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IHPOAOI'OX

H mopaxdto epyacio dnpovpynnke pe okond va dgi&et o mpofAnpota g tpitng niikiog
Kol va €0a1oONTomooEL TOVG aPRAdIOVG POPELS Yo TNV vl oty TANOLGLOKT Opdda.
EmyeipnOnke Aowmdv pa ipAoypapikt avackoémnon ndve 6to mapamdve 0éua. 1o
TEAEVTOIO KOUUATL TNG AVOGKOTNONG AVTHG TOPUOETO KOl LEPIKES TPOSMTMIKES LLOV TPOTAGELS
o1 omoieg Bo UTOPEGOVV VAL OPEATGOVY TOLG NAIKIMUEVOLS Kot Vo ovaadpicovy tny modtra,

™¢ Lm1g TovG.



IHHEPIAHYH

H napovoa nrvuyoxn epyacio eotidleton otnv ava@opd TV tpofAnudtomy g tpitng nAkiog.
270 TPOTO KEPAANLO EUTEPLEYOVTOL O OPIOUOG, 01 dlaKpicels kabmg Kot o1 Bempiec oxeTIKA pE
TO YNPOS .XTO SEVLTEPO KEPAANLO EMICTLOIVETOL 1) OAO KOt LEYOADTEPT| PapDTNTO TOV OTOKTA O
pOLOG NG Tpitng NAKiag otnv cOyypovn otkovopia .Edikdtepa oty EAAAOG 01 6TOTIGTIKES
UeAETES OelyvouV OTL TO TOGOGTO TV NMKIOUEVAOV OTOL®V ALEAVETOL SLOUPKAOG TNV GUVEXELN
TO TPITO KEPAANLO TOPAOETEL POl GEWPA OO TPOYPAULOTO KOWVOVIKIG TPOGTAGIOS Y10l TOVG
nAkiopévoug (. ynpokopeia ,forbeia oto omit, Aéoyes PIALNG, K.0)ZKOTOG OADV QVTOV
TOV TPOYPAUUATOV Elvar 1 YOYOAOYIKT] KO KOWOVIKT 6THPEN Tov nAkiopévayv . To erdpevo
KEQAAOLO TTOV €lval TO TETAPTO TEPIAAUPAVEL TIG YUYOAOYIKES TAPEUPACELS TOV TPETEL
AdPovv ydpa £1o1 dote va avoPadctel n modtnta (ong avTdv TV atopey .0
TAPOYKOVIGUOG Kot 1 TEPOMPLOTOINGoT TOV NAIKIOUEVOV KAVEL TO. ATOUO AVTA VO, VIdBoLV
0A0EVOL KOl AYOTEPO YPTOLLOL LLE OTOTEAEGLLOL TV ELPAVIGT) OPICUEVOV YUYOAOYIKOV
dvorertovpylav (m.y, oyxlloppévela, pehoyyorio k.0 ) 1o TeAEVTOI0 KEQAAOLO YIVETOL L10L
aVaoKOTN oY TV TPoAnudtmv ™ tpitng nAkiog. Ta TpofAnuata avtd propet va £xovv
TalfOAOYIKT), YUXOAOYIKN 1] KOWVOVIKT LOPPY] KOt OVAAOYOL LLE TNV LOPPT] TOLG TTPOTEIVOVTAL

avTIGTOLYO TPOTTOL AVTILETMOTIONG
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EIZATQI'H

KE®AAAIO 1
OPIXMOZX I'HPATOX

To yfpog tvan pa Evvola ypovoroyikn pe Evapén copPatikd kabopiopévn Kot SopopeTIKN
oTIG O1apopeS emoyES. O1 YEPOVTIKEG AALOUDOELS TOV IGTAOV KOl TV 0PYEvVOV
ONUOTOO0TOVVTOL LE TNV EKTTMOT] TOV OAPOPOV AELITOVPYIDV TOV CAOMATOSG KOt TNG WYLYNS,
TNV OTAOAELD TNG EPESPIKNG HVTKNG dOvaung, T pelmon g pnetafolkng wavotntog, v
eMPPASVVOT TNG VELPIKNG AELTOVPYING KoL TV GUPPIKVAOGCT) TNG OoONTIKNG SOKPITIKOTNTOC.
(Roland Cape-@¢ccarovikn 1990).

To yfpog etvar Eva pavopevo otabepd otny mopeia Tov, EETVo va. To TPoPAEYELS Kot i6mG
exeivo pe to mAéov cofapd emakorlovba. Eivar pa vontikn katdotaon mov kabopiletor and
noAhovg mapayovtec. O Alfin Slater , vrootnpilel 6t | TpoywpPNUEVN NAKio propet va
Bempn el e£mTepiKevLOTN TOV TOAAATADY KLTTOPIKOV KOl GUGTNUIKAOV LETAROADY TOV

epeavifovrat pe v mdpodo e NAIKiag.

1.1 OI ATAKPIZEIX TOY 'HPATOX

Aoppavovtog vwoyn opioHEVOLS TOPAYOVTES, LTOPOVLE VO SLOUKPIVOVLE TNV YNPLATPIKY
NAkia 6 TPELS TEPLOJOVG:

*and 46 — 65, ovopaletat kpiocun nikio | tpdto yNpog. Edd mpoéyet 1o kKateoynv
BroAoywd mpdPAnua, OnAadn Proroyikéc kelveg LETAPBOAEC TOV OPYOAVIGLOD TTOV
yopoktnpilovv v mepiodo avtn g (oNg Kag, Tov OVOUALETOL YPOG.

*65 — 75, anotedel o evordpeon mepiodo petald kpioung nAKiog Kot TpoyLotikon
mpatog. Ed®d to mpdPinpa eivar kabapd kKAvikd Kot tpocavatoAleTat Tpog Ty didyveoon
™¢ PAAPNG 1 TG duorettovpyiag mov epgavifetor 610 KaOe NAIKIOUEVO ATOO.

*75 kon aGve. AToTELEL TO TPAYHATIKO YNPOS. TNV TEPIOO0 LT, LITAPYEL EVOL ELPV

10 TPOKOVOVIKO TPOPANLLA TOV EIVOL ATOTEAEGLOL KOTAGTAGE®V avomnpiog 1 avAaykng
nepiBodymg, Eppeong 1 dpeons. OmolodNToTe OUMS Kot VoL tvat To Oplo, dEV TAVEL VoL
onpotodotel TNV nlkio Kotd pio pdvo d1detact), OnAadn Ty xpovoroyikt|. £2g ek ToVTOV,
TEPA TNG YPOVOAOYIKNG £VVOLAG Y10 TOV OPIGHO TNG NAkiag, Ba mpémetl va Adfovpe vroy”n pog

Kot TNV BLOAOYIKN-YUYOAOYIKY]- KOWVOVIKT KO LOLTPIKT EVVOLLL.



1. BIOAOTI'IKH HAIKIA. KaBopiletar amd cuyKekpluéveg LETPTOELS TOV GCAOUOTOG
O™ TayHTNTO, PVGIKY KOTAGTAGT, dSVVaUT, 0EDTNTO TOV AGHNGEWV, KATAGTACT) TOL
OEPLOTOG, YPDLLO KOl TTOLOTNTO TOV LOAAMDY KOl SLAPOPa GAAQL.

2. YYXOAOI'IKH HAIKIA. KaBopiletol amd GUYKEKPIUEVEG LETPNGELS TV VONTIKMV
Agrtovpymv, OMAadn pviun, dnpovpykdtntTa Kot aGAla. Kot amd otdcelc mov o
NMKIOPEVOG Exel VI0OETNGEL ATEVOVTL 6T BEHATA TNG TPEYOLGOG TPOLYUOTIKOTITAG.

3. KOINQNIKH HAIKIA. Yrovoet tig Kovovikég mpocdokieg mov KaAlepyohvtan yio
Ta S1APOPA ATOO AVAAOY LE TO EMIMEOO MPUOTNTOS KOl TNV YPOVOAOYIKT] TOVG
nikia.

4. TATPIKH HAIKIA. Extipdton 1 AEITovpyiKt| ikavOTnTao ToOL 0TIV, OnAadn M

KOVOTNTO TOV GTO VO EUTAEKETOL GE dPAGTNPLOTNTEC.

1.2 GEQPIEX TOY 'HPATOX

[ToAhoi epevvnTéc mpoomdOncav va epunvedcovV To TPORALOTO TOV YNPATOG KOl TOL
BavaTov Kot vo SIEVKPIVIGOVV TIG EEEMKTIKEG SlEPYUGIEG KOl TOVG TPOANTTIKOVS TOPAYOVTESG
avto¥. 'Etot ava dtustipata dtaturddnkay o1dpopeg Bempiec oeTIKA LLE TO YNPOG, Ol OTOTEG
Opwg ¢ emtl 1o mAeioTov otnpilovial o€ PILOCOPIKEG CKEWYELS Kol LOVO EAGYIOTES Elvar
AMOTEALEC O EMGTNUOVIKNG £pguvag. Ot TeplocdTePES amd avTES TIG Bewpleg dev avTéyovv
GTNV KPLTIKN TN GVYYPOVNG EMGTHUNG Y10 ALTO Kot Ba avapepBOV ETYPOLOTIKG.

1. H Bewpia Tov Vasman.
O Vasma ricteve 011, OTOV TPOTOEUPAVIGTNKOY TO S1APOPO. GVTOL GTOV TAAVITY, OEV VINPYE
Bavatog kKot cuvenmg ovte ynpaven. O Bdvartog £yve apyodtepa pio GLGIKY avoyKoldTNTA,
QTOTEALEC O OGS PLGIKNG CKOTULOTNTOG 1] £V QALVOUEVO TPOCAPLLOYNG KOl SLOLDVIGTG TNG
1GOPPOTLOG TOV OVTIMV.

2. H bswpio ¢ {owng eEavtinoemg.
O 1¥pu¢ ¢ Bewpiag avtng, ToTEVEL OTL 6TV veapn NAkia ard OTL 6TV TEPi000
GLUTANPMOONG TNG AVATTVENG TOL OPYAVIGLOV.

3. H Beopia 611 veupoevookpivikod GLGTHLOTOG.
XOoppova pe v ewpia avtr|, TO 0iTIO0 TOV YPATOG ATONIOETOL GE TPOOOEVTIKN HEIMOT TNG
Aertovpyiog Kol aTpoPio TMV EVOOKPIVOV OOEVOV.

4. Ozopio e eBopd.



2mv Bewpio avt) vrootnpiletal, 1 acHyypovn YNPOVCT TOV OPYAV®V EKEIV® TOV
OPYOVIGLOV TTOV DTOKEWVTOL GE EMAVEIANUUEVEG LIKPEC N G0PapoTEPES TPOSPOAES Omd
EVOOYEVNG 1 EEWYEVIG TTOPAYOVTEC.

5. H 6sopia tov erevbBépwv pildv.
H Bewpio adtn déxeTon TNV 0LGCOPELON OEEOMTIKAOV POV GOV ATOTEAEGLLO TOADTAOK®V
evNUOTIK®OV 0pAGEMY KOl GUVETAYOVTOL Lo XpOvia ToEIvmaon Tov opyavicpov. Ot
o&edmTikég pileg TpokaAoHV KATAGTPOEN TOV KOAAAYOVOL Kot GAA®V GTOLYEIDV TOL
ovvoETIKOl 06T0D.

6. H Oswpio g petofoins Tov TpoTEivVOV.
H Bewpio avt otpileTon ota evpfHato LEPIKMOV EPELVNTAOV Ta oToia £de1&av OTL Ta
NAMKIOUEVA KOTTOPA TOPAYOLV TPOTOTOINUEVOLG HETAROAITES ad OTL T VEAPH KOTTAPO, LUE
amoTéEAES A TNV UETAPOAN TG TPp®TEIVOGUVOEST|G TV TLPNVIK®OV 0EEmV. TTpoKetTar dnAadn
nept pog BepeMmoovg petafoing tov froynukod Tpoeil Tov opyavicpob mov Bvpilet
OVTOOVOGOAOYIKNG TPOEAEVCEMS VOGTILOTA OIS GAKYOPOONG a1 Tng .
Yav cvunépacpa etvar eavepd 6t 1 maboyévela Tov YNPoTog eivar akopa dyvoota. Oatvetat
OUL®G OTL LITAPYOVY TOAAOTL GAANAOGVUTANPOVEVOL UNYOVIGHOT OV eMPBAALOVY TV EAgvon

tov yRpatog. (IMaty X, A6Mva 1998)



KE®AAAIO 2

O POAOX KAI H XHMAXIA THX TPITHX HAIKIAX XTHN
XYI'XPONH OIKONOMIA

H dnpoypagikn| ynpoaven tov IAnBucHoD GTIG AVERTUYUEVES XDPES, OMOTEAEL opEPa, £val
Kuplapyo 6edoévo e GOPaPOTATEG KOVOVIKESG, OTKOVOLIKEG OCPOAGTIKEG, TPOVOLOKES, Kot
vyelovokég Tpoektdoelc. Ewdwotepa otnv EALGSa, n adEnom tov Tpocsddkiov ypovov
Mg Ko 1 TTOOT TNG YEVVNTIKOTNTOG, £XEL OG OMTOTEAEGHLO 1] YOPO LOG Vo etvon pio omd ta
mAéov yepaopéva £Bvn Tov kdopov pali pe v Itaiia, ™ eppavia kot ) Xovndia. Evo otig
HITA, n avoroyia atépmv ave tov 60 etdv, 6to chvoro tov TAnBucpov, eivar 16,5%, otnv
EX\Gda 1o avtictoro mocootd eivan 22,3%. To £€toc 2030, 0 ap1fudg TV aTtopmV Ave TV
60 etmv, ot YOpa pog, couemvo pe v EOvikn Ztatiotikny Yanpeoio g EALadog (EXYE),
0o avénbei katd 10% etavovtog to 1/3 tov cuvorov.

H ¢Bivovca yovipdtra kot 1 ynpoaven tov TAnBuspov aArLalel T doun g EAANVIKNG
KOwmviog kot TnG owkoyEvelag. Ot Tammovdeg Kot Ol Yloytdoeg ONUEPE KOVTEDOLV VL
EemepAcovv aplOUNTIKA To Toud1d. XNuepa, o€ eKatd mandld kdto tov 15 etdv avaioyovv 71
dropa dve Tov 65 xpovov. To étog 2020, souemva pe oyetikn épevva tov EKKE, o aptBpog
TOV NAUKIoPEVOVY Ba gival 660 kot Tov véwv. [Taladtepa, To £€T10¢ 1853, 10 T000GTO TV
nAkiopévov nrav 3,2% kot Tov véov kdto tov 15 etav 41,2%.

Ot o yupiopéveg TEPLOYES TNS YDPOS etvan 1 Kevepikn kat votia [lehortdvvncog kot ta vioud
0V avotolkov Atyaiov. Ot vopot pe ta vYNAOTEPA TOCOGTH MPIL®Y TOMT®OV £ivol 1|
Agvkada, (22%), n Zdapog (21%), n Keparovid (21%). Kar akorlovbolv 1 Apkadia, 1 Aécfog
kot 1 Pwkida, 6OV Ta avTicToryo T0G0oTA Kupaivovtal petaby 20-21%.

To mpocdokmdpevo HEGO dpro Long, HEXPL KO TIG APYES TOL TPEYOVTOS OLMDVA OTIG
TEPLOCOTEPEG YDPES, Oev Egmepvovae Ta 60-65 ypovia. Xruepa €xel pTdoet kot Eemepvd TIg

NAkieg Tov 77 etmv. Xtnv EALGSa, cOpemva pe To o tpdseata ddouéva, ot yovaikeg Louv
katd péco 6po 80 Kat ot avipeg 75 xpovia. Avtd onpaivel 6Tt o p€cog 6pog Lmng otn Ydpo
pog ovEndnke kata 14 ypovia petamoiepxd. Kot ot yovaikeg gival 1o «oyvpo» pvAo,
TovAdyLeTOoV OGOV 0Popd TN pokpolmia.

Nuepa, o pEGog avlpmmog el TOAD TEPICGOTEPO OO TOALA, LE GUVETELD GUVOAKE VO
VILAPYEL EVAG CNUOVTIKA HEYOADTEPOG aPlOUOS NAMKIOUEVOVY ATOU®V o' OTL 6TO TAPEAOOV.
[MopdAAnia pe oot Vv €£EMEN, OTIC avENTLYUEVES YDPES Kot Waitepa otnv EALGDQ,

petmvetal Spopatikd o apBpdc tov véov. H vroyevvntikdtnta amotelel kupiapyo chyypovo



TPOPANLO TOL GUVIEETOL LE TNV OCTIKOTOINGT TOV TANOVGLOD Kot T1 GLYKEVIPMGT| TOL GTIG
TOAELG, TNV ADENCT TNG ATAGYOANONS TOV YOVOIKAOV, TNV EALEWYT KATAAANANG VTOOOUNG G
BpepovnmiakoHg 6Tafovs, TV OVETAPKELL TOV OIKOYEVELNKDOV EMOOUATMV Kol YEVIKOTEPQ
o1 SLPOPOTOINGCT TOV KOWMVIKOV 0EIDV.

2Opeova pe TpOGPATO GTOTIOTIKA oTotyela Tng Eurostat, ot ydpa pog to 1997, oe kébe 10
YOVOIKEG, avaAoyohoav Kotd péEco 6po 13 maidid, évavtt 23 tadidv pv amd 20 ypoévia. To
1997 n EALGSa epepavile mepimov undevikn euoikn petafoin tov TAnbucpod, Evavtt
avénong 0,9 tov pécov dpov g Evponaikng Kowotntag. O idiog deiktng nrov Aiyo mo
apvntikog yuo ) Fepuavia (0,5), v Iteiia (0,5) ko ) Zovndia (0,4). Kot o Oetikog yia
mv Iprovdia (5,8), tnv OAlavdia (3,7) kot tn FaAdia (3,3). Ot mapamdve S1omicTdOCELS,
€XOVV JPAUATIKEG GUVETELES Y10 TNV NALKLOKT VTTOGTACT] TOL TANBLGHOV. Eva £B8voc mov dev
elvar og B€om va avavemvel Tov TAnfocud tov ival Kotadtkacpévo va eEapaviotet. Ot
EMNTMOGELS TNG ONUOYPAPIKNG Y PAVOTG EIVOL KATAAVTIKA 0pVNTIKES Y10, TNV OlKovopia, Ta
AGPAUMOTIKO GUGTNLA, TV KOW®VIKY TPOVoLa Kot vyeia, TV €0VIKT Quuva, TV TPOOTTIKN
emPimong tov o' éva mepailov yertovidg, 6mov ywpes 0nwe n Tovpkia yryavtovovtol
TANBvG oK.

>ty tedevtaio dekaetio Tov 2000 amva, 0 EMANVIKOS TANBVo U6 Ba onueiove emtkivouvn
OTACOTNTA, av Og pecorafovoe 1 opuntikn ewlopony 200.000 nepintov opoebvmv
TAALVVOGTOOVT®V Kol Tpoc@LymV kot 650.000 nepinov aAloeBvav Kat EEvav
AaBpouetavact®v Tov avaioyodv cuvolikd oto 8,5% tov mAnbvouov. H petatpomn g
YOPOS amd TOTO eEUYMYNG O€ KEVIPO EIGAYMOYNG LETAVAGTMOV, AmOTEAEL VoL coPapOTaTo VEO
0€d0UEVO OV OVATPETEL TTOAAA OO TOL TOAOATEP KOWVMVIKA, NAIKIOKE, OUKOVOUIKA KU
€0VIKA TG YopakPloTikd AvTth 1 Kavoeovig eEEMEN cuvdetal queca pe v o&vtatn
ONUOYPAPIKY] YNPOVGT TOV TANBVGLOD KOl TV VTOKATAGTOGT] TOL EYXDPLOV EPYUTIKOD

SLVOUIKOD EAAMNVIKNG KATOY®YNG, Al epyYalOIeEVOLG EEVIG VIINKOOTNTOG.

2.1 Zoyypovo kpatos Kowvovikng aiinieyying.

H owod6pnomn evog GLGTHOTOG KOWVMOVIKNG AAANAEYYONG Kol TPOCTAGIOG Y10 TOLG
NAMKIOUEVOVG, GUVETAYETAL, TNV OVENUEVT KPOTIKT GPOVTION OTTMG Kot TN domdvn
ONUOVTIK®OV KOVOLAM®V Yo Tov 1010 okomd. Pilikn enéktaon kot avafadiuon ypetdletal yio
pa oe1pd amd PETPOL TOMTIKNG Kot brodoun|g Omwg ta KAITH, ot 6téyec nAikiopévov, ta
Tpoypappata Bondetag oto onitt, N Aegwdonoinon,  tpo®Onor tov Becov TV
KOWovik@v Bondov, 1 adénon tov aptfpod TV KOVOVIKOV AEITOVPYADV, N KAT OiKOV

voonieia KA. ZoTikng onuaciog eivat eniong n evioyvomn tov Becpov Tov fghovtiouov,
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OTMOG KOl TOV TOPASOCIOKAOV dECUMY TNG EAMANVIKNG OTKOYEVELNG KOt EOIKOTEPQ TNG VEOANTOG,
pe tovg nAKitopévovs. O porog tg Tomkng Avtodioiknong, e EKKANGIaG OTmS Kot

SPOPOV POoPE®V Kot EBEAOVTIKOV GLAAOYIKOV TPOooTadEL®V, elval €€ GOV oNUOVTIKOGS.

2.2 Tpitn ko Terdptn nhkio

210 TAaicto TG AALOTOONS AVENVOLEVIC GNILOGTOG KOt TOV aptBrol TV opitmy ToAMTOV,
okompo Ba Mo vo Slopoporocovpe 600 Pacikéc meputtdcels Tov (ntuatos. H mpod
apopd ta dropa dve Tv 60-65 eTdv mov Ppickoviol G€ IKAVOTOINTIKY KATAGTOCT VYELNG Kot
{oTiKOTNTOG KO UTOPOLV O)L LOVO VO GUUUETEYOVY EVEPYA GTOV KOLVOVIKO TOLG TTEPTYVPO,
aALd ko €9 660V 10 emBLOVV, Vo ATOGYOAOVVTOL LE EAACTIKO MPAPLO TNG ETAOYNG TOVC.
211 0e0TEPN Kot yopio, VITAYOVTOL TO NAKIOUEVO ATOWO TTOV 1 KOKT KOTAGTAON TG LYELG
TOVG OEV EMTPEMEL VO VTOEELANPETOVVTAL KOl TOAD TEPIGGATEPO VAL AVOTTOGGOVV KATO0L
dpactnpromnta. [a v nepintmon tov atdpwv avt®v, n toAtteia,  Tomwikn Avtodioiknon n
exkAnoia kot ot eBedovtikol popeic, opeidovy va avardafovv v evBivn Yo v aSlompen|
ToVG Tpootacia kot dafimon. Tnv televtaia ot katnyopia, Oa NTav okdmTILO Vo
TPOGO10picGoLLE OTL AVIKEL GTN Agyouevn "tétaptn nAkia', 1 oroio COUP®VA pE TOV
TPOTEWVOLEVO 0PIGUO NG, TeEprapPavel dtopa nhkiopéva, cuvnbng ave twv 701 75 etov,
mov oV gival og BEom va avtoeEumnpetovvtal”. Xe avTdlastoAr] 1 Tpitn nlikia 6o propovoe
va optotel 0Tt apopd dtopa v Tov 60-65 eTdv mov givar og Béom, €0’ OGOV T0 gMBLOVV,

VO GUUUETEYOVV EVEPYA GTNV KOWVOVIKN Kot otkovoukn (on'”.

2.3 O1 01KOVOIKES GUVIGTOGES

H 1pit aAhd kou 1 T€Tapn nAikia, 66ov agopd v 6An Asttovpyio TG otkovopiog,
amoTeAOVV Eva 10PpKAOG ALEAVOIEVO TOGOTIKO Kot TOL0TIKO PEYEBOC.

"Eva moAvsivBeTo chvoro epyaldpevav, ETLEPTLATIOV, VINPECUDY Kol LETATOINGNG,
OPACTNPLOTOIEITOL KO AVATTOGGETOL LLE EMIKEVTIPO TIG NAIKIES OVTEG.

H oApatomong avénon tov daravav vysiog, cuvtasloddtnong, KOWmVIKNIG TPOoTUGIoG,
KOTOWK{OG, AvoyVUYNG Kot TOVPIGHOY, GUVOEETAL GIESA LE TNV MG GVO TPAYLLATIKOTNTA.
Emyeipnuortieg, emayyelpatiec, texvordyol, epeuvnTéG, Y1aTpol, VOGNAEVLTEG, SIKNYOPOL,
QOpOTEYVIKOL, KOvmViKol Aettovpyoi, poiakeg, Bonboi nMkiopévav, pucslodepanevtéc,
€PYATEG Kot VITAAANAOL BLounyaviK®V HovadwV, TPaTel®V, oVoyVYNGS, TOVPIGUOD, K.A.T., EVa
TOAVTANOEG TN TAPAYDYIKADOV GUVIEAEGTAOV eEOPTATOL A0 TNV TOPOVGIN TOV
NAKIOPEVOV atopov. Ot OPYLOl TOATES EUUECH KOl OPIGUEVEG POPES AUECH, GUUUETEYOVV

GTNV TOPAYOYIKT S10OKOGI0 TNV TPOPOOOTOVV Kol TNV AVOKUKAMDVOLV. € OTOHKO
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eminedo, to pEAN g Tpitng NAKiag UTopohV Vo OVOTTOGGOLY OPAGTNPLOTNTO LE KOIVOVIKO
aAAG ko ppeca otkovoutkd mepleydpuevo. Tétolag popeng eivor n cupfoin Tovg otV
AVOTPOPN TV TOLIUDV, GTO OIKOYEVELNKO VOIKOKLPLO KoL YEVIKOTEPQ GE OIKIOKEG EPYACIES
7oV gtvat YpovoPOPeS Kot EUTEPLEYOVV TO AVOVTIKOTAGTATO OEOOUEVO TNG TPOCMOTIKNG
EUTIGTOGVVT|G.

Ko dev givan Alyeg o1 mepimtdoelg ekeiveg OTOL 01 NAMKIOUEVOL LE TNV KATAAANAN a&lomoinon
™G EUTEPTIOC, TOV OMOTAUIEDGEMVY, TG GUVTAENG KOt YEVIKOTEPO TNG OIKOVOUKTG TOVG
OVTOVOLLOG, CUUUETEXOVV GTNV OIKOVOLUKT GTNPIEN TNG OIKOYEVELNG KO TOV EVPVTEPOV
KOW®VIKOD TOVG TEPTyvpov. AvekTiuntn etvat eniong n cuUPoAn peAdv g tpitng nAkiog, pe
NV OPOTNTA, Kot TNV €VBVKPLGia TOL GLYVE dlaBéTovy, Ge eBeAOVTIKES OpacTNPLOTNTEG
KOWVOVIKOD YOPOKTNPO TTOV EUTEPLEYOVV KOl TO GTOYELO TNG OIKOVOIKNG OPAGTNPLIOTNTEG.
Ddvokd dheg o1 TEpTOGCELS OeV gfvan 1d1eg. I awTo Kot 6oV apopd TV NAKio
oLVVTaEL0dATNONG, OKOTLUN €ivat 1] VIOBETNON PETPOV EMAEKTIKNG GTASIOKTG ATOYDPTONG
amo Vv evepyo gpyactakn (on. Emiong, n pepwn anacydinon anoterel éva Tpodc@opo tpdmo
gpyociog yio ta HEAN TG TPITNG NAKING, TOVAYIGTOV Yo 660VG emtBupovv Kt Tétoto. Kt
aLTo yloti 0gv TPEMEL VOl TapayvePIiLeETOL, KATA TEPIMTMOOT £6TM®, 1] AVAYKT) GKOTAOV KO
otoyeVv avtoemPePainong mov Exovv TOAAOL MPUOL TOAITES, Ol 000t e TN cLVTA1000TNoN
voiwBouv ¢ amdpayot, oyt poévo g epyasiog oA kot tng idtag g Lomng.

Mua 1d1oitepng onUaciog VEQ TPOYLOTIKOTNTA TTOV EVVOEL TN LEPIKT] ATOGYOANOT KOt TV
evepyd GUUUETOYN TNV KOWVOViD TOV OPIL®V TOMTOV glval 1 TNAepyacia, 1 THAEUATIKY Kot
n xpnon tov Internet. Me tig teyvoloyieg avtég, To LEAN g Tpitng NAkiog LTopovv, €0’
0c0V 10 €mBuuovV, Vo GUUUETEYOVY, IE veMETD KOt YoUnAoVG pLOOVS, TNV TOPAYWOYIKN
owdwacio. To 1010 woyvEL Kot OGOV a@opd TNV avaykn eTKovoviag mov £yl o kbbe
dvOpmmog kot Waitepa o nAKIopévae dropa. Xwpig puoikd va mapayvopiletor | onuoacio
Kol 0 pOAOG TV KEVIPOV QUGIKNG GLVAVINGNG TOV Opipmv moMtdv 0nwg ta KAITH, 1
oLYyxpovn Texvoroyia, Kot to Internet, eidikdtepa, pmopel va amoteAéGoVV Eva ypnoo Prina
Yo poe oAAayn TAEHoNG 6ToV TPOTO MG Kot EVPVTEPNC GLUUETOYNG TG TPiTNG NAKiog oTnV
Kowvovia Kot v owkovopia. 'Eva dAho pnuoa yio yopeg dmwg n EALGSa pe edkpato kiipa
Kot TOAAEG PUGIKES OLOPOLES, Elvar 1 AvATTLEN TOPAOEPIGTIKAV 1) KO LOVILOV KOTOIKUDVY Kol
OIKIGUAV Y10 OpogBVElg, aALG Kat edmopovg EEvoug cuvTaslovyovs. Mo TETOl0 TPOOTTIKN
amoTeAEl Y10 TO HEALOV, ONUAVTIKO EQPOATIPLO OIKOVOLIKNG OpacTnpLoTnTog Kot 6oPapd HéGo

dvtinong EEvov GLUVOAALYLOTOG.
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2.4 TIpog ) véa raetio

Ievikdtepa, to péyebog, o pOAOG Kot 1 oNUAGT0 TOV OPILOV TOAMTAOV, AToTELOVV Yid TN VEQ
YMETIOL [L0L OTLOVTIKT] CUVICTAOGCN, 1) 0Toia B amacyoAel OAO Kot TEPICTOTEPO TO KOWVMVIKO
Kol owovokd yiyvesOat. Ko eivat yeyovog 61t 10 ninedo 100 TOMTIGHOD TNG GVYXPOVIG
Kowvoviag Oa gival Apeso cuVIPTNUEVO LE TOV TPOTO OVTLLETAOTIONG TNG TPITNG KO TETAPTNG
nAkiog. Zra miaiclo tov avityeov ovtdv, o OHE éxet amodeytel etonynom mov apyikd
&xer tpotabel kot vioBe el otig 15 defpovapiov 1991 amd v eAAnviky Bovin, pe
TPATACT) TOL VILOYPAPOVTOG, Kol TNG TOTE YToupyov Yyeiag kag Mapiéttag [Navvakov-
Kovtoikov, yio v kabiépmon g 1" OktmpBpiov, og¢ nuépag TuRg Tov atdpmv g Tpitng
niiag. Me pebvotepeg amopdoelg g [N'evikng Xvvérevong tov OHE, opiotnke eniong to
1999 w¢ £10¢ TG TPiTNG NAIKING, EVE TO KEVIPIKO UIVLLLO Yo TOV {10 6Komod givat 1 Topeia
«TPOG L0 KOVOVIa Y10 OAEG TIG NAIKIES. H Bpafeopévn pe 1o Noumed latpikng tov
1986 Pito AéPt Movtodtoivi, amodeikviel 6TIG £PEVVEG TNG OTL 0 AVOPOTIVOG EYKEPAAOG
umopetl va cuveyicet va Aettovpyel TEAELWD, 0KOUN KOl GE PEYAAN NAkia, oveEAPTNTA OO TN
@Bopa TV VIOAOITWV 0PYEVEOV TOV CONATOG. ZOVTAVT] ATOJEIEN TV BEcE®V OTOV glvon N
{010 1 YONTELTIKY] QLT KLPLQ, TOV GTO KATMOPAL TOV EVEVIIVTIQ TNG XPOVOV EVEPYOTOIEITOL
duvapukd ko Topdyet onuavtikd £pyo. Me ) dpactnprotta g Bopilel moAlovg dAlovg
EMMVLLOVS NAMKIOUEVOVS, TOL £PTAGOV GTNV KOPLEY] TNG ONULOVPYINS TOVG GE TPOYWPNUEVN
nikio peta&d dAlwv, 6mmg o I'alAaiog, o MyonA Ayyelog, o [Tudco, o Mrév I'kovpidv, o
Mnéptpav Paoel, o I'edpylog [aravopéov kat tpoceata o Betepdvog actpovadtng Tlov
I'chév, o omolog ota 77 Tov Ypdvia Ekave Kot TAAL TO S106THUIKO TOV TSI

>ty kowovia tov 2000, 1 S10YKOOUEVT TOPOVGIN KOl GUUUETOYN TOV ®PIL®Y TOAMTMV,
OMNUATOOOTEL [0l VEX TPOLYUATIKOTNTA TG OTO10G YOPOKTNPIOTIKO onpeio eivat 1 opoin
cuupimon kot cuvimapén dhov Tov opddwv nlkiov. H véa yietia, ektog amd v e16foAN
™G VYNNG TEXVOAOYIOG TNV TAYKOGUIOTOINGT, Ta O1E0VI] TPOGPUYIKE KOl LETAVOGTEVTIKA
pevpaTa, TV Kpion tov agldv, EUTEPLEXEL MG SVVALIKY] GUVIGTAOGO OVTH TN VEQ
TPUYUATIKOTNTA, 1) omoia dev umopel Tapd va lval KAAOdEXOVUEVT GE oL GOYYPOV
guvopovIEVN Kovavio aAAnAeyyomg kot avOpomidc. Ot vedtepeg YeViEG o@eilovy va
KOTOVOT|COLV T1) GTLLOGTN TV VE®V 0E00UEVAOV TTOL GLVIVALOVTOL EDGTOYO KO LLE TN YVOOTN
Adikn pnon -vrevBv o ot ekel mov oovy uovva K €d® Tov eipon B6pOeig”. Kieivovroc:
Ba avagepBovpue oe o coen kovPévta g tpoavapepbeicag Pitag Aéft MovtaAitsivi and to
BipAio tng yra v tpitn nAkia "O Kpueog Accog” dmov avaeépet” 6Tt 'n tpitn nAkia eivor m
opardtepn, T0 Aé® ota 88 pov. O Tpdmog Yo va TAGELG WG QVTHY KOAG Kot PEpa Eivat va

™V TpogTolpalels omd véog” . www.unipi.gr/katsanevas/arthral/articles/61doc
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KE®AAAIO 3

IMPOI'PAMMATA KOINQNIKHYX ITPOXTAXIAX I'lA THN TPITH HAIKIA

Soueovo pe tov Jackson (1985), og kabe ympo. cvuPaivel Otav o1 TOATEG TEPAGOVY KATOL0
GLYKEKPLUEVO Oplo NAKiAG Vo amocVpovTol 0md KAOE ey YEALATIKY EVACYOANGT KOL VO
kafictoviol cuvtasiovyot. H nAwio cvuvtagloddmong dapopomoteitot ond ac@oAoTIKO GE
ACQAMOTIKO POPEX, EVM Y10 TOLG NAIKIOUEVOLS TTOV Y10 KATO10VG AOYOVS OV £XOVV OIKOHMLLOL
otV oOvtaln, ot avAyKeg TOVG KaAOTToVTal Kot mepintwon ond to svotnpa e Kowvmvikng
[Ipovorag.

O xvuprdtepot popeic mov mapéyovv cuvtasloddton otnv EALGSa elvar ot axdAovBot:

1. To Tapeio tov EAANvViKov Anpociov mov kaAdTEL TOLG ONUOGIOVE VITOAANAOVS KOl TOVG
GTPUTIOTIKOVG.

2. To T6pvpa Kowvovikedv Acporicenv (I.K.A.) mov mapéyel cuvid&els 6Tov aoTikd
mnBuopud Tov epyalopévav.

3. O Opyaviouéc l'ewpyikdv Acpoaricewnv (O.INA.) mov mapéyel GLVTAEELS GTOV aAyPOTIKO
TANBvGuO.

4. Ta, 014popa Topeio Kat ot acparioTikol opyaviopol epyalopévav, 0nmg eivar: to Tapeio
Enmayyelpatidv Broteyvov EALadog (T.E.B.E.), o Tapeio Acparicewg Epundpwv (T.A.E.), to
Tapeio Xvvta&emg Avtokivntiotov (T.Z.A.), to Tapeio Zvvta&emg Mnyavikdv Kot
Epyoinntov Anpociov Epyov (T.Z.M.E.A.E.), 10 Toueio Luvtdéemc Kot AvTac@diionc
Yysovoukav (T.X.A.Y.) kot GAAa.

5. To Yrovpyeio Yyeiag, [Ipovorag kar Kowvovikdv Acpariicemv, 1o omoio HEcw Tov
TPOYPAUUATOC TNG ONUOGLOG aVTIANYNG TaPEXEL GLVTAEELS GE TPOCPVYEG EAANVIKNG
Wayévelog, oALG aveCakpiBong vANKOOTNTAG TOV LIAYOVTOL 6TV appoddTnTe Opyavicpon

Hvopévev EBvov (O.H.E.)»
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3.1. Ilpoypéppata avedoynig

2TV Y0P LLOG TO TPOYPEALLLLOTO 0VOdOYNG Y10 NAKIOUEVOLS OgV glvar d1adedopéva Kot
VILApYoLY eAAyIoTOL POPEiS OV Ta Agttovpyovv. [Tapod avtd £xet Eekvioet Ta TtelevTaia
xPOVIa Vo 010010eTE Kol va evOappOVETOL OC Lo VEQ LOPPT] PPOVTIONG TTOV EXEL MG GTOHYO TNV
ATOPLYN TNG WPLUATIKNG PPOVTidas. Me avtd tov tpdmo evOappHveTaLl TO GLVAICHNUATIKO
O£CILO VITEPNAKOV OTOU®V LE [ Ayveootn owkoyéveld. [Ipoceépetar étot pia duvatdotnTa o€
TOALEG OKOYEVELEG TTOV AMOVGLALEL TO TPOCHOTO TOV TOMTOV KOt TNG YLOYLIS VoL

OMUovVpYNGoLY pia véa dSuvoTH GYECT UE TO VEO LEAOC.

3.2. ®povTida oTo XmiTL

Bao1kog 6TO)0¢ TV TPOYPAUUATOV 0LTOV £Ival 1 VTOGTAPIEN TOV NAIKIOUEVOL ATOLOV GTO
mAaiclo Tov oKoyevelokoD Tov TePIParlovtog. To TpmdTo Tpodypaupa forfetag 6to omitt
Eextvnoe va Aettovpyel and tov EpuBpd Ztavpd kot apyotepa, e emddTnon ond 10
Yrovpyeio Yyeiog ko [Ipdvotag, and tov Afjuo tov Kepatowviov. Amd to 1981 o EAAnviog
EpvBpoc Zravpdc Aettovpyel moOAAG TPOYPALLOTE KO LE TNV ¥PNULATOSOTNON TOV Y Tovpyeiov
Ecotepicav. Ta mpoypdupato ovtd TeptAapiavouy 1aTpikn ¢PovTioo Kot OIKOYEVELOKN
@povTida 6T0 OTiTL, G€ LITEPNAIKA Top OV KpiveTol avdykn yia Taktikn Bondeta. o v
Aertovpyio avtdv TV Tpoypapnpndtov o E.E.X. éxet otnv vimpesio tov éva peydio diktvo
eBelovtav o1 omoiot £yovv ekmandevet £101kd yio va avtaneEEAHoVV GTOVE GTOYOVS TV
TPOYPUUUATOV KO TAPEYOLV VINPECIEG GTOVS EEVTNPETOVUEVOVG VIO TNV ENONTEIN
EMOYYEALLATIOV KOWVOVIKOV AEITOVPYDV. ZVYKEKPIUEVE TO GO0 TOV «EAUAPEITMOV, TO OTOT0
éxet ovotafel amd €0eAOVIPLEG VOGNAEVTPLES, TPOCPEPOVY VINPEGIES KAADTTOVTOS OVAYKES
NAMKIOUEVOV TTOV YPELALOVTOL VOCT|AEVTIKT) PPOVTION GTO GTiTL.

O EpvBpoc Zravpdc oe cuvepyasia pe tov O.T.E. €yl 0éoetl oe epappoyn éva mpdypappo
Aecuvayeprol Yo TNV ELTNPETNON NMMKIOUEVOV oTOH®Y TTov (ovv povol. Me avtod to
TPOYPOULLLO O NAUKIOUEVOS UTOPEL AUETT VO ETIKOWVMOVIGEL LE TNV KOVTIVOTEPT] KOWVMOVIKN
VANPEGIN GE MEPUMTMGELS EKTOKTNG ovayknS. To mpdypappa Eekivinoe og mA0TIKO ninedo To
1991 pe v kadAvymn 40 TEPIOTATIK®OVY TEPITOV GTO AEKOVOTESIO THG AOMVaS Katl 6TV
GUVEXELN LETA TNV HEYAAT EMTLYIO TOV CNUEIWCE, GYESIACTNKE 1) EMEKTACT] TOV, MOTE VO
pmopet va kaldyel cuvorkd 400 teputtdoetg oty AGMva kot 250 oty Osscarovikn. Tnv
€v0HVN Y10 TOV GLVTOVIGUO KO TNV AEITOLPYIC. AVTOD TOV TPOYPEUUATOS EXOVV KOWVMOVIKOL

Agttovpyol.
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‘Eva axopo tpodypappa wov Asttovpyet and tov Epubpo Zravpd eivar n tnAgiotpikn gpovtida.
Me a6 0 TpdYpoppe propodv yatpol amd v mtoapapedoplo va (nmoovv Pondeia yio
TEPIOTATIKA LLE KOPIOAOYIKA TPOPANUOTO OO EUTELPOYVAOLOVES Y1oTpovS Tov EpuBpov

2TO0pOoV.

3.3. Iopvpatikn MepiOaiyn

[No ToAA0VG adveg M WpvpaTKY TEPIBOAYN OmOTEAOVGE TV KOPLLL LOPPT] PPOVTIONG Yia
Olovg ekeivoug mov dev Mtav o€ BEom va avtoaneEEABovy otnv KdAvyn TV Bactkdv BloTikdv
K0l KOWVOVIK®OV Tovg avayk®v. H mapddoon avtr) cuveyiletor puéypt ko otig HEPES Hog LEGH
Ao To EKKANGLUGTIKA 0pVHOTA, TO WOPVUATO KAEIGTNG TEPIBOAYNC Y10 TOVG NAIKIOUEVOLS
OV AELTOLPYOVV LILO TNV ayida Tov Anpociov, g Tomikng Avtodioiknong, and Opyavdcelg
tov €0gloVTIKOD TOPEN KOt 0O TOV KEPOOGKOTIKO EMLYEPNLATIKO Topén. Ta 10pOpota
KAelothg mepiBaiyng Ba propovcay va ymwpiotovy o 600 Kotnyopies: o) ta ynpokoueia,
oMoV g16GryovTaLl VITEPNAKES OV deV eivan og B€om va. avtog&uanpetnfovy TApwg, B) Ta
dovia, 6oV dEYOVTOL KVPIME KATAKOITOVS TOV TAGYOLVV Ao aviaTteg TadNcelg 0AAG Kot Tov
olafétovv €va peydio aplBpd KMoV yio NAIKIOUEVOLS .

H sicaywyn evog vepniika og idpupa kKAeotg mepiBaiyng amoterel v Eoyatn Paduida
g KMUokaG TV HETPpOV TpooTaciog Tov yovv Beomiotel vtép tov. Emiong Bewpeitan mg
AVOTOPELKTN ADGN OO TNV GTLYUN TTOL OEV VIAPYEL TGM KATAAANAO OIKOYEVELKO
ePPAALOV 1] 6TV TTEPITTMOOT TOV AMOKAEIOTEL TEAEIC M KT’ olkov TepiBaiymn Tov, gite
HEC® TOV OPYAVOV TNG KOWVOVIKNG VINPECTOG, EITE HECH TWV GLYYEVIK®Y TOL TPOGAOTMV.
Katd tov Ward (1984), o€ moAAEG TEPIMTAOGELS 1 IOPVUATIKT TPOGTOGIN KPIVETOL aTapaitnTn
Kot omoteAel iomg ™ Pdvn MG 61O KOWVOVIKO TPOPANUa Tov dnpovpyeital and to
a01££000, T0 0m010 TAPOVGIALETOL GTOVG OIKOVOLLKE 0.OVVOTOVG KO GTOVG GTEPOVEVOVG
OIKOYEVELNKTNG VITOGTNPIENG NAKIOUEVOLG .

2TIC LEPEG OGS ONUELOVETOL SLIEVPVVGT] KO EPAPLOYT VEOV TPUKTIK®V TAVE GTNV 0PYAVOOT)
KO TNV AELITOVPYIO TOV VEIGTAUEVOV 1OPVUAT®V. [0 TOV EKGVYYPOVICUO OVTOV TOV
WPLUATOV ETLYELPOVVTOL OVAVEDTIKEG AALAYEG OTMG: KOAVTEPO KOTOPTIGUEVO Kol aplOunTiKd
EMOPKEG TPOCWOTIKO, APTIOTEPT] VITOOOLT| TWV YOP®V KOl VIOOETNON CLUTEPIPOPDV TTOV divouV

wwaitepn Eueaon 6to 6ePACUO TNG TPOSHOTIKNG (MNG TOV NAKIOUEV®V.
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3.4. Kévrpa Avorymig Mepifaiyne Huxkiopévov

3.4.1 0 Bgopoc tov KAITH

H npdn epoavion tov Kévipov Avoytig Ipootacio tov Hukiopévov (KAITH) oty
EMLGda €yive to 1979 6tav kot dnpiovpyndnke to npmto HHepouatiko Kévipo Avorytig
EEwdpopatikng npoostaciog Hukiwpévav, amd o opdda eBerovidv. To mpdTo KEVIPO OV
onpovpynOnke amoterovtav omd mévte dtopa. [poxetron yio Evav Tatpd, évav
dvocrobepamev, évav Noonievth/Eniokéntn Yyeiag, Eévav Epyobepanevtn kot évay
owkoyevelnkd Bondo. To TpdTo TPOYPOULE TOV EQAPUOGTNKE Y10 TNV TPOGTOGIO TOV
NAMKIOUEVOV, OVOUAGTNKE o TNV Opada TV 8ehovidv o¢ «H yovid tov Tonmod kot g
Yoylac».

Méypt 1o 1981 Eekivnoe n Aertovpyia 8 KAITH. I'a v idpvon kot v Agttovpyio ToLG,
vpée cuvelcPopd OG0 amd eBehovTiKEG opyavdoeLs, 660 Kot ard tov EpuBpd Ztavpd, tov
EBvikd Opyoaviopo Ipovorog kot 1o Kévipo Mépyvag Owoyévetog [adov. Amd to 1982 ko
énerta T KAITH amotedovv Nopkd [Ipdcwna Anpociov Atkaiov, KaBdg mtepvoiv ota xEpLa
tv Opyoviopmv Tomikng Avtodioiknong. Amd exetvn v oTiyun Kot Hetd o aplfpuod tov
KEVTIPpOV oL dnuovpynOnkay aviAbe ota 260, amd to onoio Ta 80 Aettovpyodoay otV
nwepoyn s Adnvog. péypt to 1988 tic damdveg mobodosiog Kabdg Kot Tig damAveS Yo TIg
AELTOVPYIKEG OVAYKES TV KEVTPOV TIS avarlapPave To Yrovpyeio Yyeiog kon [Tpdvorag.
Qo1660, and 10 1989 ko €metta, ot domdveg yio v Asttovpyio tov KAITH kabd¢ kot ot
damdveg Yoo v pebodocia Tov Tposmmkol KaAvTTovTol €€ OAOKAN POV 0md TOVS ANHOVE
ko T1¢ Koot teg 6toug omoiovg/-¢ avijkovy.

Yopeova pe Tig dtatdéelg tov apbpov 240 tov N. 3463/2006, ta KAIIH drotkovvton amd
ueréc Atokntikd ZopfovAto, Ta pLEAN Tov omoiov poll e Toug avamAnpmtég Tovg opilovtal

pe amod@acn Tov Anpotikod Xvpoviiov.

Ot o10y01 TV Kévipwv Avoytg Ilpootaciog tov Hukiopévov givat 1 akdiovbot:
H npdinyn Broroyikdv, yoxohoylkdv Kot KOVOVIK®V TPORANUATOV TV
NAMKIOUEVOV DGTE VO TOPAUEIVOVV 1IGOTILO KO EVEPYE LEAT TOL KOWVOVIKOD GLUVOAOV.
H dwpdtion kot n cuvepyasio Tov KOWVOVIKOOD GUVOAOL KOl TV EWOIKOV POPEDV
GYETIKA LE TO TPOPANUATO KO TIS AVAYKES TV NAKIOUEVOV.
H Ipwtoyevig [pdinym. Ilpdkettar yro. epfoAacpuovs, cupBoviég yia Ty amopuyn

ATLYNUOTOV, K.AT.
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H Agvtepoyevnic [IpoAnyn, n onoia oyetileTon Le TIC WTPIKES EEETAGELG TOL £YOVV

OKOTO TNV £yKa1pn SIIYVOGT KOl AVTILETMOMICT) TUXOV TPOPANUATOV.

Oocov agopa 116 vnpeoieg mov tpocpépovv ta KAITH, avtég elvar ot €€ng:
ZVUBOVAELTIKY], YUYOGLVOIGONUATIKY] GTNPLEN, KOWVAOVIKT GPOVTION TV NAIKIOUEVDV
KOl TV OIKOYEVEIDV TOVG
Dpovrtida Ko 00MYieg Yo 1ATPOPAPLAKEVTIKT KOl VOGOKOUELNKN TTEPiBaiym
Ddvcrobepamneio
EpyoBepancio
Opyavouévn yoyoyoyio
E&umnpémon xot’ olkov
Yoppetoyn o€ Tpoypdupato Aovtpobepaneiag Kot OepvadV KOTACKNVOGE®Y
[Tpoypappota eBeAovTiGpo
Empdpowon, dtorééels, perétn Oepdrov, emokéyelg oe Movoegia Kot apyotoloytkong
X®povG
Opyavopévn yoyayoyio pe TOOALOV-EKOPOLLES.
Bonbewa oto omitt yo ta dropa mov Egovv TNV avdykn eEvmnpétnong.
Evtevkmpio (coffee-shop), 6mov tpocpépovtorl poenipato/ovonyuKTikd Kot 6To omoio

1 CLVTPOPLA KO 1] GUVEVPEST HE AAAO LEAT EXOLV TOV TPDOTO POLO.

Onwg kot 1o 1979 ondte kot dOnpovpyndnke 10 TpOTO KEVIPO Yo TV TPOSTAGIO KOL TV
epovtida ToV nMKiopévev, £tot Kot onpepd, toa KAITH otedeydvovion amd latpodg Pucikng
latpikng, Kowwvikoig Aettovpyots, Pvciobepanevtég, Epyobepanevtéc, Emoxéntec Yyelagn
NoonAevtég, kabng kat and Owoyevelakovg Bonbovg.

http://www.gerontol ogy.qgr/index.php/component/content/article?d=57

342 Toa KH®H

Ta Kévtpa Huepfiotog @povtidog Hukiopévov (KHOH) mapéyovv vanpecieg nuepiotog
@povtidag o€ dropa g Tpitng NAkiag, Ta omoia dev £xovv TV dvvatdTNTL VO
aLToeELTNPETNOOVY ATOAVTA KO TOV OTOIMV TO 0IKOYEVELNKO TEPPAALOV TTOL T PPOVTILEL
epyaleton 1| avtipetomilel GoPapd KOmVIKA Kot OIKOVOULKA TpofAnota 1] TpoAnpota

vyelag Ko advvatel va avtarokpifel onv epovtida TovG.O1 HOVAdES AVTES TPV
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Aettovpynoovv ypetdlovror £ykpion omd tn Nopapyrokr Avtodroiknon. To KHOH
ONUOVPYOVVTOL GE AOTIKES KOl NLOCTIKEG TEPLOYES Kol GLVEPYALOVTOL LE TOTIKOVG POPELG
OV TOPEYOVV KOWVOVIKES VINPETieg kabmg Kot pe povadeg vyeiag.Bacukdg okomog tov
KH®H egivar va mapapévouy to nAMKIopEVE ATopo 6TO 01KEID PUGTKO KOl KOVOVIKO
TePPAALOV, £TCL DGTE VO VTLAPYEL SLOTHPNON TG CLVOYNG TS OKoYEvelag. Emiong
EMOIDKETOL EVOPUOVIOT TNG OTKOYEVELNKNG KOl EPYOGLOKNG (ONG TOV LEADY TNG OIKOYEVELNG
HE TO NMAUKIOUEVO GTOWO, 1) ATOPLYN TS WPLUATIKNG TEPIBOAYNG KO KOVOVIKOD
QTOKAEIGHOV Kot TEAOG 1 VITOCTNPIEN MGTE VO SLOTNPGOVY THV AVTOVOUIN TOVG, TNV

KOWVMOVIKT] GUULETOYN KOl TO KOWVOVIKO TOLG TEPIPAALOV.

>ta Kévipa Huepnotag @povtidag tov Hukiopévev mposeépovtat kot ot akOA0vHES
VINPEGLEC:
Noonevtikn epovtida
DOpovtida Yo TV IKEVOTOINGN TPOKTIKMOV avayKoOVv dtofimong
Atopkn vytewvn
[Ipoypappota ONUIovPYIKNG AmacyOANoNS
[poypdppata avanTuENng AEITOVPYIKMV Kol KOWMVIK®OV 0eE0THTOV
Awocvvoeon tov KHOH. To KH®H dwacvvocovtar pe ta KAITH mov evoeyopévmg
VILAPYOLY GTNV TEPLOYT|. LVVEPYALOVTUL EMIGNC, LLE TOTIKOVG QPOPEIC TOV TOPEYOVY
TAPEUPEPEIC KOWVMVIKEG VIINPEGIES, Le Lovadeg vyeiag kabmg kot pe To EOviko

Kévtpo Apeong Kowvaoviknig Bondelog ( EKAKB).

e k6Be KHOH amacyorlovvror tovddyiotov, évoac NoonAevtrg [loavemotnakng,
Teyvoloyikng 1 Agvtepofadnag Exmaidevong pe doeia Aoknong Tov enayyEAUATOC. XTal
KH®H oanracyorodvion eniong, 600 Kowwvikoi @povtictég | Empeintég [pdvorag
(Aevtepofabdog Exnaidevong), moyovyol Erayyelpotikod Avkeiov, | T.E.E. téhog, ota
Kévtpa Huepnotag @povtidag tov Hukiwpévov anacyoieiton kot éva dtopo wg Bondntikod
TPOGOTIKO. ZNUELDOVETOL OTL TO AVAOTEP® TPOSMOTIKO OV pmopet vo amacyoieital oto KHOH
avépyetal otov opliud tov 25 atdpmv.

http://www.gerontol ogy.qgr/index.php/component/content/arti cle? d=65
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3.4.3 To npoypoppa «Bondewa 6to omit»

To mpoypappa «Bonbeta oo Xmit» Oeomiotnke pe to vopo 2082/92 kot givan £va omod ta
TAEOV GNUAVTIKE TPOYPALLOTO KOVOVIKOD YOpokTpa mov Eekivioe mAotikd to Mdéptio tov
1998 ce dvo meployéc Tov Anpov ATtikng, o€ I'kdln Kot XemdAio. XkomdG TOV TPOYPAUUOTOS
nrav €&’ apyng n Tapoy tpwtofaduiag epovtidag otovg onuoTeg TG AOMvag. Ao v
évapén Aettovpyiag twv 600 dopmv, otig Aéoyeg Oidiag ['kdln ko Xemorimv, £xovv
kataypoeet mepimov 1.000 nepiototikd, v £xovv eEumnpetn el teprocdTepa amd 680
dropa.

To mpoypappa "Bonbeio oto Xritt" angvBoveratl o dropa g tpitng nAkiog mov oev
ALTOEELTNPETOVVTAL TANPOG Kot vl ATOHA e KIVITIKEG QVGAEITOVPYIES Kol E1O01KEL
mpofAnuata. [Ipotepardtnta Exovv Ta dropa mov Lovv HOVA TOVG 1) OEV £XOVV TV TANPY
QPOVTION TNG OIKOYEVELNG TOVGS, 1| KO TTOV TO EIGOOMNUA TOVS OEV TOVG EMTPENEL VAL

eEoPAAGOVY TIG amoToVUEVEG VIINPETiES Yo TN PerTioon Tng TotdTNTaG (NG TOVC.

Ot 610%01 TOL TPOYPANLATOS Elvar o1 EENG:
N Bektioon ¢ mowdtag (ong TV atdpmVv TG Tpitng nAkiog Kafdg Kot atdpmy e
KivnTikd 1 dAla e1dkd TpoPinpata (AMEA)
M vrofonfnon g avtdvoung kot a&lompemots diafimong tovg,
1N VTOGTHPIEN TOV OIKOYEVEIOKOD TEPPAALOVTOC TV EMOPELOVUEVOV Ko 1] Tpo®Onon

GTNV ATAGYOANCN KAVOL Kol EEEIOIKEVUEVOL TPOCOTIKOV.

To mpOypoppa TapEYEL GLUPOVAEVTIKT KO YUYOAOYIKT LITOCTNPIEN, KaODG emiong
voonAevtikn epovtida, owkoyevelakn Bondeta kot cuvtpoerd.H opoin Aettovpyio tov
TPOYPAULOTOS EEAGPAAICETOL OO it EEEIOIKEVIEVT KO KOAL Opyaveuévn opdda 4 atdpumv
o€ kéOe doun Kot amoTeAeiTOL OO Lot KOW®VIKY AEITOVPYO, Lo VOSAEDTPLO Kot dVO
owoyevelnkég Bonbovc. H kdbe opdada vrootnpileton amd Evav ylatpd mov TopEEL YEVIKEG
0TPIKEG VN PESiES Kot GLUPOVAESG, GOV AV TO KPivETOL OvaryKaio.

H xowavikn Agttovpydc Tov mTpoypaUIaTOg £XEL T GUVOALKT ETOTTEIR TOV WPEAOVUEVOV,
a&lOAOYDOVTOG TO TEPIGTATIKE, TAPEXOVTOS KOWVMOVIKN VITOGTNPIEN, EPYOLEVT] GE ETAON LE
GLUVAPUAOIOVE POPEIG KOl TOPATEUTOVTOG TEPIOTATIKA TOV OEV ATTOVIOL TV VINPEGUDY TOL
TPOYPapUaTOc.O1 EELTNPETOVUEVOL ®PEAOVVTOL TOV TPOTOPAOUI®Y VINPEGIOV VYEIOS TOV

TPOCPEPEL 1] VOGIAEVLTPLOL TOV TPOYPEULOTOS KOl Ol OTTOLES POPOVV GE KT OIKOV EMGKEYELS
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Yl T HETPNON Kol KOTAYPOPT) TV (OTIKOV CNUEI®V, TN GLVTAYOYPAPNON TOV PUPUAK®V
KaBmG Ko GVVOSEiD GE VOGOKOUELD Y10l TIC TPOYPOUUOTICUEVES EEETACELS TOVG.

[MopdAAnia, 1 owkoyevelakn BonBog Tov TPOyPAULOTOS ovalapBdvel T dlekmepainon
eEMTEPIKOV EPYUGIDOV, TNV TPOUNDELD TOV NAKIOUEVOV e €101 AUEONG AVAYKNG, KOOMG Kot
™V KaBoploTnTa ToL 6TLTIoV TOVG. Mo eMITALOV apHOSITNTO TOV 01IKOYEVELONKOV Bonddv,
{omG M TAEOV GNUAVTIKY] Y10 TOVS avOPAOTOVS AVTOVG, EIVAL 1] GLVTPOPLE TTOL TPOGPEPOLY
QTOOEIKVVOVTAG EUTPOKTO TOV KOWVAOVIKO YOPAKTI PO TOV TPOYPALLLATOG.

http://www.cityof athens.gr/node/406

3.4.4 TI'mpokopsio

O nAkuopévot, ot omoiot dev pumopotv va dtapeivoov pali pe o mtodid Tovg, cuvRO®g
avalntouv dAleg Katoikies, facilopevol otnv Kovmviky tpdvola. 'Eva avdioyo idpopa sivon
Kot To ynpokoueio N to ynplatpeio. To ynpoxopeio avapépeTan o€ Eva idpvaL YOUNANG
epovtidag, evd avtifeta, Otav TPOKELTAL Yo YNPLUTPELD, AVAPEPOUACTE GE Eva dpupa
VYNNG epovTidog.

e éva ynpokopeio 1 ynprotpeio vILapPYEL EKTOUOEVUEVO TPOCHOTIKO, TO omoio fonbdet Ta
dropa mov Bpickovtal oty Tpitn NAKia va OAOKANPOGOVY Kabnueptvég toug avaykes. o
TAPASELYLLOL, TO TPOCSHOTIKO EVOG 10PVUATOG AVUAAUPAVEL VO TA{PVOLV 01 NAMKIOUEVOL TO.
YEOLOTO TOVG, TO PAPLOKE TOVS OOV QLT ATALTOVVTAL, VO TAVOOLV, Vo vTvBohv, va TAVVOLY
T pOLYO TOVG, VO TOVG Bondncovy va Tdve oty TovaAréta, K.AT. H ppovtida mov mapéyet Eva
dpovpa etvan 24mpn kot dmwg oM avagpépbnke, mapéyetal kabe gidovg Pondeia, TPOSOTIKNG
QPOVTIdOG, VTOGTAPIENS, KAOMG Kol TapATATPIKOY avaykdv. (Xtaddmoviog I1. 2005)
[IpobmdBeomn yio TV €16ay®YT| VOGS ATOLOV GTO YNPOKOUELD, EKTOC TNG OIKOVOLIKNG
KOTAGTOONG, VL KOL 1] TKOVOTNTA TOL VO 0uTOEELTNPETELTOL.

H ExxAnoio g EALGOOG Aettovpyel apkeTéc Z1é€yeC OTIC OMOIES OUEVOVY NAKIOUEVOL
avtoe&ummpetovpevol. H mapoyn vanpeciav o€ avtég Tig 6Téyes eival dmpedy Kot n

TPOTEPOLOTNTO TTOV OIVETOL GTOVG EEVTNPETOVEVOG YiveETAL BACT] ELGOONLLATOG.
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345 OvAéoyeg Drhiog

O Aéoyeg priiag givar xdpot pésa amd Tovg omoiovg ta dtopa TG Tpitng nAkiog ovalntodv
TNV KOW®VIKY DTOGTHPIEN, TNV ONLOVPYio KOWOVIKOV GYECEMV LE dTopo TG 1010 nAkiag,
KkaBmg emiong Kot TV kKalnpepviy evnuépmon kot yoyaymyia. Ot Aéoyeg eidiag Aettovpyohv
o€ EMMESO GLVOIKING KO YEITOVIAG.
Ot Aéoyeg O1hiog amaptilovion omd eKTAOEVUEVO TPOCHOTIKO Kol GUYKEKPIUEVA GE Lol AEGYN
ATOCYOAOVVTOL KOWVOVIKOT AE1TOVPYOL, pUG100epameEVTES, 101K TIKOT LTAAANAOL, VOGNAELTEG,
Bondntikd Kot tEXVIKO TPOCOMIKO.
To mpoypappa tov Asoy®v Oiioag Tepthapavel TNV ONOVPYIKN OTAGKOANGN, TNV
evoobepamneio, O160POPES EMOKEYELS GE TOAMTIGTIKOVG YDPOLS, KAAMTEYVIKES
dpaoTnNPLOTNTES, KAOMS £miong Ko NUePNoleg EKOPOUES Ko TEPUTATovs. O 6TdY0g TV
Agoyov OMog ivat:

n egowkelmon Tov NAKIOUEVOV pe Ta TpoPAnpata ¢ Tpitng nAkiog

1 TPOGUPLOYN TOVG OTIS KovoLpYleg cuvOTkeg Long

1N opaAr cuviTapPEN TOVS LE VEOTEPOVG

N Topoyn VOGS VTOGTNPIKTIKOV TEPPAALOVTOG, KUPIWG 6T ATOMO TO OTTOia OEV £XOVV

glte TV OKovopKT duvatdTNTa, EITE TNV LIOGTNPIEN OO TIG OIKOYEVELEG TOVG VAL TOL

QpovTiceL.

N duvatdTTo Vo evuep®Bovv yio Pactkd {nTHLATO IOV GLVOEOVTOL LE TIC OVOIYKES

KO TOL EVOLOPEPOVTO TOVG, LEGM EWOIKAOV TPOYPAUUATOV, OTIMG Y10 TAPASELYLLOL TO

TpoOypappo yio v voco tov Alzheimer. (Xtabdomoviog I1. 2005)

[MopdAAnia, pe ™ dnuovpyia véwv Aeoydv, To tedevtain ypdvia, 6T NN VIAPYOVGES
Aéoyeg, Exovv cuvteleotel epyacieg avaBaduiong Tov ydpwv, dALL Kot TOV TOPEYOUEVOV
TPOYPAUUATOV Ko VANPESIOV TOVS. Exel mpaypatomrombel eniong, empopemon tov
TPOGOTIKOD TOV VPIGTAUEVOV TPOYPUUUATOV Y10, TO ATOHO LEYAADTEPN G NAKING,
a&lOTOUDVTOG GUVEPYOGIES [LE TOVETIGTILLO KO EEEOTKEVIEVOVS POPELS. ZTO TAOIGL0 AVTAG
™G PLAOCOPTIAG, EKTOOEVTNKOV KOWV®VIKOL Agttovpyol tov Agoymv Dihag kot 6Ao T0
npocmmkd tov [poypaupatog «Bonbeia oto Zmiti» o £101k6 [pdypoppa g Movadag
[Tapnyopntikng Aymyng kou Avakovgiong I1ovov yia tv dwayeipion atopuwv, Tov tdoyovv

amo ypovies kot aviateg mabnoels. H cuvepyaocia, ektdg amd tnv eKnaidevuon Kot ETUOPP®ON
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TOV TPOCOMIKOV TOV cLVeYILeTOL, TEPIAAUPAVEL KO TOPATOUTEG TEPICTATIKDV Y10l

e€edkevpévn ovpPovievtikn. http://www.cityofathens.gr/triti-ilikia/lesxes-filias

O Aéoyeg O1hiog apBpovy mepiocdtepa omd 5.000 péin. O apBpdc tov atdpmv ToLv £X0VV
EVEPYT GUUUETOYN OTLG EKONAMGELS KoL TAL TPOYPELLOTO TTOV TPOGPEPEL 1 AEGYT OVEPYETAL
otig 2.500 pe 3.000 dropa. Znuetdveral exiong, 6Tt 0 HEGOC YPOVOS TAPAUOVIE TOVS TNV
Aéoym eivon Tepinov 3 pe 4 mpeg kabnuepvd, evo og kdbe Aéoyn e&vmnpetodvrar mepinov 50

pe 70 dropa.

3.4.6 Kevrpwig Kowvovikég Yanpeoieg (KE.K.Y.)

g optopévoug Afrovg g xapag Exet kpifel avaykaio n cvotacn Kevipuwov Kotvovikdv
Ympeowwv (KE.K.Y) avorytig 1 KAEIGTHG KOW®VIKNAG @PovTidag. ToOY0g auTov givarn
KAy TV Tpotofddony Kot devtepoPaduiov avaykmdv evTaddv opdd®mV ToL EKAGTOTE
ONUOV. ZVYKEKPIUEVO GTO KOUUATL TOV NAKIOUEVOVY TOPEXETOL KOVOVIKT @povtida, Bonbeia
GTNV GLVTNPNGT TNG OKING KoL TOPOYT LUTPOPUPLAKEVTIKNG TEPIBaiymg. AkoOun £xovv 6TdHY0
TNV EVNUEPOGT] KaL TNV VTOGTHPLEN TV {31V Kot TMV OWKOYEVEIDV KOL TNV £VTOEN TOVG GE
TPOYPAUUATO OPAGTNPLOTHTOV Y10 TV ALTOHVOUN 1) NrcvtOvoun dofimon Tov atdpwv

oVTAOV.
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KE®AAAIO 4

YYXOAOI'TIKOI ITAPATONTEX XTHN TPITH HAIKIA

4.1 XrepedToneg avriyelg Yo v Tpitn nlkia

H 10¢a mov o1 meprocdtepot dvOpwmot Exovv yia Vv tpitn nAkio pumopel va moparliniiotet
LE TNV 0KOAOLOT| YOPOUKTNPICTIKY| TEPLYPOPT] TOV EOMGE EVOS EPEVVITIG TNG YEPOVIOAOYIKNG
yuyoroyiag (Butler R.N.1974)

“Ot peydrot dvBpmmot Kivodvtan kot oKETToVToL apyd. MéEvouv KAEIGUEVOL GTOV EAVTO TOVG
Kol 610 ToPeAOGV Ka dev umopovv mia va aArLaEovy 1) va e&ehyBobv. H tkavotntd toug yio
pdonon €xetl katamécet, 0gv Tovg dtakpivet kapio gvehéio TVELUATOG, OAAGL KON KoL OV
UTOPOLGAV VO GLUTEPLPEPHOVY aAADG, OV Ba TO emBupovsay. AEHEVOL GTNV OTOUIKT
TOPAO0CT Kol GTOV SLOPKAOS AVEAVOLEVO GUVTNPNTICUO TOVG, ATEXOAVOVTAL TIC KOVOTOUIEG
KOl TOLG VEOTEPIGHOVG Kot Ogv givor TpdBuot va KoAwoopicovy Kavovpleg 10€eg. Oyt poévo
elvar avikavot va kivnBoOv mpog ta epumpds, oAAd cuyvd sivon emppeneic 6To va KivnBodv
npog ta ticw. H cvumepipopd tovg Bupilet v modikn nikia, pe tov ovénuévo
EYOKEVIPIGUO TOV TOLG SLOKPIVEL Kol T d10e0N TOVG VAL O1EKIIKNCOVV TEPLGGOTEPQ OO OGO
gtval TpoBupot va dcovv. I'vovror evepédiotor kot SuoTPOTOL, AAAG Kol pnyol
eEaoBevnuévol. Zovv pe 1o maperBov toug. To pooarod tovg givar ddglo amd 6tdYoLvs, GLVHBW®S
AVOTTOAOVV TIG TOAMEG EPTEPIES TOVS KOl TOVG TLAVEL AoYodtdppota. Ot vonTikeg Toug
KOVOTNTES KAUTTOVTOL, EVM 01 PLGIKEG TOVS OLVAUELS POivouy dtopkr®dS. ‘Exouv ydoet toug
TEPLGGATEPOLG PIAOVG TOVG KOl OEV UTOPOVV VO TOVS OVOTANPDOGOVY UE KatvoOpytovg. Ommg
OEV UTOPOVV VO, OVATTANPDOGOVV T SOLAELR TOVG TOV/TNV GVLLLYO TOVG, TN dVVAUN TOVG, TN
B£om TOVG TNV EMPPON TOVG, TO EIGOONUA TOVG. ZVYVA TOVG TOAUTOPOVV AGOEVELEG TTOV
ePLopilovV TIG KIVIGELS TOVG, TNV OOANVGCT] TOL GAYNTOV, TIG KAONUEPIVEG UIKPES
amoAavcelS. To evolapEPOV TOVS Y10 TO GEE Kot 1| GLVOENS dpacTnplot)Ta TEPTOLVY. To cOUA
cLppIKVOVETAL. MEIDVETAL 1| POT} TOL OHHLATOG GTOV EYKEPAAO KoL TO ol OV 0&uyovolTal
ma enapKag. Tpepdpevot, yopig evolapépovta, Eva Bapog Ty Kovavia, GTNV OIKOYEVELD KOt
GTOV £0VTO TOVG.”

H meprypapn avt tov avBpodrmv g tpitng nAKiog aiveTol vo avTtamokpivetal oty Kown
avtiinym mov £xovv ot AvBpmmot oe OAEG TIg Kowvmvieg. Ot nAkiopévol Bewpodvtat OTL etvar
MyOTEPO 1KOVOL GE GYEON LLE TOVG VEOTEPOLS OO TOVG EVIAIKEG EKTOG KOl OV 1) GUUTEPLPOPA

TOVG amodekvyeL To avtifeto (Avolio B,Barret.1987). Apketd dwadedopévn eivor kot n
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avtiAnyn 6t ot nAKiopévot ivar Aydtepo el kat o evBpavotol copatikd (Milligan
W.1985). [Tapd ) yevikn tdon tov uécmv padikng evnuépmong va tpofdiovy tny iovo
TOV EVEPYNTIKOD KOl ONULOVPYIKOD VITEPNAIKA, 1) OVTIAN YN oV €Yl 0 HEGOG AvOP®MTOG devV
eatvetor va petafdarietar .H apvntikn, akdun Kot armdnTikn, 6Tdon amévavtt 6T ynpoteld
peloveral petaéd Tov atopmv mov ayyilovv kot Eemepvovv ta 65 ypovia. Ta dtopo TG
nikiog avtig tetvouy va BAEmovv o OeTikd Tov €0VTO TOVS KOl ATOPEVYOLV VL
avtoyopaktnpilovrar “yépor’ (Bultena G1978).

Daiverar 611 01 TEPIGGATEPOL AVOpOTOL S16TALOVY VO ATOdMGOVY GTOV £0VTO TOVG TOV
YOPOKTNPIGHO TOV YEPOL. L€ pia £pELVA HETOED aTtdUmV NAkiag 60 eTdv Kot dvo, ot
epeuvnTég ooy PeETa&d ALV omtd Ta VITOKEILEVO TNG EPELVAG VA EVTAEOVY TOV EAVTO
TOVG G€ [a o TIG TPEic Kotmyopieg: 1) peoniikeg, i) nAkiopévor ko iii) yépot. Ta
amoteléopato £01Eav 0Tt £val LeydAo T0c00To, TEpinov 75% Ttwv aTOp®V SIAEENV Vo
evtayBovv oty mpdtn Katnyopia, 15% katétacav Tov €avTO TOLG GTNV deVTEPT KOt yopia
kot povo éva 10% tov epotnféviov katetdydn okelobelmg oty Tpitn katnyopio(Shanas
E.1984).

Ta 10100 vToKeipeva TPV HEPOS GE i AAAN Epguva, dEKA pOVia apyoTEPQ, OTHTE OAOL TOVG
ntav mave and 70 etov. Ot gpguvntég Toug (Tnoay Kot ThAL v KAToTaEOVY TOV E0VTO TOVG
og pio omd 11 Tpeig katnyopieg (Leonikeg, nAkiouévot, yépot). To amoteAéopoTo TG VEOS
épeuvag £d6e1Eav aKOUT OTL Kot 6€ VTNV TV NAKia, To éva Tpito TV epetnféviev
Bewpovoay 01t givar peonikeg Kot Lovo to €va TETOPTO TOV GLVOAKOV delylaTog Bewpovoe
o0t 0&iler va tov amodwbel 0 yapakTNPIopog Tov Yépov. Onwg SNAMCE Evag amd TOVG
epoOévtec: ““ To nuepordyld pov Aéet 0Tt eipon YOG, 0ALA €YD 01sOavoLaL OKOUN
peonikog’ (Emvéddn K, ITireiov E.1989).

H yoyoloywm épevva Aowmdv, deiyvel 01t givar oD 6VGKOAO Yo TOVG avOpOTOVG OAWDV TV
NAKIDOV Vo, 0rodDGOVV GTOV ENVTO TOVS TIG APVNTIKEG WOLOTNTES TOV AT0d{d0VTOL GTOVG
YEPOLC. TNV TeEAevTOin avapepOeica Epevva, GTNV OTToia TPV HEPOG GITOLO TTOV
Eemepvovoav v NAkia Twv 80 eT®V, T0 éva TETAPTO TOV AVOPOV KoL TO VO TEUTTO TOV
YOVOIK®V ovEPepaV OTL 1) AEEN avty| ' yépog”’ dev avTamokpiveTan 6Tovg id10VG.

Yrdpyet Opwg kot o GAAN Thovn eEnynon, 1 ool SIVETL Y10 TIG OTOVTHGELS NAKIOUEVDV
OV AAAAEQY YVAOUT Y10 TOV E0VTO TOVS GTA. EVOLAUESH 0K YpOVIO LETAED TV dVO EPEVLVDV
tov Bultena kot Powers. Ot nAikiopévol avtoi, £idav 610 d1dotnio avtd v vYyeio Tovg vo
YEWPOTEPEVEL 01BN TA. To YeEYOVOG VTO MTAV TO GNUAVTIKOTEPO UETAED AAA®Y OPYNTIKOV
YEYOVOT®V OV TOLG GLVERNGOV KOl TOVG OONGE Vo LETAPAAOVY TOV YOPAKTNPIGUO TOV

€avtol ToVg. OrVvITEPNAIKEG EKEIVOL TTOV OKOLO VTOYAPAKTNPILOVTAL OC LECTAIKES
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dlakpivovtol Yo TNV KATAsTAoT TS VYELNS TOVG Kol ®G €K TOVTOV gV UTOPOVV VO TOVTIGTOVV
LLE TO KOWVOVIKO GTEPEOTVTIO TOV AVI|ULTTOPOV YEPOU.

"‘Eva @Ado onpovtikd ototyeio, mov opeilel va AdPet v’ Gy g 1 YEPOVIOAOYIKT Yuyoroyia,
elval 1 TOMTIGTIKY] TPy HOTIKOTNTO TG KOWV®VING 6TV omtoia devepyeitat pa Epgvva.
Yrdpyovv kotvavieg 6mov N nAkimon yevika kai 1 €vtaén otnv opudoo NAKIOUEVOY

€10KOTEPQ, AmOTEAEL TIUN Ko £TALVO Y10l TAL PLEAT). ZTOV dVTIKO KOGHO MGTOGO, Ol
TEPIOCOTEPES KOWMVIES EIVAL TPOGOAVATOMGUEVES TTPOG TOVS VEOVGS, TOVG EVEPYNTIKOVGS, TOVG
OLOPPOLG Kot TOVG eUTAEYIEVOVS 6TT| (o1 avBpdmovc. [Tapd To yeyovdg 0Tt 6TIg
TEPLGGATEPES OVTIKEG KOIVOVIEG 1] TOATIKN Kol KOWVOVIKT MYecia PpiokeTon ota xépla
peonAikov £mg Kot vrepniikwv, eivor n Aeyopevn “yeved mov €xetl to mpdotaypua’’, ®GTOGO
TO TPOTLTO OV YEVIKE TPOPAALETAL MG EAKVOTIKG £xEl oxéom pe T veotnta. Eivar endpevo
OTL 0 YOPOKTNPIGHOG TOV YEPOL PopOveTal pe TOGEG TPOKATAAYELS, OGES TEPITOV KOl O
pototopdc N o oe€lopog (dnradn 1 didkpion TV 500 EOA®V).

Etvol mpogavég 6t 1 évvola g nAkioong etvat opTiopévn apvnTikd Kot auTd emdpa
KOTOAVTIKA GTOV TPOTO e TOV 0moio petayeptlopacte T1oug nAkiopévous. Exyovv yivet
TOALEG PEVVEC TTOV ALPOPOVV GTOV TPOTO LE TOV OTOT0 01 Y1aTPoi OAMV T®V EWOIKOTHTOV
TEIVOVV VO GLUTEPIPEPOVTOL TTPOG TOVS NAMKIMUEVOVS GE GYECT LE TOVG VEOUG 0c0eVEiC.
XoapaktnploTikd eivat eniong ta avéKIOTO Kol YEVIKA TO YL00UOP LE TO 0TOi0 eK@PALOVUE TN
otdon pog arévavtt oty Tpitn nikio(Palmore E.1971).

EE dAlov, o cepd amd amo@béypata Kot pntd wov agpopodv oty Tpitn nAikio paivetor 6Tt
pmopovv va Bpedovv oe OAeg TIg YA®GoEG Kot Tovg moAMTIopovs. [IoALd amd avtd gival
enoveTIKA Ko ToviCouv ™ copia g Long mov yapaktnpilel Tovg nMkiopévous. Ydpyoovv
OUMG Kot GAAO TTOV OV TOPOUAEITOVY VAL ETGNULAVOLV TV OVATOQELKTY POOPA TOL EMEPYETAL
oTadKA [e TNV NAKiaL.

Eivot mpo@avég 0Tl T0 6TEPEOTVTIO TTOV 01 TEPLGGOTEPOL AVOPMTOL EYOVV Y10 TOVG
NMKIOPEVOVS 0eV €ival TOGO AKOUTTO OGO POIVETOL TNV TEPTYPOPT) TOV OMGOUE GTNV APYN
tov Kepaiaiov. H apvntikn meptypagn, axopo Kot 0Tav 1Y 0EL Yo LEPTKOVE, Elval advVATOV
VO YEVIKEVTEL G€ OAOVG TOVG NAMKIOUEVOLS. ATIO TNV AAAN TAEVLPA, OTOLOONTTOTE KAAT ET{O0GN
OV TETVYOIVOLV Ta dTopa TNG TPITNG NAKiog yvopilovpe 6Tt opeiheton 6TV IKOVOTNTA TOVL
£€xouv Kot ToTé oty THYM. OO NUACTAV T KOVTIA GTNV TPAYUATIKOTNTA €0V VTOGTNPilope OTL
Ol AVTIMYELS paG Yo TNV Tpitn nAkia eivon €va ovvBeto kot pn Eekabopiopuévo apdyoipo
10emVv. Xe pa épevva, ot Shmidt & Boland (1986) (toav amd eottnTtég va eTidouvy pa
Mota ko va ypéyovy 060 TEPIGGOTEPA YAPOUKTNPLOTIKA LTOopovsay va Bpolv, Ta omoia vo

GLVOEOVTOL LE TIG OTEPEATLTEG OVTIANYELG TTOV £XOVV Yo TOLG NAKIOUEVOLS. H motkidia tov
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amovTNoe®V Tov d0OnKay NTav a&toonueiwt. Ot nukiopévor Bewpovvton Oyt Lovo
€0OPOVGTOL KOl AV UTTOPOL, OAAG ETTIONG VOEKTIKOL GTIC OVGKOATIEG, AKOLLO KOl GKATPOL.
[Teprypdpovror o¢ ykpviapndeg, EepokEParot, Kot HeKOKNTIKOL, OAAE Kot yEVVaLddmpot,
a&laydnmrot kot coeoi. Eivar aloonpeioto kot éxet toviotel amd d1dpopovg epeuvnTég,
mOoeg avTIOETIKES 1010TNTEG Elvor duvaTdv va yapaktnpilovy Tovg avBpdmovg ¢ Tpitng
nikiog. [ToAlol amd avtoig eivan evepynrtikol kot wkovoi, GALOL elvarl dppwaoTot Kot
amotpafnypévol. Mepikoli Bpickovtal 6to andyelo g SOUVAUNG TOVG, EVO AALO givor 1
TPOCMOTOTOINGN NG amoyonTevons. Mepkoi Lovv Ta *“ypucd ypdvia’’ g Lmng Tovg, apod
OpPETOVY TOVG KOPTOVS TV KOT®V TOLS KOl ATOAAUPEvouy avtd yio to omoia tpocmtadncay
GTO TPONYOLLEVA YPOVIL TG {ONG TOVS, EVM AALOL YiVOVTOL ol KOPIKATOVPO TOV TOALOD TOVG
eavtov(Greene M.1987).

"Exet toviebel 6T ofjuepa, mepiocdtepo and kdOe GAAN enoyn oto mapeABov, OTL 1
OLLPOPOTOINGN HE TNV EVVOLD TV SATOUIKADV O10PpOPAOV XopaKTNPILel TOLE NAIKIOUEVOLS Kot
aroteAdel To opodonua g kébe nAkiag. H tpopaxtikn motkidia, Tpog moALEg KatevBiveelg,
OV GLVOVTAE PHEAETOVTAG TNV TpiTn NAKia eivan éva Bépa mov Ba emavépyetal S1pKAOG GTa

€M LEPOLG KEPGAaLa Tov Oo emakolovOncovv(Lachman.1986).

4.2 AvoykarotnTa TG YOY0AOYIKNG HEALTNS TOV NAMKIOUEVOV

To otoryeio mTov TPoépyovtal amd TIG EMTOTIEG EPEVVEG KAL TN YOPNYNON EPOTNLATOAOYIWV
GTOVG NAKIOUEVOLS ivarl TOAD onpovTikd. KuploAeKTikd avaTpémony n YEVIKELUEVT] Kot
oA eidva TOL £YOVLE Y10 TOLG NAMKIOUEVOLS LE BAGT] TO ONUOYPAPIKA YOULPOUKTPLOTIKA TV
GTATICTIK®OV LANpecIaV. Mag fonbodv va avabempncovpe ta apvnTiKa GTEPEOTVTO TOV
€yovpe yio Tovg avlpdmovg g Tpitng nAMkiog 1 TOLAGYIGTOV Vo To VI0OETNGOVUE [
empOAAEN. Ot NMKIOUEVOL amoTeEAOVV Eva {OVTAVO KOUUATL TOV YEVIKOD TANBLGLOV Kot
VILAYOVTOL GTOVG 101006 VOLLOVG TNG TOWKIAOLOPOLOG, OKOUN Kol LEYPL TO GNUELD TV
aVTIOETIKOV KATOGTAGEWDV, GTOVS OTOIOVG LITAYOVTOL KOl OAEG O1 VEOTEPEG NAIKIES.

Ao ™V GAAN TAELPAE, Ol LOPTUPIES TV 101V TOV NMKIOUEVOV EIVOL ACPAANDS TOAVTILEG,
aALd dev emapkovy. O KupldtePog AOYOG gival OTL Ogv oG AEVE TITOTA Y10, TNV TPAYLLOTIKN
GLUTEPLPOPE TV NAKIOUEVOV, GTOVS SLAPOPOVG TOLELG TG SPACTNPLOTNTAS TOVG,.

H avtikeyievikn extipnon Kot Katoypaen TG COUTEPIPOPAS umopel va yivel pdvo péoa amod
NV EMGTHUN TS YVYoAoyiag. Me tov tpdmo avtd ekTipdton 1 akpifela Tov 6OV Hog AEVE ot

NAMKIOUEVOL Kot 1] GUVETELN TOV AGY®V Kot £pymVv. O 6TdY0g TS YOXOAOYIKNG LEAETNG TV
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NMKIOPEVOV VOl VO KOTAVONGOVIE KOADTEPA TN UGN TNG NAKIOGONS Ko TG

YUYOKOWVOVIKEG OAAAYEG TOV CUELDVOVTOL LLE TNV TAPOOO TNG NAKIOG.

4.3 To yuyohoyké TAaicLo YIo TNV PEAETNS TNG TPITNS NAKiNG.

H yvuyoroyia, og emotnun g avOpdmivng GUUTEPLPOPAS, APYLOE VO OGYOAEITOL [LE TOVG
nAkiopévoug petd tov B’ Taykdopo [Iodepo. O Babudg avtng g evacsyodAnong umopel va
TEPLYPUPEL MG DPKADS EMTAYVVOUEVOS PEXPL TIG NUEPES 1ag. H puostoloyikn dtadikacio TG
nMkioong £ytve avTikeipevo HEAETNG OO TOVS YUYOAOYOUG, Ol OTTO10L EMKEVTPMOCAY TNV
TPOGOYTN TOVG GE APOPEG TAELPEG TNG CLUTEPLPOPES. O1 YuyoAdYOol S1apOpwV
katevBivoewv e&etdlovv og PABog mdg N NAkinon ennpedlet Kot EMPEPEL PLGLOAOYIKEG
HETAPOAEG GTN VAL, OTIG YVOOTIKEG SlEPYAGIES, TNV ELELIN KO TNV TPOGSOTIKOTNTA. AKOUN
e€etalovv Tov NAKIOUEVO HEGO 6TOV KUKAO (NG TNG OIKOYEVELNG KO GE OVOPOPEL LE TIG
avOpOTIVES GYEGEIC TOL ONOVPYEL LE TOL AL LLEAT TG OTKOYEVELXG. AVaPEPOVTOL EMIONG G
NAKL0-eE0pTOUEVEG EEMTEPIKEG AAAOYES KOl YEYOVOTO TTOL GYEOOV KATH KOVOVA OVTILETOTILEL
0 NAMKIOUEVOS, OTTMG glval 1 cuVTAE1000TNGN, N YNPEID KOl 1) ATDOAELN TOV KOVTIVOV Kol
AyOTNUEVOVY TPOSHT®V (QIAOL, GVYYEVEIC).

E&etalovv ta apakTploTiKa TV VONTIK®OV dlaTopaydV, To aitia kot Tig mboveég Oepomeieg.
Téhog, e&etalovv 10 YEYOVOG TOL BUVATOL, TOV Y10 TOV NAIKIOUEVO EIVOL TO KEVIPIKO KO
AVOTOPEVKTO YEYOVOS GTO 01010 TANGLALEL.

AvTég elvan o1 KOpleg meployEg oTig omoieg 1 YuyoAoyikn Bewpia aArd ko n Epevva eoTIdlEL
TO EVOLOPEPOV TNG, TOPEXOVTAG KO TNV AVAAOYT TPOKTIKT AVILETOTION o€ KOO pio amd T1g
ONUOVTIKES QVTEG TEPLOYEG.

Apyilovtag v e&étaon g Tpitng NAKiag amd YuYOAOYIKY| ATOWYT), TO TPATO TOL TPEMEL VO,
Kévovpe elvar va mpoomadncovpe va provpe oty Evvola g nAkioong. Iapd to yeyovodg
OTL TOAAEG epeLVNTIKEG LEHODOL YPNGLOTOLOVVTOL GTY| YEPOVTOAOYia, EKElvEG TOV 1daiTEPOL
Lo apopohV elvar 0GEG YPNGLLOTOLOVVTOL Y10l VO, EKTIUNGOVV TV EEEMKTIKNY GALNYT) TTOVL

ovpPaiverl pe v nhikioon (Riege K.1977).
4.4 TopmeprpoproTiKi] KOl YOYAVIADTIKI KOTELOUVVOT).
O ocvumeplpopiopog Kot N yuyavdivon ivat 000 Tpoceyyicelg g Yuyoloyikng Bewpiog mov

£YOLV EMNPEAGEL TEPIGGOTEPO TOV TPOTO e TOV omoio e&etdlovpe TV avBpdTIv”

coumeplpopd. TO6Go N TpOTN 660 Kot 1) H£VTEPT TPOGEYYIoN £X0VV GLVOEDET KLplWG Ue TIg
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UIKPEC NAKIES KoL TNV apyIKY|] OLAUOPOMOGCT TNG CLUTEPLPOPAS GTO TTOLdi. TNV 0LGIN TOVG, Ot
101eg yevikég apyég s kdbe Bempiag, o omoieg KuPepvodv TV YouyoAoyiKn Asttovpyia o

Kk60e nAkia, epappdloviot eniong kot oty Tpitn nAia.

H yoyoroywkn Ocowpia Tov copneproopiopov.

O ocvumeplpopiopdg, Tov givor Yvootdg kot wg Bewpia g pddnong, £xetl emdpdoet
KaBOPIoTIKA GTN GUYYPOV ETCTIHUN TS YOXOAOYINS, 0oV GLVIGTA TO LeBOSOAOYIKA TTO
gyxvpo koppdtt e. 'Eva povo a&iopa Bpioketar ot Pdon tov cvunepipopiopot ko e€nyel
ToVv TpdTO pe Tov omoio M Bewpia avt e€nyel To kabe T1: 611 TO TEP1PBEALOV KaBopilet Tig
avBpaomiveg gvépyelec. [ va Katavoncovpe ™ courepipopd, Oa tpémel va Aafovpe v’ 6y
T1G evioybvoelg (OeTikég 1 apvnTiKES) TIG omoieg d€xeTan Eval ATopo amd ToV EMTEPIKO KOGLLO.
Ao TapAdoo|, 01 GUUTEPIPOPLOTES EYOVV AVTIOPACEL TN GNUAGIN TOV KATEYEL TO roAoyikd
ototyeio. H ovumepipopd pag etvar duvatodv va tpomomondet, d10tt dev kabopiletar amd
TOPAYOVTEG EVOOYEVEIC, 0G0 amd TIG EVIGYVGELS TOL 0eXOUA0TE Omd TO TEPPAAiov. Ot
YUYoAOYOL TG KatehOLVONG TOV GLUTEPLPOPIGLOV TPOTILOVY VO AGYOAOVVTOL LE TOL YEYOVOTA
TOV YLKV Biov oL glval 0paTA Kot TOPOTNPNGLULO GTY| GUUTEPLPOPH, TOPA LE TIG LN
OPOTES TPUYUATIKOTNTES, OTMG £ival 01 GKEWYELS, Ol avayKkeg Kot To. cuvarsOnpata. Qo6tdc0o,
o711 OBPKELN TOV TEAELTOUMV SEKAETIOV, TOALEC TPOTOTOUCELS £XOVV YIVEL OTIG
TOPAOOGLOKES AVTES AVTIMYELS TOL GLUTEPLPOPIGHLOV. O1 GKEYELS, TA GLVOLGOTLLOTO Ko
OAEG O GAAEG UM TTOPATNPY|GLUES GLUTEPLPOPES BpNKaV TN BEGT TOVS Kot 1] GTPOPT oV TN
GNULOVE TNV OPILOVGT] TOV GUUTEPLPOPIGLLOV.

e k6Be mepinTmo, 0 CLUTEPIPOPICUOG EENYEL TV AVOPAOTIVT) GLUTEPLPOPA LLE L0 GEPA O

unyaviepovg(Mahoney M.1977).

Klaown) e€aptnuévn pabnon.

H xhacown ocvuveEdptnon cuvieTtd Tov o TpmTOYOVo TOTO HLABNGNG Kot EUTEPLEYEL TIG
aBEANTEG AVTIOPAGELS LA 1) TIS AVTOPAGELS TOL OPYOVIGHOV TTov Ppickovtal EEw and Tov
oLVEIINTO EAeYy0 Hog. O uNYavIGHOG TS KAUGGIKNG cuvesdptnong eivol o akdAovBoc:
‘Eva epébiopa mpokaAel pio ovTovakAoGTIKY ovTidpacT, T eUOIKN avtidopaon (OT®e .. 1
0€a TG TPOPNG TPOKOAEL GTOV TEWVAGHEVO GKOAO T PLGIKY aVTIOPOoT TNG EKKPLONG GLEAOL).
20YXpOVEOS LM e TO PUOIKO gpEDioLa TapoLGLALETOL Kot £VOL AAAD, OPYLKE OVOETEPO

ep€diopa, To 0moio amAmg cuVLTAPYEL e TL PUOTKO epéBicpa. H tavtdypovn mapovsio teov
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o000 gpediopatav givor duvatdv vo eravainedet Eavd kot Eavd, €161 doTe Ta dVO epediopata
va BewpnBolv avorndomacta. XNV TEPInTOoN VT, T0 0VOETEPO epEdhica pmopel axoua va
VIOKOTAGTIOEL TO PUGIKO EPEMGLLA KOl VO TPOKOAEGEL TNV OVTIOPOGT TOV KOVOVIKEL
TPOKOAOVGE TO PUGIKO £pEBiopa. XT0 apykd meipapa Tov £idovg avtov, Tov dlevepynonke
and Tov Pooo puoiodien Ivan Pavlov, 1o ovdétepo epébiopa tav o Nxog evog Kovdouviov.
Me édAha Adyia, To apyikd epebicua mpokaiel g amdvinon, aAAd n axdvinon ot
GLVOEETAL e KATTOEG GLVONKEG TTOL TO GLVOSELOVY. META A0 EMAVEIANUUEVEG GUVOEGELS TG
AAVINGONG LLE TN GLYKEKPLUEVT GLVOTKT TOL GLVOdELEL TO gpédicpa, dnuovpyeitan Evag
TG0 16YVPAC GHVOEGHOG OVAUESH GTIG 000, OGTE Od OV TNG 1) GLVOJEVTIKT GLVONKN VA
umopel va vrokafiotd 10 apykd epéhopa.

Ag 00V UE TOPO LI0L TUTIKT] EPOPLLOYT TOL POVOLEVOL TNG KAUGGIKNG GuveEdpTNoNg otV
tpitn nAwia. * H xupio M. mov topa givar 75 ypovav, giye v atvyio va téoet po pépa, Vo
nepmaTovoe, otn Yovia [Ipativou kot Evtuyidov. Amo 101e amo@ehyel cuGTNUOTIKA VO
TANGLalel Tpog 1o onpeio avtd Kot akdpa vimbel Eva akabopiota apvntikd cuvaicOnua dtav
OKEMTETOL TO KATAGTNLO GTO 0010 KATELBLVOTAY TNV PO EKEIVY, TPOKEYEVOL VO, KAVEL TOL
yovia ™mg.”

H pn ovveionm avt avtidopaon g kvpiag M. ovopdletan khaooikn e§aptnuévn nabnon kot
€XEL OYEON LLE TIG PUGIOAOYIKES AVTIOPAGELS, TOL Ppiokoviat ££® amd TOV GLVELONTO EAEYYO
oV avBpmmov. EE’ artiag tng cUVOESNG TG TPAVUATIKNG EUTEPLOS TNG TTAOGNS LLE TO
GLYKEKPLUEVO TOTIKG oMpeio OOV GLVEPRT, TO apyKd 0VOETEPO GuVaicHN o Tov giye 1 Kupia
M. 6tav mepvovoe amd T Yovia avth, Topa £dmaoe T B€om Tov 6To GuvaicOnua Tov EOHov.
H dwadikacio g kKAacikng eaptnuévng pdbnong mpovmobétel v tavtdypovn
EMOVOANTITIKY] TOPOLGIOGT OVO epeoUdTOV Kot VINPETEL TV KEVTIPIKN 10€ TOV
ZOUTEPLPOPIGLOV, OTL 1) GUUTEPIPOPA TOV avOpOT®V glvar KaTd KOPLo AOY0

eniktntn(Lachman.1986)

H évvowa ¢ yevikevong.

ZOUPOVA LE TNV YLYOAOYIO TOL ZVUTEPIPOPIGHOD, 1) YEVIKELGT OVOPEPETUL GTO YEYOVOS OTL
oo T GTIYUN OV i amdvTnomn Labevtel o8 o KOTAsTaon, 1 andvinon avt Teivel va
dwyéetar kot o€ KaBe dAAn mapopoa kotdotacn. Katd cuvémeia, 6An n yoykn {on Tov
avOpdmov, aKOUn Kot To GLVOGHN AT Kot 01 GKEYELS, Elval avTIOPACELS TOV OPYOVIGHOV GE
aveEaptnra. (euoikd) epebdiopata kot og e€aptnuéva epediopata (0mo10dNTOTE GLVOSEVTIKY

ovvOnkn) xatd tov Tomo Epébiopa -> Avtidpoon (S-> R).
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Yvveyilovtag 1o TapAdEyrd Hog amd Tov Ydpo TS YuyoAoyiag g Tpitng nAkiag, PAETovE
TO VOUO NG Yevikevong va epappuoletal og e€ng: ““Otav cuvéfn 1o atdHymua g TTdong otV
Kupia M. tov amdysvpa kot paiota giye apyicet vo covpovnmmvel. H xvpio M. amodidet, ev
LEPEL, TO YEYOVOG TTOL TNG GLVERN GTO OTL OV UTOPOVGE VAL dEL KOAG EKEIVI TNV DPOL KoL VoL
eAEYEEL TNV KATAGTAGT] TOL OpOUOL. ATO TOTE 1 Kupia M. amoeebyet va, Byaivet ta

amoyeV LT KO VO TEPTATA OYL LOVO GTOV GUYKEKPIUEVO OPOLO, OAAG KOl GE OAOVLG TOLG
dpOLOLVG YOP® amd To oTiTL TG .

[Tob ogeiletar o e6Pog ™G Kupiag M. va Byaivel E£m ta anoyedpota, O CLUTEPUPOPITTNG
YuyoAdyog e€nyel 6t 1 ndnomn mov eMTEAEGTNKE GE AL KATAGTACT|, TEIVEL VO YEVIKEDETOL GE
OAEG TIC TAPOUOLEG KATAOTAGELS, Le Pdon To vopo g opowdtroc. H kupio M. dpyioe va
moTeLEL OTL NG €lvar adHvaTo Vo KuKAOQOopEL LoV TG T amoyebpata, Oyt LOVO GTOV
GLYKEKPLUEVO OpOLO, OAAGL Kot 6€ omolovonmote AL dpopo. H pabnon mov cuvieAéotnke
o€ ovvovacpd pe Tig 0000¢ Ipativov kKo Evtuyidov yevikebeton kot oe GALovg dpOHoVGS, TOV

dev glyav oyéomn pe to apyko atdynuo(Lachman.1986).).

YvvteheoTiK] pdonon.

H epnepia g 75xpovng xupiag M. umopet axodun va éxet oxéon pe £vo dAro £100¢ pabnong
mov Bewpeitan kupiapyo otn Bewpia Tov Zvumrepipopiopov. Eivor n cvvrereotikn pdbnon
(operating conditioning), tnv omoio TPOTOG EIGN)YAYE O AUEPIKAVOS Wuyorldyog B.F.Skinner.
2Oppova pe ™ Pacikn apyn e, KOPLo xopaktptotikd kdbe (ovtovold opyavicpov gival va
EMOLOKEL TNV IKAVOTOINOT TOV AVAYKMV TOV KOl £TCL VO LELDVEL TNV YOUYIKN £VTOGT TOL TOV
TPOKAAOLV o1 avaykeg avtés. o va emtdyel T Paocikn avtr| emdimén, to drovo enevepyel
enavm oto mepPdAiov tov. H cuviehestikt] pabnom agopd 6tig cuveEapTNoELS OVALEGH GTIG
aVTIOPAGELS TOV ATOUOV KoL GTO.

YEYOVOTO TOL GULUPAIVOLY GTO TEPIPAAAOV TOV, AUECHS UETA OO KAOE EVEPYELD TOV OITOLOV.
Mepika amd ta yeyovoto avtd eivor EVIGYLTIKA LE TNV £vvola OTL GLVTEAODV GTN UelwoN NG
Yok évtaongs. Ta evioyutikd yeyovota £xouV i¢ amoTEAEGHA VO ovEAVOLY TV ThovoTnTa
VoL ETOVEUPOVIGOEL 1] GLUTEPLPOPA TTOL TPOM YO KE KOl TO TPOKAAESE. XLV ON EVIGYVLTIKA
YEYOVOTO TOL OLOUOPPDVOLV Ko S1aTPOoVV TN GLUTEPLPOPE ivar Ot dSLapopes apOPES,
vikéc N NOwég. To £pyo g yuyoroyiag elvar va meptypayel TG SIAPOPES TAPUUETPOVS TOV
GYNUOTIGHOD TOV GLVECAPTNCE®V HETAED TV O10POPMV AVTIOPAGE®Y TOL OVOPMOTOL KOl TOV

EVIGYVTIKOV YEYOVOT®V TTOV TIG 0koAoLOOVV Ko va kabopicet Tig HETOED TOVS GYEGELS.
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210 TOpAdEYUA LG, T WLYIKN £vTaon Tov dnuovpynonke oty kupioa M. peTd 10 atOYMUG
™G, elvar mBavd va Tpomomooel Oyt LOVO TIC U1 GUVEIONTES AVTIOPAGELS TNG, OAAG OKOLLOL
Kot TIG oLVENTES. Me dAla Aoyia, ot OsAnpaticéc evépyeteg g Kupiag M. etvan mbavd va
tpomtonomBovv oto péALov. H apyn mov diémet tn cuumepipopd g kupiog M. eivor apketd
amAn: Tpa&elg mov emPpafevovial Kou evicydovion teivovv va eravorapPdvovral, oe
avtifeon pe Tig TPAEELS TOL OV EVIGYVOVTAL, ONANOT EVICYDOVTOL OPVITIKA KOl Ol OTTOTES
tetvouv va atovovv kot va eapavilovat.

Katé cvvéneia, edv 1 kopio M. amopacicel 6t dgv mpénet ma vo. fyaivel amd to omitt g O
amoyedpota, ToVTo EENYEiTOL Amd TV avaKoVPIoT TG OTL OV SATPEYEL TOV KIVOLVO Vol
vrootel véo atdynuo. H avaxobeion and tov eopo mov acBdveror evioyvel v kupia M., 1
omoio EMUEVEL GTI GLUUTEPLPOPA TNG, Vo UnV Pyaivel £ ta amoyedpaTa. 2Oppova 1e
Oewpio Tov SKkinner, axdun kot TOATAOKES LOPPEG CLUTEPLPOPAS givar Suvatdv va
TEPLYPAPOVY G VO GUGTNLLOL EVIGYVTIK®OV YEYOVOT®V. O UNYOVIGHOS TNG GUVTEAEGTIKNG
péOnong, wiaitepa, £xel ypnowonombel oe peydAn £KTOoT TPOKEWEVOL VA ENYNGEL Kot VoL
KOVEL KATAVONTES TIG EVEPYELES KOL YEVIKOTEPO T CLUTEPLPOPE TOV NAKIOUEVOV avOpOT®V.
[ Tov Aoyo avtd, Ba Tav xp1noLpo vo SoVUE e TEPIGGOTEP TOPAELYLATO TNV EPAPLOYT

avtov tov TOToV panong (Riegel K.1977).

E@appoyn g apyng s ovvTeEAEGTIKIG naONGNG 6TOVS NAMKI®OUEVOVS

Av ka1 o1 apo1ég mov cuVNBME GLVIGTOVV EVaV EVIGYLTY] Y10 TOVG TEPLGGOTEPOVS AVOPOTOVG
elvan eite 0 Emouvog gite Ta yprpata eatvetor 4Tt TOVLTO OV 1GYVEL, TOVANYIGTOV Ol ATOAVTAL,
OGOV QPOPA TNV GLUTEPLPOPA TOV ATOL®Y TNG TPITNG NAIKiaG. Ot oYeTIKEG Epevveg £xovv
Ogi&et 011 01 evioyvoelg pumopel va etvor mowkideg kot va e€edkedovtat Katd ta dtopo. Kabe
dropo £xel T O1KN TOV 1EPAPYNOT AUOPAOV ATO AVTIOPAGELS TOV EVIGYVOVV TN BETIKY
ouumeppopd Tov. Me dAha Adyia, Ta yeyovdta mov divouv kiviitpa otov kabéva pmopovv vo
tomofetnBovv ce pia oepd, apyilovrag omd ta yeyovota mov Kot e£oynv Kivntomotovv Evol
4TOUO KOl TPOYMPDVTAG TPOG TA YEYOVOTA oL To{ovV EAAYIGTO POAO GTO Vo KATELOHVOLV TN
GLUTEPLPOPE LG GTO HEAAOV.

[No mtapaderypa, Evag £voikog oikov gvynpiag apveitatl va onkmOel Kot vo TepTatnoet, LEXPIS
OTOL TO TPOGMOTIKO TOL 0iKo acyoANnBel pali Tov Yo va Tov TpoTpéyet Ot elvan kKaAd YU

aLTOV VoL GNKAOVETOL Yo Alyec dpeg KABe pépa kKo va kveitat. [a tov cuykekpipévo
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NMKI®PEVO, 1] TPOGEAKLGN OVTNG TS TPOGOYNG, Paivetol 0Tl BpiokeTon YynAd otnv epapyia
TOV OVOYKADV TOV Kot 0TOTEAEL TOV 10 POGIKO EVIGYVTN TNG CLUTEPIPOPES TOV.
g o GAAN TEPInTmoT, 0 NAKIOWUEVOS elvar £vag cuvtalovyog pabnuatds. O avBpwmog
VTG, Tapd To YEYOVOG OTL £xel cLuVTAE1000TN Ol €0 Kot TOAAY XPpOVIQ, TOTE deV EMOYE VO
epyaletol Kot LAAIoTO VO AaoOAEL TIC TEPIGCOTEPES DPES TNG NUEPOS TOV EPYULOUEVOG
v ota podnuotikd. ' avtdv, N TPocEAKLOT TS TPOGOYNS TOV TPOCMIIKOD TOV
Wpvuatog dev mailel kavéva poro, oniadn Ppioketot ToAD younid oty epapyic Twv
aVAYK®V TOV.
Emopévmg, n Backn apyr g Bempiog Tov evioyboemv eivar 0Tt £val Yeyovog pmopet
npdyunatt vo BewpnBel og evioyvtng pe Pdom Eva avTIKEEVIKO KP1LTP1o, €6V ONAadT| avEavet
Vv TOAVOTNTA ELPAVIOTNG LLOG CLUTEPIPOPAG.
Eniong, peydin omoudotdtnta £l Yo TOVG GUUTEPLPOPICTES YUYOAIYOVS 1) GUYVOTNTOL LIE
™V onoio evioybeTaL 1| cvumePLPopd 1} o Tpdypappe (Schedule) mov nepiocdTepo vanpeTel
TNV EVIGYLON MG GLUTEPLPOPAS. ALOPOPETIKE TPOYPAULATO EVIGYVONG EXOLV OLPOPETIKY|
amNYNoM TAV® GTN CLUTEPLPOPE TOV NAKIOUEVOVL. 'ETot, £xetl kpiowo avtikTumo eqv:

1 CLUTEPIPOPE TOV NAIKIOUEV®V eVicyveTon KaBE popd mov eppavileTon

€dv evioyhETOL KOTA OLOGTHLOTA TTOL UITOPOVV Vo TPoAEPBoVV, 1|

edv evioyvetol omopadikd, OMAaON KOTA SCTAUATO TOV OEV  UTOPOLV Vol

TpoPAePBOHV.
To ke €va amd aVTA To TPOYPALLLATO EVIGYVOTNG TNS CUUTEPLPOPAGS, TAPAYEL SLUPOPETIKA
GYNLLOTO GTT GUUTEPIPOPA TOV NAIKIOUEVDV.
Ag vroBécovpe 6tL 6T 0V0 TOPASEIYLATO TOV AVOPEPALE, T GUUTEPLPOPH TV SVO
NMKIOPEVOV Tapapével otabepn Kot avtiotékeTon otnv Paduiaio atdovnon Kot Eapdvion
toug. Tovto cvpPaivel dtav, Tapd v EAAELYT OTOLOGONTOTE EVIGYVONG TNG GUUTEPUPOPAS
TOV dVO0 NAKIOUEVOV, 0 PEV TPMTOG TEPLUEVEL VO TOV TLEGOLV Y10, VoL oNK®OBEL v mepmatnoet,
0 0g¢ dgvTEPOG cuveyilet va epydleTol EVTOTIKE, OKOLO KOL 0V KOUIOL GTLOVTIKY] OVOKAADYT)
(mov Ba \Tav 0 KLPLOG EVIGYVTNG TOL MG EMOTHLOVA) OV GLVOEVEL TIG EVEPYEIES TOV. O
TPADTOG NAKIOUEVOG TAPAUEVEL TIGTOG GTNV CLUTEPIPOPE TOV, AKOLO KOl OV EEPEL OTL OVTO
nov emintel Oo mpaypatomomBet oe un Tpoypoppaticpéva dactipata. pdypatt, opiopéveg
puovo eopég o1 vosokopes Ba £xovv v vopovy| kat tnv 01d0eon va acyoAnBodv poli tov,
EVO OTIC TEPLGGATEPES MEPUTTAOGELS OaL TOV TapapeAncovv, 1 Ba Tov piAncovy avetnpd, 1 o
TOV TPOTPEYOLY va onkmBel pévog Tov kat va KivnOel mvo 6ty avammpiky tov ToAvdpova.

[Mop’ 0da avtd, exelvog emPEVEL GTN GLUTEPLPOPE TOV, Va. lvar E0PTNUEVOG KOL VAL ETOIDOKEL
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avTO TOL £XEL AVAYKN: TNV TPOGEAKLON TPOGoyNS. H cuumepipopd T@v 000 NAKIOUEVEOY
GUVIOTA £VOL APKETA KOO TPOTLTTO GLUTEPLPOPAS otV Kabnuepwvr| (on. EmmAéov, uéoa amod
OVTEG KO TOPOLOIEG GUUTEPLPOPES YIVETOL GUPES EVaL OTTO TOL GTLOVTIKA EVPTLOTOL TG
EMGTHUNG TNG YEPOVTOAOYIOG: OTL 1] TPOGMOTIKATITO TOL NAKIOUEVOL TapAUEVEL oTadepT,
TOLAAYLGTOV OGOV APOPE 6T PACTKE YOPAKTNPLOTIKE TNG, 0d TN vEdTNTA HEYPL TO YHPOC.
[No Tov TpdTO NAMKIpEVO, 1 “eEdptnon’ eivar Eva Bacikd yopaKTnPIoTIKO NG
TPOCOTIKOTNTOG TOV, O gival ka1 ' tdomn va epyaletar okAnpd’ yio Tov de0TEPO
(Zmwvéddn K. 1989).  H cvumepupopd Tov EVIGYVETUL TEPLOSIKA TEIVEL VAL EUEVEL KOL VL
otabepomoteitar, 0ol avTavakAid Bacikd YoupoKTNPIoTIKA TNG TPOCOTIKOTNTOC. Me TV
ThPOOO TOV ETMV KOl VITOUKOVOVTOS GTOV OPOLO TNG YEVIKELOT|G, T GLUTEPLPOPA

maipvel 01popeg LopPES, ekppalopevn oe d1dpopeg Kataotdoelg g {ong. 'Eva khacukd
TapadeLypa, lvar 1 Gpvnon T@V NAMKIOUEVOV YOVOIKAV VO £YKOTAAEIWYOVV TO GTTITL TOVG Kot
Vo KaTotknoovv poli pe tnv Kopn toug, akoun kat étav Bpickovtal oe advvapio Kot
ypedlovron BonBeta mpokeévov va avtoeumnpetnBodv. H dpvnor| tovg opeileton 6to
YOPOKTNPLOTIKO TNG TPOSOTIKOTNTAS TOVG oL givon 1 ““avelaptnoia’” Kot amd v omoia dgv
UTOPOLV VoL TopaltnBoHV a@ov TV £X0VV KOAMEPYNGEL Yo TOAAAL Ypovia. AvticToryo Evag
nMKpévog dvopag eivatl mbavov va yepilet ) pépa tov pe pavtefod kot dALeg
OpacTNPLOTNTES, aKPPOS Ommg Ekove dtav NTav £pYalOUeEVOS mapd To Yeyovog OTL TOV diveTon
OAN M Gveon Vo, YOAOPOGEL KOL VAL TEPVE TTLO TPELLAL T LEPDL TOV.

Ot apyég TOL 1GYVOVVY Y10 TIG CLUTEPLPOPES TTOV EVIGYVOVTAL, Ol 101G 15YVOLVV KA Y10 TIG
aVTIGTOLYEG CLUTEPIPOPEG TTOV OeV evicyvovtat. H pn evioyvon cuvodevetor and Paduiaio
amOGPEoT TNG GLUTEPLUPOPAS KOl EIvaL DTTOAOYN Y10 OPIGUEVES AAAAYES TTOL Ol NAKIWUEVOL
dglyvouv o1 CLUTEPLPOPA TOVG. [0 TAPAdELY LA, Ol TEPIGGOTEPES YVVAIKES TOV EIGEPYOVTOL
oV Tpitn NAkio Bempodviar ®g epOTIKA LN EAKLGTIKES amd TNV Kowvavia. Tovto
amofappHVEL TNV EPOTIKY] GUUTEPLPOPA AVTAOV TOV YUVOIK®DV, Ol 010l fabuaio apvodvtan
Kkd0e exdNAwon mov Bo vTodNAwve OTL popel axoOUa va EYOVV EpOTIKA ousOfpata. Xe dAAeg
TEPUTTAOGELS, 0L TEPUTETELD LLE TNV LYEID TOV NAIKIOUEVOL UTOPEl VoL £XEL TETO10 AVTIKTLTTO
Téve ToV, AGTE Vo, amoBappOvel TOAAEG TPONYOVUEVEG CUUTEPIPOPES Ol OTTOTES EVOEXOUEVIGS
NTav KoAd eykabdpopéveg oe vedtepn niikia, 0TS T.y. va abieital, va gival Kowvmvikog, va

Kavel ekdpopég kot taidia k.o(Greene M. 1987).



Mipnon npotiTOV.

Yrdpyet Opmg kot £vog GAALOG UNYOVIGUOG, TTOV Y10l TOV GUUTEPLPOPIGTH YLYOAOYO lvar
K0BOPIoTIKOG TOPAYOVTOS KOl TPOTOTOLEL T CLUTEPLPOPE TOV NAKIOUEVOL. O punyavicpdg
avTog eivatl yYvmotdc mg dladikacio Tov mtapadetypoticpot (modeling). Me tov
TOPOAOELYLATIGHO JEV ENYOVVTOL Ol GLUTEPIPOPESG EKEIVEG TOV NAKIOUEVOL, O1 OTTO1ES
déyovtar (M to avtibeto, dev déxovtan) an’ gvbeiog evioyvon, aAAG 01 GUUTEPLPOPES EKEIVES OL
0T01EC OLALULOPPDOVOVTUL GTOV NAIKIMUEVO, EXEWN TIG £XEL VIOOBETNGEL TOPATNPDOVTAG GAAOVG.
Me dAha Aoy, 0 unxovicpog avtdg otnpiletor 6To YeYovoag 0Tt o1 AvOpmmot yevikd Tetvouy
VO MULOVVTOL TIG GUUTEPLPOPES AAAWV avOPOTMV Kot E01KA OTOV ALTEG 01 GLUTEPLPOPES
evioyvovron pe emPpapevon. AAAG kot GALOL TapdyovTeg, OTmG ival | OPLOLOTNTO TOV
TPOTOTOL TPOS UIUNOT LE TOV TOPATHPNTY, Elvar SuvaTov va Kévouy o mhoaviy TV
EUQAVIOT| OGS CLUTEPIPOPAS GTOV TTAPOTPNTY. T TAPAOELYLLOTO TTOV OVAPEPOLE
TPONYOLVUEVMG, LTOPOVLLE VO TOL TPOTOTON|COVUE WG aKOAOVOWG:

1. n wvplo M. givor mOovd va avamtoéer to eoPo vo Pyaivel amd to omitt TG TO
amoYEVLOTA KO VO, TEPTOTA GTOVG YOP® OpOUOVS, amd TOTE oL EHabe OTL po NAIKIOUEV
@1\ g, mepimov otV NAkio ™G, eiye TV atvyio va TEceL 6E pa YoVid, Vo GTTAGEL TOV YOPO
NG KO VO UTTEL Y10 OPKETEG EPOOLASES GTO VOGOKOUELO.

2. O podnuotikdg avémtoée T cvviOsta va epyaleton TOAAEC MPEC Omd TOTE OV £VOG
TPAONV GLVAOEAPOS TOV £YIVOL YVOGTOG Y10, O TPMOTOTLTN OVOKAALYT TOL Kol LAAMGTO TPE
KOl oL oKoOHOTKT O10Kpion.

3. O évowog tov oikov gvynpiag GuVERN vo £xel &vav GLYKATOIKO 6TO S®UATIO TOV, O
omolog Mrtav katdkortoc. Ilopatmpdvtag mdceg emmAéov TAPOTNPNOELS TOPEiyay Ot
VOGOKOEG GTOV KOTAKOITO  MMKuwpévo, 0éAnoce va pun et mv 0w
GUUTEPLPOPE, DOTE VO OMOCTACEL TIG AVOAAOYEG TEPITOU|OELG. Ot ovumep1poploTé
YUYoAOYOL o TNV AT, PAETOVY OO SLOPOPETIKN TPOOTTIKT TIG EVEPYELEG, TIG OLOTNTES KoL
TOL YOPAKTNPIOTIKE TOV OTOU®V OAAG EMIGNG KOL TOL LOVTEAN TOPAOELYLLATICUOD GTO OTTOi0 TO
dropo eivon ektebeyévo.

Ot dvo Pacikoi vOIOL TOL GLUTEPLPOPIGLOV PPIcCKOVY TOALEG EPAPLOYES GE GYEOT LLE TOV
YEWPOUO €WIKAOV TPpofAnudtev 1 pe ) Pertioon e towdtntag (ong 61N peydin niwia.
®a pémet emiong va TovioTel 6T 01 VOpHOL TG PdBnong, £161 dnwg TEPTYpAPN KOV

epapuolopevol oty tpitn NAkia, dgv Exovv kopio apvntikn 1 Otk ypoitd. O1 vopotl g

péonong ivar kaBoiwkoi kot ovdétepot. Ta cuunepdopata, avtiBeta, mov umopet va e&dyet
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£VOG U1 CVUTEPLPOPIOTIS WYLYOADYOG Umopel va, xpouatilovtal amd KATOEG VITOKEYLEVIKEG
a&loroynoeis. 'Etolrn xupia M. 1} 0 évotkog tov oikov guynpioag pmopovv vo a&toroyndodv
apvNTIKE, ®G veupoTikd dtopa. O pabnuatikdc avtifeta, pmopel va BempnBel g
TAPASELY L TPOS PN o Kot Vo BovacTel yio TNV 0pocinsct) TOL 6TO £PYO0 TOV KO Yol TN
SvvVOUN TOV YoPaKTPO TOL. [ KATo1ov AL YuyxoAdyo, 1| Kol AGYETO TPOG TNV YUXOAOYia,
01 0V0 TPMTES GLUTEPLPOPES LITOPOVV V. aTt0d0H0VV GTOV YOPOKTNPO TOV GCUYKEKPIUEVMV
avOpoOTmVv N va BewpnBodv o¢ puoikég avtidpdoels g Tpitng nikiag. ['a v nepintwon
OV podnpatiko, ol teplocdTEPOL AvOpwmOt gival TBAVO va apyicovy va YVEQOLV L
KATOVON O™ TO KEPAAL TOVG, OTL ‘1 peydAn nAkia onpadevetat omd tn copia e Long’.
Ouwmg, o1 uuUTEPIPOPITTES YLYOAOYOL PAETOVV LLE OLUPOPETIKT TPOOTTIKY| TIC EVEPYELES, TIG
WOOTNTES N TO OPAKTNPLOTIKA TV atopmv. [V avtovg, omoladnnote cupmepipopd eivat
avTidpaon Tov Japope®ONKE COLPOVO LE TOVG KOABOAKOVS KOl AmpOGMTOVS VOLLOLS TG
péOnonc. Katd cvvéneia, dev vapyovv yvopicpata mov va givat eyyevr otn tpitn nkia,
00TE T TOPASELYLOTO, TTOV AVOPEPOUE VTTAYOVTOL 6€ KAmolo, Tvmoloyia (* 6o@dg yépog
emoTuoV’’, o Tumkdg Eepoképarog’’, 1 vtepPOAKY| € TPOPLAGEEIS NAMKIOUEVN
yovaika'’' k.0.K). Edv vadpyovv opotdmreg petaé&d tov nAMKIoUEVOVY, TOVTO 0OQEIAETAL GTO
YEYOVOG 0Tl TOL dtopol avtd emnpealovtot and Tig id1ec TEPPAALOVTIKES KATAGTACELS KOl TO
nePPAALOV TEIVEL VO TOVG EVIGYDEL TAPOUOIEG CLUTEPLPOPEC.

O ocvumeprpopiopds tetvel va amo@evyet T1g a&lohoyikég kpioelg evm divel avtibeta,
EMGTNUOVIKEG EENYNOELS TV QOVOLEVOV TNG avBpdTivng pdbnong. Me v évvola avt
épyetan o€ o&ela avtimapafeon mpog TV AAAN HeYAAN KoTteDBVVGN TG YLYXOAOYIKNG £PEVVOG,

OV OVTITPOSMTEVETAL ard TNV Yuyavorvtikn Oempio ([Titoiov E.1989).

4.5 H yoyoroywkn Oempio tne yoyovaivong.

Ot apyég mov cuVIeTOLV T GVYYPOoVT Bempio TG LABNONG Kot TG GLUTEPLPOPAS eivar Alyeg
6ToVv apliud, Katavontég Kot KOAG OoTuTOUEVES. AEV 1GYVEL TO 1010 KO Y10 TIG APYES TTOL
KatevBuvouy TV youyavaivtikn Bewpio. H tedevtaia propel va dtoatvmmbnke apyikd omd tov
S.Freud, aAAd 6N cLVEXELD TPOTOTOMONKE KOl LETAGYNIUOATIGTNKE TOGEG TOAAES POPEG OO
TOLG AAAOVG BempnTikovg g wuxavaivong (Adler, Jung, Erikson), dote onpepa va amotelel
éva cuvovOOAEL O O 10€EC TOL OEV £YOVV TAVTO ECOTEPIKT] CLVETELN LETAED TOVG.

Onwg tovileton and ovyypovovg epevvntég (Belsky, 1990), 660t aonalovtal orjuepa tnv

Yyuyavaivon givat mhavov va dtopovodv Tapa modd HETOED TOVS MG TPOS TA EWOIKOTEPAL
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onueia Tov mpecPevel n eopetikd yoviun avtr| Oewpia. EE’ dAlov, kptvopevn pe avotnpd
uebodoroyka kpiripro. (Sidman, 1960), n yuyovaivtikn Oewpio KaAdTTel EAAYIGTA TO
KPUTNp1o g axpifetog v vepkaAdTTEL AVTIGTOLYO TO KPITHPLO TNG YOVILOTNTOG KOl
TEPLEKTIKOTNTOG.
Souemvo pe tov Murray Sidman (1960), oroladnnote Bempio emididkel va eEnynoet To
Qavopeva TG avBpdmivng cuumeplpopags, Oa mpénel vo TAnpel T1g akdAovbeg mpoimobéoers:

1 Na etvon meprextin

2.Na E6mTEPIKT GUVETELN

3.Na etvon axpiprg

4 No eivar oyetiky] pe o pavopeva mov eEnyet

5.No etvar yovipun

6.No sivon anhy ot Statdmmon

O Sidman, optofBetdvTog TIg apyES AVTEC, TOVIGE T GTOVSALOTNTA OAMV AVTOV TV
Kpunpiov, Tapd To yeYovog 0Tt OAEG avTés ot Bewpieg dev KaAvmTovV e€icov Kot otV 1010
éxtaon ta kprriplo avtd. o mapdderypa, o Bewpio evoéyetor va £xet oAb vynAd deikt
MG TPOG TNV TEPLEKTIKOTNTA, LE TNV £Vvoln OTL vl EQOPUOGIUT GE TOAD SLOPOPETIKA
Qavopeva, aAAd va £yl xaunAo ogiktn yovipotnrog. H évvola g yovipotnrag onuaivel to
Kkatd mOco pnopet va avoiyel opilovieg oe Kavovpyleg KatevhHVSEIS LEAETNG TV
eoawvopévev. Avtiotoya, To kprtipto g akpifetog tovilel tn nébodo kat Aoyikn ykvpoTnTo
oL opeihel va €xel o Oewpio.

[Tapd 6Aa avtd, o1 Bewpntikol TG YuyavdAvong cuuEmVoHV 6€ optopéva Bacikd *‘ motevm’’
Kot oto onueio avtd Oa emkevipdcovpe TNV Tpocoyr| pog. Katd mpdtov, ot yoyavaivtikol
ToTELOLY TG O,TL GLUPaivel oTNV TAOKY NAKia eivor péylotng onpaciog yuo v
YUYoA0YIKN vyeia Tov avOpdTov. H Tpocommikdtra yio Toug YuyavaAvTéS, O0UOPPDVETIL
o€ TOAD veapn NAkio, To apyOoTEPO UEYPL TA TEVTE TPMTO YPOVIO KOl LETA TOPOUEVEL GTOOEPT
o€ OAN T J1apKELD

g Long. Ot emppoéc mov d€xetat o dvOpmTog 6TV TOAD pikpn nAia, stvat 1000 poalikeés,
MOOTE SLUHOPPADOVOLV TNV TEMKT) SOUN TNG TPOCOTIKOTNTAS. Tt EVVOOUV 01 YuyavaALTIKOL
OU®G pe Tov 0po “TpocomKOTTA’ ; AVTO £lvar Eva TOAD EVOLAPEPOV EPATNIL TTOL OEYETOL
moALamAEG amavtnoels. H tpocomkdtnta, TpdTov, aroteieitor omd d1dpopa GTpOUATH EK
TV omoimVv dAlo givar cuveldntd kot GAla acvveionta. Ta Babbtepa otpdpaTo, ONAAOT TO

acvveionta, rtoilovv Evav onuovtikd poro otnv avlpdTivy suureppopd. Ahtepov, extdg
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and T GLVELONTA Kot acLVEIdNTA GTOLYE D, 1] TPOCOTIKOTNTA KATEYEL TPio péEPN: To avtd(id),
10 £y®(€go) kot To vepeyd(superego). To id eivan Tapdv amd ™ yévvnon. [eprapPfaver pa
dpopon palo omd votikta, embopieg Ko avaykesg Kot pLe ovtd o dvOpmTog e16EpyETOL O
Con. Ta dvo i puépn g TpocmTKOTNTAG, €JO Kot SUPerego, eEeAicoovtal ot dldpKela
NG VNTLOKNG KO TPAOTNG TOUOTKNG NAKING. To eyd dwpoppmveral dtav o avOpmTog
¢pBel og EMaPN UE TNV TPAYUOTIKOTNTO KOl KATOVOTGEL OTL 01 AVAYKEG Kot 01 EmBupieg Tov
OEV UTTOPOVV VO IKOVOTOLOVVTOL OVTOUATOGC. Oa TPEMEL VO LVTAKOVGEL KOVEIG GTOVG VOLLOVG
TOV ££MTEPIKOV KOGHLOV TPOKELUEVOL VAL IKAVOTOWGEL TIG avykeg Tov. To peaMoTikod avtd
KOUUATL TOV E0VTOV OGS, OVTUTPOGMTEVEL COLP®VO e TN Bempia TO £Y®, TO OMOI0 HOG
TPocyEImVEL KABE popd otnv TpaypotikdOTnTa. O1 KUPLOTEPES AE1TOVPYIES TOV EYD €lvar
oKéyM, N Aoy, 1 kpion kot o Tpoypappatiopds. Bdlovtag oe evépyeta avtég Tig
Aertovpyieg, 0 AVOPOTOG TPOYWPEL GTNV IKAVOTOINGT T®V OVOYK®Y TOV, Ol 0Toieg ivar mo
TECTIKEG Kat 0eV YVOpilovy AoyiKn, HECH OO PEOAMGTIKOVG KOl EMTPETOUEVOVS TPOTOVG.
To vrepey® etvat 10 6TOLXEID TNG TPOCOTIKOTNTOS TOL OLOUOPPAOVETUL TEAELTAO0. TovTO
wepAapPavel Tig NOIKES apyES TOV avOPMOTOL Kot SLUHOPPADVETOL COLPOVO. LLE TG YOVETKES
VoLBETNOELS TTOV dEYETAL TO TOLAT KO TIG KOWMVIKES EMTAYES, TIG VOPULEG KO TNV AVTIATYM
nept Tov Tpoktéov. To vepey®d kabopileTon amd TNV ACLVEIOINTN ECOTEPIKELGT OAMV AVLTOV
TV “mpénel’ mov pog eTPAALEL 1] KOvmVia Ko 1) E10TKOTEPT LOPPT| TNG, 1| OKoYEVELDL. MEYpt
Vv NAkio TV TéVTE TOV, 0 AvOpmmog padaivel va TpocaproleTaL GTIS AMOUTNGELS TOV TOV
pabaiver n Lon. Mabaiver dniodn Ot ot avdykeg Kot ot embopie Tov Tpémet va
TPOGapUOLOVTOL GTNV TPOYUATIKOTNTO TPOKEUEVOL VAL IKOVOTOINBoHV. Xe 0plopéveg
TEPUTAOGELS LAAMOTA, 0 AvOpTog pabaivel OTL TPETEL VO TOpoLTEITOL EVIEAMS OO TIG
avaykeg Kot Tig embopieg tov, mpokeévou va (ot pa nkn Kot Kovovikd a&tompenn (o).
Ot emmtdGEIS TG YLYAVOALTIKNG Bemplag elvar o1 akdAoVOEG: €@’ OGOV 1) doun TG
TPOCOTIKOTNTAG LOG OLOUOPPOVETUL GE TOGO veapT NAtkia, vTevOLVN Yo AVLTAV Elvon M
GY£0T TOV £YOVLLE LLE TOVG YOVELG G VTV TNV TpLPEPT NAKia. Edv n oxéon pe toug yoveig
poG ogv givort KaAr Ko Yo KAmolo Adyo 1 @povtida Tov pog mapeEyovv 0ev ival 11 cwoTti, o
GYNULATICUOG TOV YD OeV Ba givatl KOAL dSOUNUEVOS, ETCL MOTE VA EILACTE EMPPETEIS GTA
EECTACLLATO TMV AGVVEIONTOV LEPDV TNG TPOSOTIKOTNTAG, ONAAdN TV evotiktv. Eivat
avapevopevo Ot dev Bo LopEcoLVLE VO AVTEEOVE TO GryYOG Kol TIG TEGELS TG (NG, av M
TPOSOTIKOTNTA OV £lval ald TNV KATACKELT TNG OPKETA 1oYLPN.

2Opeova pe TNV Topadoctlokn auth Bewpia Tng yuyavdAvong, axdun Kot ta oyyoyova
YEYOVOTO TOL EVONUOVV oTnV Tpitn NAikia OTtmg eivon 1 cuvtaglodotnon, n ynpeia,

acBévela, amoTeAOVV SOKIUAGIES Y10 TNV YLYIKN VYEia Tov avBpdmov. Xe kdbe pia amod Tig
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TEPUTTAOGELS AVTES, TO EYM TPEMEL VO, AVTILETOTICEL TNV KOVOVPYLL TPAYUATIKOTNTO KOl VoL
Tpocapuootel og avtv. EGv o1 moudikég epmeipieg pag dev Tav Wavikeg, To eym oev Ba etvan
og 0éon va mpocopproctel, LeTd amd Ta GKANPA YL LT Tov Ba deyTel Kot TOTE giva
mOovO Vo KOTAPUYEL GE PNYOVIGLOVS GUVVAG, DGTE VO OLOTPOYLOTEVTEL LLE TN VEL
TPOYLLOTIKOTNTO.

Ot unyaviopol dpovvag, pe tn 6epd Tovg, eivol KaAd va, XpNGILOTOI0VVTOL LOVO
TEPIOTAGLOKA, ONANON TEPLOPICUEVA KO LETA O AVOPWOTTOG VO ETAVEPYETOL KoL VOL
avoArappavet Tig evBHveg Tov. Edv kdmolog KaTapedyel 6€ Pnyovicovs GULVIS OG TPOTO

OVTILETAOTIONG TNG TPAYLATIKOTNTOGC, TOTE apyilovy Ta WYuyoAoyikd TpoAnuaTa.

E@appoyn tov apyov g yoyaveiotikig Osopiog otnv Tpitn nlkia

Onmg cuvEPT Kot [LE TOVG GUUTEPIPOPIOTES, £TGL KOL LE TOVS YUXOVOAVTIKOVG 01 POCTKES
apyéc ™ Pactkng Bempiog Tovg dev eivan TOG0 dkaumteg ma. Me dAla AdOYia, ot
YuyavaAvTég £xouv amodeytel onjuepa BEcelg o1 omoieg evBHvovTaL Yo TIG YUNIKES Ko
VONTIKES SLATOPOYES TOV NAIKIOUEVOV KoL GTIG OTOTEG Ol TPMIUES EUTEIPIES TNG TOUOIKNG
nAiag, dev £ovv kapia avapelln. Eniong, déyovtan 01t dev umopet Kaveic vo Kotnyopet
GUUTEPLPOPE TV YOVIDV TPOG TO TOLOLA TOVS LE AKPLTO TPOTO, S1OTL LILAPYOVY YEYOVOTO KO
HETA TNV TPAOTY TOdIKN NAKio Ta ool TPoKaAOHV PacIKY) 0AAXYT TG TPOCOTIKOTNTIG.
Ocov apopd otnv Tpitn NAkic, o1 YuxovaATIKol TIGTEHOLV OTL O TPOTOGC LLE TOV OTOTOV £val
dtopo coumepLpépPeTal GTNY NAKio dLTH £XEL AUECT] GYEOT LLE TO GTUA CLUTEPLPOPAS KOl
TPOGOTIKOTNTAG TOV TO ATopo avTd £xel LwoBeTGEL 6 OAN TN drdpKeln TG {®NG TOV
(Berezin, 1972). H peydin niikia £xel 10 yopOoKTNPIOTIKO OTL OTOYVUVAOVEL TOV AVOp®TO ard
T0 TEPLOCOTEPO. YLYOAOYIKE GTNpiypaTa Tov Katelye ot vedtepn nAkia. ' tov Adyo avto,
elvar dvvatov va dnuovpyndet po yoyoroyikn dtatapoyn, Ayotepo 1| TEPLGGHTEPO GOPap).
['o va Katavor)cov e T CVUTEPIPOPE otV TPitn NAKia givorl amapaitnTto, COLPOVA LUE TOVG
YUYAVOIALTIKOVG, VO SOVUE KAT® OO TNV EMPAVELD TOV TPOYUATOV: TOLEG AGVLVEIONTEG
avAYKES, PAVTOCIOGELS Kat embupieg divouy kivTpa kot katevfHvVoLV THV GLUTEPLPOPH TMV
avOpdOT®V otV Tpitn NAkia;

B0 UTOPECOVLE VO UTOVUE GTNV OLGIN TNG TPOOTMTIKNG TTOV £XOLV Ol EKTPOGMOTOL TNG TPITNG

nAkiog, av aQGOVUE VOV TOPASOGIUKO YLYOVOADTY] VO OGS EPUNVEDGEL TNV GLUUTEPLPOPA
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TOV TPLOV VIoOETIKOV Topadetypndtov (Tng kupiag M., Tov ** avikavov va onkwbel” tpogipov
TOL 01KOV EVYNPIOC KO TOL GOPOV HAONUATIKOD).

O youyavarvtg Oa EBAene Tov OPo ¢ Kupiag M. va eiyel amd To omitt TG, KaBMG Kot TNV
“ovikavotnTa'’ TOL TPOPILOL TOV 0TKOL EVYNPING, GOV CLUTTMUOTO TOV TPOEPYOVTOL OO LLL0L
un ovvednt entBopia toug. ['a v kupia M. o youyavorvtig Oa vrébete OTL M| TTOOT TNG
GTOV OpOLO £0MGE TO €PEDIGHO GE Lol 1GYVPN TTALSIKT TAOT TNG Vo aucBdveTot
TPOPLAOYLLEVT, L TAOT) TOGO LOKPIVY| KOl AGVVELONTT, TOV OV pmopel ovte 1 kKupia M. va
TNV GLVELOINTOMOGEL. ZOV EVIIAIKT Yuvoaika elxe Eml TOAAG XpOVIKL KAAMEPYNGEL TNV EIKOVA
TOV €0VTOV TNG G aveEdpTnTN, coPapn yuvaika, AGTE TNG Eivol adVVATOV Vo TapdEYTEL
avTO TO AGVVEIONTO KOUATL TOL govToV TS, H emBupio e va punv 0éhel va Byet amod to
OTiTL TG T omoYEV AT, €tV ol WOaVIKT ADGN Yo dVTNV, Yot £T01 ETMTVYXAVEL OLO
GTOYOVG: TPMTOV, EMTPENEL GTNV TPOYUATIKY emBopio TG va Tapapeivel pn cuvedntn, agov
LE TO TTPOGYTLLOL TOV KIVOVVOL VO VTTOGTEL VEO OTUYTLLOL ETITPETEL GTOV E0VTO TNG VAL
avaPlooel v wodikn g embopia. Asvtepov, | kupio M. givan mbavov va Bpickel po
YUYOAOYIKN Aon 6€ éva GALO NG TPOPAN A OTtmg glvat To Yeyovog OTL amd TOTE OV TO
ToLd1d TNG TAVTPELTNKOY Kot EQUYaV omd To omitt, 1 Kupia M. giye mold Alyeg gvukaipieg va ta
€xel kovtd ™g. Me 1o yeyovdg TG TTAGNS TG, T Todld NG Kupiag M. dpyoay va
EVOLOPEPOVTOL TTLO TOKTIKE Y10 T UNTEPO TOVG KOl OKOUT TPOCOEPOVTOL VOL EPYOVTOL KOL VL
™G KpoTohV cuvTpoPld Ta amoysvpato(Bultena 1978).

I Tov “ avikavo va mepmatioel’” TpOPLO TOV 0iKov gVYNPIAG, O YLXUVOALTNG £XEL oL GAAN
epunveia: o dvBpwmog avtdg drakatéyeTon omd pa embopio va TIHOPNGEL Evay amd TOVG
YOVELG Tov, 0 0moiog NTav amopprtikdg 6tav o 010G NTav wodi. To TpavpaTikd Piopo avtov
TOV avOPOTOL AVIKEL GTNV TOSIKT TOVL NAKia, aALG £xel amwBNBel 6To acvveionTo. Amo )
0¢on avtn, oOnhadn un cvveldntd, Pyaivel oty emedveln KaBs eopd mov givar o BEon va
eréyyeL TOVG avBp®TOLS YOpw Tov. Emiong, n acvveidntn embopia tov va Tipmpncel Tov
OTTOPPUTTIKO YOVEQ KO GTI) GLVEYELDL OAOVG TOLG GAAOVS ATOPPITTIKOVS aVOPAOTOVS TOV
ePPAALOVTOC TOV, YiveTOL TTO £VvToVvT 0TV 0 AvOp®TOS 0TOC cncBdvetol avacedAeia. Xn
ocvykekpipévn Béom mov Ppicketan tdpa, mov £xel swoayBel og dpvpa kKot el o€ 1WOPLUATIKO
TePPAALOV HLOKPLA OO TNV OKOYEVELR TOV, GOAVETOL OTL TOV £YOVV amoppiyel. ZonpevEeL
AowmoV 1 acvveidnTn emBoupia Tov va eAEYEEL TO TEPPAALOV TOL pE OO0V TPOTO UTOPEL KO
va meioel Tov €anTtd TV OTL 01 AAAOL OV TOV amoppintovv. EmumAéov, n opotdotnta mov
VILAPYEL OVALEGO TNV EEQPTNUEVT] KATACTOGT 6TV omoia Bpicketal Tdpa, Le TNV AvTicToryn

eEoptnuévn Katdotaom mov £0noe cav modi 610 TaTPKd Tov omitt, Pydlel otV emedveln
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OPLGULEVOVG TOTTOVE GLUTEPLPOPAS KO AVTIGTOLXEG EMOLUIEG TTOV EYOLV GYEGT LE TNV TOLOTKT)
nikia.

Kat 611G 800 TEPIMTOGELS TOV NAIKIOUEVOV TOV TPOOVAPEPON KAV, O TAPUIOTIUKOG
YUYavoAL TS B vrootple 0Tt 01 datvTmOEeices VITOBEGELG LTOPOVVY Vo ELeYYHOVV KoL VoL
emPBeParwBovv pe v e€éraon Kot povo e modikng nikiog tov kébe tpoowmov. Ta e101KA
YEYOVOTO TTOL GLVEBN GOV GTNV TTALdIKN NALKia, 01 EumElpieg Kot Ta fOGIKE YOPOKTNPIOTIKA
AVTAOV TOV TOGO LOKPIVOV, TOPA T, YPOVeV Ba ddcovv 1o KAEWL g epunveiog TV
ONUEPWVDV TOOOLOYIKOV CUUTTOUATOV TG CLUTEPLPOPAS TV NAKiopuéveov(Hoffman S.

1987).

Eppnveia T oopmeprpopas TV NAMKIOPEVOV GOROOVAE PUE TV YOYEVUAVTIKY)

KatevOvvon.

2Oppova pe Ty mopadoctakn Bempia kot TpdEn e YuyovaAvong 0Toladmote vVTobeon
YOp® amd T0 TPOPANUA TOV avTILETOTICEL Evag NAMKIOUEVOS eivat duvatdv va gvotabel 1) va
unv gvotabel kot TovTo Ba 10 deilet N e&€Taon ™G TOOKNG NAIKIOG TOV GUYKEKPUEVOD
TPOGMOTOV. ZOUPOVO, LLE TO YUYAVAAVLTIKO LOVTEAO TG 0vOPOTIVNG CLUTEPIPOPAL,
YUYOAOYIKA GUUTTOUOTO, LTOPOVV VoL pavovv og kabe nAkio. Omotodnmote Kot av gival To
YEYOVOG TOV TPOKAAEGE (YOG Kot aywvia, etvat avamopevkto 6t Oa SokiacTel To EVAAKO
HEPOG TNG TPOCMOTIKOTNTOG TOV ATOUOV, OnAadY| Tov Eym. Edv to Eyd katagpépet va
TPOGOUPUOCTEL GTY VEQ TPOYLATIKOTNTO KO OLOTNPNOEL TOV EAEYYO TMOV TPUYUATOV, TOTE |
yuyikn woppomio Bo dtopuiayBel. Eqv opmg 10 Eyd dev ta katapépet, emeidn n dourn tov
dgv gtvat otépea oynuUaTIoUEVN 0t TNV ToudKn NAKia, T0Te T0 Avtd Bo LVITEPIGYVOEL Kat Ot
acLVeldNTES avhykeg, emBupieg kot Evotikta Ba fyovv oty emedvela Kuplapyikd. H vikn
avt Tov Avtd Evavtt Tov Eyd 6o dnpovpynoet 1o chuntompa 1 To 1810 10 YuyoAoykd
TPOPAN QL.

H nemoibnon 011 n tpocomkdtTa £ivor TeEAe10TIKA Kabopiopévn onuaivel akoun 6t 6o
KOADTEPEG KO TEPLIGGOTEPEG TPOGAPLOYES EXEL EMTVYEL TO ATOUO GTN OEPKELD TNG TPADTNG
veOTNTOG Ko TG HeEONAKNS {®1G TOV, TOCGO KAADTEPA KATOYLVPOUEVO EIGEPYETAL GTNV TPITY
nikio. H tpitn nAkia dev madet va amotelel Eva eEEMKTIKO GTAOI0 GTNV 0VOOIKN TOopEia TNG
Mg Ko oG €K TOVTOV, TPOCPEPEL TIG OIKEG TNG LOVOOIKES gvkoupieg Yoo eEEMEN Ko
KOTAKTNOT Kavoupylmv 6Ttdywv. Edv 10 dTopo £xel avILETOTICEL LE EMTLYIN TIG TPOKANGELS
g mponyovpeVNg LonNg Tov Kot Exel avtameEEADEL OTIG KOTOTIEGTIKES KATOGTAGELS TTOV

GUVETAYOVTOL 1] ETMOYYEALATIKY GTOO00POUia, O YAUOG, 1 avaTpoPn Kot 1 eEEMEN TV
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OOV Kot TANO0C GAL®V WYOYOTEGTIKDV YEYOVOT®V, TOTE e TApOUOoLld ETLTLYIN Oat
OVTILETOTICEL KO TIG VEEG TPOKATGELS TOVL TOV EMPLAACGCEL 1) TPiTN NAKio. ATO TOAAEG
amoyelg padAota Oa yoipetot T 6Tad10KY ATOUAKPLVGT OO TIC KOTAMIECTIKEG KOTAGTAGELS
7oV cuvendyetat 1 {on Tov vEou eviiika 1 Tov peoniko (ZmwvéAin K. 1989).

e k@Be mepinTmon, N 1yvP SOUNGT TOL EVAMKOV UEPOVG TNG TPOCOTIKOTNTOS, ONAAOT TOV
Eyo, 8o kpiver v éxPaon g pndymg Evavit towv 6vo GALOV LEPDOV TNG TPOCOTIKOTNTOC, TOV
Tapdroyov Avtod kat Tov 1avikod Yrepeyd. Tt ioyvpd Eyd katéyel to poro tov cupfifacty
AVAUESO GTO OLO GALN GTOLYELD TNG TPOCOTIKATNTAG KOl EMOLUDKEL VOL T IKAVOTOMGEL KOl TO.
ovo. Méca and peaAoTikoDg Kot KOWVMVIKA 0modeyTohg TpOTOVS, OAL TOL LEPT TNG
TPOCOTIKOTNTAG TPENEL VO EKPPALovVTOL Kot VoL 1kovoTtotovvTot eEicov.

Me Bdon ta otoryeio avTd, HTOPOVLE TOPO VO EPUNVEDCOVLE TV GUUTEPLPOPH TOV
NAKLIopEVOD padnpatikod, 6mwg Oa Ty £Kave Evag YuxoAdYOS TNG WUXOVOAVTIKNG
katevBuvong. H epunveia oot Ba Ntav mepimov n eEng: H avaykn tov atodpov avtod va
OPOCIMVETOL OAOKANPOTIKE Ko vor epyaletor okAnpd yio moAAEG dpeg, £xet Tig pileg g oe
GLYKEKPLULEVA PLdpOTO TNG TOUOTKNG NAKIOG, T 0Toia £X0VV TOPAUEIVEL GTO YDOPO TOL UN
GLVEONTOV Yo TOAAG xpOVia. Mia Aemtopepnc eE€tacm Ba amokdAVTTE TIG KPLUUEVES AVTEG
embopieg Tov podnuatikov. [apd 6o ovTd OPMS, ETEWON N GLUTEPLPOPA TOV ATOLOV QLTOV
gtval opun Kot eEreyyodpevn omd to Eym, To ATopo ovtd Kot yoplomoleiton YouyavaAvTikd pe
SLPOPETIKO TPOTO GE GYECT LLE TOVG OLO AALOVG NAMKIOUEVOLS TOV TOPAdEYLATOV poG. H
GLUTEPLPOPE TOV EMGTHOVA OElYVEL OTL TO HEPOG TNG TPOCOMIKOTNTAS TTOL ONULOVPYEL TN
Yépupa e TNV TPayroTkOTTa Kot Tov £EmTepkd kOopo (Eyd) mapapévetl kupiapyo Evavtt
TOV 6V0 IA®V pep®V TG Tpocmmikotntag (Exeivo, Yrepeym) kot 1o yeyovog owtd

ONUOTOJOTEL TO YLUYOVOALTIKO KPLTNPLo TG YVNRolag Wouytkng vyeiag(Bultena G 1978).

A&L0L0YN61] TG CUUTEPLPOPLOTIKIG KOTEVOVVONG TNV HEAETN TG TPITIS NMKiaG.

211 01dpKeEL TOV TEAELTALOV JEKAETIOV 1 WuyavaAvTiKy Bewpia £xetl deyBel mOAAEG KpLTIKEG,
€0KOTEPA OGOV APOPA TIG KAAGTKES YLYaVOALTIKES TEXVIKES. H Bepameio cuvarcOnuotikodv
wpoPAnuat@v pe ™ PonBE YLYOVOAVTIKGOV TEXVIKOV Xl ap@oPnnoet.

O ovumeprpopiopdc, avtiBeta, aivetar 6Tt amoterel To Kupiopyo BewpnTicd TAaicLo OV £XEL
yxpNoonomBel evpemwg amd YuYOAIYOVS, TPOKEEVOL VO AVIYLETOTIGOVV TO TPOPANLLOTOL

OV OVOKOTTTOVV 6TV TPith NAkio. EmmAéov, evd o1 kpiTikég evavTiov TG WYOXOVOALTIKNG
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Bempiog Kot TPAEEIC GLGGOPEVOVTAY, O GLUTEPLPOPIGUAG EYKATEAEUTE TIC TOAOMOTEPEG
GKOUTTTEG KO TEPLOPLOTIKEG GE YOVILLOTNTO BEGEIC TOV Kot e£EMGGOTAV GE Lo YOVIUT,
EUTAOVTIGUEVT] LLE YVOOTIKE cToryEin, cOyypovn Bempia.

H otpoen avt vanpée evrvnwoiokr. MOAG pia yeved Tptv, ot yoyoAldyotl g katehhuvong
aLTNG TioTELAY OTAOEPA OTL O1 YEVETIKES TPOOLAYPOUPES EIVOL GYETIKA AGNLOVTEG KoL Ol
€0MTEPIKEG Olepyacieg, ONAadT ot okEWELS Ko Ta cuvousOnuata, dgv £xovv Kapia 0éon o o
YVINOOL EMOTNUOVIKNY LEAETN TOV ovOpoTivev TAacudTov. Xquepa, avtiBeta, ToAlol Alyot
GLUTEPLPOPIOTES YVYOAOYOL Bl popovcav vo. BpeBolv mov va pdyovtot v 1éa Tt ot
BroAoywkég mpodiabéaelg mov pépet pali Tov 0 AvBp®TOS AGKOVV 1GYVPN EMLOPACT GTN
pafnolokn Tov avoTnTa. AKOUN CNUAVTIKOTEPO, N 10£0. OTL LOVO 01 TOPATNPTCUES
EVEPYELEG, TOV UTOPOVV VO TOGOTIKOTOIN 00UV Kot va petpnBotv a&ilel va mposeAkhov v
TPOGOYN TOL YUYOAOYOV, £xEl eyKaTAAELPOEL OAOKANpOTIKE Tl TEAELTALN £lKOGT YpdVIa. Ot
OKEYELG, TOL CLVALCHNLOTA KOl O1 PAVTOGIOGELS KOO Eivol TANPOC VoporTomuéves. Mo
0AOKAN PN G0 Yuyobepamevtdv PAETEL TV 0ALaYN oTa “ ecmTEPIKA’ acOnuaTa TOV
avOp®OTOL MG TN LEB0OO KAEWT OV eMPEPEL YuyoAOYIKY alhayn Kot Bepameio. Me Ao
MOy, 0 TPOTOG OV GKEMTONACTE EMNPEALEL KAOOPIOTIKA TOV TPOTO TOL AEITOVPYOVLLE,
dradn v e€mtepikn, Topatnproun cvumepteopd pog (IMroiov E.1989).

Avti 1 otpoen Tov suuTEPLPoptopol Katd 180 poipeg kot 1 peteEEMEN Tov o€ “‘T'vmoTikn
Bewpia g pddnong’, epeavifetl Tov cHYYPOVO GLUTEPIPOPIGUE GOV MPLLO KoL EENPETIKE
YOVILLO TPOTO OVTILETMOTICNG TOV YUYOAOYIKAOV TpofAnudtmv. Aev givol tepiepyo wg ek
T00TOV, OTL TAN00G YUXOAGY®V GTPEPOVTOL TPOG CLUTEPIPOPIOTIKEG TEXVIKES. O1 TEXVIKES
aVTEG £XOVV YIVEL TOAD ONUOPIAELS, HETOED BAA®MY KOt GTOVS YEPOVTOAOYOVS. Ot KupLdTEPOL
Adyot yuo TNV gvpeia AL 0modoYN WTOPOHV VO GLVOYIGTOLV MG EENG:

1.0 Zvpmreprpopiopds sivor oic1080fog. Ommg &xovv Tovicer moAloi yepovioldyot
(Labouvie, 1973 Hoyer,1973) n éugaor mov divel 0 GLUIEPIPOPIoUOS 6TO TEPIBAAAOV TOV
nAkiopévoy givat éva cuyvo ovtidoto otov cLUPaTikd, cuyVva apvnTikd, TPOTO PE TOV 0Toio
oKeQTONAOTE Yo TNV Tpitn nAkia. Ewodyetatl n avtiinymn 611 n yiRpavon dev eivar amapaitnto
va odnyel oe avamodpactn kapyn. Ot peydror dvBpwmol dev givol KOTOOIKAGUEVOL VO
GUUTEPIPEPOVTAL LE GTEPEOTLITOVS, MEIOVEKTIKOVS TPOTOVS. Oyt novo umopodv va aAAdEovy
TNV €0MTEPIKN TPOONTIKN HE TNV omoia. PAETOLV TO TPAyUaTo, OAAL UmOpovV emiong va
TPOTOTOW|COVV TNV EEMTEPIKT TOVS CLUTEPIPOPE. ZOUPOVO e Lol KOAL £dpatpévn dmoyn
TOV GUUTEPLUPOPIGHOV 1| TPOGMOTIKN 1GTOPI0 TOL GLYKEKPIUEVOL NMKI®UEVOD, 1 O XPOVOG TOV

damdvnoe vBETOVTAG Lol GLUTEPLPOPE, fvar Tepimov AcyeTO GTOLYXEID Y1OL TV EVKOAMO e
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™V omoia 1 cLUTEPIPOPd avth umopel va tporomomBeil. Ot nlkiopévol dev Bpiokovion og
pelovektikn B€omn Evavtt Tov vémv. Mmopobv Kol auToi Vo TPOTOTO|GOVV TV GUUTEPUPOP
TOVG, UE TIG 1d1Eg MBAvATNTEG TTOL £XOVV Kot Ol VEOL.

2.0 ovumeprpopiopds £xst svpeia mpoomtikh. Tovto onuaivel 61t dev mapapével
TPOCKOMNUEVOC o€ ol Katnyopio. dpaoctnplotitov (0,1t ovopdalovy TPOocHOTIKOTNTO Ol
YOYovoALTIKOl)  aAAG  aykoMdler kabe evépyela. tov  avOpdmov. Ot apyés G
GLUTEPLPOPICTIKNG HABNONG £Y0VV PapoyT o€ kdBe meployn ¢ Long Tov NAKIOUEVOD Kot
EMOUEVMOG 1 KOTAVONGT OV O WLYoAOYOoS NG KatevBuvong avtng umopet va deiéet, degv
yvopiler mepropiopove. Ot nAkiopévol yivovtol amodektol, cov o opddo Tov YEVIKOD

TANBLG OV oL 0&ilEL VO TPOGEAKVGEL TO EVOLOPEPOV TV EPELVNTOV KOl VO, LEAETNOEL.

A&oroynon T YuYaveALTIKIS KaTevluvong oty perétn g Tpitne nhkiog.

H yoyovaivtiky katedBovon dev d1a0étet T1g dLo apeTEC TOV 0odOONKAY GTOV
ocvuneptpoptopd. Kat” apynv, eotidlet tnv mpocoyn g 6ToV TPOTO e TOV OTOL0 Eivar
SOUNUEVI 1] TPOCOTIKOTNTA KO TO YUYOAOYIKA TPOPANLOTO TOV OToppEOVY atd TN dOUNoN
avtr. Oswpet dg, 6TL N apykn eacn TG (NG elvar N To oNUAVTIKY Kot Oyl 1 teAkT. H
TPOCOTIKOTNTO EGPULDVETAL GTNV TPAOUN PAOT], INAad 6TV Tondikn ki ko givat
dVoKOAO Vo 0ALGEEIS KATL TTOL £)xEL OLOOPPMOEL e OPIGUEVO TPOTO KOt EXEL AELTOVPYNOEL
€161 Yo ToAAQ xpovia. H peydin nikio etvan pia tepiodog Paduiaiog oandAglag, 1 wo
dvoKoAn epiodog g Lmng.

Me tov tpoOmo G, N YuYavoALTIKY KotevBuvon €xel GUUPAAEL GTNV EMITACT] TG APVITIKNG
EKOVOG TTOL £YOVLLE Y10 TOVG NAKIOUEVOVG, Ttapd To avtifeto. Oumg, dev umopet va
nmapaPreebei 1 cuvelcPopd g ot PabiTEPN KATAVONGT TOL OTOKTOVLE Y TO TPOPANUATO
™G Tpitng nAkiog. [ToAdol yepovtoAdyol xpNGYLOTOIOVY TNV CIUOVTIKN oL Th Bempia yio vo
UTOPEGOLV VO, KATOVOGOVV Kol v BonBncovv Toug nAKIopévovg Tov kovpdpouvy. Ot
KAMVIKEG TOPOTIPTOELS TOV YUXOVOADTIKOV BE@POVVTOL OVGIMOELS Kot HTvouy TOAAES
TANPOPOPIES GTNV EMGTNUN TNG YEPOVTOAOYIOG TAV® oTo BEna ™ otabepdTnTog Kot
aALOYTG TNG TPOCSHOTIKOTNTOC, KAOMG TO ATOMO OEPYOVTOL TA GTASIO TNG LECTG KO TPITNG
nAwiag. H yoyavaivon pog minpo@opet eniong yio 1oug TpOmovGs e TOVG 0TOiovs 1
TPOCHOTIKOTNTA TOL NAMKIOUEVOL Tpocapuoletar kot avtipetonilel cofopd yeyovota mov
etval mBavov va cuppodv oty Tpitn nhikia, 6T®S ivorl 1 am®AELD TOL GLVTPOPOL NG (NG

o€ AvOpEG Ko Yovaikeg kKabmg kat To yeyovog tov emikeipevov Oavatov(Palmore E. 1971).
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EE dAhov, n apvnTikn eikovo Kot 1 adtopopio Yo TOLG NAMKIOUEVOVG TTOV NTOV EYYEVIS GTO
Topadoctokd Ppoddtkd HOVTELD, ExEL avaTpameEl ApOMV amd TOAUIOTEPOVS Kol VEOTEPOVS
YOYOVOADTIKOVS, OT™G givar o Jung kot o Erikson. Zougova pe toug televtaiovg, n tpit
nAwia gtvon pa mepiodog dmov pmopel va onpelwbel BeTikn aAlayr| g TPOSOTIKOTNTOG.
AxOuN onuavtikdTtePO, N TPiTN NAKia givon 1 o onpavtiky tepiodog otnv omoia cuuPaivet
N Tvevpotikny avEMEN tov avBpomov. To moloTikd GToryEio Tov drapopomotel TV Tpitn NAKi

amd OAeC T1G dAAeC NAikieg TOL avOpdTOV, givat TOL AmOdIdEL TNV TEPIOTOTEPT OLYAT Kot TO

peyoieio otnv mpoywpnuévn eacn g Long.

H tpitn niwkia og 61610 avééng.

Meta&d Tmv vedtepmv YuyavaluTikdv, o Jung kot o Erikson £yovv avabemproet v apytkn
tomobétnon Tov BepeMmT) TG YouyavaivTikig Kotevbuveong, S. Freud, o omoiog ayvoovce
NV eVAMKN Aaon ¢ (ong Kot EMKEVIPMOVE TNV TPOGOYT| TOV GTHV OAVAAVGCT] TOV
Yuy0ce£OLOMK®OV GTOdIMV TOV OAOKANPOVOVTAL VOPIS otV {®1] TOV Tand1oh Kot Tov £Q1ov.
H 0ewpia tov Jung, dikdtepa, eivar moAd prllocmacTIKN GE GYECT LE TNV TOPAOOCIOKY|
YuxavoAL Tk Bempia, agov Bewpel 6TL T0 devTEPO 15O TG LONg TOV avBp®dTOL glvar o
EVOLAPEPOV KOL TTLO CTULAVTIKO amtd TO TPMTO HGO.

O1 Béoe1g Tov Erikson givar mo petpronabdeic o€ oyéon pe avtég tov Jung. Aegv Bewpei 6t
peydan nikio etvot ovorykaoTikG o GNUOVTIKN 6€ GYE0T HE TN WiKp NAkio, 0AAL ToTEVEL
OTL gtvan e TEPiodog OOV CMUELOVETAL GUPTG YVYOKOWMVIKY avEMEN 61OV dvOpmTo IOV

™V SLEpyETaL.

O1 V7oL TPOGOTIKOTNTUS TOV NAMKIOUEVOV.

“Olot ot avBpwmor potdlovv peta&d tovg. Mepkoi dvBpwmot potdlovv TeptocoOTEPO P
pepkovg avBpmmovs. 'Evag dvBpomog dev potalet andivta pe kavévay dAio dvlpono’ . H
PNON QTN TOV KATEXEL LEYAAN GTTOLOALOTNTO GE EMGTNUEG OTTMOS 1] YVYoAoyia, Bpickel Tnv
avATEPN EKPPOGCT| TNG GTNV YEPOVTOLOYIKT) Yuyoroyia. H avBpdmivn mpocwmikdtta dev
elvar o€ xopio GAAN nAkio T0c0 Pabdid dwapoporompévn 660 avapévetrar 6Tt Ba givar o
peyain nikio.

O nAkiopévol TpoPdiiovy pio evpHTEPN GEPE OO OUPOPETIKA YOPUKTNPLOTIKE TG

TPOCOTIKOTNTAG, GE GYECN LLE TOVG GVYYPOVOLS TOVG TV VEOTEP®V NAKIDV. TovTo £xel

45



KATOQAVEL GE £PEVVEG OTOV O1 SLAPOPES TTOL GNUEIDVOVTAL OVAUEGOH GTOVE NAIKIOUEVOLS
Eemepvohv KATA TOAD TIG OUOLOTNTES TOL GNUEIDVOVTOL GTNV TPOSOTIKOTNTA TOV ATOU®OV
avTOV. O1 TEPIEGGOTEPES SLUPOPEG CNUEUDVOVTUL GTO TESTIO TV UNYOVIGLAOV YUYOAOYIKNG
dpvvog, Tovg 0Toiovg YPNGLULOTOOVY 01 NAKIMUEVOL, MGTE VO AVTOTOKPLOOVV GTIC OTOLTHOEL

™ npaypatikétrag(Mahoney M. 1977).

O Tapad061L0KES TVTOAOYIES TG TPOCHOTIKOTTAS TOV NAIKIOUEVOV.

H dudkpion tov 1Hnov TpoconikdTNToS TOV NAKIOUEVEOVY EYEL O GYETIKA LOKPA 16TOpio
o1 yepovtoroyia. H £pevva mov péypt topa Bewpeitar KAaoikn oto €100 TG dievepynnke
10 1962 amd tovg Reichard, Livson kot Petersen kot mpav pépog 87 dvopeg niikiog amd 55-
84 etddv. O1 capdvta amd avTovg NTAV KOANL TPOGAPUOGHUEVOL GTHV NAKIO TOLG KOl GTIG
dlepyascieg TG yNPAVONGS, VO 01 Gapdvta XTA dgV NTAV KOAL TPOGApUOGHEVOL. Ot EpeuvnTég
GLYKEVTPOGAY GLUVOAKA 115 S1opopeTKéG HETPNGELS TG TPOSOTIKOTNTAS TOV NAKIOUEVOV
avopdv T1¢ omoiec véPalav oe otatiotiky encEepyacio (Cluster Analysis) pe anotéheoua vo
ATodMCOLVV TOVG £ENG TEVTE TOTOVG TPOCOTIKOTNTOG:

1.0t Gdpor 7 dnuovpykoi nhikiopévol, vl 6601 €40V TPOCUPUOCTEL o 1W8avViKO
TPOTO. ATOOEYOVTOL TOVG £0VTOVS TOVG, e Ta duvatd Kot adhvoTo onieion TOLG Kol TO Lo
onuovtikd etvar 0Tt amodéyovtar to mapelBov tovg. Ot meptocdtepol amd aVTOVS deV
SVVOGTELOVTOL OO VELPMOTIKES GLYKPOVGELS, EVA OLOTNPOVV GTEVES SLOMPOCOTIKEG EMAPES
KOl KOVOTOMNTIKEG OYECELS e OAAOVG avBpmdmovg. Xvveyilovv va yepvoldv, yopic va
LETAVIDOVOLV Y10 TOAAL TPAYLLALTOL.

2.01 thmot g kouvieTg moAvdpdvag (rocking chair) eivar dcot €xovv emtiyel
OYETIKA KOAN Tpocapuoyn amocvpdpevor and T Papiég vrevbuvotmres. Ot nlkiopévol
avtol PAEMOVY TOV €0WTO TOLG GE GULGYETIGUO pe TNV MAKia Tovg, acBdvovtor OtL glval
elevlepol amd LVIOYPEDGELS KOl EMBLUOVLY VO GEPOVYV GTNV EMPAVELD TOV TAONTIKO £0VTO
toug. Ot tomor avtol yapoktnpilovial, OTMG Kol ot TPoNyoOUEVOL, amd LYNAO Eemimedo
AVTOOTOd0YNG, OV KoL 1 amodoyn avtn elvatl cuvnBmg Tantikn. AteOdvovtot kadd dtav givol
eEaptnuéVoL amd Toug AAAOVG.

3.0t Ompoxicpévol tomol Ppickoviol kGmov otn péon amd Amoyn  WYuXOAOYIKHG
TPOGOPUOYNG oTIS Oepyacieg g ynpavons. Ov Bopokiocuévor otmpiloviar €viova oe
QUVVTIKOVG UNYOVIGHOVG (BGTE VO avTomeEEABouY Kol Vo OVTIHETOTICOVY T OPVNTIKA

cuvatsOfuata mov yevviodvion pécso tovg. o mapdostypa, epovtilouv va givar dopKmg
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amacYOANUEVOL, OGTE Vo delyvouv TG0 aveEdptnrotl eivar. Ot Bwpakiopévol eivar Tumikd
KOAQ TPOGOPUOGHEVOL, OAAG KPUBOLV TOV GKOUTTO YOPOKTAPO TOLG HE TN Pondew
CLLLUVTIKOV UNYOVIGULOV.

4.01 Bvpopévor eivar 6cot dev eivar KOG TPOGUPUOGUEVOL GTIC SlEPYAGiEs TNG YHPOVOTC.
H eEwtepikn tovg ocvumeprpopd yopoktnpiletar amd Oopd tov omoiov oTpéPouvv eviviia
6TOVG AALOVG. ATtoKTOUV TNV vV Bela va EKPpalovv TV TKpio TOVS, GTPEPOUEVOL ETOETIKA
evavtiov TV GAA®V. Zuyvl KOTNYopoLV OVOLXTO TOLG GAAOVS Yo TIS OOTVYIEG TOLG M
QITOYONTEVOVTOL EDKOAO ATV Ol KATOGTAGELS OEV TTaipvovV TNV Tpomn mov Ba nfeiav ot idtot
(frustration).

5.01 pwooduevor cvvictodv évav GAAO TOUTO KOKHC TPOGOPUOYAC GTHV YHPAVOT.
Mowdlovv pe tovg Bupopévous, aidd tov Bopd Tov GTPEPOLV EVAVTIOV TOL €£0LTOV TOVG.
Nowwbovv KaTOmEGUEVOL KOl KOTNYOPOUV TOV €0VTO TOLG YO TIS ONOTLYIEG KOl TIG
ATOYONTEVGELS TOVG. TpEPOLV apvNTIKd GLVOIGONHATO Yo TO YEYOVOS OTL YEPVOUV KO Yol
ToVG dAAOVG NAKLopEVoLS Yevikd. H peydin nlkia eival yU' avtodg po dypnotn, Kabdiov
evolapEPOLGa TEPI000G TNG avOp®OTIVIG VTTAPENG.

Ot 1peig mpadTot THmOt, Pudvovy TV ynpaveon pe emtvyio, VO o1 dvo TeEAevTaiotl frdvovy TV

YNPOVGT aPVNTIKE, YOPIS TPOGAPLLYT GE AVTNV.

O oVyYpOvES TVTOAOYIES THG TPOCSOTIKOTNTUS TOV NAKIOUEVOV.

g avtifeon pe TIg Tapad0GLoKEG TUTOAOYIES, Ol GVYYPOVEG TUTOAOYIEG TNG TPOCOTIKOTITOG
TV NAuKopévev Bacilovtol og Tpelg Pacikés apeTec:

[Ipdrtov, dtaympilovy avAUESH GTOVG TOTOVE TPOCHOTIKOTNTAS TOV AVOPDV KOl TOVG
avTiGTOLYOVG THTOVG TPOCOTIKOTNTAS TWV YUVOIKADV. Agvtepov, daympilovv v
TPOCHOTIKOTTA TOV NAIKIOUEVOV artd TN VOOTPOTLO TOV NAIKIOUEV®V.

Tpitov, yepupdvouv 115 avtiBéoelg avapeoa otig Oempieg mov vrostpilovy 6TL M
TPOCOTIKOTNTA TOV NAIKIOUEVOV DEIoTOTAL 0ALAYES Ko TG avTioTolyeg Bempiec mov

vrootnpilovv OTL VILAPYEL dLYPOVIKT GTAOEPOTNTO TNV TPOCHOTIKOTNTA TOV NAIKIOUEVOV.
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20y POV TUTOAOYIN TG TPOCOTIKOTNTUS TOV NAKIOUEVOV.

Katnyopieg yovakov o¢ mpog tnv TpocmmikdTnToL:
[IpocavatoMoéves oTo TPOCMOTMO, EIVOL OVTEG O1 OTTOIEG CLUTEPIPEPOVTOL LE OOGUEVO
TPOTO, CLUTAGYOLV Kol cuppepilovtar Ta cuvausOpata, givatl Beppreéc Kot dOTIKEG Kot
SlEYEIPOLV TNV EVOPESKELD KOL TV ATTOSOYN.
Doflopéveg Kot Kuplapyikés, ot omoieg e€ivar katd KOPLO AOGYO VLTOTOYUEVES LE
cuvINPNTIKEG apyxéG. XuvNnBmg eivol ovooEOAEC KOl OyYMOELS Kol EMOIOKOVYV Vol

KupLapyovv Kot yuo vo aicfoaviodv acpdieia.

Kamyopieg avdpdv og Tpog v TpocomikdtnToL:
[IpocavatoMopévol otor TPOGHOTA, Ol OTOI0l GLUUTEPIPEPOVTOL LE JOCUEVO TPOTO.
Xopaknplotikd ivor yapoOdpevot, G0t EUMIGTOGVVG, EIMKPLVELS, LITEVBUVOL, gVBEIC,

apePOANTTOL, TOPOYMYIKOL, OMOTEAEGLOTIKOL KOl VITAKOLOL.

Evepyntikol pe wavomreg. Ot Guykekplévol TOmol, TPOGEAKDOOLV TO EVOLOPEPOV
00Tt dwbétovv évtovo Kkpitikd mvevpa. Agv  evivmootalovior  gOkoAa, €lval
enavaoToTkol, un ovpfotikoi, opANTIKOl KOl 0PPEVOTOL GTO VPOG KOl GTOLG

TPOTOVG.

Kanyopieg yovokodv o¢ mpog ) vootpomio:
Emwevtpopéveg oto odluyo. H {on Toug mepiotpépetal yOpw omd tov culuyo Kot Tov
YOLO.
Xopig emkévipoon. Ot yovaikeg avtég €govv Alya evolapépovta, dev decpuebovtal

amd GAAOVS avOPOTOVS Kol 01 TEPLGGOTEPES OV BEAOLV VO EAVATTOVTPEVTOVV.
Emwevipopéveg oty gpyacio. Eivar doouéveg 610 poro tovg ¢ epyalOpeves kot

aVTAOVOV LEYAAN 1KOVOTOINOT OO TNV EPYAGI TOVG.

Kamyopieg avdpdv g mpog t vootpomio:
Enwcevipopévor oty okoyévela. H (o1 tovg meptotpépetal yOP® amd TV OKOYEVELD
Kol TO YApo, ToV pOAO TOVG G TOTEPAOMY KO 1G TOTTOVIMV.

KoAliepyobv youmo ko gvolapépovta to omoio eivol ta mo onpavtikd yeyovoto yu

avTOVG.
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Téhog, etvar ot amopovoévol NAKIOUEVOL 01 010101 £ival KAEIGHEVOL GTOV EXVTO TOVG

KoL OV UTOPOVV VO OVTANIGOVV €VY0pioTnom and Kopio dpacTnploTnTa.

H ovryuetomon tov ayyovg tys TpitnS nAIKiag.

M omd TG 7O YOPAKTNPIOTIKEG Kol TIC O KPIGIUES TAEVPES TNG TPOCSHOTIKOTNTAG £V M
KOVOTNTO TOV ATOU®V Va avTameEépyovtat 6Tig SuoKoAieg TG {mng Kot va avtipetomilovy
10 &yyoc. H amoBdppuvon kot n Kok d1dbeon mov 6Aot aucBavopacte Peptkés popég etvat 1o
TiUMUO TOV TANPOVOVLE Y1 TO YeYovog 0Tt gipacte (oviavol. Otav dpmg 1 amobdppovon kot
N dvcBupia yivouv pdviun YuxoAoyikn Katdotoot, TOTE N TPOSOTIKOTNTA 10TAPACCETOL KOl
10 Gyyoc kuplapyei(Bultena G. 1978).

Me v mapodo ¢ nAkiag Kot ot epmepies g LoNg GLCCOPEVOVTAL, OVOLEVETOL OTL TO
dropa yivovtol o dPLLa Kot To VIQAALd, £T0L OGTE VO, KUPLoPYOoHV KAADTEPA TAVED GTO
dryxog Tovg.

ATuydG 01 YEPOVTOAOYIKEG EpEVVEG OV Eyovv deifet OTL ot gumelpieg g Long odnyovv
OVOYKOOTIKA G€ ®PLUOTNTO KOl KOADTEPT] OVTLETMOTION TOL (yYovs. Zopeova e tov Paul
Costa, Tov cuvtoviot TG dtaypovikng Epgvvag T Baktiudpng, o vevpwticpdg sivat to 1610
KOOGS GTOVG NMKIOUEVOLS, OMG Elval Ko 6TOVG HeoNMKES Kat o€ kbBe dAAN nAkia. Av
motéyovupe tov Guttmann, to pivopa etvot okopa o amoyontevtikd. Me v mépodo g
NAkiog onuedvetot ovénon g madNTKOTNTOS Kot avENoN TG EUTIGTOGHVIG GE QUVALLELS
€€ amd tov govto pag. Tovto onuaiverl 6t o1t nAKiopévol avtipetomilovv ) (on pe
TEPLGGATEPT AVOPLOTNTA, EiTE £MELON €€OPTOVTOL OO TOVG AAAOVG OVOPDOTOVG Ko Oyl Amd
TOV €0VTO TOVG, EITE EMELON KATAPEDYOLV GTI PavTacio avti va dovv tn (0N peaMoTikd Kot
VO TOAEYOLV Y10 TOVG GTOYOVS TOVC.

To amoyontevTikd avtd pnvopata Epyovral va eE1GopPOTNGOVV Ol LAPTLPIES OO GALES
€PEVVEG, 01 0Toieg delyvouV OTL 01 NAKIOUEVOL XEpilovTan KOADTEPO A TOVG VEOTEPOVG
EVIAIKEG OPIGUEVES TPAVUOTIKEG KOTAGTAGELS, TAPA TO VYNAO GyY0g TTOL TOVG ONHUIOVPYOLV.
Ot nAkiopévotl Tov péEvouy yMpot 1 xNPEG STPEXOLY TOAD UIKPOTEPO Kivouvo dlatapoyng
NG TPOCOTIKOTNTOG, 0V GLYKPLOOVV [LE TOVG HECTIAKES KO TOVG VEOLG EVIIMKEG TTOV LEVOLV
wpot N ynpes. Emiong ot nAikiopévor, etvar mo tkavoti va deyxfBovv 6t £xovv mpofAndel amd
o acBévela ) onoio anethel ™ (o, 6mg £de1ée a épevva tov Ell, Mantel ka1 Hamovich

(1986), 6mwc £xovV Kot KOADTEPT] OVTLETMTION TOL EMIKEILEVOL BovdTov.
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BéBawa elvar yeyovog 0t n ynpeia kou n €hevon cofapng achévelog, Osmpovdviot puGIoA0YIKE
QOIVOLEVA, 1) TOLAGYIOTOV O)l AVATAVTEYQ, OTN LEYAAN NAkia. Onwg éxovv deilet ot
Neugarten kot Datan (1975) ta yeyovota mov givat, Aiyo oG TOAD, OVAUEVOUEVE TPOKAAODV
MyOTEPO GyYX0G G€ OGOVS TAL VPIGTAVTOL, GE GYECT LLE TO, YEYOVOTO TTOV £PYOVTOL EQLPVIKA.
Avapevopevo Bempobvtol Ta YEYOVOTA TOL £PYOVTAL GE OUKATAAANAO ¥POVO KoL OEV OVIIKOVV

GTO GLYKEKPIUEVO 6TAS10 NG (NS, TO 0TOI0 SLOVVEL TO ATOIO TOL VPIGTATOL TIG GUVETELEC.

Yvyooopatikéc dwutapayéc.

e OAeG TIC NAIKIESG, N TOAPATEIVOUEVT KATAGTAOT GYXOUG, AVOCPAAELNG KOl YUYOAOYIKNG
£VTOOoNG, WTOPEL VO 001 YNICOVV GE L0l TOIKIAMO YOYOCSOUATIKOV CUUTTOUATOV, GTO OTTO10
nepthappdvetar 1 evepediotdtNTa, N KOLPAOoT YWPIC PLGLOAOYIKY artia, 1| avopeéia, ot
TOVOKEPOAOL KOt 01 TOVOL TNG TAATNG. ZXEOOV KAOE Opyavo 1 0pyavVIKO GOGTNILO TOV GOUUTOG
umopet va mpocsPAndel oe cuvOnKec mapaTevopevNS Yuxoloytkng éviaonc. [ToAéc and Tig
OOUIKEG 1 AEITOVPYIKEG OAAOIDGELS TV GTALY VOV 0peiAovTal og YuyoAoYIKEG antiec. Meta&h
QVTOV, TO TEMTIKO EAKOC KOl AAAEG YOUOTPEVTEPOAOYIKES OVTIOPACELS, EIVOL O1 TTO YVWOGTES
YUYOOOUOTIKEG dtoTapayES. AkKoAovBOUV 01 NUKPAVIES, 01 SEPUATOAOYIKES AVTIOPAGELS, Ol
POVl TOVOL TNG TAATNG KOt TO Ppoyykd dobua, yia Tig omoieg ToAD cuyva evBiveToL 1

yoyoroykn évtaon(Butler R. 1974).

Nevpotikég dwotapayés Kol vroyovopioo.

O1 veupmTIKEG dlaTapayEs EPUNVEDLOVTAL LLE OLOPOPETIKO TPOTO ATd TOVG YUXOAHGYOLG TNG
YUYOOLVOLUKNG KOTEVBVVONG, GE GYEOT LE TOVG YLYOAOYOVS TNG GUUTEPUPOPICTIKNG
katevBvvong. ['a Toug Yuyoduvapkovs, o1 VEDPAGELS YPNCUYLELOVLY MGTE VAL EAEYYETOL TO
dryyog oL TPOEPYETAL OO TNV EMATEILOVUEVT TTopaPiocTt) TV OpimV KoL TIG L1 OTOOEKTES
acvveionteg oppég. Ot GLUTEPLPOPISTEG Od TNV GAAN TAELPA, AV Kot ovoryvmpilovy To
YeYOVOG OTL TOL VELPOTIKG COUTTMOLOTO, YPTCYLEVOVY MGTE VO, EAEYYETOAL TO AYXOG, EV TOVTOIG
dgv Tovilovv TV acLVEIdNTN TNYN Ao TV omoia TPOEPYOVTAL, GAAG TN HaBnUév avTidpoon
GULPOVO LLE TNV OTOi0, AEITOLPYOVV T VEVPMTIKA cuuntdpato. H kopla Aettovpyia tov

VEVPOTIKOV COUTTOUATOV GTY) LEYAAN NAKia elvor vo EAEYXOVV TO GyXOG TTOL TPOEPYETOL AT
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TIG OTAOAELES TTOL £ovV onue®OEel otn {®1] TOL ATOUOL KOl T GLVOOEHOLGA AVIUTOPLAL

(helplessness)(Lachman M. 1986).

AWTOpoyES TOV JOPUKTHPO

Ot drotapayEc ToL YOPAKTIPO VITAPYOVY OTIG TEPIGGOTEPES TEPMTMOELG O TN VEX NAKio
KOl EMEKTEIVOVTOL OTAMG GTN HEYAAN NAKia. Xvvn0elg datapayEc Tov yapakTipa eival o
OAKOOMGLOGC, 0 €01GLOG GTA VOPKOTIKA Kot 01 6eEovaAkés amokAioels. [loAlol nAikiwpévor
AAKOOAKOL £0VV KAAMEPYNOEL Y10 TOALA XPOVIK TH GLVHOELL VT, EVD VTTAPYOLY Kol AAAOL
OV Y10 TPMTN QOPE YivovTol AAKOOAKOL 6T HEYAAN NAlKia, EedT aucBdvoviot
amoyoNTELOT|, pehayyoiia | povasid. O xpoviog OAKOOMGUAOS, TOL GOUP®VO LE OPICUEVOL
ototyeia mAnttel to 2% £mg Kot 10% tov nAkitopévev atdpmv, epeavilel téton

cupmtepaToAoyio ®ate vo ekAapfavetar Aavhoouévo og yepovtikr dvoo(Butler R.1974).

YoyoTtikég owatapoyég

Ao T1¢ daTapayEg TOV EXOVUE EEETAGEL LEYPL AVTO TO ONUELD, 01 VELPDOGELS KOOMG Kat Ot
SaTapayES TOL YOPOKTNPA, Elval dSuvatodv va Bepamevtohv e YoxobepamevTikng
QVTILETMOTMION, 1| TOLAGYLGTOV VO LETPLOGTOVV. TN cuvExEln Ba eEetdoovpe o Kot yopio
dloTapay®v 1 omoia dev glvar EDKOAO VO AVTILETOMIGTEL Kot vo. BepamevTel, yio To0TO 01
acbeveic (Nikiopévor N véot) cuvBwg elcdyovtal o€ yoylatptko idpopo. [pdkerton yio Tig
YOYOTIKEG SLOTOPOLYES.

O yuywtikol acBeveic yapaktnpiloviot amd Totkilo CLUTTOUATE, COUPOVA LE TA OTTOT0L
EVTOOOOVTOL GE dLAQOPES VITOKATNYOpies. To KOO TOVG YVOPIGHA EIVOL 1] TOPOLOPPOTIKN
EIKOVO, TTOV £YOLV Y10l TNV TPAYUATIKOTNTA, 1] TAPAEEVT]) COUTEPIPOPE KOL 1) EKTETAUEVT

amod10pyavmo™ ¢ TpocomkoTn TS (Xprotodoviov Yuylatpikn’).
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Xyloppévera

Ot olo@pevikol NAIKIOIEVOL GLVIGTOVV TNV MO TOAVTAN O OUAS AELTOVPYIKDV WYOYDOTIKMV.
Xoapaktnpilovratl amd Papitéc datapoyss oTn oKEYT, LEPIKEG POPES KOAL GTNV AVTIANYT).
XAvouv TV ETOEN HE TNV TPOYUOTIKOTNTO KO 0ToTPOBLo0uvVTol GUVAICONUATIKA od TOVG
dAhovg avOpmdmovg. Evdéyeton akdun va tdoyovv and mapoicOnocelg, oniadrn Aavlacuéveg
AVTIAYELS, POVIOCUDGELS KO TGTEV.

Mepwkoi oyloppevikoi 16dyoval o yoylatpkd idpopa o oe véa niwkio Kot yepvoov ekel.
Mepikoi dALot o1 omoiot kpivovtol wg axivouvol Yo ToV EaVTO TOVS KOl TOVG AAAOVG,

€100 yoVTOL KOTO KopoHg 6 Yuylotpikd idpupa, Eved Tepvodv Kot LeYAAd O1ooToto (OVTog
otov £€m KOGPO. Me Ta xpovia OAot avtoi cuvnBilovy TOG0 TOAL TV Wpvpatikny (o1, dote
va aioBdvovtal aveta péoa oe avtiv. Avtifeta, dev pmopovv vo cuvnbicovv ) (o1 €€ and
T0 1OpLUO, VO TOIPVOVV ATOPACELS ) VO AVTILETOTILOVV Ta GyYN TOL GLVETAYETOL )
kaBnuepvr Lon. Ot Aettovpyikol oxllo@pevikol, ®¢ U VTOPEPOVTES A0 KATOL0 OPYOVIKO
voonua, ToALEG PopES Oev yivovtan dekTol amd T WOPVUATO. XTIV TEPIMTOOT QVTY,
KOTOATYOUV Vo LEVOVV GTO OPOLO Kol KATAPEPVOLY va eMPLdvovv dexdpevor Alyn Bonbeia

and v kowotnto (Xpiotododrov WPuylatpikn’).

MoviokatodMaTikn owetapoyn

ApKeETA cLYVN LETOED TOV NAKIOUEVOV givol Kot 1) dtatapayn Tov cuvorsOnuatog. Métpia
KatafMmTikd cvuntdOpoto givar ToAd cuvnicpéva Kot apopody OA0VS TOVS NAIKLOUEVOUG.
Xmv mepintmon ORmS TG HOVIOKOTAOMITTIKTG dlatapayng onueldvoviot GoPapd
KATOOMTTIKG CUUTTOUOTA TO, 07010, AAAOTE EVOALAGGOVTOL L€ GUUTTMOUATO EENPETIKNG
xapdg kot £Eapong (Lavia), Eved GAAOTE pia 0o TIG SVO JaTapayES, I Hovia 1| 1 KatdOAwy,
emuévouy va epeavifovtot yuo peydro xpovikod dtdotnua. Me dAla Adyla vtapyovv dvo THIoL
HOVIOKOTOOMITTIKNG S10TOpONG: 1 OUTOAKT] ELPAVIOT TOV dVO EWODV CUUTTOUATOV KOl 1)
LELOVOUEVT EUGAVIOT] TOV EVOC £100VG, cuVIOmG TG Katabiyng (Xpiotodoviov

“Poyorpikn’).

52



Evdoyeviic perayyoria

Mo AN YOYOTIKY S10TOPay TOV CUEWDVETOL 6T HEYAAN NAkia, eivol 1) EvOOYEVIC
perayyorio. To €idoc avtd g perayyoriog £xel oyéon pe v alhayn g {ong mov
onuewwveral puetd ta 40, 6oV T0 ATOHO HETPA TO YPOVO LE SUPOPETIKO TPOTO TALOV,
ONAaod™, Oyt omd to onueio Tov Exel ETACEL, 0AAA amd To TEAOG TNG Lm1|g TOV LToAoYilovTag
oA xpovia Tov pévouy akopa yia vo fnoet. To €1d0g avtd g pekayyoriag etvat mo cuyvo
OT1G Yuvaikes mapd 6Tovg Gvopes. Ta copmtdpato e vooyevoHs nehoryyoAiog
TEPIAAUPEVOVY, EGOTEPIKT] OVOGTATMOGT], AVTOLOUET, KaTaOMITIKG acOnpata Kot
aoOnuota evoyng kot arotvyiog. Q¢ yuywtikn datapayn ivol oyeTikd omdvia KoM
EKONAMOT| TNG 01N JhPKELD TNG ESNS Kot NG Tpitng nAkiag cvppaivel yopig va vdpyet

Tponyovuevo otopikd (Xprotodoviov ‘Woylatpikn').

Hapdavora

H ovyvomta epedviong mopoavoikdv copntoudtov avéavet pe v nikia. ITo cuyva
epeovifetor 6€ NAKI®UEVOLS TTOL TAGYOLV Ao KAmolo atcOnTnplakn 1 vontikny BAAPT. Onwg
toviel o Pfeiffer, 1977, 6tav peiwbel n ikavodtta 1ov NAKIOUEVOD Vo TPOGAUUBAVEL
TANpoopieg amd 1o TEPIPAALOV, o1 aucOnprokég 1 vontikég PAGPeg yivovton ) autio ®ote
Vo Kuplopynoovy d1deopot Tapdroyotl @ofot. O nlkimpévog yivetot T0Te, KUPLOAEKTIKE BV
TOV POPOV TOV.

Ta mopavoikd copntdpate epeavifoviotl Kuping 6e NAKIOPEVOLS ToL {OUV HOVOL, TTOL £X0VV
amopovebel ylo peydia ypovikd dacthipoto amd Tovg aGhlovg avbpdnovg (Berger & Zarit,
1978). Xe Mo onhviec TEPMTOGELS, SVO 1) TEPLGGOTEPOL AvOpmTOL potpalovtat Ty idta,
Topavoikn 10éa (oG TpEAa Yio dV0) Kot Ao T GTTAvia, TPELG AvOpmmOoL dtoKaTEXOVTOL O
TapOUOLES 10€€G (TpEAa Y10 TPELG). H mapavoikn copnepipopd etvar n debtepn mo cuyvn
YOYOTIKY dlotapoyn TOV NMAKIOUEVOV peTd TV Kotablrtikny cvurepipopd( XpiotodovAov

“Poylorpikn’).
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H yepovrui) avowa

O 6pog “avora’ dev avapépetal og po Kot povn achéveta, aAld o €va cHVOLO ypovimv
acOeVEL®V OV £YOVV £Va KOWVO YOPOKTNPIOTIKO: OAEG TPOKAAOVV TNV TPOOOEVTIKT KALLYT|
TOV GLVOAOL TV VONTIKOV AE1TovpYIdV. OAEG 01 Avoleg ivor TO AMOTEAEC O TNG ATPOPTIOG
tov Kevipikov Nevpkov Zvotmuatog. H avtiinymn mov emikpatet yua 116 dvoteg eivan oti
AVTEG GLVOEOVTOL ATOKAEIGTIKA LE TNV YEPOVTIKT NAkia ko 6Tt givon éva €100g ““ tipwpiog’”’
v 10 Yeyovog 0Tt yepvape. Tovto dpmg dev evotabel. H dvola pmopel va enérbet oe
OTO10ONTOTE YPOVIKO onueio g eviAkng {ong. ATAdG, N ThavOTNTO ELEAVIONG KATOL0G
popeng avotag avéavet pe v nikia. EE dAlov vdpyovv opiopévol THmTotl avormy mov
cLVOVTAOVTOL KUPlG o€ dtopa vedtepa Twv 65 eTmdv, dnAad Tpwv amd v Elevon g Tpitng
niiog.

"Exovv katapetpnOei cuvohkd 50 mepumtdaoelg avoidv. Mepikéc and avtég stvar e€opeticd
OTAVIEG, EVA 01 YEPOVTIKEG (IVOLEG AKOAOLOOVV TOV TOPAKAT® VOLO GE GLYVOTNTA EUPAVIONG:
HeTA&D TV UN WPLUATIKGOV 0Tou®V NAkiag 60 etdv Tepimov, 1 GuYVOTNTO ELPAVIOTG Elvat
1%. To moc06T6 WTo dimAacldletor KABe TEVTE ¥pdvia, €161 MOTE PETAED TV TOR®VY 65 €TV
va gtvar 2%. Zta 70 10 avtictoryo 1ocooto £xel yivel 8%, ota 80 £xet yiver 16% k.0.x. Oa
npémel emions va onuelmBel 6TL ELoPPA CLUTTOUATO YEPOVTIKIG AVOLOS GUVOVTIDOVTOL GE
TOALOVG NAMKI®UEVOVGS, OAAG TOL GUUTTMOUOTO CVTO GCLYYEOVTOL LUE TIG GAAEG AVETAPKELES TNG
YEPOVTIKNG NAKiag Kot 0ev akolovBovv pia TPoodeLTIKY KaB0d1KY| Topeia, OTmG cupPaivet
61N oLV O KAVIKY] €1KOVA TG YEPOVTIKNG Gvotag. Ot nAkiopévotl avtol cuvinBmg Lovv puéypt
T0 TéA0G TNG (NG TOLG UE TOL EAAPPA OLTO CLUTTMOUOTO, KO TEAKA TeBaivouv amd GAAN ortio.
AMG oxOun Kot Hetald TV 10PLUATIKOV NMKIOUEVOV, TO KPOVGUOTO TG YEPOVTIKNG Gvolag
elvar mepropiopéva og aptBpd. ‘Exet vmodoyiotel 0Tt 6TIG SLTIKES KOVmVIES £vaL TOGOGTO TNG
16&ng Tov 5% tv nAKiopéveov (ovv og Wpvpatikd teptBdAlov. ATd avtovg, TEpimov ot
piooi dtapévouy cg idpoupa €€ aitiog S1pOpOV ovorTnPLOY Kot 0t dAAOL pucol €€ artiog
KATO10G LOPONG YEPOVTIKNG Avolag. Tovto onuaivel 6Tt 01 NAKIOUEVOL TTOL €YoV TPOSPAnOel
amo YePOVTIKY dvota oev Eemepvolv 10 2-3% Tov GLVOAKOL TANBVGLOD TV ATOU®V TNG
tpitng nAioc. Eropévac, o popog moAhav avBpodrmv 6t Ba *“ yaléywouv”, Ba “tpelabodv’’,
Oa ‘1o yaoovv”’ otn peydin niikia ivar kotd Kopto Adyo avvrndotatog (Xpiotodoviov,

“Poylopikn)



Ep@avion Kot copnt@patoe TG YEPOVTIKNG dvorag

[Mopd 10 yeyovodg 61t 01 oot Twv nAkiopévav 6Tt Ba tposPAnBodv and yepovtikn dvola
elvar afdoipot, n yepovtikn| dvota gival éva cofapd Tpofinuo. Ztig televtaieg dekaetieg
wwitepa, Pe TNV dNUOYPAPIKT 0OENGT TOV YEPOVTIKOV TANBLGLOD, 1| YEPOVTIKT Gvola YiveToL
éva TparypaTikd TpOPANUa Yo TIG avERTUYUEVEG Kotvmvieg. H avénon tov nhikopuévov
atOU®V GE amOAVTOVG aplBovs, oAAd Kot 1) TocooTIode AVENCT TOV ATOUMY TG TPITNG
nAiag etvat evivrtmotokt. Katd cuvéngio Kot 1o T0G0oTA TV OTOU®V LE YEPOVTIKN (vola
gtval puokd va avénbovv. Yrootnpiletor 6TL onjuepa vdpyovv o€ amdAVTOVS aPlOUOVS €V
Lo meprocdTepot avoikoi aohevelc oTIC OLTIKEG KOlVVieg 0G0 TOTE AAAOTE 6TO TAPEAOOV.
"Etot, ot avdykeg yio ynpoyuylatpikés vnpesies Ba avédvoviot Stoprdg.

O moapaxdto mivakog dsiyvel ototyeio amd eTONUIOAOYIKEG EPEVVEG GE OLAPOPES YDPES, WG
TPOG TIC NAIKiEG TOL TPOGRAAAOVTOL OO YEPOVTIKY] Avola. Me Tov Opo YEPOVTIKY| Avola, GTNV
TOPOVCH, TEPITTMOT], EELTOVOOVVTAL LETPLO MG GOPaPE TPOPANUATA TG LVIUNG KoL TNG

OKEYMC.

IMivokog: emdNUIOAOYIKEG EPEVVEG O EMAEYPUEVES KOLVOTITES

HAIKIES 65-69 7074 [75-79 [80-84 |85+
XQPEZ

Aavia (N=978) 2.1 4.0 7.8 7.8 21.4
AyyMa (N=758) 2.4 2.9 5.6 8.4 22.0
lomovia (N=531) 19 2.7 11.3 9.9 33.3
Toundia (N=443) 0.9 5.1 10.8 9.0 21.6
N. Yopkn (N=1805) 3.7 5.4 9.3 8.8 23.7
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Onoc gaivetor and ta ototyeio Tov mivaka, 1 YEPOVTIKT VOL0 OVEPYXETAL GE TOGOGTA TAV®
a6 20% 1 axoun kot 30% teov nAkiopévov petd v nikio tov 85 etdv. Me dAla Aoyia
VIAPYEL PO COPNG SLOPOPE LETOED T®V VO PACTIKMOV LITOOUAdWV TNG TPiTNG NAKiNG, TOV
KaAvTTouy T1g nhikieg 65-80 (young-old) kat tovg ave twv 80 (old-old). I'a tovg dve twv 80,
T0. TOGOOTA TPOGPOANG amd YepovTiky dvola avefaivouv dpapatikd. Eyet vmoioyiotet 6T
petd ta 85 mepimov €vag 6Tovg TE6GEPIE NAKIOUEVOLS omtd ouToVS TOoV (OVV GTO GTTL TOVG
mhoyel amd pétpla g Paptd vontikn avendpkela. Onmg toviotnke 1on, ot dvlpwmot wov
YOPT OTIC TEXVOAOYIKES KOl 1TPIKEG TPOOOOVS £mLOVV péEYPL TNV NAkio ovTn elvat oM
moALol kot Ba avEavovTat dtopkdS. Apeptkovol £101Kol £X0VV EMGNUAVEL TO YEYOVOG OTL T
YEPOVTIKT dvota Ba eivorl To vT' aplOUOV Eva TPOPAN O VYELNG TOV ETOUEVOL ALDVA.

To copmtdpate ™G YEPOVTIKNG volag yivoviot kot opyrv oucOnTd pe v Kapym mmg
LUVIUNG TOV ATOUOVL, WO10ATEPA TNG UVIUNG Yol TO TPOSPaTO YeYovaTa. To dtopo dev umopet va
BounOel Tt cLVEPN TIg TPpON YOV EVEG NUEPES, DPEG N Kot AeTTA TG dpag. [t Tapdostypa, 1
nAiopévn yovaiko propet va Eeydoet 0Tt TNAEQOVNOE TNV KOPN NG TTPLV amd Alyo Kot vo
miepovinoetl Eava. O nNAKIopéEVog avopag umopet va Eeydoetl 0Tt TEPAGE LLE TO OLTOKIVNTO
Tov amd éva cuykeKpEVO payali kot va Eavomdet ekel yia tov 1010 AdYo Tov Tye Kot TV
TPAOTN POPA.

Ot avendpkeleg g LvnuUNg €ivot SUGKOAO VoL EPUNVEVTOVY MG TPOG TNV CLTIOA0YIN TOVG. XTO
apyKd oTAdI0 TNG VOGS, 1 LVNLOVIKT KAUYT OEV O10pOPOTTOLEITAL EAV TPOEPYETOL AT
dryyxoc, KatadAunyn, YuyomesTikd yeyovoTa 1 £va YVNo1o onuddt yepovTikng dvotag. Emiong,
OPIGUEVA KPOVGLLOTA TOLPAEEVTG CUUTEPLPOPAS TOV ATOUOV UTOPEL VO EPUNVEVLTOVV EK TMV
VOTEPMV, OTAV 1 KATAGTACT) TNG AVOLOS £XEL TPOYXWPTCEL.

g W épevva, mpav LEPog 296 otevol cuyyeveic nMKIOpUEVOV TOV TPosPANON KAV amd
yepovtiky avola tomov Alzheimer. Epotdpevol yio v cuumeptpopd Tmv NAKIOUEVOY
GLYYEVAOV TOVG, 01 TEPLGGOTEPOL EITAV OTL ATESOAV TIC AALAYES TNG CLUTEPLPOPE TOVG GE
cuvatsOnpatcd tpofinpota. 'uvaikeg nikiopévov, BAénovtag v tapdevn copmeplpopd
TOV GvOpa TOLG, ovnovyNoav 0Tt 0 Yapog Toug e€ehMacotav doynua. Ioadid nAkiopévov
PAEmOVTAG OTL 0 TATEPOS TOVG YIVOTOV OAO KO TTLO oM PNUEVOG Ko ‘ Egxactdpng’, amopiacilov
0Tl 0 TOTEPOIG TOVG EYEL TEPMESEL 6€ KatdOAy. TToAlol Aiyol amd Toug cuyyeveig TV
TAGYOVI®V okEPTNKAY va (nTcovy cupfovievtikn fondeta 1 wtpikn Bepamneia.

AMG kO KOl OTIG TEPUTTMOGELS OOV Ol GLYYEVELG LTOYLAGTNKAY OTL KATL GLUPaLVEL, deV

UTOPECAV VO TTOPOVGIAGOLY L0 GOPT EIKOVA TOV OVIGUYNTIKOV CUUTTOUATOV, £TGL OGTE Ol
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voyieg Toug va ANeHovv coPapd v’ OYN amd ToV 01IKOYEVEINKO Y10Tpo. Ta amoteAéspata
™G €pevvag £€1EaV OTL UTOPEL VO TEPAGOVY UNVEG 1 KoL ¥pdvia LEYPL va dlayvawcOel To
TpaypraTikd TpoPAnua. Ouwg, dev umopovv va Katryopnovv yi ovtd ot ylatpoi mov
napakorovdovv tov nhikiopévo. Onmg tovilel n Janet Belsky, dev vapyet tpémog ar’
evbelag e€étaong tov eyKkepdAov, ®ote va damoTmBovv ot taboloyikég arllowwoelg. H
Odyvmor), COLE®VO [LE TNV WITPIKN TPOUKTIKY, oTNPILETOl GTOV OTOKAEIGUO OA®V T®V GAA®Y
mBoavdv acBeveldv Kot TovTo dev etvar bkoro pa yivel ota Tpdta otdoe. H didyvoon g
YEPOVTIKNG Gvolag otnpiletal 6To 16TOPIKO TG EMOEIVOONG TV GLUTTOUAT®V GTY| OLGPKELD

oL Ypovov (Xptotodovrov ‘Puylatpikn’)

IIpoodevtik) eEEMEN TGS YEPOVTIKNS AVOLUG

Evo ta mpdta otddio e yepovTikng dvolag eivar adtapopomointa, 6mmg £xovv deiet
GLUVOAQEIS EPEVVES, TA TPOYMPNUEVO GTAOLN TNG YEPOVTIKTG vVOLaG £Vl CAPEGTATO KO
TPOYWPOVY GE TPOUOKTIKO Babud.

Kabdg n maboroyikn arloiwon tov eyke@dlov Tpoympel Tpog ta pesaio otadi, To
GUUTTOUATO TUKVOVOLV. ZYedOV KAOe mhevpd TG oxéyng tov atopov ennpedletar. H
aeNPNUEVT GKEYT, ONAOT 1] OKEWYT GE OPALPETIKO EMimedO yivetal mepimov advvarn. To
dTopo KAVEL LOVO GUYKEKPIUEVOVS GUAAOYIGHOVE KO OIGYOAEITAL [LE TNV OTTTY
KaOnpepvotnTa. X1 cvvExELla, 1 KpioT Tov atdpov TPosPAAleTal Kot To dTopo Kpivel pe
TpOmo AavBacpévo. Agv pmopel axoOa Vo TEPEL ATOPAGELS, GUVEKTILMVTOS TIG O1APOPES
eVOAOKTIKEG AWoelg o€ éva Tpdfinua. H yAdooa kKot 0 YAwootkdg mhovtog mepropilovrat. To
dtopo dVOKOAEVETOL VAL OVOUOTICEL OVTIKEILEVA KOt OgV TTapakoAovBel TNV dmoymn tov
akpoot Kabdg cuintd. H yviowo avBpdmvn entkovovia, 1 YEQupo TOV GUVOEEL TOVG
avOpdToLg petalh Tovg, £xel omdoEL.

Otav n acHéveln Exet eykadidpubel otabepd ot pecaio oTao, Lo GEPE AT AVAPUOGTESG
GLUTEPLPOPEG KAVOLV TNV EREEVIOT) TOVG. To NMAMKI®UEVO ATOHO UTOPEL VO OPUNGEL LEGQ
TNV Kivnomn tov 6popov, TPOKEWEVOL v TEPATEL 6TO améVavTL Telodpopto. Agv voroyilet
KOWVOVIKOUG KavOVEG Ko ypetdleTat cuveyn kabodnynor. Akoun, xavet v aicinon tov
Kvdvvou kat eivan o€ BEael va dtaktvdvvedoel coPapd ™ (on tov. H kabnuepvoétnta yio 1o
dTopo oL TACKEL Ao YEPOVTIKY Gvola, amoppuOuiletol otadlaKd. Asv pmopet va
TPocavatoAMcBel 6To ydPO Kot 6To YPOHVO. XAVEL TO OPOLO Y10 TO GTITL TOV, KOO KOl oV €)EL
emokePBel Eva Kovivo Tov poayali, oto onoio ydvile yio moALd xpovia. Mmopel va okénteTon

0t (et 010 1943 Ko 0t1 déyeTon 001Yiec omd TOV LITOAOYOYO TOV KoL Oyl GTO TPEYOV £TOC GTNV

57



GLYKEKPLLEVN GLVOTKIO. XTO TEAOG eMNpedlovTaL KO 01 LVHIEG TTOV £xouV £yKabidpubel pe
peyardtepn otabepdtnro. Mo nAkiopévn yovaika propel va Eexva t d1evbuvon tov
omtio0 TG, TO0 VoL TG, AKOUN KOt TL YEYOVOG OTL £XEL TECTEPO TOOLA.

270 TeMKO 61010, TO ATOUO YAVEL TNV IKOVOTNTA TNG OUAMOG OAOKANPOTIKA. ZTO oTueio
avto, eivor mBavo va unv ektedet 00TE TIC MO PaciKES amd TIS floAoyikég Asttovpyies: va
Baodilet, vo xpNGIULOTOLEL TNV TOVOALTA, AKOLO KOL VO LOGOL TNV TPOPY] TOL KOl VO TNV
Katamtvel.

2OUQOVO LLE TNV TOPAGTOTIKT EIKOVO EVOS YOYLATPOL, 1] TPOOJEVTIKT ATMAELL TOV VONTIKOV
Aertovpy®dV potalet pe 1o EgeAovoIopa EVOG KPEUUVO0V. MEYAAN GTPOLATA VONTIKOV
AELTOLPYIOV EKTUTTOVV Kot YAVOVTOL Ko 1) TPO0d0g TG acBévelag tavtileTon pe v
TPOOSEVTIKT OTOAELN TOV EEKIVEL OO TIC IKAVOTNTEG TTOL Aokt ONKav TELevTaieg (m.y.
OLPOLPETIKY GKEYN) KOl KATOANYEL OTIS IKAVOTNTES TOL OTOKTHONKAV GTO TPOUA GTASLOL TG
Cong (dnAadn otn ynmiakn Kot Toudikn nAkia).

Ymapyet Opmg Ko £vo Tapnyopo onueio: ol teptocdtepot £101Kol Tovilouy 06Tt OAEG o1
TEPMTMOGELS YEPOVTIKNG dvorag dev emdetvavovtat pe tov 1o Tpdmo. Mepikoi acbeveic ivar
Kavol va ektelolV Bacikég Aettovpyieg, OTMS Vo VIUVOVTOL Kol VOL TNYOiVOUV GTNV TOVOAETO,
aKoOuUN Ko e TIG o Papléc mpocPoréc otn pviun Kot 6t okéyn. AALot acBeveic avtibeta,
UTOpovV val £XOVV KOADTEPO EMIMESO UVIUNG KOl AOYIKNG OKEYNG, OAAG va xpetdlovTot 6T
QPoVTidn amd KATO0V, TPOKEWEVOL Vo VILOOUV 1 KAVOLV ¥pNoN TNG TOVAAETOC.

To mo amoyontevTkd onpeio amd 6Aa, oe OTL aPopd ta 6TadIL TNG EEEMENG TNG YEPOVTIKNG
dvolag, etvan 0Tt 0ev pmopet va TpoPrepdel o ypdvog didprelag tov Kabe otadiov. Ot
yuylotpotl Tov PAEmoLV TETO10VG acBeveic oev givarl og BEom va amOVTIGOVY GTIG EPMOTNGELG
TOV CLYYEVAOV GYETIKA LLE TO TTOWG LOpPNS Ba eivar ) emdeivoon, moco Ba dropkéset 1| TOGO
Ba emextabel. Yapyouv ot NAKI®UEVOL TV OTOI®V 1) KOTAGTACN YEPOTEPEVEL LECH GE
AMyovg unveg Kot OTAVEL 6TO TEAKO 6TAO10. YTAPYOLV OUMG Kot NAMKIOUEVOL LLE YEPOVTIKT
dvola, TV OToi®mV 1 KATAGTACT TOPAUEVEL BACTKA AVAAAOIMTY Y10l OPKETE XPOVIOL LETA TNV
PO O1dyveoon. Katd péco 6po ot dvBpwmot mov mposfailovion and avtrv, {ovv yia mévte
xpoVIoL amd toTe oL Ba Yivel asOnT. To ¥povikd Oplo TV TEVTE ETMOV £ival AGPAADS EVOC
OTOTIOTIKOG HEGOG OpOg: peptkol avOpwmot propel va meBdvouv péca oe daotno £VOS 1) dLO
UNVGOV, VO AALOL, LE EENPETIKN PPOVTIOn, pumopel va {Noovv péypt £lkoot ypovia- GOLP®VA

ue ovykekpuéveg paptopieg (Xpiotodovrov, Puylatpikn’).

58



Tagvopion TOV YEPOVTIKAV GVOLDV

To mpdTO Pripa Yo TV Ta&VOUNOT| TOV YEPOVTIKAOV 0VOLDV £lval 1) S10yV@GT GYETIKA LLE TO
614010 TG achévelag. H yevikn katdotaon a&toloysitat Pe €vo LVNUOVIKO TECT Kot £VOL TEGT
oLuUTEPLPOPES Tov asbevong, mov pmopet va. givar to Blessed Dementian to Mental Status
Questionnaire, cuvtopoypagikd MSQ. To TpdTo ypnoomoteiton evpiémc otn Bpetavio kat
Kataokevdotnke oo tov Blessed kot tovg cuvepydteg tov (1986). To devtepo
XPNOUOTOLEITAL EVPEMG GTNV AUEPIKT] KOl KATACKEVAGTNKE 0o Tov Kalm kot toug
ovvepyarteg Tov (1960).

TO te0T Y100 TN pviun yopnyeiton eBEwg oTov acHevn, EVA TO TEGT CLUTEPIPOPAS YopnYEiTOL
GTOV KOVTIvOTEPO GvBpmmo Tov tov epovtilet. To 1e6T cvumepiPopdc Tpoomadel va
a&loAOYNGEL TO EMIMESO AELTOVPYIKNG IKAVOTNTOS TOV NAIKIOUEVOL GTNV Ko uepv| tov {on.
To pvnuovikod teot meprAapPavel epmTOELS TIG 0Toleg £vag NMKI®UEVOS, OGO KOLTOG KoL oV

glval, UTopet va Tig OmaVINGEL.

O gpoT)oELS TOV S10YVOGSTIKOD 0011700 M SQ givar or akdrovOec:

1.ITov Bpickecar Tdpa;

2.Tu sivar owtd 10 PEPOC;

3. T puépa givo;

4. T1 pfva &xovpe;

5.X¢ mo10 £10¢ PPIoKONOCTE;

6.I6cwv etov sioat;

7 I16te eivar to yevéOMd Gov;

8.IToto étog yevwiOnkeg;

9.ITowog etvan o Ipdedpog g Kupépvnong;

10.ITotoc frav Ipdedpoc mpiv omd antov;
Extipnon: 0 — 2 = xaB6Aov 1 ehappld avemdpkelo

3 —8 = pérpla avemdprelo

9 —10 = Baped avendpkela
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Ta dvo apyikd teot akohovBovviot amd P Aewtopepn aval)Tnon TG CLUTTOUATOAOYINS,
oL GLVOETEL TNV TANPN E1KOVOL TNG YePOVTIKNG dvolac. H Apepikavikny Yoyuarpikn Etoupia
eKko1del TEPLOOIKE Lo TaEVOUNOT| TOV YLYIKAOV dtaTapay®dv, T Yvoot) DSM, n onoia
emnpealel I OYETIKES SLOYVMGELS GE TOAAES YDPEG OTMG Ko 6TV EALGSa.

Ta cuprTOROTO TG YEPOVTIKNG Gvolag ovupwva, e to DSM-I11 (1980) givor ta akdlovba:
1) éknTmon TV VONTIKOV AELITOVPYIdV 6 onpeio mov vo ennpealetat  kadnuepivn
dpacnpOTTa TOVL AGHEVODC, 2) EKTTmon TG AsLTovpYiag TG LVRUNG, 3) 6aPng aAlayn o
pio tovAdyiotov amod Tig €ENG Aettovpyles- apnpnuévn okéy, kpion, YAwookn woavotna,
KOVOTNTO OVOYVOPLoNG AVTIKELLEVAOV 010 TNG 0P1G N LEGM TNG OpacNC, OAAOIGN TNG
TPOCMMTIKOTNTOG, 4) 0 ac0eVIG CUUTEPIPEPETAL LLE TOV TTEPLYPUPEVTO TPOTO EVD EIVAL EVIEAMDG
EOTIVIOG Ko Ympic TV EMOPOCT) PAPUAK®OV 1| VOPKOTIKOV, 5) dev vrdapyet voeitn o6t ta
GUUTTAOUOTO, TPOKAAOVVTOL OO KATOLOV E101KO TAPAYOVTOL.

['epoviikég dvoteg KaOe pLopeng KaAdTTovTon amd TV {010 GLUTTOUATOAOYIO Kot TOV 1010
YEVIKO OpIopO. Q6TOGO 01 YEPOVTIKES Gvoles (GVOLEG LOPOPETIKNG ALTIOAOYING, OTIME

KOAOOVTOL EVOALAKTIKG) TopoLGLalovy £vay €181KO TOTO SLGAELTOLPYING.

Nocog ALZHEIMER

2NV apyn TOL odVO. [Log 1) VOGOG TEPYPAPNKE Yo TpdTN Popd and tov Alois Alzheimer,
amd Tov omoio mnpe kot To Ovopd . H vocog avtr OewpriOnke 6TL meprypdpet Svo
OLOPOPETIKES AVOLEG: TNV TPOYEPOVTIKT KO TNV YePOVTIKT dvota. H mpoyepovtikn dvola etvon
N ac0éveln TOL EKONADVETOL GTN JIIPKELD TNG LEGTC NAKING, ILE GUUTTOUATO GLVOEN LE
ALTA TNG YEPOVTIKNG (volag, 1010 autioAoyiog, dSNAadn TPoKaAOVUEVE amd TIG {O1EC
TABOAOYIKEG AALOIDGELG TOV EYKEPAAOV.

O Bpetavog yoyiatpog Sir Martin Roth (1985) mov Oswpeite avbevtia 610 £160¢ TOV, TIOTEVEL
OTL M drakpion petald tv dvo Tpénel va Tapapeivel. AyyAot e10Kol motehovy OTL dgvV
vrdpyel Adyog Kot 6t 1 vocog ivar eviaia. [IpocBétovtag akdun tepiocdteprn cOyyLON, O
GLVTAKTEG TOL S yvVSTKoD 001yov DSM-III éxouv ddoel 61N vOcO vTh £vor EVOAAAKTIKO
OVOLLOL: TTPOTOYEVIC EKPVALGTIKT] GAVOLaL.

To mo yvwotd dvopa e vocou eivan Dementia of Alzheimer type, cuvtopoypagicd DAT.
AT aVTNV VTOPEPOVV TEPLGGOTEPOL OO TOVG IGOVS peontkeg 1 viepnikeg (50% Emg
70%) 0V GLVOALKOD aPLBLOY ATOU®Y TTOV £XOVV TPOSPANOEl amd dvota. Me dAAia Adyia eivar

1N EMKPATEGTEPT UETOED TMV OLVOLDV.
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H véoog tov Alzheimer ytomd v mo avOpdmivn, KupLoAeKTIKA 0o TIG AEITOVPYiEG Hag:
KATOGTPEPEL TPOOOEVTIKA TOVG VELPMVEG TOV £YKEPAAOV. Me TV mpdodo g vOGoL 0
€YKEPOAOG OTPOPEL KOl 01 GUVAWYELG HETOED TOV VEVPOVAOV AYOSTEHOLV SLOPKMG KO
TEPLGGOTEPO.
Ot dAAote vyieig vevpaveg ekmtimTovy Ko ydvoviat. Evd otn gucstoloyikn tovg popen ot
veVPAOVES potalovy pe dévopa mov Exovv pileg Kot KA1, LE TOV 6TASIOKO EKPUAGIO TOVG Ol
VELPMVEG GUPPIKVAOVOVTOL GE TETOL0 ONUEID MGTE 6T BE6M TOLG ATOUEVEL EVOG VTTOTLTTAONG
oynuatiopds, katt oav Eepdg koppog amonpapévov 6évopov. Emmiéov, ot Béom tav
KATOTE VYELOV KLHATOEW DV VIOV TOpa oynuatilovtal o1 AeYOUEVES YEPOVTIKES TAGKES Kol
Ao TaBoroyukd onpdota.
H amodounon tov gykepdiov, eivorl apyikd Teploptolévn o€ Eva eYKEQUMKO KEVTPO.
BoOpoio 6pmg eEamidvetot Kot 6To GAAN EYKEPUAIKA KEVTPO KOl YEVIKEVETOL. € [0
KAoo1KN 010 €100¢ NG peAétn, Bpetavol epeuvntég £0e1&av melpopotikd 6Tt 1) EKTAoT TV
TPOPANUATOV LVIUNG Kot GKEYNG EVOG aTOMOL givor o ar’ gubeiag avTavakAaomn Tov ToGo0
NG VEVPIKNG ATOOOUNGNG TOV EYKEPALOL OV €yl GLUPel péypt exelvn v otiyun. Ot
AVTOYIEG TOV £YVAV GE EYKEPAAOVG NAIKIOUEVOVY aTOL®V, HETA TOV BAvatd Tovg, 01 0moiot eV
Lo vTEPePOV OO LUVNUOVIKES AVETAPKELEG GE SLOPOPETIKO Pabud, £de1&av OTL 1| cuVaPEL
aVAPESH OTIC GYNUATICOEITES YEPOVTIKEG TAAKES TOV EYKEPAAOV KO TIG VONTIKEG IKAVOTNTES
TOL 0TOpOL (6mmg elyav e&elybel TNV emoyn mov katéAnée va mebaver) nTov ToAD LYNAN.
Tu mpoxadel avty TN vevporoywkn Bopd; Evod dev eipacte akodpa oe BEom va amavticovpe
LLE GOPTVELDL GTNV EPAOTNON GYETIKA UE TO O{TLOL TTOL TPOKAAOVV TNV Gvola, EVIOVTOLS TEVTE
Srapopetikol mapdyovteg £xovv emonuaviel anod tig épevves. EEetdlovtog ke Evav and
TOVG TOPAYOVTES AVTOVG, 0 £XOVUE VT OYN OTL 1) VTLAPEN £VOG A0 OVTOVG OEV OTMOKAEIEL TNV
vmopén Kot tov GAA@V. Zopeova e empaveic epevvntég (Reisberg 1981, Roth 1985) n
vococ Alzheimer gival 1o 1eld omoTélespo 6T0 0T0i0 GLVTEIVOVVY Lo GeEPA amd PAAPES TOL
€YKEPAAOV.
Ot apayovteg avtot givar ot akdAovOot:

1'Evo pixpoPio. Axpifag 6mwg xor e éva GAAo TOmO YepovTikig Gvotag (tn voco
Creutzfeld-Jackob) omov éva pukpoPio evepyel vmdyela, yioo dekoetieg iomg, uéypt va
OAOKANPAOCEL TO KOTAGTPOPIKO TOL €pyo, TO id10 pmopel vo vmobéter Ot supPaivel kot ™

voco Alzheimer.
2 Kamow Svohertovpyic OV  AvOGOTOMTIKOY GLGTAMATOC. OpIGHEVOL  EPELVTEC

avéPepay OTL EVTOTIGOV (QULGLOAOYIKE ovTicoOpoate o€ acbevelg moyovies amd ™ VOGO
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Alzheimer. Mg Bdon to gupruoto, ol EpELVNTEG awTol VIEDecay OTL TO AVTICOUATA AVTA,
avTi VoL AEITOVPYOVV PUGIOAOYIKA KOl VO EKOLOKOVY TOLG £x0povg Tov e16PGAOVY GTO GO,
OTPEPOVTIOL EVOVTIOV TOL OPYavVIGHOD Kot dmuovpyodv éva prypo. Omdte, omolodnmote
pikpopro M to&ikn ovcio pmopel €dKoAN va TPOGPAAAEL TOV £YKEPAAO Kol v GNUAVEL TNV
évapén g vocov Alzheimer.

3.To olovpivio. Extoc omd xdmolo pikpoplo, n toélkn ovsio Tov alovpviov el
katnyopn et 6tL TpokaAel T VOG0 Kot ToVTO, 010TL £XEL avevpebdel peydn cuykévipwon and

OLTNV TNV 0VGI0 GTOV EYKEQOUAO TV TTacyOVTOV and T voco. To Béua mapapévet ovorytod yio
ocvlfon, Opmg pe Tpoceatn Epsvva £0e1e OTL oe mePLoyég Omov T0 vepd meplapPavet
UEYOADTEPES OO TIG KOVOVIKEG TIUEG OAOLHIVIOV, Ol KATowol gpeavioviol og peyoldtepn
oLYVOTNTA VO TAGYOLV aTto T vOco Alzheimer.

4Tevetikt] avoporio. To owkoyevelokd 16T0pikd TV macxOviov omnd Alzheimer
e€etaletor Katd Kavova, oty mpoomdbeln va amodofel m vOGOg oE  KANPOVOUIKOLG
napdyovteg. Tehkd, to 1987, ot epevvnté amopdvocay évo pKpd Selypa NAKIOUEVDY,
6TOVG omoilovg vmnpye mpoictopia g vocov. To yevetkd otiypo evtomicTnke oTO
ypopocoue 21, énov evtomileror — Onw¢ eival YvooTd — KO M YEVETIKN OVOUOAO TOL
ouvdpopov Down.

Ta dtopoa pe svvopopo Down, e mepintmon mov Katapépovy va {icovv péypt Tnv nAkio
tov 40 etdv, avarticoovy kaborkd t voco Alzheimer. Onwg gaivetal, ta dTopa avtd givat
veveTikd kafopiopéva va avamtdZouy TNV EKQELMGTIKT VOGO TOV EYKEPAAOD Kol LAACTO
£YOuV SuTAN 3OGT| TOV YEVETIKOV TPOYPAULOTOS, TOV OQEIAOVTOL GE OVMUAAIEG TOV
ypopocoupatog 21.

AXLot gpevvnTéC VITOBETOVY OTL Yo TNV eKPLAIGTIKT vooo Alzheimer svfdvovtan Ta un
QLGLOAOYIKE amoBépata pag TpmTeivng Tov KaAeitar B-apviogidng kot n omoio
avantoooeTal otov eyképaro. H Bapvioeidng mpwteivn ivar éva amd to Pacikd cuotatiKd
OV EUTEPIEXETAL TOGO GTIG YEPOVTIKEG TAAKEG OGO KOl GTOVG VEVPMOVIKOVS GYNUOTIGHLOVG.
Enopévmg mpokdntouy ta akdoiovha epotipata: MAmoc n yevetikd kabopiopévn topaywyn
™G T0&ivng mov Aéyetanl Bapvlogdng yivetar mpodEevog e vosov kabmg cuoompeveTat,
Mnnog to pikpdpio Alzheimer cupmpdrtet pe Kamolo ovcio OTmg eivotl To oAoLUIVIO Kot

Bétel og Evapén TV EKELMGTIKN VOGO TOL EYKEQAAOV; ZAPNS OTAVTNOY| GE AVTA TO
epoTpaTe 0V £xel 000l akdun. OToladNmoTE Kot av €ivoi 1 am@vTnon, 1 Tpocoyn Exel
TOPA oTPAPEL 6TOV 1010iTEPO POAO OV TTalilel 1| oTAOIKY] AOPOICT TOV TOPOTAV®D

AVOQEPOUEVMV OVOLOV TNV EUPavion TG vocov ( Xpiotododrov ‘Puyratpikn’).
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KE®AAAIO 5

ANAXKOIIHXH TPOBAHMATQN-ITPOTAXEIX

To TpofAnpota twv atdpmy g Tpitng NAkiag, uropodv vo cuvoylsBohv 6Tic EENG TPELG

KaTnyopieg:

1 ITaboroyikd-Zopotikd vooHpato
2.Pvyoroyikd TpoPAuOTOL

3.Kowovikd mpopAqpota

O KowvmviKog Aettovpyog omd T 0€om Tov Kot pe Paomn TG approddTTEG TOV GTNV EKAGTOTE
TEPIMTOON, UTOPEl va ToPEUPEL Ko GTIC TPELS A0 TIG TOPATAVE KATNYOPIES e TOKIAOVG
TPOTOVG.
2VUYKEKPUEVD, GTO TTESIO TOV TOHBOAOYIKMV TPOPANUATOV TOV NAKIOUEVOD, O KOWVOVIKOG
Aertovpyog pe TV Kafodnynomn Tov VOONAELTH TPETEL VO AKOAOVOEL TOTA TIC 1TPIKES
00MYleg TaPEYOVTOS GTOV NAKIOUEVO TNV KATAAANAN @povTida. O nAKIoUEVOS, E10TKA OTAV
vooniebetat o€ KAmolo Opvpa, apeAel To PAPUAKA TOL Kot TV OTTO0. PPOVTION OmaLTEL 1|
ndOnor| tov. Me avtdv Tov Tpdmo diveTat 11 SuVATOHTNTA TG COGTNG TAPAKOAOVOINGNG TG
mopeiog g mdOnong kot pe avtdv ToV TPOTO, PEATIOVETAL KOL 1) TPOYVAOST.

O pdAOG TOL KOWVOVIKOD AELITOVPYOV GTO HBEUN TOV YOYOAOYIKAOV TPOPANUATOV TOV
NAMKLopEvoy gtvar ToAd onpovtikds. O kovovikdg Aettovpyds pmopel va Kavel tpoomdbeteg
€161 MOTE VO PEPEL GE EMAPT| TOV NAIKIOUEVO LLE TO GVYYEVIKA TOV TPOCMOTO, GE LEYOADTEPO

Babuod. Zvykekpyuéva, TPETEL VO EVIILEPMDCEL TOVG GLYYEVEIC VO OElyvoLV TEPICTOTEPT] GTOPYN
Kol EVOLUPEPOV GTOVG NAIKIOUEVOLGS, TTOL OTMG O {3101 OLOAOYOVV, VTTOPEPOVY Ao povald,
€161 MoTE Vo Tpoomafncovy va ) peuwcovy. Emmiéov, o kovmvikog Asttovpyog pmopel va
TAPOTPHVEL TOLG NAMKIOUEVOVS TTOV VOGNAEDOVTAL GE KATOL0 10pVLL VO ETKOVMVOVV KOl VOl
EMGKEMTOVTOL TOVG GLYYEVELG TOLG GLYVOTEPQ, Yol VO EEPEVYOLV amd TN POLTIVA TNG
KafnuepvdTTOg TOL WPHHOTOS. Me avTdV TOV TpOTO, Bl dtvouy vomua ot {on Toug Kot Ha
KLUAG 0 YpOVOG evydpiota, Yopig va okéntovtal To T€Aoc. H onuacia tg emkovaviog o

avTd 10 ninedo, VoypappleTol amd TG SVCUEVEIS EMMTAOGELG TOL £XEL 1| LOVAELL GTOV
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NMKIOPEVO. ZOUEOVO e KATOLEG TPOCPATEG £PEVVEG, 01 AvBpwmotl Tov {ovv PdVoL ToVG,
€xouv dmAacto Kivovvo va posPAnBovv and coPapic kapdiakég Tabnoelg oe GOYKPIOTN e
aVTOVG TOL {OVV HE v GUVTPOPO.

To cvunépacpa avtd Tpoékvye and Epevva mov deEdyOnke oe 130.000 dropa niwkiog and
30 émg 69 etddv o Aavia. Meta&d 2000 kot 2002, 646 dropa mapovciacav cofapn Lopen
ot Bdyyng N véotnoay kKapdtakt Tposfoin. Ot madnoelg avtéc oyetiCovion pe
afnpoudtoon, otéveoon kot ardPpaén TV otePavicioy ayyeiwv g Kapolds.

H avéivon tov mAinbucpiok®v Kot ETONUIOA0YIKOV dE00UEVDV £JE1EE OTL 01 AVOPWOTOL e
YOUNAO LOPPMOTIKO Mimedo Kot o1 cuvtaiovyot, eiyav avénuévo Kivouvo yia tdonon oe
oY€omn e TIC oTePaviaies aptnpieg g Kapdldg dnAadn otnddyym kot Euepaypo. Tov
pvokapdiov. Opmg ta evprpata avESEEaV 0Tt o1 V0 1GYVPOTEPOL TPOYVMOOCTIKOL TAPAyoVTEG
YL TNV TPOGROAT amod TiS £V AOY® ToBNGELG NNTOV 1 nAkia Kot 1) povayikn dwBicoon.

Ot yvvaikeg avo tov 60 etdv mov ovcay HOVEG TOVG Kot Ol Avopes avm TV 50 eTdv oV
emiong Lovoav povot Tovg, elyav duthdoto kivouvo amd dAovg Tovg dALOVG Vo TpocPAnBovv
amd TaONGELS TOV 6TEPAVIIOV apTNPLOV TG Kapdlds. Ot yuvaikeg dvo Towv 60 eTdV mov
foboav pdveg toug, avtimpoodneLay LOAS To 5% Tov TANBLGHOVL oV peretONKe. Ot Avopeg
dvo tov 50 etov, amotehovoay 6yedov 8% Tov GUVOAOL. [Topd v apBuntikn dwapopd
aVOPAOV KOl YOVOUIKDOV TOV GUYKEKPIUEVAOV NAKIOKOV OUAd®V, 01 HAVOTOL TV YOVAIKOV
amoTELOVGAV TO £va TPITO OAWV TV BavdTtev AdY® TPOPANUATOV TOV GTEQOVIAIOV APTNPLDOV
EVA GTOVG AVOPEG AVIUTPOCOTELAY TO, OVO TPITO TOL GLVOAOL TOL BavAT®V.

To yaunAdtepo kivovvo yia Bdvato Aoy Kapdlakng TpocPoing, Tov elyav avtol mov elyav
YMAS Lope®TIKS eMinedo, avtol mov culovoay e £vo 1 pid GOVTPOPO Kol GVTOL TOL GOV
epyalouevol. Emiong ot dralevypéves yovaikeg mapovsioloy youniotepes mbovotntes vo
TpocPAnBovv amd otnBayyn N ELepaye LLoKapdiov.

Ot gpevvNTEC MOTELOVY OTL 01 SLAPOPEG TTOL TTAPATNPNONKAV, OPEIAOVTAL GE OPICUEVOVG
TapAyovteg Tov TpdToL {m1N¢ 01 omoiot eival cuyvOTEPOL G€ v TOVE TOL {OVV UOVOL TOVG.

Ot apayovteg mov emdevdvouy Tig Thoavotnteg emPBimong oavt®dv mov {ovv HOVOL Tovg
wepAOUPAvouy To KATVIGHA, TNV ToyLGaPKia, TNV YNAT YOANoTEPOAN Kot AtyOTEPN
mapakorlovOnon and 1o yatpd tovg. Eniong avtoi mov {ovuv povor, etvan mbovov 6tL avtAovv
Mydtepn oTHPIEN Omd TIG KOWMVIKEG TOVG GYECELS YEYOVOS OV eMNPedlel opvnTIK TN
poxpolmia.

2ta mhaicto auTd, 1 avayvoplon opadmy TANBVGHOD oL KIVOLVEDOLY TEPIGGOTEPO,

amoteArel Pacikd TLAGVA TG TPOANYNG.



TéLog oto medio TV KoOveVIK®V BepdTmv, vTdpyetl o TANOOPO TPOYPAUUATOV TOV
umopoHv va AaBouvv ympa, Tavto pe TNV KATOAANAN Tapéupacn amd Ty TAEVPE ToV
EMGTNLOVIKOV TPOoowikoV. Enedn oto ydpo evog 10pHatog ivat molh onuavtikod va
VILAPYOLY TOAD KOAEG GYEGELS avipesa oTovg acbeveic, Ba Ntav {otikng onuaciog vo
opyavmBovv S14popa TPOYPAULOTO OLAGOTOINGNG TOV NAIKIOUEVOV Y10 VO OVOTTOEOVY TO
aioOnuo aAAnAeyyong Kot va BertiwBovv ot oyécelg tovg. Eivar mold onpavtikd emiong, ot
acOeveic va £xovv yvmdon Tov TaoA0YIK®OV TPOPANUAT®V TOVG, £TCL DGTE VO ATOKTHGOLV 11|
duabeomn va epovticovv amd Ldvotl Tovg Tov £0VTO TOVG. XaPAKTNPIGTIKO TAPAOELYLLL
EVIUEPMOTNG TOV NAMKIOUEVOV 0T OEpaTa VYEIOG TOV TOVG OTAGYOAOVVY Elval 1 EKTOUOELON
67O EMMEDO TNG TPOANYNG TOV TTAOGEDV. Ewdwd mpoypdupato eEdoknong Hmopovv va,
LELOOOVV TIC TTMGELS o€ dropa tpitng nAkioc. Eva and ta coPapdtepa mpofinpoto mov
umopet va supufovv oe dropa tpitng nAkiog ivat n ttmon, 1 onoio propei va £xel GoPapég
TPIKEG, KOVOVIKES KOl OIKOVOLUKES ETIMTTMOGELS.

H npdinyn tov ntdcewv 6to e0OAMTO 0VTA ATop popel va TpoAneOel pe v epappoyn
eVOg €101KOV TPOYPAULATOS EKTOidELONG TV NAKIOUEVEOVY. XN Néa ZnAavdio Exet
€QOPLOCTEL TO TPOHYPAUU OVTO LE EMTUYIL. XE U0 TPATN TPOSTAOELD, GTO OPYLKO
TPOYPOALLO, 1 EKTOIOEVOT TOV NAMKIOUEVOV EYIVE aTd PLGL00EPATEVTEG Kot OTEOWTE
Kapmovg.

Thpa copeova pe 2 TPOGPATEG LEAETEG A0 EPEVVITES KoL YLOTPOVS TG 6X0ANS I mplatpikng
TOV TovemGTNiov tov Otago g Néag Zniavdiag o mpdypappa ovtd epoprOGTNKE GTO
omitia Tov NMKopévav ond voonievtplec. H pébodoc mov ypnoporoOnke Paciotnke
TOV®O GTIC KOWVOTIKES VOONAEDTPLEG O OTTOIEC QPOV ETVYOV TNG KATAAANANG EMUOPPOOTG,
EMOKEMTOVIOV GTO GTITLOL TOVG, TOVS NAKIOUEVOVS KO TOVG EKTTOLdEVAY 101K TS V'
ATOPEVYOLV TIG TTMGELG KO TOVG TPAVUATIGHOVG (OTMG TO KATUYUO TNG KEPAANG TOV
UNpLoiov 0GTOY).

To aroteAéopata NTav 0Tt pEIdOnKay 0 GLVOAMKOG aplBUOS TOV TTOGEMY KOl TOV EICAYWYDV
6€ VOGOKOUEID TOV NMKIOUEVOV AOY® GOPap®V TPALUATIGU®V PETA amd ttmo). Erxiong
Qavnke OTL 1 Hé€B0S0G oty glye Kol OETIKES OIKOVOLUKEG EMTTMGELS 1O10ATEPA GTO, ATOUA AV®
v 80 eTtdv.

"Eva moA0d onpovtikd ototyeio mov gavnKe NTav 0Tl 01 KOWOTIKES VOGNAEDTPLES E TO £PYO
TOVG KOTAPEPAV VO £XOVV AVAAOYO, ATOTEAEGUATO OTMOC 01 PVGLOHEPATEVTEG.

O peléteg avtég dnpoctevovtar oto British Medical Journal: "Effectiveness and economic
evaluation of a nurse delivered home exercise programme to prevent falls. 1. Randomised
controlled trial" BMJ 2001;322:697 ko "Effectiveness and economic evaluation of anurse
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delivered home exercise programme to prevent falls. 2:Controlled trial in multiple centres"
BMJ 2001,;322-701, 24 Maptiov 2001.

To mapdderypo mov pag diver n Néa Zniavdia eivarl Tapo ToAD KOAO KoL 1) EQAPLLOYT TOV Ko
o€ GAAeg YDpeg UTopel va £xel TOAOTALS OeTIKEG EMITTOGEIS 6TOV KOBOPpA 10TPIKd TOpHEN
aALQ ETIONG KOl GTOV KOWVOVIKO, YLYOAOYIKO KOl OIKOVOUKO TOUEN. X i ETOYT OOV O
pécog 0pog LmmMg av&avetat, etvat onpoavtiko va Aapfdavovtatl Oha ta péTpa yio ) Peitioon

™G vYeiog TOV atOP®V TPiTNG NAMKING KOt TPOANYNG TV ATUYNUATOV.
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