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Αλαγλώξηζε 

 

Θα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ηελ θαζεγήηξηά καο θα. Αζελά Φπρνγηνχ γηα ηελ θαζνδήγεζε 
θαη ηηο πνιχηηκεο ζπκβνπιέο πνπ καο έδηλε γηα ηε δηεθπεξαίσζε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο. 

Δπίζεο, ζα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ηε γελεηίζηξηα ηε θπξία νθία Κίηζηνπ-Σδέιε ε νπνία 
εξγάδεηαη ζην Δξγαζηήξην Ηαηξηθήο Γελεηηθήο Παλ/κίνπ Αζελψλ, Ννζνθνκείν Παίδσλ “Αγία 
νθία” θαη καο παξαρψξεζε ζπλέληεπμε ψζηε λα γλσξίζνπκε θαιχηεξα ην ζχλδξνκν κε ηνλ 
νπνίν αζρνιεζήθακε θαζψο θαη ην χιινγν «Πξνζεγγίζεηο»  ν νπνίνο είλαη ν κνλαδηθφο πνπ 
ππάξρεη ζηελ Διιάδα θαη νη πιεξνθνξίεο πνπ καο έδσζε ήηαλ κηα πνιχηηκε βνήζεηα. 

Σέινο, ηηο νηθνγέλεηέο καο πνπ καο πξφζθεξαλ θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ καο 
ζπλαηζζεκαηηθή θαη νηθνλνκηθή ελίζρπζε θαη πνπ καο έδεημαλ ηελ ακέξηζηε ζπκπαξάζηαζή 
ηνπο. 

 

Αλδξεά Αζαλαζία 

Βξφληνπ Γηνλπζία 

                                                                                                                      Σζψηα Υξηζηίλα 
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Πεξίιεςε 

 

 

Ζ παξνχζα κειέηε έρεη σο ζηφρν ηεο ηε δηεξεχλεζε ηνπ ζπλδξφκνπ PraderWilli. Βαζίδεηαη 
ζην ζεσξεηηθφ θνκκάηη θαη ρσξίδεηαη ζε έμη ελφηεηεο.  ηελ αξρή μεθηλάεη κε κηα εηζαγσγή 
ζηελ νπνία πεξηγξάθεηε ν ζθνπφο ηεο κειέηεο καο, απνζαθελίδνληαη ζέκαηα πνπ αθνξνχλ 
ηελ έλλνηα ηνπ ζπλδξφκνπ Prader Willi θαη άιισλ φξσλ θαη ζηε ζπλέρεηα αλαιχνπκε ηα 
θεθάιαηα καο. 

ην πξψην θεθάιαην γίλεηαη ιφγνο ζηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηα αίηηα ηνπ ζπλδξφκνπ Prader-
Willi θαζψο θαη ζηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηνπο ηξφπνπο δηάγλσζήο ηνπο. ην δεχηεξν 
θεθάιαην αλαπηχζζνληαη νη ζπλνδέο δηαηαξαρέο ηνπ ζπλδξφκνπ νη νπνίεο είλαη ν απηηζκφο, ε 
λνεηηθή πζηέξεζε θαη ε παρπζαξθία. 

ην ηξίην θεθάιαην ζα αλαθεξζνχκε ζηελ ςπρνεθπαηδεπηηθή παξέκβαζε ζηα άηνκα κε 
Prader- Willi θαη ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο, ελψ ζην ηέηαξην θαη πέκπην αληίζηνηρα ζην 
λνκνζεηηθφ πιαίζην, ζηνπο ζπιιφγνπο θαη θνξείο θαη ζηε ζηήξημε ησλ παηδηψλ κε ην 
ζχλδξνκν αιιά θαη επξχηεξα ησλ ΑκεΑ. 

Σέινο, ζην έθην θεθάιαην ζα κηιήζνπκε γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ αζρνινχληαη κε 
ηα ΑκεΑ. 

 

 

Abstract 

 

This study aims to explore the syndrome Prader Willi. Based on theoretical part and is 
divided into six sections. At the beginning starts with an introduction describing the purpose 
of our study, clarified issues concerning the concept of Prader Willi syndrome and other 
conditions and then analyze our funds.  

The first chapter refers to the characteristics and causes of Prader Willi syndrome and the 
clinical features and how their diagnosis. The second chapter describes the additional 
impairments syndrome which is autism, mental retardation and obesity.  

In the third chapter we will refer to psychoekpaideftiki intervention in people with Prader- Willi 
and their families, while the fourth and fifth respectively in the legislative framework, the clubs 
and entities, and in support of children with the syndrome and beyond with disabilities.  

Finally, the sixth chapter will talk about the health professionals who deal with disabilities. 
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Δηζαγσγή 

 

 

ε φιν ηνλ θφζκν ππάξρνπλ άηνκα κε αλαπεξίεο. Ο αξηζκφο αλέξρεηαη πεξίπνπ ζηα 37 
εθαηνκκχξηα, δειαδή ζην πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 10% ζε φιν ηνλ πιαλήηε. ηελ Διιάδα, ν 
αξηζκφο ησλ αηφκσλ θηάλεη πεξίπνπ ην έλα εθαηνκκχξην θαη νη πεξηζζφηεξνη εμ’ απηψλ είλαη 
άηνκα κε λνεηηθή ζηέξεζε, ζχκθσλα κε ηα πνζνζηά ηεο Παγθφζκηαο Οξγάλσζεο Τγείαο. 

Tν ζχλδξνκν Prader-Willi είλαη κηα γελεηηθή δηαηαξαρή πνπ ιφγν ησλ πξνβιεκάησλ πνπ 
εκθαλίδεη ην άηνκν δπζθνιεχεηαη ε εμέιημή ηνπ ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ. Ο βαζκφο 
εμέιημήο ηνπο εμαξηάηαη απφ ην νηθνγελεηαθφ- θνηλσληθφ- εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ αιιά θαη 
απφ ηα ζπλσδά πξνβιήκαηα αιιά θαη ηε ζηάζε ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινλ ζην νπνίν δεη.  

Μέζα απφ έλα θαηάιιειν ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θαη κε ηελ θαηάιιειε ππνζηήξημε ηα άηνκα 
απηά κπνξνχλ λα εμειηρζνχλ ζε έλα ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ ζε ζέκαηα απηνεμππεξέηεζεο θαη 
θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη λα απνθηήζνπλ βαζηθέο γλψζεηο ζηελ εθπαίδεπζε. Ζ ζπρλφηεηα 
εκθάληζεο ηνπ ζπλδξφκνπ είλαη 1:10.000 κέρξη 1:15.000 γελλήζεηο ή απφ 1:15.000 κέρξη 
1:30.000 γελλήζεηο λενγλψλ θαη ησλ δχν θχισλ πνπ επηβηψλνπλ. Απνηειεί ηελ πην ζπρλή 
γελεηηθή αηηία παρπζαξθίαο ζηνλ άλζξσπν. (Αιεπξηάδνπ, Γθηανχξε 2009) 
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Σν πξόβιεκα 

 

Έλα κεγάιν πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα κε ζχλδξνκν Prader- Willi είλαη ε 
απνπζία γλψζεο ζρεηηθά κε ην ζχλδξνκν θαη θπξίσο φπσο ην εμειίζνπλ νη ζπλνδέο 
δηαηαξαρέο. Οη αλάγθεο απηψλ ησλ αηφκσλ δελ θαιχπηνληαη θαζψο νη πεξηζζφηεξεο 
ππεξεζίεο είλαη ζηα κεγάια αζηηθά θέληξα θαη ε πεξηθέξεηα αδπλαηεί λα αληαπεμέιζεη ζηηο 
αλάγθεο ηεο. Ζ γλψζε ζρεηηθά κε ην ζχλδξνκν είλαη ππνηππψδεο θαη αλαγλσξίζηκε 
θαηαθψξσλ απφ γελεηηζηέο.  

Μεηά απφ ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε ζα εμεηαζηεί εάλ ππάξρεη ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε 
εμεηάδνληαο ηνπο ηνκείο ηεο εθπαίδεπζεο, ηελ επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε θαζψο θαη κέζα 
απφ ην ηζρχνλ λνκνζεηηθφ πιαίζην. 
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θνπόο κειέηεο 

 

θνπφ καο απνηειεί ε πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηνπ ζπλδξφκνπ Prader-Willi, θαζψο είλαη έλα 
γελεηηθφ ζχλδξνκν ην νπνίν δελ είλαη επξέσο γλσζηφ νχηε ζηνλ θφζκν αιιά νχηε θαη ζηνπο 
επαγγεικαηίεο πνπ αζρνινχληαη κε ηελ πγεία, ηελ ςπρηθή πγεία, ηελ εθπαίδεπζε θ.ά. 
Πξνζπαζνχκε κέζα απφ ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε λα δηαπηζηψζνπκε ζε πνην βαζκφ 
θαιχπηνληαη νη αλάγθεο ηνπο απφ ηηο ππάξρνπζεο δνκέο ηεο ρψξαο καο θαη θαηά πφζν 
θαιχπηνληαη νη αλάγθεο ηνπο ζηε ζεξαπεία, ηελ εθπαίδεπζε, ηελ επαγγεικαηηθή 
απνθαηάζηαζε, ηε ςπρνθνηλσληθή ππνζηήξημε θαη θαηά επέθηαζε εμέιημή ηνπο. 

Οη ζηφρνη καο δηακνξθψζεθαλ ζηα αθφινπζα: 

 Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλδξφκνπ 

 Σα αίηηα θαη νη ζπλέπεηεο ηνπ ζπλδξφκνπ 

 Σξφπνη κε ηνπο νπνίνπο κπνξεί λα μεπεξαζηεί ην ζπγθεθξηκέλν πξφβιεκα 

 Οη ζπλνδέο δηαηαξαρέο πνπ ζπλππάξρνπλ κε ην ζχλδξνκν 

 Σα δηθαηψκαηα θαη ηέινο, 

 Σνπο ζπιιφγνπο θαη ηνπο θνξείο πνπ ππάξρνπλ γηα ηα άηνκα κε αλαπεξίεο. 

ηε ζπλέρεηα ησλ θεθαιαίσλ ζα δνχκε λα αλαιχνληαη νη παξαπάλσ ζηφρνη ψζηε λα 
γλσξίζνπκε θαιχηεξα ην ζχλδξνκν θαη ηηο ζπλνδέο δηαηαξαρέο ηνπ. 
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Οξηζκνί 

 

 

ύλδξνκν Prader-Willi:Σν ζχλδξνκν prader- willi είλαη κία ζπάληα γελεηηθή δηαηαξαρή, ε 
νπνία επηθέξεη ρακειφ κπτθφ ηφλν, θνληφ αλάζηεκα, λνεηηθέο αλαπεξίεο, πξνβιεκαηηθέο 
ζπκπεξηθνξέο, αηειήο ζεμνπαιηθή αλάπηπμε θαη κηα ζπλερή επηζπκία γηα θαγεηφ ε νπνία 
κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ παρπζαξθία.( Prader-Willi syndrome association USA) 

Απηηζκόο: Ο απηηζκφο ζεσξείηαη αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, ε νπνία δελ επηηξέπεη ζηα άηνκα 
λα θαηαιαβαίλνπλ ζσζηά φηη βιέπνπλ, αθνχλ θαη αηζζάλνληαη. Γηα απηφ ην ιφγν 
δεκηνπξγνχληαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη επηθνηλσλίαο. (Dodd, 2005) 

Ννεηηθή πζηέξεζε: Ννεηηθή θαζπζηέξεζε είλαη ε αλεπάξθεηα ηνπ αηφκνπ ζε γελεηηθέο 
λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ζηελ θνηλσληθή πξνζαξκνγή ηνπ. (Βνχιγαξε, Πνιπηάξρνπ 2005) 

Παρπζαξθία: Χο παρπζαξθία νξίδεηαη «ε ζπλέπεηα ηεο ελεξγεηαθήο αληζνξξνπίαο αλάκεζα 
ζηελ ελεξγεηαθή πξφζιεςε θαη ηελ ελεξγεηαθή θαηαλάισζε».  Τπάξρνπλ πνιινί 
παξάγνληεο πνπ δεκηνπξγνχλ έλα ζεηηθφ ελεξγεηαθφ ηζνδχγην, φκσο ε αιιειεπίδξαζε 
κεηαμχ ηνπο, θαη φρη έλαο κφλν παξάγνληαο, είλαη ππεχζπλε γηα ηελ παρπζαξθία. (ετηαλίδεο, 
Γεσξγίιεο, Απνζηνιάθεο, 2006) 

Τπνγνλαδηζκόο: Ο ππνγνλαδηζκφο εκθαλίδεηαη ζηελ πξνγελλεηηθή θάζε θαη παξνπζηάδεηαη 
θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο. ηε γέλλεζε ππάξρνπλ νξαηά ζεκάδηα φπσο είλαη ε 
ππνπιαζία γελλεηηθψλ νξγάλσλ θπξίσο ζηα αγφξηα. Δκθαλίδεηαη επίζεο θαηά ηε δηάξθεηα 
ηεο εθεβείαο κε ζνβαξέο δηαηαξαρέο ζηελ αλάπηπμε. Ζ ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα είλαη 
κεδακηλή θαη ζηα δπν θχια. Σέινο, είλαη πνιχ ζπάλην λα ηεθλνπνηήζνπλ.  (Cassidy,2005) 

Υξσκόζσκα: Σν ρξσκφζσκα νλνκάδεηαη αιιηψο θαη ρξσκαηφζσκα. Γηακνξθψλεηαη ν 

ππξήλαο φπνπ εκθαλίδεηαη ην γελεηηθφ πιηθφ ζην ηέινο ηεο κέζεο θάζεο θαη ζην μεθίλεκα ηεο 
θπηηαξηθήο δηαίξεζεο. ε απηφ ην ζεκείν έρεη δηπιαζηαζηεί ην γελεηηθφ πιηθφ ηνπ θπηηάξνπ θαη 
έρεη δηακνξθσζεί κε ηέηνην ηξφπν γηα λα κπνξέζεη ζηελ πνξεία λα ην δηαρσξίζεη ζε δχν 
θχηηαξα πνπ ζα δεκηνπξγεζνχλ ζηε ζπλέρεηα. 

Σα ρξσκνζψκαηα πνπ ππάξρνπλ ζε έλαλ νξγαληζκφ είλαη απηά πνπ δηακνξθψλνπλ ηνλ 
θαξπφηππν. Σν ζρήκα ηνπο είλαη Υ ή Λ ή ζθαηξηθά θαη είλαη κηθξνζθνπηθά. Ο θαξπφηππνο 
είλαη « ίδηνο ζε φια ηα απηνζσκηθά ή ζσκαηηθά θχηηαξα φισλ ησλ νξγαληζκψλ ηνπ ίδηνπ 
είδνπο θαη απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ θξηηήξην ηνπ είδνπο».( Νέα εγθπθινπαίδεηα, ηφκνο 27: 
297) 
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Ιζηνξηθή αλαζθόπεζε 

 

Σν ζχλδξνκν prader-willi αλαθέξζεθε πξψηε θνξά ην 1830 γηα άηνκα ηα νπνία ίζσο λα 
έπαζραλ απφ απηφ ην ζχλδξνκν 

Ο Langdon Down(1828-1896), ν νπνίνο πεξηέγξαςε ην «κνγγνιηζκφ» γλσζηφ θαη σο 
ζχλδξνκν Down, πεξηέγξαςε επίζεο θαη ην ζχλδξνκν Prader-Willi θαη ην νλφκαζε 
«πνιπζαξθία». Απηή ε πεξηγξαθή έγηλε πεξίπνπ 70 ρξφληα πξηλ δψζνπλ ηε δηθή ηνπο 
πεξηγξαθή νη Prader, Willi θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπο. (Αιεπξηάδνπ, Γθηανχξε 2009) 

Ζ επίζεκε πεξηγξαθή ηνπ φξνπ φκσο έγηλε ην 1956 απφ ηνπο επηζηήκνλεο Prader, Lebhart 
θαη Willi. Οη ζπγθεθξηκέλνη δεκνζίεπζαλ κηα έθζεζε ε νπνία αθνξνχζε ηελ πεξηγξαθή ελληά 
αζζελψλ, ειηθίαο 5 έσο 23 εηψλ κε ππεξβνιηθή λενγληθή ππνηνλία, φπσο επίζεο 
πξνβιήκαηα ζηελ θίλεζε, ζην θιάκα, ζην πηπίιηζκα θαη αλεπάξθεηα ή απνπζία 
αληαλαθιαζηηθψλ. Αξγφηεξα επίζεο εκθαλίζηεθαλ θάπνηεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη 
παρπζαξθία. (Αιεπξηάδνπ, Γθηανχξε 2009) 

Οη Prader, Lebhart θαη Willi δελ θαηάθεξαλ λα βξνπλ ηελ αηηία εκθάληζεο ηνπ ζπλδξφκνπ. Σν 
1976 νη Hawkey θαη Smithies αλέθεξαλ έλαλ αζζελή κε ζχλδξνκν Prader-Willi πνπ είρε 
πξφβιεκα ζηνλ θαξπφηππν ζην 15ν δεχγνο ρξσκνζσκάησλ θάηη ην νπνίν φκσο απνδείρηεθε 
σο αηηία εκθάληζεο ηνπ ζπλδξφκνπ ην 1981 απφ ηνλ Ledbetter. (Αιεπξηάδνπ, Γθηανχξε 2009) 
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Κεθάιαην 1ν :  Παξνπζίαζε ηνπ ζπλδξόκνπ Prader- Willi 

 

 

1.1 Μνξθέο ηνπ ζπλδξόκνπ  

Σν ζχλδξνκν Prader -Willi ή Prader-Labhart-Willi, είλαη κία αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, ε νπνία 
έρεη απαζρνιήζεη θαηά δηαζηήκαηα αξθεηνχο εξεπλεηέο.(Αιεπξηάδνπ, Γθηανχξε 2009) 

Δίλαη γλσζηφ απφ ην 1981, φηη ην ζχλδξνκν Prader- Willi πξνθαιείηαη απφ ειιείκκαηα ηεο 
πεξηνρήο 15q-13. Ζ πεξηνρή απηή βξίζθεηαη θνληά ζην ρξσκφζσκα 15. Ζ έλσζε ηεο απηή 
δηαθνξνπνηείηαη θαηά άηνκν θαη νη κνξθέο ηνπ ζπλδξφκνπ είλαη θαηαιπηηθέο γηα ηελ γλσζηαθή 
εμέιημε ηνπ αηφκνπ κε Prader- Willi. 

Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη πην αλαιπηηθά νη κνξθέο ηνπ ζπλδξφκνπ νη νπνίεο είλαη :  

Α) Ζ Παηξηθή δηαγξαθή ε νπνία απνηειεί πεξίπνπ ην 70% φισλ ησλ πεξηπηψζεσλ ηνπ 
PWS. Δίλαη ε πην ζπλεζηζκέλε κνξθή ηνπ ζπλδξφκνπ φπνπ θάπνην κέξνο απφ ην 
ρξσκφζσκα 15 πνπ θιεξνλφκεζε απφ ηνλ παηέξα θαη ην νπνίν πεξηέρεη ζεκαληηθά γνλίδηα 
ιείπεη.  

Β) Μεηξηθή κνλνγνλεηθή δηζσκία (UPD) ε νπνία απνηειεί πεξίπνπ ην 25% ησλ 
πεξηπηψζεσλ ηνπ PWS. ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ην κσξφ θιεξνλνκεί δπν αληίγξαθα ηνπ 
ρξσκνζψκαηνο 15 απφ ηε κεηέξα. πλήζσο ην παηδί ζε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο μεθηλάεη κε 3 
αληίγξαθα ηνπ ρξσκνζψκαηνο 15 επεηδή ε κεηέξα είρε έλα επηπιένλ. Παξφια απηά έλα απφ 
ηα 3 θάπνηα ζηηγκή ράλεηαη θαη κάιηζηα ην ρξσκφζσκα ην νπνίν πξνέξρεηαη απφ ηνλ 
παηέξα. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα κελ έρεη ελεξγφ γνλίδην απφ ηνλ παηέξα έηζη ψζηε λα 
γίλεη ζσζηή ιεηηνπξγία.  

Γ) Σέινο είλαη ην ειάηησκα ζηελ απνηύπσζε ην νπνίν Απνηειεί πεξίπνπ ην 5% ησλ 
πεξηπηψζεσλ ηνπ PWS. ε απηή ηελ πεξίπησζε ηα γνλίδηα πνπ έρεη ν παηέξαο ππάξρνπλ 
αιιά δε ιεηηνπξγνχλ. Σν ζπγθεθξηκέλν ειάηησκα ζηελ απνηχπσζε κπνξεί λα εκθαληζηεί 
μαθληθά ή κπνξεί λα ππάξρεη ζην ρξσκφζσκα ηνπ παηέξα ην νπνίν πήξε απφ ηε κεηέξα 
ηνπ. (Prαder-willi syndrome association USA) 
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1.2 Κιηληθά Υαξαθηεξηζηηθά 

Δθηφο απφ ηηο εηδηθέο γελεηηθέο δνθηκαζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αλαγλψξηζε ηνπ 
ζπλδξφκνπ ππάξρνπλ θαη εηδηθά θιηληθά δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηα νπνία βαζίδνληαη ζε 
αλαηνκηθά, λεπξνρεκηθά, ζπκπεξηθνξηθά θαη γλσζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ κε απηφ 
ην ζχλδξνκν.(Αιεπξηάδνπ, Γθηανχξε 2009) 

χκθσλα κε ηηο Αιεπξηάδνπ θαη Γθηανχξε(2009), ηα ηδηαίηεξα γλσξίζκαηα πνπ 
ραξαθηεξίδνπλ ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο κε ζχλδξνκν Prader- Willi είλαη ηα εμήο: 

 Ννεηηθή θαζπζηέξεζε: εκθαλίδεηαη ζε κεγάιν πνζνζηφ ζε ειαθξηά κνξθή. 

 Νεπηαθή ππνηνλία: έληνλνο ιήζαξγνο, κεησκέλε δηεγεξηηθφηεηα, απνπζία θιάκαηνο, 
κείσζε ή απνπζία αληαλαθιαζηηθψλ αληηδξάζεσλ. Σα αλαπηπμηαθά επηηεχγκαηα 
εκθαλίδνληαη κε πνιχ κεγάιε θαζπζηέξεζε. Ζ ππνηνλία ηνπο βειηηψλεηαη κε ηελ 
πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, φκσο ζε εθήβνπο θαη ελήιηθεο παξακέλεη κε κεησκέλε κπτθή 
κάδα θαη κπτθφ ηφλν. 

 Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ πξνζώπνπ θαη ησλ άθξσλ: ζηελφ κέησπν, ακπγδαισηά 
κάηηα, ζηελή κχηε, ιεπηφ άλσ ρείινο, θνληά ρέξηα θαη ιεπηά πφδηα. Σν 1/3 ησλ 
ελειίθσλ έρεη αλνηρηφρξσκν δέξκα, γαιαλά κάηηα θαη μαλζά καιιηά. 

 Υακειό αλάζηεκα: ην βάξνο θαη ην χςνο κφιηο γελλεζνχλ είλαη κέζα ζηα 
θπζηνινγηθά φξηα. ηελ πνξεία φκσο έρνπλ ρακειφ αλάζηεκα εμαηηίαο ηεο ιηγνζηή 
έθθξηζεο απμεηηθήο νξκφλεο. Σν κέζν αλάζηεκα ζηνπο άλδξεο είλαη ζην 1,55 εθ. θαη 
ζηηο γπλαίθεο ζην 1,48 εθ. αξθεηέο θνξέο γίλεηαη παξέκβαζε κε απμεηηθή νξκφλε ή 
νπνία έρεη ζεηηθέο επηδξάζεηο ζην χςνο θαη ζηε κπτθή κάδα θαη βνεζά ζηε κείσζε 
ζσκαηηθνχ βάξνπο. 

 Παρπζαξθία: απφ ηα 2 έσο ηα 6 έηε αλαπηχζζνπλ ππεξθαγία, ε νπνία κπνξεί λα 
νδεγήζεη ζε βνπιηκία θαη λα θαηαιήμεη ζηελ παρπζαξθία. Ζ δπζιεηηνπξγία ηνπ 
ππνζαιάκνπ έρεη σο ζπλέπεηα ηελ ππεξθαγία πνπ νδεγεί ζε απνπζία αηζζήκαηνο 
θνξεζκνχ ζηε ιήςε ηξνθήο. Οη επηπινθέο πνπ δεκηνπξγνχληαη απφ ηελ παρπζαξθία 
έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ πςειή ζλεζηκφηεηα ζηα άηνκα απηά. Έλα απφ ηα βαζηθά 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπο είλαη ε αλαδήηεζε ηξνθήο. Τπάξρνπλ αθφκα θαη πηζαλφηεηεο λα 
θάλε απφ ηα ζθνππίδηα, δσνηξνθέο, παγσκέλα θαγεηά θαη ζπρλά κπνξεί λα θιέβνπλ 
ρξήκαηα γηα λα αγνξάζνπλ θαγεηφ. Ζ παρπζαξθία ηνπο εληζρχεηαη πεξηζζφηεξν απφ 
ηελ απνπζία κπτθνχ ηφλνπ θαη ζσκαηηθήο άζθεζεο. Δμαηηίαο ηεο παρπζαξθίαο ηνπο, 
δεκηνπξγνχληαη θαη πξνβιήκαηα φπσο ππέξηαζε, ζξνκβνθιεβίηηδα θαη ρξφληα 
νηδήκαηα ζηα θάησ άθξα. 

 Άιια πξνβιήκαηα ηαηξηθήο θύζεο: ππνγνληκφηεηα, δεξκαηηθέο παζήζεηο, εκεηηθέο 
δηαηαξαρέο, δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ, ζηξαβηζκφο, ζθνιίσζε ή θχθσζε θαη 
νζηενπφξσζε. 

 πκπεξηθνξηθά ραξαθηεξηζηηθά: ηα πξνβιήκαηα ηεο ζπκπεξηθνξάο αξρίδνπλ ζε 
ειηθία 4 εηψλ φηαλ αξρίδεη λα απμάλεηαη ε φξεμε ηνπ αηφκνπ γηα ηξνθή. Σέηνηα 
πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο είλαη: 
 

- Δκκνλέο 
- Δθξήμεηο ζπκνχ 
- Έληνλν πείζκα 
- Κηεηηθφηεηα 
- Δπηζεηηθφηεηα 
- Φέκαηα θαη θινπέο 
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Σν πην ζνβαξφ απφ ηα παξαπάλσ είλαη νη εθξήμεηο ζπκνχ νη νπνίεο είλαη απνηέιεζκα 
θάπνησλ παξαγφλησλ φπσο: 

- Απαγφξεπζε ζην θαγεηφ 
- Αιιαγέο ζηελ θαζεκεξηλή ξνπηίλα 
- Υξήζε ησλ αγαπεκέλσλ αληηθεηκέλσλ ηνπ απφ μέλνπο 
- Κνχξαζε 
- Έιιεηςε πξνζνρήο θαη θαηαλφεζεο 

 

 Γλσζηηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη καζεζηαθέο δπζθνιίεο: ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ 
απφ απηφ ην ζχλδξνκν εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ πνπ έρνπλ ζηε ζπκπεξηθνξά θαη 
ζηελ θνηλσληθνπνίεζε ε απφδνζή ηνπο δελ είλαη θαιή.Σα παηδηά απηά πξέπεη λα 
αληηκεησπίδνληαη ζαλ αηνκηθέο πεξηπηψζεηο ιφγσ ησλ καζεζηαθψλ ηνπο δπζθνιηψλ. 

Σέηνηεο δπζθνιίεο είλαη: 

 
- Πξνβιήκαηα ιφγνπ θαη νκηιίαο 
- Γπζθνιία ζηελ θηλεηηθφηεηα ηεο γιψζζαο πνπ κπνξεί λα γίλεηαη ρεηξφηεξε ζε θάπνηα 

άηνκα ιφγσ ηεο αλαηνκίαο ηνπ νπξαλίζθνπ (ζηελφο νπξαλίζθνο κε κεγάιε θνηιφηεηα) 
- Γπζαξζία (έιιεηςε ζπληνληζκνχ κεηαμχ θψλεζεο, άξζξσζεο θαη αλαπλνήο) 
- Γπζπξαμία (δπζθνιία ζηελ νξγάλσζε θαη ην ζπληνληζκφ ησλ θηλήζεσλ) 
- Γπζθνιία ζηελ επεμεξγαζία αθνπζηηθψλ πιεξνθνξηψλ 
- Γπζθνιία κε ηηο καζεζηαθέο έλλνηεο, φπσο νη αξηζκνί θαη ν ρξφλνο 
- Πεξηνξηζκέλε βξαρππξφζεζκε κλήκε αιιά θαη θαιή καθξνπξφζεζκε κλήκε 
- Γπζθνιία ζηελ εμεχξεζε ζηξαηεγηθψλ επίιπζεο πξνβιεκάησλ. 

ρεηηθά κε ην δείθηε λνεκνζχλεο έρεη ππνινγηζηεί φηη θαηά ην κέζν φξν είλαη 60-80 ελψ ην δε 
πξνζδφθηκν επηβίσζεο είλαη κεησκέλν ιφγν ηεο αλάπηπμεο ηεο παρπζαξθίαο ή ζαθραξψδε 
δηαβήηε ηχπνπ 2 θαη ησλ επηπινθψλ ηνπο. (Αιεπξηάδνπ, Γθηανχξε 2009) 

 

 

1.2.1 Αίηηα 

χκθσλα κε ηε κέζνδν ηεο ρξσκνζσκηθήο αλάιπζεο  δηαπηζηψζεθε φηη ζην 75% ησλ 
αηφκσλ κε ην ζπγθεθξηκέλν ζχλδξνκν ιείπεη έλα ηκήκα απφ ην ρξσκφζσκα 15(15q11q13), 
ην νπνίν θιεξνλνκείηαη απφ ηνλ παηέξα, ελψ ζην άιιν 25% αληηζηνηρνχλ δχν αληίγξαθα ηνπ 
ρξσκνζψκαηνο 15 απφ ηελ κεηέξα(δηζσκία ρξσκνζψκαηνο 15). Απφ φηαλ πεξηγξάθεθε γηα 
πξψηε θνξά ην ζχλδξνκν, θάλεθε πσο θάπνηεο ζπλαθφινπζεο δπζιεηηνπξγίεο ζπλδένληαη 
κε κε επαξθή ιεηηνπξγία ηνπ ππνζαιάκνπ.(Αιεπξηάδνπ, Γθηανχξε 2009) 
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1.3 Γλσζηαθό πξόηππν ηνπ ζπλδξόκνπ 

ε έξεπλεο έρεη απνδεηρηεί φηη ν κέζνο φξνο ηνπ δείθηε λνεκνζχλεο ησλ αηφκσλ πνπ 
πάζρνπλ απφ ην ζχλδξνκν Prader- Willi είλαη ην 70. Απφ 57 έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη 
γλσζηέο θαη ζπκκεηείραλ 575 άηνκα, απνδεηθλχνπλ φηη ην 35% είρε ειαθξηά λνεηηθή 
πζηέξεζε, ην 27% κέηξηα θαη ην 6% βαξηά λνεηηθή πζηέξεζε. Δπίζεο, ην 27% είρε νξηαθή 
λνεκνζχλε θαη κφλν έλα πνζνζηφ 5% είρε λνεκνζχλε κέζνπ φξνπ. Κάπνηεο κειέηεο 
πξνζπαζνχλ λα ζπλδέζνπλ ην δείθηε λνεκνζχλεο κε ην γελεηηθφ ηνπο ηχπν θαη κε ην βάξνο 
ηνπο.(Αιεπξηάδνπ, Γθηανχξε 2009) 

ζνλ αθνξά ην δείθηε λνεκνζχλεο δελ έρεη απνζαθεληζηεί αθφκα αλ θαη ππνζηεξίδεηαη πσο 
νη λνεηηθέο ηθαλφηεηεο ησλ αηφκσλ κε έιιεηςε ηνπ παηξηθνχ ρξσκνζψκαηνο 15 δηαθέξνπλ 
απφ απηψλ κε δηζσκία 15. χκθσλα κε ηνλ Roof(2000), ηα άηνκα κε δηζσκία 15 είραλ δείθηε 
λνεκνζχλεο 71 ζε αληίζεζε κε ην παηξηθφ ρξσκφζσκα 15 πνπ είραλ δείθηε 63(ζχκθσλα κε 
ην ηεζη λνεκνζχλεο WISC). Δπίζεο, νη Thompsonθαη ζπλεξγάηεο(1999) απέδεημαλ πσο ηα 
άηνκα κε έιιεηςε ηνπ παηξηθνχ ρξσκνζψκαηνο 15 είραλ ρακειφηεξεο επηδφζεηο ζηε ιεθηηθή 
θιίκαθα ηνπ WISC, ελψ ηα άηνκα κε δηζσκία 15 είραλ ρακειέο επηδφζεηο ζηελ εθηειεζηηθή 
θιίκαθα.(Αιεπξηάδνπ, Γθηανχξε 2009) 

Σέινο, αλαθνξηθά κε ην βάξνο, ππήξραλ έξεπλεο πνπ ππνζηήξηδαλ πσο αλάκεζα ζηε 
παρπζαξθία θαη ηε λνεηηθή πζηέξεζε ππάξρεη κηα αληίζηξνθε ζρέζε πνπ έρεη σο 
απνηέιεζκα ηελ άπνςε φηη ε παξεκπφδηζε ηεο παρπζαξθίαο κπνξεί λα κελ έρεη σο 
ζπλέπεηα ηε λνεηηθή πζηέξεζε. Τπήξρε επίζεο, άιιε κηα άπνςε ζχκθσλα κε ηελ νπνία νη 
εμππλφηεξνη ελήιηθεο έρνπλ πην εχθνιε πξφζβαζε ζην θαγεηφ κε απνηέιεζκα ηελ 
παρπζαξθία. Νεφηεξεο έξεπλεο δελ ππνζηεξίδνπλ ηηο παξαπάλσ εηθαζίεο, επνκέλσο δελ 
ππάξρεη ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην δείθηε λνεκνζχλεο θαη ζην δείθηε ζσκαηηθήο 
κάδαο.(Αιεπξηάδνπ, Γθηανχξε 2009) 
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1.4 Γλσζηηθέο ηθαλόηεηεο 

ζνλ αθνξά ηεο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο ππάξρνπλ πέληε πεξηνρέο γλσζηηθψλ δπλαηνηήησλ 
θαη αδπλακηψλ ησλ αηφκσλ κε ζχλδξνκν Prader – Willi. Σα άηνκα απηά έρνπλ πςειέο 
επηδφζεηο ζε δνθηκαζίεο νπηηθνρσξηθψλ ηθαλνηήησλ θαη πην θαιέο επηδφζεηο ζην εθηειεζηηθφ 
παξά ζην ιεθηηθφ κέξνο ηνπ ηεζη λνεκνζχλεο WISC-R. 

Οη Alevriadou, Angelou&Koidou(2006) ζχκθσλα κε ηε δνθηκαζία Developmental 
TestofVisual-MotorIntergration (VMI) πξνζπάζεζαλ λα αμηνινγήζνπλ ηηο νπηηθέο θαη 
αθνπζηηθέο δεμηφηεηεο ελφο θνξηηζηνχ κε Prader- Willi. Ζ δνθηκαζία απηή ζε ζπλδπαζκφ κε 
ηελ νπηηθή αληίιεςε θαη ηνλ θηλεηηθφ ζπληνληζκφ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα κπνξέζεη λα 
αμηνινγήζεη ηηο δεμηφηεηεο ηνπ θνξηηζηνχ γηα έμη ζπλερή ρξφληα. Έηζη, παξαηεξήζεθε πσο ην 
παηδί είρε θαιχηεξεο επηδφζεηο ζηελ νπηηθή αληίιεςε παξά ζηνλ θηλεηηθφ ζπληνληζκφ. 
Δπίζεο, νη επηδφζεηο ηνπ θνξηηζηνχ ζπγθξίζεθαλ κε ηηο επηδφζεηο 10 «θπζηνινγηθψλ» 
αηφκσλ. (Αιεπξηάδνπ, Γθηανχξε 2009) 

χκθσλα κε ηελ Dykens(2002) παξαηεξνχληαη «θαιχηεξεο επηδφζεηο ζε ζηαζκηζκέλεο 
νπηηθνρσξηθέο δνθηκαζίεο θαη ζηελ ππνδνθηκαζία ηεο πλαξκνιφγεζεο Δηθφλσλ ηεο 
δνθηκαζίαο ηνπ ηεζη λνεκνζχλεο WISC – III, ζε ζχγθξηζε κε λνεηηθά θαζπζηεξεκέλα παηδηά 
πνηθίιεο νξγαληθήο αηηηνινγίαο». Σα παηδηά κε ζχλδξνκν Prader- Willi έρνπλ πνιχ θαιέο 
επηδφζεηο ζηελ δεκηνπξγία παδι, θάηη ην νπνίν δελ κπνξεί λα πξνβιεθζεί απφ ηηο 
παξακέηξνπο ηνπ ζπλδξφκνπ φπσο είλαη ν δείθηεο λνεκνζχλεο, ην θχιν, ν βαζκφο 
βνπιηκίαο θ.ά. Θεσξείηαη φκσο πσο ππάξρεη ζχλδεζε κε ην γελεηηθφ ηχπν θαζψο ηα άηνκα 
πνπ έρνπλ έιιεηςε ηνπ ρξσκνζψκαηνο 15 έρνπλ θαιχηεξεο επηδφζεηο απφ ηα άηνκα κε 
δηζσκία 15.(Αιεπξηάδνπ, Γθηανχξε 2009:115) 

Κάπνηεο έξεπλεο δείρλνπλ πσο ππεξηεξεί ε νπηηθή επεμεξγαζία ζε αληίζεζε κε ηελ 
αθνπζηηθή. χκθσλα κε ηνποGabel, Tarter, Gavaler, Golden, Hegedus&Maier(1986), νη 
νπνίνη ρξεζηκνπνίεζαλ ηε Γνθηκαζία Μάζεζεο ηνπ Detroitθαη έθηαζαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη 
ε νπηηθή πξνζνρή ππεξηεξεί θαηά ηξία ρξφληα ηεο αθνπζηηθήο. Δπίζεο, ζε κηα άιιε έξεπλα ν 
Taylor(1988) βεβαηψλεη πσο ε νπηηθή ππνδνθηκαζία ππεξηεξεί ηεο αθνπζηηθήο βάζεη ηνπ ηεζη 
λνεκνζχλεο WISC-R. 

Βάζεη θάπνησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ δηαηείλεηαη ε άπνςε πσο ε κλήκε ησλ αηφκσλ κε 
Prader- Willi ζπλδέεηαη κε ηηο γλσζηηθέο δπλαηφηεηεο θαη αδπλακίεο ηνπο. Οη Warrenθαη 
Hunt(1981) βεβαηψλνπλ φηη ηα παηδηά κε ζχλδξνκν Prader- Willi έρνπλ θησρή βξαρχρξνλε 
κλήκε, βάζεη κηαο ζχγθξηζεο πνπ έθαλα κε παηδηά πνπ δελ έρνπλ ην ζχλδξνκν απηφ θαη 
έρνπλ ηελ ίδηα ειηθία, πάλσ ζε έξγα καθξφρξνλεο θαη βξαρχρξνλεο κλήκεο. 

Σα απνηειέζκαηα ηνπ ηεζη έδεημαλ φηη ηα παηδηά κε ζχλδξνκν Prader- Willi είραλ ρακειέο 
επηδφζεηο ζηα έξγα βξαρχρξνλεο κλήκεο απφ φηη ε νκάδα ρσξίο ην ζχλδξνκν. ηα έξγα 
καθξφρξνλεο κλήκεο δελ ππήξμαλ δηαθνξέο κεηαμχ ηνπο. Οη γνλείο ησλ παηδηψλ κε 
ζχλδξνκν Prader- Willi δίλνπλ έκθαζε ζην φηη ηα παηδηά ηνπο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα 
επαλαθέξνπλ πιεξνθνξίεο ηηο νπνίεο γλσξίδνπλ πνιχ θαιά. «Πξφζθαηα, νη Walleyθαη 
Donaldson(2005) δηαπίζησζαλ φηη ελήιηθεο κε ην ζχλδξνκν, ηδηαίηεξα απηνί κε έιιεηςε, 
παξνπζίαδαλ ζρεηηθψο αλέπαθα ηνλ θεληξηθφ επεμεξγαζηή θαη ην νπηηθνρσξηθφ 
ζεκεησκαηάξην, ελψ παξνπζίαδαλ βιάβε ζην αξζξσηηθφ θχθισκα ηεο εξγαδφκελεο 
κλήκεο»(Αιεπξηάδνπ, Γθηανχξε 2009:117) 

Οη Dykens θαη ζπλεξγάηεο(2002), βάζεη ηεο δνθηκαζίαο Kaufman, έθηαζαλ ζην ζπκπέξαζκα 
φηη νη άλζξσπνη κε ζχλδξνκν Prader- Willi έρνπλ θαιχηεξεο επηδφζεηο ζε έξγα πνπ 
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ρξεηάδνληαη «παξάιιειε επεμεξγαζία» θαη ιηγφηεξν θαιέο ζε απηά πνπ ρξεηάδνληαη 
«γξακκηθή επεμεξγαζία». 

Σα άηνκα κε ζχλδξνκν Prader- Willi, βάζεη εξεπλψλ, απνδεηθλχεηαη πσο έρνπλ πνιχ θαιέο 
δπλαηφηεηεο ζηε γξαθή θαη ζηελ αλάγλσζε ελψ ζηελ αξηζκεηηθή φρη. Δπίζεο, απηά ηα άηνκα 
δελ έρνπλ θαιέο θσλνινγηθέο δεμηφηεηεο θαη είλαη πην εχθνιν γηα απηά λα καζαίλνπλ ηηο 
ιέμεηο νπηηθά θαη φρη ζπιιαβηζηά. Παηδηά ζε πξνζρνιηθή ειηθία θαίλεηαη λα έρνπλ θαιέο 
δπλαηφηεηεο αλάγλσζεο αιιά δελ κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ ην πεξηερφκελν φπσο ζα 
έπξεπε ζχκθσλα κε ηελ ειηθία ηνπο. Σα παηδηά κε ζχλδξνκν Prader- Willi αληηκεησπίδνπλ 
πξφβιεκα κε ηελ αξηζκεηηθή θαη αξθεηά ζπρλά δελ μέξνπλ πνηα πξάμε(πξφζζεζε ή 
αθαίξεζε) λα ρξεζηκνπνηήζνπλ γηα λα ιχζνπλ έλα πξφβιεκα. Δπίζεο, κπνξεί λα κεηξάλε κε 
ηα δάρηπια γηα πνιχ θαηξφ. 

Σέινο, λεφηεξεο έξεπλεο απνδεηθλχνπλ πσο ηα άηνκα πνπ έρνπλ δηζσκία ηνπ 
ρξσκνζψκαηνο 15 αληηκεησπίδνπλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζηελ αξηζκεηηθή.(Αιεπξηάδνπ, 
Γθηανχξε 2009) 
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1.5 Γισζζηθό πξόηππν ηνπ ζπλδξόκνπ 

χκθσλα κε ηηο ιίγεο έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί δελ δηαπηζηψλεηαη ε χπαξμε 
ζπγθεθξηκέλνπ γισζζηθνχ πξνθίι. Ο Branson(1981) δελ θαηάθεξε λα βξεη θάπνην θνηλφ 
ζηνηρείν ζην γισζζηθφ πξνθίι 21 παηδηψλ κε ζχλδξνκν Prader- Willi. Αληίζεηα νη Kleppe, 
Katayama, Shipleyθαη Foushee(1990) αλίρλεπζαλ ηελ χπαξμε κηαο γισζζηθήο πνηθηιφηεηαο 
ζηα παηδηά απηά. Γηαπίζησζαλ θάπνηα θνηλά γισζζηθά ζηνηρεία φπσο είλαη ν 
ππεξελξηληζκφο, ε θαθή άξζξσζε ε νπνία ζπλδέεηαη κε ηε λεπηαθή ππνηνλία ηνπο θαη θησρφ 
ιεμηιφγην ζπγθξηηηθά κε ηε ρξνλνινγηθή ηνπο ειηθία.(Αιεπξηάδνπ, Γθηανχξε 2009) 

Αξγφηεξα, νη Akefeldt, Akefeldt θαη Gillberg(1997) δηαπίζησζαλ πσο δελ ππάξρνπλ 
ζπγθεθξηκέλεο δπλαηφηεηεο θαη αδπλακίεο ζρεηηθά κε ηε γξακκαηηθή, ην ιεμηιφγην θαη ηε 
γισζζηθή θαηαλφεζε ζηα ζπγθεθξηκέλα άηνκα. χκθσλα κε κηα κειέηε ησλ Dykens θαη 
Kasari(1997), ζε 43 γνλείο παηδηψλ κε ην ζπγθεθξηκέλν ζχλδξνκν, νη 34 απφ απηνχο έρνπλ 
πξνβιήκαηα ιφγνπ ηα νπνία εληνπίδνληαη ζηελ άξζξσζε θαη ζηνλ ηφλν ηεο θσλήο ηνπο.  

ε αληίζεζε κε ηνπο παξαπάλσ, νη Vanborsel, Defloor θαη Curfs(2007) ζεσξνχλ πσο 
ππάξρνπλ δπζθνιίεο ζηε κνξθνζχληαμε θαη ηηο δεμηφηεηεο ηεο θσλήο ηνπο αξθεηά θαιέο. 
Δπίζεο, δελ ππήξμαλ δηαθνξέο ζρεηηθά κε ηηο γισζζηθέο δεμηφηεηεο αλάκεζα ζηα άηνκα κε 
δηζσκία θαη ζε απηά κε ηελ έιιεηςε. Σέινο, νη γνλείο αλαθέξνπλ πσο ηα παηδηά ηνπο κηινχλ 
αζηακάηεηα θαη παξνπζηάδνπλ εκκνλέο ζην ιφγν νη νπνίεο εληνπίδνληαη ζε θάπνην αξηζκφ 
ζεκάησλ.(Αιεπξηάδνπ, Γθηανχξε 2009) 
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1.6 Γηάγλσζε θαη δηαγλσζηηθά κέζα 

Καηά ηε βξεθηθή ειηθία κπνξεί λα ειεγρζεί ε ππνςία ζρεηηθά κε ην ζχλδξνκν φηαλ 
παξαηεξεζνχλ θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά φπσο αλαθέξνληαη ζηα αθφινπζα θξηηήξηα: 
 
Βαζηθά Κξηηήξηα 

 Νενγληθή θαη βξεθηθή ππνηνλία ρσξίο πηπίιηζκα, ηα νπνία ζηγά ζηγά βειηηψλνληαη. 

 Γηαηξνθηθά πξνβιήκαηα θαη πξνβιήκαηα ζην  βάξνο θαηά ηε βξεθηθή ειηθία. 

 Τπεξβνιηθή ή γξήγνξε αχμεζε ηνπ βάξνπο 

 πγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά πξνζψπνπ απφ ηα νπνία πξέπεη λα έρεη ηνπιάρηζηνλ 3 
φπσο: καθξχ θαη ζηελφ πξφζσπν θαηά ηε βξεθηθή ειηθία, ακπγδαισηά κάηηα, κηθξφ 
ζηφκα κε ιεπηφ άλσ ρείινο θαη ζηξακκέλεο πξνο ηα θάησ γσλίεο. 

 Τπνγνλαδηζκφ κε νπνηνδήπνηε απφ ηα παξαθάησ, αλάινγα κε ηελ ειηθία: 

 Γελλεηηθή ππνπιαζία 

 Καζπζηεξεκέλα ή ειιεηπή δείγκαηα εθεβείαο 

 Γεληθή αλαπηπμηαθή θαζπζηέξεζε ζε έλα παηδί θάησ ησλ 6 εηψλ, ήπηα έσο κέηξηα 
λνεηηθή θαζπζηέξεζε ή καζεζηαθά πξνβιήκαηα ζηα παηδηά κεγαιχηεξεο ειηθίαο. 

 Τπεξθαγία 

 Γηαγξαθή 15q11-13 ζηε ρξσκνζσκηθή πεξηνρή, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο κεηξηθήο 
δηζσκίαο. (www.iatrognosi.gr)  

 

Γηαγλσζηηθά ηέζη 

Σα δηαγλσζηηθά ηεζη πνπ ρξεζηκνπνηνχλ είλαη: 

 Ζ Τςειή ρξσκνζσκηθή αλάιπζε ζπλήζσο καο δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα δνχκε ηε 
15q11-q/3 δηάκεζε ρξσκνζσκηθή δηαγξαθή πνπ παξαηεξνχκε ζηα άηνκα κε 
ζχλδξνκν Prader-Willi, αιιά γηα λα είκαζηε ζίγνπξνη θαιφ είλαη λα επηβεβαησζεί θαη 
απφ ην FISH ή άιιεο κνξηαθέο ηερληθέο. 
 

 FISH: Ζ ζπγθεθξηκέλε αλάιπζε καο βνεζάεη πνιχ πξνθεηκέλνπ λα δνχκε εάλ 
ππάξρεη ε δηαγξαθή ηνπ 15q11-q/3. Πην ζπγθεθξηκέλα, κπνξεί λα καο δείμεη εάλ ηπρφλ 
ππάξρνπλ ρξσκνζσκηθέο δηαηαξαρέο, αλσκαιίεο. 
 
 

 Πνιπκνξθηθέο κειέηεο ηνπ DNA: PCR (αιπζηδσηή αληίδξαζε ηεο πνιπκεξάζεο) 
γηα ηελ αλίρλεπζε UPD (κνλνγνλεηθή δηζσκία) 
Ζ ζπγθεθξηκέλε ηερληθή κε ηε βνήζεηα θάπνησλ δεηθηψλ καο βνεζάεη λα δνχκε ηε 
κεηάδνζε ηνπ ρξσκνζψκαηνο 15 απφ ηνλ γνλέα ζην παηδί, κε ζθνπφ λα δνχκε εάλ ην 
παηδί έρεη κφλν κεηξηθνχο ή κφλν παηξηθνχο δείθηεο. 
 

 Σεζη κεζπιίσζεο ηνπ DNA: Ζ αλάιπζε κεζπιίσζεο κε ηε ρξήζε ηνπ αληρλεπηή 
SNRPΝ (Μηθξά ππξεληθά ξηβνλνπθιενπξσηεΐλε ζρεηηδφκελε πξσηεΐλε Ν) αληρλεχεη 
πάλσ απφ ην 99% ησλ αηφκσλ κε ζχλδξνκν Prader-Willi (www.acmg.net, 
22/08/2014) 

Με ηε βνήζεηα πνπ καο πξνζθέξνπλ ηα παξαπάλσ ηεζη κπνξνχκε λα δηαπηζηψζνπκε πην 
εχθνια ζηα άηνκα αλ πάζρνπλ απφ ην ζπγθεθξηκέλν ζχλδξνκν. 

 

 

http://www.iatrognosi.gr/
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1.7 Σξόπνο Γηάγλσζεο 

Ζ δηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε γίλεηαη κε θπηαξνγελλεηηθφ έιεγρν θαη ζπγθεθξηκέλε ηερληθή. 
πσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεηαη αλαιπηηθά θαη ζε επίζεκν έγγξαθν ησλ εξγαζηεξίσλ. 
Παξαθάησ παξνπζηάδεηαη ην απνηέιεζκα κηαο εμέηαζεο:  

«Σν DNAαπνκνλψζεθε απφ πεξηθεξηθφ αίκα απφ ην παηδί. Σν εμψλην 1 ηνπ γνληδίνπ SNRPN 
(15q11-q13) ειέγρζεθε κε ηελ ηερληθή “MSPCR” (MethylationSpecificPCR, Δηδηθή γηα 
Μεζπιίσζε Αιπζηδσηή Αληίδξαζε Πνιπκεξάζεο) γηα ηε κειέηε ηνπ πξνηχπνπ κεζπιίσζεο 
ηεο πεξηνρήο q11-13 ηνπ ρξσκνζψκαηνο 15, πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ εθδήισζε ηνπ 
ζπλδξφκνπ Prader- Willi. Ζ ίδηα πεξηνρή ηνπ ρξσκνζψκαηνο 15 ειέγρζεθε θαη κε ηελ ηερληθή 
ηεο Αιπζηδσηήο Αληίδξαζεο Πνιπκεξάζεο(PCR) κεηά απφ ζπγθξηηηθή αλάιπζε παηδηνχ θαη 
γνλέσλ ζε 4 πνιπκνξθηθέο ζέζεηο (D15S543, GABRB3, D15S97) γηα ηελ αλίρλεπζε 
ειιείκκαηνο 1 ζέζε γηα ηε κειέηε ηεο κνλνγνλεηθήο δηζσκίαο (D15S87 θαη CYP19). 

Σα  απνηειέζκαηα ηεο κνξηαθήο αλάιπζεο έδεημαλ φηη: 

1. Ζ ηερληθή MSPCRαπνθάιπςε αιινησκέλν πξφηππν κεζπιίσζεο ζπκβαηφ κε ην 
ζχλδξνκν Prader- Willi 

2. ην παηδί ζηηο ζέζεηο D15s87 θαη CYP19 παξαηεξνχληαη αιιειφκνξθα κεηξηθήο κφλν 
πξνέιεπζεο εχξεκα ζπκβαηφ κε κεηξηθή κνλνγνλεηθή δηζσκία 

3.  ηηο ππφινηπεο ζέζεηο ε νηθνγέλεηα δελ είλαη πιεξνθνξηαθή επεηδή ηα πξντφληα πνπ 
παξαηεξνχληαη ζε παηδί θαη γνλείο είλαη ηα ίδηα. 

εκεηψλεηαη φηη ζην 70% ησλ αζζελψλ κε Prader- Willi(PW) παξαηεξείηαη έιιεηκα ζην 
παηξηθήο πξνέιεπζεο ρξσκφζσκα 15 ζηε πεξηνρή 15q11-q13 ελψ ην 20% ησλ αζζελψλ 
παξνπζηάδνπλ κεηξηθή δηζσκία ζηελ ίδηα πεξηνρή. εκεηψλεηαη επίζεο φηη ζηνπο αζζελείο κε 
ζχλδξνκν PWπαξαηεξείηαη κε θπζηνινγηθφ πξφηππν κεζπιίσζεο.» 

Μέζα απφ ηελ ηερληθή MSPCR ν γελεηηζηήο  κπνξεί λα αλαγλσξίζεη κε αθξίβεηα ζε έλα 
άηνκν αλ πάζρεη ή φρη απφ ην ζπγθεθξηκέλν ζχλδξνκν. ( πλέληεπμε κε ηε Κίηζηνπ- Σδέιε, 
Παίδσλ «Αγία νθία», 2014,βιέπε παξάξηεκα ΗΗΗ) 

 

 

1.7.1 Θεξαπεία 

Γελ ππάξρεη νιηζηηθή ζεξαπεία. Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ απηφ ην ζχλδξνκν πξνθεηκέλνπ 
λα βειηησζεί ε ζσκαηηθή θαη πλεπκαηηθή ηνπο αλάπηπμε είλαη απαξαίηεην λα γίλνπλ πνιιέο 
παξεκβάζεηο. 

Ζ βνήζεηα απηψλ ησλ αηφκσλ δε γίλεηαη κφλν απφ κία επηζηήκε αιιά απφ κηα 
δηεπηζηεκνληθή νκάδα κε πνιιέο εηδηθφηεηεο νη νπνίεο είλαη : ν γελεηηζηήο, ν ελδνθξηλνιφγνο, 
ν θπζηθνζεξαπεπηήο, ν ινγνπαζνιφγνο- ινγνπαηδηθφο, ν εξγνζεξαπεπηήο, ν δηαηηνιφγνο, ν 
εηδηθφο παηδαγσγφο θαη ν ςπρνιφγνο. 

Με ηε ζπλεξγαζία ινηπφλ ησλ παξαπάλσ εμεηδηθεπκέλσλ εηδηθψλ ην άηνκν ην νπνίν πάζρεη 
απφ ην ζχλδξνκν Prader- Willi  κπνξεί λα βνεζεζεί ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ψζηε λα βειηηψζεη 
ηε πνηφηεηα δσή ηνπ θαη παξάιιεια λα απμήζεη ηε δηάξθεηα δσήο ηνπ. (www.iatrognosi.gr)  

 

 

http://www.iatrognosi.gr/
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Κεθάιαην ΙΙ : πλνδέο δηαηαξαρέο ζην ζύλδξνκν Prader- Willi 

 

 

2.1 Απηηζκόο 

Ο ζχλδξνκνο Prader – Williπεξηιακβάλεη θάπνηεο ζπλνδέο δηαηαξαρέο νη νπνίεο επεξεάδνπλ 
ηε ζσκαηηθή, ηε λνεηηθή, ηε ςπρνινγηθή, ηε ζπκπεξηθνξηζηηθή θαη ηελ αλαπηπμηαθή 
θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ. Οη πην ζεκαληηθέο δηαηαξαρέο ηηο νπνίεο ζα ηηο δνχκε αλαιπηηθφηεξα 
παξαθάησ είλαη : ν απηηζκφο, ε λνεηηθή ζηέξεζε θαη ε παρπζαξθία.  

Ζ πξφθιεζε ηνπ απηηζκνχ είλαη απνηέιεζκα θάπνησλ αλσκαιηψλ ή θάπνηαο δεκηάο ζηνλ 
εγθέθαιν ε νπνία κπνξεί λα πξνθιεζεί ζην παηδί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο ή θαη κεηά ηε 
γέλλεζε. 

Γηαθνξεηηθά κέξε ηνπ εγθεθάινπ έρνπλ κηα πνηθηιία απφ ιεηηνπξγίεο: 

 ν ηππφθακπνο θαζηζηά δπλαηή ηελ ππελζχκηζε πξφζθαηεο εκπεηξίαο θαη ηηο λέεο 
πιεξνθνξίεο. 

 ε ακπγδαιή θαηεπζχλεη ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο. 

 νη κεησπηαίνη ινβνί ηνπ εγθεθάινπ βνεζνχλ ζρεηηθά κε ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ, ην 
ζρεδηαζκφ κπξνζηά, ηελ θαηαλφεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ άιισλ θαη ηνλ 
πεξηνξηζκφ ησλ παξνξκήζεσλ. 

 Οη βξεγκαηηθέο πεξηνρέο ειέγρνπλ ηελ αθνή, ηελ νκηιία θαη ηε γιψζζα. 

 ε παξεγθεθαιίδα ξπζκίδεη ηελ ηζνξξνπία, ηηο θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο, ηνλ ζπληνληζκφ 
θαη ηνπο κχεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ νκηιία θαη 

 ην κεζνιφβην πεξλά πιεξνθνξίεο απφ ηε κία πιεπξά ηνπ εγθεθάινπ ζηελ άιιε. 

ια ηα παξαπάλσ είλαη κέξε ζηα νπνία εάλ ππάξρεη θάπνηα αλσκαιία κπνξεί λα ππάξμνπλ 
ζπκπηψκαηα απηηζκνχ.  

Δπίζεο ν απηηζκφο κπνξεί λα πξνθιεζεί θαη απφ γελεηηθνχο θαη πεξηβαιινληηθνχο 
παξάγνληεο ζηα παηδηά ηα νπνία είλαη επαίζζεηα γελεηηθά.(Dodd, 2005) 

 

 

2.1.2 Πξνζδηνξηζκόο θαη Γηάγλσζε απηηζκνύ 

 

ήκεξα νη επαγγεικαηίεο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα δηαγλψζνπλ ηνλ απηηζκφ πνιχ εχθνια θαη 
ηδηαίηεξα ζηηο ειηθίεο δχν ή ηξηψλ εηψλ. Τπάξρνπλ βέβαηα θαη πεξηπηψζεηο θαηά ηηο νπνίεο ε 
δηάγλσζή ηνπ δελ είλαη εχθνιε κέρξη θαη πνιχ αξγφηεξα εμαηηίαο ηεο πνιχ πςειήο ή ρακειήο 
γεληθήο ηθαλφηεηαο ησλ παηδηψλ. (Dodd, 2005) 

Ζ δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ κπνξεί λα γίλεη απφ παηδίαηξν, ςπρίαηξν, λεπξνιφγν ή θιηληθφ 
ςπρνιφγν. Πνην ζπγθεθξηκέλα κπνξνχκε λα θαηαιάβνπκε πφηε έλα άηνκν είλαη απηηζηηθφ 
κέζσ ηνπ ηξφπνπ δηακφξθσζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ θαη ηεο έιιεηςεο δεμηνηήησλ.(Dodd, 
2005) 
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2.2 Γηαηαξαρέο απηηζκνύ 

Ο απηηζκφο επεξεάδεη αξλεηηθά δηάθνξεο ηθαλφηεηεο ηνπ αηφκνπ. Οη πην ζεκαληηθέο απφ 
απηέο είλαη ε ηθαλφηεηά ηνπ λα επηθνηλσλεί θαη λα αιιειεπηδξά κε άιινπο αλζξψπνπο θαη ε 
ηθαλφηεηά ηνπ λα επεμεξγάδεηαη θαη λα αληηδξά ζηα αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα. ια απηά ηα 
αλαιχνπκε θαη πην θάησ, πην ζπγθεθξηκέλα: 

Γηαηαξαρή επηθνηλσλίαο 

Σα άηνκα κε απηηζκφ έρνπλ πξφβιεκα κε ηελ επηθνηλσλία. Πην ζπγθεθξηκέλα:  

 Μπνξεί λα κηινχλ ιίγν ή θαζφινπ 

 ηαλ βξεζνχλ ζε ζχγρπζε ηφηε παξαηεξείηαη πξφβιεκα ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο. 

 Γελ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα αξρίζεη κηα ζπδήηεζε ή λα ηε δηαηεξήζεη. 

 ηαλ επηζπκεί θάηη δελ ην δεηάεη κε ηελ νκηιία αιιά ην δείρλεη ζην άηνκν απφ ην νπνίν 
ην δεηάεη. 

 Ζ θσλή ηνπ είλαη δηαθνξεηηθή, φπσο ν ηφλνο ηεο θιπ. 

 Μπνξεί λα κελ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα θαηαιάβνπλ  ηηο εθθξάζεηο θαη ηηο ρεηξνλνκίεο 
ησλ άιισλ. 

 Μπνξεί λα απνζηεζίζεη κεγάια θείκελα αιιά φκσο εάλ εξσηεζεί γηα ηε ζεκαζία ηνπο 
δε κπνξεί λα απαληήζεη. 

 Μπνξεί λα δπζθνιεχνληαη λα θαηαιάβνπλ θάπνηα πξάγκαηα. 

 Μπνξεί θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ζπλνκηιίαο λα κελ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ηε 
θξαηήζνπλ. 

 Μπνξεί λα αληηζηξέςεη αλησλπκίεο, λα ρξεζηκνπνηήζεη δειαδή «εζείο» αληί γηα 
«εγψ». 

 Μπνξεί λα κελ είλαη ζε ζέζε λα αληαπνθξηζεί ζσζηά ζηηο πξνθνξηθέο νδεγίεο. 

 Γε κπνξεί λα αληαπνθξηζεί ζην φλνκά ηνπ. 

 Κάηη πνπ ζα εηπσζεί κεηαθνξηθά κπνξεί λα λνκίζεη πσο ελλνείηαη θπξηνιεθηηθά. 

 Μπνξεί θαηά ηε ρξήζε ηεο κεηαθνξηθήο γιψζζαο λα ππάξμεη θάπνηα αλάξκνζηε 
ζπκπεξηθνξά. (Dodd,2005) 

 

Δπίζεο παξαηεξείηαη κηα δπζθνιία φζνλ αθνξά ηε ιήςε, ηελ επεμεξγαζία, ηελ απνζήθεπζε, 
ηελ αλάθηεζε θαη ηελ απνζηνιή πιεξνθνξηψλ. 

 

Σέινο άιιεο δπζθνιίεο φζνλ αθνξά ηελ επηθνηλσλία είλαη ε θαηαλφεζε θαη ε ρξήζε άιισλ 
κνξθψλ επηθνηλσλίαο φπσο είλαη: 

 νκηιία  

 λνεκαηηθή γιψζζα  

 γιψζζα ηνπ ζψκαηνο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ έθθξαζεο ηνπ πξνζψπνπ  

 ηφλν ηεο θσλήο  

 ρεηξνλνκίεο θαη  

 θσλεηηθνχο ήρνπο εθηφο απφ ηα ιφγηα. (Dodd, 2005) 
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Γηαηαξαρή κεησκέλεο θνηλσληθνπνίεζεο 

Δίλαη πνιχ δχζθνιν γηα ηα παηδηά κε απηηζκφ λα δεκηνπξγήζνπλ θνηλσληθέο ζρέζεηο. Σα 
παηδηά κε απηηζκφ αλ θαη ζέινπλ λα δεκηνπξγήζνπλ θνηλσληθέο ζρέζεηο είλαη πνιχ δχζθνιν 
γηα απηά γηαηί δε μέξνπλ πψο λα αιιειεπηδξνχλ κε άιια άηνκα αιιά θαη ε ίδηα ε 
ζπκπεξηθνξά ηνπο δελ ηα βνεζάεη ζε απηφ θαζψο κέζσ απηήο δείρλνπλ κηα έιιεηςε 
επηζπκίαο λα κνηξαζηνχλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ησλ άιισλ.  

Σέηνηεο ζπκπεξηθνξέο είλαη νη εμήο: 

  Γε κπνξεί λα δηαρσξίζεη ηα άηνκα πνπ γλσξίδεη απφ απηά πνπ δε γλσξίδεη. 

 Μπνξεί θάπνηεο θνξέο λα είλαη αγελήο απέλαληη ζε αγλψζηνπο αιιά θαη ζηα άηνκα ηα 
νπνία πξνζπαζνχλ λα επηθνηλσλήζνπλ καδί ηνπο. 

 Μπνξεί λα κελ ηνπο αξέζεη λα δίλνπλ ηα πξάγκαηα ηνπο ζε θάπνηνλ άιιν. 

 Μπνξεί λα κελ είλαη ζε ζέζε λα δεκηνπξγήζεη ζρέζεηο κε άιινπο αλζξψπνπο. 

 Μπνξεί πξνθεηκέλνπ λα ιάβνπλ ηελ πξνζνρή πνπ επηζπκνχλ λα θαηαθχγνπλ ζε 
πξάμεηο κε απνδεθηέο, φπσο λα ρηππήζνπλ θάπνηνλ. 

 Μπνξεί ην άηνκν πξνζπαζψληαο λα είλαη θνηλσληθφ αληίζεηα λα θαλεί επηζεηηθφ. 

 Μπνξεί λα αγλννχλ ηελ χπαξμε ησλ άιισλ αλζξψπσλ. 

 Μπνξεί λα παξαηεξεζεί κηα αληδηνηέιεηα απέλαληη ζε άιια άηνκα εάλ ζθνπεχεη λα 
πάξεη θάηη απφ απηνχο αξγφηεξα. 

 Γελ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα πξαγκαηνπνηήζνπλ παξάιιειν, δηαδξαζηηθφ ή 
ζπκβνιηθφ παηρλίδη, ελψ επίζεο νη δεμηφηεηέο ηνπο κπνξεί λα είλαη ιίγεο θαη λα κελ 
έρνπλ θαληαζία φζνλ αθνξά ην παηρλίδη. 

 Μπνξεί λα ελδηαθέξεηαη πεξηζζφηεξν γηα ηα αληηθείκελα παξά γηα ηνπο αλζξψπνπο. 

 Μπνξεί κεξηθέο θνξέο λα βξίζθεηαη ζε «έλαλ δηθφ ηνπ θφζκν». (Dodd, 2005)  

 

 

Γηαηαξαρή κεησκέλεο αηζζεηηθήο επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηώλ 

Δθηφο απφ ην πξφβιεκα ηεο θνηλσληθνπνίεζεο θαη ηεο επηθνηλσλίαο ηα άηνκα κε απηηζκφ 
έρνπλ θαη έλα αθφκε πξφβιεκα πνπ αθνξά ηηο αηζζεηεξηαθέο δηαηαξαρέο νη νπνίεο 
επεξεάδνπλ ηελ επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ ιακβάλνπλ απηά ηα άηνκα, σο 
απνηέιεζκα λα έρνπλ πξνβιήκαηα ζηελ πλεπκαηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο αλάπηπμε 
φπσο θαη επηθνηλσλία θαη ηελ θνηλσληθή ηνπο αιιειεπίδξαζε. 

Οη επαηζζεζίεο πνπ κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ είλαη: 

 Μπνξεί ν ηξφπνο αληίδξαζήο ηνπ λα είλαη πεξίεξγνο, ζε πξάγκαηα φπσο ν ήρνο θιπ. 

 Μπνξεί νη ηθαλφηεηέο ηνπ λα κελ είλαη ίδηεο θάζε κέξα. 

 Μπνξεί λα κελ ηνπ αξέζνπλ παηρλίδηα ηα νπνία έρνπλ θάπνηνπο ζπγθεθξηκέλνπο 
ήρνπο. 

 Μπνξεί πξνθεηκέλνπ λα κελ αθνχλ θάπνηνπο ήρνπο πνπ ηνπο ελνρινχλ λα θιείζνπλ 
ηα απηηά ηνπο ή λα αξρίζνπλ λα ηξαγνπδνχλ θιπ. 

 Μπνξεί λα κελ θνηηάδνπλ ηνπο άιινπο αλζξψπνπο κέζα ζηα κάηηα αιιά αληίζεηα λα 
θάλνπλ ρξήζε ηεο πεξηθεξεηαθήο φξαζεο. 

 Μπνξεί λα κελ παξαηεξεί νιφθιεξε ηελ εηθφλα ελφο παηρληδηνχ, ελφο επίπινπ αιιά 
θάπνηεο ιεπηνκέξεηέο ηνπο. 
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 Μπνξεί λα ελδηαθεξζεί ηδηαίηεξα γηα πξάγκαηα φπσο γπαιηζηεξέο επηθάλεηεο ή θαη 
άιια φπσο ηάζηα απηνθηλήησλ. 

 Μπνξεί λα ηξψεη πξάγκαηα ηα νπνία δελ είλαη θαγψζηκα. 

 Μπνξεί λα ηνπο αξέζνπλ πξάγκαηα φπσο είλαη ε θνχληα, ηα νπνία ηνπο δίλνπλ 
αηζζεηηθέο πιεξνθνξίεο. 

 ηαλ βξίζθνληαη ζε πνιπζχρλαζηα κέξε ε ζπκπεξηθνξά ηνπο λα είλαη αξλεηηθή, 
πξνθιεηηθή. 

 Μπνξεί λα ζέινπλ λα κέλνπλ κφλνη ηνπο. 

 Μέζσ ηεο κπξσδηάο ή απφ ην κάζεκα λα θαηαιάβνπλ αληηθείκελα, αλζξψπνπο θαη 
επηθάλεηεο. 

 Μπνξεί θάπνηεο πθέο λα κελ ηνπ αξέζνπλ θαη λα ην δείμεη κέζσ νπξιηαρηψλ. 

 Οη θφβνη θαη νη θνβίεο ηνπο κπνξεί λα είλαη αζπλήζηζηεο. 

 Μπνξεί λα πεξπαηήζεη ζηηο κχηεο. (Dodd, 2005) 
 

Οη παξαπάλσ ηξείο δηαηαξαρέο ζε ζπλδπαζκφ κε ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ηηο αθνινπζνχλ 
έρνπλ σο απνηέιεζκα λα δπζθνιεχνπλ ηε δσή ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ θαη λα θαζηζηνχλ 
απαξαίηεην ζηα άηνκα απηά λα πξνζπαζνχλ πνιχ πην ζθιεξά, ζε ζρέζε κε ηνπο 
ππφινηπνπο αλζξψπνπο, γηα λα πεηχρνπλ απηά πνπ ζέινπλ. 
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2.2.1 Θεξαπείεο απηηζκνύ 

Ο απηηζκφο είλαη έλα ζχλδξνκν κε ην νπνίν δνπλ θαζεκεξηλά πνιινί άλζξσπνη. Ζ 
αληηκεηψπηζή ηνπ είλαη απαξαίηεην λα γίλεη κε πξνζεθηηθφ ηξφπν θαζψο ππάξρεη θίλδπλνο 
έλα ιάζνο λα δεκηνπξγήζεη πεξαηηέξσ πξνβιήκαηα ζηελ εμέιημε ηνπ παηδηνχ. 

Ζ ζεξαπεία ηνπ απηηζκνχ ρσξίδεηαη ζε δχν θαηεγνξίεο, ε κηα είλαη απηή πνπ έρεη σο ζηφρν λα 
απνθαηαζηήζεη ηηο δηαηαξαρέο αληίιεςεο θαη επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ θαη ε άιιε 
είλαη απηή πνπ έρεη σο ζθνπφ ηελ αλάπηπμε ηθαλνηήησλ θαη γλψζεσλ ψζηε ην άηνκν λα είλαη 
ηθαλφ λα αληαπεμέιζεη ζην πεξηβάιινλ ζην νπνίν δεη. Καζ’ φιε απηή ηελ πξνζπάζεηα ηεο 
ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο ζπκκεηέρνπλ ελεξγά θαη νη γνλείο. 

Πνιιέο είλαη νη κέζνδνη ζεξαπείαο νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη κε ζθνπφ ηε βειηίσζε ηεο 
ζπκπεξηθνξάο ηνπ απηηζηηθνχ αηφκνπ έηζη ψζηε λα κπνξέζεη θάπνηα ζηηγκή λα 
πξαγκαηνπνηεζεί ε έληαμή ηνπ ζην θνηλσληθφ ζχλνιν. Κάπνηεο απφ απηέο ηηο κεζφδνπο 
ζεξαπείαο είλαη ε ςπρνδπλακηθή ζεξαπεία, ε ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία, ε ζεξαπεία ηνπ 
θξαηήκαηνο, νη αηζζεζηνθηλεηηθέο θαη ςπρνεθπαηδεπηηθέο πξνζεγγίζεηο, ε ζεξαπεία κέζσ 
κάζεζεο θαη άιιεο πνιιέο.  

ιεο απηέο νη ζεξαπείεο πνπ αλαθέξνληαη πην πάλσ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ην απηηζηηθφ 
άηνκν λα αληηκεησπίζεη ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ ηα πξνβιήκαηα πνπ ζπλνδεχνπλ ηνλ 
απηηζκφ θαη λα ηνπ δψζνπλ έλαλ θαιχηεξν ηξφπν δσήο ζηνλ νπνίν δε ζα ληψζεη κεηνλεθηηθά 
ιφγσ ησλ δπζιεηηνπξγηψλ πνπ ηνπ επηθέξεη. (Α. Κππξησηάθεο, 1995) 
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2.3 Ννεηηθή πζηέξεζε 

Ζ λνεηηθή ζηέξεζε είλαη κηα απφ ηηο δηαηαξαρέο πνπ επεξεάδεη ζεκαληηθά ην ηξφπν δσήο ησλ 
αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ απηή θαζψο εκπνδίδεη ηε ζσζηή ιεηηνπξγία βαζηθψλ νξγάλσλ ηνπ 
ζψκαηνο. Παξαθάησ ππάξρνπλ ηαμηλνκεκέλα ηα άηνκα κε λνεηηθή ζηέξεζε αλαιφγσο 
θάπνησλ  ζπγθεθξηκέλσλ θξηηεξίσλ. 

 

Βαζκίδεο λνεηηθήο πζηέξεζεο  

Οξηαθή λνεηηθή πζηέξεζε:  Ζ νξηαθή λνεηηθή πζηέξεζε είλαη ε πην ήπηα κνξθή λνεηηθήο 
πζηέξεζεο θαη ν δείθηεο λνεκνζχλεο ησλ αηφκσλ πνπ αλήθνπλ ζε απηή ηελ θαηεγνξία είλαη 
70 έσο 84. Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ απηψλ ζε ζρέζε κε  ησλ ππφινηπσλ αλζξψπσλ, 
ηφζν ηα εμσηεξηθά φζν θαη ηα ππφινηπα, είλαη δηαθνξεηηθά φπσο ε αλάπηπμή ηνπο, ε νπνία 
είλαη αξκνληθή, ήξεκε φπσο θαη ν ραξαθηήξαο ηνπο θάηη ην νπνίν ηα βνεζάεη ζηελ 
πξνζαξκνγή ηνπο. ζνλ αθνξά ην ζρνιείν αιιά επίζεο θαη ζην νηθνγελεηαθφ θαη 
επαγγεικαηηθφ ηνπο πεξηβάιινλ πξνζπαζνχλ ζθιεξά ψζηε λα ζπκκεηέρνπλ ζηηο δηάθνξεο 
δξαζηεξηφηεηεο θαη λα ηα θαηαθέξλνπλ ζσζηά. (Κππξησηάθεο, 1987)  

Διαθξηά λνεηηθή πζηέξεζε : ηελ ειαθξηά λνεηηθή πζηέξεζε ν δείθηεο λνεκνζχλεο ησλ 
αηφκσλ πνπ αλήθνπλ ζε απηή ηελ θαηεγνξία είλαη 50-55 έσο 70. Απηφ ην είδνο λνεηηθή 
πζηέξεζεο δελ είλαη εχθνιν λα ην δηαπηζηψζνπκε ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία θαζψο ην παηδί 
έρεη ηε δπλαηφηεηα κέρξη θαη ηελ ειηθία ησλ 5 εηψλ λα απνθηήζεη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, θάηη 
ην νπνίν φκσο δελ ηζρχεη θαη γηα ηηο λνεηηθέο ηνπ θηλεηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο. ζνλ αθνξά ηε 
ιήςε ησλ γλψζεσλ νη ηθαλφηεηεο ηνπ πεξηνξίδνληαη κέρξη θαη ηελ Γ’ ηάμε ηνπ δεκνηηθνχ. 
Έπεηηα ζηελ εθεβηθή ειηθία, πεξηζζφηεξν κέρξη ην ηέινο απηήο, έρεη απνθηήζεη ηελ θνηλσληθή 
πξνζαξκνγή  νπνία ζεσξείηαη ηθαλνπνηεηηθή. Σέινο, φηαλ είλαη πιένλ ελήιηθαο κπνξεί λα 
είλαη αλεμάξηεηνο θαη λα εξγάδεηαη ρξεηάδεηαη φκσο θαη θάπνηα επίβιεςε γηα δηάθνξεο 
θαηαζηάζεηο πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ θαη λα ηνλ πηέδνπλ. (Καθνχξνο θαη Μαληαδάθε, 2002) 

Μέζε λνεηηθή πζηέξεζε : ηε κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε ν δείθηεο λνεκνζχλεο ησλ αηφκσλ 
πνπ αλήθνπλ ζε απηή ηελ θαηεγνξία είλαη 40 έσο 54. ζνλ αθνξά ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο ηα 
άηνκα απηά πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία έρνπλ επαξθή θηλεηηθή αλάπηπμε θαη 
επηθνηλσλία. Αξγφηεξα ζηελ ζρνιηθή ηνπο ειηθία ε ιήςε ησλ γλψζεσλ πεξηνξίδεηαη κέρξη θαη 
ηελ Β’ ηάμε ηνπ δεκνηηθνχ. Έπεηηα ζηελ ελήιηθε δσή ηνπο κπνξνχλ λα εξγαζηνχλ ζε 
ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ ελψ επίζεο ρξεηάδνληαη θαη θάπνηα επίβιεςε γηα δηάθνξεο θαηαζηάζεηο 
πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ θαη λα ηνπο πηέδνπλ.  

Έπεηηα ζρεηηθά κε ηελ εμσηεξηθή ηνπο εκθάληζε ηα πξάγκαηα δελ είλαη ζνβαξά αληίζεηα φια 
είλαη θπζηνινγηθά. Ννεηηθά κπνξεί λα κελ έρνπλ θάπνηα ζνβαξή αλεπάξθεηα αιιά παξφια 
απηά ε πξνζαξκνγή ηνπο δελ είλαη πνιχ εχθνιε ελψ ε αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ ηνπο 
θηάλνπλ κέρξη θαη ηελ ειηθία ησλ 12 εηψλ. (Κππξησηάθεο, 1987) 

Βαξηά λνεηηθή πζηέξεζε : ηε βαξηά λνεηηθή πζηέξεζε ν δείθηεο λνεκνζχλεο ησλ αηφκσλ 
πνπ αλήθνπλ ζε απηή ηελ θαηεγνξία είλαη 20-25 έσο 40. Σα άηνκα κε βαξηά λνεηηθή 
πζηέξεζε έρνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα φπσο εγθεθαιηθή παξάιπζε, απψιεηα φξαζεο ή 
αθνήο, ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο αιιά θαη άιια πνιιά. ζνλ αθνξά ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ, ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία ε νκηιία ηνπ φπσο θαη ε θίλεζή ηνπ ππάξρνπλ ζε κηθξφ βαζκφ. 
Αξγφηεξα ζηε ζρνιηθή ηνπ ειηθία έρεη ηε δπλαηφηεηα, εάλ ην ζειήζεη, λα κηιήζεη, λα 
επηθνηλσλήζεη αιιά θαη λα κάζεη λα έρεη πξνζσπηθή πγηεηλή. Σέινο, ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ 
κπνξεί λα απηνζπληεξεζεί θαη λα θάλεη εχθνιεο δξαζηεξηφηεηεο πάληα φκσο κε επίβιεςε. 
(Καθνχξνο θαη Μαληαδάθε, 2002) 
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Σαμηλόκεζε ησλ λνεηηθά πζηεξεκέλσλ αηόκσλ 

Σαμηλφκεζε κε ςπρνκεηξηθά θξηηήξηα 

 Ηδηψηεο κε δείθηε λνεκνζχλεο 0-20/25. 

 Ζιηζίνπο κε δείθηε λνεκνζχλεο 20/25-40/50. 

 Μσξνχο κε δείθηε λνεκνζχλεο 40/50-70/80.  

Σαμηλφκεζε κε θνηλσληθά θξηηήξηα 

Δπίπεδν 1 

 Πξνζρνιηθή ειηθία (0-5 εηψλ): Μεγάιε λνεηηθή θαζπζηέξεζε. Διάρηζηεο 
αηζζεζηνθηλεηηθέο δπλαηφηεηεο, αλάγθε λνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο. 

 ρνιηθή ειηθία (6-21 εηψλ): θάπνηα θηλεηηθή αλάπηπμε, αληθαλφηεηα καζήζεσο θαη 
απηνλνκίαο, αλάγθε γεληθήο πεξηπνηήζεσο. 

 Ώξηκε ειηθία (21 εηψλ θαη άλσ): θάπνηα θηλεηηθή θαη γισζζηθή αλάπηπμε, αληθαλφηεηα 
νξζήο νκηιίαο, αλάγθε θξνληίδαο θαη επίβιεςεο. (Κξαζαλάθεο,1983) 

Δπίπεδν 2 

 Πξνζρνιηθή ειηθία (0-5 εηψλ): Καθή θηλεηηθή θαηάζηαζε, ειάρηζηε νκηιία, αδπλακία 
επηθνηλσλίαο, γεληθή αληθαλφηεηα κάζεζεο θαη απηνλνκίαο. 

 ρνιηθή ειηθία (6-21 εηψλ): Ηθαλφηεηα νκηιίαο, επηθνηλσλίαο, απφθηεζε ζηνηρεησδψλ 
θαλφλσλ πγηεηλήο. Αδπλακία απνθηήζεσο ζρνιηθψλ γλψζεσλ. Απφθηεζε ζπλεζεηψλ 
δσήο κε ζπζηεκαηηθή άζθεζε. 

 Ώξηκε ειηθία (21 εηψλ θαη άλσ): Ηθαλφηεηα γηα απηνζπληήξεζε αιιά θάησ απφ πιήξε 
έιεγρν. Ηθαλφηεηα απηνεμππεξέηεζεο κέζα ζε ειεγρφκελν πεξηβάιινλ. 
(Κξαζαλάθεο,1983) 

 

Δπίπεδν 3 

 Πξνζρνιηθή ειηθία (0-5 εηψλ): Ηθαλφηεηα νκηιίαο θαη επηθνηλσλίαο. Καθή 
ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο θνηλσλίαο. Αξθεηά θαιή θηλεηηθή αλάπηπμε. Καιή αληαπφθξηζε 
ζε αζθήζεηο απηφλνκεο ζπκπεξηθνξάο. Αλάγθε γηα κηα κ 

 ρνιηθή ειηθία (6-21 εηψλ): απφθηεζε γλψζεσλ Γ ηάμεο δεκνηηθνχ, κέρξη ηελ ειηθία 
ησλ 20 κε εηδηθή αγσγή. 

 Ώξηκε ειηθία (21 εηψλ θαη άλσ): ηθαλφηεηα εμαζθήζεσο επαγγέικαηνο ρσξίο 
εηδίθεπζε ή κε εηδίθεπζε. Αλάγθε επίβιεςεο θαη θαζνδήγεζεο κπξνζηά ζε 
νηθνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο δπζθνιίεο. (Κξαζαλάθεο,1983) 

 

Δπίπεδν 4 

 Πξνζρνιηθή ειηθία (0-5 εηψλ): Γπλαηφηεηα θνηλσληθήο επαθήο θαη επηθνηλσλίαο. 
Διάρηζηε αηζζεζηνθηλεηηθή πζηέξεζε. Γχζθνινο δηαρσξηζκφο απφ ηα θπζηνινγηθά 
άηνκα. 

 ρνιηθή ειηθία (6-21 εηψλ): Απφθηεζε πξηλ ηελ ειηθία 20 εηψλ, γλψζεσλ Σ 
δεκνηηθνχ. Αδπλακία παξαθνινχζεζεο γπκλαζηαθψλ καζεκάησλ, ρσξίο εηδηθή. 

 Ώξηκε ειηθία (21 εηψλ θαη άλσ): Ηθαλφηεηα θνηλσληθήο θαη επαγγεικαηηθήο 
πξνζαξκνγήο κε αλάινγε αγσγή θαη εθπαίδεπζε. Αλάγθε επίβιεςεο θαη 
θαζνδήγεζεο κπξνζηά ζε νηθνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο δπζθνιίεο. (Κξαζαλάθεο,1983) 
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Σαμηλφκεζε κε βηνινγηθά θξηηήξηα 

Ο Pevzner  κε βηνινγηθά θξηηήξηα, αλαθέξεη ηηο θαηεγνξίεο λνεηηθήο αλεπάξθεηαο: 

 Ζ πξσηνγελήο νιηγνθξέλεηα: ειαθξέο εγθεθαιηθέο βιάβεο πξνθαινχλ λνεηηθή 
θαζπζηέξεζε. 

 Ζ νιηγνθξέλεηα κε βαξηά δηαηαξαρή ηεο λεπξνδπλακηθήο ηνπ εγθεθαιηθνχ θινηνχ:  
νθείιεηαη ζε δηαηαξαρέο θπθινθνξίαο ηνπ εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ, θπξίσο ζηελ 
αξρή ηεο αλάπηπμεο ηνπ νξγαληζκνχ. Σν παηδί εκθαλίδεη θφπσζε, αδπλακία 
πξνζαξκνγήο θαη αλσκαιία πξνζαξκνγήο. 

 Ζ νιηγνθξέλεηα κε δηαηαξαρή ησλ βαζηθψλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο: ε 
θαθή ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ, πνπ εκθαλίδεηαη αξγά, αζθεί επίδξαζε 
ζηε λεπξνδπλακηθή ηνπ εγθεθαιηθνχ θινηνχ. 

 Ζ νιηγνθξέλεηα κε ζνβαξή αλεπάξθεηα ησλ κεησπηθψλ ιαβψλ: ραξαθηεξίδεηαη απφ 
ζνβαξέο δηαηαξαρέο ζηνλ θηλεηηθφ, ζπλαηζζεκαηηθφ θαη δηαλνεηηθφ ρψξν ηεο 
πξνζσπηθφηεηαο. (Κξαζαλάθεο, 1983) 
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2.3.1 Αίηηα λνεηηθήο πζηέξεζεο 

Σα αίηηα ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο είλαη πάξα πνιιά θαη είλαη ρσξηζκέλα ζε δηάθνξεο 
θαηεγνξίεο. Μηα θαηεγνξία είλαη νη γελεηηθνί παξάγνληεο ζηνπο νπνίνπο ζπγθαηαιέγεηαη ε 
θιεξνλνκηθφηεηα. Δθηφο απφ ηνπο γελεηηθνχο παξάγνληεο ηα αίηηα ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο 
θαηεγνξηνπνηνχληαη επίζεο ζε πξνγελλεηηθά, πεξηγελλεηηθά θαη κεηαγελλεηηθά ηα νπνία 
αλαθέξνληαη θαη πην ζπγθεθξηκέλα παξαθάησ 

Ζ πξνγελλεηηθή πεξίνδνο είλαη απηή ηεο θίλεζεο, θαηά ηελ νπνία ην έκβξπν επεξεάδεηαη απφ 
πνιινχο παξάγνληεο είηε ζεηηθνχο είηε αξλεηηθνχο. Κάπνηνη απφ απηνχο ηνπο παξάγνληεο 
είλαη νη εμήο: 

Ο παξάγνληαο Rhesus: Δίλαη έλα γνλίδην ηνπ αίκαηνο ην νπνίν κεηαβηβάδεηαη απφ ηνπο 
γνλείο ζηα παηδηά. Καη ην νπνίν εάλ ππάξρεη αζπκβαηφηεηα Rhesus κεηέξαο-παηδηνχ, είλαη 
επηθίλδπλν λα πξνθιεζεί λνεηηθή θαζπζηέξεζε. 

Ζ εξπζξά: Δίλαη κηα κνιπζκαηηθή λφζνο ηελ νπνία θάζε παηδί ειηθίαο 3-12 εηψλ κπνξεί λα 
ηελ θνιιήζεη θαη ηελ νπνία εάλ ηελ θνιιήζεηο κηα θνξά κεηά απνθηάο αλνζία. Δίλαη πνιχ 
επηθίλδπλε λφζνο εάλ θάπνηα γπλαίθα δελ ηελ πεξάζεη ζα παηδί αιιά φηαλ κείλεη έγθπνο 
πξνζβιεζεί απφ απηή θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηνπο πξψηνπο κήλεο ηεο εγθπκνζχλεο. Οη 
δηάθνξεο παζήζεηο πνπ κπνξεί λα εκθαλίζεη ην έκβξπν εάλ πξνζβιεζεί απφ εξπζξά είλαη 
πνιιέο, φπσο θαηαξξάρηεο, θχθσζε, θαξδηνπάζεηεο θαη πνιιέο άιιεο. 

Ζ θιεξνλνκηθή ζχθηιε: Δίλαη έλα αθξνδίζην λφζεκα ην νπνίν κεηαδίδεηαη απφ ηε ζεμνπαιηθή 
επαθή θαη ην θίιεκα. Μπνξεί λα κεηαδνζεί απφ ηε κεηέξα ζην έκβξπν θάηη ην νπνίν κπνξεί 
λα πξνθαιέζεη παζήζεηο φπσο ηχθισζε, θψθσζε, πξφσξν ηνθεηφ, νδνληηθέο αλσκαιίεο, 
θαθή αλάπηπμε ηνπ θξαλίνπ θαη ηεο κχηεο, αθαζίεο, απξαμίεο, βιάβεο ηνπ λεπξηθνχ 
ζπζηήκαηνο θαη λνεηηθή αλεπάξθεηα. 

Ζ ρξήζε θαξκάθσλ  απφ ηελ έγθπν: Μία έγθπνο γπλαίθα θαιφ είλαη λα κε ρξεζηκνπνηεί 
θάξκαθα ρσξίο ηελ άδεηα ηνπ γηαηξνχ ηεο θαη πην πνιχ ηνπο ηξείο πξψηνπο κήλεο ηεο 
εγθπκνζχλεο, θαζψο κπνξεί λα δεκηνπξγεζνχλ πνιιά πξνβιήκαηα φπσο ζηελ νμπγφλσζε 
ηνπ εκβξχνπ, θαξδηνπάζεηα, θψθσζε, θαθή αλάπηπμε ηνπ Νεπξηθνχ πζηήκαηνο. 

Ζ ρξήζε λαξθσηηθψλ απφ ηελ έγθπν: Δίλαη πνιχ επηθίλδπλν γηα κηα έγθπν λα θάλεη ρξήζε 
λαξθσηηθψλ γηαηί εμαηηίαο ρξσκνζσκηθψλ αλσκαιηψλ κπνξεί λα γελλήζεη έλα παηδί λνεηηθά 
θαζπζηεξεκέλν. 

Ζ ρξήζε αιθνφι απφ ηελ έγθπν: Ζ θαηάπνζε αιθνφι θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο έρεη 
σο απνηέιεζκα ην αιθνφι ηνπ αίκαηνο ηεο κεηέξαο λα πεξλά ζην αίκα ηνπ εκβξχνπ ην νπνίν 
κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη πξνβιήκαηα ζην Νεπξηθφ χζηεκα θαη πνιιά ςπρνζσκαηηθά 
λνζήκαηα. 

Σν θάπληζκα: Δάλ κηα έγθπνο θαπλίδεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ηεο κπνξεί λα 
πξνθιεζεί ε πξφσξε γέλλεζε ηνπ παηδηνχ, ε απνβνιή ηνπ, κπνξεί λα έρεη πνιχ κηθξφ βάξνο 
θαη κηα πξνδηάζεζε ζηηο βξνγρνπλεπκνληθέο παζήζεηο. 

Οη αθηηλνβνιίεο: Ζ αθηηλνβνιία κπνξεί λα βιάςεη ην έκβξπν θαη πην πνιχ ηνπο ηξεηο πξψηνπο 
κήλεο, θαζψο κπνξεί λα πξνθαιέζεη αλσκαιίεο ζηελ θξαληαθή θαη εγθεθαιηθή αλάπηπμε ηνπ 
εκβξχνπ. 

Ζ ειηθία ηεο κεηέξαο: Καιφ είλαη ε γπλαίθα λα κέλεη έγθπνο ζε ειηθίεο 20-35 εηψλ θαζψο εάλ 
είλαη πην κηθξή ζε ειηθία απφ 20 εηψλ κπνξεί ην κσξφ λα γελλεζεί πξφσξα ή θαη λα 
απνβάιεη ε κεηέξα ελψ αλ είλαη πάλσ απφ 35 ππάξρεη θίλδπλνο ην παηδί λα γελλεζεί κε 
ρξσκνζσκηθέο αλσκαιίεο, θξαληαθέο αλσκαιίεο θαη λνεηηθή θαζπζηέξεζε. 
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Ζ δηαηξνθή ηεο εγθχνπ: Ζ έγθπνο γπλαίθα είλαη απαξαίηεην λα θξνληίδεη ηε δηαηξνθή ηεο 
θαζψο εάλ δε ιακβάλεη ζηνηρεία φπσο νη βηηακίλεο ηφηε ην έκβξπν κπνξεί λα γελλεζεί 
πξφσξα, λα έρεη πξνβιήκαηα ζηελ αλάπηπμε ηνπ Νεπξηθνχ πζηήκαηνο κε απνηέιεζκα ίζσο 
θαη ηε  λνεηηθή θαζπζηέξεζε.  

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή δσή ηεο εγθχνπ: Ζ έγθπνο γπλαίθα πξέπεη λα είλαη ήξεκε θαη λα κε 
βξίζθεηαη ζε άζρεκε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε θαζψο απηφ κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα 
ηελ απνβνιή ή θαη ηνλ πξφσξν ηνθεηφ. (Κξαζαλάθεο,1989) 

 

Αίηηα πεξηγελλεηηθά 

Ο πξφσξνο ηνθεηφο: Καηά ηνλ πξφσξν ηνθεηφ ππάξρεη θίλδπλνο γηα λνεηηθή θαζπζηέξεζε 
γηαηί δε ζα έρνπλ αλαπηπρζεί ζσζηά νη λεπξηθνί ζρεκαηηζκνί κέζσ ησλ νπνίσλ φηαλ γελλεζεί 
ζα κπνξεί λα αληαπεμέιζεη ζην αηκνζθαηξηθφ πεξηβάιινλ.(Κππξησηάθεο, 1989) 

Ο δχζθνινο ηνθεηφο: Οη δπζθνιίεο πνπ κπνξεί λα παξνπζηαζηνχλ θαηά ηνλ ηνθεηφ κπνξεί λα 
έρνπλ σο απνηέιεζκα ηε κείσζε ηνπ νμπγφλνπ ηνπ παηδηνχ θαη έηζη λα έρνπκε άιια 
επαθφινπζα φπσο λεπξνινγηθέο θαη ςπρνθηλεηηθέο δηαηαξαρέο αιιά θαη λνεηηθή 
θαζπζηέξεζε. (Κξαζαλάθεο, 1989) 

 

Αίηηα κεηαγελλεηηθά 

Οη ηξαπκαηηζκνί: Σξαπκαηηζκνί φπσο ην λα πέζεη ην κσξφ ζην πάησκα κπνξεί λα 
ηξαπκαηίζεη ην παηδί κε ηέηνην ηξφπν πνπ λα νδεγήζνπλ ζε λνεηηθέο αλεπάξθεηεο, επηιεςίεο 
θ.α. 

Αζζέλεηεο ή άιιεο δηαηαξαρέο: Τπάξρνπλ πνιιέο αζζέλεηεο ή δηαηαξαρέο νη νπνίεο 
επεξεάδνπλ ηα θχηηαξα ηνπ εγθεθάινπ θαη κπνξεί λα δεκηνπξγήζνπλ λνεηηθέο αλεπάξθεηεο ή 
θαη άιιεο δηαηαξαρέο. 

Γηαηξνθή θαη δηαβίσζε: Ζ ζσζηή δηαηξνθή θαη δηαβίσζε είλαη ζεκαληηθέο γηα ηε ζσζηή 
ςπρνζσκαηηθή αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ θαη γηα απηφ ην ιφγν επεξεάδεη θαη ηελ αλάπηπμε ηεο 
δηαλνεηηθήο ιεηηνπξγίαο. (Κππξησηάθεο, 1989) 

πσο παξαηεξνχκε θαη παξαπάλσ ηα αίηηα ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο είλαη πνηθίια θαη είλαη 
απαξαίηεην ηα γλσξίδνπκε θαη λα είκαζηε ζσζηά ελεκεξσκέλνη.  
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2.3.2 Υαξαθηεξηζηηθά λνεηηθήο πζηέξεζεο 

Γηα λα αληηιεθζνχκε θαη λα θαηαλνήζνπκε εηο βάζνο ην ζχλδξνκν ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο 
κπνξνχκε λα παξαηεξήζνπκε θάπνηα ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία είλαη εκθαλή 
ζην άηνκν θπξίσο πξηλ ην δέθαην φγδνν έηνο ηεο ειηθίαο ηνπ.  

Σα θπξηφηεξα απφ απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά είλαη αξρηθά ε κνληκφηεηα θαη ην αλεπαλφξζσην 
ηεο δηαηαξαρήο, έπεηηα ην γεγνλφο φηη ε δηαηαξαρή απηή δελ ππάξρεη κφλν ζηε λνεκνζχλε 
αιιά επίζεο ζηηο ςπρηθέο θαη αηζζεηηθνθηλεηηθέο δηαηαξαρέο. Σέινο, έλα επηπιένλ 
ραξαθηεξηζηηθφ είλαη ν αξγφο ξπζκφο αλάπηπμεο ησλ θπζηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαζψο θαη ε 
πξφσξε παχζε αλάπηπμεο απηψλ. (Σζηάληεο-Μαλσιφπνπινο, 1989), (Κππξησηάθεο, 1987) 

Παξαηεξνχκε ινηπφλ φηη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο είλαη νξαηά ζε έλα 
άηνκν αθφκε θαη ζε πξψηκε ειηθία. Μπνξνχκε ινηπφλ κε ηελ έγθαηξε  δηάγλσζε λα 
πξνβνχκε ζε ελέξγεηεο νη νπνίεο ζα βνεζήζνπλ ην άηνκν. 
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2.3.3 Κιηληθέο κνξθέο 

Παξαηεξψληαο θαη αλαγλσξίδνληαο ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή πζηέξεζε 
κπνξνχκε λα θαηεγνξηνπνηήζνπκε ηηο θιηληθέο κνξθέο ηεο. Παξαθάησ παξαηίζεληαη νη 
θπξηφηεξεο: 

 Μνγγνινεηδήο ηδησηεία 

Μηα άιιε νλνκαζία πνπ δίλεηαη ζηε κνγγνινεηδή ηδησηεία είλαη ζχλδξνκν Down. Σα άηνκα κε 
απηφ ην ζχλδξνκν έρνπλ ζηξνγγπιφ θεθάιη, πιαηχ θαη επίπεδν πξφζσπν, ινμά κάηηα, 
πιαθνπηζσηή κχηε, ζαξθψδε γιψζζα θαη κηζάλνηρην ζηφκα κε ρνληξά θαη πγξά ρείιε. 

Δπίζεο έρνπλ κηθξφ αλάζηεκα, θνληφ ιαηκφ, θνληφρνληξα άλσ θαη θάησ άθξα, θηλεηηθέο 
δπζθνιίεο, θαζπζηέξεζε ζην πεξπάηεκα. 

Ζ πλεπκαηηθή ηνπο αλάπηπμε είλαη αλεπαξθήο θαη θπκαίλεηαη αλάκεζα ζηε κέζε θαη ηε βαξηά 
λνεηηθή θαζπζηέξεζε. 

πλαηζζεκαηηθά απηά ηα άηνκα είλαη πξφζραξα, θαινδηάζεηα, ππάξρνπλ φκσο 
ζπλαηζζεκαηηθέο κεηαπηψζεηο θαη μεζπάζκαηα ζπκνχ. Σνπο αξέζεη λα παίδνπλ, ε απιή 
κνπζηθή. (Κππξησηάθεο, 1989) 

 Κξεηηληζκφο 

Δίλαη κηα αξκνληθή πάζεζε ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ην λεξφ πνπ πίλνπκε, ηε δηαηξνθή, ηε 
ξαδηελέξγεηα ηνπ εδάθνπο αιιά θαη άιια. 

σκαηηθά παξαηεξνχκε φηη ε αλάπηπμε ησλ νζηψλ δελ είλαη ζσζηή, ην θεθάιη είλαη πνιχ 
κεγάιν ζε ζχγθξηζε κε ην χςνο, ζηελφ κέησπν, πιαθνπηζσηή κχηε, δηνγθσκέλε γιψζζα θαη 
ακπγδαιέο. Φπρηθά παξαηεξείηαη κηα ππνηνλία, λνεηηθή θαζπζηέξεζε. (Κππξησηάθεο, 1989) 

 Τδξνθεθαιία 

Υαξαθηεξηζηηθφ ηεο είλαη ην κεγάιν θεθάιη ην νπνίν είλαη απνηέιεζκα ηεο κεγάιεο 
ζπγθέληξσζεο θαη θαθήο θπθινθνξίαο ηνπ εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ. Τπάξρνπλ δχν 
θαηεγνξίεο, ηελ εζσηεξηθή, φπνπ ην εγθεθαινλσηηαίν πγξφ ζπγθεληξψλεηαη ζηηο θνηιηέο θαη ην 
εζσηεξηθφ δίθηπν ηνπ εγθεθάινπ θαη ηελ εμσηεξηθή φπνπ ην πγξφ ζπγθεληξψλεηαη ζηνπο 
κήληγγεο. (Κππξησηάθεο, 1989) 

 Ζ ςεπδνθαζπζηέξεζε 

Ζ ςεπδνθαζπζηέξεζε κπνξεί λα έρεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο λνεηηθήο αλεπάξθεηαο φπσο ν 
ηξφπνο ζπκπεξηθνξάο, ε ζθέςε ηνπ αιιά δελ είλαη έηζη. Ζ πλεπκαηηθή αλεπάξθεηα είλαη 
απνηέιεζκα ζπλαηζζεκαηηθψλ, αηζζεζηνθηλεηηθψλ, γισζζηθψλ ή θαη άιινπ είδνπο 
δηαηαξαρψλ.( Κξαζαλάθεο, 1989) 

Απφ ηα παξαπάλσ κπνξνχκε λα θαηαλνήζνπκε πιήξσο ηελ θιηληθή κνξθή ηεο λνεηηθήο 
πζηέξεζεο απφ ηελ  νπνία πάζρεη έλα άηνκν. 
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2.3.4 Πξνβιήκαηα αηόκσλ κε λνεηηθή πζηέξεζε 

Σα άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε δπζηπρψο έξρνληαη αληηκέησπα κε κηα πιεζψξα 
πξνβιεκάησλ ηα νπνία είηε πξνέξρνληαη απφ ην ζχλδξνκν απηφ θαζ’ απηφ φπσο είλαη ε 
εμσηεξηθή ηνπο εκθάληζε, νη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο θαη ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 
ηνπο, νη απξφζσπεο ζρέζεηο θαη ε εμάξηεζε ηνπ λνεηηθά θαζπζηεξεκέλνπ αηφκνπ, είηε απφ 
δηάθνξνπο άιινπο εμσηεξηθνχο παξάγνληεο, φπσο είλαη ε θνηλσληθή απνκφλσζε, ε 
ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ησλ παηδηψλ απηψλ αιιά θαη ν κχζνο ηεο ζεμνπαιηθήο 
επηζεηηθφηεηαο ησλ λνεηηθά πζηεξεκέλσλ αηφκσλ. 

 Δμσηεξηθή εκθάληζε. 

 πλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ησλ λνεηηθά 
θαζπζηεξεκέλσλ αηφκσλ, ηα νπνία θαίλνληαη πην έληνλα ζηελ εθεβεία φπνπ ε 
ζπκπεξηθνξά ηνπο είλαη δχζθνιν λα αληηκεησπηζηεί. (Μφηηε-ηεθαλίδνπ, 1995) 

 Απξφζσπεο ζρέζεηο, νη νπνίεο δεκηνπξγνχληαη αλάκεζα ζηα άηνκα, ηηο νκάδεο θαη 
ηελ θνηλσλία θαη επεξεάδνπλ ηνλ θάζε άλζξσπν θαη πην πνιχ ηα άηνκα κε εηδηθέο 
αλάγθεο ηα νπνία έρνπλ ηελ εληχπσζε φηη είλαη άηπρα, κε πξνλνκηνχρα.(εβεληή, 
Δθινγή, ηρ 60, 1989) 

 Κνηλσληθή απνκφλσζε, γηαηί είλαη δχζθνιν γηα απηά λα εληαρζνχλ ζηελ θνηλσλία 
θαζψο ε θαηάζηαζε ζηελ νπνία βξίζθνληαη ζεσξείηαη κε θπζηνινγηθή. (εβεληή, 
Δθινγή, ηρ 60, 1989) 

 Ζ εμάξηεζε ηνπ λνεηηθά πζηεξεκέλνπ αηφκνπ θνηλσληθά αλαγθάδεη ην απηηζηηθφ άηνκν 
λα βηψλεη ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν δεη κέζσ ελφο άιινπ πξνζψπνπ, θαζψο δελ έρεη 
ηε δπλαηφηεηα λα απνθηήζεη ηελ ειεπζεξία ηνπ ζε απηφ ηνλ ηνκέα.(νχιεο,1997) 

 Απηνεξσηηθέο εκπεηξίεο: απλαληζκφο, απηντθαλνπνίεζε, ηα νπνία πξέπεη λα έρνπλ 
κέηξν φπσο φηη δελ πξέπεη λα γίλεηαη θαζεκεξηλή ζπλήζεηα, λα γίλεηαη ζε 
ζπγθεθξηκέλνπο ρψξνπο (ηνπαιέηα, δσκάηην) θαη επίζεο λα κελ έρεη επηδεηθηηθνχο 
ζθνπνχο.(Νηηζφπνπινο,1981) 

 Ο κχζνο ηεο ζεμνπαιηθήο επηζεηηθφηεηαο ησλ λνεηηθά θαζπζηεξεκέλσλ αηφκσλ, 
επηδεημηνκαλία είλαη απηφ πνπ ιέεη θαη ε ιέμε κχζνο, θαζψο δελ ππάξρεη θίλδπλνο λα 
επηηεζνχλ ζε θάπνην άιιν άηνκν γηα λα ηθαλνπνηήζνπλ ηα ζεμνπαιηθά έλζηηθηά ηνπο 
αιιά αληίζεηα επηζπκνχλ ην ίδην κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο φζνλ αθνξά ηε 
ζεμνπαιηθή ηνπο δσή, θαζψο ζα ηνπο πξνζθέξεη ηελ θνηλσληθή αλαγλψξηζε πνπ 
επηζπκνχλ.(Νηηζφπνπινο,1981) 

 εμνπαιηθή θαθνπνίεζε παηδηψλ θπξίσο απφ παηδεξαζηέο, θαζψο ηνπο αξέζεη ε 
παηδηθή ζπκπεξηθνξά ησλ αηφκσλ απηψλ. 

 Με επηζπκεηή εγθπκνζχλε.  

Βιέπνπκε ινηπφλ φηη ηα άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε αληηκεησπίδνπλ πάξα πνιιά 
πξνβιήκαηα είηε απφ ειιεηπή ελεκέξσζε θαη επαηζζεηνπνίεζε ηεο θνηλσλίαο είηε απφ 
πξνβιήκαηα ηα νπνία δεκηνπξγνχληαη απφ ην ίδην ην ζχλδξνκν 
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2.3.5 Γηάγλσζε 

Έλα άηνκν κε λνεηηθή πζηέξεζε πξνθεηκέλνπ λα βνεζεζεί θαη λα εμνκαιχλεη ηε θχζε ησλ 
πξνβιεκάησλ ηνπ ζπληζηάηαη λα αθνινπζήζεη θάπνηα πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο θαη 
εθπαίδεπζεο κε ηε βνήζεηα θπζηθά κηαο εθπαηδεπκέλεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο. 

 «Ζ νκάδα απηή απνηειείηαη απφ:  

 Παηδνςπρίαηξν, πνπ αμηνινγεί ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ηνπ παηδηνχ. 

 Φπρνιφγν, πνπ αμηνινγεί ηε λνεηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ αιιά 
θαη ηελ θνηλσληθή ηνπ πξνζαξκνγή. 

 Κνηλσληθφ ιεηηνπξγφ, πνπ αμηνινγεί ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ. 

 Δηδηθφ παηδαγσγφ, πνπ εθαξκφδεη ην ηειηθφ πφξηζκα ηεο δηάγλσζεο ζηελ πξάμε.» 
(νχιεο, 1997) 

 

Έγθαηξε δηάγλσζε λνεηηθήο πζηέξεζεο 

Ζ έγθαηξε δηάγλσζε ηεο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο είλαη πνιχ ζεκαληηθή. Γηα απηφ ππάξρνπλ 
πξάγκαηα ηα νπνία εάλ ηα παξαηεξήζνπλ νη γνλείο ζα δνπλ αλ ην παηδί ηνπο έρεη θάπνην 
πξφβιεκα. 

Πην ζπγθεθξηκέλα:  

 Πξφβιεκα κε ην κπνπζνχιεκα. 

 Πξφβιεκα κε ην θάζηζκα. 

 Πξφβιεκα κε ην πεξπάηεκα. 

 Πξφβιεκα κε ην πηάζηκν. (Νηηζφπνπινο, 1981) 

Απφ ηα παξαπάλσ γίλεηαη θαηαλνεηφ φηη ε έγθαηξε δηάγλσζε ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο ζε έλα 
άηνκν ζεσξείηαη πςίζηεο ζεκαζίαο θαζψο ε πξφιεςε ησλ ζπλεπεηψλ κπνξεί λα επηηεπρζεί 
έγθαηξα θαη ε παξνρή βνήζεηαο ζην άηνκν λα μεθηλήζεη απφ λσξίο. 
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2.3.6 Πξόιεςε 

Πξφιεςε ζε πιαίζηα ηεο νηθνγέλεηαο 

Πνιιά είλαη ηα πξάγκαηα πνπ πξέπεη λα πξνζέμνπλ νη γνλείο πξνθεηκέλνπ ην παηδί ηνπο λα 
κε γελλεζεί κε λνεηηθή πζηέξεζε. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν πξνγελλεηηθφο έιεγρνο ησλ γνλέσλ 
είλαη ζεκαληηθφο γηα λα απνθεπρζνχλ ηπρφλ κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο πνπ κπνξεί λα έρνπλ. 
Σν αιθνφι είλαη  αθφκε έλα ζνβαξφ δήηεκα, θαζψο ε ζχιιεςε ηνπ παηδηνχ θαηά ηελ επηξξνή 
ηνπ κπνξεί λα επηθέξεη ζνβαξέο επηπηψζεηο ζην παηδί. Έπεηηα, ε δηαηξνθή ηεο εγθχνπ ζα 
πξέπεη λα είλαη ηζνξξνπεκέλε ελψ ηαπηφρξνλα πξέπεη λα πξνζέρεη ηελ πγεία ηεο γηαηί 
ππάξρνπλ πνιιά λνζήκαηα πνπ κπνξνχλ λα ζέζνπλ ζε θίλδπλν ην έκβξπν. Δπηθίλδπλα 
επίζεο είλαη θαη ηα θάξκαθα, ηα νπνία κπνξεί θαη λα είλαη απαξαίηεην λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 
εάλ ε κεηέξα αξξσζηήζεη. Κάηη άιιν επίζεο πνιχ ζεκαληηθφ είλαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 
ηνθεηνχ ν γηαηξφο λα παξαβξίζθεηαη καδί κε ηελ έγθπν πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζνχλ ηπρφλ 
ηξαπκαηηζκνί ηνπ εκβξχνπ.  

Σέινο, ζεκαληηθά είλαη θαη ηα πξψηα ρξφληα ηνπ παηδηνχ θαηά ηα νπνία πξέπεη νη γνλείο λα 
πξνζέρνπλ ην παηδί ψζηε λα έρεη κηα πγηεηλή δηαβίσζε, φπσο είλαη ε δηαηξνθή, ε 
θαζαξηφηεηα αιιά θαη άιια ζέκαηα φπσο νη εκβνιηαζκνί ηνπ παηδηνχ, πξάγκαηα ηα νπνία 
κεξηθέο θνξέο ακεινχληαη. (Κππξησηάθεο, 1989) 

 

Πξνγελλεηηθφο έιεγρνο  

Δθηφο απφ ηα παξαπάλσ πνπ πξέπεη λα πξνζέμνπλ νη γνλείο ππάξρνπλ θαη θάπνηεο 
εμεηάζεηο νη νπνίεο κπνξνχλ λα γίλνπλ πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί εάλ ην έκβξπν πάζρεη 
απφ θάπνηα ρξσκνζσκηθή αλσκαιία.  

Απηέο νη εμεηάζεηο είλαη αξρηθά ηα ππεξερνγξαθήκαηα πνπ γίλνληαη, πην ζπγθεθξηκέλα ην 
ππεξερνγξάθεκα θχεζεο, ην νπνίν γίλεηαη απφ ηελ 11ε – 14ε εβδνκάδα θχεζεο θαη είλαη 
πνιχ ζεκαληηθφ γηα ην έκβξπν ψζηε λα απνθιεηζηεί ε πηζαλφηεηα θάπνηνπ ζπλδξφκνπ. Ζ 
ζπγθεθξηκέλε εμέηαζε γίλεηαη ζπλδπαζηηθά κε ηελ εμέηαζε PAPP-A ε νπνία δίλεη ηηο 
πηζαλφηεηεο πνπ ππάξρνπλ γηα ηελ εκθάληζε ρξσκνζσκηθψλ αλσκαιηψλ φπσο είλαη ην 
ζχλδξνκν Down. Δπίζεο έλα αθφκε ππεξερνγξάθεκα είλαη απηφ ηνπ Β’ επηπέδνπ ην νπνίν 
γίλεηαη ηελ 22ε εβδνκάδα ζπλήζσο θαη ν νπνίνο ππνδεηθλχεη ηνλ θίλδπλν ρξσκνζσκηθψλ 
αλσκαιηψλ, ελψ επίζεο ν γηαηξφο κπνξεί λα δεη πσο είλαη αλαηνκηθά ην κσξφ. Άιιεο 
εμεηάζεηο είλαη απηέο γηα ην αλ ππάξρνπλ αληηζψκαηα εξπζξάο θαη ηνμνπιάζκσζεο, ε 
ηνμνπιάζκσζε νθείιεηαη ζε έλα παξάζηην, ην ηνμφπιαζκα, απφ ην νπνίν κπνξεί λα 
κνιπλζεί απφ θξέαο πνπ δελ έρεη καγεηξεπηεί ζσζηά, απφ γάηεο θαη απφ πξάζηλα ιαραληθά 
ηα νπνία έρνπλ ρψκα κνιπζκέλν απφ ηνμφπιαζκα. Δάλ έρεη κνιπλζεί ζην παξειζφλ 
ππάξρεη αλνζία ελψ εάλ δελ ππάξρεη ηφηε είλαη απαξαίηεην ε έγθπνο λα εμεηάδεηαη θάζε 
κήλα. Σν Άιθα ηεζη, ην νπνίν είλαη κηα ζεηξά εμεηάζεσλ νη νπνίεο γίλνληαη φηαλ ε 
εγθπκνζχλε βξίζθεηαη ζηε 15ε κε 18ε εβδνκάδα. Οη εμεηάζεηο απηέο πξαγκαηνπνηνχληαη 
παίξλνληαο αίκα απφ ηελ έγθπν κέζσ ηνπ νπνίνπ δίλεηαη ζεκαζία ζε θάπνηεο πξσηεΐλεο. Πην 
ζπγθεθξηκέλα, ε Άιθα-θεηνπξσηείλε (MSAFP), ε νπνία εάλ είλαη απμεκέλε ηφηε ην παηδί 
κπνξεί λα έρεη βιάβεο ζην λεπξηθφ ηνπ ζχζηεκα ελψ εάλ είλαη ρακειή ηφηε κπνξεί λα 
ππάξρεη ε πηζαλφηεηα ην παηδί λα πάζρεη απφ ζχλδξνκν Down. Έπεηηα κηα αθφκε εμέηαζε ε 
ακληνθέληεζε θαη ε ακληνπαξαθέληεζε ε νπνία πξαγκαηνπνηείηαη ζηε 14ε κε 16ε εβδνκάδα 
ηεο εγθπκνζχλεο θαη κάιηζηα πεξηζζφηεξν ζε γπλαίθεο άλσ ησλ 35 εηψλ θαη νη νπνίεο 
κπνξεί λα είραλ θάπνην ηζηνξηθφ ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο κε γελεηηθφ ειάηησκα. Ο ηξφπνο πνπ 
πξαγκαηνπνηείηαη απηή ε εμέηαζε είλαη φηη ν γηαηξφο κε κηα βειφλα, θαη θαζνδεγνχκελνο απφ 
κηα ππεξερνγξαθηθή εηθφλα, ιακβάλεη ακληαθφ πγξφ ην νπνίν θαη εμεηάδεηαη πξνθεηκέλνπ λα 
δεη ν γηαηξφο εάλ ππάξρεη θάπνην πξφβιεκα.  

Μηα αθφκε εμέηαζε είλαη ην FISH, ην νπνίν είλαη έλα είδνο ηέζη πνπ ρξεζηκνπνηείηαη καδί κε 
ηελ ακληνθέληεζε θαη ην νπνίν κπνξεί λα καο δείμεη εάλ ηπρφλ ππάξρνπλ ρξσκνζσκηθέο 
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δηαηαξαρέο, αλσκαιίεο. Σέινο, ππάξρεη θαη ε δεηγκαηνιεςία ρνξηαθήο ιάρλεο θαηά ηελ νπνία 
πξαγκαηνπνηείηαη αλάιπζε απφ ηζηφ ηνπ πιαθνχληα θαη έηζη κπνξνχκε λα δνχκε εάλ 
ππάξρνπλ γελεηηθέο αλσκαιίεο. Ζ εμέηαζε απηή γίλεηαη κε ηε ρξήζε θαζεηήξα ή ελφο κηθξνχ 
ζσιήλα ην νπνίν κπαίλεη ζηνλ ηξάρειν απφ φπνπ θαη ιακβάλεηαη έλα θνκκάηη ηνπ 
πιαθνχληα. Με απηφ ηνλ ηξφπν ν γηαηξφο κπνξεί λα δεη εάλ ην παηδί έρεη ζχλδξνκν Down ή 
άιια ρξσκνζσκηθά λνζήκαηα. Έηζη, κε απηέο ινηπφλ ηηο κεζφδνπο πξφιεςεο νη γνλείο 
κπνξνχλ λα ελεκεξψλνληαη έγθαηξα ψζηε λα απνθεπρζνχλ ηπρφλ πξνβιήκαηα ζηε δσή ηνπ 
παηδηνχ. ( πλέληεπμε  απφ ηελ γπλαηθνιφγν Δπαγγειηζηή Φσηεηλή, 27-9-2014) 
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2.4 Παρπζαξθία 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, ε παρπζαξθία απνηειεί έλα πνιχ κεγάιν πξφβιεκα πγείαο ζε 
παγθφζκην επίπεδν. Ζ ζπγθεθξηκέλε λφζνο είλαη ρξφληα θαη εκθαλίδεηαη θαηά θχξην ιφγν ζε 
αλαπηπγκέλεο θαη αλαπηπζζφκελεο ρψξεο. πλήζσο πξνζβάιιεη παηδηά θαη ελήιηθεο. ρεδφλ 
κηζφ δηζεθαηνκκχξην άλζξσπνη ζε φιν ηνλ θφζκν πάζρεη απφ ζσκαηηθφ ππέξβαξν θαη απφ 
παρπζαξθία. Οη δπν θπξηφηεξνη παξάγνληεο εκθάληζεο ηεο παρπζαξθίαο είλαη ε θνηλσληθή 
θαη νηθνλνκηθή αλάπηπμε θαη ε αζηηθνπνίεζε.(ετηαλίδεο, Γεσξγίιεο, Απνζηνιάθεο, 2006) 

Χο ππεξβνιηθφ βάξνο νξίδεηαη απηφ πνπ μεπεξλά ην επηζπκεηφ βάξνο ηνπ θάζε ζψκαηνο. Χο 
παρπζαξθία νξίδεηαη ε πεξίζζεηα ιίπνπο ζην ζψκα. Δίλαη δειαδή 120% πεξηζζφηεξεο θνξέο 
απφ ην θαλνληθφ βάξνο(IBW).  Ζ παρπζαξθία ρσξίδεηαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: α) ειαθξηά 120-
140% ηνπ IBW,β) κέηξηα 141-200% ηνπ IBW θαη γ)ζνβαξή ή ζαλαηεθφξνο , πεξηζζφηεξν 
απφ 200% ηνπ IBW.(Μαγθιάξα θ.ά, 2005) 

Ζ παρπζαξθία ζεσξείηαη ε ζνβαξφηεξε αηηία ζλεζηκφηεηαο ζην ζχλδξνκν PraderWilli. Αλ ηα 
άηνκα κε ζχλδξνκν PraderWilli θαηαθέξνπλ λα απνθχγνπλ ηελ παρπζαξθία, ην πξνζδφθηκν 
ηεο δσήο ηνπο απμάλεηαη.(Cassidy, 2005) 

Ζ παρπζαξθία δελ εκθαλίδεηαη πνιχ ζπρλά ζε βξέθε. Απνηειεί πεξηζζφηεξν ζπλέπεηα ηεο 
ππεξθαγίαο θαη εκθαλίδεηαη ζπλήζσο κεηά ην δεχηεξν έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο. Αξθεηνί 
πηζηεχνπλ φηη ε ππεξθαγία ζπλδέεηαη κε κηα δπζιεηηνπξγία ηνπ ππνζαιάκνπ ε νπνία έρεη σο 
απνηέιεζκα ηελ έιιεηςε θνξεζκνχ.(Cassidy, 2005) 
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2.4.1. Αηηηνπαζνγέλεηα παρπζαξθίαο 

Τπάξρνπλ πνιινί ιφγνη ζχκθσλα κε ηνπο νπνίνπο θάπνηνη άλζξσπνη εκθαλίδνπλ 
παρπζαξθία θαη παξαθάησ ζα αλαθέξνπκε ηα θπξηφηεξα ζεκεία ζηελ αηηηνπαζνγέλεηα ηεο 
παρπζαξθίαο. 

Σα θπξηφηεξα ζεκεία ζηελ αηηηνπαζνγέλεηα ηεο παρπζαξθίαο είλαη: 

 Ζ ελεξγεηαθή αληζνξξνπία ζε κηθξφ βαζκφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πξννδεπηηθή, αιιά 
ζηαζεξή αχμεζε βάξνπο ζε βάζνο ρξφλνπ. 

 Σν ζσκαηηθφ βάξνο ξπζκίδεηαη απφ εζσηεξηθέο θπζηνινγηθέο δηεξγαζίεο, φκσο 
επεξεάδεηαη θαη απφ εμσηεξηθνχο παξάγνληεο φπσο είλαη ε θνηλσλία. 

 Αχμεζε ησλ ηξνθψλ πνπ έρνπλ ιίπνο, κείσζε ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη 
αχμεζε ηνπ ρξφλνπ αδξαλνχο ζπκπεξηθνξάο. 

 ηηο ιηγφηεξν αλαπηπγκέλεο ρψξεο γίλνληαη αιιαγέο ζε θνηλσληθφ, νηθνλνκηθφ θαη 
πνιηηηζκηθφ επίπεδν θαζψο θαη ζε εζληθέο κεηνςεθίεο ζε θάπνηεο αλαπηπγκέλεο 
ρψξεο παξαηεξείηαη κεγάιε αχμεζε ηνπ θαηλνκέλνπ. 

 χκθσλα κε γελεηηθέο κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη ζε αλζξψπνπο δηαθνξεηηθψλ 
πιεζπζκψλ, απνδεηθλχεηαη πσο θάπνηνη απφ απηνχο είλαη πην επηξξεπείο ζηελ 
παρπζαξθία απφ θάπνηνπο άιινπο. 

Κάπνηεο απφ ηηο πην επηθίλδπλεο πεξηφδνπο ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ γηα λα εκθαλίζεη 
παρπζαξθία είλαη ε ελδνκήηξηα δσή, ε ειηθία ησλ έμη εηψλ, ε εθεβεία, ε πξψηε ελήιηθε δσή, 
ε θχεζε θαη ε εκκελφπαπζε.(ετηαλίδεο, Γεσξγίιεο, Απνζηνιάθεο, 2006) 
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2.4.2 Γηάγλσζε 

Ζ παρπζαξθία ζηελ επνρή καο είλαη έλα πνιχ γλσζηφ θαη ζχλεζεο θαηλφκελν θαη νη ηξφπνη 
κε ηνπο νπνίνπο νη εηδηθνί κπνξνχλ λα μερσξίζνπλ είλαη νη εμήο. 

Α. γίλεηαη ζχγθξηζε αλάκεζα ζην βάξνο θαη ζηνπο πίλαθεο πνπ έρνπλ ην ηδαληθφ βάξνο 
ζπγθξηηηθά κε ην χςνο. 

Β. ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο ζα λα μεπεξλά ην 27,8 ζηνπο άλδξεο θαη ην 27,3 ζηηο γπλαίθεο. 

Γ. πξέπεη λα κεηξάηαη ην ππνδφξην ιίπνο.  Γηα ηνπο άληξεο ε πεξίζζεηα δέξκαηνο ζηνπο 
ηξηθέθαινπο ζα πξέπεη λα είλαη 18,6 mm θαη ζηηο γπλαίθεο 25,1 mm γηα λα κπνξέζνπκε ηα ην 
ρξεζηκνπνηήζνπκε ζαλ δείθηε παρπζαξθίαο.(Μαγθιάξα θ.ά, 2005) 

Βάζεη ησλ παξαπάλσ ηξφπσλ γίλεηαη ε δηάγλσζε ηεο παρπζαξθίαο απφ ηνπο εηδηθνχο θαη 
φρη κφλν.  

Γηα λα κπνξέζεη λα αληηκεησπηζηεί ην ζχλδξνκν ρξεηάδεηαη κηα πνιχ θαιή δηεπηζηεκνληθή 
ζπλεξγαζία. Υξήδεη αλαγθαηφηεηα επίβιεςεο απφ δηεπηζηεκνληθή νκάδα ζε φια ηα ειηθηαθά 
επίπεδα ηνπ αηφκνπ ιφγσ ηνπ ηδηαίηεξνπ πξνθίι ηνπ ζπλδξφκνπ Prader Willi. Ζ 
δηεπηζηεκνληθή νκάδα ζα πξέπεη λα απαξηίδεηαη απφ γηαηξνχο, ςπρνιφγνπο, εηδηθνχο 
παηδαγσγνχο θαη δηαηηνιφγνπο. Βαζηθνί άμνλεο ζε απηή ηελ αληηκεηψπηζε απνηεινχλ ε 
παηδαγσγηθή θαη ε δηαηξνθηθή πξνζέγγηζε. ( Αιεπξηάδνπ, Γθηανχξε 2009) 

ηηο κέξεο καο, ε πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ κε ζχλδξνκν Prader- Willi βξίζθνληαη ζε ηκήκαηα 
γεληθήο αγσγήο ελψ έλα κηθξφηεξν πνζνζηφ ζε ηκήκαηα έληαμεο. Σα παηδηά απηά 
αθνινπζνχλ εμεηδηθεπκέλα πξνγξάκκαηα ςπρνεθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο επεηδή έρνπλ έλα 
ηδηφηππν πξνθίι γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη αδπλακηψλ. Κάζε ηέηνην πξφγξακκα εηδηθεχεηαη 
ζηηο αλάγθεο ηνπ θάζε παηδηνχ μερσξηζηά. Σα πεξηζζφηεξα απφ απηά ηα πξνγξάκκαηα 
πεξηιακβάλνπλ: ινγνζεξαπεία, θπζηθνζεξαπεία θαη εληαηηθά πξνγξάκκαηα 
πξνζαξκνζκέλεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο. ( Αιεπξηάδνπ, Γθηανχξε 2009) 
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2.4.3. Παξάγνληεο παρπζαξθίαο 

Μεξηθνί απφ ηνπο παξάγνληεο ηεο παρπζαξθίαο είλαη νη αθφινπζνη: 

 Κιεξνλνκηθφηεηα: αλ θάπνηα παηδηά έρνπλ παρχζαξθνπο γνλείο έρνπλ απφ ηξεηο έσο 
νρηψ θνξέο πην πνιιέο πηζαλφηεηεο γηα λα αλαπηχμνπλ παρπζαξθία, ζπγθξηηηθά κε 
ηα παηδηά πνπ νη γνλείο ηνπο έρνπλ έλα θπζηνινγηθφ βάξνο. Μπνξεί λα ππάξρνπλ 
άλζξσπνη πνπ ν κεηαβνιηζκφο ηνπο λα απνζεθεχεη ιίπνο πην εχθνια απφ άιινπο 
αλζξψπνπο. 

 Πεξηβάιινλ: δηάθνξεο επηδξάζεηο πνπ δέρεηαη ην θάζε άηνκν απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ 
φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα, ην θαγεηφ σο επηβξάβεπζε ή σο ζηέξεζε. 

 Φπρνινγία: ζεκαληηθφ ξφιν κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη ε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ 
θαζελφο, πνπ κπνξεί λα βηψζεη ζπλαηζζήκαηα αξλεηηθά φπσο είλαη ε ιχπε θαη ν 
πφλνο, ζε δηάθνξεο ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο. Τπάξρεη βέβαηα πεξίπησζε ε 
πνιπθαγία λα ζεσξεζεί αληίδξαζε ζε εξεζίζκαηα πνπ πξνέξρνληαη απφ ην 
εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα νη δηαθεκίζεηο ηξνθίκσλ. 

 Φπζηνινγία: κε ηε πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο κεηψλεηαη θαη έηζη ην 
βάξνο απμάλεηαη ζηε κέζε ειηθία. Δλδνθξηλνινγηθά πξνβιήκαηα ππνβνεζνχλ ηέηνηεο 
θαηαζηάζεηο. (Μαγθιάξα θ.ά, 2005) 

 

Έλαο απφ ηνπο θπξηφηεξνπο παξάγνληεο εκθάληζεο ηεο παρπζαξθίαο είλαη ε ππεξβνιηθή 
θαηαλάισζε θαγεηνχ δειαδή ε ππεξθαγία. χκθσλα κε ηε ζπγγξαθέα απηφ νθείιεηαη ζε 
κηα δπζιεηηνπξγία ηνπ ππνζαιάκνπ ε νπνία θαηαζηξέθεη ηελ αίζζεζε θνξεζκνχ. ε λεφηεξεο 
έξεπλεο, ν εθθξηηαγσγφο ηεο απμεηηθήο νξκφλεο, ε γθξειίλε, θαίλεηαη λα εμεγεί ηελ αχμεζε 
ηεο φξεμεο ζηα άηνκα κε ζχλδξνκν Prader-Willi. Ζ γθξειίλε είλαη κηα νξκφλε ε νπνία 
παξάγεηαη ζην ζηνκάρη θαη ζε θαλνληθά άηνκα θαη είλαη απμεκέλε ζε θαηάζηαζε φξεμεο θαη 
ιηγφηεξν απμεκέλε ζε θαηάζηαζε θνξεζκνχ. ηα άηνκα κε ζχλδξνκν Prader-Willi ε γθξειίλε 
βξίζθεηαη ζε πνιχ θαιφ επίπεδν θαη ηέινο θσδηθνπνηείηαη ζε άιιν ρξσκφζσκα.(Cassidy, 
2005 
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2.4.4 Αληηκεηώπηζε ηεο παρπζαξθίαο 

Φαξκαθεπηηθή αληηκεηώπηζε 

Πξέπεη λα επηζεκαλζεί φηη ηα θάξκαθα δελ κπνξνχλ λα ζεξαπεχζνπλ ηελ παρπζαξθία. ηαλ 
ζα ζηακαηήζεη ε ρνξήγεζή ηνπο, ηφηε ζα παξαηεξεζεί αχμεζε βάξνπο. 

 Σα θάξκαθα ρνξεγνχληαη θαη επηβιέπνληαη απφ ηνλ αξκφδην γηαηξφ. 

 Σα ζπγθεθξηκέλα θάξκαθα, φπσο θαη ηα ππφινηπα, αλ δελ ιακβάλνληαη απφ ηνλ 
αζζελή δελ ζα ππάξρεη θαλέλα ζεηηθφ απνηέιεζκα θαη ν αζζελήο ζα νδεγεζεί 
ζηελ ππνηξνπή. 

 Ζ θαξκαθεπηηθή αγσγή απνηειεί θνκκάηη ηεο καθξνρξφληαο θαη εμαηνκηθεπκέλεο 
ζηξαηεγηθήο πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο παρπζαξθίαο. «Οη 
θίλδπλνη απφ ηε ρνξήγεζε ησλ θαξκάθσλ πξέπεη λα αληηζηαζκίδνληαη απφ ηνπο 
θηλδχλνπο δηαηήξεζεο ηεο ππάξρνπζαο παρπζαξθίαο». 

 Γηα λα ζπλερηζηεί ε θαξκαθεπηηθή αγσγή ζα πξέπεη λα έρεη απνηέιεζκα ζηνλ 
θάζε αζζελή ε νπνία ζα πξέπεη λα είλαη αζθαιήο. 

ηηο πην πνιιέο ρψξεο, παξαηείλεηαη ε ρξήζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη κεηά ην πέξαο 
ησλ ηξηψλ κελψλ κφλν ζε πεξηπηψζεηο φπνπ ε απψιεηα βάξνπο μεπεξλάεη ην 10% απφ ηελ 
αξρή ηεο ηαηξηθήο παξέκβαζεο(εκπεξηέρεηαη θαη ε απψιεηα βάξνπο ζαλ απνηέιεζκα ηεο 
ππνρξεσηηθήο πγεηνδηαηηεηηθήο παξέκβαζεο ηξεηο κέρξη έμη κήλεο πξηλ ηε ρξήζε ηνπ 
θαξκάθνπ).(ετηαλίδεο, Γεσξγίιεο, Απνζηνιάθεο, 2006) 

Ζ θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο παρπζαξθίαο πξνηείλεηαη φηαλ νη αζζελείο 
έρνπλ Γείθηε Μάδαο ψκαηνο(BMI)>30kg/m2 θαη ε ρξήζε ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο, ε δίαηηα 
θαη ε αιιαγή ζπκπεξηθνξάο δελ έρνπλ επηθέξεη θαλέλα απνηέιεζκα. Δπίζεο, νη αζζελείο νη 
νπνίνη έρνπλ Γείθηε Μάδαο ψκαηνο(BMI)>27kg/m2 παξφιν πνπ πιένλ έρνπλ πγηείο 
δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα πγείαο φπσο είλαη ν ζαθραξψδεο 
δηαβήηεο, ε αξηεξηαθή ππέξηαζε, δπζιηπηδαηκία, άπλνηα ηνπ χπλνπ.   

Σα θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα αληηκεησπηζηεί ε παρπζαξθία, ρσξίδνληαη ζε δχν 
θαηεγνξίεο: 

 Απηά πνπ δξνπλ ζην Κεληξηθφ Νεπξηθφ χζηεκα πνπ επεξεάδνπλ ηε πξφζιεςε 
ηξνθήο, ηελ φξεμε θαη άιινπο κεραληζκνχο. 

 Απηά πνπ δξνπλ πεξηθεξηθά θαη έρνπλ σο ζηφρν ην Γαζηξεληεξηθφ χζηεκα, 
παχνληαο πξνζσξηλά ηελ απνξξφθεζε ή πεηπραίλνληαο ην αίζζεκα ηνπ θνξεζκνχ. 

ηελ αληηκεηψπηζε ηεο παρπζαξθίαο ππάξρνπλ θάπνηα θάξκαθα πνπ πξέπεη λα 
ρξεζηκνπνηνχληαη θαη θάπνηα άιια φρη, φπσο είλαη ηα δηνπξεηηθά, ε ρνξηαθή 
γνλαδνηξνθίλε, νη ακθεηακίλεο, ε δεμακθεηακίλε θαη ε ζπξνμίλε.(ετηαλίδεο, Γεσξγίιεο, 
Απνζηνιάθεο, 2006) 
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Υεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε 

Ζ βαξηαηξηθή ρεηξνπξγηθή παξεκπνδίδεη ηε δηαηξνθηθή πξφζιεςε θαη ηε κείσζε 
απνξξφθεζεο ησλ ηξνθψλ απφ ην πεπηηθφ ζχζηεκα κέζσ κηαο αλαηνκηθήο ηξνπνπνίεζεο 
ηνπ.(ετηαλίδεο, Γεσξγίιεο, Απνζηνιάθεο, 2006) 

ζνλ αθνξά ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ν αζζελήο ζα πξέπεη λα ελεκεξσζεί γηα ηνπο 
θηλδχλνπο πνπ κπνξεί λα δηαηξέρεη ε εγρείξηζε, φηη κεηά ην πέξαο ηνπ ρεηξνπξγείνπ ζα 
πξέπεη λα ζπλερηζηεί ε ηαηξηθή παξαθνινχζεζε θαη ηέινο ζα πξέπεη λα γλσξίδεη φηη ε 
βαξηαηξηθή ρεηξνπξγηθή είλαη κηα καθξνρξφληα ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε. 

Γχν είλαη νη θχξηεο επεκβάζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζήκεξα, νη γαζηξνπιαζηηθέο νη νπνίεο 
έρνπλ σο ζηφρν ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο ρσξεηηθφηεηαο ηνπ ζηνκάρνπ (10-20ml), θαη νη 
παξαθάκςεηο ηνπ ζηνκάρνπ(by-pass) νη νπνίεο πξνζπαζνχλ λα πεξηνξίζνπλ ηε 
ρσξεηηθφηεηα ηνπ ζηνκάρνπ θαη ηε δπζαπνξξφθεζε ησλ ηξνθψλ. πάληα γίλεηαη ζε 
ζπγθεθξηκέλα θέληξα ρνινπαγθξεαηηθή παξάθακςε.(ετηαλίδεο, Γεσξγίιεο, Απνζηνιάθεο, 
2006) 

Σέινο, ε παρπζαξθία είλαη ην κεγαιχηεξν πξφβιεκα πνπ έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ νη 
αζζελείο θαζψο κπνξεί λα νδεγήζεη ζηε πξφσξε ζλεζηκφηεηα. Δπίζεο, ζεκαληηθή είλαη ε 
ππνζηήξημε ησλ γνλέσλ πνπ ην παηδί ηνπο πάζρεη απφ απηή ηελ αζζέλεηα. Μπνξνχλ λα 
απεπζπλζνχλ δειαδή ζε ππεξεζίεο πνπ παξέρνπλ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε θαη ζε 
θνηλσληθέο παξνρέο ζπκβνπιψλ εξγαζίαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζιίςεο. Έηζη, φπνηνη 
επηζπκνχλ κπνξνχλ λα αληιήζνπλ πιεξνθνξίεο δηεπζχλζεσλ απφ ην δηαδίθηπν πνπ είλαη ην 
πην άκεζν θαη κε γξήγνξε πξφζβαζε κέζν. ( Wilson GN, Cooley WC, 2000) 

 

 

 

2.4.5 Άιια πξνβιήκαηα 

Ζ παρπζαξθία κπνξεί λα νδεγήζεη θαη ζε άιια πξνβιήκαηα πγείαο φπσο είλαη νη 
θαξδηνπάζεηεο θαη ν θαξθίλνο εηδηθφηεξα ζηηο γπλαίθεο νη νπνίεο παίξλνπλ πάλσ απφ 10 θηιά 
κεηά ην 18ν έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο. Απηνί πνπ δελ δηαηξέρνπλ κεγάιν θίλδπλν είλαη νη κε 
θαπληζηέο ησλ νπνίσλ ην βάξνο ηνπο είλαη 15% θάησ απφ ηε κέζε ηηκή. 

Άιια πξνβιήκαηα πγείαο πνπ ζπλδπάδνληαη κε ηελ παρπζαξθία είλαη ε ππέξηαζε, 
ζηεθαληαία λφζνο, θιεβίηηδα, ζχλδξνκν Pickwick, κε ηλζνπιηλνεμαξηψκελνο δηαβήηεο, 
ακελφξξνηα, ππνγνληκφηεηα, πξνεθιακςία, ρνινιηζίαζε, ιηπψδεο ήπαξ, νζηεναξζξίηηδα, 
εξεζηζκνί δέξκαηνο θαη κνιχλζεηο, θαξθίλνο παρένο εληέξνπ, έδξαο, πξνζηάηε, νπξνδφρνπ 
θχζηεο, καζηψλ, κήηξαο θαη σνζεθψλ. 

Κάπνηα άηνκα κε ζχλδξνκν Prader-Willi έρνπλ θαη άιια πξνβιήκαηα πγείαο φπσο είλαη ν 
ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ Η, ππέξηαζε, ζξνκβνθιεβίηηδα θ.ά.(Cassidy, 2005) 
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Κεθάιαην III : Φπρνεθπαηδεπηηθή παξέκβαζε ζηα άηνκα κε Prader- 
Willi θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο 

 

 

3.1 Φπρνεθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε θαη εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε θαη δξαζηεξηόηεηεο 
αλάπηπμεο ηθαλνηήησλ 

Γηα λα κπνξέζεη λα αληηκεησπηζηεί ην ζχλδξνκν ρξεηάδεηαη κηα πνιχ θαιή δηεπηζηεκνληθή 
ζπλεξγαζία. Ζ δηεπηζηεκνληθή νκάδα ζα πξέπεη λα απαξηίδεηαη απφ γηαηξνχο, ςπρνιφγνπο, 
εηδηθνχο παηδαγσγνχο θαη δηαηηνιφγνπο. Βαζηθνί άμνλεο ζε απηή ηελ αληηκεηψπηζε 
απνηεινχλ ε παηδαγσγηθή θαη ε δηαηξνθηθή πξνζέγγηζε.(Αιεπξηάδνπ, Γθηανχξε 2009) 

ηηο κέξεο καο, ε πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ κε ζχλδξνκν Prader- Willi βξίζθνληαη ζε ηκήκαηα 
γεληθήο αγσγήο ελψ έλα κηθξφηεξν πνζνζηφ ζε ηκήκαηα έληαμεο. Σα παηδηά απηά 
αθνινπζνχλ εμεηδηθεπκέλα πξνγξάκκαηα ςπρνεθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο επεηδή έρνπλ έλα 
ηδηφηππν πξνθίι γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη αδπλακηψλ. Κάζε ηέηνην πξφγξακκα εηδηθεχεηαη 
ζηηο αλάγθεο ηνπ θάζε παηδηνχ μερσξηζηά. Σα πεξηζζφηεξα απφ απηά ηα πξνγξάκκαηα 
πεξηιακβάλνπλ: ινγνζεξαπεία, θπζηθνζεξαπεία θαη εληαηηθά πξνγξάκκαηα 
πξνζαξκνζκέλεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο. (Αιεπξηάδνπ, Γθηανχξε 2009) 

 

 Δθπαηδεπηηθή παξέκβαζε θαη δξαζηεξηόηεηεο αλάπηπμεο ηθαλνηήησλ 

ε απηή ηελ ειηθία, νη εθπαηδεπηηθνί αληηκεησπίδνπλ πνιιά πξνβιήκαηα φπσο: 

 Σα παηδηά δπζθνιεχνληαη λα αληηκεησπίζνπλ ηηο αιιαγέο ηνπ πεξηβάιινληνο θαη 
πξνζθνιινχληαη ζε γλψξηκεο ξνπηίλεο. Ήδε απφ ηε βξεθηθή θαη λεπηαθή ειηθία, ηα 
παηδηά καζαίλνπλ ζηξαηεγηθέο γηα λα κπνξέζνπλ λα αληηκεησπίζνπλ ηελ αιιαγή ηνπ 
πεξηβάιινληνο. Πνιχ βνεζεηηθή, επίζεο, είλαη «ε ηήξεζε ζηαζεξψλ νξίσλ ζηε 
ζπκπεξηθνξά θαη ε εθαξκνγή θαιά δνκεκέλνπ θαη πξνβιέςηκνπ πιάλνπ 
θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ, ζην ζρνιείν θαη ζην ζπίηη». 

 Αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα «ζηε βξαρχρξνλε ζπγθξάηεζε πιεξνθνξηψλ» θαη έηζη 
ν εθπαηδεπηηθφο ζα πξέπεη λα επαλαιακβάλεη αξθεηέο θνξέο απηά πνπ δηδάζθεη κέρξη 
ηα παηδηά λα ηα θαηαλνήζνπλ. 

 Κάπνηα παηδηά δπζθνιεχνληαη λα δνπιέςνπλ ζε νκάδεο θαη γηα απηφ ην ιφγν 
ρξεηάδνληαη ππνζηήξημε θαη θαζνδήγεζε. 

 Πνιιέο θνξέο ηα παηδηά κπνξεί λα εθλεπξηζηνχλ δηφηη δελ παίξλνπλ ηελ πξνζνρή 
πνπ ζέινπλ. Σν θαιχηεξν είλαη λα γίλεη κηα ζπδήηεζε κε ην παηδί, κφιηο εξεκήζεη, γηα 
ην ζέκα πνπ ηνλ απαζρνιεί. 

 Γηα λα κπνξέζεη θάπνηνο λα βνεζήζεη ην παηδί ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηήζεη ηελ 
επίκνλε θαη θαηαλαγθαζηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ κε δεκηνπξγηθφ ηξφπν θαη λα 
πξνζπαζεί λα ηελ πεξηνξίζεη. 

 Θα πξέπεη λα απνδίδεηαη απμεκέλε ππνζηήξημε ζηηο κεηαβαηηθέο πεξηφδνπο γηα λα 
κπνξέζνπλ λα κεηψζνπλ ηηο θξίζεηο λεχξσλ. 

 Έλαο κεγάινο πξνβιεκαηηζκφο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηηο ζρνιηθέο 
εθδειψζεηο θαη ηηο γηνξηέο, είλαη ε πξφζβαζε ησλ παηδηψλ ζην κπνπθέ κε ην θαγεηφ 
θάηη ην νπνίν κπνξεί λα νδεγήζεη ζηε ιήςε ππεξβνιηθψλ πνζνηήησλ ηξνθήο. 

Σέινο, ηα πξνγξάκκαηα ςπρνεθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο ζα πξέπεη λα δίλνπλ ζεκαζία 
ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ παηδηψλ πνπ εκθαλίδνπλ πςειφηεξεο επηδφζεηο. 
(Αιεπξηάδνπ, Γθηανχξε 2009) 
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3.1.1Σξόπνη εθκάζεζεο γλσζηηθώλ ζηξαηεγηθώλ 

Σα παηδηά κε ζχλδξνκν Prader- Willi έρνπλ πςειέο επηδφζεηο ζε ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε 
ηελ «παξάιιειε επεμεξγαζία» πιεξνθνξηψλ. Έηζη, ν εθπαηδεπηηθφο δελ ζα πξέπεη λα 
ρσξίδεη ηα έξγα ζε κέξε αιιά λα ηα δηδάζθεη νιφθιεξα, επαλαιακβάλνληαο πνιιέο θνξέο ηε 
δηαδηθαζία γηα λα κπνξέζνπλ λα θαηαλνήζνπλ ηε ζπλνιηθή έλλνηα. ηαλ ην παηδί δηδαρζεί  
κφλν έλα ζπγθεθξηκέλν θνκκάηη ζα κπνξεί λα επαλαιακβάλεη κφλν απηφ. Ίζσο λα θαηαθέξεη 
λα κάζεη αξθεηά θαιά ηα επηκέξνπο θνκκάηηα ελφο έξγνπ αιιά φηαλ ζα ρξεηαζηεί λα ελψζεη 
φια ηα θνκκάηηα καδί δελ ζα ηα θαηαθέξεη. Γηα παξάδεηγκα έλα παηδί κε ζχλδξνκν Prader- 
Willi, αλάινγα βέβαηα κε ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ, καζαίλεη ην φλνκα θαη ην επίζεηφ ηνπ καδί θαη φρη 
ρσξηζηά. 

χκθσλα κε έξεπλεο, ε νπηηθή επεμεξγαζία ππεξέρεη ηεο αθνπζηηθήο ζηα παηδηά κε 
ζχλδξνκν Prader- Willi. Δπνκέλσο, γηα λα ππάξρεη έλα ηθαλνπνηεηηθφ απνηέιεζκα, ζα 
πξέπεη λα παξέρνληαη νπηηθέο πιεξνθνξίεο βάζεη απηήο ηεο πξνζέγγηζεο. Έηζη 
ρξεζηκνπνηνχληαη βνεζήκαηα φπσο θσηνγξαθίεο, εηθφλεο, βίληεν θ.ά. Δπηπιένλ, ζε αξθεηά 
παηδηά κε ζχλδξνκν Prader- Willi ηνπο αξέζνπλ ηα παδι πνπ έρνπλ εηθφλεο θαη γξάκκαηα θαη 
ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη σο κέζα δηδαζθαιίαο. 

Σα παηδηά κε  Prader- Willi έρνπλ πνιχ κηθξή βξαρχρξνλε κλήκε. Οη Scott, Hendricks θαη 
Polloway(1999) πξνηείλνπλ θάπνηα κέηξα γηα λα αληηκεησπηζηεί απηή ε αδπλακία. Κάπνηα 
απφ απηά ηα κέηξα είλαη ε ρξήζε ηεο επαλάιεςεο ζε φιεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηα έξγα 
πνπ ζα ρξεζηκνπνηνχληαη ζα πξέπεη λα είλαη ζπγθεθξηκέλα θαη γλσζηά γηα λα κπνξνχλ ηα 
παηδηά λα ζπγθξαηνχλ πιεξνθνξίεο. Δπίζεο, θαιφ ζα ήηαλ θάπνην απφ ηα νπηηθά βνεζήκαηα 
πνπ πξναλαθέξακε λα θαηαθέξεη λα ελψζεη ηηο παιηέο πιεξνθνξίεο κε ηηο θαηλνχξγηεο. 
Σέινο, ην παηδί ζα πξέπεη λα έρεη έλα ηεηξάδην φπνπ ζα έρεη γξάςεη ηε δηεχζπλζε ηνπ ζπηηηνχ 
ηνπ, ην ηειέθσλν, ηε δηαδξνκή, δειαδή πιεξνθνξίεο πνπ δελ ζα κπνξεί εχθνια λα ζπκεζεί. 
( Αιεπξηάδνπ, Γθηανχξε 2009) 
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3.2 Πξνζεγγίζεηο ζηελ νηθνγελεηαθή ζεξαπεία 

Ζ νηθνγέλεηα είλαη έλα θνηλσληθφ ζχζηεκα ηνπ νπνίνπ ηα κέιε ζπλδένληαη κε δεζκνχο 
αίκαηνο θαη ζπλαηζζήκαηνο. Δπεηδή νη δεζκνί απηνί είλαη πνιχ δπλαηνί, αξθεηνί επηζηήκνλεο 
έρνπλ πξνζπαζήζεη λα ηηο εμεγήζνπλ, ν θαζέλαο κε ηε δηθή ζεσξία. Γηα απηφ ην ιφγν, ζαο 
παξαζέηνπκε παξαθάησ θάπνηεο απφ απηέο ηηο πξνζεγγίζεηο. 

Σν κνληέιν ηεο επηθνηλσλίαο 

Σν ζπγθεθξηκέλν κνληέιν μεθίλεζε ηε δεθαεηία ηνπ ’50 θαη εζηηάδεη ζηελ πξνζνρή πνπ πξέπεη 
λα δίλεηαη ζηνλ ηχπν επηθνηλσλίαο θαη φρη ζην πεξηερφκελν απηήο. Ζ ζπγθεθξηκέλε 
πξνζέγγηζε έρεη ζηνηρεία απφ ηε ζεσξία ησλ ζπζηεκάησλ, ηελ θπβεξλεηηθή θαη ηέινο ηε 
ζεσξία ηεο πιεξνθνξίαο ηνπ Bateson(1951). (Κνπλελνχ, 2010) 

Οη εηδηθνί πνπ εθαξκφδνπλ ην κνληέιν ηεο επηθνηλσλίαο εζηηάδνπλ ζην ηη ζπκβαίλεη κέζα ζε 
κηα νηθνγέλεηα. Οη παξαπάλσ δελ δέρνληαη ηε γξακκηθή αηηηφηεηα αιιά αλαιχνπλ ηηο 
ζπκπεξηθνξέο πνπ εκθαλίδνληαη ζε θάπνηα ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή ζηηγκή. 

Ζ θάζε νηθνγέλεηα ζεσξείηαη σο έλα ζχζηεκα ην νπνίν έρεη έλαλ ζθνπφ. Οη ζπκπεξηθνξέο 
ησλ αηφκσλ κηαο νηθνγέλεηαο ζεσξνχληαη πξφηππα επηθνηλσλίαο ζε ζπλδπαζκφ κε 
εξεζίζκαηα θαη αληηδξάζεηο. (Κνπλελνχ, 2010) 

ηξαηεγηθφ κνληέιν – ρνιή ηνπ Μηιάλνπ 

Γεκηνπξγφο ηνπ ζηξαηεγηθνχ κνληέινπ ήηαλ ν Haley. Ζ πξνζέγγηζε απηή είλαη απφξξνηα ηνπ 
επηθνηλσληαθνχ κνληέινπ θαη γηα απηφ ην ιφγν έρνπλ πνιιά θνηλά ραξαθηεξηζηηθά. ην 
κνληέιν απηφ ππάξρνπλ ηξεηο δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο, νη νπνίεο είλαη νη εμήο: 

1 ε νκάδα ηνπ Ηλζηηηνχηνπ Φπρηθήο Έξεπλαο – ζηξαηεγηθή ζρνιή 

2 ε ζηξαηεγηθή πξνζέγγηζε ησλ Haley θαη Madanes 

3 ε ζρνιή ηνπ Μηιάλνπ 

Οη παξαπάλσ πξνζεγγίζεηο δίλνπλ έκθαζε ζηα πξνβιήκαηα θαη ζηε δπζιεηηνπξγία πνπ 
παξνπζηάδνληαη κέζα ζε κηα νηθνγέλεηα. Παξνπζηάδνπλ θνηλά ζεκεία σο πξνο «κηα 
ζπζηεκηθή(θπθιηθή) νπηηθή σο πξνο ηε δηαηήξεζε ηνπ πξνβιήκαηνο, έλαλ ζηξαηεγηθφ 
ζρεδηαζκφ πξνζαλαηνιηζκνχ γηα ηελ αιιαγή», ηξφπνπο γηα λα αληηκεησπηζηεί ε αληίζηαζε 
θαη ν θπξηφηεξνο ζηφρνο είλαη λα βξεζεί ιχζε γηα ην πθηζηάκελν πξφβιεκα. (Κνπλελνχ, 
2010:37) 

Ζ ζηξαηεγηθή ζρνιή θαη ε ζρνιή ηνπ Μηιάλνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηηο εμήο ηερληθέο ζχκθσλα κε 
ηε ζπγγξαθέα: 

Σν νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ κπνξεί λα βάιεη ζε ζεηξά ηελ αλάπηπμε ηεο ιεηηνπξγίαο κηαο 
νηθνγέλεηαο πνπ έρεη πξνβιήκαηα. 

Καζνδήγεζε, ζε απηφ ην ζεκείν ν ζεξαπεπηήο πξνζδίδεη θάπνηα θαζήθνληα ζηα κέιε ηεο 
νηθνγέλεηαο, ζηε κέζε ησλ ζπλεδξηψλ. Ο βαζηθφο ζηφρνο απηήο ηεο ηερληθήο είλαη λα 
απνηξαπνχλ ιαλζαζκέλνη ηχπνη ζπκπεξηθνξάο. 

Οη θπθιηθέο εξσηήζεηο γίλνληαη κε ζθνπφ λα κάζεη ν ζεξαπεπηήο ηη ζπκβαίλεη ζηα κέιε ηεο 
νηθνγέλεηαο. Μεηαθέξεη ζε φια ηα κέιε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ζπγθέληξσζε θαη θάλεη πάιη 
εξσηήζεηο θαη κνηξάδεηαη ηηο απαληήζεηο κε φιε ηελ νηθνγέλεηα. Δπίζεο, αλαθέξεηαη θαη σο 
ηξηαδηθφ εξσηεκαηνιφγην φπνπ έλα άηνκν πεξηγξάθεη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ άιισλ κειψλ. 
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ηελ επαλαπιαηζίσζε ν εηδηθφο αιιάδεη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ζπιιέγεη γηα λα δψζεη έλα πην 
ρξήζηκν κήλπκα ζηελ νηθνγέλεηα 

ην ζεξαπεπηηθφ παξάδνμν ππάξρνπλ νδεγίεο πνπ δελ έρνπλ θακία ινγηθή θαη αιιάδνπλ ηηο 
νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο. Οη ζθνπνί απηήο ηεο ζεξαπείαο είλαη λα εθδεισζνχλ ζπκπηψκαηα, λα 
απνζαξξπλζνχλ γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ζηφρνπ θαη λα πηνζεηήζνπλ κηα 
ζπγθεθξηκέλε ζέζε απέλαληη ζηα πξνβιήκαηα ηεο νηθνγέλεηαο. 

Πξνζπνίεζε. Σν άηνκν πξνζπνηείηαη φηη δελ έρεη ην ζπγθεθξηκέλν ζχκπησκα κε ζθνπφ λα 
θαηαιάβεη ην ίδην ην άηνκν φηη ππάξρεη πξφβιεκα. ηε ζεηηθή δεπηεξεχνπζα ζεκαζία γίλεηαη 
πξνζπάζεηα ην θάζε κέινο λα απνπνηεζεί ηπρφλ «ηακπέιεο». 

Σα νηθνγελεηαθά ηειεηνπξγηθά είλαη κηα πξνζρεδηαζκέλε ζπκπεξηθνξά πνπ ζα γίλεηαη θάζε 
κέξα κε ζθνπφ λα αιιάμνπλ νη ζρέζεηο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. Με ηε  ηερληθή ηνπ ελδηάκεζνπ, 
ε νηθνγέλεηα πηνζεηεί ηε ζησπή θαη έλα άηνκν λα πάξεη ην ξφιν ηνπ «καχξνπ πξνβάηνπ» γηα 
λα απνθαιπθζνχλ ηα πξαγκαηηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα. Σέινο, κε ηε ζηξαηεγηθή ζπκκαρία ν 
εηδηθφο πξνζπαζεί λα θάλεη έλα κέινο ηεο νηθνγέλεηαο λα αιιάμεη. (Κνπλελνχ, 2010) 

 

Σν κνληέιν ηνπ Bowen 

χκθσλα κε ηνλ Bowen, απηή ε πξνζέγγηζε βνεζάεη ζηε κείσζε ηνπ άγρνπο θαη ζηε 
δηαθνξνπνίεζε ηνπ αηφκνπ. Ζ ζεξαπεία απηή αιιάδεη ηελ νηθνγέλεηα ξηδηθά. Ζ νηθνγέλεηα 
είλαη πάληα ην ζέκα ηεο ζεξαπείαο αλ θαη δελ ρξεηάδεηαη λα παίξλνπλ κέξνο φια ηα κέιε ηεο. 
(Κνπλελνχ, 2010) 

ηαλ νη ζεξαπεπηέο αζρνινχληαη κε έλα άηνκν, ρξεζηκνπνηνχλ ην γελεφγξακκα θαη γίλνληαη 
επηζθέςεηο ζηελ νηθνγέλεηα. Οη εηδηθνί παξεκβαίλνπλ ζην ηξίγσλν γηα ηελ εμαηνκίθεπζε ησλ 
κειψλ. Οη ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε ζεσξία ηνπ Bowen είλαη νη παξαθάησ: 

1 Δλίζρπζε ηεο εμαηνκίθεπζεο: ζε απηφ ην ζεκείν δεκηνπξγνχληαη ζρέζεηο αλάκεζα ζην 
ζεξαπεπηή θαη ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, μερσξηζηά κε ηνλ θαζέλα, θαη ν ζθνπφο ηνπο είλαη ν 
απηνθαζνξηζκφο θαη ε γλσζηαθή πξνζέγγηζε ησλ ζρέζεψλ ηνπο. 

2. Καζνδήγεζε: αλαθέξεηαη ζηελ θαζνδήγεζε θαη επνπηεία ησλ κειψλ ζηε δηάξθεηα ηεο 
δηαθνξνπνίεζεο. 

3 Απνηξηγσλνπνίεζε: ππεξηζρχεη ε ινγηθή θαη φρη ην ζπλαίζζεκα. 

4 Θεξαπεπηηθά ηαμίδηα: «νη ζχδπγνη, φηαλ έρνπλ θαηαθέξεη λα αληηζηαζνχλ ζηελ 
ηξηγσλνπνίεζε εληφο ηεο ηεθλνγνληθήο νηθνγέλεηαο, ελζαξξχλνληαη λα επηζθεθζνχλ ηηο 
νηθνγέλεηεο πξνέιεπζήο ηνπο, λα δεκηνπξγήζνπλ ζρέζεηο κε ηνλ θάζε γνλέα ηνπο ρσξηζηά 
θαη λα αληηζηαζνχλ ζηηο πξνζπάζεηεο ηνπ γνλέα λα ηνπο ηξηγσλνπνηήζεη(λα ζπκκαρήζνπλ 
καδί ηνπ ελαληίνλ ηνπ άιινπ γνλέα)» (Κνπλελνχ, 2010:56) 

5 Αληηκεηψπηζε ηεο πξνβνιηθήο δηαδηθαζίαο. Οη γνλείο δελ ζα πξέπεη λα δείρλνπλ ην άγρνο 
ηνπο ζηα παηδηά ηνπο γηα λα απνθεπρζεί ε έιιεηςε εμαηνκίθεπζεο. 

6 Πξφζσπν κε πξφζσπν ζρέζε. Γπν κέιε ηεο νηθνγέλεηαο πξέπεη λα κηιήζνπλ ν έλαο γηα 
ηνλ άιινλ, γηα ηα ζεξαπεπηηθά ηαμίδηα πνπ έθαλαλ. Δπίζεο, δελ ζα πξέπεη λα παξεκβαίλεη 
θαλέλα ηξίην άηνκν γηα λα κελ ππάξμεη ηξηγσλνπνίεζε. 

7 Οξηνζέηεζε: ηα άηνκα βάδνπλ φξηα ζηηο ζθέςεηο, ζηα ζπλαηζζήκαηα θαη ζηηο πεπνηζήζεηο 
ηνπο θαη λα πείζνπλ ηνπο ππφινηπνπο λα κείλνπλ έμσ απφ ηε δηαδηθαζία ηεο 
ηξηγσλνπνίεζεο. 



 

48 
 

8. Γελεφγξακκα: ν ζεξαπεπηήο δεκηνπξγεί έλα γελεφγξακκα γηα λα παξαθνινπζήζεη ηηο 
ζρέζεηο, ηελ παξνπζία ή απνπζία νξίσλ, ηα πξφηππα επηθνηλσλίαο θαη ηε δπζιεηηνπξγία ηεο. 
ην γελεφγξακκα κπαίλνπλ ζεκαληηθά γεγνλφηα φπσο είλαη ε γέλλεζε, ν ζάλαηνο, ην 
δηαδχγην θιπ. Σν γελεφγξακκα κνηάδεη κε δέληξν ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ αμηνιφγεζε 
θαη ζηελ παξέκβαζε. Οη κνξθέο ηνπ γελενγξάκκαηνο είλαη ηξεηο: ην βαζηθφ, ηεο απφζηαζεο 
θαη ην ιεπηνκεξέο. Σν βαζηθφ αλαθέξεηαη ζηα άηνκα, ζην θχιν, ζηε ειηθία, ζην επάγγεικα, 
ζην γάκν, ην δηαδχγην θαη ην ζάλαην. 

Σεο απφζηαζεο αλαθέξεηαη ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη ην 
ιεπηνκεξέο κειεηά ηελ νηθνγέλεηα κέρξη θαη ηξεηο γελεέο πίζσ ζε νηθνγελεηαθά γεγνλφηα, 
ξφινπο, παξαδφζεηο, πεπνηζήζεηο θαη ηεξαξρία. (Κνπλελνχ, 2010) 

Αλ ην γελεφγξακκα δεκηνπξγεζεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αμηνιφγεζεο ηεο νηθνγέλεηαο ζα 
δηεπθνιχλεη ην ζεξαπεπηή λα επηθεληξσζεί θαη λα δεκηνπξγήζεη κηα ζσζηή ζρέζε αλάκεζα 
ζην ζεξαπεπηή θαη ηελ νηθνγέλεηα. 

 

πκπεξηθνξηζηηθή πξνζέγγηζε 

Έλαο απφ ηνπο δεκηνπξγνχο ηνπ ζπκπεξηθνξηζκνχ ήηαλ ν Ian Pavlow. Ζ ζπκπεξηθνξηζηηθή  
πξνζέγγηζε ηεο νηθνγέλεηαο ζεσξεί φηη ην πξφηππν αιιειεπίδξαζεο αλάκεζα ζηα κέιε κηαο 
νηθνγέλεηαο δελ είλαη ηπραίν. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ε νηθνγέλεηα επηιέγεη ηελ αληίδξαζε 
πνπ πηζηεχεη φηη ζα ηε βνεζήζεη λα ιχζεη ην πξφβιεκά ηεο θαη αο είλαη δπζιεηηνπξγηθή. Έηζη, 
ν εηδηθφο ζα πξέπεη λα βνεζάεη ζηε επίιπζε ησλ ζπγθξνχζεσλ πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ 
νηθνγέλεηα. (Κνπλελνχ, 2010) 

Οη ζηξαηεγηθέο πνπ αθνινπζνχληαη ζηε ζπκπεξηθνξηζηηθή πξνζέγγηζε είλαη νη αθφινπζεο: ε 
δεκηνπξγία κηα ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο φιεο ηεο νηθνγέλεηαο, ε πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ηηο 
ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ θάζε αηφκνπ ηεο νηθνγέλεηαο θαη γηα ηελ αιιειεπίδξαζε 
ησλ κειψλ θαη ηέινο λα κάζεη ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηε νηθνγέλεηαο, θαη ηηο δπλαηφηεηεο θαη 
αδπλακίεο ηνπ θαζελφο ρσξηζηά. (Κνπλελνχ, 2010) 

 

Δζηηαθή πξνζέγγηζε  

Ζ πξνζέγγηζε απηή πξνέξρεηαη απφ ηε Μεγάιε Βξεηαλία θαη είλαη έλαο ζπλδπαζκφο 
ζπζηεκηθήο ζεψξεζεο θαη ςπρνδπλακηθήο θαηεχζπλζεο. Ζ εζηηαθή πξνζέγγηζε δίλεη έκθαζε  
ζηε ζπλαηζζεκαηηθή δσή ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο, ηελ επηθνηλσλία κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, 
ηα φξηα ζηε ζρέζε θαη ζηε ζπλνρή ηεο νηθνγέλεηαο, ηε δηαγελενινγηθή ηεο νξηνζέηεζε θαη 
αηνκηθή απηνλνκία. (Κνπλελνχ, 2010) 

«Ζ πξνζαξκνζηηθφηεηα θαη ζηαζεξφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο αλαθέξεηαη θπξίσο ζηελ ηθαλφηεηα 
ηεο νηθνγέλεηαο λα ιεηηνπξγεί σο έλαο επέιηθηνο νξγαληζκφο πνπ δηαθξίλεηαη απφ ξφινπο θαη 
ζρέζεηο πνπ πξνζαξκφδνληαη ζηηο αλάγθεο ηνπ αηφκνπ, κε ηελ απνδνρή φηη απηέο κπνξεί λα 
είλαη δηαθνξεηηθέο θάζε θνξά» (Κνπλελνχ, 2010:138) 

Σέινο, ππάξρεη αλαθνξά ζηηο ζπγθξνχζεηο, ηηο απνθάζεηο θαη ηα πξνβιήκαηα αιιά ε 
νηθνγέλεηα κπνξεί λα ηα αλαγλσξίδεη θαη πξνζπαζεί λα ηα επηιχζεη. 

 

Αλαπηπμηαθή πξνζέγγηζε ηεο νηθνγέλεηαο 

ε απηή ηε πξνζέγγηζε κειεηάηαη ε αλάπηπμε ηεο νηθνγέλεηαο ε νπνία γίλεηαη κέζα ζην γάκν 
θαη ζηελ νηθνγέλεηα. Αζρνιείηαη κε ηνπο θχθινπο δσήο ησλ κειψλ ηεο θαη ζεσξεί ηελ 
νηθνγέλεηα σο κηα ελφηεηα. 
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Σν θάζε άηνκν έρεη ηε δηθή ηνπ πξνζσπηθφηεηα θαη αλάπηπμε πνπ είλαη γξακκηθή. Οη ζρέζεηο 
ηεο νηθνγέλεηαο «αιιεινκπιέθνληαη» θαη «αιιεινεπεξεάδνληαη» θαη έηζη δεκηνπξγείηαη κηα 
«θπθιηθή πνξεία αιιεινεπίδξαζεο». Ζ νηθνγέλεηα, ζχκθσλα κε ηε ζπγγξαθέα, νξίδεηαη σο 
θνηλσληθή νκάδα ε νπνία δεκηνπξγείηαη κέζσ αλαπηπμηαθψλ δηαδηθαζηψλ. (Κνπλελνχ, 
2010:138) 

Οη παξαπάλσ ζεσξίεο αλαιχνπλ ε θαζεκία κε ην δηθφ ηεο ηξφπν ηελ νηθνγέλεηα. Ίζσο 
θάπνηα ζηηγκή λα ππάξμνπλ αιιαγέο ή αθφκα θαη δεκηνπξγία λέσλ ζεσξηψλ θαζψο ε 
θνηλσλία αιιάδεη κε ξαγδαίνπο ξπζκνχο. 
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3.3 πκβνπιεπηηθή 

Ζ ζπκβνπιεπηηθή είλαη κηα δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ν ζχκβνπινο παξέρεη ζπλαηζζεκαηηθή 
ππνζηήξημε ζην ζπκβνπιεπφκελν κε ζθνπφ ην άηνκν λα θαηαθέξεη λα δηαρεηξηζηεί ηα 
ζπλαηζζήκαηά ηνπ, λα αλαπηχμεη ηηο δεμηφηεηέο ηνπ ψζηε λα κπνξεί λα αληηκεησπίδεη 
δηάθνξεο δπζθνιίεο θαη λα κπνξεί κφλνο ηνπ λα παίξλεη πξσηνβνπιίεο κε ζθνπφ λα επηιχεη 
ηα πξνβιήκαηα πνπ ηνπ παξνπζηάδνληαη. (Σζίξνο, 2011) 

Οη γνλείο ινηπφλ κε παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο, απφ ηελ αξρή ηεο γέλλεζεο ησλ παηδηψλ ηνπο 
δελ είλαη ζε ζέζε λα αληηιεθζνχλ θαη λα απνδερηνχλ ηελ ηδηαηηεξφηεηά ηνπο. Έηζη, νη γνλείο 
ρξήδνπλ ζπκβνπιεπηηθή θαη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ψζηε λα απνδερζνχλ ην παηδί ηνπο θαη 
λα κπνξέζνπλ λα είλαη ζσζηνί απέλαληί ηνπ. 

Ζ θαηλνχξγηα εκπεηξία πνπ θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ έρνληαο πιένλ ζηε δσή ηνπο έλα 
παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο ηνπο πξνθαιεί έληνλα ζπλαηζζήκαηα θαη ξηδηθέο αιιαγέο ζηελ 
θαζεκεξηλφηεηά ηνπο ηα νπνία κε ηε θαηάιιειε βνήζεηα κπνξνχλ λα ηα δηαρεηξηζηνχλ. ε 
απηφ ην ζεκείν, ε δηαδηθαζία ηεο ζπκβνπιεπηηθήο ελεξγεί ζεηηθά ψζηε νη γνλείο λα 
απνδερζνχλ ην παηδί ηνπο κε ηηο φπνηεο ηδηαηηεξφηεηεο έρεη θαη λα ην εληάμνπλ νκαιά κέζα 
ζηελ νηθνγέλεηα. Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηνλ πξνζδηνξηζκφ ζπγθεθξηκέλσλ ζηφρσλ απφ ηε 
πξνζρνιηθή πεξίνδν ηνπ παηδηνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα: 

ηελ αξρή, ν εηδηθφο ζχκβνπινο πξνζπαζεί λα αλαπηχμεη κηα ζρέζε εκπηζηνζχλεο κε ηνπο 
γνλείο θαη ην παηδί ψζηε λα κπνξέζνπλ λα δηαπηζηψζνπλ ην πξφβιεκα θαη λα ην 
απνδερηνχλ. ηε ζπλέρεηα, κε ηε ζσζηή ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπο κπνξεί λα επηηεπρζεί ε 
αλάπηπμε ηφζν ησλ αληηιεπηηθψλ φζν θαη ησλ θηλεηηθψλ ηθαλνηήησλ. Παξάιιεια, 
θαζνξίδνληαη θαλφλεο ζπκπεξηθνξάο θαη αλαπηχζζεηαη ε δεμηφηεηα ηεο επηθνηλσλίαο. Έλαο 
άιινο ζεκαληηθφο ζηφρνο είλαη νη γνλείο λα δηακνξθψζνπλ εηδηθνχο ρψξνπο ζην ζπίηη θαη λα 
εληάμνπλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο ην παηρλίδη καδί κε ην παηδί δηφηη κέζα απφ απηφ ην 
άηνκν κε εηδηθέο αλάγθεο (ηδηαίηεξα ζηε κηθξή ειηθία) δέρεηαη λέα εξεζίζκαηα θαη λέεο 
εκπεηξίεο. Με ηε βνήζεηα θαη ηε θαζνδήγεζε ηνπ εηδηθνχ νη γνλείο ζα κπνξνχλ λα 
αληηιακβάλνληαη θαιχηεξα ηηο δεμηφηεηεο ηνπ παηδηνχ θαη λα ην παξαηεξνχλ  πεξηζζφηεξν. 

Δπηπιένλ, ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο δηαθέξνπλ ειηθηαθά κε άηνκα ζπλνκήιηθά ηνπο. Γηα ην 
ιφγν απηφ ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ εηδηθέο κέζνδνη γηα λα θαιπθζνχλ νη αλάγθεο ησλ 
παηδηψλ απηψλ θαη νη ηξφπνη- ηερληθέο πνπ ζα εθαξκνζηνχλ λα είλαη εηδηθά δηακνξθσκέλεο 
ψζηε λα κπνξνχλ λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο εθπαηδεπηηθέο δηαδηθαζίεο. 

Σέινο, ην παηδί απφ ηε γέλλεζή ηνπ κε ηα πξψηα άηνκα κε ηα νπνία έξρεηαη ζε επαθή θαη 
επηθνηλσλεί είλαη νη γνλείο θαη ηα αδέξθηα ηνπ. Απφ απηνχο ινηπφλ δέρνληαη θαη ηα πξψηα 
εξεζίζκαηα. Με ηνλ ηξφπν δειαδή πνπ κεγαιψλνπλ ηα παηδηά κέζα ζηελ νηθνγέλεηα 
επεξεάδεηαη ηφζν ε λνεηηθή φζν θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμή ηνπο. Οπφηε 
είλαη αθφκα πην ζεκαληηθφ φηαλ πξφθεηηαη γηα έλα παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο. ε απηή ηε 
πεξίπησζε νη επζχλεο πνπ έρνπλ νη γνλείο απέλαληη ζην παηδί είλαη αθφκα πεξηζζφηεξεο. Γηα 
απηφ ην ιφγν, ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ρξεηάδεηαη λα ζπλεξγαζηνχλ κε έλα ζχκβνπιν θαη λα 
ζπκκεηέρνπλ ζε πξνγξάκκαηα ππνζηήξημεο θαη ζεξαπείαο αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο γηαηί 
έηζη ζα βειηηψζνπλ θαη ηε πνηφηεηα δσήο ηφζν ησλ ίδησλ φζν θαη ηνπ παηδηνχ (Νaomi Dale, 
2000) 
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3.4 Δηδηθή αγσγή   

Ζ εηδηθή αγσγή είλαη ν θιάδνο, ν νπνίνο κε ηε βνήζεηα ησλ εηδηθψλ κέζσλ θαη ησλ κεζφδσλ 
δηδαζθαιίαο θαη δηαπαηδαγσγήζεσο ζηνρεχεη ηα απηηζηηθά παηδηά λα απνθηήζνπλ γλψζεηο θαη 
δεμηφηεηεο πνπ ζα ηνπο δψζνπλ ηε δπλαηφηεηα λα εληαρζνχλ ζην θνηλσληθφ ζχλνιν. Δίλαη ν 
ηνκέαο, ν νπνίνο πξνζπαζεί λα αλαπηχμεη θαη λα εθαξκφζεη εηδηθέο κεζφδνπο θαη ηερληθέο 
πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζεη ηα εθπαηδεπηηθά πξνβιήκαηα κε ηα νπνία έξρνληαη 
αληηκέησπα ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. (Καιαληδήο, 1973) 

Ο ζπγθεθξηκέλνο θιάδνο έρεη θάπνηνπο βαζηθνχο ζηφρνπο ηνπο νπνίνπο πξνζπαζεί λα 
πξαγκαηνπνηήζεη πξνθεηκέλνπ λα πεηχρεη ηε ζσζηή δηαβίσζε ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ. Πην 
ζπγθεθξηκέλα, επηδηψθεη ηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο 
εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Πξνζπαζεί λα βειηηψζεη ηηο δεμηφηεηέο ηνπο κε ζθνπφ ηελ έληαμή 
ηνπο ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, ζηελ θνηλσληθή δσή θαη ζηνλ επαγγεικαηηθφ ηνκέα. Δπίζεο, 
επηδηψθεη θαη ηελ πξφζβαζή ηνπο ζε φιεο ηηο ππνδνκέο, ηηο ππεξεζίεο θαη ηα αγαζά πνπ 
κπνξνχλ απηέο λα πξνζθέξνπλ. (Φ.Δ.Κ Α/199/02.10.2008) 

Πξνθεηκέλνπ φκσο λα επηηεπρζνχλ νη παξαπάλσ ζηφρνη είλαη απαξαίηεην λα ππάξμεη  
έγθαηξε ηαηξηθή δηάγλσζε αιιά θαη λα γίλεη κηα ζσζηή ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ην πξφβιεκα 
πνπ αληηκεησπίδνπλ απηά ηα παηδηά λα πξαγκαηνπνηεζεί δηάγλσζε θαη αμηνιφγεζε ησλ 
εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ ηνπ αηφκνπ, φπσο θαη ε ζπζηεκαηηθή παξέκβαζε πνπ γίλεηαη απφ 
ηελ πξνζρνιηθή ειηθία κε ηε δεκηνπξγία ηκεκάησλ πξψηκεο παξέκβαζεο. Δλψ ηέινο, 
ππάξρεη θαη ε εθαξκνγή εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ, φπσο θαη ε ζπλεξγαζία 
αλάκεζα ζε γνλείο, εθπαηδεπηηθνχο θαη ηαηξνπαηδαγσγηθέο ππεξεζίεο. (Γαβάδνγινπ Α., 
Πεξηνδηθφ «Κνηλσληθή Δξγαζία», 1989), (Φ.Δ.Κ Α/199/02.10.2008) 

πσο θαίλεηαη θαη απφ φια ηα παξαπάλσ ε εηδηθή αγσγή είλαη έλαο ζεκαληηθφο θιάδνο πνπ 
αζρνιείηαη κε ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο, ν νπνίνο βνεζάεη ηα απηηζηηθά άηνκα λα 
αληηιεθζνχλ ηηο δπλαηφηεηέο ηνπο θαη λα ηηο αμηνπνηήζνπλ κε ζθνπφ λα απνθηήζνπλ γλψζεηο 
θαη δεμηφηεηεο, νη νπνίεο ζα ηνπο δψζνπλ ηε δπλαηφηεηα λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο αλάγθεο ηεο 
θαζεκεξηλφηεηάο ηνπο. 
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3.4.1 Υαξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηώλ θαη θαηά ηελ εθπαίδεπζε 

Ο απηηζκφο δηαθέξεη απφ άηνκν ζε άηνκν αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ θαη ηε λνεηηθή ηνπ 
ηθαλφηεηα, γηα απηφ ην ιφγν ε εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ είλαη ν θαιχηεξνο ηξφπνο γηα λα 
αληηκεησπηζηνχλ ηα ζπκπηψκαηά ηνπ. ε εθπαίδεπζε φκσο ηνπ παηδηνχ δηαθέξεη απφ ειηθία 
ζε ειηθία. Πην ζπγθεθξηκέλα: 

Πξνζρνιηθή ειηθία 

Σα απηηζηηθά παηδηά ζε απηή ηελ ειηθία κπνξνχλ λα αληαπεμέιζνπλ ζην ζρνιηθφ πξφγξακκα 
φπσο θαη ηα θπζηνινγηθά παηδηά, ρξεηάδεηαη φκσο λα ππάξρεη θαηαλφεζε απφ ην πξνζσπηθφ 
φζνλ αθνξά ηε δχζθνιε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη λα κπνξεί λα βξεη ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο 
απηήο. 

Παξά ην γεγνλφο φηη κπνξνχλ λα αληαπεμέιζνπλ ζην ζρνιηθφ πξφγξακκα  εάλ νη γνλείο ην 
επηζπκνχλ κπνξνχλ λα ηνπνζεηήζνπλ ην παηδί ηνπο ζε θάπνην πξνζρνιηθφ ηκήκα, ην νπνίν 
ζα ην βνεζήζεη λα κάζεη πσο ιεηηνπξγεί ην ζρνιείν αιιά ηνπ δίλεη θαη ηε δπλαηφηεηα λα θάλεη 
παξέα θαη κε άιια παηδηά κε ζθνπφ λα ην πξνεηνηκάζεη γηα ηε ζρνιηθή πεξίνδν. 

 

ρνιηθή ειηθία 

Ο ηξφπνο εθπαίδεπζεο απηηζηηθψλ παηδηψλ είλαη ηδηαίηεξνο, θαζψο νη εθπαηδεπηηθνί πνπ ζα 
ηα αλαιάβνπλ είλαη απαξαίηεην λα είλαη πάληα πξνεηνηκαζκέλνη γηα νπνηνδήπνηε πξφβιεκα 
κπνξεί λα παξνπζηαζηεί, φπσο ε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ απηψλ θαζψο ππάξρνπλ θνξέο 
πνπ κπνξεί λα παξαηεξεζνχλ θαη θάπνηεο εθξήμεηο ζπκνχ. 

Σα απηηζηηθά παηδηά ηα νπνία έρνπλ θπζηνινγηθή λνεκνζχλε κπνξνχλ λα αλαπηπρζνχλ 
ζεηηθά θαη έηζη λα κπνξέζνπλ λα γίλνπλ αλεμάξηεηα. Σα ειαθξηά απηηζηηθά παηδηά κπνξνχλ 
λα εμειηρζνχλ ζε έλα ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν, πην ζπγθεθξηκέλα δηάβαζκα, γξάςηκν, 
αξηζκεηηθή αιιά θαη άιιεο πξαθηηθέο θαη νηθηαθέο δνπιεηέο. ζνλ αθνξά ηα ζνβαξά απηηζηηθά 
παηδηά ε πξνζπάζεηα βειηίσζεο έρεη ζρέζε κε ην λα κπνξνχλ λα θξνληίδνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο 
αιιά θαη λα κπνξέζνπλ λα εθκεηαιιεπηνχλ ηηο ηθαλφηεηεο ηηο νπνίεο κπνξεί λα έρνπλ. 

 

Δθεβηθή ειηθία 

ηελ εθεβηθή ειηθία ηα απηηζηηθά παηδηά αλαπηχζζνληαη θαλνληθά ζσκαηηθά, ςπρηθά φκσο 
δελ είλαη ψξηκα. Άιια ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία παξαηεξνχληαη είλαη φηη ζηελ ειηθία ησλ 16 
εηψλ ηα πεξηζζφηεξα απηηζηηθά παηδηά είλαη αλψξηκα θαη αθειή. Γηα απηφ ην ιφγν ρξεηάδνληαη 
βνήζεηα πξνθεηκέλνπ λα εμνηθεησζνχλ κε πξάγκαηα πνπ ζα θάλνπλ ηε δσή ηνπο πην εχθνιε, 
φπσο είλαη ε ρξήζε ηνπ ηειεθψλνπ, λα κπνξνχλ λα αιιάδνπλ κφλα ηνπο, λα ςσλίδνπλ θιπ.  

(πσο θαίλεηαη θαη κε ηα παξαπάλσ ε εθπαίδεπζε πξνζθέξεη πνιιά ζηα απηηζηηθά παηδηά, 
φπσο είλαη ε βειηίσζε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο, πξάγκαηα ηα νπνία ζα δηεπθνιχλνπλ ηε δσή 
ηνπο θαη έηζη ζα δνπλ κε έλαλ θαιχηεξν ηξφπν. (ηαχξνπ, 2002)) 
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3.4.2 Μνπζηθνζεξαπεία- Γξακαηνζεξαπεία 

Πξνθεηκέλνπ ηα απηηζηηθά άηνκα λα ιχζνπλ ηηο εζσηεξηθέο ηνπο ζπγθξνχζεηο θαη λα απμεζεί ε 
επαηζζεζία ηνπο ππάξρνπλ ζεξαπείεο νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη, φπσο ε κνπζηθνζεξαπεία 
θαη ε δξακαηνζεξαπεία. 

Ζ κνπζηθνζεξαπεία εδψ θαη πνιιά ρξφληα ρξεζηκνπνηείηαη ζε φιεο ηηο ειηθίεο παηδηθή, 
εθεβηθή θαη ελήιηθε γηαηί βνεζάεη ηα άηνκα λα αλαθαιχςνπλ πξάγκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ 
πξνζσπηθφηεηά ηνπο, ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, ηε θαληαζία ηνπο, ηηο δεμηφηεηεο πνπ κπνξεί λα 
έρνπλ. Ζ κνπζηθή φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη φρη απιά σο ηξφπνο δηαζθέδαζεο αιιά θαη κε πην 
ελεξγεηηθφ ηξφπν ηφηε ιεηηνπξγεί φπσο ε ςπραλαιπηηθή ζπλεδξία, θαζψο βνεζάεη ηα 
απηηζηηθά παηδηά λα εθθξαζηνχλ θαη λα κνηξαζηνχλ ην πξφβιεκά ηνπο. 

Ζ δξακαηνζεξαπεία αλαπηχρζεθε ζηηο ΖΠΑ θαη ζηε Μεγάιε Βξεηαλία ηηο δεθαεηίεο ηνπ 1960 
θαη 1970, ελψ πξψηε θνξά ρξεζηκνπνηήζεθε σο ηερληθή ην 1936 απφ ηνλ J. Moreno. Μπνξεί 
λα είλαη αηνκηθή αιιά θαη νκαδηθή δηαδηθαζία, ελψ ππάξρνπλ πάλσ απφ πέληε δηαθνξεηηθνί 
ηχπνη δξακαηνζεξαπείαο, φπσο είλαη ην πξφηππν «ελζσκάησζεο-πξνβνιήο-ξφινπ», ηεο 
αλαπαξάζηαζεο ελφο ξφινπ, ην πξφηππν ηεο αληηπαξάζεζεο, ην πξφηππν ησλ 
«παξακπζηψλ-ηζηνξηψλ». (Μαδηαλφο, 2005) 
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3.5 Δπαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε 

Ζ εξγαζία απνηειεί ζεκαληηθφ βήκα γηα ηελ απνθαηάζηαζε ελφο ςπρηθά αξξψζηνπ θαη απηφ 
γίλεηαη κέζσ ηεο εθπαίδεπζεο ζηνλ επαγγεικαηηθφ ηνκέα γηα λα απνθηήζεη ην άηνκν ή λα 
αλαπηχμεη επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο. (Μαδηαλφο, 2005) 

ηαλ ην απηηζηηθφ άηνκν δξαζηεξηνπνηείηαη θαη είλαη απαζρνιεκέλν είλαη δχζθνιν λα 
δηαθξίλεηο ην πξφβιεκά ηνπ ελψ ηαπηφρξνλα θάλεη ην άηνκν ραξνχκελν θαη ην εξεκεί, γηα 
απηφ ην ιφγν ε επαγγεικαηηθή ηνπ απνθαηάζηαζε είλαη πνιχ ζεκαληηθή. Σν απηηζηηθφ άηνκν 
κπνξεί λα εμειηρζεί ζηνλ επαγγειακηηθφ ηνκέα  δε κπνξεί φκσο λα θέξεη εηο πέξαο 
νπνηαδήπνηε εξγαζία θαη λα θάλεη ην νπνηνδήπνηε επάγγεικα εμαηηίαο ησλ δπζιεηηνπξγηψλ 
πνπ έρεη, έηζη  ε δνπιεηά ηνπο ζα πξέπεη λα αθνινπζεί κηα ξνπηίλα, λα κελ εμαξηηέηαη απφ ηελ 
επηθνηλσλία θαη ηελ επαθή κε άιινπο αλζξψπνπο θαη νπσζδήπνηε δελ πξέπεη λα ππάξμεη 
θάπνηα αιιαγή ζε απηή ηε ξνπηίλα θαζψο ζα ηνπο πξνθαιέζεη ζχγρπζε.  

Σα απηηζηηθά άηνκα ρσξίδνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο, απηά πνπ δε κπνξνχλ λα 
ρξεζηκνπνηήζνπλ ηηο ιέμεηο θαη ηνπο αξηζκνχο αιιά ηηο εηθφλεο θαη απηά πνπ κπνξνχλ λα 
ρξεζηκνπνηήζνπλ πην εχθνια ηνπο αξηζκνχο θαη ηα ςεθία.  

Σα επαγγέικαηα πνπ ηαηξηάδνπλ ζηα άηνκα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ κε κεγαιχηεξε επθνιία ηηο 
εηθφλεο είλαη θσηνγξάθνο, ζρεδηαζηήο ηζηνζειίδσλ, ηερληθφο εξγαζηεξίνπ, κεραληθφο 
ππνινγηζηψλ θιπ. 

Δλψ ηα επαγγέικαηα ζηα νπνία κπνξνχλ λα αληαπεμέιζνπλ ηα άηνκα πνπ έρνπλ επθνιία κε 
ηνπο αξηζκνχο είλαη ινγηζηήο, βηβιηνζεθνλφκνο, γξακκαηέαο, ηακίαο θιπ.  

Ζ επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ είλαη πνιχ ζεκαληηθή, θαζψο φπσο 
θαίλεηαη θαη απφ ηα παξαπάλσ κε απηφ ηνλ ηξφπν ζα κπνξέζνπλ λα εμειηρζνχλ θαη λα 
αλαπηπρζνχλ ζαλ άηνκα δίλνληαο έηζη ζηνλ εαπηφ ηνπο έλαλ θαιχηεξν ηξφπν δσήο θαη 
ηδηαίηεξα ζε κηα επνρή πνπ ζεσξνχληαη αλίθαλνη απφ κεξηθνχο λα αληαπεμέιζνπλ 
ηθαλνπνηεηηθά ζε έλα επάγγεικα. (Μαδηαλφο, 2005) 
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Κεθάιαην ΙV: Θεζκηθό – Ννκνζεηηθό πιαίζην 

 

 

4.1 Ννκηθή πξνζηαζία ησλ Αηόκσλ κε Αλαπεξία 

χκθσλα κε ην άξζξν 4 ηνπ Διιεληθνχ πληάγκαηνο, φινη νη Έιιελεο πνιίηεο, άλδξεο θαη 
γπλαίθεο, είλαη ίζνη ελψπηνλ ηνπ λφκνπ θαη έρνπλ ίζα δηθαηψκαηα θαη ππνρξεψζεηο. Βάζεη 
απηνχ ηνπ άξζξνπ θαζηεξψλεηαη θαη ε αξρή ηεο ηζφηεηαο ησλ ΑκεΑ ελψπηνλ ηνπ λφκνπ. Απηή 
ε αξρή ζεκειηψλεη ην ξπζκηζηηθφ πιαίζην γηα ηα ΑκεΑ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπο απφ ην 
θξάηνο. Δπίζεο, εμαζθαιίδεηαη φηη νη γπλαίθεο κε αλαπεξία είλαη ηζφηηκεο κε ηνπο άλδξεο κε 
αλαπεξία θαη πξνζηαηεχνληαη απφ ην θξάηνο. (χληαγκα ηεο Διιάδαο, ΦΔΚ 85/Α/18-4-2001) 

Σα ΑκεΑ βάζεη ηνπ άξζξνπ 22 ηνπ πληάγκαηνο έρνπλ δηθαίσκα ζηελ εξγαζία. Ρπζκίδνληαη 
επίζεο ε παξνρή εξγαζίαο, νη ζπλζήθεο, ε ακνηβή, νη πξναγσγέο θ.ά. Απαγνξεχνληαη νη 
δηαθξίζεηο γηα φια ηα παξαπάλσ ζηα άηνκα κε αλαπεξίεο. (χληαγκα ηεο Διιάδαο, ΦΔΚ 
85/Α/18-4-2001) 

ην άξζξν 25 ηνπ πληάγκαηνο, πξνζηαηεχνληαη ηα δηθαηψκαηα ηνπ αλζξψπνπ σο κνλάδα 
θαη σο κέινο ηεο θνηλσλίαο. Σα ΑκεΑ, εθφζνλ δηθαηνχληαη ηα παξαπάλσ, βξίζθνληαη θάησ 
απφ ηε πξνζηαζία ηνπ θξάηνπο θαη λα απνιακβάλνπλ φια ηα νθέιε ηεο πνιηηηθήο, 
θνηλσληθήο, νηθνλνκηθήο θαη πνιηηηζηηθήο δσήο. (χληαγκα ηεο Διιάδαο, ΦΔΚ 85/Α/18-4-
2001) 

χκθσλα κε ηε δηάηαμε ηνπ άξζξνπ 5Α παξ.2 ηνπ πληάγκαηνο: «Καζέλαο έρεη δηθαίσκα 
ζπκκεηνρήο ζηελ Κνηλσλία ηεο Πιεξνθνξίαο. Ζ δηεπθφιπλζε ηεο πξφζβαζεο ζηηο 
πιεξνθνξίεο πνπ δηαθηλνχληαη ειεθηξνληθά, θαζψο θαη ηεο παξαγσγήο, αληαιιαγήο θαη 
δηάδνζήο ηνπο απνηειεί ππνρξέσζε ηνπ Κξάηνπο, ηεξνπκέλσλ πάληνηε ησλ εγγπήζεσλ ησλ 
άξζξσλ 9, 9Α θαη 19». (χληαγκα ηεο Διιάδαο, ΦΔΚ 85/Α/18-4-2001) 
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4.2.1 Δηδηθή Αγσγή 

Νφκνο 1143/1981 (ΦΔΚ 80/81) 

“Πεξί εηδηθήο αγσγήο εηδηθήο επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο, απαζρφιεζεο θαη θνηλσληθήο 
κέξηκλαο ησλ απνθιηλφλησλ εθ ηνπ θπζηνινγηθνχ αηφκσλ θαη άιισλ ηίλσλ εθπαηδεπηηθψλ 
δηαηάμεσλ.ΘΔΜΑ: Δηζαγσγή ππνθεθίσv κε εηδηθέο αλάγθεο ζηεv ηξηηνβάζκηα εθπ/ζε”. 

χκθσλα κε ην άξζξν 17 ηνπ Ν. 1143/1981 ζα πξέπεη λα πθίζηαηαη ην πνπ ζρεηίδνληαη κε 
απνθιίλνληα άηνκα ζα πξέπεη λα ηεξνχλ ηε ζεκειηψδε αξρή ηεο ερεκχζεηαο γηα νηηδήπνηε 
καζαίλνπλ εμαηηίαο ηνπ επαγγέικαηφο ηνπο. ε πεξίπησζε πνπ νη ππάιιεινη απηνί θιεζνχλ 
λα θαηαζέζνπλ ζην δηθαζηήξην γηα νπνηνλδήπνηε ιφγν ζα πξέπεη λα ελεκεξψλνπλ φηη είλαη 
ππνρξεσκέλνη λα ηεξήζνπλ ην απφξξεην. (βι.Παξάξηεκα ΗV) 

Σν άξζξν 20 ηνπ Ν. 1143/1981 νξίδεη ηε λνκηκνπνίεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη άιισλ 
κνλάδσλ εηδηθήο αγσγήο. ζα Ννκηθά Πξφζσπα Γεκνζίνπ θαη Ηδησηηθνχ Γηθαίνπ παξέρνπλ 
ππεξεζίεο εθπαίδεπζεο ζε άηνκα απνθιίλνληα θαη ιεηηνπξγνχλ ρσξίο άδεηα ζα πξέπεη λα 
βγάινπλ άδεηα γηα ηελ ίδξπζε θαη ιεηηνπξγία ηέηνησλ ηδξπκάησλ αιιηψο ζα απνθιεηζηνχλ 
απηνδίθαηα απφ ηελ παξνρή εηδηθήο αγσγήο. (βι.Παξάξηεκα ΗV) 

Σν άξζξν 22 ηνπ Ν. 1143/1981 αλαθέξεηαη ζηελ πξνζαξκνγή ιεηηνπξγνχλησλ ηδησηηθψλ 
εθπαηδεπηεξίσλ εηδηθήο αγσγήο. Σα ηδησηηθά εθπαηδεπηήξηα ζα πξέπεη λα ιεηηνπξγνχλ 
ζχκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ λφκνπ φζνλ αθνξά ζην πξφγξακκα δηδαζθαιίαο. Σν 
πξνζσπηθφ ζα πξέπεη λα θαηέρεη ηα πξνζφληα πνπ νξίδεη ην Τπνπξγείν Παηδείαο. Οη 
εκεξήζηεο Σερληθέο θαη Δπαγγεικαηηθέο ρνιέο, πνπ παξέρνπλ επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε, 
απφ εδψ θαη πέξα ζα ππάγνληαη ζην Τπνπξγείν Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ. 
(βι.Παξάξηεκα ΗV) 

ην άξζξν 32 ηνπ Ν. 1143/1981 ξπζκίδνληαη ζέκαηα φπσο νη εγγξαθέο, νη κεηεγγξαθέο, ε 
θνίηεζε, νη εμεηάζεηο θαη νη ηίηινη ζπνπδψλ ζε θάζε αθαδεκατθφ έηνο ζηηο Αλψηαηεο ρνιέο 
Οηθηαθήο Οηθνλνκίαο. Οξίδεηαη ην σξνιφγην θαη αλαιπηηθφ πξφγξακκα ησλ καζεκάησλ πνπ 
δηδάζθνληαη, ν αξηζκφο, ην είδνο θαη ψξεο δηδαζθαιίαο ησλ ζεσξεηηθψλ θαη πξαθηηθψλ 
καζεκάησλ αιιά θαη ησλ πξαθηηθψλ. χκθσλα κε ην άξζξν Β. ηνπ Ν. 1875/1951 θαη ηνπ 
άξζξνπ 11 ηνπ Β.Γ 442/1965 νξίδεηαη πεληακειέο Γηνηθεηηθφ πκβνχιην ηεο Υαξνθνπείνπ 
Αλσηάηεο ρνιήο Οηθηαθήο Οηθνλνκίαο, ην νπνίν ζα έρεη ηξηεηή ζεηεία θαη ζα απνηειείηαη απφ 
έλα κέινο ηνπ Διεγθηηθνχ πλεδξίνπ ην νπνίν ζα πξνηείλεηαη απφ ηνλ ππνπξγφ Παηδείαο θαη 
ζα είλαη ν πξφεδξνο, απφ έλαλ αληηπξφζσπν ηεο νηθνγέλεηαο Υαξνθφπνπ σο κέινο, απφ 
έλαλ ζχκβνπιν ηνπ ΚΔΜΔ σο κέινο, απφ έλαλ Αλψηεξν Τπάιιειν ηνπ Τπνπξγείνπ Δζληθήο 
Παηδείαο σο κέινο θαη ηέινο έλα άηνκν ην νπνίν ζα έρεη γλψζεηο ζε ζέκαηα νηθηαθήο 
νηθνλνκίαο σο κέινο. Καζήθνληα γξακκαηέα ζα εθηειεί ππάιιεινο ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο 
ν νπνίνο ζα έρεη πξνηαζεί απφ ηνλ ππνπξγφ. (βι.Παξάξηεκα ΗV) 

ην άξζξν 37 ηνπ Ν. 1143/1981 νξίδεηαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ζα θαιχπηνληαη ηα έμνδα 
ιεηηνπξγίαο ησλ ΔΛΜΔ θαη ΔΛΓΔ. ε απηά δίλνληαη πάγηα επηδφκαηα θάζε ρξφλν ζηνπο 
δηεπζπληέο ησλ ζρνιψλ.(βι.Παξάξηεκα ΗV) 
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Νφκνο 1566/1985 ΦΔΚ 167/30-9-1985 

 «Γνκή θαη ιεηηνπξγία ηεο πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη άιιεο 
δηαηάμεηο» 

χκθσλα κε ην άξζξν 32 ηνπ Ν. 1566/1985 ζηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο παξέρνληαη εηδηθή 
αγσγή θαη εηδηθή επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε ψζηε ηα άηνκα απηά λα αλαπηχμνπλ θαη λα 
αμηνπνηήζνπλ ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο, λα εληαρζνχλ νκαιά ζηελ παξαγσγηθή 
δηαδηθαζία, λα ηνπο απνδερηεί ε θνηλσλία. Γηα λα κπνξέζνπλ απηνί νη ζηφρνη λα γίλνπλ 
πξαγκαηηθφηεηα ζα πξέπεη λα εθαξκνζηνχλ εηδηθά εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα ηα νπνία ζα 
ζρεηίδνληαη θαη κε επηζηεκνληθά θαη θνηλσληθά κέηξα. χκθσλα κε απηφ ην λφκν ηα άηνκα κε 
εηδηθέο αλάγθεο είλαη απηά πνπ παξνπζηάδνπλ θαζπζηεξήζεηο, αλαπεξίεο θαη δηαηαξαρέο ζε 
ηέηνην βαζκφ πνπ ηα εκπνδίδνπλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. .(βι.Παξάξηεκα ΗV) 

ηελ θαηεγνξία ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο αλήθνπλ νη ηπθινί, νη θσθνί θαη νη βαξήθννη, 
φζνη έρνπλ θηλεηηθά πξνβιήκαηα, φζνη έρνπλ λνεηηθή πζηέξεζε, φζνη έρνπλ καζεζηαθέο 
δπζθνιίεο(δπζιεμία), φζνη πάζρνπλ απφ ςπρηθέο λφζνπο, νη επηιεπηηθνί, νη ραλζεληθνί, απηνί 
πνπ πάζρνπλ απφ καθξνρξφληεο αζζέλεηεο θαη λνζειεχνληαη. Σέινο, ηα λήπηα πνπ δελ 
εκθαλίδνπλ ηίπνηα απφ ηα παξαπάλσ αιιά παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο 
ρσξίο θακία εκθαλή αηηία. 

Ζ εηδηθή αγσγή παξέρεηαη ζηελ πξσηνβάζκηα θαη δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε δσξεάλ απφ ην 
θξάηνο. Ζ εηδηθή αγσγή θαη ε εηδηθή επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε πξνζθέξνληαη ζε θαλνληθά 
ζρνιεία ζηα νπνία εληάζζνληαη απηά ηα παηδηά, ζε εηδηθέο ηάμεηο πνπ πθίζηαληαη, ζε εηδηθά 
ζρνιεία πνπ ιεηηνπξγνχλ σο παξαξηήκαηα λνζνθνκείσλ, ζε εηδηθέο επαγγεικαηηθέο ζρνιέο 
θαη ζε εηδηθά επαγγεικαηηθά εξγαζηήξηα. Δπίζεο, ζε νπνηνλδήπνηε ρψξν πέξα απφ ηελ 
νηθνγέλεηα φπσο είλαη ηα ζεξαπεπηήξηα ρξφλησλ παζήζεσλ. Βάζεη πξνεδξηθνχ δηαηάγκαηνο 
ξπζκίδνληαη θαη ζέκαηα φπσο ν ηίηινο ησλ εηδηθψλ ζρνιείσλ, ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ 
ρξεηάδεηαη γηα λα ιεηηνπξγήζεη κηα ηέηνηα δνκή, ηελ εζσηεξηθή δνκή θαηά βαζκίδεο θαη ηάμεηο, 
ην εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη ησλ αξηζκφ ησλ καζεηψλ αλά ηάμε, ηε δεκηνπξγία 
ζπιινγηθψλ νξγάλσλ γηα ηελ θαιχηεξε ιεηηνπξγία ηνπ ηνκέα ηεο εηδηθήο αγσγήο, ηεο ηαηξηθήο 
βνήζεηαο, ηε δηαρείξηζε ησλ νηθνλνκηθψλ πφξσλ γηα ηε ιεηηνπξγία ησλ εηδηθψλ κνλάδσλ 
εθπαίδεπζεο.( ΦΔΚ 167/30-9-1985) 

Μεξηκλνχλ γηα ηελ έληαμε ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο ζηα θαλνληθά ζρνιεία, γηα ηηο 
εγγξαθέο, κεηεγγξαθέο, ηελ αμηνιφγεζε, πξναγσγή θαη απφιπζε ησλ αηφκσλ απηψλ, γηα ην 
εβδνκαδηαίν πξφγξακκα ηνπ εηδηθνχ ζρνιείνπ, γηα ηηο εμεηάζεηο, γηα ηελ έλαξμε θαη ηε ιήμε 
θάζε έηνπο, γηα ηνπο ηίηινπο ζπνπδψλ θαη γηα άιιεο δηαδηθαζίεο πνπ ρξεηάδνληαη πξνζνρή. 
.(βι.Παξάξηεκα ΗV) 

Σν άξζξν 38 ηνπ Ν. 1566/1985 νξίδεη φηη νη πεξηθεξεηαθέο ελφηεηεο ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο 
ζα είλαη ππεχζπλεο γηα ηε δηαγλσζηηθή εμέηαζε θαη ηε δηαπίζησζε ηνπ είδνπο θαη ηνπ βαζκνχ 
ηεο εηδηθήο αλάγθεο ζηα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζηε ζρνιηθή ειηθία, γηα ηελ εγγξαθή, θαηάηαμε 
θαη θνίηεζε ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο, γηα ηε παξνρή ζπκβνπιψλ ζηνπο δαζθάινπο, 
ζηνπο γνλείο θαη ζηα παηδηά γηα λα κπνξνχλ λα αληηκεησπίζνπλ ηπρφλ πξνβιήκαηα πνπ ζα 
πξνθχςνπλ, γηα ηελ ηαηξνδηαγλσζηηθή εμέηαζε ησλ παηδηψλ πνπ θνηηνχλ ζε θαλνληθά 
ζρνιεία, γηα λα κπνξέζνπλ λα δηαγλψζνπλ αλ ππάξρνπλ άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. 
.(βι.Παξάξηεκα ΗV) 

Γηα λα κπνξέζνπλ λα αζθήζνπλ ηα παξαπάλσ θαζήθνληα ζα πξέπεη λα ππάξμεη ζπλεξγαζία 
κε άιιεο ππεξεζίεο θαη φξγαλα ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο. Βάζεη πξνεδξηθνχ δηαηάγκαηνο 
ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο νξίδεηαη φηη ε θνίηεζε ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο είλαη 
ππνρξεσηηθή απφ ην 3ν κέρξη ην 18ν έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο φζνλ αθνξά ηελ εηδηθή αγσγή θαη 
απφ ην 14ν κέρξη θαη ην 20ν έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο φζνλ αθνξά ηελ εηδηθή επαγγεικαηηθή 
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εθπαίδεπζε. Γηακνξθψλνληαη νη θαηεγνξίεο απηψλ πνπ δελ ππνρξενχληαη λα θνηηήζνπλ θαη 
νη δηαδηθαζίεο γηα εγγξαθή ή παξάηαζε κεηά ην 18ν θαη ην 20ν έηνο γηα ηε ιήμε ηεο εηδηθήο 
αγσγήο θαη ηεο εηδηθήο επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο. 

Γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ απηψλ ρξεζηκνπνηνχληαη πξνγξάκκαηα αλάινγα κε ην είδνο 
θαη ην βαζκφ ηεο αλάγθεο, ηηο δπλαηφηεηεο εθπαίδεπζεο θαη έληαμεο ζηε παξαγσγηθή 
δηαδηθαζία, γηα ηελ απνδνρή απφ ην θνηλσληθφ ζχλνιν αλάινγα βέβαηα κε ηηο θνηλσληθέο θαη 
νηθνλνκηθέο αλάγθεο θαη κε ηηο εηδηθέο ζπλζήθεο δηαβίσζήο ηνπο. Δπίζεο, νξίδνληαη ηα 
καζήκαηα θαη ην σξνιφγην πξφγξακκα. Σν θξάηνο παξέρεη δσξεάλ ζηα άηνκα κε εηδηθέο 
αλάγθεο βηβιία, καγλεηφθσλα, αθνπζηηθά βαξεθνταο, καγλεηνηαηλίεο θαη άιια απαξαίηεηα 
κέζα. .( ΦΔΚ 167/30-9-1985) 

Βάζεη ηνπ άξζξνπ 34 ηνπ Ν. 1566/1985 ν κνλαδηθφο θνξέαο πνπ αζρνιείηαη κε ζέκαηα 
εηδηθήο αγσγήο θαη εθπαίδεπζεο είλαη ην Τπνπξγείν Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ. χκθσλα 
κε ηελ παξάγξαθν 2 ηνπ άξζξνπ 22 θαζνξίδνληαη νη  πξνγξακκαηηζκφ, ηνλ πξνζδηνξηζκφ 
ησλ ζηφρσλ θαη ησλ θαηεπζχλζεσλ θαη ε δηακφξθσζε ηεο εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο. Ζ 
γλσκάηεπζε γηα ηα ζέκαηα πνπ δεκηνπξγνχληαη, ν έιεγρνο γηα ηελ εθαξκνγή ησλ 
πξνγξακκάησλ θαη ε ιήςε κέηξσλ γηα ηπρφλ πξνβιήκαηα. (βι.Παξάξηεκα ΗV) 

 Νφκνο 2817/2000 ΦΔΚ Α’ 78/14-3-2000 

«Δθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο θαη άιιεο δηαηάμεηο»  

χκθσλα κε ηελ παξ. 1 ηνπ άξζξνπ 1 ηνπ Ν. 2817/2000 άηνκα κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 
αλάγθεο είλαη απηά πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ζηε κάζεζε θαη ζηελ πξνζαξκνγή 
ιφγσ ζσκαηηθψλ, ςπρνινγηθψλ, ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη θνηλσληθψλ δηαθνξψλ. 
(βι.Παξάξηεκα ΗV) 

 

ηελ παξ. 7 ηνπ ίδηνπ λφκνπ αλαθέξνληαη νη ππεξεζίεο πνπ παξέρνληαη ζηα άηνκα κε 
αλαπεξίεο θαη είλαη ε δηάγλσζε ησλ εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ, ε αμηνιφγεζε, ε 
παηδαγσγηθή θαη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, ε θπζηθνζεξαπεία, ε εξγνζεξαπεία, ε αγσγή 
ιφγνπ, ε θνηλσληθή θαη ζπκβνπιεπηηθή εξγαζία, ε κεηαθνξά θαη ε κεηαθίλεζε. 

ηελ παξάγξαθν 14 ηνπ Ν. 2817/2000 νξίδεη φηη νη ρνιηθέο Μνλάδεο Δηδηθήο Αγσγήο 
αλήθνπλ ζηε Γηεχζπλζε Δθπαίδεπζεο ηεο βαζκίδαο ηνπο θαη ηα Δξγαζηήξηα Δηδηθήο 
Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο θαη Καηάξηηζεο ζηε Γηεχζπλζε Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο. 
Σα παηδηά πνπ θνηηνχλ ζηηο ζρνιηθέο κνλάδεο εηδηθήο αγσγήο, αλάινγα κε ην βαζκφ ησλ 
καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ηνπο κπνξεί λα παξαηείλνπλ ηελ εθπαίδεπζή ηνπο θαη κεηά ην 22ν 
έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο. Απηφ βέβαηα ζα νξηζηεί απφ ηνλ αξκφδην πξντζηάκελν ηεο Γηεχζπλζεο 
Δθπαίδεπζεο κεηά απφ γλσκάηεπζε ηνπ Κ.Γ.Α.Τ. (βι.Παξάξηεκα ΗV) 

Σν λεπηαγσγείν θαη ην δεκνηηθφ αλήθνπλ ζηελ ίδηα κνλάδα θαη πεξηιακβάλνπλ ηξηεηέο ηκήκα 
ην νπνίν αληηζηνηρεί ζην λεπηαγσγείν θαη επηαεηέο ηκήκα ζην δεκνηηθφ. Σν γπκλάζην έρεη κηα 
πξνθαηαξθηηθή ηάμε θαη αθνινπζνχλ νη ηξεηο ηάμεο Α, Β, Γ. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη κε ην εληαίν 
ιχθεην εηδηθήο αγσγήο. Αλ βέβαηα θάπνην παηδί δελ παξνπζηάδεη ζνβαξέο δπζθνιίεο έρεη ηε 
δπλαηφηεηα λα κελ παξαθνινπζήζεη ηηο πξνθαηαξθηηθέο ηάμεηο. Απηφ ζπκβαίλεη κεηά απφ 
αμηνιφγεζε ηνπ Κ.Γ.Α.Τ. 

ην Σ.Δ.Δ Δηδηθήο Αγσγήο Α’ βαζκίδαο ζπκπεξηιακβάλνληαη νη ηάμεηο Α, Β, Γ, Γ θαη Δ θαη ζην 
Σ.Δ.Δ Δηδηθήο Αγσγήο Β’ βαζκίδαο, ζηνλ πξψην θχθιν ζπνπδψλ νη Α θαη Β θαη ζην δεχηεξν 
θχθιν νη Γ θαη Γ. Σν Δξγαζηήξην Δηδηθήο Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο θαη Καηάξηηζεο 
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πεξηιακβάλεη απφ πέληε κέρξη νρηψ ηάμεηο θάηη πνπ ζπκβαίλεη αλάινγα κε ηηο εμεηδηθεχζεηο 
θαη ηηο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ησλ αηφκσλ. 

Σν άξζξν 2 ηνπ ηδίνπ λφκνπ αλαθέξεηαη ζηελ παξ. 1 ζηελ ίδξπζε θαη ιεηηνπξγία ησλ 
Κέληξσλ Γηάγλσζεο, Αμηνιφγεζεο θαη Τπνζηήξημεο γηα ηα άηνκα κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 
αλάγθεο. ηελ παξ. 2 νξίδεηαη ν ζθνπφο ησλ Κ.Γ.Α.Τ ν νπνίνο είλαη ε δηάγλσζε, αμηνιφγεζε 
θαη ππνζηήξημε ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Δπίζεο, ππνζηεξίδνπλ, 
πιεξνθνξνχλ θαη επαηζζεηνπνηνχλ νιφθιεξε ηελ θνηλσλία. (βι.Παξάξηεκα ΗV) 

ηελ παξ. 3 θαζνξίδνληαη νη αξκνδηφηεηεο ησλ Κ.Γ.Α.Τ, νη νπνίεο είλαη ε δηαπίζησζε ηνπ 
είδνπο θαη ηνπ βαζκνχ ησλ δπζθνιηψλ ησλ παηδηψλ, ε εγγξαθή θαη θνίηεζε ζηε ζσζηή 
ζρνιηθή κνλάδα, ε παξαθνινχζεζε θαη αμηνιφγεζε ζηε πνξεία ηεο εθπαίδεπζεο ζε 
ζπλεξγαζία κε άιινπο εηδηθνχο φπσο ζρνιηθνχο ζπκβνχινπο. Δίλαη ππεχζπλα γηα «ηελ 
εηζήγεζε γηα ηελ θαηάξηηζε πξνζαξκνζκέλσλ εμαηνκηθεπκέλσλ ή νκαδηθψλ πξνγξακκάησλ 
ςπρνπαηδαγσγηθήο θαη δηδαθηηθήο ππνζηήξημεο, δεκηνπξγηθήο απαζρφιεζεο, θαζψο θαη ηελ 
εθαξκνγή άιισλ επηζηεκνληθψλ θνηλσληθψλ θαη ινηπψλ ππνζηεξηθηηθψλ κέηξσλ γηα άηνκα 
κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, ζηα ζρνιεία, ζηελ έδξα ηνπ Κ.Γ.Α.Τ ή ζην ζπίηη». 
Παξέρνπλ ππνζηήξημε θαη ελεκέξσζε ζην εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ, θαζνξίδνπλ ηα ηερληθά 
κέζα πνπ βνεζνχλ ην παηδί είηε ζην ζρνιείν είηε ζην ζπίηη θαη ηέινο, εηζεγνχληαη γηα ηελ 
αληηθαηάζηαζε ησλ γξαπηψλ εμεηάζεσλ ζηα ΜΔΑ θαη άιιεο κνξθέο δνθηκαζίαο.( ΦΔΚ Α’ 
78/14-3-2000) 
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4.2.2 Απαζρόιεζε ησλ Αηόκσλ κε Αλαπεξία 

 

ηελ ειιεληθή λνκνζεζία ππάξρνπλ ζαθείο δηαηάμεηο γηα ηελ απαζρφιεζε ησλ αηφκσλ κε 
αλαπεξία. Ο λφκνο 2643/1998, ν νπνίνο αληηθαηέζηεζε ην λφκν 1648/1986 «Πξνζηαζία 
πνιεκηζηψλ, αλαπήξσλ θαη ζπκάησλ πνιέκνπ θαη κεηνλεθηνχλησλ πξνζψπσλ», ξπζκίδεη ηελ 
αληηθεηκεληθφηεηα κε ηελ νπνία ηνπνζεηνχληαη ηα άηνκα κε αλαπεξία ζε ζέζεηο εξγαζίαο 
βάζεη ησλ κνξίσλ ηνπ θάζε αηφκνπ. εκαληηθφ ξφιν ζηε κνξηνδφηεζε παίδνπλ ε ειηθία, ε 
νηθνγελεηαθή θαη νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ηππηθά πξνζφληα θαη ην πνζνζηφ αλαπεξίαο.(Ν. 
2643/1998 ΦΔΚ 16/Α/27-1-2005) 

χκθσλα κε ην άξζξν 10 ηνπ Ν. 3304/2005 νξίδεηαη φηη: «Ο εξγνδφηεο ππνρξεψλεηαη ζηε 
ιήςε φισλ ησλ ελδεδεηγκέλσλ θαηά πεξίπησζε κέηξσλ, πξνθεηκέλνπ ηα άηνκα κε αλαπεξία 
λα έρνπλ δπλαηφηεηα πξφζβαζεο ζε ζέζε εξγαζίαο, λα αζθνχλ απηή θαη λα εμειίζζνληαη, 
θαζψο θαη δπλαηφηεηα ζπκκεηνρήο ζηελ επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε, εθφζνλ ηα κέηξα απηά 
δελ ζπλεπάγνληαη δπζαλάινγε επηβάξπλζε γηα ηνλ εξγνδφηε. Γελ ζεσξείηαη δπζαλάινγε ε 
επηβάξπλζε, φηαλ αληηζηαζκίδεηαη απφ κέηξα πξνζηαζίαο πνπ ιακβάλνληαη ζην πιαίζην 
άζθεζεο ηεο πνιηηηθήο ππέξ ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία.» (Ν. 3304/2005 «Δθαξκνγή ηεο 
αξρήο ηεο ίζεο κεηαρείξηζεο αλεμαξηήησο θπιεηηθήο ή εζλνηηθήο θαηαγσγήο, ζξεζθεπηηθψλ ή 
άιισλ πεπνηζήζεσλ, αλαπεξίαο, ειηθίαο ή γελεηήζηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ». ΦΔΚ 16/Α/27-1-
2005) 

Νφκνο 2643/1998 «Μέξηκλα γηα ηελ απαζρφιεζε πξνζψπσλ εηδηθψλ θαηεγνξηψλ θαη άιιεο 
δηαηάμεηο» (ΦΔΚ Α’ αξ 220/28-9-1998) 

Σν άξζξν 1 ηνπ Ν. 2643/1998 πξνζηαηεχεη ηνπο πνιχηεθλνπο γνλείο κε ηέζζεξα ηέθλα θαη 
άλσ, ηα άηνκα κε πνζνζηφ αλαπεξίαο ην ιηγφηεξν 50%, ηα νπνία δελ έρνπλ πνιιέο 
δπλαηφηεηεο γηα εξγαζία εμαηηίαο ησλ παζήζεψλ ηνπο. Σα άηνκα κε αλαπεξία ζα πξέπεη λα 
είλαη εγγεγξακκέλα ζηνλ Οξγαληζκφ Απαζρφιεζεο Δξγαηηθνχ Γπλακηθνχ. Δπηπιένλ, 
πξνζηαηεχνληαη θαη φζνη έρνπλ ηέθλν, αδειθφ ή ζχδπγν κε πνζνζηφ αλαπεξίαο 67% θαη 
πάλσ, ην νπνίν εμεηάδεηαη απφ ηηο πγεηνλνκηθέο επηηξνπέο. Τπάξρεη κηα εμαίξεζε γηα ηα 
άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ λνεηηθή πζηέξεζε ή απηηζκφ, ηα νπνία ζα πξέπεη λα έρνπλ 
πνζνζηφ αλαπεξίαο ην ιηγφηεξν 50% θαη αθνχ δηαπηζησζεί ε αληθαλφηεηα γηα εξγαζία. 
(βι.Παξάξηεκα ΗV) 

Σν άξζξν 2 ηνπ Ν. 2643/1998 νξίδεη φηη ειιεληθέο ή μέλεο επηρεηξήζεηο πνπ έρνπλ ηελ έδξα 
ηνπο ζηελ Διιάδα αιιά θαη θνξείο ηνπ Γεκνζίνπ νη νπνίεο έρνπλ εξγαηηθφ δπλακηθφ πάλσ 
απφ 50 άηνκα, είλαη ππνρξεσκέλνη λα πξνζιακβάλνπλ θαη πξνζηαηεπφκελα άηνκα ην 
πνζνζηφ ησλ νπνίσλ αληηζηνηρεί ζην 8% επί ηνπ γεληθνχ ζπλφινπ. 

χκθσλα κε ηελ παξ. 1 ηνπ άξζξνπ 3 ηνπ Ν. 2643/1998 νη δεκφζηεο ππεξεζίεο, ηα Ννκηθά 
Πξφζσπα Γεκνζίνπ Γηθαίνπ θαη νη Οξγαληζκνί Σνπηθήο Απηνδηνίθεζεο είλαη ππνρξεσκέλνη 
λα πξνζιακβάλνπλ πξνζηαηεπφκελα πξφζσπα ζχκθσλα κε ην άξζξν 1 ρσξίο λα πξέπεη λα 
γίλεη θάπνηνο δηαγσληζκφο θαη νη ζέζεηο ζα πξέπεη λα αληηζηνηρνχλ ζην 5% ησλ ζέζεσλ πνπ 
πξνθεξχζζνληαη ζε φιε ηε ρψξα θάζε θνξά. (βι.Παξάξηεκα ΗV) 

ηελ παξάγξαθν 3 ηνπ άξζξνπ 4 ηνπ Ν. 2643/1998 θαζνξίδεηαη ν αξηζκφο ησλ κνξίσλ 
ζχκθσλα κε ηα πξνζφληα. πλεπψο: 
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Α) γηα απνιπηήξην Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο (10 κφξηα) 

Β) γηα απνιπηήξην Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο (20 κφξηα) 

Γ) γηα πηπρηνχρνπο απφ Ηλζηηηνχην Δπαγγεικαηηθήο Καηάξηηζεο (30 κφξηα) 

Γ) γηα πηπρηνχρνπο απφ Σερλνινγηθφ Δθπαηδεπηηθφ Ίδξπκα (50 κφξηα) 

Δ) γηα πηπρηνχρνπο απφ Αλψηαην Δθπαηδεπηηθφ Ίδξπκα (70 κφξηα) 

η) γηα θαηφρνπο κεηαπηπρηαθνχ (90 κφξηα) 

Ε) γηα θαηφρνπο δηδαθηνξηθνχ (110 κφξηα) 

ζνη έρνπλ πηπρία μέλσλ γισζζψλ αλαγλσξηζκέλα απφ ην θξάηνο είλαη 20 κφξηα γηα θάζε 
γιψζζα. 

ηα άηνκα κε αλαπεξίεο, ν αξηζκφο ησλ κνξίσλ θαζνξίδεηαη κε βάζε ηνλ αθέξαην αξηζκφ, 
ζηνλ νπνίν αλέξρεηαη ην πνζνζηφ αλαπεξίαο ηνπο, πνιιαπιαζηαδφκελν κε ζπληειεζηή 7. Σν 
ίδην ζπκβαίλεη θαη κε ηα άηνκα ησλ νπνίσλ ηα ηέθλα, ηα αδέξθηα θαη νη ζχδπγνη έρνπλ 
πνζνζηφ αλαπεξίαο απφ 67% θαη πάλσ. (βι.Παξάξηεκα ΗV) 
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4.2.3 Πξνζβαζηκόηεηα 

χκθσλα κε ην Γεληθφ Οηθνδνκηθφ Καλνληζκφ πνπ νξίδεηαη ζην άξζξν 21 ηνπ Ν. 1577/1985, 
επηηξέπεηαη ε θαηαζθεπή αλειθπζηήξα βάζεη ησλ θαλνληζκψλ πνπ ηζρχνπλ γηα ηηο δηαζηάζεηο 
πνπ ζα πξέπεη λα έρεη.(Πξνεδξηθφ Γηάηαγκα ππ’ αξηζκφλ 145) 

Ο Ν. 2831/2000 ζηελ παξ.1 νξίδεη φηη ζε φζα λέα θηίξηα εθδίδεηαη νηθνδνκηθή άδεηα, κεηά απφ 
απηφ ην λφκν, είλαη ππνρξεσκέλνη λα δεκηνπξγνχλ εηδηθνχο ρψξνπο πξνζπέιαζεο γηα άηνκα 
κε αλαπεξία, είηε είλαη ππεξεζίεο ηνπ Γεκνζίνπ, νξγαληζκνί, γξαθεία ηνπηθήο 
Απηνδηνίθεζεο. 

ην άξζξν 28 ηνπ ίδηνπ λφκνπ, νξίδεηαη φηη ηα θηίξηα ζηα νπνία ζηεγάδνληαη δεκφζηεο 
ππεξεζίεο θιπ., ζα πξέπεη λα γίλνπλ ζπγθεθξηκέλεο αιιαγέο ψζηε ηα άηνκα κε αλαπεξία λα 
κπνξνχλ λα εμππεξεηνχληαη. .(Πξνεδξηθφ Γηάηαγκα ππ’ αξηζκφλ 145) 
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4.2.4 Κάξηα αλαπεξίαο  

Ν. 2430/1996 ΦΔΚ 156 Α’ 10-7-1996 

ην άξζξν 1 ζηελ παξ. 1 ηνπ Ν. 2430/1996 ε 3ε Γεθεκβξίνπ νξίδεηαη σο Ζκέξα ησλ Αηφκσλ 
κε Αλαπεξία. 

ην άξζξν 4, ζηελ παξ. 2 ηνπ Ν. 2430/1996 ζεζκνζεηείηαη ε ηζφβηα ή πξνζσξηλή θάξηα 
αλαπεξίαο, αλάινγα κε ην είδνο θαη ην πνζνζηφ. 

«Με πξνεδξηθφ δηάηαγκα, πνπ εθδίδεηαη κεηά απφ πξφηαζε ησλ Τπνπξγψλ Δζληθήο 
Οηθνλνκίαο, Οηθνλνκηθψλ, Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθψλ Αζθαιίζεσλ, Τγείαο θαη Πξφλνηαο, 
Γεκφζηαο Σάμεο, Δκπνξηθήο Ναπηηιίαο, θαζνξίδνληαη θαηά εληαίν ηξφπν νη πξνυπνζέζεηο θαη 
ε δηαδηθαζία πηζηνπνίεζεο ηεο αλαπεξίαο θαη ηνπ βαζκνχ ηεο γηα ηελ έθδνζε ηζφβηαο ή 
πξνζσξηλήο θάξηαο αλαπεξίαο θαη ν ηχπνο απηήο, θαζψο θαη ε ζπγθξφηεζε, ν ηφπνο θαη ν 
ηξφπνο ιεηηνπξγίαο ησλ νηθείσλ πγεηνλνκηθψλ επηηξνπψλ, απνηεινπκέλσλ απφ 
λνζνθνκεηαθνχο γηαηξνχο. (ΦΔΚ 156 Α’ 10-7-1996) 
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4.2.5 Δπηβαηηθό απηνθίλεην 

Νφκνο 2753/99 

χκθσλα κε ηελ παξάγξαθν 6 ηνπ άξζξνπ 19 ηνπ Ν. 2753/99 νη ελδηαθεξφκελνη πνπ 
επηζπκνχλ λα απνθηήζνπλ επηβαηηθφ απηνθίλεην ζα πξέπεη λα πιεξνχλ ηηο παξαθάησ 
πξνυπνζέζεηο. Θα πξέπεη λα είλαη απφ 4 έσο 70 εηψλ, ππήθννη θξάηνπο – κέινπο ηεο 
Δπξσπατθήο Έλσζεο θαη ζα πξέπεη λα πάζρνπλ απφ ηηο εμήο παζήζεηο: παξάιπζε ή 
αθξσηεξηαζκφ ησλ άλσ ή θάησ άθξσλ, αλαπεξία ζην έλα ή θαη ζηα δπν άθξα κε πνζνζηφ 
αλαπεξίαο 67%, αλαπεξία ζην έλα ή ζηα δπν θάησ άθξα κε ζπκκεηνρή ηνπ ελφο ή ησλ δπν 
άλσ άθξσλ κε πνζνζηφ 67% θαη ην 40% απφ ην νπνίν ζα πξέπεη λα είλαη ζην έλα θάησ 
άθξν, νιηθή ηχθισζε κε πνζνζηφ 100%, λνεηηθή πζηέξεζε κε δείθηε θάησ απφ 40%, άηνκα 
πνπ πάζρνπλ απφ απηηζκφ ν νπνίνο έρεη ζπλνδέο δηαηαξαρέο επηιεπηηθέο θξίζεηο, 
πλεπκαηηθή πζηέξεζε θαη ην πνζνζηφ αλαπεξίαο είλαη πάλσ απφ 67%, απηνί πνπ πάζρνπλ 
απφ κεζνγεηαθή αλαηκία ή λεθξηθή αλεπάξθεηα ε νπνία βξίζθεηαη ζε ηειηθφ ζηάδην. 
(βι.Παξάξηεκα ΗV) 
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Κεθάιαην V: Φνξείο – ύιινγνη 

 

Σα άηνκα κε αλαπεξίεο ή νηθνγέλεηεο ηνπο έρνπλ δεκηνπξγήζεη αξθεηνχο θνξείο πνπ 
αζρνινχληαη κε ηελ αλαπεξία ζε φιεο ηηο εθθάλζεηο ηηο, κε ζθνπφ κέζα απφ απηνχο ηνπο 
θνξείο λα αθνπζηεί θαη ε δηθή ηνπο θσλή πάλσ ζε θιέγνληα δεηήκαηα. Μεξηθνί απφ απηνχο 
είλαη νη παξαθάησ: 

 Κ.Δ.Κ.Τ.Κ.Α.ΜΔ.Α 

Σα Κέληξα Δθπαίδεπζεο Κνηλσληθήο Τπνζηήξημεο θαη Καηάξηηζεο Αηφκσλ κε Αλαπεξίεο 
(Κ.Δ.Κ.Τ.Κ.Α.ΜΔ.Α) είλαη Ννκηθά Πξφζσπα Γεκνζίνπ Γηθαίνπ, δηνηθνχληαη απφ πεληακειή 
ζπκβνχιηα θαη ππάγνληαη ζην Τπνπξγείν Τγείαο θαη Κνηλσληθήο 
Αιιειεγγχεο.(www.kekykamea-r.blogspot.gr) 

Σα Κ.Δ.Κ.Τ.Κ.Α.ΜΔ.Α είλαη δνκέο αλνηθηήο θνηλσληθήο θξνληίδαο νη νπνίεο απεπζχλνληαη ζε 
άηνκα κε αλαπεξίεο. Λεηηνπξγνχλ βάζεη ηνπ εζληθνχ ζπζηήκαηνο πγείαο θαη παξέρνπλ 
ππεξεζίεο ελεκέξσζεο, εθπαίδεπζεο, ππνζηήξημεο θαη απνθαηάζηαζεο ζηα άηνκα κε 
αλαπεξίεο θαη ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. Έρνπλ ζαλ ζθνπφ ηνπο ηελ δεκηνπξγία πξνγξακκάησλ 
θαη ηελ παξνρή ππεξεζηψλ ψζηε ηα άηνκα κε αλαπεξίεο λα επαλεληαρζνχλ ζσζηά θαη 
ηζφηηκα κε ηνπο ππφινηπνπο αλζξψπνπο ζηελ θνηλσλία. Οη επηκέξνπο ζηφρνη ησλ 
Κ.Δ.Κ.Τ.Κ.Α.ΜΔ.Α είλαη νη εμήο: ε θαίξηα δηάγλσζε, ε ζηήξημε θαη ε αληηκεηψπηζε ησλ 
ςπρνθνηλσληθψλ αλαγθψλ ησλ ΑκεΑ, λα πξνζπνξίδνπλ ππεξεζίεο θαη πξνγξάκκαηα γηα ηελ 
θνηλσληθή ζηήξημε ησλ ΑκεΑ θαη λα ηνπο βνεζήζνπλ ζηελ επαλέληαμε ζε φια ηα επίπεδα ηεο 
θαζεκεξηλφηεηάο ηνπο, ε πξνεπαγγεικαηηθή θαηάξηηζε ησλ ΑκεΑ, ε ιεηηνπξγηθή ηνπο 
απνθαηάζηαζε θαη ε ηζφηηκε έληαμε ζην θνηλσληθφ ζχλνιν, λα πιεξνθνξήζνπλ θαη λα 
επαηζζεηνπνηήζνπλ ηελ θνηλσλία. Να ελεξγήζνπλ γηα λα ζηείινπλ ηα ΑκεΑ ζε εμεηδηθεπκέλεο 
ππεξεζίεο, ε δεκηνπξγία κεζφδσλ θαη ηερληθψλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ επίιπζε ησλ 
πξνβιεκάησλ ησλ ΑκεΑ.( https://sites.google.com) 

Σα Κ.Δ.Κ.Τ.Κ.Α.ΜΔ.Α έρνπλ έλα πνιπάξηζκν επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ πνπ απνηειείηαη απφ 
ςπρνιφγνπο, παηδαγσγνχο εηδηθήο αγσγήο, θπζίαηξνπο, ινγνζεξαπεπηέο, λνζειεπηέο, 
εξγνζεξαπεπηέο, θπζηθνζεξαπεπηέο, θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο, επηζθέπηεο πγείαο θαη 
εηδηθνχο ζηνλ επαγγεικαηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ. 

Σέινο, Κέληξα Δθπαίδεπζεο Κνηλσληθήο Τπνζηήξημεο θαη Καηάξηηζεο Αηφκσλ κε Αλαπεξίεο 
βξίζθνληαη ζην λνκφ Ρεζχκλνπ, Αηησιναθαξλαλίαο, Καβάιαο, Μεζζελίαο θαη Ζιείαο. 
(www.kekykamea-r.blogspo 

 Δζληθή πλνκνζπνλδία Αηφκσλ κε Αλαπεξία 

Κχξηνο ζηφρνο ηεο Δζληθήο πλνκνζπνλδίαο Αηφκσλ κε Αλαπεξία είλαη ε εμάιεηςε ησλ 
δηαθξίζεσλ πνπ γίλνληαη ζηα άηνκα κε αλαπεξία. Δπίζεο, κάρεηαη ππέξ ηεο πξνζηαζίαο θαη 
ηεο απφιαπζεο ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ ηα νπνία έρνπλ θαηνρπξσζεί ζχκθσλα κε ην 
Ν. 4074/2012. (www.esamea.gr) (βι. Παξάξηεκα) 

Ζ Δ..Α.κε.Α εθπξνζσπεί ηα άηνκα κε αλαπεξίεο ζε αληαιιαγέο απφςεσλ κε ηελ ειιεληθή 
πνιηηεία. Δπηπιένλ, ζπγθξνηεί ζρέδην δξάζεο, αζθεί έιεγρν ζηηο λνκνζεηηθέο ξπζκίζεηο θαη 
δηαηάμεηο θαη θαηαζέηεη πξνηάζεηο ζηελ ειιεληθή Πνιηηεία γηα θιέγνληα δεηήκαηα φπσο είλαη 
ε εθπαίδεπζε, ε επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε, ε απαζρφιεζε, ε πιεξνθνξία θαη ε 
πξνζβαζηκφηεηα. (www.esamea.gr) 

Δπίζεο, ε Δ..Α.κε.Α απνηειεί ηδξπηηθφ κέινο ηνπ Δπξσπατθνχ Φφξνπκ Αηφκσλ κε 
Αλαπεξία (European Disability Forum), ην νπνίν απνηειεί αληηπξνζσπεπηηθή νξγάλσζε γηα 
πάλσ απφ 80 εθαηνκκχξηα επξσπαίνπο πνιίηεο θαη έξρεηαη ζε δηάινγν κε ηα ζεζκηθά φξγαλα 
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ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. Δλεξγή είλαη ε ζπκκεηνρή ηνπ θαη ζηελ Παγθφζκηα Οξγάλσζε γηα 
ηελ Αλαπεξία (International Disability Alliance) ε νπνία εθπξνζσπεί έλα δηζεθαηνκκχξην 
θφζκν ζε φιν ηνλ πιαλήηε. (www.esamea.gr) 

Σέινο, ε Δ..Α.κε.Α ζηειερψλεηαη απφ άηνκα κε αλαπεξίεο θαη απφ γνλείο απηψλ. Ζ δνκή 
ηεο πεξηιακβάλεη ην Παλειιαδηθφ ζπλέδξην, ην Γεληθφ ζπκβνχιην, ηελ Δθηειεζηηθή 
γξακκαηεία θαη ηελ Διεγθηηθή επηηξνπή. (www.esamea.gr) 

 

 

 Foundation for Prader Willi Research Canada( ΊδξπκαΔξεπλψλγηαηνζχλδξνκνPrader 
Willi) 

Σν Ίδξπκα Δξεπλψλ γηα ην ζχλδξνκν PraderWilli ηδξχζεθε ην 2003 απφ γνλείο παηδηψλ κε 
ζχλδξνκν PraderWilli. ήκεξα ην FPWR, απνηειείηαη απφ ηνπο γνλείο, ηα κέιε ηεο 
νηθνγέλεηαο, ηνπο εξεπλεηέο θαη άιινπο πνπ ελδηαθέξνληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε πνιιψλ 
ζεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζχλδξνκν PraderWilli, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο παηδηθήο 
παρπζαξθίαο θαη ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ. 

 

 

 European Disability Forum 

 

Σν European Disability Forum (Δπξσπατθφ Φφξνπκ γηα Άηνκα κε Αλαπεξία) ηδξχζεθε ην 
1996 ζχκθσλα κε ηε Βέιγηθε λνκνζεζία θαη είλαη έλαο αλεμάξηεηνο νξγαληζκφο, ζηνλ νπνίν 
ηα άηνκα κε αλαπεξίεο θαη νη νηθνγέλεηέο ηνπο είλαη απηνί πνπ παίξλνπλ ηηο απνθάζεηο. 
Πηζηεχνπλ ζηνλ ίδην ηνπο ηνλ εαπηφ θαη ζπκκεηέρνπλ ζηελ επξσπατθή δηαδηθαζία ιήςεο 
απνθάζεσλ. Δίλαη κηα δεκνθξαηηθή νξγάλσζε, ηεο νπνίαο ηα κέιε παίξλνπλ ηηο απνθάζεηο 
γηα ηα πξνγξάκκαηα εξγαζίαο. Αγσλίδνληαη γηα λα εμαιείςνπλ ηηο δηαθξίζεηο θαη νπνηαδήπνηε 
άιιε κνξθή θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ.(www.edf-feph.org) 

 

 International Disability Alliance 

Ηδξχζεθε ην 1999 σο έλα δηεζλέο δίθηπν. ηφρνο είλαη ε εθαξκνγή ηεο ζχκβαζεο ησλ 
Ζλσκέλσλ Δζλψλ γηα ηα δηθαηψκαηα ησλ Αηφκσλ κε Αλαπεξία ζε φιν ηνλ θφζκν. 
Δθπξνζσπεί πεξίπνπ έλα δηζεθαηνκκχξην αλζξψπνπο ζε φιν ηνλ θφζκν. 

 

 International Prader Willi Syndrome Organization (IPWSO) – 
ΓηεζλήοΟξγαληζκφογηαηνζχλδξνκνPrader Willi 

Ζ απνζηνιή ηνπ IPWSO είλαη λα βειηησζεί ε πνηφηεηα δσήο γηα φια ηα άηνκα κε ζχλδξνκν 
PraderWilli θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. Υξεκαηνδνηείηαη απφ ζπλδξνκέο απφ ελψζεηο κέιε, απφ 
δσξεέο θαη επηρνξεγήζεηο. Σν IPWSO είλαη έλαο κε θεξδνζθνπηθφο νξγαληζκφο πνπ 
δηνηθείηαη απφ εζεινληέο. 
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 χιινγνο «Πξνζέγγηζε» 

Ο ζχιινγνο ΠΡΟΔΓΓΗΖ ηδξχζεθε ηνλ Αχγνπζην ηνπ 1996 θαη επεθηάζεθε ην επηέκβξην 
ηνπ 2007. ηφρνη ηνπ ζπιιφγνπ είλαη νη εμήο: 

- Ζ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ Δηδηθήο Αγσγήο ζε βξέθε, παηδηά θαη εθήβνπο ειηθίαο 1-
18 εηψλ κε δηάθνξεο δπζθνιίεο ζηελ αλάπηπμε. 

- Ζ εθπαίδεπζε θαη εμεηδίθεπζε ησλ ζεξαπεπηψλ ζε ζχγρξνλεο κεζφδνπο 
αληηκεηψπηζεο δηαθφξσλ δπζθνιηψλ. 

- Ζ εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ γηα ζέκαηα ζρεηηθά κε ηελ επίδνζε θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο 
ησλ παηδηψλ ηνπο. 

- Ζ εθπαίδεπζε ηεο θνηλφηεηαο (ρνιεία, Φνξείο θιπ) γηα ζέκαηα εηδηθήο αγσγήο θαη γηα 
ηελ θχζε ησλ δπζθνιηψλ ησλ παηδηψλ. 

- Ζ έθδνζε επηζηεκνληθψλ βηβιίσλ θαη ελεκεξσηηθψλ εληχπσλ κε ζηφρν ηελ 
εθπαίδεπζε ζεξαπεπηψλ, γνλέσλ θαη θνξέσλ ηεο θνηλφηεηαο. 

 
Ο ζπγθεθξηκέλνο ζχιινγνο πξνζπαζεί λα εληνπίζεη, λα δηαγλψζεη θαη λα παξέκβεη ζηηο 
δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη ην παηδί απφ ηελ πξψηε ζηηγκή ηεο εκθάληζήο ηνπο. 
Σα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα εθαξκφδνληαη απφ εμεηδηθεπκέλνπο επηζηήκνλεο, ελψ 
ηαπηφρξνλα, κε ηνλ ζχγρξνλν εμνπιηζκφ θαη ηνλ ρψξν πνπ δηαζέηεη ν ζχιινγνο θαη ηνλ 
νπνίν αλαβαζκίδεη ζπλερψο θξνληίδεη ψζηε ην ζεξαπεπηηθφ πεξηβάιινλ λα είλαη θαηάιιειν 
γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ έξγνπ ηνπ.  
 
Απηνί ήηαλ θάπνηνη απφ ηνπο θνξείο ζηελ Διιάδα θαη ην εμσηεξηθφ νη νπνίνη κε ηε ζεηξά ηνπο 
πξνζπαζνχλ λα απνθηήζνπλ ιφγν θαη ηα άηνκα κε αλαπεξίεο αιιά θαη λα δηεθδηθήζνπλ κε 
θάζε ηξφπν ηα δηθαηψκαηά ηνπο. 
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Κεθάιαην VI : Δπαγγεικαηίεο πγείαο ζην ζύλδξνκν Prader- Willi 
 
 
 
6.1 Ο ξόινο ηνπ θνηλσληθνύ ιεηηνπξγνύ 
 
«Ζ θνηλσληθή εξγαζία σο κηα εθαξκνζκέλε θνηλσληθή επηζηήκε αθνινπζεί θαη ηεξεί έλα 
επηζηεκνληθφ ζχζηεκα πνπ βξίζθεηαη ζηηο αξρέο θαη ηνπο θαλφλεο πνπ πξνθχπηνπλ απ’ ηα 
αλζξψπηλα δηθαηψκαηα θαη ηα δεκνθξαηηθά ηδεψδε. Οη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί αζθψληαο ην 
επάγγεικα ηνπο πξναζπίδνπλ, δηαδίδνπλ θαη ηεξνχλ ηηο αξρέο.» (Αδακίδνπ Α, Υαξαιάκπνπο 
Κ., 2005:23) 

Ο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επαγγεικαηηθήο ηνπ δσήο , έξρεηαη 
αληηκέησπνο κε δηάθνξεο πεξηπηψζεηο νη νπνίεο ρξήδνπλ ηδηαίηεξε κεηαρείξηζε θαη πξέπεη λα 
αληηκεησπηζηνχλ. Έηζη, θαιείηαη λα ζπλεξγαζηεί κε ηνπο εμππεξεηνχκελνπο ηνπ θαη 
παξάιιεια λα ζπλεξγαζηεί κε ηηο αξκφδηεο ππεξεζίεο (αλαιφγσο ηε πεξίπησζε θάζε θνξά) 
θαη λα εθαξκφζεη δηάθνξνπο ξφινπο θαη ηερληθέο παξέκβαζεο. (Αδακίδνπ Α, Υαξαιάκπνπο 
Κ., 2005) 

Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη νη ξφινη πνπ ρξεζηκνπνηεί ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ψζηε λα είλαη 
πεξηζζφηεξν απνδνηηθφο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο άζθεζεο ηνπ επαγγέικαηφο ηνπ. 

1) Ρφινο ηνπ κεζίηε- δηακεζνιαβεηή 
Ο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ζε απηή ηε πεξίπησζε θαηέρνληαο ην ξφιν ηνπ 
δηακεζνιαβεηή πξνζπαζεί λα επηθέξεη αιιαγέο ζε πνιηηηθέο αιιά θαη δηνηθεηηθέο 
πξαθηηθέο νξγαλψζεσλ κε ζθνπφ λα επλνεζνχλ δηάθνξεο θαηεγνξίεο αλζξψπσλ. 
Δπίζεο, κέζα απφ απηφ ην ξφιν ηνπ ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο πξνζπαζεί λα 
επηθνηλσλήζεη κε ηηο αξρέο ψζηε νη εμππεξεηνχκελνη λα κπνξέζνπλ λα 
ρξεζηκνπνηήζνπλ ηηο παξνρέο πνπ ηνπο δίλνληαη. 
 

2) Ρφινο ηνπ θνηλσληθνχ αθηηβηζηή 
Ο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο σο αθηηβηζηήο ζηακαηάεη λα θξαηάεη νπδέηεξε  ζηάζε θαη 
αξρίδεη λα εληάζζεηαη ζηελ νκάδα θνηλσληθήο δξάζεο ππνζηεξίδνληαο ηα δηθαηψκαηα 
ησλ εμππεξεηνχκελψλ ηνπ. 
 

3) Ρφινο ηνπ ζπλεγφξνπ  
Με ην ξφιν ηνπ ζπλεγφξνπ ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ζπλεξγάδεηαη κε ηνπο 
εμππεξεηνχκελνχο ηνπ θαη πξνζπαζεί κέζα απφ ηηο ελέξγεηεο πνπ πξάηηεη λα 
πξνζηαηέςεη ηα ζπκθέξνληά ηνπο . Δπίζεο, πεγαίλεη κε ην κέξνο ησλ αηφκσλ πνπ 
δελ κπνξνχλ λα ππεξαζπηζηνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο  κε ζθνπφ λα δηεθδηθήζεη ηα 
δηθαηψκαηά ηνπο. 
 

4) Ρφιν ηνπ αμηνινγεηή 
Μέζα απφ απηφ ην ξφιν ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο θαιείηαη ζπλέρεηα λα αμηνινγεί ηηο 
πιεξνθνξίεο πνπ ζπγθεληξψλεη απφ ηηο δηάθνξεο αμηφπηζηεο πεγέο ηνπ θαη λα θξίλεη 
ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα δξάζεη θαη ζα παξέκβεη ψζηε λα βειηηψζεη ηε θαηάζηαζε 
πνπ θάζε θνξά επηθξαηεί. 
 

5) Ρφινο ηνπ εκςπρσηή 
Με ην ξφιν ηνπ εκςπρσηή ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο πξνζπαζεί λα ελζαξξχλεη θαη λα 
θηλεηνπνηήζεη ηνπο εμππεξεηνχκελνχο ηνπ κε ζθνπφ λα θαηαθέξνπλ λα βειηηψζνπλ 
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ηε πνηφηεηα δσήο ηνπο θαζψο θαη λα κπνξέζνπλ λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο θαζεκεξηλέο 
δπζθνιίεο. 
 
 

6) Ρφινο ηνπ ζχκβνπινπ ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπ 
ε απηή ηε πεξίπησζε ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο πνπ βξίζθεηαη κέζα ζε κηα νκάδα ε 
νπνία απαξηίδεηαη απφ επηζηήκνλεο δηάθνξσλ εηδηθνηήησλ βνεζάεη ζηελ ελίζρπζε 
θαη παξάιιεια ζηελ αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ ηνπο κε ζθνπφ ηελ επίιπζε ησλ 
πξνβιεκάησλ ηνπο πνπ έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ 
 

7) Ρφινο ηνπ ζχκβνπινπ ζε ζρέζε κε ηνπο εμππεξεηνχκελνχο ηνπ 
Μέζα απφ απηφ ην ξφιν ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο πξνζπαζεί λα παξνηξχλεη κε ηηο 
κεζφδνπο πνπ ρξεζηκνπνηεί ηνπο εμππεξεηνχκελνχο ηνπ ψζηε λα θαηαθέξνπλ λα 
αληαπεμέιζνπλ ζηα πξνβιήκαηα πνπ έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ. 
 

8) Ρφινο ηνπ παηδαγσγνχ 
Κάπνηεο θνξέο ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο θαιείηαη λα αλαιάβεη ην ξφιν ηνπ 
παηδαγσγνχ ζηε ζρέζε ηνπ κε ηνλ εμππεξεηνχκελν.  Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη θαζ’ φιε ηε 
δηάξθεηα ηεο ζπλεξγαζίαο πνπ έρεη κε ηνπο εμππεξεηνχκελνχο ηνπ, ηνπο  καζαίλεη ηα 
φξηα θαη ηνπο θαλφλεο πνπ πξέπεη λα ηεξνχληαη θαη ηνπο βνεζάεη λα αλαπηχμνπλ ηηο 
δεμηφηεηέο ηνπο.  
 

9) Ρφινο ηνπ δηεπζπληή 
ην ξφιν απηφ ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο πξέπεη λα αλαιάβεη λα δηεπζχλεη κηα 
νξγάλσζε αθφκα θαη έλα πξφγξακκα.  Με απηή ινηπφλ ηελ αξκνδηφηεηα θαιείηαη λα 
επηβιέπεη ηνλ ηξφπν πνπ ιεηηνπξγεί  ε εθάζηνηε νξγάλσζε, ειέγρεη φζα 
πξνγξάκκαηα ππάξρνπλ θαη βνεζάεη ζε ηπρφλ δπζθνιίεο πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ηε 
δηάξθεηα ηεο ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ησλ αηφκσλ. 
 

10) Ρφινο ηνπ αξρεηνζέηε 
Ο ξφινο απηφο είλαη πνιχ ζεκαληηθφο θαη ρξήζηκνο πνπ θαιείηαη λα αλαιάβεη ν 
θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο. πγθεληξψλεη ινηπφλ κέζα ζε θαθέινπο φζεο πιεξνθνξίεο 
ζπιιέγεη θάζε θνξά γηα ηνπο εμππεξεηνχκελνπο ηνπ θαη ηηο ηνπνζεηεί κε ηε ζεηξά. 
Έηζη, δηαηεξεί ην απφξξεην θαη ηα πξνζσπηθά ζηνηρεία ηνπ θάζε αηφκνπ αζθαιή. 
 

11) Ρφιν ηνπ ζρεδηαζηή θνηλφηεηαο 
Με απηφ ην ξφιν ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο θαιείηαη λα ζπλεξγαζηεί κε δηάθνξνπο 
θνξείο  κε ζθνπφ λα επλνεζνχλ νη θάηνηθνη πνπ δηακέλνπλ ζηηο θνηλφηεηεο θαη λα 
βειηηψζνπλ ηε πνηφηεηα δσήο ηνπο 
 

12) Ρφινο ηνπ θνηλσληθνχ ζρεδηαζηή 
« ηε πεξίπησζε απηή ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο εθαξκφδεη ηε κέζνδν ηνπ 
ζρεδηαζκνχ, ηεο κειέηεο θαη ηεο επηινγήο ησλ θαηάιιεισλ κειινληηθψλ ελεξγεηψλ 
θαη ηεο εμαζθάιηζεο ησλ απαηηνχκελσλ πφξσλ γηα ηελ πινπνίεζε ηνπο, κε θχξην 
ζηφρν ηελ παξνρή κεγαιχηεξσλ θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ πξνθεηκέλνπ λα ππάξμεη 
θάιπςε ησλ θνηλσληθψλ αλαγθψλ.» (Αδακίδνπ Α, Υαξαιάκπνπο Κ., 2005 : 27) 
 

13) πκβνπιεπηηθφο ξφινο 

Έλαο απφ ηνπο ξφινπο πνπ θαιείηαη λα ρξεζηκνπνηήζεη ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο είλαη     ν 
ζπκβνπιεπηηθφο. Έηζη, ζηα θιηληθά πιαίζηα πνπ αζθεί ην επάγγεικά ηνπ παξέρεη 
ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε αιιά θαη ςπρνζεξαπεπηηθή βνήζεηα.(Αδακίδνπ Α, Υαξαιάκπνπο 
Κ., 2005) 
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6.1.1 Ο ξόινο ηνπ θνηλσληθνύ ιεηηνπξγνύ ζηε ζηήξημε ησλ αηόκσλ κε λνεηηθή 
ζηέξεζε θαη ησλ νηθνγελεηώλ ηνπ 

Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή ζηέξεζε είλαη έλα θαηλφκελν δπζηπρψο 
αξθεηά δηαδεδνκέλν, ην νπνίν δελ επηηξέπεη ζηα άηνκα απηά λα έρνπλ ηζφηηκεο επθαηξίεο 
κέζα ζηε θνηλσλία. Ο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ινηπφλ, αζθψληαο ην επάγγεικά ηνπ θαη 
επαηζζεηνπνηεκέλνο κε ηε θαηάζηαζε πνπ επηθξαηεί, ζπκκεηέρεη ζηε πξνζπάζεηα πνπ 
γίλεηαη γηα έληαμε ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή ζηέξεζε ζηε θνηλσλία, ζπληνλίδνληαο θαη 
παξέρνληαο πλνδεπηηθέο Τπνζηεξηθηηθέο Τπεξεζίεο (.Τ.Τ.) ζηα παηδηά αιιά θαη ζην 
νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ. 

« πλνδεπηηθέο Τπνζηεξηθηηθέο Τπεξεζίεο (.Τ.Τ) νξίδνληαη εθείλεο νη δέζκεο ελεξγεηψλ πνπ 
απνζθνπνχλ θαη ζπκβάιινπλ ζηελ ελδπλάκσζε θαη ηελ εκςχρσζε ηνπ αηφκνπ θαζψο θαη 
ηελ ελεξγνπνίεζε θαη επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θνηλσληθνχ ηζηνχ ψζηε λα επηηεπρζεί ε θνηλσληθή 
θαη ε εξγαζηαθή ελζσκάησζε ησλ αηφκσλ πνπ απεηινχληαη απφ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. 
Δλδπλάκσζε λνείηαη ε δηαδηθαζία κέζα απφ ηελ νπνία θάζε άηνκν κπνξεί λα ρεηξίδεηαη ηνλ 
εαπηφ ηνπ κε ηξφπν απηνδχλακν, λα επηθνηλσλεί δεκηνπξγηθά θαη απνηειεζκαηηθά κε ηνπο 
άιινπο θαη λα ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηελ αγνξά εξγαζίαο θαη ζην επξχηεξν θνηλσληθφ 
γίγλεζζαη. Δκςχρσζε λνείηαη ε αλάπηπμε ηεο δεκηνπξγηθήο έθθξαζεο θαη ησλ δεμηνηήησλ 
ελφο αηφκνπ κέζα απφ ζρέζεηο πνπ βαζίδνληαη ζηε ζπλεξγαζία, ηε πξσηνβνπιία θαη ηελ 
ακνηβαία εκπηζηνζχλε. Δπίζεο, εκςχρσζε ζεσξείηαη ε θηλεηνπνίεζε κηαο νκάδαο γηα ηελ 
επίηεπμε ελφο ζηφρνπ πνπ ζπκβάιιεη ζηελ ελεξγεηηθή θαη απνδνηηθή παξνπζία ηεο νκάδαο 
ζηελ θνηλσλία» ( Αξκπνπληψηε θαη ζπλ., 2007: 37) 

Οη επάισηεο θνηλσληθά νκάδεο κέζσ ησλ δξάζεσλ πνπ γίλνληαη απφ ησλ ..Τ. βνεζηνχληαη 
κε ζθνπφ λα απνθηήζνπλ ίζεο θνηλσληθέο επθαηξίεο ψζηε λα αλαπηχμνπλ ηηο δεμηφηεηέο ηνπο 
νη νπνίεο είλαη αλαγθαίεο γηα λα πξνζαξκνζηνχλ ηφζν ζην εξγαζηαθφ φζν θαη ζην θνηλσληθφ 
πεξηβάιινλ θαη λα ππάξμεη θαη πξφιεςε ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ.  

Πην ζπγθεθξηκέλα ηα άηνκα ηα νπνία πάζρνπλ απφ λνεηηθή ζηέξεζε έρνπλ πνιιέο 
πηζαλφηεηεο λα ππνζηνχλ ηφζν ζπκπεξηθνξηθέο φζν θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο. Γηα ην 
ιφγν απηφ, ε ζηελή ζπλεξγαζία ησλ εηδηθψλ απφ δηάθνξα επηζηεκνληθά πεδία κπνξεί λα 
ζπκβάιιεη ελεξγά ψζηε λα βειηησζεί ε πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ απηψλ. «πλνπηηθά, νη 
αλάγθεο ηνπ αηφκνπ κε λνεηηθή πζηέξεζε είλαη νη αθφινπζεο: 

 Ηαηξηθέο: 

 Έξεπλα γηα ηα αίηηα. Μπνξεί λα εληνπηζζνχλ πηζαλά νξγαληθά πξνβιήκαηα πνπ 
απαηηνχλ αληηκεηψπηζε ή γηαηί ζα ρξεηαζηεί γελεηηθή ζπκβνπιεπηηθή παξέκβαζε ζηελ 
νηθνγέλεηα. 

 Αμηνιφγεζε θαη ζεξαπεία ππαξρφλησλ ηαηξηθψλ πξνβιεκάησλ, φπσο γηα παξάδεηγκα 
πξνβιήκαηα φξαζεο ή αθνήο. 

 Δθηίκεζε γηα πηζαλά ςπρηαηξηθά ζχλδξνκα, ηα νπνία επηπνιάδνπλ ζηα άηνκα κε 
λνεηηθή πζηέξεζε, φπσο δηαηαξαρέο απηηζηηθνχ ηχπνπ, ζχλδξνκν ππεξθηλεηηθφηεηαο 
θαη ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο. 

 Αμηνιφγεζε γηα επηιεςία θαη ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε 

  

 

πλαηζζεκαηηθέο: 

 Τπνθίλεζε θαη ελζάξξπλζε γηα βέιηηζηε αλάπηπμε, κέζα απφ ζπλνιηθή αμηνιφγεζε 
ηνπ αηνκηθνχ πξνθίι ζε φ,ηη αθνξά γλσζηηθέο δπλαηφηεηεο θαη αλάγθεο, αιιά θαη 
πξνγξάκκαηα έγθαηξεο παξέκβαζεο. 
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 Αμηνιφγεζε θαη έγθαηξε παξέκβαζε, κέζσ ιεηηνπξγηθήο αλάιπζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο 
γηα ζπκπεξηθνξέο φπσο απηνηξαπκαηηζκφο θαη επηζεηηθφηεηα. 

 πκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε θαη ζεξαπεία γηα άηνκα θαη νηθνγέλεηεο 

 

 Δθπαηδεπηηθέο: 

 Αμηνιφγεζε ησλ εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ ηνπ παηδηνχ κε λνεηηθή ζηέξεζε 
 Αλάπηπμε εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ, ζχκθσλα κε ηηο εθηηκνχκελεο δπλαηφηεηεο 

θαη αλάγθεο ηνπ παηδηνχ. 
 Σαθηηθφο έιεγρνο θαη επαλαμηνιφγεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ παξεκβάζεσλ θαη ησλ 

δηαζεζίκσλ κέζσλ. 
 Γηαζεζηκφηεηα εηδηθψλ ππεξεζηψλ ή εηδηθψλ ζηήξημεο, γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

δπζθνιηψλ ζπκπεξηθνξάο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. 

 

  Κνηλσληθέο: 

 Παξνρέο θνηλσληθήο θξνληίδαο θαη δηεπθφιπλζε ησλ αλαγθψλ πεξίζαιςεο ηεο 
νηθνγέλεηαο. 

 Πξνγξάκκαηα δηαθνπψλ θαη αμηνπνίεζεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ. 
 Τπνζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ αηφκνπ γηα ζέκαηα κειινληηθήο ζηέγαζεο, 

απαζρφιεζεο θαη αζθάιεηαο. 
 Δκςχρσζε ηεο νηθνγέλεηαο γηα έληαμε ζε ππνζηεξηθηηθά δίθηπα θαη νκάδεο. 

 

 Οηθνγελεηαθέο: 

 Πιεξνθφξεζε γηα ηελ αηηηνινγία θαη ηε θχζε ηεο αλαπεξίαο. 
 Αλαθνχθηζε απφ ην αίζζεκα ελνρήο φηη ε νηθνγέλεηα ή άιινη παξάγνληεο 

πξνθάιεζαλ ηελ αλαπεξία. 
 Γηεπθφιπλζε γηα ηελ επεμεξγαζία ηεο ζιίςεο θαη ζπλερήο ζηήξημε ησλ γνλέσλ θαη 

ησλ αδειθψλ. 
 Δζηίαζε φρη κφλν ζην παξφλ αιιά θαη ην κέιινλ» (Αξκπνπληψηε θαη ζπλ. 2007). 

 

Γηα λα γίλεη ινηπφλ παξέκβαζε ζηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ λνεηηθή ζηέξεζε θαη ζηηο 
νηθνγέλεηέο ηνπο ζα πξέπεη λα ζπγθξνηεζεί κηα νκάδα απφ δηάθνξεο εηδηθφηεηεο εηδηθψλ 
ψζηε λα ζπκβάιινπλ ζηε βειηίσζε ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα νη εηδηθνί 
πνπ πξέπεη λα ζπλεξγαζηνχλ είλαη ςπρνιφγνο, παηδνςπρίαηξνο, θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο, 
εηδηθφο παηδαγσγφο, ινγνζεξαπεπηήο θαη εξγνζεξαπεπηήο. 

Ζ δηεπηζηεκνληθή νκάδα απηή γηα λα θαηαθέξεη λα παξέρεη ππνζηήξημε ζηα άηνκα κε λνεηηθή 
ζηέξεζε θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο ζα πξέπεη λα ππάξρεη ζπληνληζκφο ηφζν κεηαμχ ηνπο φζν 
θαη κε ηηο ππεξεζίεο πνπ πξέπεη λα ζπλεξγαζηνχλ. Γηα λα κπνξέζνπλ ινηπφλ νη εηδηθνί λα 
ζπλεηζθέξνπλ κηα νπζηαζηηθή βνήζεηα ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηήζνπλ ζπλαληήζεηο κε 
ζθνπφ λα δηαηππσζνχλ νη ζηφρνη κε βάζε ηηο αλάγθεο ηνπ αηφκνπ θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ. 
Σέινο, γηα λα θαηαθέξνπλ λα επηηεπρζνχλ νη ζηφρνη απηνί ζα πξέπεη ηφζν ην άηνκν φζν θαη ν 
νηθνγελεηαθφο πεξίγπξνο λα είλαη ζε ζέζε λα ζπλεξγαζηεί κε ηελ εηδηθή δηεπηζηεκνληθή νκάδα 
ψζηε λα αληηκεησπηζηνχλ νη δπζθνιίεο. (Αξκπνπληψηε θαη ζπλ.,2007) 
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6.1.2 Ο ξόινο ηνπ θνηλσληθνύ ιεηηνπξγνύ ζηα εηδηθά ζρνιεία 

Ο ξφινο ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ ζηηο ρνιηθέο Μνλάδεο Δηδηθήο Αγσγήο(ΜΔΑ) 
θαζνξίδεηαη απφ ην Πξνεδξηθφ Γηάηαγκα 891/1978 ΓΔΚ 213/712/78 ΣΑ. Σα θαζήθνληα ηνπ 
θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ ζηελ Πξσηνβάζκηα θαη Γεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε είλαη ηα εμήο: 

•  Να είλαη ν δηακεζνιαβεηήο αλάκεζα ζην ζρνιείν, ζηελ νηθνγέλεηα θαη ζηηο θνηλσληθέο 
ππεξεζίεο πνπ έρνπλ σο βαζηθφ κέιεκα ην παηδί θαη ηηο εθάζηνηε αλάγθεο ηνπ. 

•  Να ζπλεξγάδεηαη κε ηηο νηθνγέλεηεο ησλ παηδηψλ κε ζθνπφ ηε ζεηηθή ζηάζε ηεο νηθνγέλεηαο 
ζηα πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ θαη ηε δεκηνπξγία νξζψλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ. 

•  Έλαο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ρξεζηκνπνηεί θαη ηηο ηξεηο κεζφδνπο ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο. 
Πξνζπαζεί λα ηθαλνπνηήζεη φια ηα αηηήκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ εγγξαθή ησλ παηδηψλ ζην 
εηδηθφ ζρνιείν, παξέρεη ελεκέξσζε ζηνπο γνλείο θαη ηνπο ππνδέρεηαη ζην ζρνιηθφ 
πεξηβάιινλ. Αλ δελ γίλεη εγγξαθή ησλ παηδηψλ ζην εηδηθφ ζρνιείν, ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο 
ζηέιλεη ζηνπο γνλείο ηελ εθάζηνηε αξκφδηα ππεξεζία γηα λα κπνξέζνπλ λα επηιχζνπλ 
πξνβιήκαηα πνπ έρνπλ πξνθχςεη. Δπηπιένλ ζα πξέπεη λα ην θνηλσληθφ, νηθνγελεηαθφ θαη 
αηνκηθφ ηζηνξηθφ ηνπ παηδηνχ γηα λα κπνξέζεη λα απεπζπλζεί ζηελ αξκφδηα θνηλσληθή 
ππεξεζία. 

• Οη γνλείο ζα πξέπεη λα ελεκεξσζνχλ απφ ηνλ θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ γηα ην θνηλσληθφ θαη 
εθπαηδεπηηθφ έξγν, ηνπο ζηφρνπο ησλ ΜΔΑ θαη ζα πξέπεη λα ηνπο βνεζήζεη λα 
εγθιηκαηηζηνχλ ζηε ιεηηνπξγία ηνπ ζρνιείνπ. Κάλεη θαη’ νίθνλ επηζθέςεηο γηα λα δεη απφ θνληά 
ζε ηη αθξηβψο ζπλζήθεο δνπλ ηα παηδηά θαη λα θάλεη πην δπλαηέο ηηο ζρέζεηο αλάκεζα ζε απηά 
θαη ηνπο γνλείο ηνπο. 

• Πξνζπαζεί λα βνεζήζεη ηνπο γνλείο ζηελ επηθνηλσλία κε θνξείο φπσο είλαη ε Ννκαξρία, ηα 
Κέληξα Γηάγλσζεο Αμηνιφγεζεο Τπνζηήξημεο (ΚΓΑΤ), λνζνθνκεία, Κέληξα Φπρηθήο Τγηεηλήο 
(ΚΦΤ) γηα ηε βειηίσζε ηνπ πεξηβάιινληνο δηαβίσζεο ηεο νηθνγέλεηαο. ε δηάθνξεο 
πεξηπηψζεηο ίζσο ρξεηαζηεί λα θάλεη παξαπνκπή θαη ζε άιινπο εηδηθνχο. 

• ηαλ θηάζεη ε ψξα ηεο απνθνίηεζεο κεξηκλά γηα ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο θαηάξηηζε θαη 
απνθαηάζηαζε. Παξαθνινπζεί ηελ απνθαηάζηαζή ηνπο θαη ηνπο βνεζά γηα έλα κηθξφ 
δηάζηεκα. πλεξγάδεηαη κε παηδηά πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίδνπλ θάπνην πξφβιεκα. 

• Δπίζεο, θαηαρσξεί ζπρλά ζηνηρεία ζηνπο θαθέινπο ησλ καζεηψλ θαη έρεη δηεπηζηεκνληθή 
ζπλεξγαζία κε ηνπο ππφινηπνπο εξγαδφκελνπο ηνπ ζρνιείνπ κε παξαβαίλνληαο ην 
απφξξεην. Έρεη ζπλεξγαζία κε ηδξχκαηα, ππεξεζίεο θαη άιινπο θνξείο γηα ηελ θαιχηεξε 
ρξήζε ηνπο απφ ηνπο καζεηέο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. 

Σέινο, ζπλεξγάδεηαη κε ηνλ θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ ηνπ ΚΓΑΤ θαη ζε ζπλεξγαζία κε ην χιινγν 
Πξνζσπηθνχ ηνπ ζρνιείν παξέρεη ππνζηήξημε ζηα άηνκα πνπ ηε ρξεηάδνληαη. 
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6.2 Ο ξόινο ηνπ ςπρνιόγνπ 

Ο ςπρνιφγνο ιακβάλεη κηα ζεκαληηθή ζέζε ζηε δηαδηθαζία ηεο ζεξαπείαο ησλ απηηζηηθψλ 
αηφκσλ, θαζψο κπνξεί λα αμηνινγήζεη ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο αληθαλφηεηεο ηνπ αηφκνπ, ελψ 
κέζσ δηαθφξσλ κεζφδσλ πνπ αθνινπζεί είλαη δπλαηή ηε θαιχηεξε πξνζέγγηζε ησλ 
πξνβιεκάησλ ηεο ζπκπεξηθνξάο. (L.Wing,2000)  

ηαλ εξγάδεηαη ζε ζρνιείν νη αξκνδηφηεηέο ηνπο είλαη λα πξνζθέξεη ζπκβνπιεπηηθή ζηνπο 
εθπαηδεπηηθνχο θαη λα αμηνινγεί ηνπο καζεηέο, πεξίπνπ δχν θνξέο ην ρξφλν. Δθηφο απφ ηνπο 
εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνπο καζεηέο ζπλεξγάδεηαη επίζεο θαη κε ηνπο γνλείο δίλνληάο ηνπο 
ζπκβνπιέο γηα ηνλ ηξφπν αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ ζην 
ζπίηη. (Νηθνδήκνπ, 1994) 

πσο θαίλεηαη ινηπφλ θαη απφ ηα παξαπάλσ πνιινί είλαη νη επαγγεικαηίεο νη νπνίνη 
ζπλεξγάδνληαη γηα ηε ζεξαπεία ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ θαη νη νπνίνη φινη καδί αιιά θαη 
μερσξηζηά ν θαζέλαο  είλαη εμίζνπ ζεκαληηθνί γηα ηελ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζηφρνπ.   

 

 

 

6.3 Γηαηηνιόγνο – Γηαηξνθνιόγνο 

χκθσλα κε ηε Κσλζηαληίλα Μπαθιψξε ε νπνία είλαη Κιηληθή  δηαηηνιφγνο- δηαηξνθνιφγνο 
ην επάγγεικα ηνπ δηαηηνιφγνπ βνεζάεη ηα άηνκα ηα νπνία πάζρνπλ απφ βνπιηκία, 
παρπζαξθία, ζπλαηζζεκαηηθή ππεξθαγία θαη γεληθά κε φηη πξφβιεκα  ζρεηίδεηαη κε ηελ 
αχμεζε θαη ηε κείσζε ηνπ βάξνπο ησλ αηφκσλ.  Ο ξφινο ινηπφλ απηήο ηεο εηδηθφηεηαο είλαη 
λα βνεζάεη ηα άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ πξφβιεκα, κε ζσζηφ πξφγξακκα δηαηξνθήο λα 
ξπζκίζνπλ ηηο απμνκεηψζεηο ηνπ ζσκαηηθνχ ηνπο βάξνπο θαη λα κάζνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ 
νπνίν ζα  ηξέθνληαη ζσζηά. Έηζη, κε ηε πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ην άηνκν απνθηάεη κηα 
ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή κε ηελ νπνία ζηακαηάεη λα επηβαξχλεη ηελ πγεία ηνπ. 
(www.iatrognosi.gr) 

 

 

 

6.4 O ξόινο ηνπ γελεηηζηή 

Ο γελεηηζηήο είλαη απηφο πνπ κειεηά θαη εξγάδεηαη γηα λα εθαξκνζηνχλ νη γλψζεηο ηνπ ζηηο 
βηνινγηθέο επηζηήκεο νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ ηελ θιεξνλνκηθφηεηα θαη ηε θπζηθή κεηαβνιή 
ησλ δσληαλψλ νξγαληζκψλ. Δπίζεο, εζηηάδεη ζηε κεηαθνξά ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ απφ ηνπο 
γνλείο ζηνπο απνγφλνπο ηνπ, απφ γεληά ζε γεληά. 

Έηζη, γηα λα κπνξέζνπκε λα αληηκεησπίζνπκε ην ζχλδξνκν Prader-Willi ή ηνπιάρηζηνλ 
θάπνηεο απφ ηηο ζπλνδέο δηαηαξαρέο ηνπ ζα πξέπεη λα ππάξρεη κηα δηεπηζηεκνληθή νκάδα 
φπνπ ν θαζέλαο απφ ηνπο εηδηθνχο ζα πξνζπαζήζεη λα θάλεη ηε δσή ελφο αηφκνπ κε 
ζχλδξνκν Prader-Willi επθνιφηεξε 
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6.5 Ο ξόινο ηνπ Δξγνζεξαπεπηή 

Ο ξφινο ηνπ εξγαζηνζεξαπεπηή 

Κχξην κέιεκα ηνπ εξγαζηνζεξαπεπηή φηαλ αζρνιείηαη κε απηηζηηθά άηνκα είλαη κέζσ 
δηαθφξσλ αζθήζεσλ λα ην βνεζήζεη λα απνθηήζεη δεμηφηεηεο ή λα αλαπηχμεη ηηο ήδε 
ππάξρνπζεο. (Κσζηάθε, Πεξηνδηθφ «Δθινγή», 1993) 

Χο εξγαδφκελνο ζε ζρνιείν είλαη απαξαίηεηε ε ζπλεξγαζία ηνπ κε ηνπο δαζθάινπο ηνπ 
παηδηνχ θαη ε πξαγκαηνπνίεζε ελεξγεηψλ πνπ ζα ην βνεζήζνπλ, πάληα φκσο ππφ 
ζπλελλφεζε. Δθηφο φκσο απφ ηνπο δαζθάινπο είλαη απαξαίηεηε θαη ε ζπλεξγαζία ηνπ κε 
ηνπο γνλείο πξνθεηκέλνπ λα ηνπο ελεκεξψλεη ζρεηηθά κε ηα πξάγκαηα πνπ πξέπεη λα θάλνπλ 
ζην ζπίηη εάλ ζέινπλ λα βνεζήζνπλ ην παηδί ηνπο. (. Νηθνδήκνπ, 1994) 

 

 

 

6.6 Ο ξόινο ηνπ εηδηθνύ παηδαγσγνύ 

Πξνθεηκέλνπ φκσο λα πξαγκαηνπνηεζνχλ φια ηα παξαπάλσ  ν ξφινο ηνπ παηδαγσγνχ είλαη 
πνιχ ζεκαληηθφο. Δίλαη έλα απφ ηα άηνκα  κε ηα νπνία έξρεηαη ζε θαζεκεξηλή επαθή θαη γηα 
απηφ ην ιφγν απφ ηε κεξηά ηνπ ν εθπαηδεπηηθφο είλαη απαξαίηεην λα δεκηνπξγήζεη κηα ζρέζε 
εκπηζηνζχλεο κε ην απηηζηηθφ παηδί κε ζθνπφ λα ην βνεζήζεη λα ιχζεη ηα πξνβιήκαηα πνπ 
αληηκεησπίδεη αιιά θαη κε ηελ έληαμή ηνπ ζηελ θνηλφηεηα, θάηη ην νπνίν φκσο γηα λα 
πξαγκαηνπνηεζεί ρξεηάδεηαη λα ππάξρεη θαηαλφεζε απφ ηε κεξηά ηνπ θαη θπζηθά ρξφλνο. 
(Wing, 2000 – ηδέξε, 1998) Δθηφο απφ ηε ζρέζε ηνπ κε ην παηδί ν παηδαγσγφο 
ζπλεξγάδεηαη επίζεο κε ηνπο γνλείο αιιά θαη κε ηνπο επαγγεικαηίεο νη νπνίνη ζπκκεηέρνπλ 
ζηε ζεξαπεία ηνπ. (Wing, 2000) 

Απφ φια ηα παξαπάλσ κπνξνχκε λα δνχκε πσο ε εθπαίδεπζε αιιά θαη ν  παηδαγσγφο είλαη 
δχν πνιχ ζεκαληηθά πξάγκαηα ζηε δσή ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ, θαζψο κπνξνχλ λα ηνπ 
πξνζθέξνπλ πξάγκαηα ηα νπνία ζα δηεπθνιχλνπλ ηε δσή ηνπ θαη έηζη ζα έρεη έλα θαιχηεξν 
κέιινλ.  

 

 

 

6.7 Ο ξόινο ηνπ ινγνζεξαπεπηή  

Ο ινγνζεξαπεπηήο είλαη έλαο αθφκε επαγγεικαηίαο ν νπνίνο αζρνιείηαη κε ηα απηηζηηθά 
παηδηά. ηαλ εξγάδεηαη ζε ζρνιείν πξνζπαζεί λα αλαγλσξίζεη εάλ ην παηδί ρξεηάδεηαη 
ινγνζεξαπεία, θαη αλ λαη ηφηε δεκηνπξγεί έλα θαηάιιειν πξφγξακκα ζεξαπείαο. Δθηφο απφ 
απηφ φκσο βνεζά επίζεο ηνπο γνλείο θαη ηνπο δαζθάινπο ηνπ παηδηνχ λα κάζνπλ πψο λα 
εμειίμνπλ ηφζν ηηο θνηλσληθέο φζν θαη ηηο επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ. 
(Νηθνδήκνπ, 1994 – Wing, 2000) 

Σέινο,  έρνληαο σο πξψηε ζθέςε ην παηδί επηδηψθεη ηελ ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ αιιά θαη 
ησλ ππνινίπσλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηπρφλ πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη ην παηδί, 
πξνθεηκέλνπ λα επηηχρεη κηα επνηθνδνκεηηθή ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπο. (. Νηθνδήκνπ, 1994) 
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πκπεξάζκαηα 

 

χκθσλα κε ηηο Αιεπξηάδνπ θαη Γθηνχξε(2009), ζα ήηαλ θαιφ ζηηο έξεπλεο πνπ ζα γίλνπλ ζην 
κέιινλ γηα ην ζχλδξνκν Prader- Willi λα αζρνιεζνχλ πεξηζζφηεξν κε δεηήκαηα φπσο είλαη 
απηά πνπ αθνινπζνχλ: 

     •   ηηο δηαθνξέο ζηε γλσζηηθή ηνπο αλάπηπμε αλάινγα κε ην γελεηηθφ ηνπο ηχπν 

     •  ην αλ ππάξρεη θάπνηα ζχλζεζε αλάκεζα ζην δείθηε λνεκνζχλεο θαη ζην    γελεηηθφ 
ηχπν ηνπ ζπλδξφκνπ 

     •  «ην ξφιν ησλ γελεηηθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ επηδξάζεσλ ζηελ ηθαλφηεηα 
ζπλαξκνιφγεζεο αληηθεηκέλσλ απφ άηνκα κε ζχλδξνκν Prader- Willi θαη ζχγθξηζε ηνπ 
ζπλδξφκνπ απηνχ κε άιια ζχλδξνκα θαη αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο πνπ παξνπζηάδνπλ 
παξφκνηεο πςειέο επηδφζεηο ζηελ ηθαλφηεηα ζπλαξκνιφγεζεο αληηθεηκέλσλ» 

    •   Ζ επίδξαζε ηεο ππεξθαγίαο ζηελ θηλεηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ 

    •  Σέινο, λα κειεηεζνχλ νη γελεηηθέο θαη ςπρνθνηλσληθέο επηδξάζεηο ζε ζρέζε κε ην βαζκφ 
ππεξθαγίαο 

«ηηο κειέηεο γηα ηηο ηδενςπραλαγθαζηηθέο ζπκπεξηθνξέο απηψλ ησλ παηδηψλ νη νπνίεο 
ζπλδπάδνπλ ηελ θιηληθή ςπρνινγία ηνπ παηδηνχ κε ηελ παηδνςπρηαηξηθή θαη ηελ γελεηηθή 
παηδηαηξηθή». ( Αιεπξηάδνπ, Γθηανχξε 2009:129)  

Απφ ηε παξνχζα κειέηε δηαπηζηψλεηαη ε ειιηπήο ελεκέξσζε γχξσ απφ ην ζχλδξνκν 
Prader- Willi θαη ησλ ζπλνδψλ δηαηαξαρψλ ηνπ θαζψο  θαη ησλ πξνβιεκάησλ πνπ 
αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ην ζχλδξνκν απηφ. Δπίζεο, ηα άηνκα κε Prader- 
Willi έρνπλ ζπγθεθξηκέλεο εθπαηδεπηηθέο, γλσζηηθέο, θνηλσληθέο θαη ςπρνινγηθέο αλάγθεο 
φπνπ ν πξνζδηνξηζκφο θαη ε αμηνιφγεζή ηνπο απνηεινχλ ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα ηελ 
εθπαηδεπηηθή, επαγγεικαηηθή θαη θνηλσληθή ελζσκάησζή ηνπο. 

Γηαπηζηψλεηαη επίζεο φηη ην θξάηνο παξνπζηάδεη κηα “αδπλακία” φζνλ αθνξά ηε θνηλσληθή 
θξνληίδα γηα ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ην ζπγθεθξηκέλν ζχλδξνκν θαη γηα ηηο νηθνγέλεηέο 
ηνπ. Απφ ηελ άιιε κεξηά ππάξρεη θαη έιιεηςε θηλήηξσλ κε ζθνπφ ηελ ελζάξξπλζε ηνπ 
ηδησηηθνχ θνξέα ζηε θνηλσληθή θξνληίδα 

Δπηπιένλ, έιιεηςε δηαπηζηψλεηαη θαη ζηα πξνγξάκκαηα ηα νπνία ζα έπξεπε λα ππάξρνπλ κε 
ζθνπφ ηε βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο, εθπαίδεπζεο θαη επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο 
ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ ην ζχλδξνκν Prader- Willi. Δπίζεο ππάξρεη απνπζία ησλ 
νηθνλνκηθψλ πφξσλ γηα ηελ ελίζρπζε ηεο Κνηλσληθήο  Πξφλνηαο θαζψο θαη απνπζία ησλ 
επαγγεικαηηψλ πγείαο απφ ηηο δνκέο/ θνξείο κε απνηέιεζκα λα αδπλαηνχλ λα θαιχςνπλ ηηο 
αλάγθεο ησλ αηφκσλ πνπ ρξήδνπλ ηε βνήζεηά ηνπο 

Σέινο, λα πξνζζέζνπκε φηη ην ππάξρσλ ζεζκηθφ θαη λνκηθφ πιαίζην δελ θαιχπηεη κε 
νπζηαζηηθφ ηξφπν ηηο αλάγθεο ησλ ΑκεΑ  ψζηε ηα άηνκα απηά λα έρνπλ ίζα δηθαηψκαηα θαη λα 
ηνπο παξέρνληαη πνηνηηθφηεξεο θαη απνηειεζκαηηθφηεξεο ππεξεζίεο ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο 
ηνπο. Γη’απηφ ην ιφγν αδπλαηνχλ λα έρνπλ κηα ζσζηή πνηφηεηα δσήο. 
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Πξνηάζεηο 

 

Βάζεη ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ ζπγθεληξψζακε απφ ηελ βηβιηνγξαθηθή έξεπλα πνπ θάλακε  
αιιά θαη κε ζπδεηήζεηο πνπ θάλακε κε άιινπο αλζξψπνπο γηα ην ζέκα ηεο πηπρηαθήο καο 
εξγαζίαο δηαπηζηψζακε πσο πνιχ ιίγα άηνκα επαγγεικαηίεο ηνπ ρψξνπ θαη κε γλψξηδαλ ην 
ζέκα κε ην νπνίν αζρνιεζήθακε. Γηα απηφ ην ιφγν πξνηείλνπκε ηα παξαθάησ: 

1. Θα ήηαλ πνιχ βνεζεηηθφ λα δηνξγαλσζνχλ ζπλέδξηα θαη ζεκηλάξηα κε ζθνπφ ηελ 
ελεκέξσζε θαη επαηζζεηνπνίεζε ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο θαη φρη κφλν. 

2. Να πξαγκαηνπνηεζνχλ εκεξίδεο θαη δηάθνξεο εθδειψζεηο ελεκέξσζεο  απφ ηηο 
νπνίεο ζα ελεκεξσζνχλ φινη νη άλζξσπνη είηε δνπλ ζε κεγάια αζηηθά θέληξα είηε ζηελ 
επαξρία. 

3. Έλαο εχθνινο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ν θφζκνο κπνξεί λα πιεξνθνξεζεί άκεζα γηα ην 
ζπγθεθξηκέλν ζχλδξνκν είλαη ηελ εκέξα λνεηηθήο πζηέξεζεο λα γίλεη έλα αθηέξσκα ζην 
ζχλδξνκν Prader Willi κέζα απφ ην ξαδηφθσλν θαη ηε ηειεφξαζε απφ ηνπο θνξείο θαη ηνπο 
ζπιιφγνπο ησλ ΑκεΑ. 

4. Μέζα απφ δηαδξαζηηθά νκαδηθά παηρλίδηα νη θνηλσληθέο ππεξεζίεο ζε ζπλεξγαζία κε 
ηα λνζνθνκεία ζα κπνξνχζαλ λα θάλνπλ κηα εθζηξαηεία ελεκέξσζεο ζηα ζρνιεία. 

5. Θα ήηαλ θαιφ νη γπλαηθνιφγνη λα πξνηείλνπλ ηνλ πξνγελλεηηθφ έιεγρν ζηα δεπγάξηα 
πνπ παίξλνπλ ηελ απφθαζε λα απνθηήζνπλ κσξφ, ν νπνίνο παίδεη πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν, 
θαζψο είλαη θαη έλαο ηξφπνο πξφιεςεο ηέηνησλ θαηαζηάζεσλ. 

6. Έλαο άιινο ηξφπνο ελεκέξσζεο είλαη λα γίλεη κηα δηαθεκηζηηθή θακπάληα απφ 
άζεκνπο ή δηάζεκνπο νη νπνίνη λα κηινχλ γηα ην ζχλδξνκν Prader – Willi. 

7. Σα κηθξά παηδηά κπνξνχλ λα ελεκεξσζνχλ ζην ζρνιείν απφ επηζθέπηξηεο πγείαο ή 
αθφκα θαη απφ γηαηξνχο θαη λα ππάξρνπλ ζπλεξγαζίεο κε ηνπο ζπιιφγνπο ησλ ζρνιείσλ 

8. Θα κπνξνχζαλ λα γίλνπλ πεξηζζφηεξεο επηζηεκνληθέο έξεπλεο γηα λα ππάξρεη κηα 
ζσζηά ηεθκεξησκέλε εηθφλα. 

9. ηηο 3 Γεθεκβξίνπ πνπ είλαη ε Ζκέξα ησλ Αηφκσλ κε Αλαπεξία ζα κπνξνχζαλ λα 
γίλνληαη εθδειψζεηο θαηά ηφπνπο θαη λα ζπκκεηέρνπλ άηνκα κε αλαπεξίεο αιιά θαη άιια 
άηνκα γηα λα απνδεηρζεί κε απηφ ηνλ ηξφπν φηη δελ ππάξρνπλ θαη ηφζν κεγάιεο δηαθνξέο 
αλάκεζα ζηα άηνκα κε αλαπεξία θαη ζηνπο «θπζηνινγηθνχο». 

10. Απζηεξφηεξα κέηξα γηα ηε ηήξεζε ηνπ λνκνζεηηθνχ θαη ζεζκηθνχ πιαηζίνπ γηα ηα ΑκεΑ. 

11. Δλεκέξσζε θαη ελίζρπζε, ελδπλάκσζε ηεο νηθνγέλεηαο απφ θνηλσληθέο ππεξεζίεο, 
ζπιιφγνπο θαη άιινπο θνξείο ζρεηηθά κε ηα δηθαηψκαηα θαη ηελ ςπρνεθπαηδεπηηθή 
παξέκβαζε ησλ ΑκεΑ κε ηνλ εξρνκφ ηνπ βξέθνπο κε ην ζχλδξνκν Prader- Willi.  

 

Χο κέιινπζεο θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί ζα ζέιακε θάπνηα ζηηγκή λα δνχκε θάπνηεο απφ ηηο 
πξνηάζεηο καο λα γίλνληαη πξάμεηο γηα λα κπνξέζεη φινο ν θφζκνο λα γλσξίζεη θαη λα 
θαηαλνήζεη ην ζπγθεθξηκέλν ζχλδξνκν θαη έηζη ζα είλαη πην εχθνιν λα ην απνδερηεί, γηαηί 
πνιιέο θνξέο ε άγλνηα νδεγεί ζηελ πξνθαηάιεςε. πσο είπε θαη ν Γηάλλεο 
Σζαξνχρεο(1910 – 1989, Εσγξάθνο) «ηο να μην μποπείρ να πιζηέτειρ είναι αναπηπία». 
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Παξάξηεκα Ι 

 

ύκβαζε γηα ηα Γηθαηώκαηα ησλ Αηόκσλ κε Αλαπεξία θαη Πξναηξεηηθό Πξσηόθνιιν – 
Νόκνο 4074/2012 

Δημοζιεύθηκε 20/07/2013 

Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο χκβαζεο είλαη ε πξναγσγή, πξνζηαζία θαη δηαζθάιηζε ηεο 
πιήξνπο θαη ηζφηηκεο απφιαπζεο φισλ ησλ δηθαησκάησλ ηνπ αλζξψπνπ θαη ησλ 
ζεκειησδψλ ειεπζεξηψλ απφ φια ηα ΑκεΑ θαη ε πξνψζεζε ηνπ ζεβαζκνχ ηεο εγγελνχο 
αμηνπξέπεηαο. 
 

Πξννίκην 

Σα Κξάηε Μέξε ζηελ παξνχζα χκβαζε, 

(α) Δπηθαινχκελα ηηο αξρέο πνπ δηαθεξχζζνληαη ζην Υάξηε ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ, πνπ 
αλαγλσξίδνπλ ηελ εγγελή αμηνπξέπεηα θαη αμία θαη ηα ίζα θαη αλαπαιινηξίσηα δηθαηψκαηα 
φισλ ησλ κειψλ ηεο αλζξψπηλεο νηθνγέλεηαο σο ηε βάζε ηεο ειεπζεξίαο, ηεο δηθαηνζχλεο 
θαη ηεο εηξήλεο ζηνλ θφζκν, 

(β) Αλαγλσξίδνληαο φηη ηα Ζλσκέλα Έζλε ζηελ Οηθνπκεληθή Γηαθήξπμε Γηθαησκάησλ ηνπ 
Αλζξψπνπ θαη ζηα Γηεζλή χκθσλα γηα ηα Γηθαηψκαηα ηνπ Αλζξψπνπ έρνπλ δηαθεξχμεη θαη 
ζπκθσλήζεη φηη ν θαζέλαο απνιακβάλεη φια ηα δηθαηψκαηα θαη ηηο ειεπζεξίεο πνπ νξίδνληαη 
ζ’ απηά, ρσξίο θακία δηάθξηζε, 

χκβαζε γηα ηα Γηθαηψκαηα ησλ Αηφκσλ κε Αλαπεξία θαη Πξναηξεηηθφ Πξσηφθνιιν – Νφκνο 
4074/2012 

(γ) Δπηβεβαηψλνληαο ηελ νηθνπκεληθφηεηα, ην αδηαίξεην, ηελ αιιειεμάξηεζε θαη ηελ 
αιιειεπίδξαζε φισλ ησλ δηθαησκάησλ ηνπ αλζξψπνπ θαη ζεκειησδψλ ειεπζεξηψλ θαη ηελ 
αλάγθε γηα ηα Άηνκα κε Αλαπεξία λα ηνπο εγγπψληαη ηελ πιήξε απφιαπζε ησλ δηθαησκάησλ 
ρσξίο δηάθξηζε, 

(δ) Δπηθαινχκελα ην Γηεζλέο χκθσλν γηα ηα Οηθνλνκηθά, Κνηλσληθά θαη Πνιηηηζηηθά 
Γηθαηψκαηα, ην Γηεζλέο χκθσλν γηα ηα Αηνκηθά θαη Πνιηηηθά Γηθαηψκαηα, ηε Γηεζλή 
χκβαζε γηα ηελ Καηάξγεζε Πάζεο Μνξθήο Φπιεηηθψλ Γηαθξίζεσλ, ηε χκβαζε γηα ηελ 
Δμάιεηςε φισλ ησλ κνξθψλ Γηαθξίζεσλ θαηά ησλ Γπλαηθψλ, ηε χκβαζε θαηά ησλ 
Βαζαληζηεξίσλ θαη άιισλ ηξφπσλ ζθιεξήο, απάλζξσπεο ή ηαπεηλσηηθήο κεηαρείξηζεο ή 
ηηκσξίαο, ηε χκβαζε γηα ηα Γηθαηψκαηα ηνπ Παηδηνχ, θαη ηε Γηεζλή χκβαζε γηα ηελ 
Πξνζηαζία ησλ Γηθαησκάησλ ισλ ησλ Μεηαλαζηψλ Δξγαδνκέλσλ θαη ησλ Μειψλ ησλ 
Οηθνγελεηψλ ηνπο, 

(ε) Αλαγλσξίδνληαο φηη ε αλαπεξία είλαη κηα εμειηζζφκελε έλλνηα θαη φηη απνξξέεη απφ ηελ 
αιιειεπίδξαζε κεηαμχ αηφκσλ κε βιάβε θαη δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο θαη εκπφδηα πνπ 
πξνέξρνληαη απφ ην πεξηβάιινλ ηνπο, πνπ δπζρεξαίλνπλ ηελ πιήξε θαη απνηειεζκαηηθή 
ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ θνηλσλία ζε ίζε βάζε κε ηνπο άιινπο, 
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(ζη) Αλαγλσξίδνληαο ηε ζεκαζία ησλ αξρψλ θαη ησλ θαηεπζπληήξησλ πνιηηηθψλ πνπ 
πξνβιέπνληαη ζην Παγθφζκην Πξφγξακκα Γξάζεο γηα ηα ΑκεΑ θαη ζηνπο Πξφηππνπο 
Καλφλεο γηα ηελ Δμίζσζε ησλ Δπθαηξηψλ ησλ ΑκεΑ γηα ηελ πξνψζεζε, δηακφξθσζε θαη 
αμηνιφγεζε ησλ πνιηηηθψλ, ζρεδίσλ, πξνγξακκάησλ θαη δξάζεσλ ζε εζληθφ, πεξηθεξεηαθφ 
θαη παγθφζκην επίπεδν, γηα ηελ πεξαηηέξσ εμίζσζε ησλ επθαηξηψλ γηα ηα ΑκεΑ, 

(δ) Σνλίδνληαο ηε ζεκαζία γηα νξηδφληηα ελζσκάησζε ησλ δεηεκάησλ αλαπεξίαο σο 
αλαπφζπαζην κέξνο ησλ ζρεηηθψλ ζηξαηεγηθψλ ηεο βηψζηκεο αλάπηπμεο, 

(ε) Αλαγλσξίδνληαο, επίζεο, φηη δηάθξηζε θαηά νπνηνπδήπνηε αηφκνπ κε βάζε ηελ αλαπεξία 
είλαη παξαβίαζε ηεο εγγελνχο αμηνπξέπεηαο θαη ηεο αμίαο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ, 

(ζ) Αλαγλσξίδνληαο πεξαηηέξσ ηε δηαθνξεηηθφηεηα ησλ ΑκεΑ, 

(η) Αλαγλσξίδνληαο ηελ αλάγθε γηα ηελ πξνψζεζε θαη πξνζηαζία ησλ δηθαησκάησλ ησλ 
ΑκεΑ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη εθείλσλ πνπ ρξεηάδνληαη εληαηηθή ππνζηήξημε, 

(θ) Αλεζπρψληαο φηη, παξά ηηο δηάθνξεο απηέο πξάμεηο θαη δεζκεχζεηο, ηα ΑκεΑ 
εμαθνινπζνχλ λα αληηκεησπίδνπλ εκπφδηα ζηε ζπκκεηνρή ηνπο σο ηζφηηκα κέιε ηεο 
θνηλσλίαο θαη παξαβηάζεηο ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ ηνπο ζε φια ηα κέξε ηνπ θφζκνπ, 

(ι) Αλαγλσξίδνληαο ηε ζεκαζία ηεο δηεζλνχο ζπλεξγαζίαο γηα ηε βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ 
δηαβίσζεο ησλ ΑκεΑ ζε θάζε θξάηνο, εηδηθά ζηα αλαπηπζζφκελα θξάηε, 

(κ) Αλαγλσξίδνληαο ηηο αμηφινγεο ππάξρνπζεο θαη δπλεηηθέο ζπλεηζθνξέο πνπ έγηλαλ απφ 
ΑκεΑ γηα ηελ ελ γέλεη επεκεξία θαη πνηθηινκνξθία ησλ θνηλνηήησλ ηνπο, θαη φηη ε πξναγσγή 
ηεο πιήξνπο απφιαπζεο ησλ δηθαησκάησλ ησλ ΑκεΑ θαη ησλ ζεκειησδψλ ειεπζεξηψλ θαη 
ηεο πιήξνπο ζπκκεηνρήο ησλ ΑκεΑ ζα νδεγήζεη ζηελ έληνλε αίζζεζε φηη είλαη εληαγκέλα 
κέιε ηεο θνηλσλίαο θαη ζε ζεκαληηθέο πξνφδνπο ζηελ αλζξψπηλε, θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή 
αλάπηπμε ηεο θνηλσλίαο θαη ηελ εμάιεηςε ηεο θηψρεηαο, 

(λ) Αλαγλσξίδνληαο ην πφζν ζεκαληηθφ είλαη γηα ηα ΑκεΑ ε αηνκηθή απηνλνκία θαη ε 
αλεμαξηεζία, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ειεπζεξίαο λα θάλνπλ ηηο δηθέο ηνπο επηινγέο, 

(μ) Θεσξψληαο φηη ηα ΑκεΑ ζα πξέπεη λα έρνπλ ηελ επθαηξία λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηε 
δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ γηα ηηο πνιηηηθέο θαη ηα πξνγξάκκαηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 
απηψλ πνπ ηα αθνξνχλ άκεζα, 

(ν) Δθθξάδνληαο ηελ αλεζπρία γηα ηηο δπζρεξείο ζπλζήθεο πνπ ηα ΑκεΑ αληηκεησπίδνπλ, 
ππνθείκελα ζε πνιιαπιέο ή βεβαξπκέλεο κνξθέο δηάθξηζεο ιφγσ θπιήο, ρξψκαηνο, θχινπ, 
γιψζζαο, ζξεζθείαο, πνιηηηθήο ή άιιεο πεπνίζεζεο, εζληθήο, γεγελνχο ή θνηλσληθήο 
θαηαγσγήο, πεξηνπζίαο, γέλλεζεο, ειηθίαο, ή άιιεο θνηλσληθήο θαηάζηαζεο, 

(π) Αλαγλσξίδνληαο φηη νη γπλαίθεο θαη ηα θνξίηζηα κε αλαπεξία δηαηξέρνπλ ζπρλά 
κεγαιχηεξν θίλδπλν εληφο θαη εθηφο ηνπ πιαηζίνπ ηεο βίαο, βιάβεο ή θαθνπνίεζεο, 
παξακέιεζεο ή ακεινχο κεηαρείξηζεο, θαθνκεηαρείξηζεο ή εθκεηάιιεπζεο, 

(ξ) Αλαγλσξίδνληαο φηη ηα παηδηά κε αλαπεξία ζα πξέπεη λα απνιακβάλνπλ πιήξσο φια ηα 
δηθαηψκαηα θαη ηηο ζεκειηψδεηο ειεπζεξίεο ζε ίζε βάζε κε ηα άιια παηδηά, θαη επηθαινχκελα 
ηηο ππνρξεψζεηο πνπ έρνπλ ιεθζεί πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε απφ ηα Κξάηε Μέξε ζηε 
χκβαζε γηα ηα Γηθαηψκαηα ηνπ Παηδηνχ, 
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(ζ) Γίλνληαο έκθαζε ζηελ αλάγθε ελζσκάησζεο ηνπ παξάγνληα ηεο ηζφηεηαο ησλ δπν 
θχισλ κε θάζε δπλαηή πξνζπάζεηα γηα ηελ πξναγσγή ηεο πιήξνπο απφιαπζεο ησλ 
δηθαησκάησλ ηνπ αλζξψπνπ απφ ηα ΑκεΑ, 

(η) Τπνγξακκίδνληαο ην γεγνλφο φηη ε πιεηνςεθία ησλ ΑκεΑ δνπλ ζε ζπλζήθεο θηψρεηαο, θαη 
αλαγλσξίδνληαο ελ πξνθεηκέλσ ηελ θξίζηκε αλάγθε λα εμεηαζηεί ν αξλεηηθφο αληίθηππνο ηεο 
έλδεηαο ζηα ΑκεΑ, 

(π) Έρνληαο ππφςε φηη νη ζπλζήθεο εηξήλεο θαη αζθάιεηαο βαζηζκέλεο ζηνλ πιήξε ζεβαζκφ 
ησλ ζθνπψλ θαη αξρψλ πνπ πεξηιακβάλνληαη ζην Υάξηε ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ θαη φηη ε 
παξαηήξεζε ησλ εθαξκνδφκελσλ κέζσλ γηα ηα δηθαηψκαηα ηνπ αλζξψπνπ είλαη απνιχησο 
αλαγθαία γηα ηελ πιήξε πξνζηαζία ησλ ΑκεΑ, εηδηθά θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ελφπισλ 
ζπξξάμεσλ θαη ηεο μέλεο θαηνρήο, 

(θ) Αλαγλσξίδνληαο ηε ζεκαζία ηεο πξνζβαζηκφηεηαο ζην θπζηθφ, θνηλσληθφ, νηθνλνκηθφ θαη 
πνιηηηζηηθφ πεξηβάιινλ, ζηελ πγεία θαη ηελ εθπαίδεπζε θαη ζηελ ελεκέξσζε θαη επηθνηλσλία, 
επηηξέπνληαο ζηα ΑκεΑ λα απνιακβάλνπλ πιήξσο φισλ ησλ δηθαησκάησλ θαη ζεκειησδψλ 
ειεπζεξηψλ ηνπο, 

(ρ) πλεηδεηνπνηψληαο φηη ην άηνκν, έρνληαο ππνρξεψζεηο ζηα άιια άηνκα θαη ζηελ 
θνηλφηεηα ζηελ νπνία απηφο ή απηή αλήθεη, έρεη επζχλε λα παιέςεη γηα ηελ πξναγσγή θαη 
ηήξεζε ησλ δηθαησκάησλ πνπ έρνπλ αλαγλσξηζηεί ζηηο Θεκειηψδεηο Πξάμεηο Γηθαησκάησλ 
ηνπ Αλζξψπνπ, 

(ς) Πεπεηζκέλα φηη ε νηθνγέλεηα είλαη ε θπζηθή θαη ζεκειηψδεο κνλάδα ηεο θνηλσλίαο θαη φηη 
δηθαηνχηαη πξνζηαζίαο απφ ηελ θνηλσλία θαη ην θξάηνο, θαη φηη ηα ΑκεΑ θαη ηα κέιε ησλ 
νηθνγελεηψλ ηνπο ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ ηελ απαξαίηεηε πξνζηαζία θαη αξσγή πνπ λα 
επηηξέπεη ζηηο νηθνγέλεηεο λα ζπλεηζθέξνπλ σο πξνο ηελ πιήξε θαη ηζφηηκε απφιαπζε ησλ 
δηθαησκάησλ ησλ ΑκεΑ, 

(σ) Πεπεηζκέλα φηη κηα πεξηεθηηθή θαη νινθιεξσκέλε δηεζλήο χκβαζε γηα ηελ πξναγσγή θαη 
πξνζηαζία ησλ δηθαησκάησλ θαη αμηνπξέπεηαο ησλ ΑκεΑ ζα ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά ζηελ 
απνθαηάζηαζε ησλ έληνλσλ θνηλσληθψλ κεηνλεθηεκάησλ ησλ ΑκεΑ θαη ζα πξνσζήζεη ηε 
ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ αηνκηθή, πνιηηηθή, νηθνλνκηθή, θνηλσληθή θαη πνιηηηζηηθή ζθαίξα κε ίζεο 
επθαηξίεο, ζ’ ακθφηεξα αλαπηπζζφκελα θαη αλαπηπγκέλα θξάηε, 

πκθψλεζαλ ηα αθφινπζα: 

Άξζξν 1 
θνπόο 

Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο χκβαζεο είλαη ε πξναγσγή, πξνζηαζία θαη δηαζθάιηζε ηεο 
πιήξνπο θαη ηζφηηκεο απφιαπζεο φισλ ησλ δηθαησκάησλ ηνπ αλζξψπνπ θαη ησλ 
ζεκειησδψλ ειεπζεξηψλ απφ φια ηα ΑκεΑ θαη ε πξνψζεζε ηνπ ζεβαζκνχ ηεο εγγελνχο 
αμηνπξέπεηαο. 

ηα ΑκεΑ ζπκπεξηιακβάλνληαη άηνκα κε καθξνρξφληεοζσκαηηθέο, λνεηηθέο, πλεπκαηηθέο ή 
αηζζεηεξηαθέο βιάβεο, νη νπνίεο ζε αιιειεπίδξαζε κε δηάθνξα εκπφδηα δχλαληαη λα 
παξεκπνδίζνπλ ηελ πιήξε θαη απνηειεζκαηηθή ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ θνηλσλία ζε ίζε βάζε 
κε ηνπο άιινπο. 
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Άξζξν 2 
Οξηζκνί 

Γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο παξνχζαο χκβαζεο: 

«Δπηθνηλσλία» πεξηιακβάλεη γιψζζεο, παξάζεζε ηνπ θεηκέλνπ, Braille, απηηθή επηθνηλσλία, 
κεγάια ηππνγξαθηθά ζηνηρεία, πξνζβάζηκα πνιπκέζα, θαζψο θαη γξαπηέο, αθνπζηηθέο, 
απιήο/επθνινλφεηεο γιψζζαο, human reader2 θαη ππνβνεζεηηθέο θαη ελαιιαθηηθέο 
κεζφδνπο, κέζα θαη κνξθέο επηθνηλσλίαο, 

«Γιψζζα» πεξηιακβάλεη νκηινχκελεο θαη λνεκαηηθέο γιψζζεο θαη άιια είδε κε-νκηινχκελσλ 
γισζζψλ, 

«Γηάθξηζε κε βάζε ηελ αλαπεξία» ζεκαίλεη νπνηαδήπνηε δηάθξηζε, απνθιεηζκφο ή 
πεξηνξηζκφο κε βάζε ηελ αλαπεξία πνπ έρεη ζθνπφ ή απνηέιεζκα ηελ παξεκπφδηζε ή 
αθχξσζε ηεο αλαγλψξηζεο, απφιαπζεο ή ελάζθεζεο, επί ίζνηοφξνηο φισλ ησλ δηθαησκάησλ 
θαη ζεκειησδψλ ειεπζεξηψλ ζε πνιηηηθφ, νηθνλνκηθφ, θνηλσληθφ, πνιηηηζηηθφ, αηνκηθφ ή 
νπνηνδήπνηε άιιν πεδίν. Πεξηιακβάλεη φιεο ηηο κνξθέο δηάθξηζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 
ηεο άξλεζεο εχινγεο πξνζαξκνγήο, 

«Δχινγε πξνζαξκνγή» ζεκαίλεη αλαγθαία θαη θαηάιιειε ηξνπνπνίεζε θαη πξνζαξκνγέο νη 
νπνίεο δελ επηβάιινπλ δπζαλάινγν ή αδηθαηνιφγεην βάξνο, φπνπ ρξεηάδεηαη ζε κηα εηδηθή 
πεξίπησζε, πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιίζεη ζηα ΑκεΑ ηελ απφιαπζε ή άζθεζε ζε ίζε βάζε κε 
ηνπο άιινπο φια ηα δηθαηψκαηα θαη ηηο ζεκειηψδεηο ειεπζεξίεο, 

«Οηθνπκεληθφο ζρεδηαζκφο» ζεκαίλεη ην ζρεδηαζκφ πξντφλησλ, πεξηβάιινληνο, 
πξνγξακκάησλ θαη ππεξεζηψλ πξνθεηκέλνπ λα είλαη εχρξεζηα απφ φινπο ηνπο αλζξψπνπο, 
ζην κεγαιχηεξν δπλαηφ βαζκφ, ρσξίο ηελ αλάγθε γηα πξνζαξκνγή ή εμεηδηθεπκέλν 
ζρεδηαζκφ. Ο «νηθνπκεληθφο ζρεδηαζκφο» δελ εμαηξεί ην βνεζεηηθφ εμνπιηζκφ γηα 
ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο ΑκεΑ φπνπ απηφο ρξεηάδεηαη. 

Άξζξν 3 
Γεληθέο Αξρέο 

Οη αξρέο ηεο παξνχζαο χκβαζεο είλαη: 

(α) ζεβαζκφο γηα εγγελή αμηνπξέπεηα, αηνκηθή απηνλνκία ζπκπεξηιαβαλνκέλεο ηεο 
ειεπζεξίαο λα θάλεη ηηο δηθέο ηνπ επηινγέο, θαη αλεμαξηεζία αηφκσλ, 

(β) κε-δηάθξηζε, 

(γ) πιήξεο θαη απνηειεζκαηηθή ζπκκεηνρή θαη έληαμε ζηελ θνηλσλία, 

(δ) ζεβαζκφο γηα ηε δηαθνξεηηθφηεηα θαη ηελ απνδνρή ησλ ΑκεΑ σο κέξνο ηεο αλζξψπηλεο 
δηαθνξεηηθφηεηαο/πνηθηινκνξθίαο θαη αλζξσπφηεηαο, 

(ε) ηζφηεηα ησλ επθαηξηψλ, 

(ζη) δπλαηφηεηα πξφζβαζεο, 

(δ) ηζφηεηα κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ, 
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(ζ) ζεβαζκφο γηα ηηο εμειηζζφκελεο δπλαηφηεηεο ησλ παηδηψλ κε αλαπεξία θαη ζεβαζκφο γηα 
ην δηθαίσκα ησλ παηδηψλ κε αλαπεξία λα δηαηεξήζνπλ ηελ ηαπηφηεηα ηνπο. 

 

 

Άξζξν 4 
Γεληθέο Τπνρξεώζεηο 

1. Σα Κξάηε Μέξε αλαιακβάλνπλ ηελ ππνρξέσζε λα δηαζθαιίζνπλ θαη λα πξνσζήζνπλ ηελ 
πιήξε εθαξκνγή ησλ δηθαησκάησλ ηνπ αλζξψπνπ θαη ησλ ζεκειησδψλ ειεπζεξηψλ γηα φια 
ηα ΑκεΑ ρσξίο θακία δηάθξηζε κε βάζε ηελ αλαπεξία. Χο πξνο απηφ ηα Κξάηε Μέξε 
αλαιακβάλνπλ: 

(α) Να πηνζεηήζνπλ φια ηα θαηάιιεια λνκνζεηηθά, δηνηθεηηθά θαη άιια κέηξα γηα ηελ 
εθαξκνγή ησλ δηθαησκάησλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζηελ παξνχζα χκβαζε, 

(β) Να ιάβνπλ φια ηα θαηάιιεια κέηξα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο λνκνζεζίαο, γηα λα 
ηξνπνπνηήζνπλ ή λα θαηαξγήζνπλ ππάξρνληεο λφκνπο, θαλνληζκνχο, ήζε θαη έζηκα θαη 
πξαθηηθέο πνπ ζπληζηνχλ δηάθξηζε θαηά ησλ ΑκεΑ, 

(γ) Να ιάβνπλ ππφςε ηελ πξνζηαζία θαη ηελ πξναγσγή ησλ δηθαησκάησλ ησλ ΑκεΑ ζε φιεο 
ηηο πνιηηηθέο θαη πξνγξάκκαηα, 

(δ) Να απέρνπλ απφ ηελ εκπινθή νηαζδήπνηε πξάμεο δξάζεο ή πξαθηηθήο πνπ είλαη 
αζπκβίβαζηεο κε ηελ παξνχζα χκβαζε θαη λα δηαζθαιίζνπλ φηη νη δεκφζηεο αξρέο θαη 
ηδξχκαηα ιεηηνπξγνχλ ζχκθσλα κε ηελ παξνχζα χκβαζε, 

(ε) Να ιάβνπλ φια ηα θαηάιιεια κέηξα γηα λα εμαιείςνπλ ηε δηάθξηζε κε βάζε ηελ αλαπεξία 
απφ νπνηνδήπνηε άηνκν, νξγαληζκφ ή ηδησηηθή επηρείξεζε, 

(ζη) Να αλαιάβνπλ ή λα πξνσζήζνπλ έξεπλα θαη αλάπηπμε νηθνπκεληθά ζρεδηαζκέλσλ 
αγαζψλ, ππεξεζηψλ, εμνπιηζκνχ θαη εγθαηαζηάζεσλ, φπσο νξίδεηαη ζην άξζξν 2 ηεο 
παξνχζαο χκβαζεο, ε νπνία απαηηεί ηελ ειάρηζηε δπλαηή πξνζαξκνγή θαη ην κηθξφηεξν 
δπλαηφ θφζηνο γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ ηδηαίηεξσλ αλαγθψλ ελφο ΑκεΑ, λα πξνσζήζνπλ ηε 
δηαζεζηκφηεηα θαη ηε ρξήζε ηνπο, θαη λα πξνσζήζνπλ ηνλ νηθνπκεληθφ ζρεδηαζκφ ζηελ 
αλάπηπμε πξνηχπσλ θαη θαηεπζπληεξίσλ γξακκψλ, 

(δ) Να αλαιάβνπλ ή λα πξνσζήζνπλ ηελ έξεπλα θαη αλάπηπμε λέσλ ηερλνινγηψλ, θαζψο θαη 
λα πξνσζήζνπλ ηε δηαζεζηκφηεηα θαη ηε ρξήζε ηνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 
ηερλνινγηψλ επηθνηλσλίαο θαη πιεξνθνξηθήο, ησλ βνεζεκάησλ γηα ηελ θηλεηηθφηεηα, ησλ 
ζπζθεπψλ θαη ησλ ππνζηεξηθηηθψλ ηερλνινγηψλ, θαηάιιεισλ γηα ηα ΑκεΑ, δίλνληαο 
πξνηεξαηφηεηα ζηηο ηερλνινγίεο ζε αλεθηφ θφζηνο, 

(ε) Να παξέρνπλ πξνζβάζηκε πιεξνθφξεζε ζηα ΑκεΑ ζρεηηθά κε βνεζήκαηα γηα ηελ 
θηλεηηθφηεηα, ηηο ζπζθεπέο θαη ηηο ππνζηεξηθηηθέο ηερλνινγίεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ λέσλ 
ηερλνινγηψλ, θαζψο επίζεο θαη άιισλ κνξθψλ βνήζεηαο, ππνζηεξηθηηθψλ ππεξεζηψλ θαη 
δηεπθνιχλζεσλ, 

(ζ) Να πξνσζήζνπλ ηελ εθπαίδεπζε επαγγεικαηηψλ θαη πξνζσπηθνχ πνπ εξγάδεηαη καδί κε 
ΑκεΑ γηα ηα δηθαηψκαηα ηα νπνία αλαγλσξίδνληαη ζηελ παξνχζα χκβαζε, έηζη ψζηε λα 
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παξέρνπλ κε ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν ηελ ππνζηήξημε θαη ηηο ππεξεζίεο νη νπνίεο 
δηαζθαιίδνληαη απφ ηα δηθαηψκαηα απηά. 

2. ζνλ αθνξά ηα νηθνλνκηθά, θνηλσληθά θαη πνιηηηζηηθά δηθαηψκαηα, θάζε Κξάηνο Μέξνο 
ππνρξενχηαη λα ιάβεη κέηξα ζην κέγηζην βαζκφ ησλ δηαζέζηκσλ πφξσλ ηνπ, θαη φπνπ 
ρξεηάδεηαη, εληφο ηνπ πιαηζίνπ ηεο δηεζλνχο ζπλεξγαζίαο, κε ζθνπφ ηελ πξννδεπηηθή 
επίηεπμε ηεο πιήξνπο θαηνρχξσζεο απηψλ ησλ δηθαησκάησλ, ρσξίο πξνθαηάιεςε ζηηο 
ππνρξεψζεηο πνπ απνξξένπλ απφ ηελ παξνχζα χκβαζε θαη νη νπνίεο είλαη άκεζα 
εθαξκνζηέεο ζχκθσλα κε ην δηεζλέο δίθαην. 

3. Καηά ηελ αλάπηπμε θαη εθαξκνγή ηεο λνκνζεζίαο θαη πνιηηηθψλ γηα ηελ εθαξκνγή ηεο 
παξνχζαο χκβαζεο, θαη ζε άιιεο δηαδηθαζίεο ιήςεο απνθάζεσλ πνπ αθνξνχλ δεηήκαηα 
ζρεηηθά κε ΑκεΑ, ηα Κξάηε Μέξε ζα δηεμάγνπλ ζηελέο δηαβνπιεχζεηο, έηζη ψζηε λα 
ζπκβνπιεχνληαη θαη λα εκπιέθνπλ ελεξγά ηα ΑκεΑ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ παηδηψλ κε 
αλαπεξία, κέζσ ησλ αληηπξνζσπεπηηθψλ ηνπο νξγαλψζεσλ. 

4. Ζ παξνχζα χκβαζε δελ ζα επεξεάδεη νπνηεζδήπνηε δηαηάμεηο είλαη πεξηζζφηεξν 
απνηειεζκαηηθέο ζηελ πξαγκάησζε ησλ δηθαησκάησλ ησλ ΑκεΑ θαη κπνξεί λα πξνβιέπνληαη 
ζηελ εζσηεξηθή έλλνκε ηάμε ηνπ Κξάηνπο Μέξνπο ή ζηνπο θαλφλεο ηνπ δηεζλνχο δηθαίνπ πνπ 
ηζρχνπλ γηα απηφ ην Κξάηνο. Γελ ζα ππάξμεη θαλέλαο πεξηνξηζκφο ή παξέθθιηζε γηα ηα 
δηθαηψκαηα ηνπ αλζξψπνπ θαη ηηο ζεκειηψδεηο ειεπζεξίεο πνπ είλαη αλαγλσξηζκέλεο ή 
ηζρχνπλ ζε θάζε Κξάηνο Μέξνο ηεο παξνχζαο χκβαζεο, ζχκθσλα κε ηε λνκνζεζία, ηηο 
ζπκβάζεηο, ηνπο θαλνληζκνχο ή ηα έζηκα κε ηελ πξφθαζε φηη ε παξνχζα χκβαζε δελ 
αλαγλσξίδεη ηέηνηα δηθαηψκαηα ή ειεπζεξίεο ή φηη ηα αλαγλσξίδεη ζε κηθξφηεξν βαζκφ. 

5. Οη δηαηάμεηο ηεο παξνχζαο χκβαζεο επεθηείλνληαη ζε φια ηα ηκήκαηα ησλ 
νκνζπνλδηαθψλ θξαηψλ ρσξίο πεξηνξηζκνχο ή εμαηξέζεηο. 

Άξζξν 5 
Ιζόηεηα θαη Με-Γηάθξηζε 

1. Σα Κξάηε Μέξε αλαγλσξίδνπλ φηη φια ηα άηνκα είλαη ίζα ελψπηνλ θαη ζχκθσλα κε ην λφκν 
θαη έρνπλ δηθαίσκα ρσξίο δηάθξηζε ζηελ ίζε πξνζηαζία θαη ζηα ίζα πξνλφκηα φπσο 
θαηνρπξψλνληαη ή παξέρνληαη απφ ην δίθαην. 

2. Σα Κξάηε Μέξε απαγνξεχνπλ φιεο ηηο δηαθξίζεηο ιφγσ αλαπεξίαο θαη εγγπψληαη ζηα ΑκεΑ 
ίζε θαη απνηειεζκαηηθή λνκηθή πξνζηαζία έλαληη θάζε είδνπο δηάθξηζεο. 

3. Γηα λα πξνσζήζνπλ ηελ ηζφηεηα θαη λα εμαιείςνπλ ηε δηάθξηζε, ηα Κξάηε Μέξε 
ιακβάλνπλ φια ηα θαηάιιεια κέηξα γηα λα εμαζθαιίζνπλ ηελ παξνρή εχινγεο 
πξνζαξκνγήο. 

4. πγθεθξηκέλα κέηξα ηα νπνία είλαη απαξαίηεηα γηα λα επηηαρπλζεί ή λα επηηεπρζεί 
πξαγκαηηθή ηζφηεηα ησλ ΑκεΑ δελ ζεσξνχληαη σο δηάθξηζε ππφ ηνπο φξνπο ηεο παξνχζαο 
χκβαζεο. 

Άξζξν 6 
Γπλαίθεο κε Αλαπεξία 

1. Σα Κξάηε Μέξε αλαγλσξίδνπλ φηη γπλαίθεο θαη θνξίηζηα κε αλαπεξία ππφθεηληαη ζε 
πνιιαπιή δηάθξηζε, θαη σο πξνο απηφ ιακβάλνπλ κέηξα γηα λα εμαζθαιίζνπλ γη απηέο ηελ 
πιήξε θαη ίζε απφιαζε απφ απηέο, φισλ ησλ δηθαησκάησλ ηνπ αλζξψπνπ θαη ησλ 
ζεκειησδψλ ειεπζεξηψλ. 
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2. Σα Κξάηε Μέξε ιακβάλνπλ φια ηα θαηάιιεια κέηξα γηα λα εμαζθαιίζνπλ ηελ πιήξε 
αλάπηπμε, πξφνδν θαη ελδπλάκσζε ησλ γπλαηθψλ, κε ζθνπφ λα ηηο εγγπεζνχλ ηελ άζθεζε 
θαη απφιαπζε ησλ δηθαησκάησλ ηνπ αλζξψπνπ θαη ησλ ζεκειησδψλ ειεπζεξηψλ πνπ 
νξίδνληαη ζηελ παξνχζα χκβαζε. 

 

 

Άξζξν 7 
Παηδηά κε Αλαπεξία 

1. Σα Κξάηε Μέξε ιακβάλνπλ φια ηα θαηάιιεια κέηξα γηα λα εμαζθαιίζνπλ ζηα παηδηά κε 
αλαπεξία ηελ πιήξε απφιαπζε φισλ ησλ δηθαησκάησλ ηνπ αλζξψπνπ θαη ησλ ζεκειησδψλ 
ειεπζεξηψλ, ζε ίζε βάζε κε ηα άιια παηδηά. 

2. ε φιεο ηηο δξάζεηο πνπ αθνξνχλ παηδηά κε αλαπεξία, πξέπεη λα ιακβάλεηαη πξσηίζησο 
ππφςε ην βέιηηζην ζπκθέξνλ ηνπ παηδηνχ. 

3. Σα Κξάηε Μέξε δηαζθαιίδνπλ φηη ηα παηδηά κε αλαπεξία έρνπλ ην δηθαίσκα λα εθθξάδνπλ 
ειεχζεξα ηε γλψκε ηνπο γηα φια ηα ζέκαηα πνπ ηα αθνξνχλ, ζχκθσλα κε ηελ ειηθία ηνπο θαη 
ην βαζκφ σξηκφηεηαο ηνπο, ζε ίζε βάζε κε ηα άιια παηδηά, θαη ηνπο παξέρεηαη ε αλάινγε 
βνήζεηα γηα ηελ αλαπεξία θαη ηελ ειηθία ηνπο, έηζη ψζηε λα πξαγκαηνπνηήζνπλ απηφ ην 
δηθαίσκα. 

Άξζξν 8 
Αθύπληζε ηεο θνηλσλίαο 

1. Σα Κξάηε Μέξε αλαιακβάλνπλ λα πηνζεηήζνπλ άκεζα, απνηειεζκαηηθά θαη θαηάιιεια 
κέηξα: 

(α) γηα ηελ αθχπληζε ηεο θνηλσλίαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ επηπέδνπ ηεο 
νηθνγέλεηαο, ζρεηηθά κε ηα ΑκεΑ, θαη λα θαιιηεξγήζνπλ ην ζεβαζκφ γηα ηα δηθαηψκαηα θαη ηελ 
αμηνπξέπεηα ησλ ΑκεΑ, 

(β) γηα λα θαηαπνιεκήζνπλ ζηεξεφηππα, πξνθαηαιήςεηο θαη επηβιαβείο πξαθηηθέο ζρεηηθά κε 
ηα ΑκεΑ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη εθείλσλ πνπ βαζίδνληαη ζην θχιν θαη ζηελ ειηθία, ζε 
φινπο ηνπο ηνκείο ηεο δσήο. 

(γ) γηα λα πξνσζήζνπλ ηελ αθχπληζε ησλ δπλαηνηήησλ θαη ησλ ζπλεηζθνξψλ ησλ ΑκεΑ. 

2. Σα κέηξα γηα ηελ επίηεπμε ησλ αλσηέξσ πεξηιακβάλνπλ: 

(α) Σν ζρεδηαζκφ θαη δηαηήξεζε απνηειεζκαηηθψλ εθζηξαηεηψλ γηα ηελ αθχπληζε ηνπ θνηλνχ 
κε ζθνπφ: 

(i) λα θαιιηεξγήζνπλ ην αίζζεκα ηεο απνδνρήο ησλ δηθαησκάησλ ησλ ΑκεΑ, 

(ii) λα πξνσζήζνπλ ζεηηθέο αληηιήςεηο θαη κεγαιχηεξε θνηλσληθή αθχπληζε πξνο ηα ΑκεΑ, 

(iii) λα πξνσζήζνπλ ηελ αλαγλψξηζε ησλ δεμηνηήησλ, πξνζφλησλ θαη ηθαλνηήησλ ησλ ΑκεΑ, 
θαη ησλ ζπλεηζθνξψλ ηνπο ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ θαη ζηελ αγνξά εξγαζίαο, 
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(β) Σελ πηνζέηεζε, ζε φια ηα επίπεδα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο, πνπ ζα 
ζπκπεξηιακβάλεη φια ηα παηδηά απφ λεαξή ειηθία, κηαο ζπκπεξηθνξάο ζεβαζκνχ γηα ηα 
δηθαηψκαηα ησλ ΑκεΑ. 

(γ) Σελ ελζάξξπλζε φισλ ησλ νξγάλσλ ησλ ΜΜΔ λα πξνβάιινπλ ηα ΑκεΑ θαηά ηξφπν 
ζπλεπή πξνο ην ζθνπφ ηεο παξνχζαο χκβαζεο 

(δ) Σελ πξνψζεζε εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ αθχπληζεο ζρεηηθά κε ηα ΑκεΑ θαη ηα 
δηθαηψκαηα ηνπο. 

Άξζξν 9 
Πξνζβαζηκόηεηα 

1. Γηα λα επηηξέςνπλ ζηα ΑκεΑ λα δνπλ αλεμάξηεηα θαη λα ζπκκεηέρνπλ πιήξσο ζε φιεο ηηο 
πηπρέο ηεο δσήο, ηα Κξάηε Μέξε ιακβάλνπλ θαηάιιεια κέηξα γηα λα εμαζθαιίζνπλ ζηα 
ΑκεΑ πξφζβαζε, ζε ίζε βάζε κε ηνπο άιινπο, ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ, ζηα κέζα καδηθήο 
κεηαθνξάο, ζηελ ελεκέξσζε θαη επηθνηλσλία, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηερλνινγηψλ θαη 
ζπζηεκάησλ πιεξνθνξηψλ, θαη ζε άιιεο εγθαηαζηάζεηο θαη ππεξεζίεο, πνπ είλαη αλνηθηέο ή 
παξέρνληαη ζην θνηλφ, ζε αζηηθέο θαη αγξνηηθέο πεξηνρέο. Απηά ηα κέηξα ηα νπνία 
ζπκπεξηιακβάλνπλ ηελ αλαγλψξηζε θαη εμάιεηςε ησλ εκπνδίσλ θαη ησλ θξαγκψλ ζηελ 
πξνζβαζηκφηεηα, ηζρχνπλ κεηαμχ άιισλ, γηα: 

(α) Κηίξηα, δξφκνπο, κέζα καδηθήο κεηαθνξάο θαη άιιεο εζσηεξηθέο θαη εμσηεξηθέο 
εγθαηαζηάζεηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εγθαηαζηάζεσλ ζε ζρνιεία, νηθίεο, λνζνθνκεία θαη 
εξγαζηαθφ ρψξν, 

(β) Δλεκέξσζε, επηθνηλσλίεο θαη άιιεο ππεξεζίεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ειεθηξνληθψλ 
ππεξεζηψλ θαη ππεξεζηψλ έθηαθηεο αλάγθεο. 

2. Σα Κξάηε Μέξε ιακβάλνπλ επίζεο θαηάιιεια κέηξα γηα: 

(α) λα αλαπηχμνπλ, λα δεκνζηνπνηήζνπλ θαη λα επηηεξήζνπλ ηελ εθαξκνγή ησλ ειαρίζησλ 
πξνδηαγξαθψλ θαη θαηεπζπληεξίσλ γξακκψλ γηα ηελ πξνζβαζηκφηεηα ησλ εγθαηαζηάζεσλ 
θαη ησλ ππεξεζηψλ πνπ είλαη αλνηθηέο ή παξέρνληαη ζην θνηλφ, 

(β) λα δηαζθαιίζνπλ φηη ηδησηηθνί θνξείο πνπ πξνζθέξνπλ εγθαηαζηάζεηο θαη ππεξεζίεο πνπ 
είλαη αλνηθηέο ή παξέρνληαη ζην θνηλφ, ιακβάλνπλ ππφςε φιεο ηηο πηπρέο ηεο 
πξνζβαζηκφηεηαο γηα ηα ΑκεΑ, 

(γ) λα παξέρνπλ εθπαίδεπζε ζηνπο εκπιεθφκελνπο θνξείο γηα δεηήκαηα πξνζβαζηκφηεηαο 
πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα ΑκεΑ, 

(δ) λα παξέρνπλ ζε θηίξηα θαη άιιεο εγθαηαζηάζεηο, νη νπνίεο είλαη αλνηθηέο ζην θνηλφ, 
ελδείμεηο ζε γιψζζα Braille θαη ζε επαλάγλσζηεο θαη επθνινλφεηεο κνξθέο, 

(ε) λα παξέρνπλ κνξθέο δηα δψζεο βνήζεηαο θαη κεζαδφλησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 
νδεγψλ, αλαγλσζηψλ θαη επαγγεικαηηψλ δηεξκελέσλ ηεο λνεκαηηθήο γιψζζαο, γηα λα 
δηεπθνιχλνπλ ηελ πξνζβαζηκφηεηα ζε θηίξηα θαη άιιεο εγθαηαζηάζεηο πνπ είλαη αλνηθηέο ζην 
θνηλφ, 

(ζη) λα πξνσζήζνπλ άιιεο θαηάιιειεο κνξθέο βνήζεηαο θαη ππνζηήξημεο ζηα ΑκεΑ γηα λα 
εμαζθαιίζνπλ ηελ πξφζβαζε ηνπο ζηελ ελεκέξσζε, 
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(δ) λα πξνσζήζνπλ ηελ πξφζβαζε ησλ ΑκεΑ ζε λέεο ηερλνινγίεο θαη ζπζηήκαηα 
ελεκέξσζεο θαη επηθνηλσληψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ δηαδηθηχνπ (internet), 

(ε) λα πξνσζήζνπλ ην ζρεδηαζκφ, αλάπηπμε, παξαγσγή θαη δηαλνκή ησλ πξνζβάζηκσλ 
ηερλνινγηψλ θαη ζπζηεκάησλ ελεκέξσζεο θαη επηθνηλσληψλ ζε πξψηκν ζηάδην, έηζη ψζηε 
απηέο νη ηερλνινγίεο θαη ηα ζπζηήκαηα λα γίλνπλ πξνζβάζηκα κε ειάρηζην θφζηνο. 

 

Άξζξν 10 
Γηθαίσκα ζηε δσή 

Σα Κξάηε Μέξε επηβεβαηψλνπλ φηη θάζε αλζξψπηλν νλ έρεη ην εγγελέο δηθαίσκα ζηε δσή θαη 
αλαιακβάλνπλ φια ηα απαξαίηεηα κέηξα γηα λα εμαζθαιίζνπλ ζηα ΑκεΑ ηελ απνηειεζκαηηθή 
απφιαπζε ηνπ δηθαηψκαηνο ζε ίζε βάζε κε ηνπο άιινπο. 

 

Άξζξν 11 
Καηαζηάζεηο θηλδύλνπ θαη αλζξσπηζηηθώλ θξίζεσλ 

Σα Κξάηε Μέξε ιακβάλνπλ, ζχκθσλα κε ηηο ππνρξεψζεηο ηνπο απφ ην δηεζλέο δίθαην, 
ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ δηεζλνχο αλζξσπηζηηθνχ δηθαίνπ θαη ηνπ δηεζλνχο δηθαίνπ 
δηθαησκάησλ ηνπ αλζξψπνπ, φια ηα απαξαίηεηα κέηξα γηα λα εμαζθαιίζνπλ ηελ πξνζηαζία 
θαη ηελ αζθάιεηα ησλ ΑκεΑ ζε θαηαζηάζεηο θηλδχλνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαηαζηάζεσλ 
έλνπιεο ζχξξαμεο, αλζξσπηζηηθψλ θξίζεσλ θαη ηελ εκθάληζε θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ. 

Άξζξν 12 
Ιζόηηκε αλαγλώξηζε ελώπηνλ ηνπ λόκνπ 

1. Σα Κξάηε Μέξε επηβεβαηψλνπλ φηη ηα ΑκεΑ έρνπλ ην δηθαίσκα λα αλαγλσξίδνληαη παληνχ 
σο πξφζσπα ελψπηνλ ηνπ λφκνπ. 

2. Σα Κξάηε Μέξε αλαγλσξίδνπλ φηη ηα ΑκεΑ απνιακβάλνπλ ηθαλφηεηα πξνο δηθαηνπξαμία 
ζε ίζε βάζε κε ηνπο άιινπο, ζε φιεο ηηο πηπρέο ηεο δσήο. 

3. Σα Κξάηε Μέξε ιακβάλνπλ θαηάιιεια κέηξα γηα λα παξέρνπλ πξφζβαζε ζηα ΑκεΑ γηα 
ηελ ππνζηήξημε ηελ νπνία πηζαλψο λα ρξεηάδνληαη, ζηελ άζθεζε ηεο ηθαλφηεηαο πξνο 
δηθαηνπξαμία. 

4. Σα Κξάηε Μέξε εμαζθαιίδνπλ φηη φια ηα κέηξα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ άζθεζε ηεο 
ηθαλφηεηαο πξνο δηθαηνπξαμία παξέρνπλ θαηάιιειεο θαη απνηειεζκαηηθέο εγγπήζεηο γηα λα 
απνηξέςνπλ ηπρφλ πξνζβνιή ζχκθσλα κε ην δηεζλέο δίθαην δηθαησκάησλ ηνπ αλζξψπνπ. 
Σέηνηεο εγγπήζεηο εμαζθαιίδνπλ φηη ηα κέηξα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ άζθεζε ηεο ηθαλφηεηαο 
πξνο δηθαηνπξαμία ζέβνληαη ηα δηθαηψκαηα, ηε βνχιεζε θαη ηηο πξνηηκήζεηο ηνπ αηφκνπ, θαη 
δελ ππφθεηληαη ζε ζχγθξνπζε ζπκθεξφλησλ θαη ζε αλάξκνζηε επηξξνή, θαη είλαη αλάινγα 
θαη πξνζαξκνζκέλα ζηηο πεξηζηάζεηο ηνπ αηφκνπ, εθαξκφδνληαη γηα ην κηθξφηεξν δπλαηφ 
ρξνληθφ δηάζηεκα θαη ππφθεηληαη ζε ηαθηηθή επηζεψξεζε απφ κηα αξκφδηα, αλεμάξηεηε θαη 
ακεξφιεπηε αξρή ή δηθαζηηθφ φξγαλν. Οη εγγπήζεηο ζα είλαη αλάινγεο κε ην βαζκφ θαηά ηνλ 
νπνίν ηα κέηξα επεξεάδνπλ ηα δηθαηψκαηα θαη ηα ελδηαθέξνληα ηνπ αηφκνπ. 

5. χκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο απηνχ ηνπ άξζξνπ, ηα Κξάηε Μέξε ιακβάλνπλ φια ηα θαηάιιεια 
θαη απνηειεζκαηηθά κέηξα γηα λα δηαζθαιίζνπλ ην ηζφηηκν δηθαίσκα ησλ ΑκεΑ ζηελ 
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ηδηνθηεζία ή λα θιεξνλνκνχλ πεξηνπζία, ζην λα ειέγρνπλ ηα δηθά ηνπο ρξεκαηννηθνλνκηθά 
δεηήκαηα θαη λα έρνπλ ίζε πξφζβαζε ζηα ηξαπεδηθά δάλεηα, ππνζήθεο θαη άιιεο κνξθέο 
ρξεκαηννηθνλνκηθήο πίζησζεο, θαη λα εμαζθαιίζνπλ φηη ηα ΑκεΑ δελ ζηεξνχληαη απζαίξεηα 
ηελ ηδηνθηεζία ηνπο. 

 

 

Άξζξν 13 
Πξόζβαζε ζηε δηθαηνζύλε 

1. Σα Κξάηε Μέξε δηαζθαιίδνπλ ζηα ΑκεΑ ηελ απνηειεζκαηηθή πξφζβαζε ζηε δηθαηνζχλε, 
ζε ίζε βάζε κε ηνπο άιινπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο πξφβιεςεο ηεο θαηάιιειεο 
δηαδηθαζηηθήο θαη ειηθηαθήο πξνζαξκνγήο, γηα λα δηεπθνιχλνπλ ηνλ απνηειεζκαηηθφ ξφιν 
ηνπο σο άκεζσλ θαη έκκεζσλ ζπκκεηερφλησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη σο καξηχξσλ, ζε 
φιεο ηηο λνκηθέο δηαδηθαζίεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ αλαθξηηηθψλ θαη άιισλ 
πξνθαηαξθηηθψλ ζηαδίσλ. 

2. Γηα λα εμαζθαιηζηεί ε απνηειεζκαηηθή πξφζβαζε ησλ ΑκεΑ ζηε δηθαηνζχλε, ηα Κξάηε 
Μέξε ζα παξέρνπλ θαηάιιειε εθπαίδεπζε ζε φζνπο εξγάδνληαη ζηνλ ηνκέα δηνίθεζεο ηεο 
δηθαηνζχλεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αζηπλνκίαο θαη ηνπ ζσθξνληζηηθνχ πξνζσπηθνχ. 

Άξζξν 14 
Διεπζεξία θαη αζθάιεηα ηνπ πξνζώπνπ 

1. Σα Κξάηε Μέξε δηαζθαιίδνπλ φηη ηα ΑκεΑ, ζε ίζε βάζε κε ηνπο άιινπο: 

(α) απνιακβάλνπλ ην δηθαίσκα ζηελ ειεπζεξία θαη αζθάιεηα ηνπ αηφκνπ, 

(β) δελ ζηεξνχληαη ηεο ειεπζεξίαο ηνπο παξάλνκα ή απζαίξεηα, θαη φηη ε νπνηαδήπνηε 
ζηέξεζε ηεο ειεπζεξίαο είλαη ζχκθσλε κε ην λφκν, θαη φηη ε χπαξμε νπνηαζδήπνηε 
αλαπεξίαο δελ δηθαηνινγεί ζε θακία πεξίπησζε ηε ζηέξεζε ηεο ειεπζεξίαο. 

2. Σα Κξάηε Μέξε εμαζθαιίδνπλ φηη αλ ηα ΑκεΑ ζηεξνχληαη ηεο ειεπζεξίαο ηνπο κέζσ 
νπνηαζδήπνηε δηαδηθαζίαο, ζα δηθαηνχληαη, ζε ίζε βάζε κε ηνπο άιινπο, εγγπήζεηο ζχκθσλα 
κε ην δηεζλέο δίθαην δηθαησκάησλ ηνπ αλζξψπνπ θαη ζα αληηκεησπίδνληαη ζχκθσλα κε ηνπο 
ζηφρνπο θαη ηηο αξρέο απηήο ηεο χκβαζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο δηάηαμεο εχινγεο 
πξνζαξκνγήο. 

Άξζξν 15 
Διεπζεξία από βαζαληζηήξηα ή ζθιεξή, απάλζξσπε ή ηαπεηλσηηθή κεηαρείξηζε ή 
ηηκσξία 

1. Καλείο δελ ππνβάιιεηαη ζε βαζαληζηήξηα ή ζθιεξή, απάλζξσπε ή ηαπεηλσηηθή 
κεηαρείξηζε ή ηηκσξία. Δηδηθφηεξα, θαλείο δελ ππνβάιιεηαη ρσξίο ηελ ειεχζεξε ζπγθαηάζεζε 
ηνπ/ηεο ζε ηαηξηθά ή επηζηεκνληθά πεηξάκαηα. 

2. Σα Κξάηε Μέξε ιακβάλνπλ φια ηα απνηειεζκαηηθά λνκνζεηηθά, δηνηθεηηθά, δηθαζηηθά ή 
άιια κέηξα γηα λα απνηξέςνπλ ηα ΑκεΑ, ζε ίζε βάζε κε ηνπο άιινπο, απφ ην λα 
ππνβάιινληαη ζε βαζαληζηήξηα ή ζθιεξή, απάλζξσπε ή ηαπεηλσηηθή κεηαρείξηζε ή ηηκσξία 
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Άξζξν 16 
Διεπζεξία από εθκεηάιιεπζε, βία θαη εμαπάηεζε 

1. Σα Κξάηε Μέξε ιακβάλνπλ φια ηα θαηάιιεια λνκνζεηηθά, δηνηθεηηθά, θνηλσληθά, 
εθπαηδεπηηθά θαη άιια κέηξα γηα λα πξνζηαηέςνπλ ηα ΑκεΑ, ηφζν εληφο φζν θαη εθηφο 
θαηνηθίαο, απφ φιεο ηηο κνξθέο εθκεηάιιεπζεο, βίαο θαη εμαπάηεζεο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 
ησλ εθθάλζεσλ πνπ βαζίδεηαη ην θχιν ηνπο. 

2. Σα Κξάηε Μέξε ιακβάλνπλ φια ηα θαηάιιεια κέηξα γηα ηελ πξφιεςε φισλ ησλ κνξθψλ 
εθκεηάιιεπζεο, βίαο θαη θαθνπνίεζεο κε ηελ εμαζθάιηζε, εθηφο ησλ άιισλ, θαηάιιεισλ 
κνξθψλ βνήζεηαο, πνπ είλαη θηιηθά πξνζθείκελεο ζην θχιν θαη ζηελ ειηθία, θαη ππνζηήξημεο 
γηα ΑκεΑ θαη ηηο νηθνγέλεηεο θαη ηα άηνκα πνπ θξνληίδνπλ ηα ΑκεΑ. ηα κέηξα απηά 
ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ε παξνρή πιεξνθνξηψλ θαη εθπαίδεπζεο σο πξνο ηελ απνθπγή, 
αλαγλψξηζε θαη αλαθνξά πεξηζηαηηθψλ εθκεηάιιεπζεο, βίαο θαη θαθνπνίεζεο. Σα Κξάηε 
Μέξε δηαζθαιίδνπλ φηη νη ππεξεζίεο πξνζηαζίαο είλαη θηιηθά πξνζθείκελεο ζην θχιν θαη ηελ 
αλαπεξία. 

3. Γηα ηελ πξφιεςε φισλ ησλ κνξθψλ εθκεηάιιεπζεο, βίαο θαη θαθνπνίεζεο, ηα Κξάηε 
Μέξε δηαζθαιίδνπλ φηη φιεο νη εγθαηαζηάζεηο θαη ηα πξνγξάκκαηα πνπ είλαη ζρεδηαζκέλα λα 
εμππεξεηνχλ ηα ΑκεΑ ηεινχλ ππφ απνηειεζκαηηθή επνπηεία απφ αλεμάξηεηεο αξρέο. 

4. Σα Κξάηε Μέξε ιακβάλνπλ φια ηα θαηάιιεια κέηξα γηα λα δηεπθνιχλνπλ ηε ζσκαηηθή, 
γλσζηηθή θαη ςπρνινγηθή αλάξξσζε, απνθαηάζηαζε θαη θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ ΑκεΑ 
πνπ γίλνληαη ζχκαηα θάζε κνξθήο εθκεηάιιεπζεο, βίαο θαη θαθνπνίεζεο, 
ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ππεξεζηψλ θξνληίδαο, φπσο ε αλάξξσζε θαη ε επαλέληαμε, πνπ 
ζα ιακβάλνπλ ρψξα ζε έλα πεξηβάιινλ πνπ επλνεί ηελ πγεία, ηελ επεκεξία, ηνλ 
απηνζεβαζκφ, ηελ αμηνπξέπεηα θαη ηελ απηνλνκία ηνπ αηφκνπ θαη ιακβάλεη ππφςε ηηο 
ζπγθεθξηκέλεο αλάγθεο πνπ απνξξένπλ ιφγσ θχινπ θαη ειηθίαο. 

5. Σα Κξάηε Μέξε εθαξκφδνπλ απνηειεζκαηηθή λνκνζεζία θαη πξαθηηθέο, θαη εηδηθφηεξα 
λνκνζεζία θαη πνιηηηθέο πνπ εζηηάδνπλ ζηε γπλαίθα θαη ην παηδί, γηα λα εμαζθαιίζνπλ φηη 
πεξηζηαηηθά εθκεηάιιεπζεο, βίαο θαη θαθνπνίεζεο θαηά ησλ ΑκεΑ ζα γλσζηνπνηνχληαη, 
δηεξεπλψληαη θαη φπνπ απαξαίηεην ζα δηψθνληαη πνηληθά. 

Άξζξν 17 
Πξνζηαζία ηεο αθεξαηόηεηαο ηνπ αηόκνπ 

Κάζε ΑκεΑ έρεη ην δηθαίσκα ζην ζεβαζκφ ηεο θπζηθήο θαη δηαλνεηηθήο ηνπ/ηεο αθεξαηφηεηαο 
ζε ίζε βάζε κε ηνπο άιινπο. 

Άξζξν 18 
Διεπζεξία κεηαθίλεζεο θαη ηζαγέλεηαο 

1. Σα Κξάηε Μέξε αλαγλσξίδνπλ ηα δηθαηψκαηα ησλ ΑκεΑ ζηελ ειεπζεξία κεηαθίλεζεο, ζηελ 
ειεπζεξία επηινγήο ηφπνπ δηακνλήο θαη ζηελ ηζαγέλεηα, ζε ίζε βάζε κε ηνπο άιινπο, 
ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο δηαζθάιηζεο φηη ηα ΑκεΑ: 

(α) έρνπλ ην δηθαίσκα λα απνθηήζνπλ θαη λα αιιάμνπλ ηζαγέλεηα θαη δελ ζηεξνχληαη ηεο 
ηζαγέλεηαο ηνπο απζαίξεηα ή ιφγσ ηεο αλαπεξίαο, 

(β) δελ ζηεξνχληαη ιφγσ ηεο αλαπεξίαο ηεο ηθαλφηεηαο λα απνθηνχλ, θαηέρνπλ θαη λα 
ρξεζηκνπνηνχλ ηεθκήξηα ηεο ηζαγέλεηαο ηνπο ή άιια ηεθκήξηα πνπ πηζηνπνηνχλ ηελ 
ηαπηφηεηα, ή λα αμηνπνηνχλ ζρεηηθέο δηαδηθαζίεο φπσο ηηο κεηαλαζηεπηηθέο δηαδηθαζίεο, πνπ 
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κπνξεί λα είλαη αλαγθαίεο γηα λα δηεπθνιχλνπλ ηελ άζθεζε ηνπ δηθαηψκαηνο ηεο ειεπζεξίαο 
θπθινθνξίαο, 

(γ) είλαη ειεχζεξα λα θχγνπλ απφ νπνηαδήπνηε ρψξα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο δηθήο 
ηνπο, 

(δ) δελ ζηεξνχληαη, απζαίξεηα είηε ιφγσ ηεο αλαπεξίαο, ην δηθαίσκα λα εηζέιζνπλ ζηε δηθή 
ηνπο ρψξα. 

2. Σα παηδηά κε αλαπεξία εγγξάθνληαη ζην ιεμηαξρείν ακέζσο κεηά ηελ γέλλεζε ηνπο θαη 
έρνπλ ην δηθαίσκα νλφκαηνο απφ ηελ εκέξα ηεο γέλλεζεο, ην δηθαίσκα λα απνθηήζνπλ 
ηζαγέλεηα θαη, ζην κέηξν ηνπ δπλαηνχ, ην δηθαίσκα λα γλσξίδνπλ ηνπο γνλείο ηνπο θαη λα 
αλαηξαθνχλ απφ απηνχο. 

Άξζξν 19 
Να δνπλ αλεμάξηεηα θαη λα απνηεινύλ κέιε ηεο θνηλόηεηαο 

Σα Κξάηε Μέξε ζηελ παξνχζα χκβαζε αλαγλσξίδνπλ ην ηζφηηκν δηθαίσκα φισλ ησλ ΑκεΑ 
λα δνπλ ζηελ θνηλφηεηα, κε ίζεο επηινγέο κε ηνπο άιινπο, θαη ιακβάλνπλ απνηειεζκαηηθά θαη 
θαηάιιεια κέηξα γηα λα δηεπθνιχλνπλ ηελ πιήξε απφιαπζε απηνχ ηνπ δηθαηψκαηνο ησλ 
ΑκεΑ θαη ηελ πιήξε έληαμε θαη ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ θνηλφηεηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 
δηαζθάιηζεο φηη: 

(α) ηα ΑκεΑ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα επηιέγνπλ ηνλ ηφπν δηακνλήο θαη πνπ θαη κε πνηφλ δνπλ 
ζε ίζε βάζε κε ηνπο άιινπο θαη δελ ππνρξενχληαη λα δνπλ ζε ζπγθεθξηκέλν θαζεζηψο 
δηακνλήο, 

(β) ηα ΑκεΑ έρνπλ πξφζβαζε ζε έλα θάζκα παξνρήο ππεξεζηψλ θαη’ νίθνλ, ππεξεζηψλ 
ζηνλ ηφπν δηακνλήο ηνπο θαη άιισλ ππεξεζηψλ ππνζηήξημεο απφ ηελ θνηλφηεηα, 
ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πξνζσπηθήο βνήζεηαο πνπ είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ ππνζηήξημε 
ηεο δηαβίσζεο θαη ηεο έληαμεο ζηελ θνηλφηεηα, θαη γηα ηελ πξφιεςε ηεο απνκφλσζεο ή 
απνθιεηζκνχ απφ ηελ θνηλφηεηα, 

(γ) ππεξεζίεο ηεο θνηλφηεηαο θαη εγθαηαζηάζεηο γηα ηνλ επξχηεξν πιεζπζκφ είλαη δηαζέζηκεο 
ζε ίζε βάζε κε ηνπο άιινπο ζηα ΑκεΑ θαη αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο ηνπο. 

Άξζξν 20 
Αηνκηθή Κηλεηηθόηεηα 

Σα Κξάηε Μέξε ιακβάλνπλ απνηειεζκαηηθά κέηξα γηα λα εμαζθαιίζνπλ ηελ αηνκηθή 
θηλεηηθφηεηα κε ηε κεγαιχηεξε δπλαηή αλεμαξηεζία γηα ηα ΑκεΑ, ζπκπεξηιακβάλνληαο: 

(α) ηε δηεπθφιπλζε ηεο αηνκηθήο θηλεηηθφηεηαο ησλ ΑκεΑ κε ηνλ ηξφπν θαη ζην ρξφλν ηεο 
επηινγήο ηνπο, θαη ζε νηθνλνκηθά αλεθηφ θφζηνο, 

(β) ηε δηεπθφιπλζε ηεο πξφζβαζεο ησλ ΑκεΑ ζε πνηνηηθά βνεζήκαηα γηα ηελ θηλεηηθφηεηα 
ηνπο, ζε ζπζθεπέο, ππνζηεξηθηηθέο ηερλνινγίεο θαη κνξθέο έκςπρεο βνήζεηαο θαη 
κεζαδφλησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο δπλαηφηεηαο λα είλαη δηαζέζηκνη ζε νηθνλνκηθά 
αλεθηφ θφζηνο, 

(γ) ηελ παξνρή εθπαίδεπζεο ζηα ΑκεΑ γηα λα βειηηψζνπλ ηηο δεμηφηεηεο θηλεηηθφηεηαο ηνπο 
θαη ζην εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ πνπ ζπλεξγάδεηαη κε ηα ΑκεΑ, 



 

91 
 

(δ) ηελ ελζάξξπλζε ησλ νληνηήησλ πνπ παξάγνπλ βνεζήκαηα γηα ηελ θηλεηηθφηεηα, 
ζπζθεπέο θαη ππνζηεξηθηηθέο ηερλνινγίεο, λα ιάβνπλ ππφςε φιεο ηηο πηπρέο ηεο 
θηλεηηθφηεηαο ησλ ΑκεΑ. 

 

 

 

Άξζξν 21 
Διεπζεξία έθθξαζεο θαη γλώκεο θαη πξόζβαζε ζηελ πιεξνθόξεζε 

Σα Κξάηε Μέξε ιακβάλνπλ φια ηα θαηάιιεια κέηξα γηα λα εμαζθαιίζνπλ φηη ηα ΑκεΑ 
κπνξνχλ λα αζθνχλ ην δηθαίσκα ζηελ ειεπζεξία έθθξαζεο θαη γλψκεο, 
ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο ειεπζεξίαο λα αλαδεηνχλ, λα ιακβάλνπλ θαη λα κεηαδίδνπλ 
πιεξνθνξίεο θαη ηδέεο ζε ίζε βάζε κε ηνπο άιινπο θαη κέζσ φισλ ησλ εηδψλ επηθνηλσλίαο 
ηεο επηινγήο ηνπο, φπσο νξίδνληαη ζην άξζξν 2 ηεο παξνχζαο χκβαζεο, 
ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ λα: 

(α) παξέρνπλ ζηα ΑκεΑ πιεξνθφξεζε, πνπ πξννξίδεηαη γηα ην επξχηεξν θνηλφ, ζε 
πξνζβάζηκεο κνξθέο θαη ηερλνινγίεο θαηάιιειεο γηα δηαθνξεηηθά είδε αλαπεξίαο ελ επζέησ 
ρξφλν θαη ρσξίο πξφζζεηφ θφζηνο. 

(β) απνδέρνληαη θαη λα δηεπθνιχλνπλ ηε ρξήζε ησλ λνεκαηηθψλ γισζζψλ, Braille, 
βνεζεηηθήο θαη ελαιιαθηηθήο επηθνηλσλίαο, θαη φισλ ησλ άιισλ πξνζβάζηκσλ κέζσλ, 
κεζφδσλ θαη κνξθψλ επηθνηλσλίαο ηεο επηινγήο ησλ ΑκεΑ ζε επίζεκεο ζπλδηαιιαγέο. 

(γ) πξνηξέπνπλ ηδησηηθνχο παξάγνληεο πνπ παξέρνπλ ππεξεζίεο ζην επξχηεξν θνηλφ, 
ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ, λα παξέρνπλ πιεξνθνξίεο θαη ππεξεζίεο 
ζηα ΑκεΑ ζε πξνζβάζηκεο θαη εχρξεζηεο κνξθέο, 

(δ) ελζαξξχλνπλ ηα ΜΜΔ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ παξνρψλ ππεξεζηψλ κέζσ ηνπ 
δηαδηθηχνπ, γηα λα θάλνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο πξνζβάζηκεο ζηα ΑκεΑ, 

(ε) αλαγλσξίζνπλ θαη πξνσζήζνπλ ηε ρξήζε ησλ λνεκαηηθψλ γισζζψλ. 

Άξζξν 22 
εβαζκόο ηεο ηδησηηθήο δσήο 

1. Καλέλα ΑκεΑ, αλεμαξηήησο ηφπνπ δηακνλήο ή θαζεζηψηνο δηαβίσζεο, δελ ζα ππφθεηηαη ζε 
απζαίξεηε ή παξάλνκε επέκβαζε ζηελ ηδησηηθή ηνπ δσή, θαηνηθία, ή αιιεινγξαθία ή άιιεο 
κνξθέο επηθνηλσλίαο ή δελ ζα ππφθεηηαη ζε παξάλνκεο πξνζβνιέο ηεο ηηκήο ηνπ θαη ηεο 
θήκεο ηνπ. Σα ΑκεΑ έρνπλ ην δηθαίσκα ηεο πξνζηαζίαο απφ ην λφκν ζε θάζε ηέηνηα 
επέκβαζε ή πξνζβνιή. 

2. Σα Κξάηε Μέξε πξνζηαηεχνπλ ηα πξνζσπηθά δεδνκέλα θαη ηηο πιεξνθνξίεο πγείαο θαη 
επαλέληαμεο ησλ ΑκεΑ, ζε ίζε βάζε κε ηνπο άιινπο. 

Άξζξν 23 
εβαζκόο γηα ηελ νηθία θαη ηελ νηθνγέλεηα 



 

92 
 

1. Σα Κξάηε Μέξε ιακβάλνπλ απνηειεζκαηηθά θαη θαηάιιεια κέηξα γηα λα εμαιείςνπλ ηε 
δηάθξηζε θαηά ησλ ΑκεΑ ζε φια ηα ζέκαηα ζρεηηθά κε ην γάκν, ηελ νηθνγέλεηα, ηελ 
παηξφηεηα/ κεηξφηεηα θαη ηηο ζπλαλαζηξνθέο, ζε ίζε βάζε κε ηνπο άιινπο, έηζη ψζηε λα 
εμαζθαιίζνπλ φηη: 

(α) αλαγλσξίδεηαη ην δηθαίσκα ησλ ΑκεΑ πνπ είλαη ζε ειηθία γάκνπ λα παληξεχνληαη θαη λα 
δεκηνπξγνχλ νηθνγέλεηα, εθφζνλ ππάξρεη ειεχζεξε θαη πιήξεο ζπγθαηάζεζε ησλ ζπδχγσλ, 

(β) αλαγλσξίδνληαη ηα δηθαηψκαηα ησλ ΑκεΑ λα απνθαζίδνπλ ειεχζεξα θαη ππεχζπλα γηα ηνλ 
αξηζκφ ησλ παηδηψλ πνπ ζα απνθηήζνπλ θαη ην ρξνληθφ δηάζηεκα θαηά ην νπνίν ζα ηα 
απνθηήζνπλ θαη λα έρνπλ πξφζβαζε ζε ειηθηαθά θαηάιιειε πιεξνθφξεζε θαη ζε 
εθπαίδεπζε γηα ηελ αλαπαξαγσγή θαη ηνλ νηθνγελεηαθφ πξνγξακκαηηζκφ, θαη φηη ηνπο 
παξέρνληαη ηα απαξαίηεηα κέζα γηα λα δηεπθνιχλνπλ ηελ άζθεζε ησλ δηθαησκάησλ απηψλ, 

(γ) ηα ΑκεΑ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ παηδηψλ, δηαηεξνχλ ηελ ηθαλφηεηα αλαπαξαγσγήο 
ζε ίζε βάζε κε ηνπο άιινπο. 

2. Σα Κξάηε Μέξε εμαζθαιίδνπλ ηα δηθαηψκαηα θαη ηηο ππνρξεψζεηο ησλ ΑκεΑ, φζνλ αθνξά 
ηελ θεδεκνλία, ηε δηθαζηηθή ζπκπαξάζηαζε, ηελ πηνζεζία ησλ παηδηψλ ή ζπλαθψλ 
ηδξπκάησλ, φπνπ απηέο νη έλλνηεο ππάξρνπλ ζηελ εζληθή λνκνζεζία. ε φιεο απηέο ηηο 
πεξηπηψζεηο ην ζπκθέξνλ ησλ παηδηψλ ζα είλαη θπξίαξρν. Σα Κξάηε Μέξε πξνζθέξνπλ ηελ 
θαηάιιειε ππνζηήξημε ζηα ΑκεΑ θαηά ηελ εθπιήξσζε ησλ ππνρξεψζεσλ αλαηξνθήο ησλ 
παηδηψλ. 

3. Σα Κξάηε Μέξε εμαζθαιίδνπλ φηη ηα παηδηά κε αλαπεξία έρνπλ ίζα δηθαηψκαηα φζνλ 
αθνξά ην δηθαίσκα ηνπ ζεβαζκνχ ζηελ νηθνγελεηαθή δσή. Με ζθνπφ λα πξαγκαηψζνπλ ηα 
δηθαηψκαηα απηά θαη ηελ πξφιεςε ηεο θαηαπίεζεο, ηεο εγθαηάιεηςεο, ηεο παξακέιεζεο θαη 
ηεο πεξηζσξηνπνίεζεο ησλ παηδηψλ κε αλαπεξία, ηα Κξάηε Μέξε αλαιακβάλνπλ λα 
παξέρνπλ έγθαηξε θαη πεξηεθηηθή πιεξνθφξεζε, ππεξεζίεο θαη ππνζηήξημε ζηα παηδηά κε 
αλαπεξία θαη ζηηο νηθνγέλεηεο ηνπο. 

4. Σα Κξάηε Μέξε εμαζθαιίδνπλ φηη ην παηδί δελ ζα απνρσξίδεηαη απφ ηνπο γνλείο ηνπ παξά 
ηε ζέιεζε ηνπ, εθηφο αλ νη αξκφδηεο αξρέο απνθαζίζνπλ κε ηελ επηθχιαμε δηθαζηηθήο 
αλαζεψξεζεο θαη ζχκθσλα κε ην εθαξκνζηέν δίθαην θαη δηαδηθαζίεο, φηη ν ρσξηζκφο απηφο 
είλαη απαξαίηεηνο γηα ην ζπκθέξνλ ηνπ παηδηνχ. ε θακία πεξίπησζε θαλέλα παηδί δελ ζα 
ρσξηζηεί απφ ηνπο γνλείο ηνπ βάζεη ηεο αλαπεξίαο, είηε ηνπ παηδηνχ, είηε ηνπ ελφο, είηε θαη 
ησλ δχν γνλέσλ. 

5. Σα Κξάηε Μέξε αλαιακβάλνπλ, φπνπ ε νηθνγέλεηα αδπλαηεί λα θξνληίζεη γηα ην παηδί κε 
αλαπεξία, λα παξέρνπλ κε θάζε κέζν ελαιιαθηηθή θξνληίδα εληφο ηεο επξχηεξεο νηθνγέλεηαο 
θαη φπνπ δελ είλαη δπλαηφλ λα ζπκβεί απηφ, εληφο ηεο θνηλφηεηαο θαη πάιη ζε νηθνγελεηαθφ 
ζρεκαηηζκφ. 

Άξζξν 24 
Δθπαίδεπζε 

1. Σα Κξάηε Μέξε αλαγλσξίδνπλ ην δηθαίσκα ησλ ΑκεΑ ζηελ εθπαίδεπζε. Με ζθνπφ λα 
πξαγκαηνπνηήζνπλ ην δηθαίσκα απηφ ρσξίο δηάθξηζε θαη βάζεη ησλ ίζσλ επθαηξηψλ, ηα 
Κξάηε Μέξε εμαζθαιίδνπλ έλα ζχζηεκα εληαμηαθήο εθπαίδεπζεο ζε φια ηα επίπεδα θαη δηα 
βίνπ κάζεζε πνπ απνζθνπεί: 

(α) ζηελ πιήξε αλάπηπμε ησλ αλζξψπηλσλ δπλαηνηήησλ θαη ηελ αίζζεζε αμηνπξέπεηαο θαη 
απηνεθηίκεζεο, θαη ηελ ελίζρπζε ηνπ ζεβαζκνχ γηα ηα δηθαηψκαηα ηνπ αλζξψπνπ, ηηο 
ζεκειηψδεηο ειεπζεξίεο θαη ηελ αλζξψπηλε πνηθηινκνξθία, 
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(β) ηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ησλ ηαιέλησλ θαη ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο ησλ ΑκεΑ, 
φπσο επίζεο θαη ησλ δηαλνεηηθψλ θαη ζσκαηηθψλ ηθαλνηήησλ, ζην κέγηζην βαζκφ, 

(γ) ζηε δηεπθφιπλζε ησλ ΑκεΑ πξνθεηκέλνπ λα ζπκκεηέρνπλ απνηειεζκαηηθά ζε κηα 
ειεχζεξε θνηλσλία. 

2. Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε απηνχ ηνπ δηθαηψκαηνο, ηα Κξάηε Μέξε εμαζθαιίδνπλ φηη: 

(α) ηα ΑκεΑ δελ απνθιείνληαη απφ ην γεληθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ιφγσ ηεο αλαπεξίαο, θαη 
φηη ηα παηδηά κε αλαπεξία δελ απνθιείνληαη απφ ηε δσξεάλ θαη ππνρξεσηηθή πξσηνβάζκηα 
εθπαίδεπζε, ή ηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, ιφγσ ηεο αλαπεξίαο, 

(β) ηα ΑκεΑ κπνξνχλ λα έρνπλ πξφζβαζε ζε κηα εληαμηαθή, πνηνηηθή θαη δσξεάλ 
πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε θαη δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, ζε ίζε βάζε κε ηνπο άιινπο, ζηηο 
θνηλφηεηεο ζηηο νπνίεο δνπλ, 

(γ) παξέρεηαη εχινγε πξνζαξκνγή ησλ αλαγθψλ ηνπ αηφκνπ, 

(δ) ηα ΑκεΑ ζα ιακβάλνπλ ηελ ππνζηήξημε πνπ απαηηείηαη, εληφο ηνπ γεληθνχ εθπαηδεπηηθνχ 
ζπζηήκαηνο, γηα λα δηεπθνιχλνπλ ηελ απνηειεζκαηηθή ηνπο εθπαίδεπζε, 

(ε) απνηειεζκαηηθά εμαηνκηθεπκέλα κέηξα ππνζηήξημεο παξέρνληαη ζε πεξηβάιινληα πνπ 
κεγηζηνπνηνχλ ηελ αθαδεκατθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε, ζχκθσλα κε ην ζθνπφ ηεο πιήξνπο 
έληαμεο. 

3. Σα Κξάηε Μέξε δηεπθνιχλνπλ ηα ΑκεΑ λα απνθηήζνπλ δεμηφηεηεο ηφζνλ σο πξνο ην πσο 
ζα δηάγνπλ ηε δσή ηνπο, φζνλ θαη σο πξνο ηελ θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπο γηα λα 
δηεπθνιχλνπλ ηελ πιήξε θαη ίζε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ εθπαίδεπζε θαη σο κέιε ηεο 
θνηλσλίαο. Γη’ απηφ, ηα Κξάηε Μέξε ιακβάλνπλ ηα θαηάιιεια κέηξα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ: 

(α) δηεπθφιπλζε ηεο εθκάζεζεο Braille, ησλ ελαιιαθηηθψλ θεηκέλσλ, βνεζεηηθψλ θαη 
ελαιιαθηηθψλ κεζφδσλ, κέζσλ θαη κνξθψλ επηθνηλσλίαο θαη πξνζαλαηνιηζκνχ θαη θηλεηηθψλ 
δεμηνηήησλ, θαη δηεπθφιπλζεο ηεο ππνζηήξημεο θαη ηεο θαζνδήγεζεο απφ/πξνο 
άηνκα/νκάδεο ζρεηηθέο κε ηελ αλαπεξία, 

(β) δηεπθφιπλζε ηεο εθκάζεζεο ηεο λνεκαηηθήο γιψζζαο θαη ηεο πξνψζεζεο ηεο γισζζηθήο 
ηαπηφηεηαο ηεο θνηλφηεηαο ησλ θσθψλ, 

(γ) δηαζθάιηζε φηη ε εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ θαη ζπγθεθξηκέλα ησλ παηδηψλ πνπ είλαη ηπθιά, 
θσθά ή θσθψηπθια, παξέρεηαη ζηηο πην θαηάιιειεο γιψζζεο θαη κεζφδνπο θαη κέζα 
επηθνηλσλίαο γηα ην άηνκν, θαη ζε πεξηβάιινλ πνπ κεγηζηνπνηεί ηελ αθαδεκατθή θαη 
θνηλσληθή αλάπηπμε. 

4. Γηα λα βνεζήζνπλ ζηε δηαζθάιηζε ηεο πξαγκαηνπνίεζεο απηνχ ηνπ δηθαηψκαηνο, ηα 
Κξάηε Μέξε ιακβάλνπλ θαηάιιεια κέηξα γηα ηελ πξφζιεςε δαζθάισλ, 
ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη δαζθάισλ κε αλαπεξία, νη νπνίνη είλαη εηδηθεπκέλνη ζηελ 
λνεκαηηθή γιψζζα θαη/ή ζηελ γιψζζα Braille, θαη γηα ηελ εθπαίδεπζε επαγγεικαηηψλ θαη 
πξνζσπηθνχ νη νπνίνη εξγάδνληαη ζε φιεο ηηο βαζκίδεο ηεο εθπαίδεπζεο. Σέηνηα εθπαίδεπζε 
ελζσκαηψζεη ηελ επαηζζεζία γηα ζέκαηα αλαπεξίαο θαη ηε ρξήζε θαηάιιεισλ βνεζεηηθψλ 
θαη ελαιιαθηηθψλ κεζφδσλ, κέζσλ θαη κνξθψλ επηθνηλσλίαο, εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ θαη 
πιηθνχ γηα ππνζηήξημε ησλ ΑκεΑ. 



 

94 
 

5. Σα Κξάηε Μέξε δηαζθαιίδνπλ φηη ηα ΑκεΑ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα έρνπλ πξφζβαζε ζηε 
γεληθή ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε, ζηελ ηερληθή επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε, ζηελ ελήιηθε 
εθπαίδεπζε θαη ζηε δηα βίνπ κάζεζε ρσξίο δηάθξηζε θαη ζε ίζε βάζε κε ηνπο άιινπο. Χο 
πξνο απηφ, ηα Κξάηε Μέξε δηαζθαιίδνπλ ηελ παξνρή εχινγεο πξνζαξκνγήο ζηα ΑκεΑ. 

 

 

Άξζξν 25 
Τγεία 

Σα θξάηε κέξε αλαγλσξίδνπλ ην δηθαίσκα ησλ ΑκεΑ ζηελ απφιαπζε ηνπ πςειφηεξνπ 
πξνζδνθψκελνπ πξνηχπνπ πγείαο ρσξίο δηάθξηζε κε βάζε ηελ αλαπεξία. Σα θξάηε κέξε 
ιακβάλνπλ φια ηα θαηάιιεια κέηξα γηα λα εμαζθαιίζνπλ ηελ πξφζβαζε ησλ ΑκεΑ ζε 
ππεξεζίεο πγείαο πνπ είλαη θηιηθά πξνζθείκελεο ζηηο δηαθξίζεηο ησλ δχν θχισλ, 
ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο απνθαηάζηαζεο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία. πγθεθξηκέλα, ηα 
Κξάηε Μέξε: 

(α) παξέρνπλ ζηα ΑκεΑ ζην ίδην εχξνο, πνηφηεηα θαη επίπεδν, δσξεάλ ή αλεθηνχ θφζηνπο 
παξνρέο πγείαο θαη πξνγξάκκαηα ζε ίζε βάζε κε ηνπο άιινπο, εηδηθά ζηνλ ηνκέα πγείαο πνπ 
ζρεηίδεηαη κε ηελ ζεμνπαιηθή δσή θαη ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο γηα ηελ αλαπαξαγσγή 
θαη κε πξνγξάκκαηα ζρεδηαζκέλα βάζεη ηνπ πιεζπζκνχ γηα ηελ δεκφζηα πγεία, 

(β) παξέρνπλ ζηα ΑκεΑ ηηο ππεξεζίεο πγείαο πνπ είλαη απαξαίηεηεο εηδηθά γηα ηηο αλαπεξίεο 
ηνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο πξψηκεο αλαγλψξηζεο θαη επέκβαζεο φηαλ είλαη 
απαξαίηεην, θαη ππεξεζίεο ζρεδηαζκέλεο λα ειαρηζηνπνηνχλ θαη λα απνηξέπνπλ πεξαηηέξσ 
αλαπεξίεο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ παηδηψλ θαη ησλ ειηθησκέλσλ, 

(γ) παξέρνπλ απηέο ηηο ππεξεζίεο πγείαο, φζν ην δπλαηφλ πιεζηέζηεξα ζηηο θνηλφηεηεο ησλ 
ελδηαθεξνκέλσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ αγξνηηθψλ πεξηνρψλ, 

(δ) απαηηνχλ απφ επαγγεικαηίεο πγείαο λα παξέρνπλ πεξίζαιςε ίδηαο πνηφηεηαο ζηα ΑκεΑ 
φπσο θαη ζηα άιια άηνκα, θαη κε βάζε ηελ ειεχζεξε θαη ελεκεξσκέλε ζπλαίλεζε κέζσ ηεο 
πιεξνθφξεζεο γηα ηα δηθαηψκαηα ηνπ αλζξψπνπ, ηελ αμηνπξέπεηα, ηελ απηνλνκία θαη ηηο 
αλάγθεο ησλ ΑκεΑ κέζσ ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο δηαθήξπμεο εζηθψλ πξνηχπσλ γηα ηελ 
δεκφζηα θαη ηδησηηθή πεξίζαιςε, 

(ε) απαγνξεχνπλ ηε δηάθξηζε θαηά ησλ ΑκεΑ φηαλ ηνπο παξέρεηαη αζθάιεηα πγείαο, θαη 
αζθάιεηα δσήο, φπνπ ηέηνηα αζθάιεηα πξνβιέπεηαη απφ ην εζληθφ δίθαην, ε νπνία ζα πξέπεη 
λα παξέρεηαη κε δίθαην θαη ινγηθφ ηξφπν, 

(ζη) πξνιακβάλνπλ ηε δηαθξίλνπζα άξλεζε πεξίζαιςεο ή ππεξεζηψλ πγείαο ή ηξνθήο θαη 
πγξψλ ιφγσ ηεο αλαπεξίαο. 

Άξζξν 26 
Δλίζρπζε ησλ ηθαλνηήησλ θαη απνθαηάζηαζε 

1. Σα Κξάηε Μέξε ιακβάλνπλ απνηειεζκαηηθά θαη θαηάιιεια κέηξα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 
θαη ηεο ππνζηήξημεο θαη ηεο θαζνδήγεζεο ζε άηνκα/νκάδεοζρεηηθέο κε ηελ αλαπεξία, γηα λα 
δηεπθνιχλνπλ ηα ΑκεΑ λα απνθηήζνπλ θαη λα δηαηεξήζνπλ ηε κέγηζηε αλεμαξηεζία, πιήξε 
ζσκαηηθή, δηαλνεηηθή, θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή ηθαλφηεηα, θαη ηελ πιήξε απνθαηάζηαζε 
θαη ζπκκεηνρή ζε φιεο ηηο πηπρέο ηεο δσήο. Χο πξνο απηφ ηα Κξάηε Μέξε νξγαλψλνπλ, 
ελδπλακψλνπλ θαη επεθηείλνπλ πεξηεθηηθέο ππεξεζίεο θαη πξνγξάκκαηα έληαμεο θαη 



 

95 
 

απνθαηάζηαζεο, εηδηθά ζηνπο ηνκείο πγείαο, απαζρφιεζεο, εθπαίδεπζεο θαη θνηλσληθψλ 
ππεξεζηψλ, θαηά ηέηνην ηξφπν, ψζηε νη ππεξεζίεο θαη ηα πξνγξάκκαηα: 

(α) λα μεθηλνχλ φζν ην δπλαηφλ λσξίηεξα, θαη λα βαζίδνληαη ζε πνιππεηζαξρηθή αμηνιφγεζε 
ησλ αλαγθψλ θαη ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ αηφκνπ, 

(β) λα ππνζηεξίδνπλ ηε ζπκκεηνρή θαη ηελ έληαμε ζηελ θνηλφηεηα θαη ζε φιεο ηηο εθθάλζεηο 
ηεο θνηλσλίαο, λα είλαη εζεινληηθά θαη δηαζέζηκα ζηα ΑκεΑ φζν ην δπλαηφλ πιεζηέζηεξα ζηηο 
θνηλφηεηεο ηνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη αγξνηηθψλ πεξηνρψλ. 

2. Σα Κξάηε Μέξε πξνσζνχλ ηελ αλάπηπμε αξρηθήο θαη δηαξθνχο εθπαίδεπζεο 
επαγγεικαηηψλ θαη πξνζσπηθνχ πνπ απαζρνιείηαη ζε ππεξεζίεο έληαμεο θαη 
απνθαηάζηαζεο. 

3. Σα Κξάηε Μέξε πξνσζνχλ ηε δηαζεζηκφηεηα, γλψζε θαη ρξήζε βνεζεηηθψλ ζπζθεπψλ θαη 
ηερλνινγηψλ, ζρεδηαζκέλα γηα ΑκεΑ, ζρεηηθά κε ηελ έληαμε θαη ηελ απνθαηάζηαζε. 

Άξζξν 27 
Δξγαζία θαη Απαζρόιεζε 

1. Σα θξάηε κέξε αλαγλσξίδνπλ ην δηθαίσκα ησλ ΑκεΑ ζηελ εξγαζία, ζε ίζε βάζε κε ηνπο 
άιινπο. Απηφ ζπκπεξηιακβάλεη ην δηθαίσκα ζηε δπλαηφηεηα λα δήζνπλ απφ ηελ εξγαζία πνπ 
έρνπλ επηιέμεη κε ειεχζεξε βνχιεζε ή γηα ηελ νπνία έρνπλ γίλεη απνδεθηά ζηελ αγνξά 
εξγαζίαο θαη ζε πεξηβάιινλ απαζρφιεζεο πνπ είλαη αλνηθηφ, έρεη ηηο πξνδηαγξαθέο γηα 
έληαμε θαη είλαη πξνζβάζηκν ζηα ΑκεΑ. Σα θξάηε κέξε δηαζθαιίδνπλ θαη πξνσζνχλ ηελ 
πξαγκαηνπνίεζε ηνπ δηθαηψκαηνο ζηελ εξγαζία, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη εθείλσλ πνπ 
απνθηνχλ αλαπεξία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζηαθήο απαζρφιεζεο, ιακβάλνληαο 
θαηάιιεια κέηξα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο λνκνζεζίαο, κεηαμχ άιισλ: 

(α) απαγνξεχνπλ ηε δηάθξηζε βάζεη αλαπεξίαο ζε ζρέζε κε φια ηα δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ 
φιεο ηηο κνξθέο ηεο απαζρφιεζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ζπλζεθψλ επάλδξσζεο, 
πξφζιεςεο θαη απαζρφιεζεο, ζπλέρεηαο ηεο απαζρφιεζεο, επαγγεικαηηθήο αλέιημεο θαη 
αζθαιψλ θαη πγηεηλψλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο, 

(β) πξνζηαηεχνπλ ηα δηθαηψκαηα ησλ ΑκεΑ, ζε ίζε βάζε κε ηνπο άιινπο, γηα δίθαηεο θαη 
επλντθέοζπλζήθεο εξγαζίαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ίζσλ επθαηξηψλ θαη ηεο ίζεο 
απνδεκίσζεο γηα ηελ εξγαζία ίζεο αμίαο, γηα αζθαιείο θαη πγηεηλέο ζπλζήθεο εξγαζίαο, 
ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πξνζηαζίαο απφ παξελφριεζε θαη γηα απνθαηάζηαζε 
παξαπφλσλ, 

(γ) δηαζθαιίδνπλ φηη ηα ΑκεΑ κπνξνχλ λα αζθήζνπλ ηα εξγαηηθά θαη ζπλδηθαιηζηηθά ηνπο 
δηθαηψκαηα ζε ίζε βάζε κε ηνπο άιινπο, 

(δ) δηεπθνιχλνπλ ηα ΑκεΑ λα έρνπλ απνηειεζκαηηθή πξφζβαζε ζε γεληθά ηερληθά θαη 
επαγγεικαηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ πξνγξάκκαηα, ζε ππεξεζίεο εχξεζεο εξγαζίαο θαη ζε 
επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε θαη ζπλερή εθπαίδεπζε, 

(ε) πξνσζνχλ δπλαηφηεηεο απαζρφιεζεο θαη επαγγεικαηηθήο αλέιημεο γηα ηα ΑκεΑ ζηελ 
αγνξά εξγαζίαο, φπσο θαη βνήζεηα ζηελ εχξεζε, απφθηεζε, δηαηήξεζε θαη επηζηξνθή ζηελ 
απαζρφιεζε, 

(ζη) πξνσζνχλ δπλαηφηεηεο γηα απηναπαζρφιεζε, επηρεηξεκαηηθφηεηα, αλάπηπμε 
ζπλεξγαζίαο θαη μεθίλεκα επηρείξεζεο, 
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(δ) απαζρνινχλ ΑκεΑ ζην δεκφζην ηνκέα, 

(ε) πξνσζνχλ ηελ απαζρφιεζε ησλ ΑκεΑ ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα κέζσ θαηάιιεισλ πνιηηηθψλ 
θαη κέηξσλ πνπ κπνξνχλ λα ζπκπεξηιακβάλνπλ πξνγξάκκαηα ζεηηθήο δξάζεο, 
πξσηνβνπιίεο θαη άιια κέηξα, 

(η) δηαζθαιίδνπλ φηη εχινγε πξνζαξκνγή παξέρεηαη ζηα ΑκεΑ ζην ρψξν εξγαζίαο, 

(θ) πξνσζνχλ ηελ απφθηεζε επαγγεικαηηθήο εκπεηξίαο απφ ηα ΑκεΑ ζηελ αλνηθηή αγνξά 
εξγαζίαο, 

(ι) πξνσζνχλ πξνγξάκκαηα επαγγεικαηηθήο επαλέληαμεο, δηαηήξεζεο ηεο εξγαζίαο θαη 
επηζηξνθήο ζηελ εξγαζία γηα ηα ΑκεΑ. 

2. Σα θξάηε κέξε δηαζθαιίδνπλ φηη ηα ΑκεΑ δελ ηεινχλ ππφ θαηάζηαζε δνπιείαο ή 
θαηαλαγθαζηηθήο εξγαζίαο θαη πξνζηαηεχνληαη ζε ίζε βάζε κε ηνπο άιινπο απφ ηελ 
θαηαλαγθαζηηθή εξγαζία. 

Άξζξν 28 
Ιθαλνπνηεηηθό επίπεδν δηαβίσζεο θαη θνηλσληθή πξνζηαζία 

1. Σα Κξάηε Mέξε αλαγλσξίδνπλ ην δηθαίσκα ησλ ΑκεΑ γηα έλα ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν 
δηαβίσζεο γηα ηα ίδηα θαη ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ηθαλνπνηεηηθήο 
δηαηξνθήο, ελδπκαζίαο θαη ζηέγαζεο, ζπγρξφλσο δε θαη ην δηθαίσκα ηεο ζπλερνχο 
βειηίσζεο ησλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο ηνπο, θαη ιακβάλνπλ ηα θαηάιιεια κέηξα γηα ηελ 
πξνζηαζία θαη ηελ πξνψζεζε απηνχ ηνπ δηθαηψκαηνο ρσξίο δηάθξηζε ιφγσ ηεο αλαπεξίαο. 

2. Σα Κξάηε Μέξε αλαγλσξίδνπλ ην δηθαίσκα ησλ ΑκεΑζηελθνηλσληθή πξνζηαζία θαη ζηελ 
απφιαπζε ηνπ δηθαηψκαηνο απηνχ ρσξίο δηάθξηζε ιφγσ ηεο αλαπεξίαο θαη ιακβάλνπλ 
θαηάιιεια κέηξα γηα λα εγγπεζνχλ θαη λα πξνσζήζνπλ ην δηθαίσκα απηφ, 
ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ κέηξσλ γηα: 

(α) λα εμαζθαιίζνπλ ίζε πξφζβαζε ησλ ΑκεΑ ζε ππεξεζίεο παξνρήο πφζηκνπ λεξνχ θαη λα 
εμαζθαιίζνπλ πξφζβαζε ζε θαηάιιειεο θαη νηθνλνκηθά αλεθηέο ππεξεζίεο, εμνπιηζκφ θαη 
άιιε βνήζεηα γηα ζρεηηθέο κε ηελ αλαπεξία αλάγθεο, 

(β) λα δηαζθαιίζνπλ ηελ πξφζβαζε ησλ ΑκεΑ, θαη ζπγθεθξηκέλα γπλαηθψλ θαη θνξηηζηψλ κε 
αλαπεξία θαη ειηθησκέλσλ αηφκσλ κε αλαπεξία, ζηα πξνγξάκκαηα θνηλσληθήο πξνζηαζίαο 
θαη πξνγξάκκαηα εμάιεηςεο θηψρεηαο, 

(γ) λα δηαζθαιίζνπλ πξφζβαζε ησλ ΑκεΑ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο, πνπ δνπλ ζε ζπλζήθεο 
θηψρεηαο, ζε βνήζεηα απφ ην θξάηνο, φζνλ αθνξά ηηο ζρεηηθέο κε ηελ αλαπεξία δαπάλεο, 
ζπκπεξηιακβαλνκέλεο επαξθνχο εθπαίδεπζεο, ζπκβνπιεπηηθήο, νηθνλνκηθήο βνήζεηαο θαη 
θξνληίδα αλάπαπιαο, 

(δ) λα δηαζθαιίζνπλ πξφζβαζε ησλ ΑκεΑ ζε θξαηηθά πξνγξάκκαηα ζηέγαζεο, 

(ε) λα δηαζθαιίζνπλ ίζε πξφζβαζε ησλ ΑκεΑ ζε ζπληαμηνδνηηθά επηδφκαηα θαη 
πξνγξάκκαηα. 

Άξζξν 29 
πκκεηνρή ζηνλ πνιηηηθό θαη δεκόζην βίν 
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Σα Κξάηε Μέξε εγγπψληαη ζηα ΑκεΑ πνιηηηθά δηθαηψκαηα θαη ηε δπλαηφηεηα λα ηα 
απνιακβάλνπλ ζε ίζε βάζε κε ηνπο άιινπο θαη αλαιακβάλνπλ ηελ ππνρξέσζε: 

(α) λα εμαζθαιίδνπλ φηη ηα ΑκεΑ κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ απνηειεζκαηηθά θαη πιήξσο ζηνλ 
πνιηηηθφ θαη δεκφζην βίν ζε ίζε βάζε κε ηνπο άιινπο, άκεζα ή κέζσ εθπξνζψπσλ πνπ 
έρνπλ επηιέμεη κε ειεχζεξε βνχιεζε, ζπκπεξηιαβαλνκέλνπ ηνπ δηθαηψκαηνο θαη ηεο 
δπλαηφηεηαο ησλ ΑκεΑ λα εθιέγνπλ θαη λα εθιέγνληαη, κεηαμχ άιισλ: 

(i) εμαζθαιίδνληαο φηη νη εθινγηθέο δηαδηθαζίεο, νη εγθαηαζηάζεηο θαη ηα πιηθά είλαη 
θαηάιιεια, πξνζβάζηκα, επθνινλφεηα θαη εχρξεζηα, 

(ii) πξνζηαηεχνληαο ην δηθαίσκα ησλ ΑκεΑ λα ςεθίδνπλ κε κπζηηθή ςήθν ζηηο εθινγέο θαη ζε 
δεκνςεθίζκαηα ρσξίο εθθνβηζκφ, θαηλα ζέηνπλ ππνςεθηφηεηα ζε εθινγέο, λα ππεξεηνχλ 
απνηειεζκαηηθά ην πνιηηηθφ αμίσκα θαη λα επηηεινχλ φιεο ηηο ιεηηνπξγίεο ζε φια ηα 
θπβεξλεηηθά επίπεδα, δηεπθνιχλνληαο ηε ρξήζε βνεζεηηθψλ θαη λέσλ ηερλνινγηψλ, φπνπ 
απηφ θξίλεηαη απαξαίηεην, 

(iii) εγγπφκελα ηελ ειεχζεξε έθθξαζε βνχιεζεο ησλ ΑκεΑ σο εθιεθηφξσλ, θαη σο πξνο απηφ 
φπνπ είλαη απαξαίηεην, θαηφπηλ δηθνχ ηνπο αηηήκαηνο, κε ην λα επηηξέπεηαη ε βνήζεηα ζηελ 
ςήθν απφ έλα άηνκν δηθήο ηνπο επηινγήο. 

(β) πξνσζνχλ ελεξγά έλα πεξηβάιινλ εληφο ηνπ νπνίνπ ηα ΑκεΑ ζα κπνξνχλ λα 
ζπκκεηέρνπλ απνηειεζκαηηθά θαη πιήξσο ζηε δηεμαγσγή ησλ δεκνζίσλ ζεκάησλ, ρσξίο 
δηάθξηζε θαη ζε ίζε βάζε κε ηνπο άιινπο, θαη λα ελζαξξχλνπλ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζην 
δεκφζην βίν, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ: 

(i) ηεο ζπκκεηνρήο ζε κε θπβεξλεηηθέο νξγαλψζεηο θαη ζπλδέζκνπο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ην 
δεκφζην θαη πνιηηηθφ βίν ηεο ρψξαο, θαζψο θαη ζηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηε δηνίθεζε ησλ 
πνιηηηθψλ θνκκάησλ, 

(ii) ηνπ ζρεκαηηζκνχ νξγαλψζεσλ γηα ηα ΑκεΑ θαη ηεο πξνζρψξεζεο ηνπο ζε απηέο, γηα λα 
αληηπξνζσπεχνπλ ηα ΑκεΑ ζε δηεζλέο, εζληθφ, πεξηθεξεηαθφ θαη ηνπηθφ επίπεδν. 

Άξζξν 30 
πκκεηνρή ζηελ πνιηηηζηηθή δσή,ηελ ςπραγσγία, ηνλ ειεύζεξν ρξόλν θαη ηνλ 
αζιεηηζκό 

1. Σα θξάηε κέξε αλαγλσξίδνπλ ην δηθαίσκα ησλ ΑκεΑ λα ζπκκεηέρνπλ, ζε ίζε βάζε κε ηνπο 
άιινπο, ζηελ πνιηηηζηηθή δσή θαη λα ιακβάλνπλ ηα απαξαίηεηα κέηξα γηα λα δηαζθαιίζνπλ 
φηη ηα ΑκεΑ: 

(α) απνιακβάλνπλ ηελ πξφζβαζε ζην πνιηηηζηηθφ πιηθφ ζε πξνζβάζηκεο κνξθέο, 

(β) απνιακβάλνπλ ηελ πξφζβαζε ζηα ηειενπηηθά πξνγξάκκαηα, ζε ηαηλίεο, ζην ζέαηξν θαη 
ζε άιιεο πνιηηηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζε πξνζβάζηκεο κνξθέο, 

(γ) απνιακβάλνπλ ηελ πξφζβαζε ζε ηφπνπο πνιηηηζηηθψλ παξαζηάζεσλ ή ππεξεζηψλ, 
φπσο ζέαηξα, κνπζεία, θηλεκαηνγξάθνη, βηβιηνζήθεο θαη ηνπξηζηηθέο ππεξεζίεο, θαη, ζην 
βαζκφ πνπ θαζίζηαηαη δπλαηφ, απνιακβάλνπλ ηελ πξφζβαζε ζηα κλεκεία θαη ζηνπο 
ρψξνπο/αμηνζέαηα εζληθήο πνιηηηζηηθήο ζεκαζίαο. 

2. Σα θξάηε κέξε ιακβάλνπλ ηα απαξαίηεηα κέηξα γηα λα δηεπθνιχλνπλ ηα ΑκεΑ λα έρνπλ ηε 
δπλαηφηεηα λα αλαπηχμνπλ θαη λα αμηνπνηήζνπλ ηηο δεκηνπξγηθέο, θαιιηηερληθέο θαη 
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δηαλνεηηθέο δπλαηφηεηεο, φρη κφλν πξνο φθεινο ηνπο, αιιά θαη γηα ηνλ εκπινπηηζκφ ηεο 
θνηλσλίαο. 

3. Σα θξάηε κέξε ιακβάλνπλ φια ηα θαηάιιεια κέηξα, ζχκθσλα κε ην δηεζλέο δίθαην, λα 
δηαζθαιίζνπλ φηη νη λφκνη πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πξνζηαζία ηεο πλεπκαηηθήο ηδηνθηεζίαο δελ 
απνηεινχλ έλα παξάινγν ή κεξνιεπηηθφ εκπφδην γηα πξφζβαζε ησλ ΑκεΑ ζε πνιηηηζηηθφ 
πιηθφ. 

4. Σα ΑκεΑ δηθαηνχληαη, ζε ίζε βάζε κε ηνπο άιινπο, ηελ αλαγλψξηζε θαη ηελ ππνζηήξημε ηεο 
εηδηθήο πνιηηηζηηθήο θαη γισζζηθήο ηαπηφηεηαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο λνεκαηηθήο θαη 
ηεο παηδείαο/αγσγήο ησλ θσθψλ. 

5. Πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιχλνπλ ηα ΑκεΑ λα ζπκκεηέρνπλ επί ίζνηοφξνηο ζε ςπραγσγηθέο, 
θαη αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ηα θξάηε κέξε ζα ιακβάλνπλ ηα θαηάιιεια κέηξα γηα: 

(α) λα ελζαξξχλνπλ θαη λα πξνσζνχλ ηε ζπκκεηνρή, ζην κέγηζην δπλαηφ βαζκφ, ησλ ΑκεΑ 
ζηελ έληαμε αζιεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ζε φια ηα επίπεδα, 

(β) λα εμαζθαιίδνπλ φηη ηα ΑκεΑ έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα νξγαλψλνπλ, αλαπηχζζνπλ θαη 
ζπκκεηέρνπλ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαπεξία θαη ζε 
ςπραγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη, σο πξνο απηφ, ελζαξξχλνπλ ηελ παξνρή, ζε βάζε 
ηζφηεηαο κε ηνπο άιινπο, ηεο θαηάιιειεο θαζνδήγεζεο, εθπαίδεπζεο θαη πφξσλ, 

(γ) λα εμαζθαιίδνπλ φηη ηα ΑκεΑ έρνπλ πξφζβαζε ζε αζιεηηθέο, ςπραγσγηθέο θαη ηνπξηζηηθέο 
ηνπνζεζίεο, 

(δ) λα εμαζθαιίδνπλ φηη ηα παηδηά ΑκεΑ έρνπλ ίζε πξφζβαζε κε ηα άιια παηδηά ζηε 
ζπκκεηνρή ζε παηρλίδη, ςπραγσγία θαη ειεχζεξν ρξφλν θαη αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, 
ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη εθείλσλ ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη εληφο ηνπ 
ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο, 

(ε) λα εμαζθαιίδνπλ φηη ηα ΑκεΑ έρνπλ πξφζβαζε ζηελ παξνρή ππεξεζηψλ απφ εθείλνπο 
πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηνξγάλσζε ησλ ςπραγσγηθψλ, ηνπξηζηηθψλ, θαη αζιεηηθψλ 
δξαζηεξηνηήησλ. 

Άξζξν 31 
ηαηηζηηθά δεδνκέλα θαη ζπιινγή ζηνηρείσλ 

1. Σα Κξάηε Μέξε αλαιακβάλνπλ λα ζπιιέμνπλ θαηάιιειεο πιεξνθνξίεο, 
ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ζηαηηζηηθψλ θαη εξεπλεηηθψλ ζηνηρείσλ, λα δηεπθνιχλνπλ ζηε 
δηακφξθσζε ηνπο θαη λα εθαξκφζνπλ πνιηηηθέο πξνθεηκέλνπ λα ηεζεί ζε εθαξκνγή ε 
παξνχζα χκβαζε. Ζ δηαδηθαζία ζπιινγήο θαη δηαηήξεζεο πιεξνθνξηψλ ζα: 

(α) ζπκκνξθψλεηαη κε ηηο λνκηθά ζεζπηζκέλεο δηθιείδεο αζθαιείαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 
ηεο λνκνζεζίαο γηα ηελ πξνζηαζία ησλ δεδνκέλσλ, γηα λα δηαζθαιίδεηαη ε εκπηζηεπηηθφηεηα 
θαη ν ζεβαζκφο γηα ηελ πξνζσπηθή δσή ησλ ΑκεΑ, 

(β) ζπκκνξθψλεηαη κε ηνπο δηεζλψο απνδεθηνχο θαλφλεο ψζηε λα πξνζηαηεχνληαη ηα 
δηθαηψκαηα ηνπ αλζξψπνπ θαη νη ζεκειηψδεηο ειεπζεξίεο θαη νη εζηθέο αξρέο θαηά ηε ζπιινγή 
θαη ρξήζε ησλ ζηαηηζηηθψλ δεδνκέλσλ. 

2. Οη πιεξνθνξίεο πνπ ζπιιέγνληαη ζχκθσλα κε απηφ ην άξζξν ζα αλαιχνληαη θαηάιιεια 
θαη ζα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα βνεζήζνπλ ζηελ εθηίκεζε ηεο εθπιήξσζεο ησλ 
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ππνρξεψζεσλ ησλ Κξαηψλ Μεξψλ ζηα πιαίζηα ηεο παξνχζαο χκβαζεο θαη γηα λα 
πξνζδηνξίζνπλ θαη λα μεπεξάζνπλ ηα εκπφδηα πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα ΑκεΑ θαηά ηελ 
άζθεζε ησλ δηθαησκάησλ ηνπο. 

3. Σα Κξάηε Μέξε αμηψλνπλ ηελ αμηνπηζηία ηεο δηαζπνξάο απηψλ ησλ ζηαηηζηηθψλ 
δεδνκέλσλ θαη δηαζθαιίδνπλ ηελ πξνζβαζηκφηεηα ηνπο ζηα ΑκεΑ θαη άιινπο. 

Άξζξν 32 
Γηεζλήο πλεξγαζία 

1. Σα Κξάηε Μέξε αλαγλσξίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο δηεζλνχο ζπλεξγαζίαο θαη ηεο πξνψζεζεο 
ηεο, ζε ππνζηήξημε ησλ εζληθψλ πξνζπαζεηψλ γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηνπ ζθνπνχ θαη ησλ 
ζηφρσλ ηεο παξνχζαο χκβαζεο, θαη ιακβάλνπλ θαηάιιεια θαη απνηειεζκαηηθά κέηξα σο 
πξνο απηφ, κεηαμχ ησλ θξαηψλ θαη, φπνπ θξίλεηαη απαξαίηεην, ζε ζπλεξγαζία κε ζρεηηθνχο 
δηεζλείο θαη πεξηθεξεηαθνχο νξγαληζκνχο θαη ηελ θνηλσλία ησλ πνιηηψλ, θαη ζπγθεθξηκέλα 
νξγαληζκνχο ΑκεΑ. Σέηνηα κέηξα ζα κπνξνχζαλ λα πεξηιακβάλνπλ κεηαμχ άιισλ: 

(α) ηε δηαζθάιηζε φηη ε δηεζλήο ζπλεξγαζία, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ πξνγξακκάησλ 
δηεζλνχο αλάπηπμεο, ιακβάλεη ππφςε ηεο ηα ΑκεΑ θαη είλαη πξνζβάζηκε ζε απηά 

(β) ηε δηεπθφιπλζε θαη ππνζηήξημε ηεο ελδπλάκσζεο δπλαηνηήησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 
κέζσ ηεο αληαιιαγήο πιεξνθνξηψλ, εκπεηξηψλ, εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ θαη 
πξαθηηθψλ, 

(γ) ηε δηεπθφιπλζε ηεο ζπλεξγαζίαο ζηελ έξεπλα θαη ηεο πξφζβαζεο ζηελ επηζηεκνληθή θαη 
ηερληθή γλψζε, 

(δ) ηελ παξνρή, φπνπ θξίλεηαη απαξαίηεην, ηερληθήο θαη νηθνλνκηθήο βνήζεηαο, 
ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο δηεπθφιπλζεο ηεο πξφζβαζεο θαη ηεο δηαλνκήο πξνζβάζηκσλ 
θαη βνεζεηηθψλ ηερλνινγηψλ, θαη κέζσ ηεο κεηαθνξάο ηερλνινγηψλ. 

2. Οη δηαηάμεηο απηνχ ηνπ άξζξνπ δελ αληίθεηληαη κε πξνθαηάιεςε ζηηο ππνρξεψζεηο ηνπ 
θάζε Κξάηνπο Μέξνπο λα εθπιεξψζεη ηηο ππνρξεψζεηο πνπ απνξξένπλ απφ ηελ παξνχζα 
χκβαζε. 

Άξζξν 33 
Δζληθή εθαξκνγή θαη επνπηεία 

1. Σα Κξάηε Μέξε, ζχκθσλα κε ην ζχζηεκα νξγάλσζεο ηνπο, νξίδνπλ έλα ή πεξηζζφηεξα 
θνκβηθά ζεκεία εληφο ηεο θπβέξλεζεο γηα δεηήκαηα ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή ηεο παξνχζαο 
χκβαζεο, θαη ζα εμεηάζνπλ ηελ εγθαζίδξπζε ή ζρεκαηηζκφ ελφο ζπληνληζηηθνχ κεραληζκνχ 
εληφο ηεο θπβέξλεζεο, πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιπλζνχλ ζρεηηθέο ελέξγεηεο ζε δηαθνξεηηθνχο 
ηνκείο θαη ζε δηαθνξεηηθά επίπεδα. 

2. Σα Κξάηε Μέξε, ζε ζπκθσλία κε ηα λνκνζεηηθά θαη εθηειεζηηθά ηνπο ζπζηήκαηα, 
δηαηεξνχλ, εληζρχνπλ, νξίδνπλ ή δεκηνπξγνχλ εληφο ηνπ Κξάηνπο Μέξνπο, έλα πιαίζην, 
ζπκπεξηιακβάλνληαο έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο αλεμάξηεηνπο κεραληζκνχο, θαηάιιεινπο γηα λα 
πξνσζήζνπλ, λα δηαζθαιίζνπλ θαη λα επνπηεχζνπλ ηελ εθαξκνγή ηεο παξνχζαο 
χκβαζεο. Καηά ηνλ θαζνξηζκφ ή ηε δεκηνπξγία ελφο ηέηνηνπ κεραληζκνχ, ηα Κξάηε Μέξε 
ιακβάλνπλ ππφςε ηνπο ηηο αξρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην θαζεζηψο θαη ηε ιεηηνπξγία ησλ 
εζληθψλ ζεζκψλ γηα ηελ πξνζηαζία θαη ηελ πξνψζεζε ησλ δηθαησκάησλ ηνπ αλζξψπνπ. 

3. Ζ θνηλσλία ησλ πνιηηψλ, ηδηαίηεξα ηα ΑκεΑ θαη νη νξγαλψζεηο πνπ ηα αληηπξνζσπεχνπλ, 
εκπιέθεηαη θαη ζπκκεηέρεη πιήξσο ζηε δηαδηθαζία επίβιεςεο. 



 

100 
 

 

 

Άξζξν 34 
Δπηηξνπή γηα ηα Γηθαηώκαηα ησλ Αηόκσλ κε Αλαπεξία 

1. Ηδξχεηαη Δπηηξνπή γηα ηα Γηθαηψκαηα ησλ ΑκεΑ (ζην εμήο Δπηηξνπή), ε νπνία επηηειεί ηα 
θαζήθνληα πνπ παξαηίζεληαη παξαθάησ. 

2. Ζ Δπηηξνπή απνηειείηαη, θαηά ηε ζέζε ζε ηζρχ ηεο παξνχζαο χκβαζεο, απφ δψδεθα 
εκπεηξνγλψκνλεο. Μεηά ηε ζπκπιήξσζε εμήληα επηθπξψζεσλ ή πξνζρσξήζεσλ ζηε 
χκβαζε, ν αξηζκφο ησλ κειψλ ηεο Δπηηξνπήο ζα απμεζεί θαηά έμη κέιε, θηάλνληαο ην 
κέγηζην αξηζκφ ησλ δεθανθηψ κειψλ. 

3. Σα κέιε ηεο Δπηηξνπήο ππεξεηνχλ ππφ ηελ αηνκηθή ηνπο ηδηφηεηα θαη δηαζέηνπλ πςειφ 
ήζνο θαη αλαγλσξηζκέλε ηθαλφηεηα θαη εκπεηξία ζηνπο ηνκείο πνπ θαιχπηεη ε παξνχζα 
χκβαζε. Καηά ηελ πξφηαζε ησλ ππνςεθίσλ ηνπο, ηα Κξάηε Μέξε ζα ιάβνπλ ππφςε ηνπο 
ην άξζξν 4,3 ηεο παξνχζαο χκβαζεο. 

4. Σα κέιε ηεο Δπηηξνπήο εθιέγνληαη απφ ηα Κξάηε Μέξε, ιακβάλνληαο ππφςε ηε δίθαηε 
γεσγξαθηθή θαηαλνκή, ηελ αληηπξνζψπεπζε ησλ δηαθνξεηηθψλ κνξθψλ πνιηηηζκνχ θαη ησλ 
θπξηφηεξσλ λνκηθψλ ζπζηεκάησλ, ηζνξξνπεκέλε εθπξνζψπεζε ησλ δπν θχισλ θαη 
ζπκκεηνρή εκπεηξνγλσκφλσλ κε αλαπεξία. 

5. Σα κέιε ηεο Δπηηξνπήο εθιέγνληαη κε κπζηηθή ςεθνθνξία απφ θαηάινγν πξνζψπσλ πνπ 
πξνηείλνληαη απφ ηα Κξάηε Μέξε θαη έρνπλ ηελ ηζαγέλεηα ησλ Κξαηψλ Μεξψλ, θαηά ηηο 
ζπλεδξηάζεηο ηεο Γηάζθεςεο ησλ Κξαηψλ Μεξψλ. ε απηέο ηηο ζπλεδξηάζεηο, ζηηο νπνίεο ηα 
δχν ηξίηα ησλ Κξαηψλ Μεξψλ ζπληζηνχλ απαξηία, ηα άηνκα ηα νπνία εθιέγνληαη γηα ηελ 
Δπηηξνπή είλαη εθείλα ηα νπνία ζπγθεληξψλνπλ ην κεγαιχηεξν αξηζκφ ςήθσλ θαη κηα 
απφιπηε πιεηνςεθία ησλ ςήθσλ ησλ αληηπξνζψπσλ ησλ Κξαηψλ Μεξψλ ηα νπνία είλαη 
παξφληα θαη έρνπλ δηθαίσκα ςήθνπ. 

6. Οη πξψηεο εθινγέο πξέπεη λα δηεμαρζνχλ ην αξγφηεξν έμη κήλεο κεηά ηελ εκεξνκελία ηεο 
ζέζεο ζε ηζρχ ηεο παξνχζαο χκβαζεο. Σνπιάρηζηνλ ηέζζεξηο κήλεο πξηλ απφ θάζε 
εκεξνκελία εθινγψλ, ν Γεληθφο Γξακκαηέαο ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ απεπζχλεη κηα έγγξαθε 
πξφζθιεζε ζηα Κξάηε Μέξε λα ππνβάιινπλ ηηο πξνηάζεηο γηα ηνπο ππνςήθηνπο ηνπο εληφο 
δχν κελψλ. Ο Γεληθφο Γξακκαηέαο εηνηκάδεη ζηε ζπλέρεηα θαηάινγν, θαηά αιθαβεηηθή ζεηξά, 
φισλ ησλ πξνζψπσλ πνπ έρνπλ πξνηαζεί σο ππνςήθηνη, κε έλδεημε ησλ Κξαηψλ Μεξψλ 
πνπ ηνπο έρνπλ πξνηείλεη, θαη ηνλ ππνβάιιεη ζηα Κξάηε Μέξε ηεο παξνχζαο χκβαζεο. 

7. Σα κέιε ηεο Δπηηξνπήο εθιέγνληαη γηα κηα πεξίνδν ηεζζάξσλ εηψλ. Έρνπλ δηθαίσκα 
επαλεθινγήο κηα αθφκε θνξά. κσο, ε ζεηεία έμη εθ ησλ κειψλ πνπ εθιέρηεθαλ ζηηο πξψηεο 
εθινγέο ιήγεη ζην ηέινο δχν εηψλ. Ακέζσο κεηά ηηο πξψηεο εθινγέο, ηα νλφκαηα απηψλ ησλ 
έμη κειψλ επηιέγνληαη κε θιήξν απφ ηνλ Πξφεδξν ηεο ζπλεδξίαζεο, φπσο αλαθέξεηαη ζηελ 
παξάγξαθν 5 ηνπ παξφληνο άξζξνπ. 

8. Οη εθινγέο ησλ έμη επηπξφζζεησλ κειψλ ηεο Δπηηξνπήο πξαγκαηνπνηνχληαη θαηά ηε 
δηεμαγσγή ησλ ηαθηηθψλ εθινγψλ, ζχκθσλα κε ηηο ζρεηηθέο δηαηάμεηο ηνπ παξφληνο άξζξνπ. 

9. Αλ έλα κέινο ηεο Δπηηξνπήο απνβηψζεη ή παξαηηεζεί ή δειψζεη φηη γηα νπνηνλδήπνηε 
άιιν ιφγν δελ κπνξεί λα εθηειεί πιένλ ηα θαζήθνληα ηεο/ηνπ, ην Κξάηνο Μέξνο ην νπνίν είρε 
πξνηείλεη ην ζπγθεθξηκέλν κέινο, δηνξίδεη έλαλ εκπεηξνγλψκνλα πνπ έρεη ηα πξνζφληα θαη 
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πιεξνί ηηο πξνυπνζέζεηο πνπ πεξηγξάθνληαη εθηελψο ζηηο ζρεηηθέο δηαηάμεηο ηνπ παξφληνο 
άξζξνπ, γηα λα ππεξεηήζεη ην ππφινηπν ηεο ζεηείαο πνπ απνκέλεη. 

10. Ζ Δπηηξνπή ζπληάζζεη ηνλ εζσηεξηθφ ηεο θαλνληζκφ. 

11. Ο Γεληθφο Γξακκαηέαο ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ παξέρεη ην απαξαίηεην πξνζσπηθφ θαη 
εγθαηαζηάζεηο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή εθηέιεζε ησλ θαζεθφλησλ ηεο Δπηηξνπήο ζην πιαίζην 
ηεο παξνχζαο χκβαζεο, θαη ζπγθαιεί ηελ αξρηθή ηεο ζπλεδξίαζε. 

12. Με ηελ έγθξηζε ηεο Γεληθήο πλέιεπζεο ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ, ηα κέιε ηεο ηδξπζείζαο 
Δπηηξνπήο, ζην πιαίζην ηεο παξνχζαο χκβαζεο, ιακβάλνπλ ακνηβή πξνεξρφκελε απφ 
ηνπο πφξνπο ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ, ππφ ρξνληθέο πεξηφδνπο θαη ζπλζήθεο ηηο νπνίεο 
δχλαηαη λα απνθαζίδεη ε πλέιεπζε, ιακβάλνληαο ππφςε ηηο ζεκαληηθέο επζχλεο ηεο 
Δπηηξνπήο. 

13. Σα κέιε ηεο Δπηηξνπήο απνιακβάλνπλ ηηο δηεπθνιχλζεηο, ηα πξνλφκηα θαη ηηο αζπιίεο 
ησλ εκπεηξνγλσκφλσλ ζε απνζηνιή ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ φπσο πξνδηαγξάθνληαη ζηα 
ζρεηηθά ηκήκαηα ηεο χκβαζεο γηα ηα Γηθαηψκαηα θαη ηηο Αζπιίεο ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ. 

Άξζξν 35 
Δθζέζεηο από ηα Κξάηε Μέξε 

1. Κάζε Κξάηνο Μέξνο ππνβάιιεη ζηελ Δπηηξνπή, κέζσ ηνπ Γεληθνχ Γξακκαηέα ησλ 
Ζλσκέλσλ Δζλψλ, κηα πεξηεθηηθή έθζεζε φζνλ αθνξά ζηα κέηξα πνπ ειήθζεζαλ 
πξνθεηκέλνπ λα εθπιεξψζεη ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ ζην πιαίζην ηεο παξνχζαο χκβαζεο θαη 
φζνλ αθνξά ζηελ πξφνδν πνπ ζεκεηψζεθε, εληφο δχν εηψλ απφ ηε ζέζε ζε ηζρχ ηεο 
παξνχζαο χκβαζεο γηα ην ζπγθεθξηκέλν Κξάηνο Μέξνο. 

2. Αθνινχζσο, ηα Κξάηε Μέξε ππνβάιινπλ δηαδνρηθέο εθζέζεηο ηνπιάρηζηνλ θάζε ηέζζεξα 
ρξφληα θαη επηπιένλ νπνηεδήπνηε ην δεηήζεη ε Δπηηξνπή. 

3. Ζ Δπηηξνπή απνθαζίδεη γηα νπνηεζδήπνηε θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο εθαξκφζηκεο ζην 
πεξηερφκελν ησλ εθζέζεσλ. 

4. Κξάηνο Μέξνο ην νπνίν έρεη ππνβάιιεη κηα πεξηεθηηθή αξρηθή έθζεζε ζηελ Δπηηξνπή δελ 
ρξεηάδεηαη, ζηηο επφκελεο εθζέζεηο ηνπ, λα επαλαιάβεη πιεξνθνξίεο ηηο νπνίεο παξείρε 
πξνεγνπκέλσο. ηαλ πξνεηνηκάδνπλ ηηο εθζέζεηο γηα ηελ Δπηηξνπή, ηα Κξάηε Μέξε 
θαινχληαη λα ην θάλνπλ ζε κία αλνηθηή θαη δηαθαλή δηαδηθαζία θαη λα ιάβνπλ επηκειψο 
ππφςε ηνπο ηε δηάηαμε πνπ πεξηγξάθεθε ζην άξζξν 4,παξάγξαθνο 3, ηεο παξνχζαο 
χκβαζεο. 

5. Οη εθζέζεηο κπνξνχλ λα ππνδεηθλχνπλ παξάγνληεο θαη δπζθνιίεο πνπ επεξεάδνπλ ην 
βαζκφ εθπιήξσζεο ησλ ππνρξεψζεσλ ζην πιαίζην ηεο παξνχζαο χκβαζεο. 

Άξζξν 36 
Δμέηαζε ησλ εθζέζεσλ 

1. Κάζε έθζεζε εμεηάδεηαη απφ ηελ Δπηηξνπή, ε νπνία πξνβαίλεη ζηηο θαηάιιειεο πξνηάζεηο 
θαη ηηο γεληθέο ζπζηάζεηο γηα ηηο εθζέζεηο, θαη ηηο πξνσζεί ζην ελδηαθεξφκελν Κξάηνο Μέξνο. 
Σν Κξάηνο Μέξνο κπνξεί λα απαληήζεη ζηελ Δπηηξνπή κε νπνηαδήπνηε πιεξνθνξία 
επηιέμεη. Ζ Δπηηξνπή κπνξεί λα δεηήζεη πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο απφ ηα Κξάηε Μέξε 
ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή ηεο παξνχζαο χκβαζεο. 
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2. Αλ έλα Κξάηνο Μέξνο είλαη ππεξβνιηθά εθπξφζεζκν σο πξνο ηελ ππνβνιή ηεο έθζεζεο, ε 
Δπηηξνπή κπνξεί λα γλσζηνπνηήζεη ζην ελδηαθεξφκελν Κξάηνο Μέξνο ηελ αλάγθε λα 
εμεηάζεη ηελ εθαξκνγή ηεο παξνχζαο χκβαζεο ζην ζπγθεθξηκέλν Κξάηνο Μέξνο, βάζεη 
αμηφπηζηεο πιεξνθφξεζεο πνπ είλαη δηαζέζηκε ζηελ Δπηηξνπή, αλ ε ζρεηηθή έθζεζε δελ 
ππνβιεζεί εληφο ηξηψλ κελψλ κεηά ηε γλσζηνπνίεζε. Ζ Δπηηξνπή θαιεί ην ελδηαθεξφκελν 
Κξάηνο Μέξνο λα ζπκκεηάζρεη ζε απηή ηελ εμέηαζε. Αλ ην Κξάηνο Μέξνο απαληήζεη κε ηελ 
ππνβνιή ζρεηηθήο έθζεζεο ζα ηζρχζνπλ νη δηαηάμεηο ηεο παξαγξάθνπ 1 ηνπ παξφληνο 
άξζξνπ. 

3. Ο Γεληθφο Γξακκαηέαο ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ δηαβηβάδεη ηηο εθζέζεηο ζε φια ηα Κξάηε 
Μέξε. 

4. Σα Κξάηε Μέξε θαζηζηνχλ επξέσο πξνζηηέο ηηο εθζέζεηο ηνπο ζην εζσηεξηθφ ηεο ρψξαο 
ηνπο θαη δηεπθνιχλνπλ ηελ πξφζβαζε ζηηο πξνηάζεηο θαη ηηο γεληθέο ζπζηάζεηο ζρεηηθά κε 
απηέο ηηο εθζέζεηο. 

5. Ζ Δπηηξνπή δηαβηβάζεη, εάλ ην θξίλεη αλαγθαίν, ζηηο Δηδηθεπκέλεο Οξγαλψζεηο, Σακεία θαη 
Πξνγξάκκαηα ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ, θαη ζε άιια αξκφδηα φξγαλα, εθζέζεηο απφ ηα Κξάηε 
Μέξε κε ζθνπφ λα απεπζχλνπλ αίηεκα ή έλδεημε γηα αλάγθε ηερληθήο ζπκβνπιήο ή βνήζεηαο 
καδί κε ηηο παξαηεξήζεηο θαη ζπζηάζεηο ηεο Δπηηξνπήο, εάλ ππάξρνπλ, ζε απηά ηα αηηήκαηα 
ή ηηο ελδείμεηο. 

Άξζξν 37 
πλεξγαζία κεηαμύ ησλ Κξαηώλ Μεξώλ θαη ηεο Δπηηξνπήο 

1. Κάζε Κξάηνο Μέξνο ζπλεξγάδεηαη κε ηελ Δπηηξνπή θαη βνεζάεη ηα κέιε ηεο ζηελ 
εθπιήξσζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπο. 

2. ηε ζρέζε ηεο κε ηα Κξάηε Μέξε, ε Δπηηξνπή ιακβάλεη επηκειψο ππφςε ηεο ηξφπνπο θαη 
κέζα πξναγσγήο ησλ εζληθψλ δπλαηνηήησλ γηα ηελ εθαξκνγή ηεο παξνχζαο χκβαζεο, 
ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο δηεζλνχο ζπλεξγαζίαο. 

 

Άξζξν 38 
ρέζε ηεο Δπηηξνπήο κε άιια όξγαλα 

Με ζθνπφ ηελ πξνψζεζε ηεο απνηειεζκαηηθήο εθαξκνγήο ηεο παξνχζαο χκβαζεο θαη ηελ 
ελζάξξπλζε ηεο δηεζλνχο ζπλεξγαζίαο ζην πεδίν πνπ θαιχπηεη ε παξνχζα χκβαζε: 

(α) Οη Δηδηθεπκέλεο Οξγαλψζεηο θαη ηα άιια φξγαλα ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ δηθαηνχληαη λα 
παξίζηαληαη θαηά ηελ εμέηαζε ηεο εθαξκνγήο εθείλσλ ησλ δηαηάμεσλ ηεο παξνχζαο 
χκβαζεο πνπ εκπίπηνπλ ζηε ζθαίξα ησλ αξκνδηνηήησλ ηνπο. Ζ Δπηηξνπή κπνξεί λα 
πξνζθαιεί Δηδηθεπκέλεο Οξγαλψζεηο θαη άιια ζπλαθή φξγαλα, εάλ ην θξίλεη αλαγθαίν, γηα λα 
παξέρνπλ ζπκβνπιή απφ εκπεηξνγλψκνλεο σο πξνο ηελ εθαξκνγή ηεο χκβαζεο ζε ηνκείο 
πνπ εκπίπηνπλ εληφο ηνπ πεδίνπ αξκνδηνηήησλ ηνπο. Ζ Δπηηξνπή κπνξεί λα πξνζθαιεί 
Δηδηθεπκέλεο Οξγαλψζεηο θαη άιια ζπλαθή φξγαλα ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ πξνθεηκέλνπ λα 
θαηαζέζνπλ εθζέζεηο σο πξνο ηελ εθαξκνγή ηεο χκβαζεο ζε ηνκείο πνπ εκπίπηνπλ ζηε 
ζθαίξα ησλ αξκνδηνηήησλ ηνπο. 

(β) Ζ Δπηηξνπή, θαηά ηελ εθπιήξσζε ηεο εληνιήο ηεο, ζπκβνπιεχεηαη θαηαιιήισο άιια 
ζπλαθή φξγαλα πνπ έρνπλ ζεζκνζεηεζεί απφ δηεζλείο ζπλζήθεο γηα ηα δηθαηψκαηα ηνπ 
αλζξψπνπ, κε ζθνπφ λα δηαζθαιηζηεί ε ζπλέπεηα ηνπο ζρεηηθά κε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο 



 

103 
 

γηα ηηο αλαθνξέο, γηα ηηο πξνηάζεηο θαη ηηο γεληθέο ζπζηάζεηο θαη λα απνθεπρζεί ε αληηγξαθή 
θαη επηθάιπςε θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπο. 

 

Άξζξν 39 
Έθζεζε ηεο Δπηηξνπήο 

Ζ Δπηηξνπή ππνβάιιεη έθζεζε κε ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο ζηε Γεληθή πλέιεπζε θαη ην 
Οηθνλνκηθφ θαη Κνηλσληθφ πκβνχιην θάζε δχν ρξφληα, θαη κπνξεί λα θάλεη ππνδείμεηο θαη 
γεληθέο ζπζηάζεηο βαζηζκέλεο ζηελ εμέηαζε ησλ εθζέζεσλ θαη ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ 
ιακβάλνληαη απφ ηα Κξάηε Μέξε. Απηέο νη ππνδείμεηο θαη νη γεληθέο ζπζηάζεηο 
πεξηιακβάλνληαη ζηελ έθζεζε ηεο Δπηηξνπήο καδί κε ζρφιηα, αλ ππάξρνπλ, απφ ηα Κξάηε 
Μέξε. 

Άξζξν 40 
Γηάζθεςε Κξαηώλ Μεξώλ 

1. Σα Κξάηε Μέξε ζπλαληψληαη ηαθηηθά ζηε Γηάζθεςε ησλ Κξαηψλ Μεξψλ έηζη ψζηε λα 
εμεηάδνπλ νπνηνδήπνηε ζέκα ζρεηηθφ κε ηελ εθαξκνγή ηεο παξνχζαο χκβαζεο. 

2. ρη αξγφηεξα απφ έμη κήλεο, κεηά ηε ζέζε ζε ηζρχ ηεο παξνχζαο χκβαζεο, ν Γεληθφο 
Γξακκαηέαο ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ ζα ζπγθαιέζεη Γηάζθεςε ησλ Κξαηψλ Μεξψλ. Οη 
επφκελεο ζπλεδξηάζεηο ζα ζπγθαινχληαη απφ ηνλ Γεληθφ Γξακκαηέα δπν θνξέο ηνλ ρξφλν ή 
κεηά απφ απφθαζε ηεο Γηάζθεςεο ησλ Κξαηψλ Μεξψλ. 

Άξζξν 41 
Θεκαηνθύιαθαο 

Ο Γεληθφο Γξακκαηέαο ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ είλαη ν ζεκαηνθχιαθαο ηεο παξνχζαο 
χκβαζεο. 

 

Άξζξν 42 
Τπνγξαθή 

Ζ παξνχζα χκβαζε είλαη αλνηρηή πξνο ππνγξαθή απφ φια ηα Κξάηε θαη απφ νξγαληζκνχο 
πεξηθεξεηαθήο νινθιήξσζεο, ζηελ Έδξα ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ ζηε Νέα Τφξθε, απφ ηηο 30 
Μαξηίνπ 2007. 

Άξζξν 43 
Δπηθύξσζε 

Ζ παξνχζα χκβαζε ππφθεηηαη ζηελ επηθχξσζε απφ ηα ζπκβαιιφκελα Κξάηε θαη ζε 
επίζεκε αλαγλψξηζε απφ ζπκβαιιφκελνπο νξγαληζκνχο πεξηθεξεηαθήο νινθιήξσζεο. Δίλαη 
αλνηρηή γηα πξνζρψξεζε νηνπδήπνηε θξάηνπο ή νξγαληζκνχ πεξηθεξεηαθήο νινθιήξσζεο 
πνπ δελ έρεη ππνγξάςεη ηε χκβαζε. 

Άξζξν 44 
Οξγαληζκνί πεξηθεξεηαθήο νινθιήξσζεο 
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1. «Οξγαληζκφο πεξηθεξεηαθήο νινθιήξσζεο» λνείηαη νξγαληζκφο πνπ δεκηνπξγείηαη απφ 
θπξίαξρα Κξάηε κηαο δεδνκέλεο πεξηνρήο, ζηνλ νπνίν ηα Κξάηε Μέιε ηνπ έρνπλ κεηαβηβάζεη 
ηελ αξκνδηφηεηα ηνπο γηα ηα ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παξνχζα χκβαζε. Σέηνηνη 
νξγαληζκνί δειψλνπλ, ζηηο πξάμεηο επίζεκεο έγθξηζεο ή πξνζρψξεζεο, ην εχξνο ησλ 
αξκνδηνηήησλ ηνπο φζνλ αθνξά ζηα δεηήκαηα πνπ θαζνξίδεη ε παξνχζα χκβαζε. 
Αθνινχζσο, ελεκεξψλνπλ ζρεηηθά ην ζεκαηνθχιαθα γηα νπνηαδήπνηε νπζηαζηηθή 
αλαζεψξεζε ζην εχξνο ησλ αξκνδηνηήησλ ηνπο. 

2. Αλαθνξέο ζε «Κξάηε Μέξε» ζηελ παξνχζα χκβαζε εθαξκφδνληαη ζε ηέηνηνπο 
νξγαληζκνχο εληφο ησλ νξίσλ ησλ αξκνδηνηήησλ ηνπο. 

3. Γηα ηνπο ζθνπνχο ηνπ άξζξνπ 45, παξάγξαθνο 1,θαη άξζξν 47, παξάγξαθνη 2 θαη 3, 
νπνηαδήπνηε πξάμε θαηαηεζεί απφ νξγαληζκφ πεξηθεξεηαθήο νινθιήξσζεο δελ ζα 
ιακβάλεηαη ππφςε. 

4. Οη νξγαληζκνί πεξηθεξεηαθήο νινθιήξσζεο, γηα δεηήκαηα πνπ εκπίπηνπλ ζηε δηθαηνδνζία 
ηνπο, κπνξνχλ λα αζθήζνπλ ην δηθαίσκα ςήθνπ ζηε Γηάζθεςε ησλ Κξαηψλ Μεξψλ κε 
ςήθνπο ίζνπο πξνο ηνλ αξηζκφ ησλ Κξαηψλ Μειψλ ηνπο πνπ είλαη Μέξε ζηελ παξνχζα 
χκβαζε. Ο νξγαληζκφο δελ ζα αζθεί ην δηθαίσκα ςήθνπ αλ νπνηνδήπνηε απφ ηα Κξάηε 
Μέιε ηνπ αζθεί ην δηθφ ηνπ δηθαίσκα ςήθνπ θαη αληίζηξνθα. 

Άξζξν 45 
Θέζε ζε ηζρύ 

1. Ζ παξνχζα χκβαζε ηίζεηαη ζε ηζρχ ηελ ηξηαθνζηή κέξα κεηά ηελ θαηάζεζε ηνπ εηθνζηνχ 
εγγξάθνπ επηθχξσζεο ή πξνζρψξεζεο. 

2. Γηα θάζε θξάηνο ή νξγαληζκφ πεξηθεξεηαθήο νινθιήξσζεο πνπ επηθπξψλεη, επίζεκα 
αλαγλσξίδεη ή πξνζρσξεί ζηελ παξνχζα χκβαζε κεηά ηελ θαηάζεζε ηνπ εηθνζηνχ 
εγγξάθνπ επηθχξσζεο ή πξνζρψξεζεο, ε χκβαζε ζα ηεζεί ζε ηζρχ ηελ ηξηαθνζηή εκέξα 
κεηά ηελ θαηάζεζε παξφκνηνπ δηθνχ ηνπ εγγξάθνπ. 

Άξζξν 46 
Δπηθπιάμεηο 

1. Δπηθπιάμεηο πνπ είλαη αζπκβίβαζηεο κε ην αληηθείκελν θαη ην ζθνπφ ηεο παξνχζαο 
χκβαζεο δελ επηηξέπνληαη. 

2. Οη επηθπιάμεηο κπνξνχλ λα απνζπξζνχλ νπνηαδήπνηε ζηηγκή. 

Άξζξν 47 
Σξνπνινγίεο 

1. Οπνηνδήπνηε Κξάηνο Μέξνο δχλαηαη λα πξνηείλεη ηξνπνινγία ζηελ παξνχζα χκβαζε θαη 
λα ηελ θαηαζέζεη ζην Γεληθφ Γξακκαηέα ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ. Ο Γεληθφο Γξακκαηέαο ζα 
δηαβηβάζεη θάζε πξνηεηλφκελε ηξνπνινγία ζηα Κξάηε Μέξε, δεηψληαο ηνπο λα ηνπ 
γλσξίζνπλ εάλ επηζπκνχλ λα ζπγθιεζεί Γηάζθεςε ησλ Κξαηψλ Μεξψλ κε ζθνπφ λα 
εμεηαζηνχλ θαη λα ηεζνχλ ζε ςεθνθνξία νη πξνηάζεηο. ε πεξίπησζε πνπ, εληφο ηεζζάξσλ 
κελψλ απφ ηελ εκεξνκελία ηεο γλσζηνπνίεζεο, ην έλα ηξίην ηνπιάρηζηνλ ησλ Κξαηψλ 
Μεξψλ επηζπκεί ηελ ζχγθιεζε ηεο Γηάζθεςεο, ν Γεληθφο Γξακκαηέαο ζπγθαιεί ηε Γηάζθεςε 
ππφ ηελ αηγίδα ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ. Κάζε ηξνπνινγία πνπ πηνζεηείηαη απφ ηελ πιεηνςεθία 
ησλ δχν ηξίησλ ησλ παξφλησλ θαη ςεθηδφλησλ, ππνβάιιεηαη απφ ην Γεληθφ Γξακκαηέα ζηε 
Γεληθή πλέιεπζε γηα έγθξηζε θαη κεηέπεηηα γηα απνδνρή απφ φια ηα Κξάηε Μέξε. 



 

105 
 

2. Κάζε ηξνπνινγία πνπ πηνζεηείηαη θαη εγθξίλεηαη ζχκθσλα κε ηελ παξάγξαθν 1 απηνχ ηνπ 
παξφληνο άξζξνπ αξρίδεη λα ηζρχεη ηελ ηξηαθνζηή εκέξα φηαλ ν αξηζκφο ησλ εγγξάθσλ 
απνδνρήο πνπ έρνπλ θαηαηεζεί θζάζεη ηα δχν ηξίηα ηνπ αξηζκνχ ησλ Κξαηψλ Μεξψλ ηελ 
εκεξνκελία πηνζέηεζεο ηεο ηξνπνινγία. Ζ ηξνπνινγία ηίζεηαη ζε ηζρχ γηα θάζε Κξάηνο 
Μέξνο ηελ ηξηαθνζηή εκέξα κεηά ηελ θαηάζεζε ηνπ δηθνχ ηνπ εγγξάθνπ απνδνρήο. Ζ 
ηξνπνινγία είλαη δεζκεπηηθή κφλν γηα ηα Κξάηε Μέξε πνπ ηελ απνδέρηεθαλ. 

3. Δάλ ζηε Γηάζθεςε ησλ Κξαηψλ Μεξψλ απνθαζηζζεί κε νκνθσλία, κηα ηξνπνινγία πνπ 
πηνζεηείηαη θαη εγθξίλεηαη ζχκθσλα κε ηελ παξάγξαθν 1 ηνπ παξφληνο άξζξνπ πνπ 
ζρεηίδεηαη απνθιεηζηηθά κε ηα άξζξα 34, 38,39 θαη 40, ηίζεηαη ζε ηζρχ γηα φια ηα Κξάηε Μέξε 
ηελ ηξηαθνζηή εκέξα φηαλ ν αξηζκφο ησλ εγγξάθσλ απνδνρήο πνπ έρνπλ θαηαηεζεί θζάζεη 
ηα δχν ηξίηα ηνπ αξηζκνχ ησλ Κξαηψλ Μεξψλ θαηά ηελ εκεξνκελία πηνζέηεζεο ηεο 
ηξνπνπνίεζεο. 

Άξζξν 48 
Καηαγγειία 

Κάζε Κξάηνο Μέξνο κπνξεί λα θαηαγγείιεη ηελ παξνχζα χκβαζε κε γξαπηή γλσζηνπνίεζε 
πξνο ην Γεληθφ Γξακκαηέα ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ. Ζ θαηαγγειία παξάγεη ηα απνηειέζκαηα 
ηεο έλα ρξφλν κεηά απφ ηελ εκεξνκελία θαηά ηελ νπνία ν Γεληθφο Γξακκαηέαο έιαβε ηε 
γλσζηνπνίεζε. 

Άξζξν 49 
Πξνζβάζηκε κνξθή 

Σν θείκελν ηεο παξνχζεο χκβαζεο είλαη δηαζέζηκν ζε πξνζβάζηκεο κνξθέο. 

Άξζξν 50 
Απζεληηθό Κείκελν 

Σν αξαβηθφ, θηλέδηθν, αγγιηθφ, γαιιηθφ, ξσζηθφ θαη ηζπαληθφ θείκελν ηεο παξνχζεο 
χκβαζεο είλαη εμίζνπ απζεληηθά. 

 

Πξναηξεηηθό Πξσηόθνιιν ζηε ύκβαζε γηα ηα Γηθαηώκαηα ησλ Αηόκσλ κε Αλαπεξία 
(ΑκεΑ) 

Σα Κξάηε Μέξε ζην παξφλ Πξσηφθνιιν έρνπλ ζπκθσλήζεη σο εμήο: 

Άξζξν 1 

1. Κξάηνο Μέξνο ζην παξφλ Πξσηφθνιιν (Κξάηνο Μέξνο) αλαγλσξίδεη ηελ αξκνδηφηεηα ηεο 
Δπηηξνπήο γηα ηα Γηθαηψκαηα ησλ ΑκεΑ λα ιακβάλεη θαη λα εμεηάδεη ηηο αλαθνξέο απφ ή εθ 
κέξνπο αηφκσλ ή νκάδσλ αηφκσλ πνπ ππάγνληαη ζηε δηθαηνδνζία ηνπ θαη πνπ ηζρπξίδνληαη 
φηη είλαη ζχκαηα παξαβίαζεο ησλ δηαηάμεσλ ηεο χκβαζεο απφ ην Κξάηνο Μέξνο. 

2. Ζ Δπηηξνπή δελ απνδέρεηαη αλαθνξά πνπ αθνξά Κξάηνο Μέξνο ζηε χκβαζε πνπ δελ 
είλαη κέξνο ζην παξφλ Πξσηφθνιιν. 

Άξζξν 2 

Ζ Δπηηξνπή θεξχζζεη απαξάδεθηε θάζε αλαθνξά φηαλ: 
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(α) ε αλαθνξά είλαη αλψλπκε, 

(β) ε αλαθνξά απνηειεί θαηάρξεζε ηνπ δηθαηψκαηνο ππνβνιήο ηέηνησλ αλαθνξψλ, ή είλαη 
αζπκβίβαζηε κε ηηο δηαηάμεηο ηεο χκβαζεο, 

(γ) ην ίδην δήηεκα έρεη ήδε εμεηαζζεί απφ ηελ Δπηηξνπή ή έρεη ήδε ή εμεηάδεηαη απφ άιιε 
δηαδηθαζία δηεζλνχο έξεπλαο ή επίιπζεο, 

(δ) δελ έρνπλ εμαληιεζεί φια ηα δηαζέζηκα εζσηεξηθά έλδηθα κέζα. Απηφο ν θαλφλαο δελ 
εθαξκφδεηαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ νη δηαδηθαζίεο ησλ ελδίθσλ κέζσλ ππεξβαίλνπλ ηελ 
εχινγε δηάξθεηα ή φηαλ ππάξρεη κηθξή πηζαλφηεηα φηη ζα θέξνπλ απνηειεζκαηηθή 
ηθαλνπνίεζε ζην ζχκα, 

(ε) είλαη πξνδήισο αβάζηκε ή αλεπαξθψο αηηηνινγεκέλε, ή φηαλ 

(ζη) αλαθέξεηαη ζε γεγνλφηα πξνγελέζηεξα ηεο εκεξνκελίαο έλαξμεο ηζρχνο ηνπ παξφληνο 
Πξσηνθφιινπ γηα ην ελδηαθεξφκελν Κξάηνο Μέξνο, εθηφο εάλ ηα γεγνλφηα απηά ζπλερίδνληαη 
κεηά ηελ εκεξνκελία απηή. 

Άξζξν 3 

Με ηελ επηθχιαμε ησλ δηαηάμεσλ ηνπ άξζξνπ 2 ηνπ παξφληνο Πξσηνθφιινπ, ε Δπηηξνπή 
εθηζηά εκπηζηεπηηθά ηελ πξνζνρή ηνπ Κξάηνπο Μέξνπο γηα θάζε αλαθνξά πνπ ππνβάιιεηαη 
ζε απηήλ. Δληφο έμη κελψλ, ην Κξάηνο απνδέθηεο ππνβάιιεη γξαπηψο ζηελ Δπηηξνπή 
εμεγήζεηο ή δειψζεηο πξνο δηαιεχθαλζε ηνπ δεηήκαηνο θαη ππνδεηθλχεη, ελδερνκέλσο, ηα 
κέηξα πνπ έρεη ιάβεη πξνο επαλφξζσζε ηεο θαηάζηαζεο. 

Άξζξν 4 

1. Οπνηαδήπνηε ζηηγκή κεηά ηε ιήςε αλαθνξάο θαη πξηλ νινθιεξσζεί ε εμέηαζε επί ηεο 
νπζίαο, ε Δπηηξνπή δχλαηαη λα δηαβηβάζεη ζην ελδηαθεξφκελν Κξάηνο Μέξνο, γηα επείγνπζα 
εμέηαζε, αίηεκα λα ιάβεη ην Κξάηνο Μέξνο ηα απαξαίηεηα πξνζσξηλά κέηξα γηα λα 
απνθεπρζεί πηζαλή αλεπαλφξζσηε βιάβε ζην ζχκα ή ηα ζχκαηα ηεο ηζρπξηδφκελεο 
παξαβίαζεο. 

2. Ζ άζθεζε απφ ηελ Δπηηξνπή ηεο αξκνδηφηεηαο ηεο ζχκθσλα κε ηελ παξάγξαθν 1 ηνπ 
παξφληνο άξζξνπ, δελ ζπληζηά απφθαζε επί ηνπ παξαδεθηνχ ή ηεο νπζίαο ηεο αλαθνξάο. 

Άξζξν 5 

Ζ Δπηηξνπή ζπλεδξηάδεη θεθιεηζκέλσλ ησλ ζπξψλ φηαλ εμεηάδεη αλαθνξέο ζχκθσλα κε ην 
παξφλ Πξσηφθνιιν. Μεηά ηελ εμέηαζε αλαθνξάο, ε Δπηηξνπή απνζηέιιεη ηηο ππνδείμεηο θαη 
ζπζηάζεηο ηεο, εάλ ππάξρνπλ, ζην ελδηαθεξφκελν Κξάηνο Μέξνο θαη ζηνλ αηηνχληα. 

Άξζξν 6 

1. Δάλ ε Δπηηξνπή ιάβεη αμηφπηζηε πιεξνθνξία πνπ ππνδεηθλχεη φηη ην Κξάηνο Μέξνο 
παξαβηάδεη θαηάθσξα ή ζπζηεκαηηθά δηθαηψκαηα πνπ αλαθέξνληαη ζηε χκβαζε, θαιεί ην 
Κξάηνο Μέξνο λα ζπλεξγαζζεί ζηελ εμέηαζε ηεο πιεξνθνξίαο απηήο θαη λα ππνβάιιεη 
παξαηεξήζεηο ζρεηηθά κε ηελ εμεηαδφκελε πιεξνθνξία. 

2. Λακβάλνληαο ππφςε φπνηεο παξαηεξήζεηο έρνπλ ηπρφλ ππνβιεζεί απφ ην ελδηαθεξφκελν 
Κξάηνο Μέξνο, θαζψο επίζεο θαη νπνηαδήπνηε άιιε αμηφπηζηε πιεξνθνξία, ε Δπηηξνπή 
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κπνξεί λα αλαζέζεη ζε έλα ή πεξηζζφηεξα κέιε ηεο λα δηεμάγνπλ έξεπλα θαη λα ηεο 
ππνβάιινπλ έθζεζε επεηγφλησο. Δθφζνλ δηθαηνινγείηαη, θαη κε ηε ζπγθαηάζεζε ηνπ Κξάηνπο 
Μέξνπο, ε έξεπλα δχλαηαη λα πεξηιακβάλεη επίζθεςε ζηελ επηθξάηεηα ηνπ. 

3. Μεηά ηελ εμέηαζε ησλ πνξηζκάησλ ηεο ζρεηηθήο έξεπλαο, ε Δπηηξνπή δηαβηβάδεη ηα 
πνξίζκαηα ζην ελδηαθεξφκελν Κξάηνο Μέξνο, καδί κε ηπρφλ ζρφιηα θαη ζπζηάζεηο. 

4. Σν ελδηαθεξφκελν Κξάηνο Μέξνο ππνβάιιεη ηηο δηθέο ηνπ παξαηεξήζεηο ζηελ Δπηηξνπή, 
εληφο έμη κελψλ απφ ηε ιήςε ησλ πνξηζκάησλ, ησλ ζρνιίσλ θαη ησλ ζπζηάζεσλ ηεο 
Δπηηξνπήο. 

5. Ζ έξεπλα δηεμάγεηαη εκπηζηεπηηθά θαη επηδηψθεηαη ζπλεξγαζία ηνπ Κξάηνπο Μέξνπο ζε φια 
ηα ζηάδηα ηεο δηαδηθαζίαο. 

Άξζξν 7 

1. Ζ Δπηηξνπή θαιεί ην ελδηαθεξφκελν Κξάηνο Μέξνο λα ζπκπεξηιάβεη ζηελ έθζεζε ηνπ, 
ζχκθσλα κε ην άξζξν 35 ηεο χκβαζεο, ιεπηνκέξεηεο γηα νπνηαδήπνηε κέηξα έρνπλ ιεθζεί 
ζρεηηθά κε ηελ έξεπλα πνπ δηεμάρζεθε ζχκθσλα κε ην άξζξν 6 ηνπ παξφληνο Πξσηνθφιινπ. 

2. Ζ Δπηηξνπή δχλαηαη, εάλ είλαη απαξαίηεην, κεηά ην πέξαο ηεο πεξηφδνπ ησλ έμη κελψλ 
πνπ αλαθέξεηαη ζην άξζξν 6.4, λα θαιέζεη ην ελδηαθεξφκελν Κξάηνο Μέξνο λα ηελ 
ελεκεξψζεη γηα ηα ιεθζέληα κέηξα ζε αληαπφθξηζε ηεο ζρεηηθήο έξεπλαο. 

Άξζξν 8 

Κάζε Κξάηνο Μέξνο δχλαηαη, θαηά ηε ζηηγκή ηεο ππνγξαθήο ή επηθχξσζεο ηνπ παξφληνο 
Πξσηνθφιινπ ή πξνζρψξεζεο ζε απηφ, λα δειψζεη φηη δελ απνδέρεηαη ηελ αξκνδηφηεηα ηεο 
Δπηηξνπήο, φπσο πξνβιέπεηαη ζηα άξζξα 6 θαη 7. 

 

Άξζξν 9 

Ο Γεληθφο Γξακκαηέαο ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ είλαη ν ζεκαηνθχιαθαο ηνπ παξφληνο 
Πξσηνθφιινπ. 

Άξζξν 10 

Σν παξφλ Πξσηφθνιιν είλαη αλνηρηφ γηα ππνγξαθή απφ ζπκβαιιφκελα Κξάηε θαη 
νξγαληζκνχο πεξηθεξεηαθήο νινθιήξσζεο ηεο χκβαζεο, ζηελ Έδξα ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ 
ζηε Νέα Τφξθε, απφ ηηο 30 Μαξηίνπ 2007. 

Άξζξν 11 

Σν παξφλ Πξσηφθνιιν ππφθεηηαη ζε επηθχξσζε απφ ηα ζπκβαιιφκελα ζην Πξσηφθνιιν 
Κξάηε, ηα νπνία έρνπλ θπξψζεη ή πξνζρσξήζεη ζηε χκβαζε. Τπφθεηηαη ζε επίζεκε 
αλαγλψξηζε απφ ζπκβαιιφκελνπο νξγαληζκνχο πεξηθεξεηαθήο νινθιήξσζεο ηνπ παξφληνο 
Πξσηνθφιινπ, νη νπνίνη έρνπλ επίζεκα αλαγλσξίζεη ή πξνζρσξήζεη ζηε χκβαζε. Θα είλαη 
αλνηρηφ γηα πξνζρψξεζε θάζε θξάηνπο ή νξγαληζκνχ πεξηθεξεηαθήο νινθιήξσζεο πνπ έρεη 
θπξψζεη, επίζεκα αλαγλσξίζεη ή πξνζρσξήζεη ζηε χκβαζε θαη πνπ δελ έρεη ππνγξάςεη ην 
παξφλ Πξσηφθνιιν. 
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Άξζξν 12 

1. Χο «νξγαληζκφο πεξηθεξεηαθήο νινθιήξσζεο» λνείηαη έλαο νξγαληζκφο πνπ δεκηνπξγείηαη 
απφ θπξίαξρα Κξάηε κηαο δεδνκέλεο πεξηνρήο, ζηνλ νπνίν ηα Κξάηε Μέιε έρνπλ 
κεηαβηβάζεη ηελ αξκνδηφηεηα ηνπο γηα ηα ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε χκβαζε θαη ην 
Πξσηφθνιιν. Σέηνηνη νξγαληζκνί δειψλνπλ, ζηηο πξάμεηο επίζεκεο έγθξηζεο ή 
πξνζρψξεζεο, ην εχξνο αξκνδηνηήησλ ηνπο φζνλ αθνξά ζηα δεηήκαηα πνπ θαζνξίδεη ε 
χκβαζε θαη ην Πξσηφθνιιν. Αθνινχζσο, ελεκεξψλνπλ ζρεηηθά ην ζεκαηνθχιαθα γηα 
νπνηαδήπνηε νπζηαζηηθή αλαζεψξεζε ζην εχξνο ησλ αξκνδηνηήησλ ηνπο. 

2. Αλαθνξέο ζε «Κξάηε Μέξε» ζην παξφλ Πξσηφθνιιν εθαξκφδνληαη ζε ηέηνηνπο 
νξγαληζκνχο εληφο ησλ νξίσλ ησλ αξκνδηνηήησλ ηνπο. 

3. Γηα ηνπο ζθνπνχο ηνπ άξζξνπ 13, παξάγξαθνο 1,θαη ηνπ άξζξνπ 15, παξάγξαθνο 2, 
νπνηαδήπνηε πξάμε θαηαηεζεί απφ νξγαληζκφ πεξηθεξεηαθήο νινθιήξσζεο δελ ζα 
ιακβάλεηαη ππφςε. 

4. Οη νξγαληζκνί πεξηθεξεηαθήο νινθιήξσζεο, γηα δεηήκαηα πνπ εκπίπηνπλ ζηε δηθαηνδνζία 
ηνπο, κπνξνχλ λα αζθήζνπλ ην δηθαίσκα ςήθνπ ζηε ζχλνδν ησλ Κξαηψλ Μεξψλ κε ςήθνπο 
ίζνπο πξνο ηνλ αξηζκφ ησλ Κξαηψλ Μειψλ ηνπο πνπ είλαη Μέξε ζην παξφλ Πξσηφθνιιν. Ο 
νξγαληζκφο δελ ζα αζθεί ην δηθαίσκα ςήθνπ αλ νπνηνδήπνηε απφ ηα Κξάηε Μέιε ηνπ αζθεί 
ην δηθφ ηνπ δηθαίσκα ςήθνπ θαη αληίζηξνθα. 

Άξζξν 13 

1. Μεηά ηε ζέζε ζε ηζρχ ηεο χκβαζεο, ην παξφλ Πξσηφθνιιν ζα ηεζεί ζε ηζρχ ηελ 
ηξηαθνζηή κέξα κεηά ηελ θαηάζεζε ηνπ δέθαηνπ εγγξάθνπ επηθχξσζεο ή πξνζρψξεζεο. 

2. Γηα θάζε θξάηνο ή νξγαληζκφ πεξηθεξεηαθήο νινθιήξσζεο πνπ επηθπξψλεη, επίζεκα 
αλαγλσξίδεη ή πξνζρσξεί ζην Πξσηφθνιιν κεηά ηελ θαηάζεζε ηνπ δέθαηνπ εγγξάθνπ 
επηθχξσζεο ή πξνζρψξεζεο, ην Πξσηφθνιιν ηίζεηαη ζε ηζρχ ηελ ηξηαθνζηή εκέξα κεηά ηελ 
θαηάζεζε ηνπ εγγξάθνπ ηνπ. 

Άξζξν 14 

1. Δπηθπιάμεηο πνπ είλαη αζπκβίβαζηεο κε ην αληηθείκελν θαη ην ζθνπφ ηνπ παξφληνο 
Πξσηνθφιινπ δελ επηηξέπνληαη. 

2. Οη επηθπιάμεηο κπνξνχλ λα απνζπξζνχλ νπνηαδήπνηε ζηηγκή. 

Άξζξν 15 

1. Οπνηνδήπνηε Κξάηνο Μέξνο κπνξεί λα πξνηείλεη αλαζεψξεζε ηνπ παξφληνο 
Πξσηνθφιινπ θαη λα ηελ ππνβάιιεη ζην Γεληθφ Γξακκαηέα ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ. Ο Γεληθφο 
Γξακκαηέαο γλσζηνπνηεί ηηο πξνηεηλφκελεο ηξνπνπνηήζεηο ζηα Κξάηε Μέξε, κε αίηεκα λα 
ηνπ θνηλνπνηήζνπλ ηηο απφςεηο ηνπ γηα ηελ ζχγθιεζε ζπλφδνπ ησλ Κξαηψλ Μεξψλ γηα ην 
ζθνπφ ηεο εμέηαζεο θαη ςήθηζεο ησλ πξνηάζεσλ. ε πεξίπησζε πνπ, εληφο ηεζζάξσλ 
κελψλ απφ ηελ εκεξνκελία ηεο γλσζηνπνίεζεο, ηνπιάρηζηνλ ην έλα ηξίην ησλ Κξαηψλ 
Μεξψλ εθθέξεη επλντθή άπνςε γηα ηελ ζχγθιεζε ηεο ζπλφδνπ, ν Γεληθφο Γξακκαηέαο ζα ηελ 
ζπγθαιέζεη ππφ ηελ αηγίδα ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ. Κάζε ηξνπνπνίεζε πνπ πηνζεηείηαη απφ 
ηελ πιεηνςεθία ησλ δχν ηξίησλ ησλ παξφλησλ Κξαηψλ Μεξψλ πνπ έρνπλ δηθαίσκα ςήθνπ, 
ζα πξέπεη λα ππνβάιιεηαη απφ ην Γεληθφ Γξακκαηέα ζηε Γεληθή πλέιεπζε γηα έγθξηζε θαη 
κεηέπεηηα γηα απνδνρή απφ φια ηα Κξάηε Μέξε. 
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2. Σξνπνπνίεζε πνπ πηνζεηείηαη θαη εγθξίλεηαη ζχκθσλα κε ηελ παξάγξαθν 1 ηνπ παξφληνο 
άξζξνπ, ηίζεηαη ζε ηζρχ ηελ ηξηαθνζηή εκέξα κεηά ηελ απνδνρή ηεο απφ ηα δχν ηξίηα ηνπ 
αξηζκνχ ησλ Κξαηψλ Μεξψλ. Ζ ηξνπνπνίεζε ηίζεηαη ζε ηζρχ γηα θάζε Κξάηνο Μέξνο ηελ 
ηξηαθνζηή εκέξα κεηά ηελ θαηάζεζε ηνπ εγγξάθνπ απνδνρήο ηνπ. Ζ ηξνπνπνίεζε είλαη 
δεζκεπηηθή κφλν γηα ηα Κξάηε Μέξε πνπ ηελ απνδέρηεθαλ. 

Άξζξν 16 

Κάζε Κξάηνο Μέξνο κπνξεί λα θαηαγγείιεη ην παξφλ Πξσηφθνιιν κε έγγξαθε εηδνπνίεζε 
πξνο ην Γεληθφ Γξακκαηέα ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ. Ζ θαηαγγειία ζα αξρίζεη λα ηζρχεη έλα 
ρξφλν κεηά ηελ εκεξνκελία θαηά ηελ νπνία ν Γεληθφο Γξακκαηέαο έιαβε ηελ εηδνπνίεζε. 

Άξζξν 17 

Σν θείκελν ηνπ παξφληνο Πξσηνθφιινπ είλαη δηαζέζηκν ζε πξνζβάζηκεο κνξθέο. 

Άξζξν 18 

Σν αξαβηθφ, θηλέδηθν, αγγιηθφ, γαιιηθφ, ξσζηθφ θαη ηζπαληθφ θείκελν ηνπ παξφληνο 
Πξσηνθφιινπ είλαη εμίζνπ απζεληηθά. 

*************************** 

1 Ζ χκβαζε πηνζεηήζεθε κε ηελ Απφθαζε 61/611ηεο Γεληθήο πλέιεπζεο ηνπ ΟΖΔ ζηε Νέα 
Τφξθε, ζηηο 13 Γεθεκβξίνπ 2006 θαη ηέζεθε ζε ηζρχ ζηηο 4 Μαΐνπ 2008. Ζ Διιάδα δελ ηελ 
έρεη θπξψζεη. H κεηάθξαζε έγηλε απφ ηελ θαζεγήηξηα ηνπ Γηεζλνχο Γηθαίνπ θαη ησλ Γηεζλψλ 
Οξγαληζκψλ θ. Π. Νάζθνπ-Πεξξάθε, Σκήκα ΓΔ, Παλεπηζηήκην Μαθεδνλίαο, ζε ζπλεξγαζία 
κε ηε Γξ. θ. Καιιηφπε Υαΐλνγινπ θαη ηνλ ππνςήθην δηδάθηνξα θ. ηέθαλν Καηζνχιε. 
Δπραξηζηίεο εθθξάδνληαη ζηελ θ. Αγιαΐα Καηζηγηάλλε, δηεζλνιφγν, Πξφεδξν ΑκεΑ Γξάκαο, 
γηα ηε ζπκβνιή ηεο ζηελ εμεηδηθεπκέλε νξνινγία. 

2 Humanreader: κηα πξνεγκέλε δηεπηθάλεηα βαζηζκέλε ζε αλζξψπηλεο εηθφλεο θαη νκηιία. 

3 Σν Πξσηφθνιιν πηνζεηήζεθε κε ηελ απφθαζε 61/611 απφ ηε Γεληθή πλέιεπζε ηνπ ΟΖΔ 
ζηε Νέα Τφξθε, ζηηο 13 Γεθεκβξίνπ 2006 θαη ηέζεθε ζε ηζρχ ζηηο 4 Μαΐνπ 2008. 
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Παξάξηεκα ΙΙ 

 

πλέληεπμε από ην ην ζύιινγν γηα ην ζύλδξνκν PraderWilli 

 

1. Πνηά είλαη νη εηδηθόηεηεο ηαηξώλ πνπ είλαη απαξαίηεην λα παξαθνινπζνύλ ηα 
άηνκα κε ζύλδξνκν Prader-Willi; 

Ζ θχξηα εηδηθφηεηα ηαηξνχ είλαη ν ελδνθξηλνιφγνο, έπεηηα έρνπκε γελεηηζηή, νξζνπεδηθφ, 
γαζηξεληεξνιφγνο, νδνληίαηξνο, ςπρίαηξνο, ςπρνιφγνο, νπξνιφγνο, θαξδηνιφγνο, 
δηαηξνθνιφγνο, πλεπκνλνιφγνο, λεπξνιφγνο θαη νθζαικίαηξνο ν νπνίνο είλαη απαξαίηεην λα 
παξαθνινπζεί ην παηδί απφ ηε βξεθηθή ειηθία. Δπίζεο εάλ ππάξρεη θαη θάπνηα πεξίπησζε 
πνπ ην άηνκν ρξεηάδεηαη ρεηξνπξγείν απηέο νη εηδηθφηεηεο γηαηξψλ απηφκαηα δηπιαζηάδνληαη. 

2. Τπάξρεη άιινο ζύιινγνο ζηελ Διιάδα πνπ λα αζρνιείηαη κε ηα άηνκα κε 
ζύλδξνκν Prader-Willi εθηόο από ηνλ δηθό ζαο; 

ρη, είκαζηε ν κφλνο ζχιινγνο ζηελ Διιάδα. 

3. Τπάξρνπλ άιινη ζύιινγνη κε ηνπο νπνίνπο ζπλεξγάδεζηε; 

Ναη ζπλεξγαδφκαζηε κφλν κε ηνπο ζπιιφγνπο ¨Μέιινλ¨ θαη κε ην ΠΔΠΑ. 

4. Όζνλ αθνξά ην λνκηθό πιαίζην ηη ηζρύεη γηα ηα άηνκα κε ζύλδξνκν Prader-
Willi; 

Ηζρχεη φηη θαη γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία ρσξίο θακία επηπιένλ δηάθξηζε. 

5. Πνηα ηα επηδόκαηα πνπ δηθαηνύληαη γηα ηα παηδηά κε ζύλδξνκν Prader-Willi; 

πσο θαη γηα θάζε άιιν άηνκν κε αλαπεξία ηζρχεη απφ ηνλ ΔΟΠΤ ην πνζφ ησλ 250 επξψ. 
Σν κεγαιχηεξν πνζφ πνπ κπνξνχλ λα ιάβνπλ είλαη ηα 440 επξψ, έπεηηα βέβαηα απφ 
βεβαίσζε πνπ ζα δνζεί απφ γηαηξφ φηη ην άηνκν δελ πάζρεη κφλν απφ θηλεηηθά πξνβιήκαηα 
αιιά θαη απφ λνεηηθά. Σν πνζφ είλαη πνιχ κηθξφ θαζψο ηα κεληαία έμνδα γηα ηηο ζεξαπείεο 
θπκαίλνληαη ζηα 2.500 επξψ κφλν γηα ηηο ζεξαπείεο ηνπ παηδηνχ ρσξίο ηα ππφινηπα έμνδά 
ηνπ. 

6. Πνην είλαη ην όξην ειηθίαο πνπ θηάλνπλ ηα άηνκα κε ζύλδξνκν Prader-Willi; 

ηελ Διιάδα ε ειηθία κέρξη ηελ νπνία δνπλ είλαη 30-35 εηψλ. ηηο ρψξεο ηνπ εμσηεξηθνχ είλαη 
60-65 θαη απηφ γηαηί γηα αξρή ζηε ρψξα καο δελ ελδηαθεξφκαζηε ηφζν φζν ζα έπξεπε, δελ 
ππάξρεη θάπνην θέληξν αλαθνξάο ηνπ ζπλδξφκνπ Prader-Willi ζην νπνίν λα κπνξνχλ λα 
απεπζπλζνχλ γηα βνήζεηα. Αληίζεηα ζην εμσηεξηθφ έρνπλ ηέηνηα θέληξα πνπ βνεζνχλ ην παηδί 
θαη ζηα νπνία νη γηαηξνί ζπλεξγάδνληαη κεηαμχ ηνπο πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί ε πγεία ηνπ 
παηδηνχ. ηελ Διιάδα απφ ηελ άιιε φιε ε δνπιεηά γίλεηαη απφ ηνπο γνλείο θαζψο νη γηαηξνί 
ζηε ρψξα καο δελ ππνζηεξίδνπλ ηνπο ζεξαπεπηέο φπσο ζην εμσηεξηθφ θαη γηα απηφ ην ιφγν 
δελ παξαπέκπνπλ ηνπο γνλείο γηα βνήζεηα θαη έηζη πξέπεη λα ςάρλνπλ κφλνη ηνπο γηα ην ηη 
κπνξεί λα βνεζήζεη ηα παηδηά ηνπο. 
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7. Μέρξη πνην ζεκείν κπνξεί λα θηάζεη ε εθπαίδεπζή ηνπο; 

Οη δπλαηφηεηεο φισλ ησλ παηδηψλ είλαη αηειείσηεο. ηελ Διιάδα νη ζπλζήθεο είλαη άζρεκεο 
θαη αλαγθάδνληαη λα πάλε ζε εηδηθφ ζρνιείν, εάλ φκσο ιάβνπλ φιεο ηηο απαξαίηεηεο 
ζεξαπείεο ηα παηδηά κπνξνχλ λα αληαπεμέιζνπλ. 

Τπάξρνπλ ζηελ Διιάδα παηδηά ηα νπνία έρνπλ ζχλδξνκν Prader-Willi θαη ηα νπνία 
ζπνπδάδνπλ ζηελ ΑΟΔ ή θαη ζηα ΣΔΗ, πνπ πεγαίλνπλ γπκλάζην. Γηα λα ηα θάλνπλ φια 
απηά, αλ θαη κπνξνχλ, ρξεηάδνληαη ππνζηήξημε ε νπνία ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο δελ ππάξρεη. 
Αλ θαη κπνξνχλ λα θηάζνπλ ζην ζεκείν λα ζπνπδάζνπλ, απιά απαζρνινχληαη, δε κπνξνχλ 
λα πξνρσξήζνπλ παξαθάησ γηα ην ιφγν φηη δε ιακβάλνπλ θάπνηα βνήζεηα, θάπνηα πξψηκε 
παξέκβαζε, γηαηί νη γηαηξνί δελ ελεκεξψλνπλ ηνπο γνλείο θαη γηα ηφζνπο άιινπο ιφγνπο. 
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Παξάξηεκα ΙΙΙ 

 

πλέληεπμε γηα ην ζύλδξνκν PraderWilli από ηε γελεηηζηή νθία Κίηζνπ- Σδέιε ε 
νπνία εξγάδεηαη ζην  Δξγαζηήξην Ιαηξηθήο Γελεηηθήο Παλ/κίνπ Αζελώλ, Ννζνθνκείν 
Παίδσλ “Αγία νθία” 

 

1) Ση είλαη ην ζύλδξνκνPrader- Willi; 
 
Δίλαη έλα γελεηηθφ λφζεκα. Οθείιεηαη ζε θάπνηα βιάβε πνπ ε βιάβε νθείιεηαη ζε 
γελεηηθφ πιηθφ. 
 

2) Πόηε εκθαλίζηεθε γηα πξώηε θνξά ην ζύλδξνκνPrader- Willi; 
 
Δκθαλίζηεθε γηα πξψηε θνξά ην 1956 αιιά ε αηηία ηνπ ήηαλ άγλσζηε. Δηθνζηπέληε 
ρξφληα φκσο αξγφηεξα ηξάβεμε ην ελδηαθέξνλ ησλ γελεηηζηψλ νη νπνίνη άξρηζαλ λα 
ην κειεηνχλ 
 

3) ε πνηα ειηθία κπνξείηε λα δηαπηζηώζεηε ην ζύλδξνκν; 
 
Γελ ππάξρεη θάπνηα ζπγθεθξηκέλε ειηθία ζηελ νπνία κπνξεί λα δηαπηζησζεί ν 
ζχλδξνκνο. Παξ’φια απηά φκσο νη πξψηεο ελδείμεηο νη νπνίεο κπνξνχλ λα ζε 
νδεγήζνπλ ζην λα ππνςηαζηείο φηη ην παηδί πάζρεη απφ απηφ ην ζχλδξνκν είλαη ε 
ππνηνλία ζην ζρνιείν ή ε βνπιηκία. 
 

4) Πνηα είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ελόο αηόκνπ κε Prader- Willi; 
 
Σα πην ζπλήζε ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ κε Prader- Willi είλαη ηα ακπγδαισηά ηνπο 
κάηηα θαη απφ ηα ρείιε ηνπο ην άλσ ρείινο είλαη πην ιεπηφ. Δπίζεο, έρνπλ κηθξά ζηελά 
ρέξηα θαη θακηά θνξά επηκεθείο δάρηπια. 
 

5) Πσο γίλεηαη ε δηάγλσζε ηνπ ζπλδξόκνπ; 
 
Ζ δηάγλσζε γίλεηαη κε κνξηαθέο ηερληθέο θαη ειέγρνπλ λα ππάξρεη έιιεηκκα. 
 

6) Τπάξρνπλ ζπλνδέο δηαηαξαρέο; 
 
Άπληα θαη θαξδηαγγεηαθά πνπ νθείινληαη ζηελ παρπζαξθία 
 
 

7) Οη αζζελείο ζα πξέπεη λα αθνινπζήζνπλ θάπνηα αγσγή; 
 
Γελ ππάξρεη θάπνηα ζπγθεθξηκέλε αγσγή πνπ κπνξνχλ λα αθνινπζήζνπλ.  Μπνξνχλ 
φκσο λα ζπκβνπιεπηνχλ θάπνηνπο εηδηθνχο φπσο δηαηηνιφγν ιφγσ ηεο παρπζαξθίαο, 
ελδνθξηλνιφγν, εξγνζεξαπεπηή θαη ινγνζεξαπεπηή γηα ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη 
θπζηθνζεξαπεπηή γηα ηελ ππνηνλία. 
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8) Πνηεο είλαη νη ζπλέπεηεο ζηε ζσκαηηθή θαη λνεηηθή θαηάζηαζε ηνπ αηόκνπ; 

 
ζνλ αθνξά ηε ζσκαηηθή θαηάζηαζε ηα άηνκα κε ην ζχλδξνκν Prader- Willi απφ 
κηθξή ειηθία, εμαηηίαο ηεο βνπιηκίαο, νδεγνχληαη ζηε παρπζαξθία. Απφ ηελ άιιε ε 
λνεηηθή θαηάζηαζε απηψλ ησλ αηφκσλ εμαξηάηαη απφ ηα γνλίδηα ηα νπνία ηνπο 
ιείπνπλ. 
 

9)  ε ηη πνζνζηό ζπλαληάηαη ζηε ρώξα καο; 
 
Γελ γλσξίδσ ην αθξηβήο πνζνζηφ αιιά είλαη ην ίδην κε απηφ πνπ ππάξρεη δηεζλψο 
 

10) Θεσξείηαη πσο ηα ηειεπηαία ρξόληα έρνπλ απμεζεί ζηε ρώξα καο   ηα άηνκα κε    
ηέηνην ζύλδξνκν; 
 
ρη. Γελ ζεσξψ πσο έρεη ππάξμεη αχμεζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ θαηλνκέλνπ 
 

11) Πηζηεύεηε πσο ππάξρεη ε θαηάιιειε ελεκέξσζε γηα ην ζύλδξνκν; 
 
ρη. Γελ ζεσξψ φηη ν θφζκνο γλσξίδεη γηα ην ζπγθεθξηκέλν ζχλδξνκν. ηαλ φκσο 
ρξεηαζηεί ελεκεξψλνληαη απφ ην γηαηξφ ηνπο ή ην δηαδίθηπν. 

12) Από γελεηηθή πιεπξά πσο πξνθαιείηαη; 
 
Σν ζχλδξνκν Prader- Willi έρεη λα θάλεη κε έλα επηγελεηηθφ κεραληζκφ ζχκθσλα κε ην 
νπνίν ηα αιιειφκνξθα ελφο αηφκνπ απνθηνχλ έλα δηαθνξεηηθφ πξφηππν κεζπιίσζεο 
αλάινγα κε ηε γνληθή ηνπο πξνέιεπζε. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ αζζελψλ έρνπλ 
ειιείκκαηα πεξηνρήο ζην παηξηθήο πξνέιεπζεο ρξσκφζσκα. 
 

13) Τπάξρεη ζεξαπεία γηα απηόλ ην ζύλδξνκν; Καη αλ λαη πνηα είλαη; 
 
Γελ ππάξρεη ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεία 
 

14)  Όηαλ γίλεη δηάγλσζε ηνπ ζπλδξόκνπ ην άηνκν ζε πνηνπο γηαηξνύο   πξέπεη λα 
απεπζπλζεί ώζηε λα ην βνεζήζνπλ; 
 
Σαθηηθή παξαθνινχζεζε πξέπεη λα γίλεηαη απφ παηδίαηξν, ελδνθξηλνιφγν θαη 
γελεηηζηή ελψ παξάιιεια ζα πξέπεη λα επηζθέπηεηαη νθζαικίαηξν, δηαηηνιφγν, 
νδνληίαηξν θαη σξηιά. 
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Παξάξηεκα IV  

 

Νόκνο 1143/1981 ΦΔΚ 80/81 

Άξζξν 17  
Δπαγγεικαηηθφλ απφξξεηνλ  
Γηαθπιαζζνκέλσλ ησλ εηδηθψλ δηαηάμεσλ ηνπ Νφκνπ ή ησλ εηδηθψλ ππεξεζηαθψλ 
ππνρξεψζεσλ ή εθείλσλ αίηηλεο απνξξένπλ εμ επηηαγήο αλψηεξσλ εζηθψλ ή θνηλσληθψλ 
θαζεθφλησλ, νη πθ' νηαλδήπνηε ππεξεζηαθήλ ζρέζηλ ππεξεηνχληεο ππάιιεινη εηο ηαο πάζεο 
θχζεσο θαηεγνξίαο θαη κνξθήο ππεξεζίαο θαη ηδξχκαηα απνθιηλφλησλ αηφκσλ νθείινπλ λα 
ηεξνχλ ερεκχζεηαλ θαη επί ηδησηηθψλ απνξξήησλ εκπηζηεπζέλησλ απηνίο ή πεξηειζφλησλ εηο 
γλψζηλ απηψλ θαηά ηελ άζθεζηλ ηνπ επαγγέικαηνο ησλ ή σο εθ ηεο ηδηφηεηφο ησλ.  
Πξνθείκελνπ νη σο άλσ ππάιιεινη λα εμεηαζζνχλ σο κάξηπξεο ελψπηνλ δηθαζηηθήο ή εηέξαο 
αξρήο επί ηνηνχησλ απνξξήησλ, νθείινπλ λα πξνβαίλνπλ εηο ζαθή δήισζηλ πεξί ηεο 
ηδηφηεηφο ησλ θαη ηεο εθ κεξνπο απηψλ ππνρξεψζεσο ηεξήζεσο ηνπ απνξξήηνπ. Οθείινπλ 
επίζεο ελ ηε ηεξήζεη ηνπ επαγγεικαηηθνχ απνξξήηνπ λα επαγξππλνχλ επί ηεο κπζηηθφηεηνο 
ησλ θαθέισλ θαη ηεο αιιεινγξαθίαο ησλ εηο αο ππεξεηνχλ ππεξεζηψλ.  

Άξζξν 20  
Ννκηκνπνίεζηο εθπαηδεπηηθψλ θαη εηέξσλ κνλάδσλ εηδηθήο αγσγήο  
1. Ννκηθά Πξφζσπα Γεκνζίνπ ή Ηδησηηθνχ Γηθαίνπ ή θπζηθά πξφζσπα ηα νπνία παξέρνπλ 
εηδηθήλ αγσγήλ ή επαγγεικαηηθήλ εθπαiδεπζηλ εηο απνθιίλνληα άηνκα άλεπ αδείαο ηδξχζεσο 
θαη ιεηηνπξγiαο αληηζηνiρνπ εηδηθήο εθπαηδεπηηθήο κνλάδνο, ππνρξενχληαη φπσο εληφο έηνπο 
απφ ηεο δεκνζηεχζεσο ηνπ παξφληνο, πξνβνχλ εηο ηαο δενχζαο ελεξγείαο δηα ηελ ιήςηλ 
αδείαο ηδξχζεσο θαη ιεηηνπξγίαο ηνηαχηεο κνλάδνο, άιισο απνθιεiνληαη απηνδηθαiσο ηνπ 
δηθαηψκαηνο ηεο παξνρήο εηδηθήο αγσγήο θαη εθπαηδεχζεσο απφ ηνπ ηέινπο ηνπ ζρνιηθνχ 
έηνπο εληφο ηνπ νπνiνπ εκπiπηεη ε ιήμηο ηεο εηεζiαο σο άλσ πξνζεζκiαο.  
2. Ο Τπνπξγφο ΔΘληθήο Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ δηαθφπηεη ηεv ιεηηνπξγίαv ησλ ελ ηε 
πξνεγνπκέλε παξαγξάθσ κνλάδσλ εθ' φζνλ ήζειε θξίλεη, κεηά γλψκελ ηνπ ΔπηΘεσξεηνχ 
ησλ Δηδηθψλ ρνιείσλ, φηη ην νηθεiνλ λνκηθφλ ή θπζηθφλ πξφζσπνλ δελ ζπλεκνξθψΘε παξά 
ηελ ππνβνιήλ ηεο αηηήζεσο πξνο ηνπο φξνπο παξνρήο ηεο εηδηθήο αγσγήο.  

Άξζξν 22  
Πξνζαξκνγή ιεηηνπξγνχλησλ ηδησηηθψλεθπαηδεπηεξίσλ εηδηθήο αγσγήο  
1.Σα νηνπδήπνηε ηχπνπ θαη νηαζδήπνηε ζηάζκεο ιεηηνπξγνχληα ηδησηηθά εθπαηδεπηήξηα θαη 
ινηπαi κνλάδεο εηδηθήο αγσγήο νθείινπλ λα πξνζαξκνζζνχλ πξνο ηαο δηαηάμεηο ηνπ 
παξφληνο σο πξνο ηα πξνγξάκκαηα κελ δηδαζθαιίαο εληφο ηξηεηίαο, ηα πξνζφληα δε ηνπ 
πξνζσπηθνχ ησλ θαηά ηα δη' απνθάζεσλ ηνπ Τπνπξγνχ ΔΘληθήο Παηδείαο θαη 
Θξεζθεπκάησλ νξηδφκελα. Απφ ηεο ελάξμεσο ηεο ηζρχνο ηνπ παξφληνο απαγνξεχεηαη ε 
πξφζιεςηο λένπ εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ κε θεθηεκέλνπ ηα ππφ ηνπ παξφληνο λφκνπ 
πξνβιεπφκελα πξνζφληα 

Άξζξν 32  
Ρχζκηζηο Θεκάησλ Αλσηάησλ ρνιψλΟηθηαθήο Οηθνλνκίαο l. Γηα Π.Γ/γκάησλ εθδηδνκέλσλ 
πξνηάζεη ηνπ Τπνπξγνχ ΔΘληθήο Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ, ξπζκίδνληαη Θέκαηα ησλ 
Αλσηάησλ ζρνιψλ Οηθηαθήο Οηθνλνκίαο, αθνξψληα:  
α) Δηο ην αθαδεκατθφλ θαη δηδαθηηθφλ έηνο, ηαο  έγγξαθνο, ηαο κεηεγγξαθάο, ηελ θνίηεζηλ, 
ηαο  
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εμεηάζεηο, ηνπο ηίηινπο ζπνπδψλ σο θαη εηο  παλ  ελ γέλεη ζπνπδαζηηθφλ Θέκα.  
β) Δηο ην σξνιφγηνλ θαη αλαιπηηθφλ πξφγξακκα ησλ δηδαζθνκέλσλ καζεκάησλ, ήηνη ηνλ 
αξηζκφλ θαη ην είδνο ησλ δηδαζθνκέλσλ θαηεθ' έηνο ζπνπδψλ καζεκάησλ, ηαο ψξαο 
δηδαζθαιίαο  
ησλ ζεσξεηηθψλ καζεκάησλ θαη εξγαζηεξηαθψλ θαη πξαθηηθψλ αζθήζεσλ, ηνλ ζθνπφλ θαη 
ην πεξηερφκελνλ (δηδαθηέα χιε) εθάζηνπ καζήκαηνο.  
2. Σν ππφ ηνπ άξζξνπ Β.ηνπ Ν. 1875/1951 θαη ηνπ άξζξνπ 11 ηνπ Β.Γ. 442/1965 
πξνβιεπφκελνλ Γηνηθεηηθφλ πκβνχιηνλ ηεο Υαξνθνπείνπ Αλσηάηεο ρνιήο Οηθηαθήο 
Οηθνλνκίαο νξίδεηαη πεληακειέο επί ηξηεηή ζεηείαο σο αθνινχζσο:  
α) Δμ ελφο κέινπο ηνπ Διεγθηηθνχ πλεδξίνπ, ξνηεηλνκέλνπ ππφ ηνχηνπ ή επηηίκνπ κέινπο  
πξνηεηλνκέλνπ ππφ ηνπ Τπνπξγνχ Δζληθήο Παηδεiαο θαη ζξεζθεπκάησλ σο πξνέδξνπ.  
β) Δμ ελφο αληηπξνζψπνπ ηεο νηθνγελείαο Υαξνθφπνπ, πξνηεηλνκέλνπ ππφ ηνπ Τπνπξγνχ 
Δζληθήο Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ, σο κέινπο  
γ) Δμ ελφο πκβνχινπ ηνπ ΚΔΜΔ, πξνηεηλνκέλνπ ππφ ηνπ Τπνπξγνχ Δζληθήο Παηδείαο θαη 
ζξεζθεπκάησλ σο κέινπο  
δ) Δμ ελφο Αλσηέξνπ Τπαιιήινπ ηνπ Τπνπξγείνπ Δζληθήο Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ, 
πξνηεηλνκέλνπ ππφ ηνπ Τπνπξγνχ σο κέινπο.  
ε) Δμ ελφο πξνζψπνπ έρνληνο γλψζηλ ησλ ζεκάησλ ηεο νηθηαθήο νηθνλνκίαο, πξνηεηλνκέλνπ  
ππφ ηνπ Τπνπξγνχ Δζληθήο Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ, σο κέινπο. Άπαληεο νη αλσηέξσ 
πξνηείλνληαη κεηά ησλ αλαπιεξσηψλ ησλ.  
Καζήθνληα  Γξακκαηέσο εθηειεί ππάιιεινο ηνπ Τπνπξγεiνπ Δζληθήο Παηδείαο θαη 
Θξεζθεπκά-  
ησλ, πξνηεηλφκελνο κεηά ηνπ αλαπιεξσηνχ ηνπ, ππφ ηνπ Τπνπξγνχ.  
3. Καηά ηαο ζπλεδξηάζεηο ηνπ Γηνηθεηηθνχ πκβνπιiνπ κεηέρεη θαη ν Γ/ληήο ηεο Υ.Α..Ο.Ο. ή ν 
Αλαπιεξσηήο απηνχ, άλεπ δηθαηψκαηνο ςήθνπ εηζεγείηαη ηα ελ ηε εκεξεζiα δηαηάμεη Θέκαηα.  

Άξζξν 37  
Γαπάλαη ιεηηνπξγίαο ΔΛΜΔ θαη ΔΛΓΔ  
1. Γηα ηελ αληηκεηψπηζηλ ησλ γεληθψλ εμφδσλ ιεηηνπξγiαο (θαζαξηφηεηνο, ζεξκάλζεσο, 
θσηηζκνχ θαη γξαθηθήο χιεο) ησλ θαηά ηαο δηαηάμεηο ηνπ άξζξνπ 2 παξ. 6 θαη ηνπ άξζξνπ 12 
παξ. 4 ηνπ Ν. 1Β6/1975 «πεξί ηνπ Κέληξνπ Δθπ/θψλ Μειεηψλ θαη Δπηκνξθψζεσο» 
νξγαλνπκέλσλ θαη ιεηηνπξγνπζψλ ρνιψλ  
Δπηκνξθψζεσο Λεηηνπξγψλ Μέζεο θαη Γεκνηηθήο Δθπ/ζεσο, (ΔΛΜΔ, ΔΛΓΔ) ρνξεγνχληαη 
θαη' έηνο, θαη' απνθνπήλ, πάγηα επηδφκαηα εηο ηνπο Γ/ληάο ζπνπδψλ ησλ ρνιψλ απηψλ, ην 
χςνο ησλ νπνίσλ θαζνξίδεηαη δηα θνηλήο απνθάζεσο ησλ ππνπξγψλ Δζληθήο Παηδεiαο θαη 
Θξεζθεπκάησλ θαη Οηθνλνκηθψλ.  
2. Γηα ηαο πάζεο θχζεσο δαπάλαο ιεηηνπξγίαο ησλ ΔΛΜΔ θαη ΔΛΓΔ εγγξάθνληαη θαη' 
έηνο αλάινγνη πηζηψζεηο εηο ηνλ Πξνυπνινγηζκφλ ηνπ Τπνπξγείνπ Δζληθήο Παηδεiαο θαη 
Θξεζθεπκάησλ.  

Νόκνο 1566/1985 ΦΔΚ 167/30-9-1985 

Άξζξν 32 

θνπφο θαη κνξθή 

1.ηα άηνκα πνπ έρνπλ εηδηθέο αλάγθεο παξέρεηαη εηδηθή αγσγή θαη εηδηθή επαγγεικαηηθή 
εθπαίδεπζε, ε νπνία ζηα πιαίζηα ησλ ζθνπψλ ηεο πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο 
εθπαίδεπζεο επηδηψθεη ηδηαίηεξα: 

α)ηελ νιφπιεπξε θαη απνηειεζκαηηθή αλάπηπμε θαη αμηνπνίεζε ησλ δπλαηνηήησλ θαη 
ηθαλνηήησλ ηνπο, 

β)ηελ έληαμή ηνπο ζηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία θαη 

γ) ηελ αιιειναπνδνρή ηνπο κε ην θνηλσληθφ ζχλνιν. 
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Οη ζηφρνη απηνί επηηπγράλνληαη κε ηελ εθαξκνγή εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ, ζε 
ζπλδπαζκφ κε άιια επηζηεκνληθά θαη θνηλσληθά κέηξα. 

2.Άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο ζεσξνχληαη θαηά ηελ έλλνηα απηνχ ηνπ λφκνπ, ηα πξφζσπα ηα 
νπνία απφ νξγαληθά, ςπρηθά ή θνηλσληθά αίηηα παξνπζηάδνπλ θαζπζηεξήζεηο, αλαπεξίεο ή 
δηαηαξαρέο ζηε γεληθφηεξε ςπρνζσκαηηθή θαηάζηαζε ή ζηηο επηκέξνπο ιεηηνπξγίεο ηνπο θαη 
ζε βαζκφ πνπ δπζθνιεχεηαη ή παξεκπνδίδεηαη ζνβαξά ε παξαθνινχζεζε ηεο γεληθήο θαη 
επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο, ε δπλαηφηεηα έληαμήο ηνπο ζηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία θαη ε 
αιιειναπνδνρή ηνπο κε ην θνηλσληθφ ζχλνιν. 

ηα άηνκα απηά πεξηιακβάλνληαη ηδίσο: 

α)νη ηπθινί θαη φζνη έρνπλ ζνβαξέο δηαηαξαρέο ζηελ φξαζε, 

β)νη θσθνί θαη βαξήθννη, 

γ) φζνη έρνπλ θηλεηηθέο δηαηαξαρέο, 

δ) φζνη έρνπλ δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε, 

ε) φζνη εκθαλίδνπλ επηκέξνπο δπζθνιίεο ζηε κάζεζε 

(δπζιεμία, δηαηαξαρή ιφγνπ θαη άιια) ή είλαη γεληθφηεξα δπζπξνζάξκνζηνη, 

ζη) φζνη πάζρνπλ απφ ςπρηθέο λφζνπο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο αλαζηνιέο, 

δ) νη επηιεπηηθνί, 

ε) νη ραλζεληθνί, 

ζ)φζνη πάζρνπλ απφ αζζέλεηεο πνπ απαηηνχλ καθξφρξνλε ζεξαπεία θαη παξακνλή ζε 
λνζειεπηηθά ηδξχκαηα, θιηληθέο ή πξεβαληφξηα θαη 

η) θάζε άηνκν λεπηαθήο, παηδηθήο ή εθεβηθήο ειηθίαο, πνπ δελ αλήθεη ζε κία απφ ηηο 
πξνεγνχκελεο πεξηπηψζεηο θαη πνπ παξνπζηάδεη δηαηαξαρή ηεο πξνζσπηθφηεηαο απφ 
νπνηαδήπνηε αηηία. 

3.Ζ εηδηθή αγσγή πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, θαζψο θαη ε εηδηθή 
επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε, παξέρεηαη δσξεάλ απφ ην θξάηνο ζε δεκφζηα ζρνιεία. Ζ κνξθή 
ησλ ζρνιείσλ πξνζδηνξίδεηαη απφ ηνείδνο θαη ην βαζκφ ησλ εηδηθψλ αλαγθψλ θάζε αηφκνπ. 

4.Ζ εηδηθή αγσγή θαη ε εηδηθή επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο 
παξέρεηαη: 

α) ζε θαλνληθά ζρνιεία ζηα νπνία είλαη εληαγκέλα  ηα άηνκα απηά. 

β)ζε εηδηθέο ηάμεηο, ηκήκαηα ή νκάδεο πνπ ιεηηνπξγνχλ κέζα ζε θαλνληθά ζρνιεία ή ζε 
εηδηθέο ηάμεηο ή ηκήκαηα παξαηήξεζεο πνπ ιεηηνπξγνχλ κε ζθνπφ ηε βαζχηεξε δηάγλσζε 
δχζθνισλ πεξηπηψζεσλ θαη εθαξκφδνπλ εηδηθά πξνγξάκκαηα,   

γ) ζε εηδηθά λεπηαγσγεία θαη ζε απηνηειή εηδηθά ζρνιεία πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο 
εθπαίδεπζεο, 

δ) ζε εηδηθά ζρνιεία, εηδηθέο ηάμεηο ή ηκήκαηα ή νκάδεο πνπ ιεηηνπξγνχλ σο παξαξηήκαηα ζε 
λεπξνςπρηαηξηθά, νξζνπεδηθά θαη άιια λνζνθνκεία θαη θιηληθέο ή ηαηξνπαηδαγσγηθά θέληξα ή 
ζεξαπεπηηθά θαηαζηήκαηα αλειίθσλ, 

ε) ζε εηδηθέο επαγγεικαηηθέο ζρνιέο ή ζε εηδηθά ηκήκαηα επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο κέζα 
ζε θαλνληθά ζρνιεία, θαζψο θαη ζε εηδηθά επαγγεικαηηθά εξγαζηήξηα, 
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ζη) ζε νπνηνλδήπνηε ρξφλν θαη ρψξν εθηφο ηεο νηθνγέλεηαο, ηδίσο ζε ζεξαπεπηήξηα ρξφλησλ 
παζήζεσλ ή ζεξαπεπηήξηα θαηαζηήκαηα αλειίθσλ ,φπνπ ηα λήπηα, ηα παηδηά θαη νη έθεβνη 
έρνπλ γηα νπνηνλδήπνηε ιφγν εηδηθέο ζπλζήθεο δηαβίσζεο. 

ε εμαηξεηηθέο πεξηπηψζεηο παξέρεηαη εηδηθή αγσγή ζην ζπίηη θαη ζπγρξφλσο γίλεηαη 
δηαθψηηζε ηεο νηθνγέλεηαο, γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ αλαγθψλ απηψλ ησλ  αηφκσλ, κε ηελ 
επίβιεςε εηδηθνχ ζε θάζε πεξίπησζε. 

5.Ζ ίδξπζε, ε πξναγσγή, ε θαηάξγεζε, ν ππνβηβαζκφο θαη ε ζπγρψλεπζε εηδηθψλ ζρνιείσλ 
θαη άιισλ κνλάδσλ εηδηθήο αγσγήο θαη ε αλάινγε αχμεζε ή κείσζε ησλ νξγαληθψλ ζέζεσλ 
πξνζσπηθνχ γίλνληαη κε πξνεδξηθφ δηάηαγκα, πνπ εθδίδεηαη κε πξφηαζε ησλ Τπνπξγψλ 
Δζληθήο Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ θαη ηνπ ζπλαξκφδηνπ ζε θάζε πεξίπησζε ππνπξγνχ, 
θαζψο  θαη ηνπ Τπνπξγνχ Οηθνλνκηθψλ, φηαλ πξφθεηηαη γηα αχμεζε νξγαληθψλ ζέζεσλ 
πξνζσπηθνχ. Οη ζέζεηο πξνζσπηθνχ πνπ ζπληζηψληαη πξνζαπμάλνπλ ηηο  νηθείεο ζέζεηο θαηά 
θαηεγνξίεο θαη θιάδνπο πνπ πξνβιέπνληαη απφ απηφλ ην λφκν. 

6. Με πξνεδξηθφ δηάηαγκα, πνπ εθδίδεηαη κε πξφηαζε ηνπ Τπνπξγνχ Δζληθήο Παηδείαο θαη 
Θξεζθεπκάησλ, ξπζκίδνληαη ζέκαηα ζρεηηθά κε: 

α)ηελ πξνζσλπκία ή ηνλ ηίηιν, θαζψο θαη ηνλ εμεηδηθεπκέλν ηχπν ησλ εηδηθψλ ζρνιείσλ ή 
άιισλ κνλάδσλ εηδηθήο αγσγήο, 

β)ηνλ ειάρηζην αξηζκφ αηφκσλ πνπ απαηηείηαη γηα  ηελ ίδξπζε εηδηθψλ ζρνιείσλ θαη άιισλ 
κνλάδσλ εηδηθήο  αγσγήο, ηελ νξγάλσζε, ιεηηνπξγία, δηνίθεζε θαη ηνλ ηξφπν παξνρήο ηεο 
εηδηθήο αγσγήο ζην ζπίηη απφ δεκφζηνπο θαη ηδησηηθνχο θνξείο, 

γ) ηελ εζσηεξηθή δηάξζξσζε θαηά βαζκίδεο  θαη ηάμεηο, ηελ νξγαληθφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 
πξνζσπηθνχ θαη ηνλ αξηζκφ ησλ καζεηψλ θαηάηαμε. 

δ) ηε ζχζηαζε, ζχλζεζε θαη ζπγθξφηεζε ζπιινγηθψλ νξγάλσλ γηα ην ζπληνληζκφ ιεηηνπξγίαο 
ησλ επηκέξνπο ηνκέσλ εηδηθήο αγσγήο, ηαηξηθήο βνήζεηαο θαη θνηλσληθήο κέξηκλαο, ηε 
δηαρείξηζε ησλ δαπαλψλ ιεηηνπξγίαο ησλ κνλάδσλ εηδηθήο αγσγήο θαη εηδηθήο 
επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο θαη ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπο, 

ε) ηνλ ηξφπν έληαμεο ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο ζηα θαλνληθά ζρνιεία θαη ηελ επηινγή 
θαη θαηάηαμε ηνπο ζηνλ θαηάιιειν ηχπν θαη βαζκίδα αδίθνπ ζρνιείνπ ή άιιεο κνλάδαο 
εηδηθήο αγσγήο θαη εηδηθήο επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο. 

ζη) ηε ζπγθξφηεζε θαη ιεηηνπξγία ησλ ζπιιφγσλ γνλέσλ, νη νπνίνη ζπκκεηέρνπλ θαη 
ζπλεξγάδνληαη κε ην Τπνπξγείν Δζληθήο Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ ζην έξγν ηεο εηδηθήο 
αγσγήο θαη ηεο εηδηθήο επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο, 

δ) ηηο εγγξαθέο, κεηεγγξαθέο θαη θαηαηάμεηο αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο ζηα εηδηθφ ζρνιεία ή 
άιιεο κνλάδεο εηδηθήο αγσγήο, ηελ αμηνιφγεζε, πξναγσγή θαη απφιπζή ηνπο, 

ε) ην εβδνκαδηαίν σξάξην δηδαθηηθήο εξγαζίαο θαη άιιεο απαζρφιεζεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 
πξνζσπηθνχ  ησλ εηδηθψλ ζρνιείσλ θαη εηδηθψλ επαγγεικαηηθψλ  ζρνιψλ, 

ζ)ηηο θάζε είδνπο εμεηάζεηο, 

η) ηελ έλαξμε θαη ιήμε ηνπ ζρνιηθνχ θαη δηδαθηηθνχ  έηνπο, 

ηα) ηε δηαδηθαζία, ηνπο ιφγνπο θαη ηα φξγαλα πνπ απνθαζίδνπλ ηε δηαθνπή ησλ καζεκάησλ ή 
ηε ζπκπιήξσζή ηνπο κε παξάηαζε ηνπ δηδαθηηθνχ έηνπο, 

ηβ) ηνπο ηίηινπο ζπνπδψλ, θαη 
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ηγ) θάζε άιιε ιεπηνκέξεηα γηα ηελ νξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία ησλ κνλάδσλ εηδηθήο αγσγήο θαη 
εηδηθήο επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο. 

Γηα ηηο πεξηπηψζεηο α΄ θαη δ΄, εθφζνλ νη κνλάδεο εηδηθήο αγσγήο θαη εηδηθήο επαγγεικαηηθήο 
εθπαίδεπζεο ιεηηνπξγνχλ ζε ηδξχκαηα πνπ αλήθνπλ ζηελ αξκνδηφηεηα άιισλ ππνπξγείσλ, 
ζηελ έθδνζε ηνπ πξνεδξηθνχ δηαηάγκαηνο ζπκπξάηηεη θαη ν ζπλαξκφδηνο ππνπξγφο. 

Άξζξν 34 

Φνξείο 

1.Απνθιεηζηηθφο θνξέαο γηα θάζε ζέκα πνπ αλαθέξεηαη ζηελ εηδηθή αγσγή θαη ηελ εηδηθή 
επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε είλαη ην Τπνπξγείν Δζληθήο Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ. 

2.Ζ αλάπηπμε θαη ν εθζπγρξνληζκφο ηεο εηδηθήο αγσγήο θαη ηεο εηδηθήο επαγγεικαηηθήο 
εθπαίδεπζεο απνηεινχλ έξγν ηνπ .Δ.Α., νη αξκνδηφηεηεο ηνπ νπνίνπ θαζνξίδνληαη κε ην 
πξνεδξηθφ δηάηαγκα πνπ πξνβιέπεηαη απφ ηελ παξάγξαθν 2 ηνπ άξζξνπ 22. Μεηαμχ απηψλ 
πεξηιακβάλνληαη ηδίσο:  

α)ε επζχλε γηα ην ζρεδηαζκφ, ηνλ πξνγξακκαηηζκφ, ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ γεληθψλ ζηφρσλ 
θαη ησλ θαηεπζχλζεσλ θαη ηε δηακφξθσζε γεληθά ηεο εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο ζηνπο ηνκείο 
ηεο εηδηθήο αγσγήο θαη εηδηθήο επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο θαη ε ππνβνιή ησλ ζρεηηθψλ 
πξνηάζεσλ ζηνλ Τπνπξγφ Δζληθήο Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ. 

β)ε γλσκνδφηεζε γηα θάζε ζέκα πνπ παξαπέκπεηαη ζε απηφ θαη αθνξά ηελ εηδηθή αγσγή θαη 
ηελ εηδηθή επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε θαη ε εηζήγεζε κέηξσλ γηα ηα επηκέξνπο πξνγξάκκαηα 
εθπαίδεπζεο θαη 

γ) ε παξαθνινχζεζε θαη ν έιεγρνο ηεο εθαξκνγήο ησλ πξνγξακκάησλ θαη ε εηζήγεζε γηα ηε 
ιήςε ησλ απαξαίηεησλ κέηξσλ. 

3.Μνλάδεοεηδηθήο αγσγήο θαη εηδηθήο επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο, πνπ αλήθνπλ ζηελ 
αξκνδηφηεηα ή ηελ επνπηεία άιισλ ππνπξγείσλ θαη νξγαληζκψλ θαη ιεηηνπξγνχλ είηε σο 
δεκφζηα ζρνιεία είηε σο ζρνιεία λνκηθψλ πξνζψπσλ δεκφζηνπ δηθαίνπ είηε σο ηδησηηθά 
ζρνιεία, ππάγνληαη εθεμήο ζηελ αξκνδηφηεηα ή ηελ επνπηεία ηνπ Τπνπξγνχ Δζληθήο 
Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ. 

4. Με απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ Δζληθήο Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ κπνξεί λα 
κεηαηξέπνληαη ζε δεκφζηεο ζρνιηθέο κνλάδεο ηα εηδηθά ζρνιεία εηδηθήο αγσγήο θαη εηδηθήο 
επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο πνπ αλήθνπλ ζε λνκηθά πξφζσπα ηδησηηθνχ δηθαίνπ, ή θπζηθά 
πξφζσπα. Ζ κεηαηξνπή γίλεηαη είηε χζηεξα απφ αίηεζή ηνπο θαη εμαγνξά ηεο πεξηνπζίαο 
ηνπο είηε κε ζχγρξνλε αλαγθαζηηθή απαιινηξίσζε. Πεξηερφκελν ή φξνη δηαζήθεο, 
θσδηθέιινπ ή δσξεάο δηαηεξνχληαη φπσο έρνπλ. 

5.Οη εθπαηδεπηηθνί θαη ην ινηπφ πξνζσπηθφ ησλ κνλάδσλ ηεο παξαγξάθνπ3, εθφζνλ έρνπλ 
ηελ ηδηφηεηα ηνπ κφληκνπ δεκφζηνπ ππαιιήινπ, εληάζζνληαη κε ην βαζκφ πνπ θαηέρνπλ ζηηο 
ζέζεηο πξνζσπηθνχ πνπ ζπληζηψληαη κε ην λφκν απηφλ γηα ηελ εηδηθή αγσγή θαη ηελ εηδηθή 
επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε. ζνη έρνπλ ηελ ηδηφηεηα ηνπ κφληκνπ ππαιιήινπ λνκηθνχ 
πξνζψπνπ δεκφζηνπ δηθαίνπ δηαηεξνχλ ηελ ηδηφηεηά ηνπο απηή. Οη ινηπνί εμαθνινπζνχλ λα 
ππεξεηνχλ κε ηελ ηδηφηεηα πνπ έρνπλ. ζνη ππεξεηνχλ ζε ζρνιηθέο κνλάδεο πνπ 
κεηαηξέπνληαη θαηά ηηο δηαηάμεηο ηεο παξαγξάθνπ 4 πξνζιακβάλνληαη κε  απφθαζε ηνπ 
Τπνπξγνχ Δζληθήο Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ ζηηο δεκφζηεο ζρνιηθέο κνλάδεο εηδηθήο 
αγσγήο θαη εηδηθήο επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο κε ζρέζε εξγαζίαο ηδησηηθνχ δηθαίνπ. Καηά 
ηα ινηπά εθαξκφδνληαη αλαιφγσο νη δηαηάμεηο ηνπ άξζξνπ 62. 

6.Γηδαθηήξηα, γήπεδα, θάζε είδνπο εμνπιηζκφο, έπηπια θαη ζθεχε εηδηθψλ ζρνιείσλ, πνπ 
αλήθνπλ ζε λνκηθά πξφζσπα ηδησηηθνχ δηθαίνπ ή ζε θπζηθά πξφζσπα, κπνξεί λα 
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απαιινηξησζνχλ ή λα αγνξαζηνχλ γηα ρξήζε ησλ δεκφζησλ εηδηθψλ ζρνιείσλ. Οη πξάμεηο 
κεηαβίβαζεο γίλνληαη ρσξίο παξάζηαζε δηθεγφξνπ, κεηαγξάθνληαη αηειψο θαη δελ 
ππφθεηληαη ζε νπνηνδήπνηε ηέινο, θφξν ή εηζθνξά ή άιιε επηβάξπλζε ππέξ ηνπ Γεκνζίνπ ή 
ηξίηνπ. 

7. Με απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ Δζληθήο Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ ξπζκίδνληαη εηδηθφηεξα 
ζέκαηα ζρεηηθά κε ηε κεηαηξνπή ζρνιείσλ εηδηθήο αγσγήο θαη εηδηθήο επαγγεικαηηθήο 
εθπαίδεπζεο, ηελ πξφζιεςε ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπο θαη ηελ εμαγνξά ηεο πεξηνπζίαο ηνπο. 

Νόκνο 2817/2000 ΦΔΚ Α’ 78/14-3-2000 

Άξζξν 1  

Παξ.1.Άηνκα κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, θαηά ηελ έλλνηα ηνπ παξφληνο, ζεσξνχληαη ηα 
άηνκα πνπ έρνπλ ζεκαληηθή δπζθνιία κάζεζεο θαη πξνζαξκνγήο εμαηηίαο ζσκαηηθψλ, 
δηαλνεηηθψλ, ςπρνινγηθψλ, ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη θνηλσληθψλ ηδηαηηεξνηήησλ. 

Παξ.7. Γηα ηελ επίηεπμε ησλ παξαπάλσ ζηφρσλ ιακβάλνληαη κέηξα θαη παξέρνληαη 
ππεξεζίεο ζηα παξαπάλσ άηνκα ειηθίαο έσο 22 εηψλ ζε φιεο ηηο ηάμεηο ησλ ζρνιείσλ 
πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. ηα κέηξα απηά πεξηιακβάλνληαη ηδίσο ε 
θαηάξηηζε θαη εθαξκνγή εηδηθψλ πξνγξακκάησλ θαη κεζφδσλ δηδαζθαιίαο, ε ρξεζηκνπνίεζε 
δηδαθηηθνχ πιηθνχ θαη ε ρνξήγεζε νξγάλσλ θαη ινηπνχ εηδηθνχ εμνπιηζκνχ θαη γεληθά θάζε 
είδνπο δηεπθνιχλζεηο θαη εξγνλνκηθέο δηεπζεηήζεηο. ηηο ππεξεζίεο πεξηιακβάλνληαη ηδίσο ε 
δηάγλσζε ησλ εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο, ε 
αμηνιφγεζε, ε παηδαγσγηθή θαη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, ε θπζηθνζεξαπεία, ε εξγνζεξαπεία, 
ε αγσγή ιφγνπ, ε θνηλσληθή θαη ζπκβνπιεπηηθή εξγαζία, ε κεηαθνξά θαη ε κεηαθίλεζε θαη 
θάζε άιιν κέηξν ή ππεξεζία πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ ηζφηηκε κεηαρείξηζε ησλ αηφκσλ κε 
εηδηθέο αλάγθεο: πνπ ζηηο δηαηάμεηο ηνπ παξφληνο αλαθέξεηαη δηάγλσζε λνείηαη ε δηάγλσζε 
ησλ εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ.  
 

Παξ.14. Οη ρνιηθέο Μνλάδεο Δηδηθήο Αγσγήο (.Μ.Δ.Α.) θαη ην πξνζσπηθφ απηψλ 
ππάγνληαη ζηελ νηθεία Γηεχζπλζε Δθπαίδεπζεο ηεο βαζκίδαο ηνπο. Δηδηθά ηα Δξγαζηήξηα 
Δηδηθήο Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο θαη Καηάξηηζεο (Δ.Δ.Δ.Δ.Κ.) θαη ην πξνζσπηθφ απηψλ 
ππάγνληαη ζηε Γηεχζπλζε Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο.  

1. α) Ζ θνίηεζε καζεηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο ζηηο ζρνιηθέο κνλάδεο εηδηθήο αγσγήο 
κπνξεί λα παξαηαζεί, αλάινγα κε ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ησλ θνηηψλησλ θαη κεηά 
ην 22o έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο ή λα αξρίζεη απφ ηε ζπκπιήξσζε ηεο ζρνιηθήο ειηθίαο 
πνπ νξίδεηαη γηα θνίηεζε ζηα θαλνληθά ζρνιεία. Γηα ηελ παξάηαζε απνθαζίδεη ν 
αξκφδηνο πξντζηάκελνο ηεο Γηεχζπλζεο Δθπαίδεπζεο, χζηεξα απφ εηζήγεζε ηνπ 
νηθείνπ Κ.Γ.Α.Τ..  

2. Σν λεπηαγσγείν θαη δεκνηηθφ ζρνιείν εηδηθήο αγσγήο είλαη εληαία κνλάδα θαη 
πεξηιακβάλεη ηξηεηέο ηκήκα αληίζηνηρν ηνπ λεπηαγσγείνπ θαη επηαεηέο ηκήκα 
αληίζηνηρν ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ.  

3. Σν γπκλάζην εηδηθήο αγσγήο πεξηιακβάλεη ηελ πξνθαηαξθηηθή ηάμε θαη ηξεηο επφκελεο 
ηάμεηο Α', Β' θαη Γ'. Μαζεηέο απφθνηηνη δεκνηηθνχ ζρνιείνπ κε ειαθξέο δπζθνιίεο 
κάζεζεο κπνξεί λα εγγξάθνληαη απεπζείαο ζηελ Α' ηάμε ηνπ γπκλαζίνπ εηδηθήο 
αγσγήο. χζηεξα απφ αμηνιφγεζε πνπ πξαγκαηνπνηείηαη απφ ην νηθείν Κ.Γ.Α.Τ..  

4. Σν εληαίν ιχθεην εηδηθήο αγσγήο πεξηιακβάλεη ηελ πξνθαηαξθηηθή ηάμε θαη ηξεηο 
επφκελεο ηάμεηο Α', Β' θαη Γ'. Μαζεηέο απφθνηηνη γπκλαζίνπ κε ειαθξέο δπζθνιίεο 
κάζεζεο κπνξεί λα εγγξάθνληαη απεπζείαο ζηελ Α' ηάμε ηνπ ιπθείνπ εηδηθήο αγσγήο, 
χζηεξα απφ αμηνιφγεζε πνπ πξαγκαηνπνηείηαη απφ ην νηθείν Κ.Γ.Α.Τ..  

5. Σo Σ.Δ.Δ. Δηδηθήο Αγσγήο Α' βαζκίδαο πεξηιακβάλεη ηηο ηάμεηο Α', Β', Γ', Γ', θαη Δ'. Σν 
Σ.Δ.Δ. Δηδηθήο Αγσγήο Β' βαζκίδαο πεξηιακβάλεη ηηο ηάμεηο Α. θαη Β . ηνπ Α. θχθινπ 
ζπνπδψλ θαη ηηο ηάμεηο Γ' θαη Γ' ηνπ Β' θχθινπ ζπνπδψλ.  
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6. Σν Δξγαζηήξην Δηδηθήο Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο θαη Καηάξηηζεο ιεηηνπξγεί κε 
πέληε κέρξη θαη νθηψ ηάμεηο, αλάινγα κε ηηο εμεηδηθεχζεηο θαη ηηο εθπαηδεπηηθέο 
αλάγθεο ησλ θνηηψλησλ. ηελ Α' ηάμε εγγξάθνληαη απφθνηηνη ηνπ δεκνηηθνχ 
ζρνιείνπ.  

Άξζξν 2 

Παξ.1. ηηο έδξεο ησλ λνκψλ θαη λνκαξρηψλ ηδξχνληαη θαη ιεηηνπξγνχλ Κέληξα Γηάγλσζεο, 
Αμηνιφγεζεο θαη Τπνζηήξημεο (Κ.Γ.Α.Τ.) ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, σο 
απνθεληξσκέλεο δεκφζηεο ππεξεζίεο, ηα νπνία ππάγνληαη απεπζείαο ζηνλ Τπνπξγφ Δζληθήο 
Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ. 

Παξ.2. θνπφο ησλ Κ.Γ.Α.Τ. είλαη ε πξνζθνξά ππεξεζηψλ δηάγλσζεο, αμηνιφγεζεο, θαη 
ππνζηήξημεο ησλ καζεηψλ θαη θπξίσο εθείλσλ, πνπ έρνπλ εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, 
θαζψο θαη ππνζηήξημεο, πιεξνθφξεζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ησλ 
γνλέσλ θαη ηεο θνηλσλίαο.  
 

Παξ.3. Σα Κ.Γ.Α.Τ. έρνπλ ηηο εμήο αξκνδηφηεηεο:  

1. Σελ έξεπλα γηα ηε δηαπίζησζε ηνπ είδνπο θαη ηνπ βαζκνχ ησλ δπζθνιηψλ ησλ αηφκσλ 
κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζην ζχλνιν ησλ παηδηψλ ζρνιηθήο θαη πξνζρνιηθήο 
ειηθίαο. Οη πεξηθεξεηαθέο ππεξεζίεο Τγείαο θαη Πξφλνηαο ησλ πεξηθεξεηψλ έρνπλ 
ππνρξέσζε λα παξέρνπλ ζπλδξνκή, φηαλ ηνπο δεηεζεί. Σα αληηθείκελα ζηα νπνία 
παξέρεηαη ε ζπλδξνκή απηή θαζνξίδνληαη κε απφθαζε ηνπ Γεληθνχ Γξακκαηέα ηεο 
Πεξηθέξεηαο.  

2. Σελ εηζήγεζε γηα ηελ εγγξαθή, θαηάηαμε θαη θνίηεζε ζηελ θαηάιιειε ζρνιηθή 
κνλάδα, θαζψο θαη ηελ παξαθνινχζεζε θαη αμηνιφγεζε ηεο εθπαηδεπηηθήο πνξείαο 
ησλ καζεηψλ, ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο ζρνιηθνχο ζπκβνχινπο εηδηθήο αγσγήο θαη ηνπο 
αξκφδηνπο θαηά πεξίπησζε-ζρνιηθνχο ζπκβνχινπο πξνζρνιηθήο αγσγήο, 
πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ηνπο δηεπζπληέο ησλ ζρνιηθψλ 
κνλάδσλ, θαζψο θαη ην εηδηθφ εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ πνπ ππεξεηεί ζηηο ζρνιηθέο 
κνλάδεο εηδηθήο αγσγήο.  

3. Σελ εηζήγεζε γηα ηελ θαηάξηηζε πξνζαξκνζκέλσλ εμαηνκηθεπκέλσλ ή νκαδηθψλ 
πξνγξακκάησλ ςπρνπαηδαγσγηθήο θαη δηδαθηηθήο ππνζηήξημεο, δεκηνπξγηθήο 
απαζρφιεζεο, θαζψο θαη ηελ εθαξκνγή άιισλ επηζηεκνληθψλ θνηλσληθψλ θαη 
ινηπψλ ππνζηεξηθηηθψλ κέηξσλ γηα ηα άηνκα κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, ζηα 
ζρνιεία, ζηελ έδξα ηνπ Κ.Γ.Α.Τ. ή ζην ζπίηη.  

4. Σελ παξνρή ζπκβνπιεπηηθήο ππνζηήξημεο θαη ελεκέξσζεο ζην δηδαθηηθφ πξνζσπηθφ 
θαη ζε φζνπο ζπκκεηέρνπλ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαη επαγγεικαηηθή 
ππνζηήξημε, ζε φιε ηελ έθηαζε ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηε δηνξγάλσζε πξνγξακκάησλ 
ελεκέξσζεο θαη θαηάξηηζεο γηα ηνπο γνλείο ησλ καζεηψλ θαη ηνπο αζθνχληεο ηε 
γνληθή κέξηκλα.  

5. Σνλ θαζνξηζκφ ηνπ είδνπο ησλ ηερληθψλ βνεζεκάησλ θαη νξγάλσλ πνπ έρεη αλάγθε 
ην παηδί ζην ζρνιείν ή ζην ζπίηη, θαζψο θαη ηελ θαηάξηηζε πξνηάζεσλ γηα ηελ 
θαιχηεξε πξφζβαζε θαη παξακνλή ζηνπο ρψξνπο ηεο εθπαίδεπζεο.  

6. Σελ εηζήγεζε γηα ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ γξαπηψλ δνθηκαζηψλ ησλ καζεηψλ ησλ 
.Μ.Δ.Α. κε πξνθνξηθέο ή άιιεο κνξθήο δνθηκαζίεο ζηηο εμεηάζεηο ηεο 
πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο.  

7. Σελ εηζήγεζε γηα ηελ θαηάξηηζε θαη εθαξκνγή πξνγξακκάησλ πξψηκεο 
εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο, γηα φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ηνπ άξζξνπ 1 παξάγξαθνο 2.  
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Νόκνο 3304/2005 

Άξζξν 10  

Δχινγεο πξνζαξµνγέο γηα ηα άηνµα µε αλαπεξία. Γηα ηελ ηήξεζε ηεο αξρήο ηεο ίζεο 
µεηαρείξηζεο έλαληη αηφµσλ µε αλαπεξία, ν εξγνδφηεο ππνρξεψλεηαη ζηε ιήςε φισλ ησλ 
ελδεδεηγµέλσλ θαηά πεξίπησζε µέηξσλ, πξνθεηµέλνπ ηα άηνµα απηά λα έρνπλ δπλαηφηεηα 
πξφζβαζεο ζε ζέζε εξγαζίαο, λα αζθνχλ απηήλ θαη λα εμειίζζνληαη, θαζψο θαη δπλαηφηεηα 
ζπµµεηνρήο ζηελ επαγγειµαηηθή θαηάξηηζε, εθφζνλ ηα µέηξα απηά δελ ζπλεπάγνληαη 
δπζαλάινγε επηβάξπλζε γηα ηνλ εξγνδφηε. ∆ελ ζεσξείηαη δπζαλάινγε ε επηβάξπλζε, φηαλ 
αληηζηαζµίδεηαη απφ µέηξα πξνζηαζίαο πνπ ιαµβάλνληαη ζην πιαίζην άζθεζεο ηεο πνιηηηθήο 
ππέξ ησλ αηφµσλ µε αλαπεξία. 

Νόκνο 1577/1985 

Άξζξν 21 

1. Γηα ηα λνζνθνκεηαθά ή ζρνιηθά ή πξνλνηαθνχ ραξαθηήξα θηίξηα ή αζιεηηθέο εγθαηαζηάζεηο 
ηνπ δεκφζηνπ ηνκέα επηηξέπνληαη παξεθθιίζεηο απφ ηηο δηαηάμεηο ηνπ παξφληνο λφκνπ, 
εθφζνλ επηβάιιεηαη γηα ιεηηνπξγηθνχο ιφγνπο.  

2. Γηα ηα εηδηθά θηίξηα επηηξέπνληαη παξεθθιίζεηο σο πξνο ην χςνο γηα κεκνλσκέλα ζηνηρεία 
ηνπ θηηξίνπ, φπσο νη θαπλαγσγνί, ηα θακπαλαξηά, νη πδαηφππξγνη, ηα ζηιφ, θαζψο θαη σο 
πξνο ηελ θαηαζθεπή πεξηζζφηεξσλ ηνπελφο ππνγείσλ, πνπ δελ ππνινγίδνληαη ζηελ 
επηθάλεηα πνπ πξνθχπηεη απφ ην ζπληειεζηή δφκεζεο.  

3. Οη παξαπάλσ παξεθθιίζεηο εγθξίλνληαη κε απφθαζε ηνπ νηθείνπ λνκάξρε, χζηεξα απφ 
ζχκθσλε γλψκε ηνπ ζπκβνπιίνπ ρσξνηαμίαο, νηθηζκνχ θαη πεξηβάιινληνο ηνπ λνκνχ θα 
αηηηνινγεκέλε πξφηαζε ηνπ θνξέα, ζηνλ νπνίν ππάγεηαη απφ άπνςε ιεηηνπξγίαο ην 
ζπγθεθξηκέλν θηίξην, ή απφ ηελ πνιενδνκηθή ππεξεζία γηα ηα θηίξηα, γηα ηα νπνία δελ 
ππάξρεη αξκφδηνο θνξέαο.  

4. Δπίζεο γηα ιεηηνπξγνχζεο βηνκεραλίεο επηηξέπνληαη παξεθθιίζεηο απφ ηηο δηαηάμεηο ηνπ 
παξφληνο λφκνπ γηα ηηο απνιχησο απαξαίηεηεο πξνζζήθεο ζε θηίξηα ή εγθαηαζηάζεηο ηνπο 
εθφζνλ κε απηέο επηηπγράλεηαη ε αληηξξχπαλζε, θαη ε πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο.  

Οη παξεθθιίζεηο απηέο εγθξίλνληαη κε απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ Πεξηβάιινληνο,  Υσξνηαμίαο 
θαη Γεκνζίσλ Έξγσλ κεηά απφ αηηηνινγεκέλε πξφηαζε ηνπ αξκφδηνπ γηα ηε ιεηηνπξγία ηεο 
βηνκεραλίαο θνξέα θαη γλψκε ηνπ Κεληξηθνχ πκβνπιίνπ Υσξνηαμίαο, Οηθηζκνχ θαη 
Πεξηβάιινληνο.  

Νόκνο 2831/2000 

    Δηδηθέο ξπζκίζεηο γηα ηελ εμππεξέηεζε αηόκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο 

     1. ηνπο ρψξνπο ησλ λέσλ θηηξίσλ γηα ηα νπνία ε νηθνδνκηθή άδεηα εθδίδεηαη κεηά ηε 
δεκνζίεπζε ηνπ παξφληνο λφκνπ επηβάιιεηαη λα εμαζθαιίδεηαη ε νξηδφληηα θαη θαηαθφξπθε 
πξνζπέιαζε απφ άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο ζηνπο ρψξνπο απηψλ ζηνπο νπνίνπο ζηεγάδνληαη 
ππεξεζίεο ηνπ Γεκνζίνπ, λνκηθά πξφζσπα δεκνζίνπ δηθαίνπ, λνκηθά πξφζσπα ηδησηηθνχ 
δηθαίνπ ηνπ επξχηεξνπ δεκφζηνπ ηνκέα, θνηλσθειείο νξγαληζκνί, νξγαληζκνί ηνπηθήο 
απηνδηνίθεζεο πξψηεο θαη δεχηεξεο βαζκίδαο ή έρνπλ ρξήζεηο ζπλάζξνηζεο θνηλνχ, 
εθπαίδεπζεο, πγείαο θαη θνηλσληθήο πξφλνηαο, γξαθείσλ θαη εκπνξίνπ, θαζψο επίζεο θαη 
ζηνπο ρψξνπο ζηάζκεπζεο απηνθηλήησλ ησλ θηηξίσλ απηψλ. Ζ ππνρξέσζε απηή επηβάιιεηαη 
θαη ζηα θηίξηα κε ρξήζε θαηνηθίαο ζηα νπνία είλαη ππνρξεσηηθφο ν αλειθπζηήξαο, ζχκθσλα 
κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ θηηξηνδνκηθνχ θαλνληζκνχ. 

    2. Ζ δπλαηφηεηα πξνζπέιαζεο ησλ θηηξίσλ πνπ αλαθέξνληαη ζηελ πξνεγνχκελε 
παξάγξαθν εμαζθαιίδεηαη κε νδεχζεηο πνπ αξρίδνπλ απφ ηε ζηάζκε ηνπ πεδνδξνκίνπ θαη 
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θηάλνπλ κέρξη ηελ πφξηα ηνπ αλειθπζηήξα θαη απνηεινχληαη: α) απφ δηαδξφκνπο πνπ έρνπλ 
ειάρηζην πιάηνο 1,30 κ. θαη δάπεδα νκαιά, ρσξίο αλαβαζκνχο, κε θιίζε κέρξη 5% θαη β) 
απφ αλειθπζηήξεο κε ειάρηζηεο εζσηεξηθέο δηαζηάζεηο πιάηνπο 1,10 κ. θαη κήθνπο 1,40 κ. 
θαη ειεχζεξν άλνηγκα πφξηαο, ζηε κηθξφηεξε απφ ηηο παξαπάλσ δηαζηάζεηο 0,85 κ. Ζ 
απφζηαζε κεηαμχ ηεο πφξηαο ηνπ αλειθπζηήξα θαη ηνπ απέλαληη ηνίρνπ ή ζθάιαο ή άιινπ 
εκπνδίνπ πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 1,50 κ.  ηνπο αλειθπζηήξεο απηνχο επηβάιιεηαη ε 
ηνπνζέηεζε νπηηθναθνπζηηθψλ θαη απηηθψλ κέζσλ γηα ηελ εμππεξέηεζε ησλ ηπθιψλ ή 
θσθψλ αηφκσλ, κε εμαίξεζε ηνπο αλειθπζηήξεο πνπ εμππεξεηνχλ ρψξνπο θαηνηθίαο.  

    3. Οη θνηλήο ρξήζεο ππαίζξηνη ρψξνη ησλ νηθνπέδσλ, ζηα νπνία θαηαζθεπάδνληαη ηα θηίξηα 
πνπ αλαθέξνληαη ζηελ παξάγξαθν 1, επηβάιιεηαη λα δηακνξθψλνληαη θαηάιιεια, εθφζνλ ην 
επηηξέπεη ε κνξθνινγία ηνπ εδάθνπο, κε δηαδξφκνπο κε νκαιφ δάπεδν, θαηαζθεπαζκέλν 
απφ ζπκπαγέο κε νιηζζεξφ πιηθφ, ρσξίο αλαβαζκνχο, πιάηνπο ηνπιάρηζηνλ 1,30κ. θαη 
θιίζεο κέρξη θαη 5%, ψζηε λα ρξεζηκνπνηνχληαη θαη απφ άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο.  

    4. ηα θηίξηα πνπ αλαθέξνληαη ζηελ παξάγξαθν 1 θαη ζηνπο θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο ησλ 
νηθηζκψλ πνζνζηφ 5% ησλ ρψξσλ πγηεηλήο γηα ρξήζε θνηλνχ ή ζε θάζε πεξίπησζε ν έλαο 
αλά φξνθν απφ απηνχο πξέπεη λα είλαη πξνζπειάζηκνη θαη εμνπιηζκέλνη θαηάιιεια γηα 
ρξήζε απφ άηνκα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ αλαπεξηθφ ακαμίδην.  

    5. ηα πθηζηάκελα πξηλ απφ ηελ ηζρχ ηνπ παξφληνο λφκνπ θηίξηα πνπ ζηεγάδνληαη 
ππεξεζίεο ηνπ Γεκνζίνπ, λνκηθά πξφζσπα δεκνζίνπ δηθαίνπ, λνκηθά πξφζσπα ηδησηηθνχ 
δηθαίνπ επξχηεξνπ δεκφζηνπ ηνκέα, νξγαληζκνί ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο πξψηεο θαη δεχηεξεο 
βαζκίδαο, θνηλσθειείο νξγαληζκνί, ηξάπεδεο θαη αληαιιαθηήξηα ηξαπεδψλ, επηβάιιεηαη λα 
γίλνπλ νη απαξαίηεηεο δηακνξθψζεηο, ψζηε νη ιεηηνπξγηθνί ρψξνη ηνπο λα είλαη 
πξνζπειάζηκνη απφ άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. Οη δηακνξθψζεηο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ 
παξάγξαθν απηή γίλνληαη ζχκθσλα κε ζρεηηθέο πξνδηαγξαθέο πνπ εγθξίλνληαη κε απφθαζε 
ηνπ Τπνπξγνχ Πεξηβάιινληνο, Υσξνηαμίαο θαη Γεκφζησλ Έξγσλ. Με απφθαζε ηνπ Γεληθνχ 
Γξακκαηέα Πεξηθέξεηαο, εγθξίλνληαη νη δηακνξθψζεηο γηα θάζε θηίξην, χζηεξα απφ γλψκε ηνπ 
αξκφδηνπ γηα ην θηίξην θνξέα, εηζήγεζε ηεο πεξηθεξεηαθήο ππεξεζίαο θαη γλσκνδφηεζε ηνπ 
Πεξηθεξεηαθνχ .Υ.Ο.Π.  

    6. Απφ ηηο δηαηάμεηο ησλ πξνεγνχκελσλ παξαγξάθσλ εμαηξνχληαη ηα θηίξηα πνπ έρνπλ 
κνλαδηθή πξφζβαζε ζε δξφκν κε βαζκίδεο ή βξίζθνληαη ζε νηθφπεδα ζηα νπνία ε ειάρηζηε 
δηαθνξά ζηάζκεο ηνπ θπζηθνχ εδάθνπο ζηελ νηθνδνκηθή γξακκή απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ 
πεδνδξνκίνπ είλαη κεγαιχηεξε απφ 2,50 κ. Δπίζεο εμαηξνχληαη απφ ηελ ππνρξέσζε 
δηακφξθσζεο πξφζβαζεο ζηνπο πάλσ απφ ην ηζφγεην νξφθνπο ή ηνπο εζσηεξηθνχο εμψζηεο 
ή αλαβαζκνχο ηα θηίξηα πνπ αλαθέξνληαη ζηελ παξάγξαθν 1, εθφζνλ:  
    α) ην εκβαδφλ ησλ εζσηεξηθψλ εμσζηψλ ή αλαβαζκψλ απνηειεί πνζνζηφ κέρξη 50% ηνπ 
εκβαδνχ ηεο θπξίσο αίζνπζαο θαη φρη πεξηζζφηεξν ησλ 100,0 η.κ. θαη ε ρξήζε ηνπ είλαη ίδηα 
κε απηή ηεο θπξίσο αίζνπζαο ή νη εζσηεξηθνί εμψζηεο ή αλαβαζκνί έρνπλ βνεζεηηθή ρξήζε,  
    β) ην ζπλνιηθφ κηθηφ εκβαδφλ ησλ πάλσ απφ ην ηζφγεην νξφθσλ είλαη κηθξφηεξν ησλ 200,0 
η.κ. θαη  
    γ) ην κηθηφ εκβαδφλ θάζε νξφθνπ είλαη κηθξφηεξν ησλ 70,0 η.κ.  
    Οη εμαηξέζεηο πνπ αλαθέξνληαη ζηηο πεξηπηψζεηο β’  θαη γ’  ηεο παξαγξάθνπ απηήο δελ 
ηζρχνπλ, αλ ε ρξήζε ηνπ θηηξίνπ είλαη ε κνλαδηθή ζηνλ νηθηζκφ θαη ηαπηφρξνλα ζηνπο πάλσ 
απφ ην ηζφγεην νξφθνπο ππάξρνπλ ρξήζεηο γηα εμππεξέηεζε θνηλνχ δηαθνξεηηθέο απφ απηέο 
πνπ ππάξρνπλ ζηνλ ηζφγεην φξνθν.  

    7. ηα θηίξηα ζηα νπνία δελ έρνπλ ππνρξεσηηθή εθαξκνγή νη δηαηάμεηο ηνπ παξφληνο 
άξζξνπ, επηηξέπεηαη, θαηά παξέθθιηζε θάζε γεληθήο ή εηδηθήο δηάηαμεο, εθηφο απφ απηέο πνπ 
αλαθέξνληαη ζηελ αζθάιεηα ηνπ θνηλνχ, ε εγθαηάζηαζε ή θαηαζθεπή ζηνηρείσλ γηα ηε 
δηεπθφιπλζε πξφζβαζεο ζηνπο θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο απηψλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο, 
ζχκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο πνπ εγθξίλνληαη κε απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ Πεξηβάιινληνο, 
Υσξνηαμίαο θαη Γεκνζίσλ Έξγσλ θαη χζηεξα απφ έγθξηζε ηεο Δ.Π.Α.Δ. Ζ δαπάλε γηα ηελ 
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εγθαηάζηαζε ή θαηαζθεπή ησλ παξαπάλσ ζηνηρείσλ βαξχλεη ηνλ ή ηνπο ζπληδηνθηήηεο πνπ 
ελδηαθέξνληαη γηα ηελ εθηέιεζε ησλ ζρεηηθψλ εξγαζηψλ.  

    8. Καηά ηε δηακφξθσζε ή αλαθαηαζθεπή ησλ θνηλφρξεζησλ ρψξσλ ησλ νηθηζκψλ, πνπ 
πξννξίδνληαη γηα ηελ θπθινθνξία ησλ πεδψλ, φπσο ησλ πιαηεηψλ, ησλ πεδνδξφκσλ, ησλ 
πεδνδξνκίσλ, εθφζνλ ην επηηξέπεη ε κνξθνινγία ηνπ εδάθνπο, επηβάιιεηαη λα εμαζθαιίδεηαη 
ε δπλαηφηεηα πξφζβαζεο αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο κε νδεχζεηο πεδψλ, νδεχζεηο ηπθιψλ, 
θεθιηκέλα επίπεδα (ξάκπεο) ρσξίο αλαβαζκνχο κε θιίζε κέρξη 5%, θαηάιιειε ηνπνζέηεζε 
αζηηθνχ εμνπιηζκνχ, φπσο ζηεγάζηξσλ, θαζηζηηθψλ ζηχισλ θσηηζκνχ, θάδσλ 
απνξξηκκάησλ θαη λα δηακνξθψλεηαη πνζνζηφ 5% ησλ ρψξσλ ζηάζκεπζεο ή ηνπιάρηζηνλ 
έλαο γηα ρξήζε αλαπεξηθψλ απηνθηλήησλ, ζχκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο πνπ εγθξίλνληαη κε 
απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ Πεξηβάιινληνο, Υσξνηαμίαο θαη Γεκνζίσλ Έξγσλ.  

    9. Με απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ Πεξηβάιινληνο, Υσξνηαμίαο θαη Γεκνζίσλ Έξγσλ 
ζπληζηάηαη «Δπηηξνπή πξνζβαζηκφηεηαο», πνπ ζα εδξεχεη ζην Τπνπξγείν Πεξηβάιινληνο, 
Υσξνηαμίαο θαη Γεκνζίσλ Δξγσλ εηζεγείηαη ζηνλ Τπνπξγφ γηα ζέκαηα πνπ έρνπλ ζρέζε κε 
ηελ εθαξκνγή ησλ πην πάλσ δηαηάμεσλ. Με φκνηα απφθαζε θαζνξίδνληαη νη θνξείο, πνπ ζα 
εθπξνζσπνχληαη ζε απηήλ, κεηαμχ ησλ νπνίσλ πεξηιακβάλνληαη νπσζδήπνηε εθπξφζσπνη 
ηεο Δζληθήο πλνκνζπνλδίαο ησλ Αηφκσλ κε Δηδηθέο Αλάγθεο (Δ..Α.Δ.Α.) νη ηδηφηεηεο ησλ 
κειψλ, ν ηξφπνο ζπγθξφηεζεο θαη ιεηηνπξγίαο ηεο θαη θάζε άιιε ιεπηνκέξεηα. 

 

Νόκνο 2430/1996 

Άξζξν 1 

Παξ.1. Ζ 3ε Γεθεκβξίνπ θάζε έηνπο νξίδεηαη Ζκέξα ησλ Αηφκσλ κε Δηδηθέο Αλάγθεο. 

Άξζξν 4 

Παξ.2.  Καζηεξψλεηαη ε ηζφβηα ή πξνζσξηλή θάξηα αλαπεξίαο, αλάινγα κε ηελ αλαπεξία θαη 
ην βαζκφ απηήο, πνπ ρξεζηκεχεη σο απνδεηθηηθφ ηεο αλαπεξίαο θαη ε νπνία ρνξεγείηαη κεηά 
απφ πηζηνπνίεζε ηεο αλαπεξίαο απφ ηηο επηηξνπέο ηεο επφκελεο παξαγξάθνπ. Γηα ηα άηνκα 
κε πξνβιήκαηα φξαζεο, ζηελ θάξηα απηή ζα αλαγξάθεηαη ε δηαβάζκηζε ηεο ηπθιφηεηαο ή ν 
βαζκφο φξαζεο ηνπ πάζρνληνο θαη ην πνζνζηφ αλαπεξίαο πνπ αληηζηνηρεί ζηνλ αληίζηνηρν 
βαζκφ.  

 


