TEXNOAOTI'IKO EKITAIAEYTIKO IAPYMA AYTIKHX EAAAAAX
XXOAH EITAITTEAMATQN YI'ETIAX KAI ITIPONOIAX

TMHMA KOINOQNIKHX EPT'AXIAX

IITYXIAKH EPT'AXIA

®EMA:

«AYTOKTONIA: XYI'XPONH NPOXEITIXH
TOY ®PAINOMENOY»

«Suicide: a contemporary approach to the

phenomenon»

XIIOYAAXTPIEX: I'EQPTTIOY XPIXTINA
KA®OYXIA OAT'A
TPOYIIH PAMIPEZ I'KAOPIA IQANNA

EIZHT'HTEX: KOAOKYOAX I'EQPTTOX, BAAXAMH OYPANIA

Métpa, 2013






TEXNOAOTI'IKO EKITAIAEYTIKO IAPYMA AYTIKHX EAAAAAX
XXOAH EITAITTEAMATQN YI'ETIAX KAI ITIPONOIAX

TMHMA KOINOQNIKHX EPT'AXIAX

IITYXIAKH EPT'AXIA

®EMA:

«AYTOKTONIA: XYI'XPONH NPOXEITIXH
TOY ®PAINOMENOY»

«Suicide: a contemporary approach to the

phenomenon»
XIHOYAAXTPIEX: EIXHI'HTEX:
I'EQPT'IOY XPIZTINA KOAOKY®AX I'EQPI'IOX
KA®OYZIA OATA BAAZAMH OYPANIA

TPOYIIH PAMIPEZ 'KAOPIA IQANNA

[Ttoyoxn epyacio yio ™ Aqyn mroyiov ot Kowovikn Epyocia and to tunuo
Kowovimg Epyaciag g ZyoMc EmayyeAudtov Yyelag wor I[Ipovolag tov
Teyvoloyucod Exmoidevtikov 1dpdpatog Avtikng EALGSaG.

Métpa, 2013



v ©2013, All rightsreserved

iV



H dumhopatin epyacio g N'ewpyiov Xpiotivag, tg Kapovoio OAyog

Kat ¢ Tpovnn Papipel I'klopia lodvvag eyxpivetat:

Ynroypooéc

1. Kabnyntig (emPrénov kabnynmc)

MéEM €ELTAGTIKNG ETLTPOTNC




2TOVG YOVEIS UOG

Vi



Vii



Mivakag TEPLEYOUEVWV

0o 1] Lo o £=1 O OO X
L ET 1N 11 TSP Xi
AADSTTACT . ...ttt b bbb e bbbttt b s Xii
NS00V AY 1 [ TP 1
IO T 1o 1Y 1T 1Y [ RSP STRROPP 1
A X e 1 (ol 1V T ¥ =2 o o [ RSP OTRRRPP 2
G 0o 1o 1V Lo T A RSOOSR 3
KEDAAAIO II: Napoucioon TNG EVVOLOG TNG QLUTOKTOVLOG .uveuvreerreesireeesrreesreessesessneesssneessneesnns 4
21 loTopLkn avaoKOTNon Kal N AroWn TNG BEOAOYLOG ..evveeivverieeieeiee e 4
2.2 OPLOPOG QUTOKTOVLOG 1.vveervrerveesteessresstesstessteesseessesssessssssssesssesssesssessssssssesssesssesssesssesns 5
2.3 MOPGDEC KOL ELON CUTOKTOVIOIG. ... veievreeireeeeteeeitreeeitreeetreeebeeeetteesbeeesseeessreeeeseeeesnee e 6
2.4 MapAyoVTEG TIOU GXETI{OVTOL UE TNV OUTOKTOVIOL .vveeireeiereeeitieeereeereeestreeeveeeenee e 11
2.5 ZTOTLOTIKO OTOLXELOL cuviieiirrieieesieesteesieesieesibessteebeenbeesbe e sbe e sieesseesbe e sbeesbe e st e sbeenbaennae s 17
KEDAAAIO III: NpoAnWn, ALAYVWON, OEPOTTELD .....veeierreeiireeiieeeteeesieessteeesreesteeesraeesaeeesrneeas 25
3.1  Oewpleg yLa TNV QUTOKTOVLKI) GUUTTEPLDOP. 1ovveerrreieeriersieesseeaiessieesieesseessesssnessnens 25
3.2 MUBOL YLOL TNV QUTOKTOVIOL. ... vvieiereeeitreeiteeeeteeestreeeeteeesareesabeeesteeesabessbeeessbessseeenseeess 29
3.3 TTOOANWIN 1ottt ettt ettt et e b et e et e e s bbe e e ebeeesateesabeeesbbeesateeanbaeesabeeenbeeenseeeas 32
3.4 ALGYVWON KOL LEGO SLAYVIIONC c.uveeetreeeerieeereeectteeeeteeestaeesbeeestressbessteeesssessnseeanseeens 34
3.5 (O] oTo 42 €3 1o AR PUROPRTRTRN 42
KEDAAAIO IV: ZUCXETLOUOC TNG QUTOKTOVIOG LE AAAEG EVVOLEG....ccvveeeireerireesreeestreeseeeenaneens 50
4.1 KOTABOAUP N KO QLUTOKTOVIOL. vtvvvivieenieeieesieesieesieesssesseeesbeesbeesbeesseesssesssesnsesssesnsessseeses 50
4.1.1 ErénpioAoyia KoL GUCXETLON E TNV QUTOKTOVIO ...veeeivveeirieeitreeereeeitveesveeeereeens 57
4.2 EDNBELOL KOL QLUTOKTOVIO .. veeevvieierieeitteeiteeeiteeestteeeebeeesaeeesabeeesteeesateesbeeessbessbeeenseeeas 59
4.3  AUTOKTOVIO KOIL OLKOVOLLKI KPLOT wriiirieeiiieeiiie ittt etee ettt eve e srve e ereeenreas 64
YAV N [0 YA G 1 {3 Vo T=To 1= oSSR 67
5.1  Ymnpeoieg kat TNAePpwVIKEG YPAUUEG YLA TNV AUTOKTovia otnv EAAGSA ................ 67
5.2 AMEG UTNPECLEG WUXIKAG UYELOLG cvvevreiiiiiiiiiiieieesie e siessiee e te sttt st seaesnae s 72
5.3 YTINPEGIEC OTNV EUPWTIN c.ovviiiiiie ittt ettt ettt et ettt esbee e stbe e beeeebee e 77
5.4 O8NyOC YL AVTLUETWITLON AUTOKTOVIAE OTOUG EDNPBOUGC c..vveeiriecciieeciree et 80
55 0O8nyo¢ yla TNV avayvwpLon ToU AUTOKOTAOTPODIKOU 0.0OEVOUC........cccvveeereeee. 86
5.6  APACELG YLO TNV OUTOKTOVIOL veeuveetieiiiesinesitessiessieesteesiesssesssessssssssesssesssesssesssnsssnsssnens 94



KEDANAID V.ot n et sn e nb et n e e nne e nre e 96

6.1 DAV UY€oTe To 70 o 4 (o SNTR RSP STPRTPR 96
6.2 TTDOTAOELG «.vveeetee ettt e ettt e e ettt e ettt e e be e e etbe e ebe e e ebeeesabeeebeeesaeeesabeeeabbeesabeesnbasessbeeenbeeenseeeas 98
215 AN @ I = () R 100
FL AP A P THMM AT A it e e e e e e r e e e e e e e e e b r e e e e e e e ee bbb n e e e e e eernbaanns 106



Evyaprotieg

‘Exovtag ekmovioel v epyacio pog, 6o Béhape va gvyapioticovpe Beppd tovg
elonyntés pog, kvpro KoiokvBd T'edpyo ko xvpio Baioaun Ovpavia, yu v

moAVTun PonBeta, tnv Kabodnynomn Kot T oTNPIEN TOL oG TPOCEPEPAV.



Hepiinyn

H mapovoa mruyoxn epyacia, mpayuatedETAl TO QOUIVOUEVO TNG CLTOKTOVIOG
®G £VOL VIGLYNTIKA ETLOELVOVUEVO, TTOAVTOPAYOVTIKO KOIVOVIKO QUIVOLEVO.

210 TPAOTO KePAAO Tapotifevtar Pocikég EVVoleg Yo TV KOTOVONOT| TOV
Bépatog Omwg eivor ot daeopotl opiopoi, ot mapdyovteg mov oyeTilovror pe TV
aVTOKTOVia, 01 HopPEg Kat ta £idn ¢, [TapdAinia Tapovstaloviot Kot T0 GTOTIGTIKA
otoEior TOV APOPOVY 6TV €KTaCT TOL TPOoPANHatog otnv EAAGOa o cvykpion pe
T0 ££MTEPIKO.

Axoro0Bmg, avaeépovtarl ot emotnuovikég Bewpieg mov oyetilovion pe v
OLTOKTOVIKT] GULUTEPLPOPE Ko ot pobot yw v avtoktovia. Avoivovtol €miong
Oépata Omwg N TPOANYN, 01 TPOTOL AVAYVAOPICNS TOL OVTOKATOGTPOPIKOV acBeVoDg
and Tov Oepamenti], T S1OYVOOTIKA £pYareio Ko 1 Ogpomeio TOL OVTOKATOGTPOPIKOV
acBevoug.

Y10 emoOpEVO KeEPOAOO, EMAEYOMKE TPOG avAaivon o omd TS o
ocuvndiopéves yoywée dwtapoyés, n Katdbiwyn. Ev ovveyela, mapovcidotnke m
oxé0m G UE TO QOUIVOUEVO TNG OLTOKTOVIOG OVOPOPIKE HE OVO MAIKIOKEG OUAOES
(epnPovg kar evihikeg). Koataxieida tov kepoloiov omotedel M cvoyétion NG
OLTOKTOVIOG LE TO TAEOV GIUAVTIKO QOIVOLEVO, TV OIKOVOLLKN KPioT).

210 TETOPTO KEPAAOLO OVOYPAPOVIOL Ol VLINPECIEG KOl Ol TNAEPOVIKEG
YPOUUES Yio TNV avtokTovia otnv EALGOa, ot vanpecieg yuyikng vyeiag otnv EALGSQ
Kot 10 €€mTEPKO KABMG KoL O dPAGELS KOl TO EKTOOEVTIKA GEULVAPLOL - EPYOCTHPLL
Tov £yovv Tpaypatomon el to tedevtaio S1d.oTNLA.

Télog Kkataypl@oviol TO GCUUTEPACUOTO OV TPOKVATOLV OO TN

OLYKEKPIULEVT HEAETT.
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Abstract

Thisthesis, discusses the phenomenon of suicide as an alarmingly
deteriorating, multifactorial socia phenomenon.

The first chapter lists some key concepts for understanding the subject
including the various definitions, factors associated with suicide, forms and its kinds.
Also presentsthe statistics highlighting the extent of the problem in Greecein
comparison with other foreign countries.

Moreover, we present the scientific theories related to suicidal behavior and
the myths about suicide. We also discuss issues such as prevention, the means of
identification of suicidal patient by the therapist, diagnostic tools, and treatment of
suicidal patients.

In the next chapter, one of the most common mental disorders was selected for
analysis, depression. Subsequently, its relation to the phenomenon of suicide on two
age groups (adol escents and adults) was presented. As a conclusion, the association of
suicide with the economic crisiswhich is the most critical phenomenon, is analyzed.

The fourth chapter lists the services and phone lines for suicide in Greece,
mental health servicesin Greece and abroad as well as actions and educational
seminars - workshops held recently.

Finally, the conclusions arising from this study are summarized.
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KE®AAAIO I

1.1 Ewcayoyn

AvToKTOVioL ONUOIVEL «T0 VO TPOKOLETEL KOVEIS OVVEIONTE, TOV 1010 TOL TO

Oavoaro, to vo. dwael kovels téAog atn (wn tov» (Mrapmvidtng 1998:325).

H ovtoktovia amotedel o omd Tig kdpleg ortieg Bavatov, evad Aaupavet
éxtaon MOwol, PIAOGOPIKOV Kol KOWMOVIKOD TPOPANUATOS. AVIITPOGOTEVEL TNV
EMKPATNON TOV EMOETIKAOV KOl KATOCTPEMTIKMOV YOPOKTNPIOTIKAOV NG avOp®IIvg
TPOGMOTIKOTNTOG.

Exeivog mov emyyepel va ovtoktovioel, €ite 1o emruyydvel eite oy,
npoomadel va anehevBepwhel amd v aneAmcio, TNV Youyikn odvVT, T0 AdEE0d0, TNV
YOYIKN olatapoyn. Zuyxva o AGyog Yo TN eKTéAeom MG TETOWG TPAENG elvan M
emBopia yo exdiknon, n NOeAnUéEVN TPOKANGCT APOPNTOL TOVOL GE GITOL TOL EYOVV
Kével 10 1010 otov amomelpadévra, N AVTP®OTN and cLVUGONUATIKEG KOTACTAGELS
Om®G elval 0 YWPIoUOG, AKOUO KOl 1] CLYKEVIPMOGT] TNG TPOCOYNS TOL TEPPAAAOVTOC
TOV TTPOG TO TPOGOTO TOV. 26THG0, TO TEMKO AMOTEAEGLO LG OVTOKTOVIOG, Etvat 1
domopd OAly”g, afdotaktov TOVO, ocOnudTemV gvoyns kot Bupod oto dtopa mTov
EUTAEKOVTOL AUECH [LE TOV OVTOYELPOL.

To @aivopevo g aVTOKTOVING OTIC HEPEG LAG, EXEL AAPEL OPALATIKY] £KTOGCT.
Amoterel mAéov ) O0ebtepn oution Bavdtov petd to tpoyaio artvyruata. Ev pécm
OWOVOUIKYG  Kpiong oOmov OAa  kotoppéovv, ot avtoktovieg &xovv  avéndel
Katakopvea. Ta véa dedopévo amotelobv ovTikeipevo Kool oAAE  kupimg

EMIGTNUOVIKOV TPOBANUATIGHOVD.



1.2 Txomdg Merétng

Yxomdg G epyaciag e€ival m Be@pnTIK TPOGEYYIGN TOL QPOLVOUEVOL TNG
avtoktoviag, Aappavovtag vroyn kot to emikaipa ototyeio. H avtoxtovia dAhwote
amotedel €va KOWOVIKO QOLVOUEVO TOV OTOi0OL Ol O10GTAGELS TPOKAAOVV UEYAAN
avnovyio Kupimg 6TOV TOUEN TV KOWVOVIKMOV ETIGTIULAOV.

H dwmictwon tov mapoamdve mTpoPANUOTOS OmOTEAEGE TO EVOULGUO Yo TN
de&oyoyn ™¢ mapovoag peAENS. [lpotapywds otdyog eivor M mopdbeon kou
TEPLYPOUPT] OA®V TOV TTLYOV TOL Qavopévov g avtoktoviag. E&icov onpavrikn
BewpnOnie 1 GLGYKETION TOL POVOUEVOD UE TO PEYAAO TPOPANLLO TOV AVTHETMTILEL M
xopa, TV owovokn Kpion. Evd moapdAinio oxomypog OBempnbnke kot o
OLGYETIGUOC TNG OVTOKTOVIOG HE TNV EVPEMG YVOGOTH YLYLOTPIKY dtotapoyr|, TNV
KaTaOAym.

Emmdéov otoyor ftav: o) n mapdbeon TV atidv e avtoktoviag f) 1
KOTOYpOp] TOV HECOV TPOANYTG, didyvoong kot Oepameiag, v) 1 amopibunon tov
SWOEGIUOV VANPEGIOV Y10 TNV OVTILETMOTION TNG avTtokToviag otnv EAAGSa kot to
eEmTePKO, KOOMOS Kot 0 TPOTOG TPOGEYYIoNG HIOG LIINPEGLG Yoo avalntnon Pondetog
3) M EVOEIKTIKN TOPOLGIOOT] SUPOPOV SPAGEMV CYETIKAOV LE TNV OVTOKTOVid, €) M
avadeltn g avoykoldtrtag VTapENg KOWMVIKOV VINPESIOV Yo T oTNpn tov
TOMTOV GE SLAPOPOVE TOUELS KO TNV AVTOKTOVIA, OT) 1] KATAYPAPT TOV ATOYEDV UG
®G LEALOVTEG KOWVMVIKOL AE1TOLpYOl.

Téhog, Paocikdc 61dY0g TG peAéTNG pag givarl  onpovpyio TPoPANUATIGHOD

GTOV OVOYVMGTI KO 1) €oucOnTomoinom Tov GyeTkd pe 1o BEpa TG AV TOKTOVING.



1.3 Opopoti

AvTtokTovia: apopd OAEG TIC TEPITTAOGELG OOV £vaL ATOUO OmOPAGilel EoKEUUEVA VOl

Béoel Téhog ot {on Tov, To emyElpEl Kot ev TéAeL To Tpaypotonotel (Minois 2006).

AvTOYEPOS: TO ATOUO OV amoPacilel va dmoel 0 010G T€hog otn (®1| Tov, PETA TO

Bavatd Tov amokaeitar avtdyepag (Minois 2006).

Kotd0hyn: «H xatabliyn eivou pio omo tig mo oovnOiouéves woyikés aoléveles e
ETOYNGS OGS KO OOUPWVO. ue To. atoryeio tov Tlaykoouiov Opyaviauov Yyeiog ennpealet
exatopuvpia ovpamwv otov koouo. 1o IpaTy Popa ovayvwpioTnKe mg OLoToPoyn
zp1v oo 2.400 ypovia amo to diaonuo apyoio Elinvo. yiatpo Ixmokpdtn, o omoiog tyv

amokolovoe uedayyorio» (Gilbert 1999:39).

Yoy vysio: ZOpeova pe Tov ToyKOGUI0 OpYaVIGHO VYELNG, WLyIKO VYNNG Hmopet
va yopaxtnplotel ekeivog o omoiog Ppiokeronr o€ KOTAGTAON GLVOLGONUATIKNG
evellag, €xel ema@n He TNV TPOYHOTIKOTNTO Kot pmopel va gpydleton Kot vo
CUUUETEYEL EVEPYA OTNV KOwoOTNTa Kol TNV Kowvovia yevikotepo (Pilgrim, Rogers
2004).

Emodnmodoyia: sivor n emomun mov peTpd 10 TOGOGTO VIapENG Kot TV €EEMEN
dwpdpwv voonuatwv. Efvor n meptypapikny koTovoun TV Topoyovi®v Tov
emnpealovv tov mAnbvoud (m.y @vro, nhkia, emdyyeiua, evin k.0.x) (Lake et al
2013).

Owovopkn} kpion: elvarl 10 PAVOUEVO KOTA TN OPKELD TOV OTOIOV 1) OIKOVOULKN
dpactnpomTo [og yopag Prodver dwpkn veeorn. Touelg 6mmg 1 amacydAnom, ot
TIHEG, Ol EMEVOLOELS KOl TO €Bvikd mpoidv Ppickoviol o€ KOTAGTOON KATAPPELOTG.
Kpion, onuaiver ektpomn amd pia katdotaorn kavovikotntog (Michas, Varytimiadi,
Micha 2013).

Kowaovikn vinpecia: Ot kovovikég vanpecieg eivar Beopol , popeig mov emdunKovy
™mv 660 10 dvvatdv KaAVTEPN ToldtNTe. 6TO Pio TOL AVOPOTOL pPE TNV TPOGPOPL
VINPECLOV GE 00 ATOMO 1] KOWOVIKEG OUAOEG TO £xouV avaykn. Ot Toapoyés avTég
elval SQOpwV HOPEOV TApadeiyHatog yOpn OCLVTAEELS, EMOOUATO, TPOVOLOKEG
TOPOYES, YUYOAOYIKN] VTOGTNPEN] OMOTEAOVV €va  HEPOG TMV  TOPOYADV TOV

KOWOVIK®V vrnpeciav (Mapdtov-Almpavin 2002).



KE®AAAIO II: ITapovoiac TS £Vvolog TS GVTOKTOVIOG

2.11ctopikn avackdmnon kot 1 oy g Beoroyiag

Ymv opyaic EALGOa emikpatovoe n dmoyn moc n {on tov avOpomov &iye
dwpBel og ekeivov amd Tovg Beovc. Exelvol katd cvvémeio tav vrevBovor yior tov
optopd g Long kot tov Bavdtov. H avtoyepio wg ek tovtov Bewpovvray acéfela
TPOG TOLG Be0VS KO 0 aVTOYEPAS OV glye dkaimpa Tang. Amd v AAAn ot Poun
N avtokTovia €iye guvoikOTEPN OvVTIHETOMION KOODS Bempodtav mpdén npwicuov,
Tung ko avtobvoiag. [Mapoéia avtd o Kovotavtivog I mpe mo avompd pétpa,
B£TovTag TN OMUEVOT| NG TEPLOVGING TOV ALTOYEPN MG TOVH Yol TNV TPAEN TOV. XT0
Mecaiova 1 avtoktovio avTietomioToy agevoc o¢ pio eymioTikny Tpdsén, onote Kot
TILOPOVVTOV, APETEPOV MG TPAEN amodeKTN, 6TaV cLVERAVE Yoo AOYOVS TIUNG. XTNV
emoyn TS Avayévvnong mn avtoyelpio ovTILETOTILETOL Le KOTAVONON Y10 TPADTN QOPE
Kot Bewpodvtav amotérespo prrocokng avalnmong (Tleiénn 2012).

H drnoyn g Beoroyiog yio v avtoyepio cuvoyiletar omn @pdon: «Agv
UmopoVUE vo Kavovpe KokO €xovtag tnv mpobeon va KAvovpe KoAO», 10 omoio
onNUaivel TS Yoo VOV aVTOXEPA 1 WOOVIKY ADCT TN GTIYUN NG AmEAmIGiog elvar va
Béoetl Téppa otn (N TOL £YOVTOS KOTE VOU OTL LE AT TOL TNV TPAEN dampdTTel TO
KaAd, oynua o&bpmpo. H ITéumtn evioln GAA®GTE amayopevEL TOV POVO. ZOUQMVO LE
TIC EKKANGLOOTIKES YPOPES N aVTOKTOVIO 08V €ival amodektn AOY® Tov OTL amoTEAET
Ho amOmEPO EVAVTIOL 0TI VoY Kot TN QuavBpomio, mpodidovrog £Tol Kot TNV
Kowovia oty omoia fovpe kot kaAoOpaote vo maifovpe KAmowo pOAo Kot TEAOG
amoteAel amomelpa evavtio, Tov Beod o omoiog eivan ktrtopag g (ong (Minois 2006).

H exkAnolaotikn taen Tov auToKTovoOHvVT®mV NTOV Kol VoL OIToyOPELUEVT.
210 pecoiova TO TTORO TOL oLTOYXEWPO Pefnriovotav kol KorydTov omd Tovg
KOTOIKOVG TPOG  TOPOOEYHOTIGHO. Zhpepa 0 HOvog AdYoG avaipeong Tov
EKKANGCIOTIKOV avTov VORoL &ivor M vmopén yoyxikng vosov tov  autdyepa

(BovAyapdxng 1992).



2.2 Oplopdc aToKTOVIOG

AvToKTOVioL ONUOIVEL «TO VO TPOKAAETEL KAVEIS OLVELONTA TOV 1010 TOV TO Bdvaro,
70 vo. daoel kavelg téAog oty {wn tov» (Mrapnvidtg 1998:325). «To va okotdver
KOWVEIS Tov eavto Tov» opilovv g avtoktovia ot Teydomoviog-Putpding (1992:130).
O1 600 mapamdve opiopol evéyovv pic 0ptoTIKY O1AGTACT] TNG VTOKTOVIKTG TPAENC.
EminAéov, o mpdtog optopog Tovilel pe v tomoHETN o Tov EMPPNLOTOS GLVELOINTA,
v NOeAuévn Kol TPOPOVMG TNV €K TOV TPOTEP®V GTOYEVUEVT] TTPOG OVTHV TNV
apetdrintng Katevuvong Tpdén.

Q61660, 01 KOW®VIKOL ETGTAUOVES GTNV TPOSTADELNL TOVS VO, TPOGILOPIGOVV
Kol vo oplofetnoovy v £vvola TNG OLTOKTOVIOG oLUVAVTOUV OLGKOAES, KaBmg
YEVVIOUVTOL EPMTAUOTO GYETIKA LLE TO OV TO OUETAKANTO TNG OLTOKTOVIKNG TPAENG
amodidel £ykvpa ™ cvuPaivovca mpaypoatikdmra. MetafAntég, 0nmg ta kivntpa, ot
attieg Ko ta péca mov ypnotpomomonkay yio v pdn, cvoyetilovtat dueca pe to
amotélecud ™G, omdte Kol mpEmel vo. AopPdvovior voyn mpwv omodobel €voag
OVLYKEKPLUEVOG OPIoHOG TNG Evvotag avtoktovia (Thio 2009).

Ot mapomdveo OLVGKOAMEG 00NYNGAV TOLG KOWMVIKOLG EMIGTHUOVES GTINV
TPOCAVENCT) TOV OPI®MV TOV «TEAEGIOIKOL YOPAKTI PO TOV OPIGHOD TNG AVTOKTOVING,
dtvovtag pia meplocdTeEPO MEPLYPAPIKY] EIKOVA TNG OWTOKTOVIOG Kol £6TIALOVTAG GE
OAeg TI TBOVES EKQPAVOELG TOL AMOTEAEGLLATOG TNG EPOUPLOYNG TOV HEGOL TPOKANONG
BAGPNG otov €0vTd TOL amonepabévta. 'Etot, £xovv KataAngel oty Katnyoplomoinon
™G avtoktoviag oympilovtds 1 oe Tpelg HopeEéS, ol omoieg avaAdoviar oTnv

emopevn evotta (0.7).



2.3 Mop@ég kot €101 avToKToViag

Youpwvo pe tov Thio (2009) vrdapyovv tpeig poppég avtoktoviag. H amen, n
OmOTTEPO AVTOKTOVIOG Kot 1 Tpaypatikt] avtoktovia. Ocov agopd tnv mpotn Lopen,
T0. dropa, OMpoctomolovy v embupic Tovg Yoo TEpUATICHO ™G (NG TOvg HE
ATEIANTIKO TPOTO TPOKEIUEVOD VO KATOPEPOLV EMTEVEN VOGS oKkomov. Ta dropa avtd
ev téhel emAéyovv 1 (o1 yopig BéPata avtd va amokAeiet v mbovotnta yio
LEALOVTIKY| TPOYLOTOTOINGT) TNG OMEIANG TOVG.

Ot anomelpaBévteg etvar dropa To omoio OEV YVOGTOMOWOLY UE GOPN AdYLR TNV
emBoupia Tovg Yoo avToYEPia Kot apECKOVTOL GE€ AOYL0L TEGUYUOTIKOD TTEPLEYOUEVOV.
Yuyva, xPNOOTolovV HeBOOOVE AVTOKTOVIOG OVOTOTEAECUOTIKEG Omd TIG OMOlEg
umopovv vo. dlapvyovy edv karéoovv Ponfeta. Avtd mpodidel kol TV evoOHLYN
emBopio toug Yo {on (6. 7).

O Tlayxoouog Opyaviopudg Yyelag €xel 0GEL évav OPIGUO Yo TNV OTOTEPA
avtoktoviag. O opiopdg avaeépet 6t 1 amdmepa avToKTOViaG dev Exel Bavatnedpo
amotéleopa. To dropo cvvnBwg mpokoiel avtotpavpatiopnd 1 aro@acilel va AdPet
KOO0 PUPUOKEVTIKY] oVvoia o€ TOAD peyaAvTEPN amd TV mpokabopiouévn 06o.
21006 ToL amomelpafévia elvar N emitevén aAlaydv Tov to dtopo emBvuel pEcw
TOV TPOYUOTIKOV 1 TOV OVOUEVOUEVOV GOUATIKOV BAABOV TOV TPOKOAOVVTOL ATt
v anonepa (Platt et a 1992, oto Maroyidvvng 2008).

Téhog, avtoktovia mpaypatomoteitot GTav T0 ATOUO OV ATEINEL, OV EMTVYEL GTO
oKOTO TOL, OTAV TO ATOUO MOV OMOTELPATAL, OEV CMLETOL £YKALPO KOl OTOV OTAQ TO
dropo €xel amogaocioel péoa tov g Béhel va mebdvel. ‘Exel moapatnpndel amod
OMUEWDUOTE OVTOYEIPOV Kol OVOQOPES AMOTEPAOEVTOV, TG TO CLVUIGONUOTA
EKEIVOV OV QTOKTOVOLV TOIKIAOVV KOl UTOPOVV VO dlaY®PLGTOVV GE KATAOALY,
amoAoyNTiKd cvvoucOnuata, eKOKNnTiKd, oichnuata Bopod yu kdmoww 0K TOLG
P, ueyohoyvyiog Yy TOLG OVOPOTOLG TOVL  OPIVOVV KOl GOVPENAICTIKA
ovvaicOnpoto (Thio 2009).

Ocov agopd Tov avTOKTOVIKO 000U, €lvar ot oKEWELS Kol 10€eG OV €xel Eva
dropo ot omoieg oyetiCovrol pe emBeTIKOTNTA TOL GTPEPETOL TPOG TOV {010 TOL TOV
eavtd. H wéa tov Bavatov tov dtamvéet Kou n TpdOecn| Tov yroo LEAAOVTIKY] avToyEpia
etvar amotum@UEVN 6T0 PLOAO TOV. O OVTOKTOVIKOG 10€0GUAC TopaTNpEiTOL GLYVA

oV gpnPikn nhia (Maroyidvvng 2008).



H  avtoktovikn  ocvumeprpopd  mepthopfdver  éva peydho  @dacpo
OVTOKATACTPOPIKAOV GLUTEPLPOPADV, Ol omoieg mBavov va KotaAnovv og Bdvarto.
310 TAQIGLO OVTO, EVIACOETAL 1) AVTOKTOViR Kot 1) andmelpa ovtoktoviog (6. m.).

Etvon wdaitepa onpoavtikd va dtopoporotnfovv Kot va SIELKPIVIGTOVV 01 OPOL TOV
YPNOUYLOTOOVVIOL GE OVTOKTOVIKEG GUUTEPLPOPES £TCL MGTE VO LILAPYEL KOADTEPT
KOTAvONGT TOV GUIVOLEVOV a0 TO 1010 TOL ATOLLOL TTOV TPOLYLOTOTOLOVV TV OTOTELPOL
KOl TOVG GLYYEVEIS TOVC OGO KOl 0td TOVG €101K0VC Woykng vyeiag (Kovta&dxng kat
ovv. 1991).

Agv VapyEL KATO0 KATNYOPLOTOINGT OV VoL £Ivoil TOYKOGHIMG OmOdEKTY|, OTAMS
po Slpopomoinsn Yy TV aTOKTOVie Kot TV omdmelpa avtoktovias. [owaitepn
oLYYLON VIAPYEL CYETIKO UE TNV OWTOKTOVIOL KOl TIS QDTOKOTOOTPOPIkES TOGES. H
dlapopomoinon otig 000 avTéG Evvoles Ppioketarl otn OlaPopeTikov Pabupov mtpdeon
KOl GUVEIONGT TOV KIVdUVOL Yl gvdeyopevo Bavato (0. .).

H avroxrovikn didbeon €xer g o160 va Béoel oe Kivovvo ™ (1 Tov atdpovL,
opmg yopig vo &xer Bavatneopo omotéAecpo. Vv oe TETOLEG TMEPMTMOGELS
vrdpyovv copotikéc PAaPeg oe cofapd Pabud. H avtoktovikn 6160eon eivan queon
Kol EULECT] OLTOKTOViOL. TNV GUECT] OLTOKTOVICL TO (ITOHO OVOKOWVAVEL GUEGO TN
npofeon kot v embopion Tov va mEBAvVEL, €V OGNV EUUECT)  OLTOKTOVIK
ovumepaiveton amd Odpopeg evoeitelg n embBopio Tov va meBaver, oamd
ovumeplpopd tov. Otav éva ATORO OVTOKTOVEL 1] AITOTEPATOL VO AVTOKTOVIGEL TOTE
70 GTopo awTd Exel Sampasetl avtoktovikn Tpdén (6. m.).

O avrotpovpationds avaEEPETOL GE UL 0OLVIPY] CLUUTEPLPOPE Yo, TO 1010 TO
dropo. Ta avtotpavpatiopéve dtopo oev €xovv mpdbeon va mebdvovv amAmdg
emBopovv va kdvouv Kakd otov £avto Tovg (0. ).

H evfavocia, cuvnbmg mpaypatonoteitol amd GuYYeVIKO GTOUO TPOKEEVOL VO
un todoumopet To 1010 o dropo. Eyetl wdwitepeg avidpdoelg kabmg vdpyovy moAlol
OV TGTEVOLV MG TPOKELTOL Y10, L0 LOPPY] S0AOPOVIOG OKOWA KL OV TO (TOLO TTOV
neBaiver to embBopel. ‘Ocot tiBevion vép g aaipeong g Long mpofaiiovv v
avaykoldtTTo TG HEIMONG TOV KOGTOVS TOV aviaTOV Kot ¥pOviev TadNGE®Y GTOV
10 TpIKd TPoHmohoyiopud g éva, axoun entyeipnuo (Gibbs 1995, Davis 1990, oto Thio
2009). Emnpocbeta, 6601 entyeipnuotoloyodv Katd g evbavaciog motedovy tmg
duadoon kot 1 vopuponoinomn g evbavaciog Bo odnyncovv oe poalikés Bavatdoels
atopv. Me 10 Tépag TV YpoOveV 1 dladkacio. avt AOY® TNG CLYVNG ETAVAANYNG

Ba Bewpeitar puotoroywn kot opbn. ‘Eva emmiéov mbBovd amotérecpa Bo elivar
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avtobucio péow TG aVTOKTOVIOG OGMV ATOU®V VIOBOLV BAPOS GTIG OIKOYEVEIEG TOVG
Kot 6TV Kowvovia Adyo g aviatng actéveldg tovg (Hendin 1997, Mauro 1996, 6.
T.).

H oJdolopovia avtoktovia, elvalr éva €dog ovtoktoviag mov agopd £vo 1
TEPLGGOTEPO, ATOWN OO TO OTTOTEPDOV ATOUO UETE, TPV 1 TowTdYpOova e avtn. (..
Bouprotég, dropa mov vimbovy evoyéc HETd amd dolopovia, dOAOPOVia 6€ GYOAEia)
(Apyeio molanldv yYhwoowv 2011).

H eniOcon ovroxroviog, cvppaivel dtav 1o ATopo OV SWTPATTEL TNV OVTOKTOVIOL
etvan Wwitepa emBetikd ko Piorot oe Ao dTopa. Zuvn0mS To ATOHO £XEL TOAITIKOVG
N GTPAUTIOTIKODG GKOTOVG Ko emttifetan o€ peydio Pabud atdpwmv (6. m).

H avtoBvoio eivor  mpocopd Tov £0vtov £vOG TPOSOTOL 0mtd avtd T0 1010 TPOG
o0peroc AAl®v atouwv. [lpoxertanr yio pio wpdén aAtpouvicpov, Kabdg 1o dropo
emiéyel va Buordoetl ) (o1 Tov VIEPAcTILOUEVO TO GLUEEPOV ALV aTop®V. 'Eva
TOPASEYLO ATOTEAEL M TEPIMTMOT EVOG GTPATUDTN OV EMALYEL va TeBAVEL O 1010G
Yo, vo. 6oet TS (wég TV ouvTpdPmv Tov (0. 7).

H waliky ovtokrovia, oyetiCeton pe opiopéva GTOpo 7OV avidpovy AdY®
Kowwvikng migons. H mo peydin polikrq avtoktovia £yve to 1978 pe 918 dropa.
YvpPaivel cuyvd to. ATOUO. TOL OVTOKTOVOLV Vo, €ival HEAN G€ TapoBPNOKEVITKES
opyoavmoels. Moalikéc avtoktovieg cuvéBatvay cuyva eniong 6€ EUTOAELES TEPIOSOVG,
OTOV OTPATIOTIKOL 1] Kol TOMTEG P0G YDPAG EXEAEYAV VA ODGOVY TEAOG Ot 10101 61N
Con Tovg Yo va. amo@VOYoLV TLYOV PBacaVIGTAPLO 1] Kol TNV VTOSOVAMGT] TOVG GTOV
KOTOKTNTN 7). 01 ZovAdTIooEg (Ztovpivog 2012).

H owrin avroxrovia, agopd v avtoktovio {evyoplidv TOL GLVATOPAGICAY VO
nebavouv pali (6. m.).

H avtoxrovio yio amodpaon, copPaivel cvyvé 6tav ta GTOHO OLTOKTOVOVV
embopovtag va Eephyovv amd pio KOTAGTOON, €POCOV eV LIAPYEL GAAOC TPOTOGC
dwpuyns. Xvvnbog yivetor oe HUKPEG OUAOEC TEPTOVIOG TAV®D GE QPAYTES E
NAEKTPIKO pedLLOL KOl GE KPATOVUEVOVG pe amoyyovioud (0. w.).

H vrdrovn avroxrovia, yivetal ond avtokaTtacoTpOPIKd ATOLO TO OTOIN TGTEVOVY
ott étor Eepebyouv amd okAnpéc M akatopbmtec  cuvOnKes  OKl00EAMDC.
Avakoveilovtal amd v atipio T THOPia 1 ard amellég Tov BavATov Kot TG EVOYES
™ okoyévelag (0. m.).

H ovtoktovia eivor o dwadtepn mpdén otovg wuywkd  dlataporyévoug

avOpomovg. 'Etol akolovOnoav técceplg tomol mov mepukigiovv mBavOvV  TIC
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omovdadtepeg Kotnyopiec. Ot edkol daveicOnkov o ovolOOTIKA GTOLXElD TNG
ta&vopnong (0. ).

Moviokn avtoxtovia: oot o@eileTtonl o€ TOPOUGONGEIC 1| GE TOPOANPTUOTUKES
ocLAMYELS. O APPMOOTOC CKOTMVETOL Y10 VO, OPOTETEVGEL OO VAL POVTACTIKO KivOuVo
N (o vIpomn N Yo va, TEopyfGEL GE L0 LLGTNPLDOT TAEN TOL TOL EMPAAAETAL A0
YAl K.T.A. AAAG To KiviTpa piog Tétolag autokToviag kot o Tpdmog g eEEMENG TS
OVTOVOKAODV TO YEVIKA YOPAKTNPIOTIKA TG 0PPDOTIOG OO OOV TPOEPYETAL, ONANOT
™ povio. Avtd mov olakpivel avth v Katdotaon gival 1 akpaio gvkivnoio. Ot mo
TOWKIAEG KO GUYKPOVOUEVEG 106G KOl ocOUOTO O10€XOVTOL 1 Hidt TNV GAAN HE
évtovn omovdn otn cuveidonon tov poviakov. Eivar évag dwopkng avepoostpofihoc.
Muw katdotaon g ocvveidonong avtikabiotator otrypoio and po GAAn. Tétown
emiong eivor to KivnTpo. TG HOVIOKNG OLTOKTOVING, YEVVOVTIOL, agovifovior 1
petafaiiovton pe o cuvapmacTiky Toyvtnto. H mapaicnon 1 1o mapoinpnua wov
amodEIKVOEL TNV  avtokTovie cvpPaivel Eoevikd, akoilovBel mn omdmepa ToHTE
petodAdeTol oTiypaio 1 GKNVI KOl OV 1] OOTEPO OmOTVUYEL OEV EMAVaAAUPAvETOL
TovAdyoTOV Yo TV oTiyun ekeivn. Edv emavainedel apydtepa Oa opeiretan og dAro
kivntpo. To mo aocfuavto mePIOTATIKO UTOPEL VoL 0ONYNOEL OTIS OMOTOUES OVTESG
HeTaHOope®aTelS (0. m.).

Melayyolikn avtoktovio: 00T GLVOEETAL CGE MOl YEVIKI KOTAGTOOT OKPOiog
Katomieong kol peydAng OAiyng mov kdével tov dvlpwmo va unv avtilapupavetor wo
LE TVELHOTIKY VLYeio, TOVG OEGUOVS TTOL TOV GLVOELOLV E TOLG OVOPAOTOVS KOl TO
npaypato wov tov mepPdriovy. Ot ndovég dev elkbouvv ma, o fAEmel Oha pavpa. H
Con tov eaivetar Papetn 1 odvvnpn. Onwg ot drebécelc Tov givor dropkeic €Tt glval
Kol ot 10€eg TG avtokToviag. Elvanl mpotkiopévog pe o peydin otabepotnra, evo to
TAOTLA TOVG TPOGOLOPIOTIKE KivTpa givarl Tdvta ovclactikd Ta idta. Ot TtapocOfcels
KOl Ol TTOPOANPNUATIKEG CKEWYELS UTOAALOVTOL GUYVE AtO TNV YEVIKT OUTY| AmEATIGi
Kol 00Nyovuv otnv avtoktovia kotd tpdmo gvhv. Opwg dev eivan 1660 gukivteg 660
exelvec mov poOMG  mapomnpioope  pHETaEd towv  paviekov. Eivor  avrtiBeta
otafepomompéveg Omme N YeVIKN KoTdotacn and 6mov mponAbav. O eéfog amd tov
01010 KVPLEVETAL O APPOGTOC, O1 AVTO-LOPPEG TOV, O KAMUOG TOV VIMBEL givat Tdvtote
ot id1ot. Edv 16t M popoen avt g avtoktoviag tpocsdlopiletor dnwg N TpoKAToyos
NG Ao PAVIOOTIKEG oTieg, OlaKpiveTan amd To ¥POVIO TNG XOPUKTNPO KOl EIvVOL TOAD
enipovoc. Ot GppwoTOl NG KOTNYyoplog OLTAG MPOETOWAlovV To HEGH  TNG
OLTOKATAGTPOPNG NOVYO, EMIEIKVOOVV OKOUN OTICTELTN EMYOVT] OTNV EMSIOEN TV
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OKOTOV TOLG KOt Katd Kopovg eEumvdoa. Timota Arydtepo dev mapafdileTor omd v
EMILOVY] QTN KATACTOCT TOL TVEVUOTOS amd TV OopKn acTABE TOL HOVIOKOD.
2V TeEAEVTOiN TEPIMTOGN VTAPYOVY TEPOUCTIKES OPUEG YWPIC OlapKNG artieg, otV
GAAN po ETIHOVN KATAGTOGT GUVOESEUEVT LLE TO YEVIKO XOPAKTNPO TOL 0.oBevovg (0.
T.).

Euupovy ovtoktovia: oty mepintwon avt 1 ovtoktovio dgv mpokoieitor amd
Kavéva Kivntpo, o0Te TPOyUOTIKO, 0VTE POVTOGTIKO, 0ALA LOVO amd TV EUpovn 1éa
oV BavaTov, oLV YWPIC AVITPOCHOTEVTIKY] OLTie,, KLUPLAPYNCE ATOALTA GTO TVEDUQ
0V app®doTov. Katéyetar and v embopio va okotwbel av kot yvopilel téleia o1t
dev €xetl Aoywd kivntpa yuo va to mpdet. Elvan pia evetiktdong avdykn tov eA&yyov
™G OKEYNG KOl TOL AOYIKOV, OVAAOYN UE TNV OVAYKT VO KAEWYEL, VO GKOTMOEL, VO
TPOKAAEGEL EUTPNGUO, TOV LIOTIOETOL OTL AMOTEAOVV GAAEG TOWKIALEG LOVOUAVING.
Kobnhg 0 acBevic avtilappdvetor tov dtomo yapaxtipa s exbopiog tov, dokipdalet
omv apyn va avtiotadel, aAld 660 dapkel avt) M avtiotoon sivor Avmnuévog,
aoBaveton Katamicon pe po dpk®g ow&avopevn aymvia mov méCEL T0 emydoTplo
KolAwpa Tov. I' avtd Kot 10 €100¢ AVTO TNG AVTOKTOVIONG ATOKAAEITOL LEPIKES POPES
avtoktovia ayoviag (0. m.).

AvBopuntn avtokrovia: ctepeiton omd Kivntpa OTMG Kot 01 TPONYOVUEVES, OV £XEL
atio 00TE oTNV TPAYHATIKOTNTO 00TE 0TV QavTacio Tov achevovg. Movo avti va
TOPAYETOL OO o ROV 18£8 TOL KATOOIMKEL TO TVEDLO Yol piol Bporyeian 1 pokpa
nepiodo kot mov emmpedlel v B€Anon Pabaio mpokvmTEL, TPOKOTTEL MO Lo
OOTOUT KOl GUECH OKOTAVIKNTN Opur|. Z& putn o@OaALOD Qaiveton g TANPT 1oY0
kot kevipilet v mpdén 1 TOLAQYoTOV TNV EvapEn TNG. XLVOEETOL HE TIG
TOPOANPNUOTIKEG CLAAMYELS TOL acBevovs. H pomn yia avtoktovia 00 eppavileTot
Kol Topdyel to. amoteAéopata TG He €va aAndvd avtépato tpdmo, ywpig vo Exel
nponynOei kavéva mvevpotikd mponyovuevo. H Béa evog poyonprod, évag mepimatog
oto YeiAn evog YKpeU0D, YEVOUV OTIy[oio TV 1060 TG GLTOKTOVIOG KOl 1) EMITEAECT)
™G akoAovfel 1060 YpNyopo OGTE Ol APPMOGTOL OV EXOVV GLYVE 10€0. ALTOD TOL
gywe. Ze éva pikpotepo Pabuod, ov dppwotor vidBovv v opun va yevvatol Kot
KatopOdvouy vo,  dpameTevoovy  amd TV yonteie Ttov  Bavdoiwov opydvov

QTOLLOKPLGUEVOL ard ovTd apéowg (6. m.).
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[Tepinmtcd, OAEg Ol ALTOKTOVIEG TOV YUYIKA OloTapayUEVEOV €lTE GTEPOVVTOL
OTOLOVONTOTE KIVITPOL gite mpocdlopilovtal and Kabapd eavtactikd kivnrpa. Evog
oAV peyaAog aplfuog Beinpatikdv Bavatov dev aviKovy o0Tte TNV pio 00TE GTNV
GAAN  xotnyopio. H mAelovotnra tovg €xel  kiviTpa Ol OOTNPIKTO  OTNV
TPOYUATIKOTNTO, KOTd cvvémelwn, Ogv mpémel va Bempodpe kdbe avtoktovio cov
AMOTEAEG L0, YVYIKNG dtaTapoyg (0.7)

Me Alya AOylo, Ol OLTOKTOVIEG TV WLYIKO OOTOPAYUEVAOV OAPEPOVY OTd TIG
0AAeg OM®G Ol OovTOMATEG Kol Ol TOPoIcHNCES  OlPOPOTOIOVVIOL OO  TIG
(QUVOIOAOYIKEG OVTIANYELG, KOl O1 VTOLOTES TTOPOPUNGELS Ol TIG CAPPOVES TPAEELC.
M xowovia dev €optd tov aplBud Tev avtoyelpov g amd 1o edv Exel
TEPLGGOTEPOVG N AMyOTEPOLS Yuyachevels. Molovott ot dapopeg HOPPEG TOL
EKPUAGHOV amoTeEAOVV €val eEAIPETIKA TPOGPOPO YUYOAOYIKO Tedio dpdong twv
QLTIOV IOV UTopovV v 0dNYNCoVY €vav AvOp®TO GTNV aVTOKTOVIN, O EKQOLMGUOC
KaBavtdc dev amoteAel p amd ovtég Tic autieg. O ekeuMopévog KAt  amd
TOVTOONIEG TEPUITAOCELS, VUL O TPAGPOPOSG VO OVTOKTOVICEL Omd TOV LYW
avOpwmo, aALG deV TO KAVEL ovayKaoTiKA €€ otiog avthg TG Katdotoong (Etovpivog

2012).

2.4 Tlapdyovieg mov oyetiCova e TNV AVTOKTOViO

oupwvo pe tov Mavo (1997), n oTOKTOVIKE GUUIEPIPOPE Eival GV KAT®
and ovyKeKpEveS ovvOnkes kot €xel mopatnpnbel moG SdPopol TaPAYOVTEG
oyetiCovton Oetikd  pe po  tétow  cvumeplipopd. IloMrtiotkoi, yevetikoi,
yuyokowmvikoi, meptParloviikol eivor pepwkoi omd avtovg. Eivoar moAdd ta
YOPOKTNPLOTIKE, TOV SLOKPIVOLY OVTOVG TOV UTOPEL VO EUTAAKOVV GE OVTOKTOVIKEG
mpdcelg xor avtodg mov dev Ba  gumiaxovv. Kavéva oOpwg amd ovtd  To
YOPOKTNPOTIKA omd HOVO TOL OgV UTOPEL VO OOMYNGEL KATOWOV GE OVTOKTOVIKY|
ocvoumeprpopd. Ilapdio mov ot aitieg MOV UTOPOVV v, OONYNGOLV KATOWOV GTNV
avtoktovia givol mOwKiAeg, €vo YOPOKINPIOTIKO TOAADV OVTOKTOVIKOV givol pio

HEYAAN Tepi000G EVIOVOV OPVNTIKOV GLUVOIGONUATOV, OLTOKTOVIKOV 1OE0CUMY KOt
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OTOKOTNG OO TOV KOWMVIKO mepiyvpo. AALOlL GLGYETILOUEVOL LE TV OVTOKTOVIX
TOPAYOVTES Elvar :

To @OA0: ot GvTpeg awTOoKTOVOUV 3 POPES TTO GLYVA amd TIG Yuvaikes. Ot yuvaikeg
OL®G Kavouy 2 N 3 OPEC O GLYVE ATOTEPES AVTOKTOVIOG od Tovg Avipes. Eivan
moAD mBhovo KAt T€To10 va. cvpfaivel e€outiog TG KOW®MVIKIG 0VIGOTNTOS TOV
VILAPYEL AVALESH 0T OLO EVAN. Ot vtpeg e&attiog KAmolwv THUVAOV aTOTLYLOV TOV
Biovouv ot {on TOVS APVOVVTOL VO KOTITYOPT)COLV KATOL0VG AAAOLS Y10 0VTO KL £TG1
pixyvouov OAn v €vBdvn otov eavtd Tovg. Q¢ ek TovTOL €ivor Mo TOAVOV Va
odnynfovv 6TV AVTOKTOVIO Y10l VAL TIL®PHGOLY ToV €00TO Tovg (Mdvog 1997).

[Mopatmpeitor eniong kot po dSaeopd ovapesa 6to 000 VAN AVOPOPIKE UE TIg
puebooovg avtoktoviag. Ot dvipec ovvnBwg OWwAEyovv MO EXMOOLVOVLE Ko
OTOTEAECUATIKOTEPOVS TPOTOVG KOTA TN ddmpaln ¢ avtokToviag Onwg TupoBoia
OmAa, eV ol yuvaikeg givol o mHAvO Vo KATapDYouV GE MO ovdOLVES HeBddovg,
omwg etvar avt g AN piacns amd yKalt 1 and vrepPorkn SO0 VAVOTIKAOV Kot
A v yamdv (Thio 2009).

H nAwda: o deiktng tov avtoktovidv avgdvetl pe v nAkia. O pécog nMklokog
Opog KOTA TN S1dpKELD TNG OTOiaG EKONADVOVYV AVTOKTOVIKT] GUUTEPLPOPE Ol EVOPES
etvar avt tov 45 etov. 1o yvvoikeio mAnBvoud avtictoro, Ol TEPIGGOTEPES
AVTOKTOVIEG TPy uaToolovvTal uetd v nAkio towv 55 etov (Kaplan et al 2000).

SOUQOVE PE UL KOWVOVIOAOYIKN €PUNVEIR , Ol KOW®VIKOL Oecpol Kot To
OOTEAEGULOTO. TOV TPOKVTTOVV UEGO, OO TNV KOWMVIKY] GUVOVAGTPOPN WEGO TO
YOO, TN GYE0T LE TO TOUdLEL, TIG EPYOCIUKES GYECELS , TOVS PIAOVG , TN GUUUETOYN OTO
KOwd Kol GAAEG KOWMVIKEG OeGUEVCELS Kol Opactnpldtntes, apyilovv va
dapopedvovtar Kot vo, Osipovtan pe v Evapén g tpitng nAkiog (Thio 2009) . Ot
KOW®VIKOL dEGHOT avOTOPEVKTA ATOVOUY OTAV TOL TOLdLE EVIAMKUDVOVTOL KOl EVYOVV
Ao 10 TOTPIKO OTiTL, OTOV ATOBVIICKOLV GLYYEVIKA Kot ayamnuéva tpdsmma , dTav
EMOYYEALOTIKT)  OpaoTNPOTNTO OTOHOTO Kot OTav 1o  Otopo  Puover cofopd
mpoPAuato vysiog eite agopovv 10 1010 €ite TPOKEITAL YO0 TPOCWOTO OAVAPOPEG
(Girard 1993, oto Thio 2009).

OwoyeveloKy KATAGTAGCT: 1 GLYVOTNTO TMOV OVTOKTOVI®MV givol HIKPOTEPT
OVAUESH OTOVG TOVIPEUEVOLS KO HEYOADTEPN OVOUECH O©E 0OLTOVG TOL  &lvor
yopiopévol 1 dalevypévor i yfipot. (Mavog 1997). H avtoktovia givat o cuyvi o€
dropa ta omoia elval KOWVOVIKE amopovouéva 1 ota dropa e BeTkd oKoyevelokod

1GTOPIKO AVTOKTOVIDV. Ot ETOVOUALOUEVEG EMETELNKES AVTOKTOVIEG AVAPEPOVTUL GTIV
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AmOPUCT) TOV ATOUMV V. BOVATOVOLY TOV E0VTO TOLG TNV 1010 LEPQ TOV AV TOKTOVIOE
KATO10 HEAOG TNG OIKOYEVELAS TOVG 1| KATTolo A0 ayarmuévo npocomo ( Kaplan et d
2000).

Enayyeipotikn katdotacn: Oco mo vynAn eivon ) kotvovikn 0éon evog atopov,
1660 peyoAdtepn mBavotnTo vrdpyel eivar  va dampayBel avtoktovia. Emiong
peydiog elvar kol 0 KivOLVOG OUTOKTOVIOG Of TEPIMTOON OMMOAENG  TNG
npoavopepbeioa kowvmvikng Béonc (Kaplan et a 2000). Baon opiopuévev moptopudtov
EPELVAV  YVOOTOMOLEITOL  OTL  OTIG  TEPIGGOTEPO  PLOUNYAVOTOMUEVEG  YDPES
ToPoLGIALovVIoL LYNAGTEPE TOGOCTA OVTOKTOVIDV GE GUYKPLON HE TIG AYOTEPO
OVEMTVYUEVES YDPES. ATO TNV AAAN , KATOoleg dALeC pedéteg Exovv deilet axpimg to
avTIOETO — [ OPVNTIKT GYXECN UE TOVS PTWYOVG- LE TOVG PTWYOVS VAL TapoLGidlovv
VYNAGTEPO TOGOGTA OVTOKTOVI®MV Otd TOLg TAOVGIovS. H avepyla, n omoio mAnttet
Katé KOpoOV TOug OTyoVs, oyetiletor pe v avtoktovic. AAA®OTE GOUEOVA LE
TOVG EPELVNTEG, M OTAOYEW Kot M avepyla eivor tKavég vor odnyodv 1o GTOpO 6TV
avtokToVia, AOY® TOL OTPEG TO OMOI0 Kot  evioyDel v iomg mpoimdpyovca
katadiwyn (Kaplan et a 2000).

To Opnokevpa: avagopikd pe to deiktn avtoktovidv ot [Ipoteotdvieg Kot ot
EBpaiot &yovve mepiocodtepec mBovotnteg vo odnynbovv oty avToKTOVio GE
ovykplon pe tovg Kabolkovg. To eidog ¢ Opnokeiag pe v omoia tawtileTon o
kaBévag eivar 1060 oNUOVTIKO 060 1M OOVOUN TS OpNOKEVTIKNIG TOVG TOVTOTNTAC.
Yvykekpyéva, Goyxeta pe T Opnokeia omv omoio avikovv ta drtopd OGO 7O
advvaun elvar 1 OpNOKEVTIK TOLG TOVTOTNTA 1 00O AYOTEPO GLVINPNTIKOL
Bpnokevtikd givat, 1060 VYNAGTEPOG €ivar 0 Kivovvog ¢ awtoktoviag (Thio 2009).

H @uAn: o1 Agvkoi avtoktovohv 600 Popég TEPIOTOTEPO GE GLYKPLOT LE TO dTOUA
TV VIOAOIT®V PLAGYV. O Adyog givar 6Tt o1 Agvkoi Bidvouvv og pikpotepo Pabud v
KOW®VIKY KOTOTiESN Kot £X0uv peyaAdtepn atopikn edevbepia . Ta yopaktnploTikd
oUTO  OLVOEOVTOL GUECH WHE TNV  TPOYUOTOTOINCY UEYOADTEP®V  apOUNTIKA
avtoktovidv (Thio 2009).

Otr kMpotoroyikég ovvOnkeg: Oev €xet Ppebel emoyokn ovoyétion TOV
avtoktovidov (Kaplan et a 2000) . Ymdpyer advénon tov ovTOKTOVIOV KOTG TNV
nmepiodo g AvoiEng kot tov Phwvordpov mapoOAo TOOTO KOl TOPA TIG AOTKEG
nenodnoelg, 0ev vdpyet kbmowo avénomn to AskéuPpro 1 v TEPi0d0 TOV E0PTMV.

H copoatikn vyeio: n oveyétion g vocov pe v avtoktovia gival aueon. To
32% 1tV 0TOU®V TOV AVTOKTOVOUV NTOV VIO 1LTPIKY TOPOKOA0VONGT G6TO SdoTN U
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6 unvav tpv ddcovv €rog ot {on Tovs. 'Enctta amd ) dadikacio tng veEKPOTOUNG,
avadeiynke 0Tt copaTiKy VOGO vItdpyel 6to 25 — 75% twv avtoyeipov. H copatikn
vocog Bewpeitan mwg glval amd TOVS MO CNUOVTIKOVG TAPAYOVTEG TOV GUUPAALEL GTO
11 — 51% O6A®wvV TV OLTOKTOVIOV KOl TS O Kivouvog av&dvel pe Tnv mAKio.
[dwontépmg mbavn eivar n dwdmpaén avtoktoviog amd dropo to omoio TG oLV Ao
KOpKivo Kot akoun meptocotepo oe dtopa mov macyovv and AIDS 1 dAleg aviateg
Kol ypovieg achéveleg. Ao voonuato Tov avEdvouv Tig mlavotnteg va oonyn0el
KATO10G G€ amOTEPO, VTOKTOVIOG €ivon 1 emAnyia, n okAnpvvon Kotd TAdKaS , ot
TPOVUOTIGUOL TOL EYKEPAAOVL, TO OYYEWKA EYKEQOAMK(O €MEGOdD, 1 VOGOS TOV
Huntington, n dvolo kaOdg Kot To VOGTLOTO. TOV GUVOEOVTOL LE TIG JATAPAYES TNG
déBeonc (Mavog 1997).

[Tponyovueveg andmelpeg aTOKTOVIOG: 0 KIVOUVOG TNG OWTOKTOVIOG TOPOLGLALEL
avEnon eqv 6to mapeABOV Exovv vhpel dAheg amdmepes avtoktoviag. Eyxel pdiicta
vroAoyioBel 0Tt N mMBAVOTNTO EMOVAANYNG KOl EMTVYIOG TNG EMOUEVNG ATOTEPOS
etvan kotd 64 @opég peyardtepn amd tov yeEVIKO TANBvoud Tov dev €xel dampatel
A andmepa (Mavog 1997).

H yoyum vyeio: Kdmolotr onpovtikol yoylotpikol mopdyovieg Tov od1yovy GTnv
avtoktovio glval 1M Katéypnon ovcldv, ot  KOTaOMTTIKEG  Olatapoyés Kot
ovyKekpuévo 1 katdOinyn 7 n poviokatadlmtiky vocog (dmoAkn dtatoapoyn) Tov
mopovctdlovy Tov vynAdtepo Kivovvo, kabmg emiong kot n oyxloppévewn. O
oyoppevig, cLuVNBMG amomEPATAL VO AVTOKTOVIGEL €ite Ady® TOoL OTL PplokeTon
KAT® amd TNV EMPED AKOVOTIKOV YELOAGONGEMY 1| TOPOANPNTIKOV 10EDV &ite
AMyo m™¢ kata@lymg mov TOAAEG @OpEG ocuvvumhpyEl ME TN dSwTapoyn NG
oyloppévelog (Kupimg Ady® avayvdplong TOV EXTTOCEMY TG VOoOoV) 1dtaitepa dtay
70 Gtopo PpickeTol KoTd T S1dpKELD TG VTOAEWPATIKAG Gdong (Mdavog 1997).

Ot yoywrpikol acBevelg: o Kivouvog ovtokToviog HETAED TV YOUXLOTPIK®OV
acOevav kot pun mopovctdlel avénon 3 €wg 12 popég mepiocdtepo. H emikivdvuvotnta
oL KaBevHg motkiAel avaroya pe To @OAO , TNV NAkia , T ddyveoon Kabdg kot pe
Tov €dv €yel voonAevtel 1 Oyt acBevig. 'Eva onuavtikd mocoostd tov Woylotpikd
APPAOGTMOV OV CVTOKTOVOLV , Tpofaivel 6€ avT TOov TV TPAEEL Katd TNV TEPi0do TG
voonAeiag tov. [lapoia avtd n TAstoyneio avTOV OV OVTOKTOVOHV HEGH GTNV 1d1n
TN HOVAd0 VOGNAELNG TOVG OAAG , GTOVG YDPOVS TOV VOGOKOUEIOV 1] TOV GTITION TOVG
N KoTd ™ Obpkeln pag adswo o ZofPatokvuploko 1 aeod EePLyoLy Ywpig ddeta.
(Kaplan et a 2000)

14



[Tépav TV KOWOVIKOV YOPOKTNPICTIKOV Tov £ivat ToAD mhovov va 0dnyncovv
OTNV ALTOKTOVID KATO101 AAAOL TapAyOoVTEG UTOPEL VoL gtvar

H (oM o010 x0A&y10: yAb0eC €lvarl Ol QOUNTEC TMOV TOVEMIGTNUIOV Kol TOV
KoAeylwv mov Bdlovv téhog otn {wn tovg kébe ypovo. O apBuog avtdg avEdveron
OLUVEY(MG LE OMOTEAEGUO TNV EMTAYLVON TOV TOVETICTNUIOKOV opY®V YL TNV
TpoOAYN ™G ovtoktoviag. Ot eoumTég TV MO EVVTOANTTOV TOVETICTNUIOK®OV
OYOA®V MOTOGO eivan eKelvol Tov eivon mo emppeneic otnv avtoktovia. Kdatt tétoto
ovpPaivel Adym ™G peyokdtepng mieong mov Piovovy yia emitvyion o€ v TOAD
avTOYOVIGTIKO TEPPAALoV cVuppwva pe tov. Ot omovdactég pHe TV LYMAITEPT
amodoon etvar eketvor mov mBaviétata vo odnynbovv oty oavtoktovia. Otav
EEKIVIGEL VO TOLG KVPLEVEL 1 100 TNG OVTOKATUGTPOPNG , 1] ATOS0CT) TOVG UEUDVETOL
Kot epeavifovroar cuvnBwg pelayyoitkol Kot TpoPAnuaTicpévol. Avtdg eivar Kot £vog
TPOTOG TPOELWBOTOINGNG TPOG TOVG O1KEIOVS Tovg Thio (2009).

H (oM om @uiakn: T0 TOGOGTO TV GLTOKTOVIMV GTO KOTAGTHUATO KPATNOoNG
Exel awénbel evrumwolokd to teAevtaio €ikoot ypovia. ZOUE®VO HE EPEVVEG M
OVTOKTOVIOL T®MV QLAOKIGUEVOV €ivor 1 voouepo €va ottia Bavdatov péca oTig
evlokéc. H mietoynoio tov kpatovpéveov avtoktovel e amoyyovicpud. Anotehel tov
o TPOGITd TPOTO Yo OAOVG. ZTO GUVOAO TOVG Ol PUAOKIGUEVOL TOV OVTOKTOVOUV
elvar exelvol o omoiol Ppickovrol 6TiG TOMKEG PVAOKES , OTIG OTMOlEG TAPUUEVOLV
HEYXPL va eKOKOGTEL 1] LITOBEST] TOVE 1] EKEIVOL TTOV £XOVV KOTAOTKAGTEL Y10 ALOTLULAVTOL
adwknuoto. H aition mov 0dnyel 10 cuykekpipévo mTocooTd KPATOVUEVOV TNV TPAEN
™G avToTH®piog — avtoktoviag &ivar o @OPog mov TOLG KLPLEVEL GYETIKA LE TN
ocuvOmopEN] TOVG HE TOLG GAAOLG KPATOLUEVOLG TMV QLAOKAOV 1 KOl yloL TNV
enepyOUEVN PLAAKLIOT] TOVG . AAAOG AOYOG givar ko 1 prlikn aAdayn Tov veicToTon M
oM tovg. Ao elebBepa dropo to omoia dwopévouy oe éva okelo Kot  aoPOAES
nePPAALOV  peTOTPEMOVTOL GE €YKAEIOTO. GTOHO GE £€vO (YVOOTO KOl GOP®OGC
emkivovvo mepifdArov. EmumAéov kdmorotl dev avtéyovv v apePotdtnro oyetikd pe
v ékPoaon g emkeipnevng dtkng toug pe amotédespa va Balovv téhog otn L1 TOVG
(Thio 2009).

H enidpaon tov Méowv Maliknig Evnuépmong: Baocel epeuvav €yl amoderybdel
g 1o Méca Malikng Evnuépoong pumopodv vo emnpedoovv To QOIVOUEVO TNG
avtoktoviag. H ocvveyildpevn mpoPforn g avtoktoviag £vog O146MHOV TPOGHTOV
pmopel va 0dNYNOEL 6T WUNTIK oVTOKTOVIOL HETOEL OA®V tv avBporwv. ITo
mBavd elvar BéPata vao odnynBodv ot cuykekpyévn mpdén exeiva o dropo mTov
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gxovve TAGCELG avtoKTOViOG 1 TO dTOpO TOL €£YOLVE EKEIVOL TOL KOWMVIKA
YOPAKTNPLGTIKA TTOV o)eTICOVTaL LE TO VYNAGL TOGOGTA AVTOKTOVIAV (0. 7.).

‘Evac dALoc mapdyovtog mov pmopel emiong vo 0dNyNoGEL TO GTOHO GTNV
avtoktovia givor 1 povoikn country, Bacer epgvvav. H povowkn country €yet
duvatodHTNTO VO EVIGYVGEL TIC TPOVTAPYOVCES TAGES aToKTOViaG. Avtd cvpPaivet
YTl Ol GTOlYOL VTV TV TPAYOLOIDV TOAAEC QOPEC €xovv oyetioviar pe v
OQVTOKTOVIA , [LE TIG GLYKPOVGELS Kat T Pila avdpeca oto (evydpia Kot T S10AVGT TOV
YALOV, TNV KATAYPNOT OAAKOOA, TIG OIKOVOUIKEG avTIE0OTNTES, TNV EKUETAAALELCT] TOV
aTOLOV OTO YMPO epyaciog Kot dAla (0. 7.).

Tovidio avédvet tov kivovvo avtoktoviag: Ta dropa mov Tdoyovy amd KatdOinym
Kol £Y0VV OVTOKTOVIKT d1a0gon, £xovv €va Yovidlo, TO 0Toio €V LTAPYEL GTO ATOUA
oL givol KatabAmTikd aAld 0 Topovctdlovy TAGELS AVTOKTOVING. ZVUPMVO, LE TOV
Tlov Mav, emkepain vevpoemotiumy tov IoAtteiakod Poytatpucod Ivatitovtov
¢ Néag Yopkng, ta dropa avtd xpnlovy dtoitepns Tpocoyns Kupimg Kotd
Bepameia Tovg (Thio 2009).

2OUPoVa Kol e EPEVVEG TOL £Y0LV Yivel 610 TapeABOV, mepimov o odg Kivouvog
AVTOKTOVIOG 0QeideTal o€ YeEVETIKOVG TTapdyovtes. [lapoio OU®G oL 1 ALTOKTOVIKN
duiBeom KAnpovopeital, ol emoTNUOVES de umopecav va 1o amodeifovv! Ouwg 1 véa
avT peAéT avélvoe yevetikd 412 mepintdoelg KataOMaTikov avOpoOTomy and Toug
omoiovg ot 154 giyav TPAYHOTOTOMOEL AmOTEPA aVTOoKTOViag. Me Tov TpOTO QLTO
evtomoayv tn petdAraén tov yovidiov (RGS2) nov eppaviletar cuyvdtepa 6€ OGOLG
npaypotorolovy omomepa (Thio 2009).

To yovidio emnpedler 10 MOCO 1OYVPE Ol VWOJOYEIS TOL  OPYOVIGLOV
AVTOTOKPIVOVTOL OTIG YMNIMKEG OVGIEG TTOL ATEAEVOEPDOVOLY T VEVPIKA KOTTOPA TOV
eykepdrov. To 43% tov KotaOMnTiKOV avtoxeipov débetav VO avtiypaea NG
acQoréotepng petdAraéng tove. ['a va emPBePormbel n pekétn avtn To0 Mav, npénet

va yivouv véec £pguveg Tov va to emtePatdvouy ue capéotepn akpifeia (Thio 2009).
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2.5 Ztatiotikd ototyeia

XOoupova pe peréteg tov Ilaykodouiov Opyaviopod Yyeiog, mepimov £€va
exatoppdplo dvBpwmol oe 6A0V TOV KOGUO avtokTtovouv avd £€1oc. TTo mpaktikd,
avaQEPOLY TMG Tpaypatomoleitar pio avtoktovia kdBe 40 Sec, evd ot un
Bavatedpeg amomepeg eivar 15-20 @opég meprocdtepes (Khipoko 2011B). Etig
TEPLOCOTEPEG YDPES TA TEAEV TN £iKOGL YpdVIa 1) avToKTOViO PpicKeTal avapueso oTig
déxa mpmteg artiec Oavatov (Nnuatovdng 2011).

2KypapovTog He teptocdtepn epPdbovon v TpayHaTiKOTTo TG OVTOKTOVING
Bo avapepbodv 61N cLVEKEIDL Ol KLPIOPYES OUTIEG TOV QOIVOUEVOL LE TOLTOYXPOVN
TOPOVGIOOT] GTOTICTIKMOV dEGOUEVMV Y1 OVTEG. 26TOG0, OTMS AVUPEPETAL KOl GTNV
enionun otocehida g Khipaxog (2011o1), «ektipdror 0Tt Taykoouing ot Odvatot
AOY® avtokToviag eival TEPICGOTEPOL AO AVTOVG TOL Kataypdgovtat. [IoAAEC popég
amodidovior o€ GAAeG outieg, HE OMOTEAEGUO VO VTOTIUAVIOL Ol TPOYLOTIKES
daotdoelg Tov mpoPAnpatos. ‘Evag Adyog givar 6t kdmoleg popég ivar dVoKoAo va
eCaxppwbel av évag Bdvatog nTov 0KOLGLOC 1 GKOMOG, Om®G cvpufaivel og
MEPIMTOGN TPOYOUOV OTLYNMHOTOG, TVIYHOV, ANYNG LTIEPPOMKA  HEYAANG OOOMG
eoapudkov N mtowong. EmmAéov, n avtoktovio kot 1 omdmEpa avToKTOViaG Elvorn
évtova otrypatiopéveg mpaels. I'' autd ko ovyvd o Bdvatog 1 0 TPAVUOTIGUOC
amodideTan o€ GAAN ottio Kt GAOL GUVALVOUV pE TNV OKOYEVELD TOL BOULTOG Yo TNV

ATOKPLYN TOV TPAYHATIKOV YEYOVOTOV.

Yratotikd ototyeia yo tnv EAAGda

H EALGOa eppavilel moAd yapuniod mocootd avtoKToviag o€ oyxéon pe GAAES
YOPES. Zoppova pe épevva Tov Iaykoouiov Opyaviopod Yyeiag to 2002 10 1060616
avtd Nrav uog 4,7% (otovg Gvtpeg), o povadikog aplfudc mov dev dyyiée dymero
TOGOOTO HETAED GAA®MV TPLAVIO TPUOV YOPOV Kol TOAE®V O TOAD KOVTIVEG
ypovoroyieg (Nnuotovdng 2011). To 2008 firov otnv 84" Oéon maykoouimg pe
ocuyvotnta 2,8 avd 100.00 katoikovg. Axkdun petd v avénon tov 2010, démov to
mocootd  vrmohoyiletor oto 5,7 mepimov, TO  MOCOGTO  OUTOKTOVI®MV OV

TPOAYLOTOTOLOVVTAL 0T YOpa givar ToAd yauniotepo and to 10/100.000 g Irtariag,
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Iomaviag, OAavdiog, To 13/100.000 twv HITA kot to 25/100.000 g Zxavdvapiog,
Ieppoviag, AvatoMkdv yopov, lartoviog (AdAng 2011). H yevikodtepn €wovo Tov
QOIVOUEVOL OUMG ePPOVILEL oxeddV Ta 110 YOPOKTNPIOTIKA PE TIC VTOAOUTES YMDPEG,
OT®MG Y10 TOPAOELYHO 1 ETKIVOLVOTNTO KOTA TNV TEPIOd0 TS GvolENG Kot TOL
Kahokaplov (Ztavpvog 2012).

Ye épegvva petd tov 1999-2007 ov koatoayeypoppévor Odavortor Adyw
avtoktoviag Ntav 3.277. And avtovg ot 2.646 avopeg kor ot 631 yvvaikec. H
aVOAOYiOL VTOKTOVIMV G GYE0T ME TIG avOpmmoktovieg tav 3:1, evd i avaroyio Tov
avToYElpOV avtp®V og oyéon pe 11§ yovaikes tav 4:1. Eniong, ot dibpkelo avtng
™G mePLOdov gpeavifeTor VYNAN BeTikn cLGYETION UETAED NG CVTOKTOVIOG Kot
HIKPOV 1N UEYOADTEPOV VNOIOTIKOV Vvopmv. O vopdg PeBouvov eppdvice
HeyoADTEPN cuyvotnTa €KTOC omd ™ ypovid tov 2001. Avtibeta, peydlo aoTiKA
KEVIPOA, OMMOG GTO VOUO ATTIKNG Kol ®ecoaAOVIKNG, TOL TOGOCTA OVTOKTOVIOV £ival
pucpotepa. Avaeopikd pe ™ péBodo avToyepiog Yo TOVG AVTPES Kot TIG YUVOIKES O
AmOyYOVIGUOC emA&yOnke oe mocootd 55% kot 56% avrtictorya. Emmpocheta, og
JeVTEPT EMAOYT ATOTEAECE Y10 TOVG AVIPES 1) YPNOT KLVIYETIKOV OTAOL GE TOGOGTO
28% ot yio T1g yovaikeg n onAntmpiacn og toco6td 15% (6 . 7.)

[T ocvykekppéva, 1o €tog 2007, 6mwg mpokvdmTel amd ototyeio g EBvikng
Yratotikng Yampeoioag g EALGSag, 328 dtopa diEmpa&av Bavatneopo avtoktovia.
Ta 268 and avtd Nrav dvipeg. Emiong, ot avtoktovieg mov cuvéPncav to 1010 £tog
nrov mepinov tpumAdoteg amo tig avOpomnoktovieg (130 og apOuod) (Kiipoaka 2008).

Katé ™ detia 2007-2009 to cuvoro tov tnAepovnuatov oty ypouun 1018
Eemépaoce ta 2.000. Ewdikdtepa, 10 €va oto 00O glye emelyovia yopoKTipo
(owtoktovikdg  1de0oudc, SVAANYN  oxediov  avtoktoviag). Emiong, vmipyav
TEPIMTAOGELS ATOUWOV OV oedialov avToKTOVIN LE KIVNTPO TNV OmOKOMGT] OPEAELNG
oto owkelo mpoocwna (m.y. lompaln aoearelns), Kol GAL®V TOoXOVI®OV amd aviotn
acBévelo Tov {nTovcav TANPOPOpieg Yo TIC duvatoTNTeG eVBavaciog GE YMPES TOV
eEmtepkod (Erevbepotumio 2009).

o to 2009 mpaypoatomombnkav 393 avtoktoviec. Amd avtég ot 333
dmpdyOnkav amd dvipeg Kot ot 58 amd yuvaikeg. AVOQOPIKA LLE TNV EMKPATOVGA
NMKK) opddo oTovg Avipeg, ot nAkieg peta&d 50-59 etdv kataypaenkav 67
Odvartot. Xtic yuvaikeg, ot nhklokég opddeg 30-39 ko 40-49 etmv mapovciocav and
11 Bavdtovg m xdBe pio. Evrovrtolg, or vynAdtepotl deikteg Bvnopodmtog AOYm
AVTOKTOVIOG onuel®ONKav oty nAkloky opdda 80+ eTdv kot Yo T dvo eOAa. Katd

18



10 1010 £€10¢ T0 57% TV AVdpdV Kot 55% TtV yuvakdv eméleEav ToV amayyovioUo
¢ nébodo avtoktoviag. H 2n oe cvyvotnta péBodog yia toug dvipeg fTav 1 ypnon
mopoPorlov Omlov  (cLyvOTEPO. KLVNYETIKOD OMAOV), &V Yo TIS YUVAUKES 1)
onintnpioon ("H" Online 2009). Toa otoyeia yio v emhoy tov uebddmv
eupaviCovtoar kot oto €érog 2007 pe pion pikpn omOKAIOT, GTO. TOGOGTO TOV
OTTOLYYOVIGLLOV KATO GUAO.

To 2010 dumhacidotnke T0 TOGOGTO TNG avTokTOoVviag o€ oyéon pe to 2009. Ot
nhkieg petald tov 35-55 €1dv kvplopyoblv oTo GTOTIOTIKA OEOOUEVO TOV ETOVG.
EmumAéov, o1 avdpeg dtomotdbnke mwg ypnoponoincay mo cuyvd i peBddovs tov
OTOYYOVIGLOV, T®V  QOPUAK®V, TOL TUPOPOMGHOD Y. VO  OVTOKTOVI{GOLV.
Emumpdobeta, to £toc 2010 vanpée avénon tov mispovnudtov ot ypouun 1018.
Yvykekpyéva to 2009 o apBpdc tovg NTav mepimov déka kadnuepwvd, eved to 2010
éotavav ta 25 (Kabnuepwvy 2010). BéPowo, m Hpepnoia online ovagépet
«qopakploTikd, ot kAnoelg oto 1018 yw 10 érog 2010 Eemépacav tig 2500». O
aptOpdc avtog cpeva pe ta dedopéva e Kabnuepvng eivon 9000 mepimov.

Ot KANGELG OTNV TNAEQ®VIKT YPOLUT Y10, TOVS TPOTOVS 0YTd pveg Tov 2011
&xovv vrepomAaciactel o€ oyéon pe 1o 2010. O x. Kartcaddpog, yoylatpog otnv
opybvoon Kiipaxa, avagépet 6Tt avnovuyntikn dgv eivat HOVo 1 TEpAGTIO OENGT TOL
apOpod KAoemv, aAld Kot To yeyovog 0Tt mAov £xel aAhdEel o Adyog yia Tov omoiov
ot avOpomor avtoi {ntovv Ponbeia. To 2008 ko to 2009 or mePLGGOTEPOL TTOV
angvBivoviav oty KAlpoko eiyov Mo yoywkd kot owovopkd mpofAnuoto Kot
Bpickovtav oe adiE&odo (Erevbepotumio 2009). To mapamdved emPefaidvel Kot 1 K.
Mmexkiapn oto Ilpdto Ofpo (2011) emonupaivovtag mmog tO £va TETOPTO TOV
TePmTOGE®V ovtoktoviog katd to 2010 siyov ¢ kOpla articn 01KovopKoHg AdYouG.

‘Eva. dtopo oe avepylo €xer 2-3 @opég meprocoOTepes mBavOTNTEG VO
OLTOKTOVNGEL GLYKPITIKG pe €va epyalopevo. Emiong, n avénon g avepyiog Kotd
3% ovvoéetan pe 4,5% adénon TOV AVTOKTOVIOV GTOV YEVIKO TANBvouo.
Axoun ota veapd Gvepya dropo vrapyel peyaAvtepn mbovotnta avimtuEng piog
YOYIKNG Olatapoyng o€ oxéon pe to dropa id1ag nikiog mov epydlovtat. Ta dropa
oV  avTILETOTILOVY cOPOPES OWKOVOUIKES OVOKOAEG Kivduvevovv 2-3  QOpEg
TEPLEGOTEPO VO EKONADGOVY peilova katdOAyN 1 GAAN Yotk acBévela GuYKPLTIKA
He 10 yYeVIKO mAnBvuoud. evikdtepa 1 epyactakn avacpdieio avédvel katd 33% v

mBavoétnTo  EUEAVIONG  KAmOwWG  Wuylkng owatopoyns. Emiong, épevva  tov
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[Movemomuiov ™g O&eopdng vrootpilel mwg n adénon g avepylag katd 4%,
avéavel Tig avtoktovieg kKotd 6% (Ading 2011).

v EALGoa avagopikd pe Tig amomelpeg avtoktoviag Exovv oegaybel 6vo
épevvec 10 1974 wor to 1984 ot Oeccarovikn. To otoyein GLAAEYOMKAY amd
TEPICTUTIKO OV TPOGEYYIGOV EPNUEPEVOVTO YEVIKA VOGOKOUElR. XT1 HEAETN TOV
1984 «ataypaenkav 1.345 amomepeg pe avoroyion yovokov - avopov 4:1.
Emumpdobeta, 10 46% tov anonelpabiviov avopov Kat to 58% twv yuvaikmv ftav
nlkiog kdto tov 25 €tOv. ZTg nAkieg aveo tov 45 stdv 10 avipikd @OAO
KLPLaPYoVGE GTa TOGOGTA £vavtt Tov yuvaikeiov. H Asutépa epupdvile ™ peyoidtepn
emkvouvotnta. Emmiéov, ot amoysvpativég dpeg petadd 6 kot 12 oe chykpion pe Tig
Bpadwvég Ntav ot mo emkivovveg wpeg (Iepodiakdvov, Anuntpiov ko ovv. 1974,
1986, oto Nnuatovdng 2011).

O1 épevveg domicTOGAV aKOUN TMG TO LEYOADTEPO TOGOGTO TMV ATOUMOV TOV
TPOEPNCAY GE AMOTEPO AVTOKTOVIOG AVTIGTOLYOVGE GE EVTOPA, AGTIKNG TPOELELGONG
Kol pe otabepr] amocyOANoN GTopa. AVOQOPIKE LE TNV OIKOYEVELNKT] KOTAGTOCT, Ol
aVOTTOVTPOL KOl 01 YOPLGUEVOL vItepTepovoay (0. )

O mepiocdtepeg amomelpeg Kot cvykekpiuéva 1o 82% TtmV TEPIGTATIKGDV,
dwmpdydnkav oto omitt tov atdpov. EmmpocOeta, to 80% eméree ™ Afym
QOPUAK®Y, HE TPMTN €MAOYN To Youyotpoma (52%) kot devtepn Ta AVOAYNTIKG-
navoirova (24%). LTovg aVTOTPOVUOTIGHOVE TO VYNAOTEPO TOGOGTO oNUEI®OE TO
KOYLO TV PAEPOV Kot akoAovBoHGaV 1| TTMOGN 0md VYOS KOl 1| TTAOGT GE KIVOUUEVO
oymua (6. ).

Télog, pia €pevva mov a&ilel va avagepbel e€outiog TG KPITIKNG TOL EYEL
acknOel NV €yKLPOTNTA TOV ATOTEAEGUAT®V TNG, TPAYUATOTOMONKE GTOV EAANVIKO
otpatd Enpds. To mocooTd TV avTOKTOVIOV Tov evtomiotnke Mrav 7,05% avd
100.000 mpocmmikoy Yo Tovg Avipeg o€ cvykpilon pe to 5,3% avé 100.000 dvtpeg
amlovc moliteg (FovMéduog 2008). Zougwvo pe perétn tov 'evikod Emiteleiov
21patov ta Tocootd avtd To 1984 avtictorya Stapopedvoviov g 17,5% kot 27,3%
(EtaBomovrov kot Zropatiov 1990).

Eniong, 10 74,5% apopovoe kAnpwtovg omiiteg, evd to 25,5% 10 povipo
TPocOTIKO. X10 4% giye d10yvOoTEL YLYIKN dtortapoyn omd TS APUOSIES VYEIOVOUKEG
VINPEGIES, EVM 10TOPIKO YUYIKNG VOGOV VINPYE 6€ OUTAAG10 T0c0oTo. Ta aitia, OTmG
dwmotdinke amd TV €pevva, TEPLYPAPOVTOL amd To akOAovBa mocootd: 56%
npoPAnuata  oyéoemv pe TO GAAO  @OAO, 44% €VOOOIKOYEVEWNKNG QOUGEMG
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npoPAnuata, 19% ypnomn toéikdv ovoiwv, 12%, mpofAnuota otn povada, evd oe
1060010 16% dev aviyvevovtar eEwtepikd aitia. Emmpdcheta, 10 52% exeivav mov

QVTOKTOVNGAV HEGH GE GTPATOTEDO ElYaV avaPEPEL 6€ Okela Tpdsmma TV TPHOHEDT|

tovg (F'ovAEipog 2008)

H ewova og ydpeg tov e€mtepikon

Youepwvo pe tov Thio (2009) ot SuTIKES eKPLOpMNYAVIGUEVES YDPES GVYKPLTIKA
HE TIC OVOTTLGGOUEVEG TOPOVCIALoVV pHeEYOADTEPO 0pBUd avTOKTOVIOV. ALTd
ocvoppaivel AOY® G €viovng WYuxoAoytkng mieong mov Pudvouv ot KATOKOL TV
TPAOTOV YOPOV, KaODG o€ avTég T0 6ToLYEl0 TOV aTOUIKIoHOD Kol TG aveSaptnoiog
Kupropyel. EmmpdcOeta, vmoompilel 0t avlpeca ot PLOUNYOVOTOMUEVES XDPES
ekelveg mov &yovv 100t TO. €1600NKaTOG, OTt®mg N DPhavdia, n EAPetia ko 1 Aavia
eupaviCouv  PEYOADTEPO TOGOGTO OVTOKTOVIOV OO  eKelveg HE  OvVIGOTNTA
gl000MUaTog, Ommc 1 Avatpaiio, n Bpetavia kot ot HITA. Tn 0éom avtr| tekunpudvel
pe 1o emyeipnuo g aveCaptnoiog mov Pidvovy ot TOAITEG AOY® NG 1GOTNTAG TOL
ewooonuatoc. H aveloptnola pe ™ oepd g avgdver to  aicOnua g
OVTOTEMOIONONG LLE OMOTEAEGLOL OE TEPMTMGELS KPIGEMV 01 TOAiTEG VO NV avalnTodv
eEwtepkn Pondela TpooTaOOVTOS VO AVTILETOTIGOVY HOVOL TOVG GoPapd {ntiuota
OV TOVG ATALCYOAOVV.

[Mapora ovtd ol Pritchard xoar Baldwin (2002, oto Thio 2009) vrootpilovv
OTL OTIC YDPES TOV AVATTUGGOUEVOV YOPAOV TOL EKPLOUNYOVOTOLOVVTAL LLE YPTYOPOVS
pLOLOVE TaPOVGLALOVY HEYOADTEPO TOGOGTH CLTOKTOVIOG GUYKPITIKA HE TIC MO
exProunyavorompéveg yopes. Mepikég amd avtég eival 1o Xovyk Kovyk, n Kiva, 1
Nota Kopéa ko 1 Zrykomovpn. Ot Pridemore ko Spivak (2003, 6. w.) 0étouv éva
EMMALOV OUTIO Y10l TNV EUPAVION TOV PALVOUEVOD. AloTEivOVTOL TMG OVAQOPIKE LE TN
Pwocia, n ttoon g Zofietikn 'Evoong dnpovpynce kovovikd tpoAnpoto 0rme n
QTOYEW, N OvePYin, TO OAKOOA, mpoPAnuota mov ocvoyetiCovior €viova pe v
QLTOKTOVICL.

210V TopaKATO mTivaKo Topovuctdloviol To TOGOGTA aVTOKTOViaG 32 Ywphv
avé 100.000 kotoikovg pe TOLTOYPOVN AVOPOPE TOV OVTICTOLY®V TOCOGTOV 0oVA
@OA0, Omwg pedetOnkav ond tov Ilaykoouo Opyoviopd Yyeioag. H ABovavia
enpaviCer To peyodvtepo mocooto pe 74,3% otovg Gvtpeg ko 13,9% otig yovaikec.

AxorovBei n Pocio pe mocootd 69,3 % oto avipikd ¢vAo kot 11,9% cto yuvaikeio,
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emPePardvovtag Tov woyvpopd tov Pridemore ko Spivak. H ®ilavdia, n ZhoPevia,
n Ovyyopia, To Bélyo, n EcBovia kot Agtovia onueidvouy eniong pueydio Tocootd
AVTOKTOVIOV oL ayyilovv ympic T didKpion Tov VOAoL Tepimov o 50% 1 kabe pio
(Thio 2009).

AvVoQopiKa HE TO EmyEipnua TG 160TNTOG €600MHTOG Tov Thio Tov
avaQEPONKE GTNV TPOTN TOPAYPAPO TNG EVOTNTOS, TIGTOTOlEITAL amd T dedopéva
tov [Taykoopiov Opyaviopod Yyeiog, 6t 11 dhavdio (ue mocootd 31,9 % otoug
avtpeg), n EAPetio (ue moocootd 26, 5 otovg dvtpec) kot 1 Aavia (ue mocootd 20,2
oToVG GvTpeG) eueoviovy PeYOADTEPO TOGOGTO OVTOKTOVIOG GE GUYKPION WE TIG
HITA (17,6 otovg dvtpeg) kau tn Bpetavia (10,8% otovg dvrpeg), Oyt OpHmG Le TV
Avotpotia (20,1 % otovg dvrpeg) (ITOY 2009).

Emiong, perétrec oe mpomyovpeva £t omd ovTtd TOL TOPOLCIALOVTOL GTOV
nivako avadswvoouv v eppovia, v Ovyyapio, v Avotpio, ™ Aavia, v
lamovia ©g y®peg pe VYNAL T0cooTd EREdviong Tov eotvopévov. Evad to avtifeto
ovpPaivel otic yopeg g Itariag, IpAavdiog, tov Kavadd, g NopBnylag kot g
[ToAwviag. Amod tov mivaxa olapaivetal, mmg N Itaiio dwatnpnoe pikpod 10 TOCOGTO
TOV AVTOKTOVIAV, Kabhg avtd ayyilelt to 11,1 % (ywo tovg Gvipeg), mMOGOGTO TOAD
HWKPOTEPO T®V VoMoV Ywp®dv (Hé€cog opog mepimov 20% o6TOVG AVTPES).
Emnpocbeta, n Ovyyapia dwtnpei éva amd ta vyniotepa mocootd (44,9 ctovg
avtpeg) ko 1 Avotpio onuUEIdVEL, £va Oyl TOGO HEYALO, aALd aEl0TPOGEKTO TOGOGTO
(27,1 % otovg dvtpeg). Amo v GAAn, n [eppavia, kot 1 Aavia Topovstdlovv v
0 oxeddv ewkdva pe v IpAavdia, tov Kavadd, ™ Noppnyia kot v TloAovia
(IMmepdmoviog 1994, oto Baothomoviov kot Atdkov 2004).

Télog, mapatnpeitar, €ktdg amd TV Kuplopyic Tov avTpKoL @EVAOVL oTo
VYNAG TOCOGTA, (it OpVNTIKY GLGYETION UETAED HEYAAOL TOGOGTOV OTOKTOVING GTO
AVTPIKO GLAO Kol OVOAOYOV TOGOGTOV GTO YUVOIKELD, WOWUEVY] GUYKPLTIKA HEc amd
TO0 6UVOAO TV Yp®V. ['a mapddetypa, oty nepintwon g Pwociag 10 m0cocto Yo
Toug avtpeg sivor 69,3% kot yuoo Tig yovaikeg 11,9%, eved omv mepintoon g
YAoBeviag ta avtiototyo mocootd ivar 45% kot 12%. To 1610 1oyvel Kot 6TIG XDPES

tov Belyiov kot tng Ecboviag (0.7).
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Eniéyeton 1o 1060616 TOV avTpikoh GOAOL Yo T GUYKPIOT TV OTOTEAECUATOV,

KaBhg elval 6e OLEG TIC TEPMTAOGELS TOV YOPADV EMKPATEGTEPO TOV YLVOIKEIOVL

Kol EMTAEOV EVTNPETEL TV TEPLGGOTEPO AEITOVPYIKN TAPOVGINOT).




Mivakag 1: Agikteg auTokTOoVIWV avd 100.000 KATOIKOUG O€ EUPWTTAIKEG KOl AAAEG

emiAeypéveg xwpeg (WHO 2005, oto NnpaTtoudng 2011).

270 POV KEPAANLO TPOGIOPIGTNKE 1 £VVOLN TNG ALTOKTOVING, TOPaOETOVTOG
TOVG GYETIKOVG OPIGHOVG, TIG HOPQOES Kol TO NON TNG OVTOKTOViaG Kabmg Kot ta

GTOTIOTIKA avopeva ta onoio Kot KaBopilovv Tnv €KTOCT) TOL POIVOUEVOU.
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KE®AAAIO III: [Ipoinyn, Avayvoon, Oepansia

3.10cwpieg Yo TV OLTOKTOVIKT] GUUTEPLPOPE,

H epunveia g avtoktoviag €xel amacyOAGEL KOl ATOCYOAEL TOVG EMGTALOVES
OV G AVTIKEIPEVO HEAETNG €yovV TV avBpdmvn ovtotnta. 'ETol, emotipoveg O6mmg
YUYOAOYOL, KOWVOVIOADYOl, YEVETIOTEG Kol PlOAGYOl EMYEPNUATOAOYOVV O KOOEVOG
Baciopévog ota dikd tov pefodoroyikd epyaireia, mpoomabdvag va VTOGTNPIEOVY TN
O TOovg gpunveiat Yoo T @OOM Kol TO. oiTi TNG OVTOKTOVIOG. XTIS aKkOAOVOES
TOPOYPAPOVS AVAPEPOVTAL 0KPOOLYDS 01 KOpleg BECELS TV TOPATAVE ETIGTUAOV Y10
™V TTPog LEAETN £VVOlaL.

O1 Bewpieg ¢ yuyoAroyiog-yoylatpikng evromilovy v artia g oToKTOVing
pécsa oto 1010 T0 dTopo oL avtokTovel. Edotepa, cOpemva e KAToovg omd Toug
EMIGTNHOVEG AVTOV TOL TTEGIOV 1 AVTOKTOVIO. OPEILETOL GTNV EMIOPACT] TOV EVOTIKTOV
tov OQavdrtov oto Eyd tov atdpov, Aoyw g dvcAettovpyiog 1 NG amovciog twv
apovtikov unyoviopov (Thio 2009). O ®poihdikds avTdg 16YVPICUOC CLUTANPOVETL
amo pio okoun epunveio g avtoktoviog tov 1d1ov BewpnTikoy, GUUP®VO LE TNV
omoio 1 OWTOKTOVIKY] TPAEN ovclaoTKG amotedel pio petaTomon g embopiog Tov
avtoktovnévia yi o Bavatov evog £TEPOL GLGYETILOUEVOL HE OVTOV TPOGMTOV
npog Tov id10 tov avtoktovnBévra (Tledénn 2012).

211 Dpoiidwcég Bempieg avaPEPETAL OTL 1 TPAYUOTIKY KOl GUVELINTH OTMAELL,
omwg tovtiletor pe 1o Opvo kol 1 pn ovvewdnt| kot mTOAVOV POVTOCLOGIKY|
tovtiletor pe ™ pelayyora, eved vroypappiletal 1 daPopd oTIC SEPYACIES TOL
apyiCoov pe v andrew. Emmiéov o Freud «xotédeiée 1 onuoocioa g
VOPKIGGIOTIKNG TOVTOTOINGCNG OT HEAYXOAlD KOt TNG GTOUATIKNG EVOMOUATOONG TOV
avTIKEUEVOL oL poli pe 1o cadiopd cupfaiiovy oto va Bpedet kot va EavamoxtnOet
TO YOUEVO OVTIKEIPEVO PavTac1OGIKE. TTapdAinAa TO HeEAAYYOAIKO GATOUO KOTOPEDYEL
OTNV TWOPIO TOL OVTIKEWEVOL Y100 TNV EYKOTAAEWYT 7OV £YElL LIOOTEL , LE TO VA
Tipwopel Tov 010 T0v TOV €0vTO. Anhadr M Thon Tov peAAYYOAKOD OTOHOL Yo
OLTOKATACTPOPIKY) CLUTEPLPOPE  ameLBOVETOL OTNV OVGIOL GTO EVOOUATOUEVO
avtikeipevo. O Retterstol vrootnpiler amd v GAAN, TV ETOPACT TOV TPOUMV

EUTEPIOV NG PPEPIKNG KOl TOUOTKNG NMKIOG OTN HETEMELTO SOVGTPOGUPUOCTIKOTITO
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TOV UNYOVIGUAOV OVIWETOMIONS TV KPIoeE®V Tov odnyobv TeMKE T0 dTOpo TNV
avtoktovia (0. ).

EmnpooBeta, pia dAAN opddo youyoldywv BOewpel v mowdnTaL NG
OAANAETIOpaONG TOL ATOHOL Kol TOV TEPPAALOVTOS TOV G POCIKY) TAPAUETPO Yol
mv gpunveia g avtoktoviag (Ayopactog 2008). ‘Evog amd avtoig Toug Oempntikodc
eivor o Joiner, o omoiog €0gce TOV MOPAYOVIO TNG KOWMVIKNG OTOUOVOOTG KOl TOV
aoOnuatog tov «Bapovs» Yoo TOLG CNUOVTIKOVG GAAOLG, G mpoimdOeon Yoo TV
QVTOKTOVIKN TTPAEN £vOg atdpov. H yevikdtepm téon avtod Tov EMGTNUOVIKOD TEGIOV
Yy Vv epunvele g avtoktoviag elvar M mwaBoloywomoinon Tov  OTOUOV
xopokINPLOpEVOL ®g Yuykd acBevovs. ‘Etotl, 1 katdBiwym, 1o dyyog, m éviovn
anmeAmicio anotehovv aitio tng avtoktoviag (Thio 2009).

AvtiBétog n emot)un TG Kowveovioloyiog petaféter v gvbovn yu v
EMAOYN TNG OVTOKTOVIOG MG AVGN, amd TO ATOHO GTNV KOw®Vvic. ZVYKEKPUEVA, Ol
KOW®VIOAOYIKES €peuveg €£eTAlOVV TN CLGYETION TV KOWOVIKOV KOVOVOV, TOV
nfaov kot tov ebipov kabOc Kot TG SOUNG TNG KOWMVING HE TNV OVTOKTOVIKY
ovunepipopd (TCerénn 2012). O tpdémog mov OVIIHETORILOVY Ol EMOTHUOVES KoL
avtoy Tov TEediov TV avtoktovior dapépel. Ot dupopég evtomilovtal oTig 600
TPOCEYYIGELS TNG €V AOY® EMGTIUNG Y10 TOL KOW®VIKA Qovopeva. 'Etot, oty endpevn
TOPAYPOPO EMYEIPEITOL U0 GUVOTTIKY] TOPOVGINoT TECGAPOV Oewpldv Yoo Vv
avtoktovia, Omwg vrootnpilovior  amd  OETIKIOTEG  KOU  EMOIKOOOUNOTEG
KOW®VIOAGYoVG (0.7).

Mia Beticiotikry Oempia eivor avty tov Emile Durkheim coppova pe v
omoia, 1 avTOKTOVIOL OQEIAETOL OTNV EMOPACT, TOV AKPOi®V EPOUPUOYDOV VO
KOWOVIKOV KOTAoTAGE®V Plopéves amd péEAN plag opddag 1 kowwvias. Avtég ot
Kataotdoelg opilovtal o¢ korvaviky olokApwan Kol koivwvikog éleyyos. H mpd
aQOpPA GTNV €KOVCLO. EVEPYN CLUUETOYN TOL ATOUOL HEGO OTNV OpAda TV omoia
OVAKEL Kol 1 OEVTEPT] GTOV £AEYYO TOL OTOHOV OO TNV OMHAdN. ZVUPOVO UE TO
BempnTikd, 1 gumelpio TOV AKPAiOV TPOKTIKOV TOV OVO TAPUTAVEO EVVOIDOV Omd Eva
dtopo odnyel oTNV EUEAVION TEGGAPOV THTOV VTOKTOVIOV. AVTEG £lval 1] EYMICTIKY
OLTOKTOVIOL TOV TPOKVATEL OO TNV OVEMOPKY KOW®MVIKY] OAOKANp®OT, T
OATPOVICTIKY] GLTOKTOVIOL TOV TTPOKVTTEL GO TNV €K SAUETPOL avTifetn KaTdoTao,
N OVOUIKN ovtoktovia oty omoia odnyeitor to dropo e&outiog TG OVEmOPKOLS
KOW®VIKNG pOBoNG Kot TEAOG 1 LOPOANTPIKY] ALTOKTOViD 6TV omoia TpoPaivel To
dropo Ady® ™G vaepPorikng pHOong (Thio 2009).
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Mio axoun Oetikiotiky Oewpio mov eivar Paciopévn o Oeswpio TOL
Durkheim eivar avty tov Henry kot Short (1954, oto Thio 2009). Ot &v Ady®
Bewpnticol vrootnpilovy TC N avtokTovia amoterel pio Tpdln embeTikdTNTOG TPOG
TOV €00TO0 Ko o@eideton o tpelg mapdyovies. Or mopdyovteg ovtol eivor o
KOW®MVIOAOYIKOS, O WYUYOAOYIKOG KOl O OKOVOUIKOS. O TpdTog apopd 610 060eVvES
ocvotnuo oxécemv Kot otov acBevny eEmTEPIKO TEPOPIGUO TOL OTOHOL TOV
avtoktovel. O de0TEPOC oyeTilETOL LE TO 1OYLPO VIEPEYD TOV OTOUOV, TOV EYEL TNV
Thomn va emppintet T eVOHVES Yo TVYXOV amOTVYiEG 1| TPOPANLATA GTOV EAVLTO TOL KO
0 TpiTOg AVOEEPETOL GTNV VYNAN GUCYETIOCN TNG OWKOVOMKNG VQEoNS HE TNV
avtoktovia (Thio 2009).

O Douglas (1967, oto Thio 2009) vmoomnpiktig g Oewpiag TOL
YOPOKTNPIGHOV oyvpiletal Twg 1 Kowvmvia £xel amoddaoel Tig akdAovOeg onuacieg
otV évvown ¢ avtoktoviag. Ilpatov, «or mpaddeis avtoxroviag eivar ovolaoTIKES.
Aebdtepov, «omapyel katl Osueiwdns La6og oty KoIvwVIKI KOTATTO0H TOV TOUOD TOD
ovtoktovel. Tpitov, «ormapyer kot Osucliwons Adbog ue to idlo t0 dropo mwov
avtoktover» (Thio 2009: 246). Qot1660, 1 onpacio. Tov d4ivel T0 GTOUO UE TOVG
OVTOKTOVIKOUG 10€0GHOVG OTNV EMKEIUEVN] AVTOKTOVIKN TPAEN Olopépel and To
moteb® ¢ Kowvwviog. ITo cuykekpyéva, to dropo Bewpel mwg 1 avtokTovia «eivar
EVOG TPOTTOG UETOPOPAS THS WOXNS OTTO ODTOV TOV KOGUO OE EVAV GALO», TIWG KEIVOL EVOG
TPOTOG VIO VO OALGLEL TO GTOUO THV EIKOVO. TOD Ol GAAOL EYODV YLO. QVTO», TG «Elval
EVOG TPOTOG Va. KEPOLGOVY TH GUUTOVIO. TV GAAMY» KOl TEAOG MG «EIVal VOGS TPOTOG
exoixknong» (Thio 2009: 246).

O Jacobs (1967, Thio 2009: 247) dwrteivetan mmg 1 kKowovia Bewmpel 011 1
avtoktovia anotelel «wapafioon s 1Epng (NS Tov Hag &xel eumiotevfel 0 Oeog».
Avtd onuaivel T ta ATOUN TOV GKOTEVOLV VO, AVTOKTOVIGOVV TPEMEL TPAOTU VO
amortomBohv v €vBbvn g mapafioong Tov epovd ayabov g {ong. Avtd To
emruyydvouv péoa amd pio S1ad1Kacio. GLAAOYICTIKNG HE KUPLOVG AEOVEG TN
ocuvaloOnuotiky - vontikny peyéBuvon TV TPOCOMKOV TPOPANUATOV Kol TNV
ekhoyikevon g emA0YNG ToL Bavdatov g Avo).

Téhog, avapépeton 1 amoyn TV POAGY®V Kol TOV YEVETIGTOV YloL TNV
attohoyio e avtoktoviag. Ot tpwtotl vrootnpilovy TV eumhokn pioag oppdvng, g
GEPOTOVIVIG, OTNV EUPAVIOT] AVTOKTOVIK®OV 1OEACUMY KOl GTNV TPOYUOTOTOINGT TG
avtoktovikng mpaéng (IManmdag 1998, oto Bacilomoviov kot Atdkov 2004). Eniong

o€ ATOUO TOL OVTOKTOVIICAY £X0LV avevpebel Katd T vekpoyio vyNAA emineda 5 —
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vopouvdoreotekon o&éog (5- HIAA) oto egykeporovotiaio vypd kabdg Kot
eEAMATOOT NG OEGUELONG TNG WUIPOUIVIG OTOV HETOTIOH0 GAOLO, LYNAAL emineda
uetafortdv tng KopTilOANG ot 0Vpa Kot dtoyKmuéve entveepiota (Mavog 1997).

O1 3e0TEPOL TGTELOVY TG 1) CUTiO TG VTOKTOVIOG EVIOTILETOL GTN YEVETIKN
uetafifoor tov eAéyyov TG TOPOPUNTIKAG cLpumeplpopds (Zoyapding 1996, oto Gto
Boaotlomovlov kot Aidkov 2004). EmumAéov, npocpateg peréteg mbavorloyohv mwg
ywo. ™V avtoktovia gvbdvetar n petdAroln evoc yovidiov (RGS2), 1o omoio
enpavietar o€ dropo mov €xovv Kavel amomelpo avtoktoviog (Covidio awéavel tov
Kivduvo avtoktoviag 2011).

Ytov  xivduvo ¢  ovtoktoviag iowg  cuuPdAiovv  mOPAYOVTEG
KAnpovokotntag. Xtig evoeiEelg mov vrootnpilovy v vedbeomn meprapPdvovrol
woyvpd Kol otabepd evpruata Tpoepyxdueva. omd meplocotepes and 20 eleyyoueves
LEAETEG OIKOYEVEIDV TOL  Oglyvouv GYedOV  MEVIOMAGGIO GYeTIKO  Kivouvo
OQVTOKTOVIK®V TPaEemv HeTaE) TOV GLYYEVOV TOV TEPWTOCEMV — OEIKIMOV UE
OVTOKTOVIKT] CUUTEPIPOPE GE GVYKPIOT E GLYYEVEIC LN QVTOKTOVIKOV HopTOpev. O
OYETIKOG Kivouvog NTaV HEYOADTEPOG OGOV OPOPA TNV OAOKANPM®GCT TNG OVTOKTOVIOG
amd OTL TIG amomepeg avTokToviag. Tn ovufodn yevetik®v oavti mepBavioloyikmv
napaydvtov delyvel n vynAOTEPN HECN GLUE®VIK OGOV OPOPA TNV OVTOKTOVIKN
CLUTEPIPOPE  UETOED  GLVOIOVU®Y  OVTOKTOVIK®OV HOVOLUYOTIK®V  SOOU®V o€
oLYKPIon HE SWOOHOVG ®G KO adépela 1 O1luy®TIKOVG 1| HE GLYYEVELG GAA®V
OLTOKTOVIK®V OTOU®V, G€ TOVAd)oToV €mtd perétec. Tpewg pedéteg Ogiyvouv
OTUOVTIKA UEYOADTEPO KiVOLVO avToKTOVIiaG, W10iTEPE OGOV APOPE TNV OAOKANP®GN
™G avtoktoviog, HETaEy TV Proloyikav £vovit tov €§ viobeoiag ovyyevav
OLTOKTOVIK®V 1 YLYIKMOG TOCYOVI®MV OTOU®V LI0BETUEVOY Vopig oty dbpreta {ong
(Kaplan et a 2000).

Meléteg G HOPOKNG  YEVETIKNG &xouv  ovalntiost Yopig OploTiKA
OTOTEAECUOTO GUGYETIGELS TNG OWTOKTOVIKNG CULUTEPLUPOPAS HE YOVIdl Kupiwg Yo
TPOTEIVEG TOV GLVOEOVTOL LUE KEVTPIKT GEPOTOVIVEPYIKT vevpoueTaBifaocn. Yrapyovv
VIOVOLEG  YIOL TOAVTAOKES OAANAEMOPAGELS TEPIPAALOVIIKAOV TAPOYOVI®V [UE
KANPOVOUNGULOVS TAPAYOVTEG KIVOUVOL Kol TPOSTUGIG OGOV apopd TNV ALTOKTOViN
KOl TO YOYLOTPIKO VOGTILOTO 1) TO YOPOKTNPIOTIKA EVOAMTOTNTAG OAAL OEV €XOLV
aKOpo dlca@NVIoTel ovykekpluévol pnyoavicpol moapépPacng. Ot owoyeveig 1
YEVETIKOL KIVOUVOL Ylol YuyloTpkoOs TOPAYOVIES OTEVE GULVOEOUEVOLS LE TNV

avtokTovia, Omme ot peiloves cuvausOnuaTikég datapoyés Kot 1 Katdypnon oaAkoOA,
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KaOADG emiong Kol T TOPOPUNTIKE 1) EMOETIKA XOPAKTNPIOTIKA, OV Otaympilovtan

otafepd péypt onfuepa amd ovtdv Kod' avtdv Tov Kivouvo g avtoktoviog (0. w.).

3.2 Mvbot yla v avtokTovio

2NV TPONYOVUEVT] EVOTNTO TOPOLGLAGTNKE 1 EpUNVEID TNG AVTOKTOVIOG OO TNV
EMGTNUOVIKT] OKOTLA OOPOPETIKOV Be@PNTIKOV TPOcEYYice®V. ZT1G aKOA0VOES
oelpég oKlaypageitor pé€ca amd TV TapAbesT) LEPIKAOV YEVIKOV TOPASOYDV Yol TNV
OLTOKTOVIO, T EMKPOTOVGO OVTIANYN Yoo TNV TPAYUATIKOTNTA TNG QUONG NG
avtoktoviag. Ot pvbot mov avaEEPOVTOL TOPAKAT® EIvVOl avOPTNUEVOL GTNV EMICTUN
16T0GEAdA TG U KuPepvnTikig opyavmong «KAipoka», 1 omoio €xel avaidfet
pépuva. yioo v ovtoktovio omv EAAGSa. No emonuavlel mowg ot1d)0g TG
avéptnong elvatl  evnuépwon kot 1 evasOnromoinon tov evpHtepov TANBLGLOD Yo
™V TPog ££ETAOT TPOYUOTIKOTNTO. ATAOTEPOG GKOTOG Elval 1) ATOGTIYUOTOTOINGT Kot
N TPOAMYN ™G, XOPI avTd Vo SNUAIVEL TG TO GUVOAO TOV TANOLGHOL ayVOEL TV

aAnOeto g avtoktoviog (Kiipoka 2013).

log wobog: «Or avBpwmor mov Aéve 0t @' AVTOKTOVHOOVY OEV TPOKEITOL TOTE VA TO
KAavovuv»

H dmoyn mov emikpatel eivoar mog 1 AEKTIK) €KQPOOCT TNG OVTOKTOVIKNG
emBoupiog oxomevel oty emlnon ™S TPOCOYNS TPOS TO TPOGMOTO TOL TNV
exopalel. IMapoio avtd opkeTd AGTOHO TOL OLTOKTOVNGAV, €OV TPONYOLUEVOS

amokaAvyeL v TpoOecn tovg (KAipaka 2011a).

20¢ pwobog: «Mildvrag o€ KOTOIOV Y10, THV GDTOKTOVIQ, TOD OIVODUE TNV 1060 Va.
ODTOKTOVITEL

2V TpaypaTikonTo 1 €vOAPpPLVON KATOWOL ATOHOL VO EKQPACEL TOVG
OLTOKTOVIKOUG 10€00HOVE TOV, OV oLUPel HE TOVG KATAAANAOLS OLOKPITIKOVG

YEPIOHOVS, Umopel amevavtiog vo to opeinoet (KAipaka 2011a).
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3og woboc: «H avtoktovio dev apopd. Tovg TEPIETOTEPOVS OO EUAS. Zvufoivel omavia,
oe avOpwmovg mov eivar * wepiepyor” »
H aAnfeia etvar 6Tt 6hot Exovv mbovotnteg va oke@odv 1 va TpdEovv v

avtoktovia kémola otryun ot (o1 toug (KAipoko 2011a).

4og pobog: «H avtoxtovia eivor pio mopopuntiky kivyon, * pio otiyun tpélog” »

2V TpaypaTikOTNTA Katd TNV £OnPikn mepiodo evoéyeTon 1 cvtoKTOVia va
glvar mpoiov mapopunons. 261060, GTIS TEPIGGOTEPEG MEPUTTAOGELS Ol AVTOKTOVIES
npooyedrdlovtal. O mpoypappatiopds HAAIGTO €XEL LVYNAN GLOYETION WHE TNV

emkvouvomTa ¢ Katdotaong (KAipaka 2011a).

50g pwobog: «lia tovg avOpdmovs OV EMECHOOYV OTO WIO. OTOTEPO, O KIVOLVOS EXEl
TEPAoEL»

2TIC MEPIGGOTEPES QVTOKTOVIEG EYOLV TPOVTAPEEL OMOTELPEG OVTOKTOVUDV.
2V TPAyRaTiKOTTO 0 KIVOLVOS YloL EMLTUYNUEVT] OVTOKTOVIOL ALEAVETOL HETE OO

uio amomepo. (Khipoxo 2011a).

60¢ pobog: «Or avBpwmor mov avtokTovody BéAovy Tpayuatika va wedavovv»

H oAfela Bpioketar ota apeiBouikd cvvoirsOnuato 6cov ckémtovior vo
OLTOKTOVIIGOVV. TNV 0LGi0 apevOg avTpeTonilovy pia adégodn KoTdoTacy, TV
omoio OpmG emBupodv va emAbGOLY Kol vo cvveyicovv va {ovv, aQetépov 1|

novadiky Adon yio avtodg givar o Oavarog (Kiipoka 2011a).

Tog pwobog: «To Ta1did oev aDTOKTOVODHV>

[Ipdypott n avtoktovia otnv Toudikn nikio oaiveTor vo mopovcstalel pKkpn
ovyvotta. Qotdco, otnv epnPikn Kot veapn nAkio o kivovvog awéavetar (KAiipoka
2011a,).

Mepikoi akopa pobot yio v avtoktovia mapovotdlovratl 6to Bipiio tov Thio
(2009: 211-13).

8og nvbog: «H rorabiiyn eivar n outio TG AVTOKTOVIOS
v mpoypatikdtnto 1 katdbAyn amotelel pion cuyvh autio TG ALTOKTOViOG

aAAG dev eivon 1 povadikn Thio (2009: 211-13).
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90¢ woboc: «Adyw TS TPOKATEANYNS Kol TV JLAKPIoEDY AVOUETO. OTO ODO POAA, O1
yovaikes €ivor mo mlavo amd tovs avipes vo. Bewprnoovv ot n {wn TOUVS Elval
KOTOTIETTIKY KOl GOVETS VO, OLOTPACOVY QUTOKTOVIO»

Ot épevuveg avadelkviouy HEYOADTEPO, TOCOGTA OVTOKTOVIDV GTOV OVTPIKO
TANOLOUO TOPA GTO YVVAIKELD, OOV EKEL EMKPATOVV Ol ATOTEPEG avTokToviag Thio
(2009: 211-13).

100g pwoboc: «Or adéoucvtor kor o1 avomavipor €ivair yevikd mio mOovo omo TOVG
TOVIPEUEVOVS VO, TEPVODY KaAG atn (@1 TOVS Kol Katd GOVERELD, A1yotepo mhovo va
010TPALEOVY ODTOKTOVIOD

2NV TPOYHOTIKOTNTO Ol EPEVVEG OVOAOEIKVOOLV UEYUADTEPO, TOGOGTA

AVTOKTOVIDV GE GTopa Xpig O1kn Tovg owkoyévela Thio (2009: 211-13).

1log pvbog: «Or avtdyeipes Poufiotés avtokTOVIOS EIVOL VEVIKG WOYXWOTIKOL, 1
TOVAGYLGTOV TOPCPPOVES, PTWYOL KOl YOUNAOD UOPYMOTIKOD ETITEOOD

H &&étoon oyetikdv mepoTatiKaV omodeikviel, g ot PouPlotég
TPOEPYOVTAL OO GYETIKG €OMOPEG OIKOYEVEIEG KOL OEV £YOLV YOUNAOL EMTEOOV

uopewon Thio (2009: 211-13).

120¢ woboc: «Metald twv mhodoiwv Lrounyavik@y KoOvwViv ekeives TOL Eyovy
HEYaADTEPN 100TNTO. OGOV 0POPa 10 €ElGOONUA, Orws N Diaviia (...), Epovv yevika
XOUNAOTEPO. TOGOTTC, AVTOKTOVICV OO EKEIVES UE UEYOLDTEPN OVICOTHTO, OTWS EIVOL O1
Hvwuéves Ioliteieg (...)»

Xy mpaypotikotnto  cvpfoivel to  avtiBeto, vmdpyer vynAn Oetikn
OLGYETION UETOEL TNG 16OTNTOG HECOH GE Wiol KOowmvio Kot TG ovtoktoviag Thio

(2009: 211-13).

130g wobog: «Ta mooootd TV AVTOKTOVIOV €IvVaL DYNAOTEPO, KOTA TH OLGPKELQ. TOD
XEUDVO, Ao OTL K0T TH O1dpKeLa TS avorlng (...)»

To mocootd ovTOKTOVIOV €lval HEYOADTEPO KATA TN OGPKELD NG
voing. Ot otevitepeg OYECELS TOV OTOUMV TNV ETOYT TOV YEWUDOVA, TOAVOV eEnyodv

T0 LELOUEVE TOGOGTA OVTOKTOVIOG QLTS TG Teptodov Thio (2009: 211-13).
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140¢ pwoboc: «Atopkiotikég KOIV@VIEG TOPOVEIGLOVY UIKPOTEPO, TOGOTTC, GVTOKTOVIMYV,
Aoyw ¢ emdiwlng tov ‘kalbtepov’ ayabod yia tov eavto»
[Moapadeiypata €01V Kowvoviov, 6mmg sivar ot HITA, emPefaidvovv

HeyaAHTEPO TOGOGTA OLTOKTOVIMV Tapd avBpmmoktovidv Thio (2009: 211-13).

3.3 IIpdinyn

Yougpwvo pe tov Chabrol (1984), Oswpeiton emttuyio To va pn @Tavovue otn @A
¢ Oepameiog Tov OVTOKTOVIKOD 0GOEVY], YEYOVOG TTOV TPOYUOTOMOLEITOL HEG® TNG
TPOANYNG. Mulovtog yioo TpdANYN avOQEPOUOCTE OTNV OTOTPOTY| TNG TPATNG
OOTELPOS OVTOKTOVIOG KOl TNG EMAVAANYNG NG, KAODS Kol 61N So@AMON NG
KOW®VIKNG TPOCApPHOYNG Tov atdpov. ['evikd avayvopilovior tpio 61dd 61N
BepamevTiKn S1001KAGI0 TG CVTOKTOVIKNG TPAENG: o) 1| TPOTOYEVHG TPOAN YN 1| OToin
OIOCKOTEL OTNV OMOTPOT TNG TPDOTNG OMOTEPAC OvTOKTOVIiOG, ) 1N TPdANYN-
napéuPacn, n omoio mepthapPdver v mepiBaiyn kot epovtida €merta amd TV
AmOTELPA. KaL, Y) M TPLTOYEVHG TPOANYT 1 0moio £XEL GTOYO TNV OTOPLYN TOV TUYOV

VTOTPOTTAV TOV OTOUOV.

H rmpwroyevis mpoinyn

2 eaon g TP®TOYEVOHS TPOANYNG Kupiopyxo poro mailovv N avayvdpion
TOV CUUTTOUATOV dVoEopiag 1| YuyxIkng madnong, ommg givor n KatdbAwyn Adyov
xépN, amd Tov €101kd. TOco 1 KatdOAyn 660 Kot GALES WuyIKES dlaTapoyES GTAVING
avayvopilovtal kot aviipetonilovtor oty tpotofdduie epovtida vyelag, mTpdyuo
oL propet va amofel popaio Kabmg eival yvmoTod 0Tl GTIC TEPICGOTEPES TEPUTTOCELG
Ol OTOKTOVOUVTEG EMOOKOVY v, EpOovv G emaPn He Evav €101KO TOVAAYLGTOV Eva
pva Tpwy StampaEovy v amomepa Mn Aapfdvovtag v amapaitnn didyveor Kot
epovtida, 0 acbevic mOavov vo, 0dnynOel tehikd otV amdmelpa avtoktoviag (Mann
et al. 2005).

210 ovAAKO.  GTOHOL  OMUOVTIKOlL  TOpElg €lvor  TO  mOudOy®ywKo - Ko
Tpokovovikd mepiBdArov. Ilicw oamnd v amdnepa avtoktoviag tov £pnpov

KpVPetan £va PePapupptévo OKOYEVELOKO 1GTOPIKO OGOV APOPd TIG SOTPOCHOTIKEG Ko
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OKOYEVEINKEG OYECES Kol OvokoAies. OvolooTikOTEPO POAO OTOV TOREN TNG
TPOANYNG £XOVV O OIKOYEVELNKOG YIOTPOS KOl Ol EKTOOELTIKOL avTioTOLy o AOY® TOV
ot glvon o€ Béon va aviianeBovv v emkivovvotnta g Katactaong. H extipunon
TOV OIKOYEVEIOKAOV KOl KOWVOVIKOV TOPOY®OV Yo Tov £QNPo Kot 1 EVNUEP®ON TV
YOVE®V 1o TNV TPOGPacn 6€ aVTEG amoTEAOVV TO TPAOTO PO VIO THV ATOPVYN LG
o&utatng avtoktovikng kpiong (Chabrol 1984 ).

[MapdAAnia, o Topéng g TPOANYNG TeptAapPavet o Towida tapepfdoemy
o€ KowoTikn Baomn. [Ipayuatonolovvtol TpoypapoTe EVIUEPOONS TOV KATOTKW®V TNG
KOWOTNTOG OTMG OPUGTNPLOTOINGT SPOP®V OPYAVICUAV, POPEMY KOl KOWMVIKMOV
VANPECUDY GTOV TOUEN TNG EVNUEPMOONG HEGH TOV EMIGTNUOVIKOV TPOCOMIKOV,
nuepideg, darécelg kabmg kot ocuvédpia. TlapeuPdoelg apketéc Popéc yivovtal Kot
amd TNV KOW®VIoL 1] TOVG TOMKOVS TOPAYOVIEG TTOV £XOVV TPOGPOCT GTe GTOWO
VYNAD  Kvohvov.  AvoQeEPOLOCTE OTOLG  EKTOOEVTIKOVG TPMTORAOMOG Kot
devtepofabog  ekmaidevong, OTOLS  PUPLOKOTOOVS, GTOVG KANPIKOLS, GTOVG
QPOVTIOTEG NMUKIOUEVOV OTOU®OV KOl 0To dTopa mov epyalovtol 6e 10pOHUATO OTTMG
oyoAeia, PLAOKES, oTpaTd, acTuvouio, Apevikd kot dAla. Ot TpoavapepBivieg Exovv
™MV KavOTTo, EPYOUEVOL GE EMAPN ME ATORO VYNAOD OLTOKTOVIKOD KIvOHVOL Kot
&xovtag AGPel v ovéAoyrn eKTOiOEVON HECH TMOV TPOYPOUUAT®OV EKTAIOELONG KoL
gvacnromoinong, va LTOYIAGTOLY TNV EMIKIVOLVOTNTO KOl VO TOVS EVILEPDGOVV
OYETIKOL LE TIG MOPOYES TNG KOWOTNTAG, TPOTPEMOVIAS TOVG VO EMICKEPTOVV Evav

edwco (Mann et a 2005).

H mpoinyn- HopéuPfoon

Otoav mAéov dayvootel amd Tov €101KO 1 YOYIKY| daTopoayn omd TV omoio mioyeL
10 dTopo, givarl amapaitnto vo emokeptel yuyiatpo kot va tov dobel 1 amapaitnn
QOPUOKEVTIKN Ooywyn Kol mpocoyn. Edikdtepa ota aviiika AGTopo, TPHOTO Kot
omovdadTeEPo Prna etvon n Eykvpn 01dyveoon g KaTtadAnymg Kot 1) TPoTonoinen Twv

ouVONK®OV S1oPiwong 6To 0IKOYEVELOKO TEPPAAAOV.
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H Tpiroyeving mpoinyn

H tprroyevig mpoinym amaptiletonr omd 10 GHVOLO TV HETPOV TOL AapPdvovTot Yio
TNV OTOPLYTN VITOTPOTAOV TMOV ATOU®V TOV £Y0VV ATOTEPUOEL VO, VTOKTOVIIGOLV 11ON
o eopd. QoTO60 EPEVVEG OMOOEIKVOOLY OTL TO TPOPANUA OV EYKELTOL LOVO GTNV
EMOVAAN YT TNG OMOTEPOS AVTOKTOVIOG OAAG KOl GE TOPAYOVTEG OTMMOC 1 TAPOLLOVN
TOL atOpoL oT0 TEPPAAAOV Tov cLVEPaAAE otn dnuovpyio ™ maboroyiag Tov,
Om®G €lval TO 0KOYEVELOKO TEPIPAALOV, GTOV GTIYUATIGUO TNG KATACTAGNG TOV, OTN
xpOVIoL vVoonAeia Tov Kol TNV EAAELYT KOWVOVIKNG TPOGUPUOYNG OO TAELPAS TOV
atopov. Ot acbeveilc apkeTég POPEG KATAPELYOLV GTOV AAKOOMGUO KOl GTO 1GTOPIKO
ToVg KoTayphovtal olvylo, amoAlayn AOY® aviKovotnTog omd Tn GTPUTUOTIKN
Ontela, OIKOOTIKEG KATAOIKES, AmMAELN EPYOGIOG, ATOKTNON OvOTNPIKNG cvvTaEnS. Ot
TPooTAdeleg TV emMoTNUOVOV Yoxkng vyeiog eotidlovv ot Peitioon Tov
nopandve mapayoviov (Evbopiov kot cvv. 2006).

H evioyvon 1ov moMTik®V KOWOVIKNG EVIOENG OC GUECH GUVOEIEUEVOV e
plo. moMtikny TpOANYNG ™S avtoktoviag, mapapével {ntovpevo. H mpoaywyn g
YOYIKNG Lyelag oty Kowotnto pmopel vo GUVIEAECEL OV TPOANYM TV
OLTOKTOVIDOV G OA0 TO Pdopa TG LmNG. AVGTUY®MS, 1 ATOTEIPO CVTOKTOVIOG OTOTEAEL
TNV EVOPKTNPLO QPACT H0G OVOKOAD OVOSTPEYIUNG TEPLOOOV GTO OPOHO  TNG
yuyormaforoyiog kol dev umopovue va eamiCovpe mavro 0Tt B droypagel HEG® NG

nopépPaong (6. m.).

3.4 Adyvoon kot péoa ddyvmong

H mpdBeon tov atdpov mov okéPTeTon vo ovTOKTOVAGEL €lvar mbavov va
exepaleton pe caprvelo 0AAG Kot e cuykoAvppévo tpomo. O emayyelpotiog opeiiet
va Ppioketon o€ emaypOmVNOTN Kol vo Olepeuvd mhavEG vmoyiec mov  €yovv
dnuovpynbei oyetikd pe TNV AVTOKTOVIKY TAon tov acbevry (Mavog 1997).
Yuviotdtor o emayyeApotiog va amevfivel evBEMG TV £PATNON GYETIKA pPE TOV
OVTOKTOVIKO 10€0GUO T.Y. OKEPTECHL OVTNV TNV OoTlyuq N €xelg okeedel v

avtoktovia; (Kaplan et all 2000).
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Xoupovo pe tov Ztowpwvd (2012) n ovvibng mopeio. TG TPONVTOKTOVIKNG
ouumePLPOopdg akolovbel to €&Ng otdoa: EMPapuVTIKO YEYOVHS, GLVAIGHMUOTIKNY
HETOGTPOPN, OTTMOS KOTAOA YN, AyY0s, aicOnua povaslas, evoyés, aictnua andppryng,
KOKT OVTOEIKOVA, TPOPANHOTO VTTVOL Kot 0ALYEC GTO AOYO KOl GT) GUUTEPIPOPAL.

Ewwotepa, o emayyeApatiog mpémel va EMOEKVOEL WOOUTEPT) TPOGOYY| GE AEKTIKEG
evoeilelg, ol omoieg mBoavov va katabéTovior G Kanuepvd amid TpoPAnuata.
Mepwcad mapadeiypota anotedohv ot €ENG eKEPACES ~~ TImOTA dEV MAEL GOGTA, dEV
TEPUEVM VO, ATOKTNO® aLTé oL BEA® K. o 7', 01 omoieg pavepmdvovy EAAELYT EATIONG
Kot omaictodo&ia. EmmpocOeta, mpooextikny mapakoAovOnon omoutel kot 1
ooumepLpopd Tov atopov. [paktikés, dmwg n devBétnon TpocomKk®V VToBEcemv, 1
Katdbeon S100NKNG K.0. €lval eVOEIKTIKEG GE ATOMO e OWTOKTOVIKO 10eacpd (Mdavog
1997).

EmumAéov, n okéyn tov o1dpov pe TAoES ovtokToviag cvyvh mTapovslalel To
akolovBo otoryeia: YvooloKd AdON, OTMG EMAEKTIKN aQAIPEST), LIEPYEVIKELOT),
OYOTOMIKT KOl OVGKOUTTN OKEYT, TPOCKOAANGT GTOV TOPOVTIKO ¥POVO e SVOKOAT
otV ovakKANon OeTik®V TOPEADOVIIKOV EUTEPLOV Kol EATIOOQPOP®V UEAAOVTIKDV
oxediov (Moroyiavvng 2008).

H dwyvootikny ektipnon Oa mpémer va Aapfdaver yopo o€ Novyo HEPOS. Xe
TEPUTTAOGELS, TOV TO ATOUO £xel NON Smpa&el amomepa, N Odyvoon Oa mpémel va
yivetal 6tav 11 GOUATIKT TOV vYeia BploKeTal o€ KOAN KaTAoToo™ Kot £XEl EEMEPACTEL
o «kivovvoc. Emmiéov, o emayyeipotiog, o@od mpOTO ocLINTNOCEL UE TOV
amomEPaOEVTA, UTOPEL VO ETIKOVOVIGCEL e TO TEPPAALOV TOV, MGTE VO GLAAEEEL
npdceOeteg TANPOPOPIESG KL VO EVIILEPMDTCEL TOVG OIKEIOVG TOL YLl TO POAO TOVS OTN
Bepameio tov (Mavog 1997).

O erayyelpatiog o mpénetl €€ apyng va ivor pun Kpitikog amévavtt 6To GTOHO
Kot vo, amo@evyel vo o kalnovydler tpdémpa. H d1dbeon tov yo amoeodption tov
atopov givat dSvvatdv va ekAnedel amd ovtd @ VITOPPAGHAOC TS SNUOVTIKOTNTOG TNG

Katdotacng tov (0. m.).
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Awyvootikd epyoleio

Ot KMpokeg O1yvoong 1N eKTiunong g oUTOKTOVIKNG Tpdeong kol g
EMKIVOLVOTNTOG 7OV OMOPPEEL amd OTNV, Lrootnpileton Twg dgv UmopovV va
npoPAéyouv pe akpifela Tovg Tpog depevvnon mapdyovies. Avtd cvuPaivel «opimg
EMEION Ol ODTOKTOVIKEG OKEWEIS KOl TOOELS OTAVIO. O0O0NYODY GE ODTOKTOVIKH
OVDUTEPLPOPQ, EVED 1] OAOKANPOUEVH avTOKTOVIO, EIval omdvio parvouevox (Burk, Kurz
& Moller 1985, oto ®ovvtovAdkng kot cvv 2011:143).

Qo1660, T0 YEYOVOG aVTO dev avalpel TV aflo TOV GLUTEPAGUATOV TOL
TPOKVTTOVY amd TNV €QOUPUOYN Wog ovirloyng kAMpokag oe éva GTopo Ue
aVTOKTOVIKO 10e00p0. TIpémel Opwe, n mpocoyn kot n mapEuPacn Tov emayyeApoTio
Yuxikng vyetog va unv emnpealetor povo oamd tn Pobporoyioa oty KAMpoxko Tov
atopov mpog e&étoon  (Cochrane-Brink, Lofchy & Sakinofsky 2000, oto
dovvrovidaxng kot cvv. 2011).

Méypt otrypng, mévta vnd to mpicpa e évraons Kot g cofoapdtntog TV
CLUTTOUATOV, TO aicOnua TG ameATIGIiog Kot TG EVOYNG, KaO®MS Kot TO TPOTYOUUEVO
IGTOPIKO OMOTMELPAS, OMOTEAOVV TOVG LGYVPOTEPOVS TPOYVAOGTIKOVS TapAyovTeg Lia
mbavig avtoktoviog. EmmAéov, m eUOAVION AVTOKTOVIK®OV OKEWEMV KOTA 1N
dbpkeln. KotabMITIKOV £nelc0diov epeaviler peydin ovvémewa (Williams 2006,
Rihmer 2007, 6. m.). Ot ®ovvtovAdakng kot cvv. (2011) vrootpilovy emmAiéov, OTL
ndveo omd ta dvo Tpito TOV ATOU®V TOL TAGKOLV Oamd KOTAOAWWN TOTE dev
OTOTEPAOVTOL VO, OVTOKTOVIIGOLV Kol 1 TAELOYN G0 T®V KATOOMITIKOV TOTE Ogv
STPATTEL OAOKANPOUEVT] OVTOKTOVIO. ZVUTEPOUCUOTIKA, OV KOL O OLTOKTOVIKOG
0EAoHOC ovoyeTileTon Eviova pe TNV KatdOAWn Oev mPEMEL Vo amoTEAEl LOVOOIKO

TPOYVAOOCTIKO TOPAYOVTO TNG OLTOKTOVIOG OAAG vo cuvdvdaletor pe GAlo ototyeio

(o.m).

36



K\ipoka koradinyng Beck (BDI)

H Khipoka xotabiyne Beck (1979, oto IMamadnuntpomoviov 2011)
KOTOGKELAGTNKE Y10 VO LETPNOEL TNV LIOPEN KaTAOAyYN G 68 Youylatpikovg acheveis.
Metd and aloddynon ¢ KMUOKOG EVIOMIGTNKE 1 KOATAAANAOTNTA NG KOl Yio
TANBvopovg yopig yoyatpkd yopaktnplotikd (Steer et al., 1986, 6. n.). Emiong,
EPEVVEG Y10 TNV AVIUTPOGHOTEVTIKOTNTO TOV TEPLEXOUEVOL TNG, OV TPAYLATL ONANOT
petpd v Ymapén countopdtov katddiyng, oumictooay vYNAY BTk cuoyETion
(Atkenson et al., 1982, Turner & Romano, 1984, 6. &.).

H wMpoka  a&oroyel v évtaon g  KatdOiwyme, 10 YVOOTIKA,
cuvaloOnuoTiKa kol copatikd cvuntopata. H kiipoke copminpovetor ond tov
emayyeApatioo yoytkng vyelag kot oamoteleiton amd 21 epmtioelg, ot omoieg
avaeépovtol  €IKOTEPO. 6TO0  ovvaicOnua, oty amoiclodoio, oto aichnua
amotvyiag, oty EAAelym Kavoroinong, oto aicOnua evoyng, oto aicOnua tipwpiog,
o070 GLVOLGONUATO Y100 TOV €0VTO, GTNV OVTOKATNYOPia, GTNV aLTOKTOVIKNY £mbupia,
010  KAGpa, oty evgpebotéOTO, OV KOWO®VIKY]  amdGLPoY|,  OTNV
AVOTOPACIOTIKOTNTO, GTN OCTPEPAMOOT NG €KOVAG TOV GMOUOTOS, OTN Uelmon
EPYATIKOTNTOG, TS JATOPAYEG VTTVOL, GTNV EVKOAN KOTMGN, GTNV OTOAEW Opeéng,
oV amoiew.  Pdpovg, otV vIOYOVOopioh KoL OTN  AUTIVIIKY]  OTAOAELL
(Momadnuntpomovrov 2011).

H k0 epdOM emdéyeton T€66eplG EVOALAKTIKEG amaovIinGels. Ot amovInoels
avtég Pabuoroyodvtar avdioya pe v cofopdtnra Tov TpoPfinquatog and 0 éwg 3
(0= dev vapyet TpdPAnua, 1= vadpyel TpoPAnua, 2= to TPOPANUa givol HETPLO TPOC
cofapd kot 3= 1o mPOPANuo givar coPapd). H yevikn Pabuoroyia g xhipokog
kopaiveron and 0-62. ITo cuykekpéva, n counAnpwon 0-9 Babuodv naporéunst ce
pio uceloloyiky cuvausOnuatiky perayyolkn Katdotaom, eved 1 faduoroyio amd 30
Kot Gve mapoméunel o€ katabiwyn pe coPapn Evraon (6. m.).

H otdBuion g kAipakag oto eAAnvikd dedouéva amd tov TCépo (1987, 6. m.)
opilel mwg n ovvoAikn Pabuoroyio amd 21 g 30 avTitpoc®OTELEL GLVAIGONLLOTIKNY
Katdotoon pe eAagpd KatdOiwym, and 31 éog 40 pétpra Katddiwyn kol dve tov 40
Baptd katabiwym. v évapEn tov onueiov emkwvovvottog ot Pabpoioyio g
KApokag mapatnpeitol dapopomroinon peta&d tov TCépov kot tov Beck, 40 Babuoi

kot 30 avtictoyya (0. ).
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K\ipoxo Anedmiciog tov Beck (Hopel essness scale)

H xhMpoka aredmiciog tov Beck a&ohoyel tv omaistodo&io kat Tig opvnTikég
otdoelg anévavit oto péAlov. H whipoka ompiovpynnke, Omwg wor m KAipoKo
KatabAwyng, pe detypotoAnyio mov apopovoe yuylatpikovg acbeveic (Beck et al.
1974b, cto oarnadnuntporoviov 2011). EWdwdtepa, mapdyovieg mov agloloyodvtat
elvar Ta ceOMpata yo to PEALOV, 1 LELWUEVT] KIVIITOTTOINGT] KOl 01 TPOGOOKIES Y10l TO
péAdlov. H xhipoxa ypnowonoteitol emmA&ov, Yoo TNV EKTIUNOCT GUUTTOUATOV TOL
ocvoyetilovtal pe TV ovTOKTOVIKY TpoBeon Kot ywoo v TpOPAEYN KvoHVoL
avtoktoviag (Hawton 1989, 6. x.).

H wMpoxa ocvuminpovetor ond tov emayyeApotio yoylkng vyeiog kot
nephappdaver 20 mpotdoelg, ol omoieg €ivar dvvatov vo amavinbovv Ue ocwoto M
AdBog. H poon tov anaviioeov eivar mpokabopiopévn otic odnyieg yuo m xp1on g
KMpoxkog. Katd avtdv tov tpoémo, ot 9 amd owtég TG TPOTACELS OVIKOLV GTNHV
Katnyopio twv Adfog Kar ot vmorowmeg 11 oty xatmyopio tov cworwv. Kdabe
amdvimon Pabuoroyeitor pe 0 | 1 avdroyo pe v Kotnyopio 6TV Omoio, oviKEL.
Amavmoelg mov oyetiloviot pe apynrtikés epunveieg tov mpotdoewv Padporoyovvrol
pe 1. H yevikr Pabuporoyio xvpaivetor petacd 0-20 Babudv. Av 1 fabuporoyia
KopovOel kKatm and 9, tote N aneAmicia PpickeTol 6e PVOIOAOYIKE TAiGLO, oV Elval
navo ond 9, tote vdpyel coPfopn aneimicio ([Toradnuntpomodrov 2011).

O1 Xprotodovrov ko Atdon (1995, 6. ) otV otdbon ¢ KMpoKoG ota
eMViKd dedopéva dpioav T Pabporoyio amd 7 Kol KATO MG OVIITPOCSMOTELTIKN TNG
euvooroyikng anedmiciog. H Babuoroyia amd 7 kot mwive mopoméumel oe coPapn
anelmicio. e avtd o onueio evromileton pio dtopopd 2 abumdv g Tpog v Evapén

™G GoPapOTNTAG TOV CLUTTOUATMOV GE GYECN UE TNV ap)Ikn KAipoka Tov Beck.

KX\ipaxo Nocokopetokod Ayyovg kot KatdOiwyng (Hospital Anxiety and Depression
Scale- HADS)

H Khipoxo  Noocoxopeiakod  Ayyovg ko Kotabhyng (HADS)
Kataokevdotnke amd tovg Zigmond kor Snaith to 1983. H «hipoko dev
YPNOLUOTOIEITOL YO TN SLAYVOOT TOV TOPATAVE SLUTAPUY DV, TOPE Y10, TOV EVIOTICUO

aclevadv yevikdv vocokopgiov mov mBavov ypeldletor va tovg mopacyedet

38



yoyoroywkny M yoyorpikny vrootypiEn (Iomadnuntporoviov 2011). Etnv EAldda
™mv KMpoka £xovv otadotel ot Myomoviog kot cuv (2008, 6. w.).

H Aipoxa copminpovetor and toug acbeveig ko mepiapfdaver 14 epotoelg
(7 mov a@opovv to Gyyo¢ Ko 7 mov a@opodv TV KUTAOAYN) Kot Eyel T HOPEN
Likert. H «dbe epotnom emdéyetonr Ttécoepls mMOOVEG OTOVINGELS, Ol ONOiEg
Babuoroyovvtar and O péxpt 3. To bpog g Pabuoroyiag kvpaiveron and 0-21. H
Babporoyla amd O-7 de ocvoyetileton UE TO. TPOGUETPOVUEVES OlOTAPOYEG, EVD M
Babporoyia amd 8-10 avtictoryel o€ oprakn dSvceopia. XoPapn dvoeopia gviomileTan
ot Paduoroyio amd 11-21. Na onueiwbet 011 n fabporoyieg avtéc epapuodlovrar Ko

Yo Tig dVo KAipakeg Eeympiotd (6. 7).

KX\ipaxo avtoktovikng mpdOeong (Suicide Intent Scale- SIS)

H K\ipoxa Avtoktoviknig [Ipdbeong- Suicide Intent Scale (SIS)
Kataokevdotnke and tovg Beck, Schuyler & Herman to 1974 (ITamadnuntpomoviov
2011). Xty EXLGda £xerl otabuiotel and toug Kovta&axkn kot cvv. (1991, 6. n.). H
KAMpoKo katoypaest kot extipd mopdyoviec mov oyetilovror pe v embopio —
npoBeon tov oamomepabévia va meBdvel ™ oTiypun g amomepos. H hipoka
CUUTANPOVETOL OO TOV EMOYYEAUATION YUYIKNG VYEONG HETE amd TANPOPOPIeS TOL
oLAAEYovTaL omd Tov amonelpadivta petd v avavnyn (IMoradnuntporodiov 2011).

H xhipoka mepiapfaver 20 epomoetg kot dwaywpiletor o tpelg evotnteg. Ot
Vo gvotnteg amoteAovvtal and 15 epmoelg cuvolkd, ot omoieg Pabuoioyodvtat,
EVAD OTNV TPITN EVOTNTO GLAAEYOVTOL TANPOPOPIES Yo AAAEG TAEVPEG TG AMOTELPOG.
Mepwcéc amd avtég TIC TANPoQopieg apopolv Tovg moapdyovteg Kivovvov, Ta
cuvasOnpota Tov amomelpadévta Yo TV TPAEn Tov, TV avTiAny”n ToL BaviTov Kot
™ oyéomn g andnepag Le xpnon ovoldv. H tpitn evomra de fabuoroyeiton (6. m.).

H mpdt evomta avagépetor Kupimg OTIC OVIIKEWEVIKEG GUVONKEG KOl TOL
yeyovoto mov oyetiCovtar pe v omomepo. I[IAnpoeopieg eivar dvvatdév va
avalnmBovv kot amd oNUOVTIKOVS GAAOVLG Kot (TOUO. oL GLGYETICOVTOL pE TNV
amonepa. H devtepn evotnta extipd Tig okéyels Kot To cuvarstnpata tov aclevi
oTiyun g omomepog. (0. w.).

Avagpopikd pe tic 0vo avtég Pabuoroyodueves evotnreg, Kdbe epmtnom
eMOEYETAL TPELG EVAALUKTIKEG amavtioels mov Paduoroyovvror and 0 émg 2. H

ouvolkn Babuoioyio cuAéyetor and to dBpotcpa tov Pobumy otg 15 epotoelg
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kot kopaiveror amd 0-30. H cvykévipoon 15 éwg 19 Babudv aviiotoryel og yaunAn

avtoktovikn Tpdbeom, 20 Emg 28 oe pétpia kot amd 29 Kot Tave og vymAn (6. w.).

K\ipaxo avtoktovikod deacpov (Scale for Suicide |deation-SSI)

H KAipoka avtoktovikov deacuot (Beck, Steer, Kovacs & Weissman 1979,
oto [Momoadnuntpomovrov 2011) a&oroyei v tpéyovca coPapdtnra NG
evouveldn g mpdOeonc yio avtoktovia Tpv mpaypatonombei n andnepa. H ev Adyw
KAMpoKo dtopépel amd v KAPOKO 0VTOKTOVIKNG TPOBeoNG, TOv TTpoavapEépOnke, N
omoi0. CUUTANPOVETOL PETA TNV ATOTEPO KOl UETA TNV ovavnym tov atopov. H
KAlpaka oty EALGda £xel otabuotel and tov Baciigiov I'. (1994, 6. w.).

H «Aipaxo mepilopfdaver mévie topels. tov mpmto topén agloloysitar m
otdon v ) {on N 10 Bdvato. O devtePog TOpag eKTIUG TN GoPapdTnTa NG
ocOAMNYNG ™S 1WE0C Yoo avtokTovia N g embopiag yo avtoktovia. O Tpitog
a&loAoYel TO GYESGUO TNG AmOTEPAG, ONAAON av ExovV TTpaypatomonfel oyeTiKég
EVEPYELES KOTA TO TAPEAOGV M| Kot TN GTLYUn TG oLVEVTELENG. AKOAOVOMS 0 TETAPTOC
aflohoyel TiIc evépyeleg mov ovoyetiCovror €viova e TNV OAOKANPMOOTN TNG
QVTOKTOVIOG, OTTMG oNUEiOUa 1] EE0MATNON TOV OIKEIWV Y10 VO UnV TpooTadncovy va
patoumoovy v mtpaén. O méuntog topéag Ot Pabuporoysitor Kot SEPELVA TOVG
TPOCMTIKOVG TOPAYOVTEC OVOPOPIKA LE TNV OVLTOKTOVIN, OT®G TPOTYOVLEVES
amomelpeg Kot mpdbeon  Bavatov oe  oyéon pe TV TEAELTOIO  ATTOTEPOL
(Momadnuntpomovrov 2011).

H wdipoko amoteleiton omd 19 gpotmioeic. H xobepion emdéyeton tpelg
amavtnoels, N Podporoyic tov omoimv kvpaivetor 0 éwg 2 (6mov 0= dev vmdpyet
npoPAnua, 1= vrapyet cofoapd mpoPinua, 2= vrdpyel moAd coPapd mpoPAinua). H
ovvolkn Pobporoyia wvpaivetor omd 0-38. Ewdwotepo, Pabporoyic amd 1-6
avtioTolyel og pkpn embovpio avtoktoviag, 7-13 o pétpro ko 14 kot aGve ce coPfapn

embopio avtoxtoviag (0. .).
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K\ipaxa gktipnong tov kivdvvov avtoktovikotntog (RASS)

H xAipoka ektipmong xkivohvov Tng auToKTOVIKOTNTOG KOTOOKEVAGTNKE OO
toug ®ovvrovAdkng, K. N. kot ovv. to 2011. H xotackevn) g Paciotnke og
EPOTNOELS, Ol omoileg ovoyetiovior He T  GUUTEPLPOPIKY] TAEVPA  TNG
OVTOKTOVIKOTNTOG KOl TNG E0MTEPIKNG EUMEPIOG NG, 6TO TANIGI0 NG TOUVOTEPNC
EMOVOANYILOTNTOG TOV VO OVTOV TOPARETPOV. Agv 00ONKe EUEaoT oTo KAWVIKA
CLUTTOUOTO TTOL oLoYeTIlovVTOL HE TNV OVTOKTOVID, OTMG Yo TAPAOELYHO T
anelmicioc. Mmopel va ypnoomombBel oe yoylarpikovg acbevelg, 660 Kol GTOV
yevikotepo TANOvoud (@ovvrovddxng kot couv. 2011).

H Mpaxa teptrappdvel tpeig VToKAPOKESG OV avagEpovtal oty Tpoheon
avtoktoviag, otn otdon omévavit ot (o Kot TO 10TOPIKO  OLTOKTOVIKNG
oLUTEPLPOPES. Ot KATAOKEVAGTEG TNG OLOTEIVOVTOL TG Ol VITOKAILOKES QVTES LE TIC
OVTIOTOWEG  EPMTNCEL,  OQPEVOS  OVAPEPOVTIOL GE  YVOGTOUS  TOPAYOVTEG
EMKIVOLVOTNTOG, OQPETEPOV  EMONUAIVOLY TNV  EMQOLAOKTIKOTNTO ©C TPOS TN

duvarotnto Tpdyvmong mov mopéyovy (Povvtovldkng kot cvv. 2011).

AAleg KAIpoKES

Mia oepd and mpdcobeteg a&iomioteg KApakeg mov a&loAoyovv TolKilovg
napdyovteg emkwvouvotntag eivar. H  kAipoxo ovtoktovikov eacpod o€
nikwwpévoug (Geriatric Suicide ldeation Scale-GSIS) a&oAloyel Tov avtokToVIKO
WEAGUO, TIG OKEYELS BavATOD, TNV ATOAELN TOV TPOCOTIKOV KOl KOWOVIKOV a&ldV
Kot To avtidappavouevo vomuo e Cone. H khipoka pétpnong g einidag (Herth
Hope Index-HHI) extipd dvo mopdyovteg, T O€TIK €TOUOTNTO KOl TPOGOOKIO KO T
dtacvvdetikotnto. H kAipoka pétpnong tg otdong yw m Lo (Life Attitudes
Schedule-LAS) a&oloyel téooepig kotnyopieg cvumeprpopmv. H npdtn cvoyetiletan
pe 1o Bdavato, 1 0ghTEPN LE TNV LYELX e TNV VYELQ, 1] TPITN LLE TOV TPOLUATICUO KOL T
tétaptn pe tov gavto. H Suicide Attempt Self-Injury Interview (SASII) a&ohoyel
napdyovteg mov oyxetiCovron pe ™ pébodo, v mbavoétmra Bavdtov kot TV
TOPOPUNTIKOTNTA NG TPdcng, v mbovotnta g O1domons, TNV OVTOKTOVIKY
npdOeon N apeBopio Kot dAAa Kivntpa, cuVETEIES Kot GLVIOELS AVTOTPAVUATIGLOVG.

H xAipoka Oeticod kot apvntikod avtoktovikol deacpov (Positive and Negative
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Suicide ldeation-PANSI extyud tov 0etikd kon apvntiko 10eacpd (GovvtovAdkng kot
ovv. 2011).

Stroop test

Onwg avaeéper o Maroyidvvng (2008) ta dtopa pe OWTOKTOVIKO 10€0GUO
avayvopilovv pe kobvotépnon AéLel, ot omoieg oyxetiCovror pE  apPVNTIKEG
ovvalcOnuotikég évvoteg (0mmg povaéld) kol pe meplocdtepn Kobvotépnon OcEg

AVOQEPOVTOL GE AVTOKTOVIKT GLUTEPLPOPE (OTmG VIEPdOGOLOYiaL).

3.5 O¢paneia

[Tpokeévov va metdyel po Bepomevtikn moapépupaor ypedletor mpobopio ko
amo 10 1010 10 dropo. O KAWVIKOG TPOKEEVOL VO KATAVONGEL TO KIVOUVO KOl TOVG
TpOTOVG OV VITAPYOLVY MoTE Vo Bondnbel to dTopo, TPEMEL VO YPCYLOTOMGEL TV
VIAPYOLGO YVMOCY TOV TAV® ©T0 oLvykeKpyéEvo Bépa. Omwg elvar @uoikd, ot
GUVOVTNGELS TPEMEL VAL TPAYLLOTOTOOVVTOL Oyl UOVO PE TO ATOHO OAAL KOl LE TO
owoyevelako meptaiiov (TCapdpag kot cuv. 2005).

H Bepamneia yivetar pe moikidovg tpdmovg kot 0 KAMVIKOG TPEMEL Vo, ETAEEEL
avtov mov Bempel KatdAAnio yio 1 kéBe mepintwon. H vooniela oe kKAwvikn, ogv
etvar mhvtote omopaitntn kvpiowg Yo 10 dtopo mov dev €yl KAVEL AMOTMEPQ
OVTOKTOVIOG OAAL TO OKEQTETOL X€ TETOLEC TMEPWMTMCEIS TPEMEL VO, LIAPYEL TO
KATAAANAO owoyevelokd mepiPdAiov kot m 01dBeon tov atdpov va Ponbncet tov
€aVTO TOVL. Xg MEPIMTOON OUMG TOV TO CLUTTOUOTO OEV VTOYMPOVV Kol YivovTon
oLVeYXElG Ol EUUOVEG TOV ATOUOV Y10 CVTOKTOViD, TOTE 1 VOonAeio o6& KAEIGTH KAVIKN
Bewpeitan amapaittm. H vocoxoueiokn mepiBodym mpoceépel ac@dielo Kot GUEST
Oepaneio otov avtdyepa. Xvvbwg to dropo mov Ppickovior 6e  amdyvmon
CLUP®VOVV HE TN VOONAEIOG TOVG, EVOD Y10 TOL ATOpHO TOL Ppickoviol 6 GOyyvon N
voonAegio Tovg yiveton akovotlo Kot TPETEL VO TOVG ovoKowvmBel apeso oAl otabepd.
H outia eicaymyng toug mpémetl vo avaypdeetal 6to gUALO voonielag Tovug, | £viova

KOKKIVOL YPAUUOTO TTPOKELEVOL VO, VEAPYEL N amapoitntn tpocoyn (Mdavog 1997).
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Ta dropa mov kaTd T JbpKeELR TNG VOOTAELNG TOVG EENYOVV TG £KAVAL TNV
ATOTELPO CLTOKTOVIOG YPELALOVTAL 1O10ATEPT) TPOGOYT KO EMOTTEIN A0 TO TPOCMOTIKS
™G KAMVIKNG Kol amd To KMVIKO, Kabadg meiBouv 0Tt givon extdg kivovvov. Ze téroteg
MEPUITAOGEIS, O KAVIKOS, OQEIAEL VA EVNUEPDOVEL TO OIKOYEVEWKO TEPIPAALOV TOV
acBev] kot va cvlntoet pali tovg v dupopeg vropélokés apeiPorieg mov Oa
TPOKVYOLV 6Tov acBevn petd amd Eva ypovikd dbdotnua. Ilpaypoatonoiwvtag pe v
owoyéveln oplopéveg ouvedpieg, Ba mpoomabncer va tovg cvuPovievost mwg Oa
npénel va yewpifovrar tig vrap&lakég anopicg tov acbevn (0. 7).

Mepwoi aocBeveig mov €xovv eoaybel oto voookoueio Oéyovior pe
gvyapioton o youyobepamevtiky fondeta evd dAror oytl. ‘Exel mapatmpnBel dpmg
ot gival mo dektikol oe omowdnmote Pondela petd amd 24-72 mpec amd TNV
gloaymyn tovg, 010t Ppiokovion oe o mo otafepr] Yuyikn KatdoTtaor. Xe Kabe
nepintwon eite TPOKELTOL Yoo EVOOVOCOKOUEIOKN TtepiBaly, €lte Yo @povtidoa Tov
acBevn| oto omitt, n yuyobepamneio etvar amapaitntn 1060 Yo TOV 06OeVI] OGO Kat Yo
v owkoyéveta tovg (Mdavog 1997).

Ot 1poTOL TG YLYO0OEPATEVTIKNG TPOGEYYIONG TV EPNPOV TOV £XOVV TAGELG
OVTOKTOVIOG, OMOTEAOVV OVTIKEIILEVO cLVEYDY culNTNoE®V. QGTOGO OPIGUEVOL YEVIKOL
Kavoveg Bewpodvior £ykupot, aveEdptnta and TN ypnoionoovpevn texviky. 'Etol n
eopaimon pwog Oetikng oxéong emPAAAETON OC TPOKATAPTIKN apyn Yo kdéOe
yuyohoyikn aywyn. I'vopilovtag 61t n amotehespotikdOTNTA TOL Ogpamevtn e&opTdTon
amd ™ (eotacid Tov, amd TNV WKOvOTNTA TOv, amd TNV KATAVONGeN KOl TO €VEPYO
evolapEPoV Tov delyvel. AAAG 1 Yok GVUYKPOLGT) Le TNV omoia Pudvel o £pnpog v
e&aptnon avttifeton ot décpevon| Tov péoa otn oxéon (0.1)

Amapoitntn wpobmobeon Yoo v emruyia ™G  Ogpameiag, elvar M
EexaBapiopévn Kot BeAnpoTikn coppetoyn tov eprfov, oe pio katavonty Oepaneia,
nov Bewpet yprown. Ot ompilodpeveg ot GVUTEPLPOPA Wuyobepameieg Tpoteivel Eva
TOWKIAO TOLY VIOl GUUTANPOUATIKOV TEYVIKOV, Ol OTOIEG EMTPETOVV TNV EPOPLOYT HIOG
Oepamneiog, mpocapuocuévng oty kébe mepimtmon. H vontikny kot GupmeplpopioTikn
npocEyylon, Owbéter  autoloywkég  Oepameieg,  aveEdpmro  amd 10 €hv
AVTILOUPOVOLOCTE TNV QVTOKTOVIO GOOPLKE, GOV EAAELLLO TG KOWVOVIKNG cuvoyms. H
doxnon otV emikowvwvia gival, olyovpa, n pEBodog mov mapovctdlel T0 PEYOADTEPO
EVOLAPEPOV YL TOV EPMPBO TTOL £YEL TACELS AVTOKTOVING. AVATTOGGEL GLUTEPLPOPES TTOV

ELVOOUV TNV KOWMOVIKOTNTA, EAOTTAOVEL TNV Oy®VIOL TOV GUVOEETOL LE KOTOUCTAGELS
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aAMAenidpaong, avoamposovatoAilel Kot TpOmomolel TNV emBeTkOTTA Kot HeTpldlet
™mv mapopuntikotnta (Mdavog 1997).

H exmaidevon oty eniAvon tov mpofAnudtov Epyetol va KOADWEL o cuyvy
avemdpkeln TV epnPav mov Eyovv tdoelg avtoktovioc. H cuviOng teyvikn Aettovpyel
oe mévie otadw: kabopiopdc tov mpoPAnuorog, amapibunon kot afloAdynon Twv
EVOAOKTIKOV AVGE®V, OmOQAcelS Kot oxéoto dpdonc. To Bépa eivar va fondncovpe
Tov £pMPo VO OTOKTNCEL Piol GTPATNYIKY], TOV VO TOV EMTPEMEL VoL EVTOTILEL pe akpifela
TIG OVGAEITOVPYIKEG TOV GKEWYELS KoL VO, TIG OVTIKOOIGTA e Kaiplovg GLALOYIGHOVE Kot
Oy vo Tov emPailovpe avto mov Ba Enpene va okepOet (0. ).

Ot avodvtikég yoyoBepoameieg: avtifeta and Tig oNPONEVES TN GLUTEPIPOPA
yuyoBepameieg, 6TOL TPoEYoLV o1 HEBodOL EKndON oG, OTIS duVaKES Youyobepameieg,
N mpocomKOTNTO TOL Oegpamevti), amoterel to Paocwd dpyavo g aywyns. O
Oepamevtrc ypnyopa Ba €pBel avtipuétonds pe OeTikég Kot apvnTIKEG EVTOVEG
petafifootikés avidpdoels Tov onoiwv Ba mpénet va mpoPAdyet Tig 0AEOpleg cuVETELES
KO VO OPYOVAOCEL TNV TEYVIKN ®ote va, Tig eA&yEet. Eival @avepd 0tL dev pmopovpe vo
GLGTNUOTOTOGOVE LIEPPOMKG Tr OepamevTiKn TOKTIKY, 1M ONolo. 7PEMEL v
npocappdletal oe Kabe mepintwon. Etot mpoxdntovv dvo Pacikés eVOAMAKTIKES AVCELS
I N M avolvtiky yoyoBepameion dev eivar mapd €va omiprypo o€ €va PEYAAO
eCatopukevpévo Bepamentikd Tpoypoppa 1 amoterel ™ poévn Bepomevtikn péHodo mov
epappoletat otov Epnpo (Mdvog 1997).

O Bepamevtig £xel kaBopiotikd poro ot mopeia e£EEMENG Tov asBevovg. Ommg
avoeépet 0 Towavtig (1993) o acbevig ypedleton vo yvopilel 0L propei vo Paciotel
om Ponbewr TO0L Oegpomevtel ko vo vidber oiyovpog Ot Ba Exer avt ™
cuvousOnuatiky wopoyn Kot VTOSTHPIEN Yo OG0 YPOVIKO ddoTnua TNV £XEL avayK).
X1 mepintoon g Bepaneiog pe epnpovg, xpnlet Wiaitepns Tpocoymg kabdg To dEG1Lo
pe Tov Bepomentn elvol To 16YLPO KAl IGMG 1) GYEGT TOVG AEITOVPYNGEL KAOOPIGTIKA.

210 ovykekpléEvo mopdoctypo o€ ovviotator og Bepameion 1 lcaywynq o€
E01KEG KMVIKEC 1 I YOPNYNON PopUAK®V Kol NAekTpobepaneio. Xe TePIOTATIKA OTOV
N vooniela ywoo Tovg eprfovg eivar amopaitntn ot cuvedpieg pe 10 KAVIKO eivor
VIOYPEDMTIKES KO OVATOPEVKTES KOOMG VITAPYEL LEYAAOG KIVOLUVOG LOMG avappOGOVY
and amoym 1aTpiknig voonieiog, va metdyovv pwo omdmelpa avtoktoviag. [
Oepancio Tov epnfov, N yuyobepaneia pe 1o TepPdAiov Tov givon amopoitnTn Kabdg

[ AN GLYVI EVIUEP®GN atd TOV €101KO dgVv givar apketh (0. 7).
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‘Eva  dAlog ¢€idog Oepomeiog elvor m  ompilouevy oty ooumepipopa
woyoblepormeio. X1 TMEPIMTOON VTN O €WOIKOS Oivel 10waitepn €VTLMOON OTNV
emuovovia. Méow ™ ovykekpuévng Oepomeioag To GTOHO 7OV EXEL TAGELS
OLTOKTOVIOG EVVOEITAL 1] KOWVOVIKOTNTA TOL Ko UETPLALETAL 1] TOPOPUNTIKATNTO TOV
(Towavtg 1993).

Kotd ™ owbpkela g Oepameiog n omoteAespatikOTNTO €lvol @ovepr Kot
HECM TNG EVOALOYNG pOA®V TETVYOIVEL GLUYVA N €vTaln Tov acBevn 6e opdada. ZTdyog
avtng ¢ neboddov Bepameiog eival va kaTtavoncsel o achevig mOTE 01 GKEYELS TOV
etvar SLOCAEITOLPYIKES KOl VO TIG avTIKAOIOTO HE TO ELYAPIOTOVS GLAAOYIGHOVC,
yopic va mapéuPet o yoyobepamevtig € avTod, GAAL TO ATOUO Vo TPOoTaOGEL LOVO
tov (Towavrrg 1993).

Ymv avtifetn mAevpd vIdpyovv ol avVOALTIKEG Youyobepameiec oTIG omoieg
onUavTikd poro mailel n mpocwmkdTNTO TOL Bgpamevty). Méow TG GLUVEVTEVENG, O
Yuyobepamevtig Tpootadel va Katavonoel Kot va mpoPAEYEL Ta cuvalcHaTo Kot
TIC avTopdoelg tov achevn oe kabeti mov cv{ntovv. To Mo SVOKOAO KOUUATL TNG
ovykekpévng Oepameiog  elvon M apvntikny petaPifaon n omoia mpémer va
amopevyfel e kKabe Tpdmo Kot va avtikatactabel pe ) Oetikn petafifaon. Apkerol
vrootnpilovv g N cvykekpluévn Bepaneio BonbA To ATONO e TAGELS AVTOKTOVING
Kot Kupimng toug eprpovg (Totavtmg 1993).

Kabe wyoyobepancio opmg pe tov acbevi) atopukd mpémel vo eAMocetal
TPOKEUEVOD VO, GVGYETIGOEL kot pe T Oepameia oy owoyéveln. O Morton (1970),
AVOPEPEL TMG 01 YLYOBEPATEVTIKES TEXVIKES TaPERPAONS, TPEMEL VA TPOTapHOLovTat
avéroyo og k0be TEPIMTOON Kol VO YPNOLUOTOIOVVTOL HE TO COOTO TPOTO Oomd TO
Bepamevtn (0. m.).

Or  1teyvikég emilvong mpoPAnuatog, sivor pio wapépPacn yvooloKov-
CLUTEPLUPOPIKOD TOTOV, GTNV omoin actevig Kot Bepamevtig dovAehovy amd KowoL
otV OlEPELVIOT KATOOTACE®Y, Ol omoieg ypNlovv TNV E€QPOPUOYN GTPATNYIKOV
emidvong. Ilpoxkertar yuo peBoddovg ekmaidevone 1M ekudONoNG HOG KOWVOVIKNG
de&lomtog kot cvpeova pe tov Morton (1970 oto Towvrrg 1993), mepilapPavet
dtpopa oTAdWL:

To mpdTO GTASIO AVAPEPETAL GTOV YEVIKO TPOGAVATOAMGUO KOTO TOV 0oio O
Oepamevtic mpoomabel va evtomicel TNV EIAOGOPI0 TOV ATOLOV, TIG GTAGELS TOV Kot
TO OVTIGTOL(O CYNLOTO OVOPOPIKA HE TO T PAEmEL Ta mpoPAnuate Cmng Kot Tig

SAPOPES TPOPANUATIKES KATAGTACELS. XTO ENOUEVO GTAS0, Bepamevtg Ko asOevNng
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GLYKEVIPOVOVV OPKETES TANPOPOPIES £TGL OGTE AmO TV APNPNUEVT] TEPLYPOPT LLOG
Katdotoong mov Bewpeitor mpoPAnpatiky, va optotel T0 TPOPANHO pe OPOLS
TPOKTIKOVG Kol ETOEXOUEVOVG EAEYYO. XTO TpiTo GTAd0, 0 acbeviic evBappHveTan va
Bpet 60eg mO TOAAEG EVOALAKTIKEG AVGELS HUmopel, apKel o1 Tpotdoelg va eivat 660 To
JUVATOV O GYETIKEG KOl GUYKEKPLUEVES. XTO TETOPTO GTASL0, YIvETOL EKTIUNOT TOV
OLVETEW®V TNG KAOBe ADomMg, epoappdletar ONAadN 1 TEXVIKY TAEOVEKTNUATOV Kot
HELOVEKTNUATOV Y10 KAOE EVOALOKTIKN Kot Aappdveton pua Avor). Téhog, epapudletor
N emieyeloa Avon Kol yivetonr €mMAANOELON TOV GUVETEW®V KOl TOPUAEIYEWDV
(Towavtig 1993).

Ye apketég peréteg dev €xel Ppebel amotehespotikoTnTo TG HEBOSOL GTNV
TPOANYTN NG OVTOKATOGTPOPIKNG OCLUTEPIPOPAS aKOpo Kot €va ¥pdvo  HETA
(MaAoytavwng  2008). Ymapyouv oOumg épevvec otlg omoieg £xel  Ppebei
amotedespatikoTnta o follow-up €61 unvav, o ek tov omoimv amotelodvioy amd
delypa 20 atdpmv, éva pkpd detypa, mov cvvnBwg pmopel vo Pyddet onpavtikd
Bepamevtikd anoteléopara (6. m.).

H yvoowxm yoyobepaneio omnv avtoktovio mepthapfavel mopepuPdoelg yuo
mv dueomn enidvon mpoPAnpdtov, Kabdg ol TEPIGGOTEPOL TOV KAVOLV OTOTEIPA
avtokToviag wBovvrol og pa tétot TPALN amd KATOo 6TPEGOYHVO YeYovHs, TO 0moio
ocuvvBwg meptlapPdavel kamowov €idovg amdAEwN, OT®G €lval 0 YWPIOUOS A Wi
oxéon, «kOmow oOoUATIK) VOcog, M ovepyla. Exktog amd v avdmroén
OTOTEAECUATIKAOV GTPATNYIK®OV ETIAVGONG TPOPANUAT®V, XPNCLOTOLOVVTOL KOt GAAES
ONUOVTIKEG TOPEUPACELS OTMOG CLUTEPLPOPIKEG GTPATNYIKEG OV £6TIAlOVTOL GTNV
BeAltimon TV KOWOVIKOV GYECEMV Kol TOV KOWMVIKOD DITOGTNPIKTIKOD SIKTVOV TOV
atopov, v Peitioon ¢ ovvepyaciog Kot TNG CLUUOPEOONG HE TS TOTIKES
BonOntucég vanpecieg (Towavmg 1993).

‘Exer ypnowonomBei n Bpayeiog didpkelag yoyoduvokn youyobepaneio og
acBevelc pe QopuoKeELTIKY onAntnpiact, M omoia €xel ®¢ oTOYO KLPIMG TNV
avayvopion kot fondewa exilvong dwompocomik®mv tpofAnuatov. H Bepancio avtm
€oTleTOl OTO. SWMPOCHOTIKA VT TPOPANUATA, TO OTOi GUVEIGOEPOLY GTNV
Yuyoloyikn duceopia, tnv omoia pmopel kKamotog va Prodvel Kot Exel avamtuydel amod
tov Hobson to 1985. H Oepomeio amotedeiton amd técoeplc ouvvedpieg Kot
epapuolovion amd €101KE EKTOOEVIEVEG VOOIAEVTPLEG. Xe Epevva €xel Ppedel Ot o1

acBeveig mov AopPdvouv v ocvykekpévn péBodo Oepameiag eiyov onpovtikd
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YOUMAOTEPO TOGOGTA VO PAGYOVY TOV £00TO TOVG o€ dapkela €61 unvov (follow-up),

o€ oLYKPLo™ LE TV cuvnOopuévn Bepamneia (6. 7).

doapuaxobepanscio

10 90% TV avtokTtoVidV gvtomiletal KAmTOoL 100V YuIKN dtatapayr|, EVEO
70 80% 0wTOV TOV TEPMTOGE®V eV avVTILETOTILOVTOL BEPATEVTIKA TNV TEPI0DO TNG
avtoktoviag (Toavtrg kot ovv. 1993).

21 mepintoon piog vOoou oxllo@pEVelng 1] YEVIKOTEPO LG GLUVOICONUOTIKNG
JTOPOYNG XOPTYOUVTOL EVIOTIKA OVTIKATOOAITTIKA KOl VEDPOANTTIKG QAPLLOKOL. XTIG
MEPUTTAOGEIS OV Ol EUPOVES YO OVTOKTOVIOL YIvOvTOl OAOEVA KOU TIO GUYVEG
yopnyeitan otov acOevr| Pevlodalevtivn, N omoia anAdg KabvoTEPEL TNV EULOVI KO
divel AMyo mapamdve ypdvo otov acbevn (0. ).

[ToAAéc  avTOpAoEL — ONUEDOVOVIOL  OTI  MEPUWITAOCEL  XOPNYNONG
AVTIKOTAOMITIKOV QopUAK®V 6TovG £P1ovg, kabmg KATL TETO10 divel TNV EVTILTTMOON
oTo odwd 0Tt eivan appwota. Q¢ emakdiovo, ot yoveic amodéyovtor TV advvapio
TV Tod®V Tovg Kot pévouy adpaveis (Totavthg kot cuv. 1993).

Onwg eivor @uokd 1 QOPUOKELTIKY oywyn Tpémel va cvopPoadifer pe
yuyobepaneio yoti povo pe aywyn, o omuovpyesitar kavéva Oetikd omotédeopo
avtifétoc o aobevig €0iletar ko odnyeitar o€ ypdvia katdOinyn (6. 7.).

Ynrdpyovv moAAd €idn avrikataOMrTikdv eoappdkmv. O unyavicpog pe tov
01010 AEITOLPYOVV SLAPEPEL OO PAPLOKO GE PAPLOKO, OALL OE YEVIKES YPOUUES TO
avTIKOTAOMITIKG  emava@EépovY TNV  160ppoTio. TV vevpouetafifactdv  otov
eyképaro. Ta mepiocOTEPO PAppaKa evepyoDV €lte GTNV VOPAdPEVOAIVY, €lTe oTNV
ogpotovivn gite Kot 6to dVo avTd cuetiuate vevpopetafifoactodv (Toloving kot Guv.
1993).

Eivor dovield tov yatpod va emdéEel To APUOKO TOV MOTELEL OTL €ivor
KaAVTEPO Yoo KAOe otopukn mepintwon. I[lapdia avtd, pepwéc @opéc kdmolo
Qappoko o0ev €xel amotéleoua kol ypewdleTor v yivel aAloyn pe kdmolo AGAAO.
[Mopdtt n aviwotadMmtiky| Ogpaneio etvor EAPETIKG ATOTELECUATIKY], O£V UTOPOVLLE
amd TP vo, elpacTe olyovpot Ot Eva eAapuoKo Oa AELTOVPYNGEL GE EVOL GLYKEKPIUEVO
acBev 1 av Oa ypelaotel kot N dokiun kamotov aiiov (Tolaving kot cuv. 1993).

Ta avrikatabrtikd edppoko avaAoyo He TOV YNUIKO TOVG TUTO Kol TOV
UNYovIc o dpaomng Tovg xwpilovrot oTig NG KOPLEg KT yoples
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1. Tpuwvrkhkd oviwkatadimtikd (m.y., Anafranil, ) koi ta mopopol ETEPOKVLKAIKA
(m.x. Ludiomil)

2. Avaotoleic g povoapvo&eddong (.. Aurorix)

3. Exhextikoi ovaotoAeic g emavompdéoinyng g oepotovivig (m.y. Ladose,
Seropram, Seroxat «.\.7)

Yndpyovv Kot TOAAG GALQ QAPLLOKO TTOL OEV AVIIKOLV GE KATTOL0L OO OTES TIG
Katnyopieg. ZNUEPO KUKAOPOPEL £vOc LeYAAOG aplOog avTIKaTaOMITIKOV Qopuikmy
HE TOPOUOLN  OTMOTEAEGUOTIKOTNTO OAAL  OlPOPETIKO  TPOQIA  avemBduntwv
napevepyel®v. 'Etotr o yatpdg umopet va Bpet ekeivo 10 @dppoko mov pmopel va
Toupldlel meptocoTEPO ooV Kdbe acBbevr, Aapupdvovtag vadyn Tov TOV TOTO NG
Katabiymg, v nAkio tov acBevh, Vv ocvvimapén GAlov voonudtov, mbavég
nponynOeioeg Oeponeieg k.A.m. (Towavtig kot cvv. 1993).

Ola ta avtikotadntikd eappoka ypetdlovior mepimov 3-4 fdopddeg yo vo
Aertovpynocovv. Avtd onpaivel Ot Yo va £xel KOVEIG amoTEAEGO TPETEL VOL TAL TAPEL
TovAdyotov Yy €va unva. To @edapuoko Aoumov ovtd OV GUVICTAOVTOL Yo
TMEPLOTAGLOKT ¥PNoN, OAAG udvo ota TAaicto pag opyavouévng Oepomeiog (0.1)

[ToArol GvBpwmor motevovy OTL o avtiKatabMmTikd @dppoko pmopel va
TPOKOAEGOVV €EAPTNON, dNAAdN Vo To. cuvnBicel 0 OPYOVIGUOS e TOV TPOTO TOV
ovvnBilet o vopKOTIKA. AVTO GTNV TPAYUATIKOTNTA OEV 1OYVEL & TO OVTIKOTAOMITTIKA
Qappoka 0gv Tpokarovv e£aptnon. Ta uoéva edppoxa mTov pmopel vo TPOKAAEGOLV
e&aptnon Kot dpodv oto Kevipikd Nevpued Zvomuo givar ot Beviodalemiveg (ta
YVOGTA NPEULGTIKA-0yYOALTIKG, OTTmg To Tavor, Stedon, Tranxene, Xanax k.A.w) 6tov
TOiPVOVTOL Y10 LEYAAO YPOVIKO StaoTnpa Kot xwpic Tic odnyieg yurpov. Kot o'ovtég
OUMG TIC TEPUTTAOGELS 1| OLOKOTY| TOV QUPUAK®V glvar cLVNOME £PIKT KAT® amd TIg
odnyiec Tov €101Kov. Ot Beviodialemives dev kbvouv yuo TV Katdbiym, propei povo
VO @QPEANCOVY Y10 TNV PPoyvypoOvict OVTILETAOTIOT TOV GyXOLG Kot Yl'ovtd HEPIKEG
@opég ouvovalovtal pe ovTikataOMmTikd yro. puikpd ypovikd dtdotnua (Durkheim
1980)

Ta aviwotabntikd @dppoka dev eivar mpgpotikd. o ta Mpepiotikd
wyvovy  avtd wov ovaeépnkav mo whveo Yoo T Peviodwlemives. Ta
avTiKoTaOMITIKE  dgv  GAAOLOVOLV TNV TPOCOTIKOTNTA TOV  OTOUOV. XTNV
TPOYUOTIKOTNTO, Ol UOVEG 0VGiEC OV pmopel va. To TeTHYoVY awTd (eGv drevpivovue
Alyo To prvopa g évvolag oAhoimon) gival To0 aAKOOA Gg PEYAAT KOl TOPATETAUEVT)
xPNoM Kat ot AAAES VopkoTikég ovaieg (Towavthg kot cuv. 1993).

48



Ot mapevépyeleg mov pUmopel vo TPOKAAEGOVY T OVTIKOTAOAMTTIKG (ApLLOKO.
etvar cuvnBog Mmieg, omavio emiPdAlovv T dSwakom TG Oepameing Kol OTIC
neplocdtepec mepwmtOoelg eSapaviCovron petd amd Alyeg muépeg xpNomg Tov
eoapudkov. Ot mo cvvnbiopéveg mapevépyeleg eivan : Navtia kot GALES dtotapoyéc
amo TO YUOTPEVIEPIKO, aicOnua Caing, Enpootopia, mpoPAnuata Katd tnv ovpnon
K.0.. Mepikd avtikotabMntikd pmopel vo mpokaAécovy gha@pld vvniio Kot yr'ovto
elvarl kaAvtepa va aipvovtal o Ppadv mpv tov Hmvo. AANa, amevavtiog Umopel va
TPOKAAOVY ouENUEVT] KvnTomoinom kot £totl givor KOAOTEPO VO TOIPVOVTOL TO TP
(0.m)

Ov mepiocodtepol GvBpomor pe katdBiwym Oepamedoviar ©g eEmtepikol
acBeveic. Mepwég Opmc @opég umopel va ypewootel voonieio. Mepikol amo tovg
Adyoug glvat ot €ENG:

1. Yrdpyovv évtoveg 10€eg avtokToviag Kot yevikd o kivouvog yio avtokTovia givat
oD awénuévog (1., 101 0 0oBEVIG £XEL KAVEL [L0L ATOTUYNLEVT OTOTELPQL)

2. ZOVOTapYovV GALEC 1OTPIKEG KOTAGTAGELS TOL OMALTOOV TApOKoAoVONoN of
VOGOKOEIO

3. Xpealetar va yiver pvbon g avikatablmtikng Oepanciog (m.y., o acbevig
naipvel Oepameion aALL PETA 0O EDAOYO SIACTNUO OEV £XEL AMOTEAEG LA

4. Xpewaleton vo, yivel Ogpaneio mov pmopet va yopnynbei povo oto vosokopeio (m.y.,
niextpoonacpobepaneia) (Durkheim 1980).

Yuvnbmg ot mepiocdtepol acbevelg voomhevovtar yuo Alyeg mupépeg M
efdopddes. IToArol dvBpwmor moTeHoLV GTL PTOPOLV VO TAL KATAPEPOLV LOVOL TOVG
Vo aVTILETOTICOVV TNV KatdOAyn ond v omoia macyovv. Avtd givor aAndeia Ot
umopel va ovuPel. Aldpopec epyacieg €xovv deiEel OtL éva emelcdo0 GoPapng
KatdOlyng pumopel va mepdcet poévo tov péoa oe 12 pnveg. Qotdc0, TpENEL Kaveig va
yvopilel ta €€NG :

1. H pappokevtikny Oepaneio pmopel va oépel onuavtiky] Pertioon amd tov mpmdTo
pnva.

2. H Bgpamneio vopic pmopel va mpordfet v xkatdOiwyn amd 1o va yivel cofopn M
XPOVIO.

3. O «kivdvvog yia avtoktovia givarl peyahdTEPOS GTOVG aVOPMTOVE TOV dEV TAiPVOLV
Oepancio. Me v Bepaneio o1 10éeg avtokToviag eEapavilovtal ypryopa.

4. H Oepomcio pmopel va mpoAdfet véa emelcdda katabiyng. Xwpig Oepameia

mbavotta vo whbel Kaveic dedtepo emelcdoo katdbiyng eivar 50% edv Mo €xet
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éva enelc0010 610 10TOPKO Tov. Edv 10N €xel mabet dvo emeicdola | mbavotta va
ndOel kKo Tpito eivor axdun peyoAdTtepTn , evd amd Tpio EMEIGOOO KOl EMAVED T
mOovotnta Eemepvdel o 90%. Me v Ogpameia n ewoOva avT| dALALEL dpapoTiKd
(Durkheim 1980).

Yvvoyilovtog, 6To KEPAANO aVTO TAPoLGLIcTNKAY ot pbbot kot ot Bewpieg
OYETIKA LLE TNV OVTOKTOVIN, VA TOPOAANAQ avoAbONnKav onuovtikd Bépata Ommg

elvat avtd g TPOANYNG, ™S O1dryvaong kot g Bepameiog.

KE®AAAIO 1V: Xvoyetiopndg s 0VTOKTOVIOS NE AALES
£vvoleg

4.1 KatabAlwyn kot ovtoktovia

H xatdBAym, dnwg mpoavapépOnie, amotedel Evav onuavtikd cuoyeTilOIEVO
TOPAYOVTA LLE TO POVOUEVO TNG ovtokToviog. Av katl 1 cvveEdptnon elvar éviova
fetikn, ovT|  AQPOPE  TMEPIGGOTEPO  TOV  OLTOKTOVIKO  OEUOUO, mopd v
mpaypatonoinon g andmepas. [lapoia avtd, m emkvoLVOTNTO Y10 GLTOKTOVIN
elvarl mavrote vmopkty, kot Kabmg N Katdbiyn amotedel pio ocvyvny mdOnon oy

emoyN Hog, fempeiton okoOmo va avaeepBodv kdmota amd to Pacikd XUpoKTNPLOTIKA

mge.

Opiopog

«H xaraOliyn eivou pio amo tig mo covnBIouEVES WoYIKES AOOEVELES THG ETOXNS
uog kol obupwvo ue to otoiyeio. tov Iloykoouiov Opyaviouod Yyeiog emnpediel
exaTouuvpia ovOporwy otov koouo. 1o mpaty popd avayvwpiotnke m¢ oLaTopoyn
zptv oo 2.400 ypovia amo to diaonuo apyoio Elnvo yiatpo Ixmokpdtn, o omoiog tyv

amokxoiovoe uelayyoiio» (Gilbert 1999:39)
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AveEdptnta amd TV Kowvovikyy 0éon kol Tov TAoVTO pepKEG popég ,OTav
TPOKVTTEL O TOPOTETAUEVT] OLGKOALD, (ot poKPE TEPiodog Gyxovg M pio peydn
amoyonTeELOT), OAOL pag givarl duvatdv vo, TEGOVUE OlY(-Glyd otV KOTACTOON TNG
KaTaOAyme. ZOUemvo Le LOPTUPIES, TOAAEG NTAV Ol SIUCT|UEG TPOCMOTIKOTNTEG OO
10 apeBov mov émacyav amd KatdOiwym. O Pacihbg XoAiopmvtag, o APpoadp
Aivkod, o Ovivetov Todptod, o Mo Zyuméhovg givar pepikd mapadeiypota (Gilbert
1999).

[Tapd to yeyovog 6tt n KatdOAyn arotedel mAéov moAD Kowvn whdnon, eival
dvokoro va opiobei pe axpifeto. H AéEn mpoépyetan and m obvBeon tov Aégewv
«katd» Kot «OAiyic». To katd onuaiver mpog ta Katw, evévtio. H OAiyig onpaivet
ocuvOlyn, mieon. OAPo onuaiver mélw, cvumiElw, Katomélm, ondlm. Axoun ot
EMOTNUOVEG 0V €yovv KataAn&el oto av mpodkettor yia €vo Proloyikd 1Ny Eva
YUYOAOYIKO Qatvopevo. Ymapyet Opumg éva kowvd coumépacpo. H katdbAiwymn pmopel
va cvufet otov kabéva pag. Mmopet va mépet T Lopen piog mopodtkng OAlyNg péypt
Kot TV gueavion g Papiag korabiwyng (Gilbert 1999).

Xe YeVIKEG YPOUWES, M kKatabAlwym Oa pmopovoe va oplotel wg pio acOévela
mov emmpedlel Vv yoyxikn vyele tov atdpov. Xapoktnpiletor amd €va petypo
oLVUGONUATOV, CKEYEDV KOl GUUTEPLPOP®V, TO, 010l dtoywpilovial avoTNPMOS amd
ta. kaOnuepvd cvvousOnuata kot Asrtovpyieg. H katdbAyn eivor mohd mo évrovn
amd v amh AOTY, TOAAEG Qopég onpovpyel aroOnuota adiapopiog, avaSiotntog,
andadelog, EAAelym gvuyapiomong and kabnuepvég dpactnplotnteg kot o&vbupia oe
vrepPolkd eminedo. [MapdAinia dvokoAievel amAég kabnuepvég Aettovpyieg Tov
aTOHoL OmMG TOV VTVo, TN OlTtpodn Kot Tt okéyn. Ta mo moAAL emelcdon
KataOAyng mapovotdlovtal Enelta omd Eva OLGAPESTO YEYOVOS NG Long, Kot £mg
éva Pabud stvoar @uelorloyikd erakdAoVB0 TG ATOAELNG EVOS AYOTNUEVOL TPOGMOTOL
N plog peyOANG OmOYONTELGNG GTO OWKOYEVEIONKO TePPAAlOV 1 otV gpyacia.
(Atdkog 1995).

AvrtioTtouyo oty Toudtkr Kot NPk nAkio n KatdbAWn ekdnA®VETAL LE TOV
0o tpoémo. H «xatdOiwym omv modikn mlkio meprypdenke oov éva 100G
YLYOVELPAOTIKNG TAONOo™G 1 omoio EKONADVETAL e SLOTAPAYES GTO PayNTd, GTOV VITVO
KaBmg Kot epeavion vrepdpactnplomtoas. Epgavifetor o¢ emaxdiovho kdmoiog
TPAYUATIKNG 1 OLUPOMKING Om®AEG KOl TPOKOAEL €viova mpoPAnuota otnv
TPOCOTIKOTNTO OTMG LEIMON TNG AVTOEKTIUNONG, evoyn kat dusOvpia. (Toldving kot

Moavoromoviog 1988).
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At
H ottworoyio g katdOiwyng ompiletor otig €€ng Oswpnrtikég mpooeyyicels: o)
vevetikég kol Proroyikég Bewmpieg, PB) yvoowukés Oempieg, y) Tig Oewpieg TV

STPOCOTIKDV GYECEMV.
Ewdwotepa
A) I'evetikég kot froloyikés Gswpieg

2Oppova pe HEAETES, TO TOOLA TV OTTOI®V 01 YOVELG £macyay 1 TACYOLV Ao
Kémowo dtotapoyn g 01ibeong £xovv 000 1 TPES PopEg mBavdTTO VO AvarTOEoVY
T 1010 TN dratapayn ™S KotddAwyng. Emiong ta moudid tov omoimv ot yovelg elyav
avantoéel ™ Olatapoyn NG Katdblymg oty TN Tovg mMAkia, Eyouvv
deKatéooeptg PopEG mBavoTNTA Vo avarTuEOLVV TaL (01 T dlaTapay TG KaTaOAymg
uéypt Ko To. dekatpio Tovg ypovia (Zikeiavov 2010).

"Epevveg mov €xovv deEayBel meve o€ okoyEveleg O1OVUMV Kot VIOBETNUEVOV
Tod1dv £xovv deiéel OTL avTO oL KANpovopeitat ivorl po Evrovn mpodiddeon oto
ayxog ka1 otnv KatdOiyn, eved 1o €dv Ba avartuyBel n dwtapoyn N Oyt eEopTdTon
kaBopd omd TO O0IKOYEVEWKO TEPIPAALOV Kol TNV VTOPEN  TEPPAALOVIIKMV
ayyoyovov mopoayoviov (Zweiavod 2010).

Ot yuyokotvovikol Tapayovieg HEGH GTNV OLKOYEVELD Ol OTTOI0L LTOPOLV Vo
ovpPdArrovy oto va avartvoybel amd To moudl n dwTapoyn TS KatdOAyng, cuyvd
elvat: ot apvnTKéC OAANAEMOPACELS TOL OO0V HE TOV KATOOMTTIKO Yovéd, M
KOW®VIKY amopudéveorn tv omoio 10 moudl avoykdletor va Pudvel Ady® TOL
Kataflmticod yovéa kabag emiong ot dvoueveic cuvOnkeg dafimong otig omoieg
neplapPavovtal ot Kakég oyéoelc Heta&d Tmv yovémv kot to d1alvy10.(0.m)

2xeTikd pe Toug PLoAoyIKovS TAPAYOVTES, OL EPEVVESC EGTIALOVY GTI) SLOTOPOYT
™m¢ Aertovpyiag Tov petafoMopold NG Vopemveppivng, NG VIOMOMIVIG KOl TNG
ogpotovivng. Ot vevpoynuikés avopoiie ot omoieg mpokaiodvior amd T POV
ékBeom oe oTPECOYOVEG YUYOLOYIKES KOl KOWVWOVIKEG KOTAGTAGELS, mhavoloyeitor 4Tl
UTOpPOVV OTNV TOPEiD. VO TPOKOAEGOVV OOMKEC OAAOLDCELS TOV  EYKEPAAOL
AmOTEAECUO, TV OTol®mV givol To EAMAEIUIOTO GTOV KOW®MVIKO KOl YVOGTIKO TOUEN
YEYOVOG mov 0dnyel oMV gUEAvion Tng dtatapayng g katdbiwyng (Zikelovov
2010).
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B) I'vwoiaxés Oewpieg:

Ta dropa mov mhoyovv omd tn dwTapayr] ™S KatadAwyng cvvnbiCouv va
gpunvevovy pe Adbog tpdmo ta yeyovota {ong, attia Tov omoiov gival o AavOacuévog
TpOTOg epunveiag Tov €0vTOH TOVG, TOL TEPPAALOVTOG TOVG KOl TV OTOR®V YOP®
TOVG, YEYOVOG OV 0dMyel awtoOpata T0 ATopo GTIG apvnTikéS okéwels. Ta yvootikd
TpoPANUATA TOV ATOU®V HE KOTAOAYN €VOl TO TOPOKATO: ) ETIKEVTIPOVOVTOL
EMAEKTIKA oTa apvnTIKG epedicparta kot avtdg eivar 0 Adyog mov emeEepyalovtol pe
AaBog tpoémo TIg TANPOPOpiec mov Aoufdavovy amd To TEPPAAAOV TOVG. B) 1 EIKOVA
OV £YOVV Y10 TOV E0VTO TOVG TEPLYPAPETOL UE TIC EVVOLEG: ava&loTnTa, avikavoTnTa,
EMeyn eAmtidag Kot yevikdtepa avtihappdvovtor pdévo TG apvnTikEG TAELPEG TOV
KOoUOV 61OV 0moio (ovv. y) avTuet®milovy SVOKOAIEG OTNV OLTOTAPATHPNOT, THV
avTOaEI0AOYNON KoL TNV OUTOEVIOYLOT| LE OMOTEAEGLLO VO OLGKOVY TOAD 0dVVIPY| Kot

apVNTIKN aVTOKPLTIKN.(0.7T)

') Ocwpicc twv dampoowmikdv cyécewv

SOUPOVA LE TNV TPOGEYYIOT 0LTH, N KATAOAWYN omoTelel TO HEGO AULVAG TOV
ATOUOV OmMEVOVTL OTIS OVOKOMES OV aVTILETOTILEL KUPIMG HEGO GTO OIKOYEVELOKO
neptPdAlov. Amotedel o kiviion avidpoaoTikOTNTOS 1) omoio OUMG KATOANYEL GE
évav @oOA0 KOKAO Omov 0l dVOoKOAleg {NG mpokaAoOV Tnv KatdbAwym Kotr 1
KataOAym pe T oepd g onuovpyet TpofAquata ot (o1 TOL ATOROV. ZOUEOVA
pe v youyavoAvtiky Bewpla 1 koTdOAMYN TPOKOAEITOL OO TNV OVTIIKEWEVIKN N
VTOKEYEVIKT] OTMAELDL TOV AYOTNUEVOL TPOCHOTOV TPOG TO OMOI0 TO ATOUO TPEPEL
apeopikd covaicOnuoto. Eveo n Bewpio tov deopov vrootnpiler 6t kdplo ortio
EUOAVIONG TNG KOTAOAYNG €ivol 0 amoy®PIopOg TOL TV omd TOV £vav 1 KOl TOVG
Vo yoveig Tov. O amoywplopdg TOL TAdOL Ad TO YOVEN OVAYETOL GTNV TPOYLLOTIKN
ammAEL AOY® BovaTov 1 UYNG €lte 6TV AT cuvalcONUATIKY StaBECIUOTNTO TOV
YovEa e OKOTO VO KAAVTITEL TIG GLVOLGONUATIKEG avayKeg TOV adtov. O avac@aAng
aVTOG OECUOG ExEl G emakOAoLOO TO Tondl va dnovpyel EVoyES 6Tov €aVTO TOV Kot
va tov Bewpel vTEVOBVVO YLOL TNV EAMTY] GLVOLGONLATIKY TOL KAAVYT|, OTLLLOVPYDOVTOG
v menoidnon o0t dev elvar &0 amodoyNg TS. KATOANYOVTOS AOITOV GTNV OPYIKY|
oKEYN NG TPOCEYYIONG TO MOl EMAEYEL OC PNYOVIGUO Apvvag TV KoTdOAiwym

(Zwehoavov 2010).
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A) Ilepifarloviirés Oewpieg

H dwatapoyn g katddAinyng og mpog v artodoyio TG ELEAVIGNS TG, EXEL
GUESOT) GYECT LE TNV TOPOLGIN OPVNTIKMOV KOl GUVTUPOKTIKAOV YEYOVOTOV 6T {1 TOV
avBpomov, 6mm¢ givor 0 Bdvatog evog 1 Kot twv 000 YovémV, To 010l0Y10, | GAAAYT
owiag, M aAloyn oyoAielov kot dAAa, ta omoic o€ GLUVOLOCUO HE TNV EAAEWYM
KOW®VIKNG KOl OIKOYEVEINKNG VITOGTNPLENG WITOPOVV VO, 00N YHCOVY TO GTOUO GTNV
Kataiym. O vedrtepec Bewpieg pdiota vroompilovv 6t N KOTAOAYM TPOKVTTEL
and v aAANAemidpacn TOv Ayxovs 1o Omoio MPOKOAEITOL GTO ATOUO OmO TOLG
eEmyeveig mapayovteg, pe to Pobud evarsbnociog kot avtoyng tov atdpov. (Kovacs
1997, oto Zikehovov 2010). Yrmootnpiletar emiong OTL To GTOUA TOL OTOi0, EXOVV
TPoO1dBecn 6TO Vo ELPAVICOVY CUUTTONOTO KATAOAIYNG, VIToGLVEIONTA AgtToLPYOHV
HE TETO10 TPOTO 6T KAONUEPIVOTNTA TOVG MGTE VO TPOKAAOVV TIG APVNTIKE YEYOVOTQL

ot {on tovg. (Hammen 1991, 6to Zikelavov 2010).

SOUTTOLOTOL

H xoatdbiwyn  dev eppaviletow oe Ohovg Ttovg aocBeveic pe to 10w
ocountopata. AAlot acBeveic eivor OAppévol, omEATIGUEVOL, OTOYONTELUEVOL Kot
KatakAOlovtal amd TOWElS Kor evoyés, GAAol  ykpwvidlovv  OlopKdS, GAAOL
moparoviovvtal Yoo TAN00G COUATIKOV eVoyANcemy. Mepkéc @opéc, 1 dtoTapoyn
eloPdiel pe  EVOYAMNCEC TOL  OQOPOVV  OTN OCOUOTIK KUPIG KATACTOOM
TOPATAAVAOVTOG TOVG U1 €W01KOVG 10tpovs. Ducikd, OAd T0 GCUURTONOTO OEV TPETEL
amopoiTnTo Vo Etvar TapovTo Yoo v dlryveoTel 1 datapoyn g KatdOiwyme. Xe
oxéomn He TNV KAWIKY Kotdotaon tov acBevoig 6Aa eEaptdviar amd v £viaon,
coPapdra Kot T S1dpKeld Tovg. TOpQ®vo pe tov Mavo 1997, to cuuntodpata mov
enpaviCovtol emypoppatiKd etvot to €N :
2vvoucOnuoticog touéag: To katablmtkd ocvvaicOnupa, évtovo kot aveEéAeyKto
dryxog Ko 1 avnoovia.
I'vwotikos touéag: 'Eldewyn eAmidog, apvnTikés OKEWYELS, OMOTEPES OVTOKTOVIOG,
OKEYELG avaElOTNTOG KOl OUTOUOUONG, €VOXEG Y®pig Adyo, YOUNAN aLTOEKTIUNO,
dVGKOALD GTN GLYKEVTPMOT|, YELOOGONGELS Kol TOPUANPNTIKES 1OEEC.
Poyoko1vwvikog Touéog: ATOAELD EVOLOPEPOVTOS Y10 OO KOl KOIVOVIKT OTOUOVOOT).

Poyoxivytikog touéag: Poyokivntikn Si€yepon N Kol YuyoKivntikn emppdovvon.
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Bioowuatikog touéag: Avmvio M vmepomvia, amdiel g O6peng M avénon g
opelng, ammieln Papovg M avénorm Papovg, koémwon, eEAvTAnom, HeElUEVT

0€EO0VLOMKN SPACTNPLOTNTO KOl COUATIKEG EVOYANCELS.
Moppég

e ovto6 to onueio a&ilel va avapepBovv emypappotikd to €10m TG KatdOAiymg
KOl TO TOGOGTO EMIKIVOLVOTNTAS TOVS Y10, TO GTOUO OV TAGYKEL amd T dtotapoym

avti copemva ue 1o DSM-1V (oto Mavog 1997):

MeiCova Katabhmtikny Awrapayn. Eivor pio apketd cofapn yoylotpiky
owtapoyn mov pmopel vo odnynoer ta dropa oe avtoktovia. ‘Epgvveg
detyvouv 011 10 15 % TV Tacydvtev nebaivel avtoktovovtac. H datapoyn
avt yopiletar o ehagpld, PETPLL KOt GoPaprn, YOPIig OUMG YuxOTKE
otoyyeio kot dtapopomoteitar avdrloya pe TV NAKio TOV ATOHOL TOV TAGYEL
amd ovTn. XNV wodikn nAkio epeaviCeton pe CLUTTONOTE EALEUUOTIKNG
TPOGOYNG, VIEPKIVITIKOTNTAG KOl COUTTOMATA GyYous. XTnv £on ik nAkia
gyovpe To MOPOTAVED KOl EMITPOGOHETOC YPNON OLGLDV, OPVNTIKN Kot
OVTIKOWVOVIKY]  COUTEPLPOPd,  Tdoelg @uyng, owobniuota  EAAeymg
KOTOVONONG, TOPOUEANUEVT] ELPAVIOT, gvaicOncio oty andppyn amd To
dAho @OAO, mpoPAnupata oto oyoAeio. TtV YeEPOVTIKN MAMKio vEdpyEt
KUPI®G 1 SLGKOALD TNG GVYKEVTPMONG KOl THG Am®AELG TG Lviung (Mdavog
1997).

AvcBopkn Awatapoyn: TIpoxettor yio o ypévia Katablmtikn o1d0eon,
amd TNV omoio. T0 ATOHO KUPLEVETOL TO UEYOADTEPO WUEPOG TNG UEPAS, TIG
TePLocOTEPEG UEPES TG LoNG ToL Yoo TOVAG)oTOoV 2 Ypdvia. H mopeia tng
elvar pokpoypoévio kot vmdpyet peydAn mbBovotnto vo odnynocel ot
ocuvéyela ot peifova koatablmtiky dwatapoyn. To modio Ko ot épnpor og
avt ™ @don eivarl vrepevaicOnta, pe kotobATTIK d1dbeoT Kot yopUnAn
OVTOEKTIUNOT, amaiclodo&ia, Kowvmvika amopovouéva. Eivar mo ovyvn
otoug  Proroyikovc ovyyevelc mpadtov Pabuod atopov pe Meilova
Kotablmtikr Awtapayr). Evtonileton kot ota dvo @oia. O kivovuvog yo
avtokTovio €ivan peydhog o€ vt TN OAoT, KOO Kot 1 mbavotnta o

acBeviic va dwmpdEel avOpomoktovia £yovtog amoKTNoeEl TAEOV Evav
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YUYOTIKO TpOmo okéync. Otav 0 KAVIKOG avayvopicel tétoteg evoeiEels, o
aclevig emdéyeton  Ogpameion  emelyovocng  KOTAGTAGNG TO  OMOiO

petappaleTol oTmedNmoTE 0PIk o voonieia tov aobevovg (Mdavog 1997).

Aol dwtopoyn 1 Zoupwve pe 1o DSM_IV (oto Mavog 1997), n
ouoAikny  owtopayny I yapaxtnpileton omd v mopovcio evdg 1
TEPICCOTEPMV HOVIOKOV 1M UEKTOV EMEGOI®MV Kol €vo 1] TEPIOCOTEPQL
KataOMmTikd enelcdola. Ta copntdpaTa Tov Kdvouy st v Tapovcio
toug elvor ekelva g poaviag: dwtapoyn ovvorsOnupatikng didbeong,
VIEPSIOYKOUEVT] AVTOEKTIUNOT|, EAUTTOUEVT avAyKn Yio VTVO, 1 THECT TOL
Adyov, N LY We®V, O1AGTACT| TNG TPOCOYNGS, AVENUEVN dPAGTNPLOTNTA KO
avnovyia, ovvalcOnuotiky ootdbel, o1 ToPoANPNTIKES  108eC KO
YELOUGONGELS KoL 1 EUTAOKT] GE OPACTNPIOTNTEG UE TOAAEG EMUTTAOGELS
Yopig kprtiky| okéyn. H péon nhkia Evapéng g datapayng eival ta gikoot
POV kot epeavifetar e&icov kat ota 600 eVAa. [Tapdiinia vdpyovv Kot
nepmTOGES 6mov N dartapoyn mwOavov va epgavictel oty mEPiodo g
epnPelag N petd ta mevivra €. H peyodvtepn emmloky| Katd T SdpKew

™me Oepameiog elvan n OLTOKTOVIOL.

Autolkn  dwrapoyn II: To Paocwkdtepo YopoKINPIOTIKO OLTNG  TNG
dwTapayng etvar 1 epEaviorn evog 1 mePIoGoTEPOV HeIloveV KOTAOMTTIKGOV
eNEG00iMV To Oomoiol GLUVOOEVOVTOL OO TOLAGYIOTOV £VOL LITOUAVIOKO
enelc0010. Ta CLUTTOUATO TNG CLYKEKPIUEVNG dtoTapoyns eivon to idwo pe
aLTE NG KATOOMMTTIKNG OloTapoyng Kot To 1010 L€ TO. GUUTTOUOTO TOV
vropoviakoy emelcodiov. T'eyovog elvar OTL To cvumTOUHOTO OVTA OgV
TPOKAAOVV GOPapn) KOWMVIKY Kol ETAYYEAUATIKY EKTTOOT GTOV acoBevT| Kot
yvevikotepa 1 dutolkn dwatapoayn 11 etvon nmidTepng popeng oe cvuykpion pe

TOLLOVIOKOETEIGOO10 (Mavog 1997).

KvkhoBopikn dwatapoayn: To Pacikd yopoktnplotikd g dtoTapoyns eivat
pe xpévia dwotapayr] g owbeong otov acBevr| pe KOPO OTOKElD TIg

EVTOVEG KOl OVTIQATIKEG SLOKLVUAVGELS TOV cvvalsOfuatog. Ta countduaT

56



™G dwTopoynsg eivor 10 pe to vIopaviakd Kot To  KotaOAmTied
CUUTTAOUATO, TO OTO10L SLPKOVV OMWGONTOTE TOVAAYIGTOV dVO0 YpoOVIa. X1
OlpKeEL AVTOV TOV 000 €TV 0 acHevig KuplevETAl omd AmPOPAENTEG
aAhayég otn 01ifeon. EpgaviCetar e&icov kot ota dVO @UAN Kol Guyvda
CUVUTIOPYEL HE TIG dlatapayég Tov VIvov Kot T yprion ovowdv (Mdavog
1997).

Kotabmtikr Awtapayr, Mn [pocsdopilopevn Alog: H katnyopio avt
tov DSM -1V zepilapfaver kotablmtikég datapoyés mov dev TAnpovdv o
kprpa Yoo MeiCova Katablmtikn Awtapayn, yio AveBupukr Awotapoyn,
Awrapayn g [pocappoyng Me Katablmtikn AwdBeon 1 Awatopoyn g
[Ipocappoyng Mewt| Me Ayyog kot Katablmtikn AwdBeon. Iopadeiypata
owtapay®v Té€toov TOmov eivar: H  mpogpunvoppuotoxn  duc@opikn|
Swatapoyn] (CLUTTOUOTO KOTAOAYNG TPV TOV EUUNVOPPLGIOKO KOKAO) Kot
N HeToyLyoTIK  Kotoblatiky Swroapoyn g Zywoppévelng (ueilwov
KATOOMITIKO EMEGOS10 KATO TNG OBPKELN TNG VIOAEWUATIKNG PAONG TNG

Yyloppéverng) (Mdavog 1997).

4.1.1 Emonuoroyio Kot GUGYETION HE TNV OVTOKTOVIN

2opeova pe ta otoryeia mov €xet eneEepyaoctel o [aykdopog Opyaviopnog Yyeiog

oe ovvepyaosio pe tov OHE, pe Bdon to deiktn Papdtntog mov HeTpd T GLVOAKY|

EMPAPLVON GTNV TPOCMOTIKTY ETAYYEALATIKY Kot KOWVOVIKY (N, Tévte amd T1g déka

modnoelg pe tov vyniotepo deiktn eivon ot yoyikés. H wkoatdOiyn katodopPavet

onuepa v tétaptrn B€omn Kot vroroyiletar 6tL Ba avapprynBel ot devTEPT BEOT NG

Katataéng petd to 2020 (Mdavog 1997).

H xatd®iwyn epoaviCetar cvyvotepo 6tovg dyopovs, Toug StolevyIévoug Kot

TOVG KATOTKOVG aypoTIK®V TTeptoydv. Ot yuvaikeg vmopépovv and katdOAyr og OAEG

TIG XDPES TOV KOGLOV, 0V0 PopES cuyvaTtepa amd Toug dvopes. Eyetl damotwbel ot

omv odpkewn g {ong tovg oto 20% TV yovakdv kot 6to 12% tev avopodv Ba
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enpaviotel Katadntikd enelsodto, evad 1o 10% twv yovakdv Kot poig to 5,8% twv
avop@v Ba voorcovv péca oe éva £tog (6. 1.).

[Mapd 11g Proroykéc cvvioT®oeg oV outoAoyia ™G KotdOlyng kol Tig
OPUOVIKEG O10POPEC AVAIESOH GTOLG (VOPEC KO OTIC YUVOUKEG, TMIOTEVETOL OTL Ol
YUYOKOIVMVIKOL TAPAYOVTES Kot T d1dpopa 6TpecOyOVa. YeyovoTta g {mng (tokeTol,
avoTpoPY] Todl®V), GTO Omoio. EKTIDEVTOL Ol YUVOIKES, SLOUOPPDOVOLV T TOCOGTA

avtd (Mdavog 1997).

H xotabiwym pmopet va epgavictel oe omowadnmote nAkio, n €vopén g
Oumg, tomobeteitar cvvnBmg otn péon NAkio SNAAdN YOP® GTA EIKOCITEVTE YPOVIOQL.
Ta tehevtaio xpovia, Exel mopatnpndel 6t epeavifetor oAoéva Kol cuyvoTEPU GTNV
enBucn nAkio | v Tpdun evidikn Con (6. ).

Ta dropa ta omoia mdoyovv amd t peiovo kotabMmtiky dtotapay] Wimg
™V vrotpomalovca mOavOV Vo Tapovcstalovy eMTAOKES OTmG eival 1 EAATTOUEVN
evépyela, EAAEWYN EVOLAPEPOVTOG, UEIMUEVT] OmOJ00T YEVIKOTEPOD, OVGKOAIEG OTIC
OMPOCOTIKEG  OYECEIS KOl OTIS KOWMVIKEG GLVOVOCSTPOQES Kot GAAa. H
OMUOVTIKOTEPT KO TTLO EMKIVOLVT] EMTAOKT OL®G glvar | avtoktovia. O kivouvog yia
avtokToviat etvar 1dtaitepa VYNAOG OTOL ATOMO. UE WYLYXOTIKE oTolxeia, dTopa LE
OIKOYEVELOKO 10TOPIKO TETLYNUEVIG OOTEPOS CVTOKTOVING, GTOUO UE 1OTOPIKO
TPONYOVLEVOV OTOTEPDOV OVTOKTOVIOG, acBeViC TOv KAVOLY TALTOYPOVE YPNOoN
OVCIOV KOl Gtopo To omoiot ouv pdve, TOVG KOl OMOKOUUEVE OO TOV KOWMOVIKO
nepiyvpo, owlevyuéva M yopwopéva. Ot mpoovapepBéivieg cuviBmg mpw amd v
TPAEN ™G AVTOKTOVIOG £XOVV 10N TPOETOYAGEL £VOL AKPMG AETTOUEPEIOKO GYESLO
avtoktoviag. ‘Exet pdiiota ovoeepbel Ot1 tar dtopo pE 16TOPIKO TPONYOOUEV®DV
OTTOTEPAOV OVTOKTOVIOG OATpEYOLY eENVTA TEGGEPLG POPEG LEYOADTEPO KivOuvo Vo
OVTOKTOVAGOLV Ot OTL 0 VITOAOUTOG YEVIKOG TANOvorog (Mdavog 1997).

Soupwvo pe tov Mdavo (1997), 0 emotuovag Wuxkng vyeiag mov épyetal o€
emapn pe tov kotafMmtikd achevr, opeilel va e&etdlel mdvta dvev eEopécemg TV
TOavOTNTO VO VITEAPYEL VTOKTOVIKOS 10EUGLOG 1) VTOKTOVIKES TAGELG OKOLLOL KO OV O
acBevng dev ek@paletl pe kovévav TpOmo KATOW0 avTIGTOL(0 GTOXEl0 1| OV LILAPYEL
woToplKd pe mponyoOueves amdmelpec avtoktoviag. Duvowd edv To GTOHO £)EL
anonelpafel oto mapeABOV Vo ALTOKTOVAGEL, O KAWVIKOG o@eidel va eEetdoel
AemTOPEPDG OAEG TIG TTLYEG TNG TPONYOVUEVNG OmMOMEPOS 0OV TO TOGO KOVTA
éptace 10 AQtopo oto  Odvato amotelel coPapd  mpoyvwotikd  cToyeio
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EMKIVOLVOTNTAG  YlO.  UEAAOVTIKY]  EMTUYNUEVN TPAEN  OLTOKOTAGTPOONG Kot

OV TOKTOVING.

4.2 EpnBeia kot ovtoktovia,

Onwg onueidvel kot o Freud (1905, oto Mavoidmoviog 1987) yio to véo,
epnPeia, elvar n évapén g ceCovarikng {ong. H ypovikn otiypn xotd v omoia
OVOKOAVTITEL TNV EPMTIKT] GLVTPOPLA OTOOEGUEVOVTOS KATWOS TOV E0VTO TOV OO TO
Opla TOV OTLTIOV.

Youpwvo pe to Mavordmovro (1987), n epnPeio opileton g n petafartiky
nepiodog otn (o1 Tov atdUoL amd TNV oK oty eviMkn Lon, n omoio Eexva
«Broroyucd» HE TIC COUATIKEG OAAAYEG TOL TAPOTNPOVVIOL KOl OAOKANPOVETOL
«QYUYOAOYIKE» pe TNV OAoKANpwon g ocefovaiikng Comg. H petdfoaon avty,
eumepiEyel moAvdpOueg aldoyég mov emnpedlovy 10 VEo TOKIAOTPOT®G. Avaykdletal
va dgytel TIg eE®TEPIKEG OAANYEC TOVL OAAG Kol TIG HETAPOAEG GTOV TPOTO TOL
avtipetoniletor ond 1O OKoyevEWKO Kot KOwmvikd Tov  mepiPdalov. Exel
T0m00ETOVVTOL 01 TPOGOOKIES, Ol AMOUITNGELS KAl 1| TECN YO ATOJECUEVCT A0 TOVG

YoVveic.

2tadwo TS gpnPeiog

Ta otddw g epnPeiag mov mapatnpovvton givar tpia. To apywkd, to péco
Kot To teAKko. Katd 1o apyikd otddo, (11 — 14) etodv, 10 moudi, dtokatéyetal amo
awoOnuata avoropovnoiog kot Bopov. Eivor poompidong, evepyntikd, anpofiento
Kot €xel amontnoels. Emiong, acyoleitor ektevéotepo pe tov €0vtd TOL KO £ivol
EVAAWMTO GTOVG MEPAUATIGHOVS. XT0 péco otado (14 — 17) etdv, to Eyd Tov atdpov
opalel. Ymdpyer €viovog avioy®VIoUOG HE TOVG YOVEIG Kol EMKEVIPMOTN OTIC
TOPEEC KOl GE OOYOMES TOV EMOEIKVVOVV SNUIOLPYIKOTNTA. £TO TEAELTOIO GTASIO
(17 — 20) et®v, 0 Véog OlomvéeTal OO WYLYIKY 1GOPPOTID KOl OAOKANPMOT).
Mavoldnoviog (1987)

Koatd v gonBeia, vrdpyovv yoyoroyikés aAlayég 610 dTopo ol omoieg gival
N avaPioon ¢ modikng ceEovoMkotnTag, 1 oicnon andAElng avTIKEEVOD, N
Kivnon peta&y moAvopounong Kot ovamtoéng, n 6evtepn depyacio amoympiopol —

atopkonoinong kot 1 enddvvn Pobpaio dwadwkacio g and — WWavikomoinong.
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Yyetkd pe v avoPioon g madikng cefovahkodmrag, n A. Freud (1958, oto
Mavoldnoviog 1987), avapépetal GTny apopin mov Ppickel 0 VEOG KOTA T SApKELL
™m¢ eonPung nAkiog, vo AdPel ekKOTKNoM Yo TIG OWIMOOEIES KOl TPOOIOUTOOEIEG
OTOYONTEVCELS OAAA KOl VO, OomPAEel OUOUIKTIKEG KOL OOAOPOVIKEG CKEYELS OV
mbavév va elxe. [ vo amopevyBodv 1o mopamdve, o Epnpog ypnoytomotel
UNYOVIGHOVS  GULVOG CMUOVTIKOTEPOL amd TOVG omoiovg eivar M petdbeon g
Mumwvto, mn avaotpo@n TOL cvvoeHUATOG, M amOCLPON TNG AIUTIVIO HE TNV
eKONAmon  achnudtov Tavtoduvapiag Kol PuyoKivouveV GULUTEPLPOPOV KOl M
naAvdpounon. Katd ) petdBeon g Alpumvto, o €enpog oTpépet TV TPOGoY TOV
TEPLOCOTEPO GTO PIAMKO TOL TEPTYVPO AMO TOV OIKOYEVELNKO TTOL TNV £lxe HEXPL TOTE.
2V avaoTtpopn] Tov cvvausHnuatog, to BeTikd cvvolsOfuaTe TPOS TOLg YOVElg
yivovtal apvnTikd Kot Kotd TV ToAvOpOUNcT TO GTONO OTOJECUEVETAL TPOCOPIVA
Ao TIG AyYMOES OUOMKTIKEG 10€eC umaivovtog oe pio dadkacio emPraprg yio Tov

010 kabmg yavel TNV TawtotTA Tov (Toovtng, Mavoinmoviog 1987)

Oewpieg

Zopeova pe v yoyavoiotikn Oswpio tov Freud (1915 oto Avaotacomtoviog
Kot ovv. 1998), to dropo TowTilETOl HE TO OVTIIKEIUEVO TNG OYAMNG KOl ETOUEVOS
BAdmTtovtog Tov €avTd TOV, PAATTEL KO TOV AmMOOEKTN TG aydmng. Méypt v nAkia
TV 60 TV, ol ayyoyovol Tapdyovteg eivar WYoykég ouykpovoel . [Iépa de TovTov,
o aviatn acBévela pmopel vo amoteréost artia yo avtoyepio. Onwg avapépetot
OTOV 00NY0 OVTIHETOMIONG ovTokToviag otovg epnfouvg omd v Khiipoka, n
avtoyepio eivar omdviog tpodmog teppatiopod (mng otV modkn nAkio, ®cTOCO
oV gpnPikn, kotovoudletal 0Tt eivan apketd cvyvn ortia Bavatov. A&oonueiowto
glval TG o TOKTOVIO TPOYLOTOTOLEITOL IO GLYVA 6T oyOpLaL 0td OTL GTOL KOPITOLaL.

Onwg vroompiler kar o Roch et a (1977, oto AvoctacOTOVAOG KOl GLV.
1998) n mepiodog g epnPeiog anotedel T petdPacn and TNV TOUSIKY GTNV EVAAIKY
Con. H avédrtuén g mpocomikoTToc Kot 1) oVAYKN Yo OToY®OPGUd amd Tov
OLKOYEVELOKO OECUO UTOPOVV VO, 0ONYNGOVY TO ATOUO GTN OKEWYT VO TEPUATIGEL TN
Lo tov. Ot Kivouvol mov eALOYEVOVV Ad TO (YOG TOV ATOYWPIGLOL OAAL Kot amd
NV avVAYKN Vo amoKTNoel 0 £NPog TNV OAOKANP®TIKY €KOVO TOL €0VLTOD TOV,
00NYOOV GE OVLTOKOTOGTPOPIKY) GCUUTEPIPOPE, OLTOKTOVIKEG TAGES OAAGL Kol

TOAVOPOUNOT).
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To owoyevelakd mepfaiiov

"Epnpot mov €yovv vrootel cuVOIGONUOTIKY 0TOoGTEPNOT Old TNV OKOYEVELX,
SVOKOAEDOVTOL VO KAVOLV OVGLMONG KoL VYLELG GYEGELS, KAVOLV YP1oT 0LGLDV, EXOVV
éviovn 6e£ovaMKOTNTO, OVTOTPOLUATIKEG TAGES Kot KotdOiwyr. Emiong, o6tav ot
KOWmVIKEG O0pEG glval avemapkeig Kot Ogv ikavomolovy Tov £pnpo, o 1810¢, pumopel va
00N yNOBel 6TV AVTOKATAGTPOPIKT) CLUTEPLPOPE. AALOG AOYOG, eivarl T asBdvovTat
COUOTIKE emapKeElg Kol dSuVOTOL, ETOUEVMOG LITOPOVV VO KAVOLY KOKO GTOV E0VTO TOVG
(Towavthg 1993).

[Mopatmpeitor TOG 68 0KOYEVEIEG GTIG 0TOleg ExEl VILAPEEL YOPIOUOG YOVEDV
OAAG Ko ToKTEG aAAayEC owiag, VITapYEL N TepimT®on ot véol vo. amonelpafodv va
teppaticovv ™ (N TOLG. AANOL TOPAYOVTEG MTWOPEL VO ATOTEAEGOLV Ol
OVOAELTOVPYIEG OTNV OIKOYEVELD OTMG 1) TEPIMTWGT AAKOOAIGUOD TV YOVE®V, YPNOoM
oVCIOV TV YOVEWV 1 Tov gPNPov, mapeABOVTIKEG aVTOKTOVIEG O©TO OTEVO
OKOYEVELNKO TEPPAAAOV TOV VEOL, 1| OYOMKN 1 EMOYYEAUOTIKY omoTtvyio, N
oLVOLCONUOTIKNY OTOYONTELGT OAAL KO TTOATIGTIKOT TOPAYOVTES OTMG O TEPUTTAOGELS
petovaotevons. AAAotl Tapdayovieg oyeTilovial Le Yuyorloyikd TpoBANpoTe ToV VEOL
aAAG Ko pe TV epeavion katabiwyng (Mapakovt kot Motoéh 2002). v epnPeia,
0 VEOG, EPYETOAL OVTILETOTOG LE OVAUEIKTO GLuVoLGHnaTa AVTNG Kot Yopag oAAG Kot
pe v kotdOAym, n omoila Bewpeiton e£eMKTIKY] droTapoyn, OPKETE GLUYVI] GTOVG
epnpovuc. H xatdOrlwym, propet vo odnynocet tov £pnPo o€ cuumeppopic EVAvTIoL GTO
VOLO KOl TOV KOW®VIKO Tepiyvpo, GE YPNON OLGLOV Kot TEAOG, GTNV OVTOKTOVId.
Towvtig (1993).

Ot Adyor g epnPikng kataOAlnymg €xovv opkeTd peydAo onpeio cuoyETiong
HE TIC COUOTIKEG KOU WYOYOAOYIKES aAAOyEC TG omoieg kot KoataloaPaivel o véoc.
Eniong, oyetiCovton pe to mévBog mov Pirdvouv Yo Tig TOMES GYEGELS TOVS KOl TIG
YOPES TG TodIKNG NAKiog, ot yoAapoi deGpol ailaTog Kot 0 0moYOAUKTIGHOG ard TO
owkoyevelako ovotnua Tolavimg (1993).

Eniong, 0nmg onueidver kou o Kovpkovtdg (2001), ot owoyéveleg pe vyniég
OTOLTACELS 1oL TO TTodl Tovg Kot Prhodoieg mov Eemepvouv TIC dLVATOTNTES TOVG,
TPOKOAOVV 6TO Tondl Gyyog Kot mieom. Aev KATaQEPVEL VO EVIGYVOEL BeTkd TOV
éponPo, pe amotéAecpa TO TOWL VO EKONAMOEL KOMOWL OTIYUN, OVTOKTOVIKN
ovumePPopd. MEAN owoyeveldV TAOAL, OV OV lval oTeVA dgpéva peTald TOvg, UE
AnPOGOLOPIGTOVS POAOVG KOl GLYVES CLYKPOVGELS, LITOPOVV VO EXNPEAGOVY OPVNTIKA

tov ¢pnPo. To 1310 woyvel kot otV TEPIMT®OT OMOL N OWKOYEVELD AoKEl LITEPPOALKO
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éleyyo oto V€O KOl LEAPYOLV OYECES OTEVEG o TaBOAOYIKO Oumg Paduo.
Emonuaiveron emumpdcheta mwg poOA0 OTNV OLTOKATOGTPOPIKY] GLUTEPIPOPAE TOV
g€pnPov, mailel Ko 1 evOEYOUEVT] DTTAPEN YUYLATPIKOD 1GTOPIKOV GTNV OIKOYEVELX.

To moudi, €xer o e€davikevpévn ekova yia Tovg yoveig tov. Otav e1céAbet
omv epnPela Ko apyicel vo ovTIAAUPAVETOL TO TPAYHOTO OAADG, VTAPYEL
mBavotnrta, n TEAEW0 EIKOVA TOV E1YE Y10 TOVG YOVELG TOV va ofnotel Kot va 0dnynOel
otV kataOAlnym. AAAot AOYol Tov 00MyovV otV KataOAnym 1o vEo, elval 1 amdAELL
avTikelévaov, G ovvniiopuévng péxpt 101 MOdKNG (mNG, TOL  OIMAOEOL
OVTIKEYEVOD KOL 1] OMOAELL TOV YOVEIKOU GLGTNUOTOS TTOV TOPEYEL OCPAAELD. KO

olyovpld kabmg vidbel 01t eykataAeinetar Tolavtrg (1993).

Eonpum katdOiwym

A&iler va avapepbel mog vmhpyel dopopd LETAED EVAMKNG Kot PNPIKNG
KatdOlyme. Zmv mpdtn, T0 dTopo meVOEl Ko pével adpave, evd otn OgvTEPN O
éponPog  Opnvel, amodeopevetor aAAd Pploker véeg mMYEC  cLuVOUGONUOTIKNG
vrootpiEng amd 10 emtepikd TEPIPAALOV  Exoviag avENUEVO TO  OLVOLIKO
ovvaicOnua (6.7).

Xm o@bon omov o &pnPog apyilet vo exkdnAdvel To cuvausHnuatd Tov
OLTOKOTAGTPOPIKE, amapaitnTn €lval 1 €160y®YN] TOL GTO VOGOKOWED Yoo TNV
mpOANYN wog mlavig omdmepag ovtokToviag. e avtd 1o onueio oa&ilel va
avaeepbel  OTL VILAPYEL LEYAAOG dLYOOUOG GYETIKA LE TO EVEPYETIKA OMOTEAEGHOTA
™G voomAeiag 6to yuylotptkd mepiPdriov 1 omoia dtopkel OO 10 €ikoct TETPAW®PO .
A@evdg, amopakpOveTol T0 veapd Atopo amd 1o mepPdAlov mov cLVEPOAAE ot
onuovpyiot TG OVTOKTOVIKNG GLUTEPIPOPES KOl OLEVKOADVEL TOVG EMIGTILLOVES
YUYIKNG VYElag va aEloAOYGOVY TNV KATAGTOGCT] Kol VO 010pYOVAGOVY KATO10 GYES10
nopéuPacns. AQeTéPov, 1 EIGAYWYN TOV VEOL GTO VOGOKOUELD Pk EMKVPADOVEL TOV
TOOOAOYIKO YOPAKTNPIGUO TNG KATAoTAOoNS, TOAVOV Vo EMQEPEL TPOPANUATO GTOV
TOREN TNG KOWMVIKNG TPOGOPUOCTIKOTNTAG, laitepa  Otav  TPOKELTOL Yo
pokpoypovia. voonieio yeyovog mov pmopel va empépel SLVCAPECTEG TAAVOPOUNGELG
(Kovpkovtag 2001).

EmmAéov vapyetl peydrog kivduvog mpockOAANoNG TOV EPNPOL GTO AGPAAES Kol
TPOGTATEVUEVO TEPIPAALOV TOV VOCOKOUEID HE OMOTEAEGUO VO OTOTEPATOL VO
OVTOKTOVIGEL AOY® TNG AmoYdPNoNG Tov and 10 mePPariov avtd. Avtifétmg, to
TPOYPOLLO VOONAEING UOVO TIG VUXTEPIVES DPES AMOTEAEL L0 OVGLACTIKOTEPT ADON
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KaBdc 0 €pnPoc épyetor oe €MAPN HE TOV E01KO, TAPOUEVOVTOS TOPAAANAO GTO
QLOIKO TOL TEPPAALOV, ATOKPIVOUEVOS OO TIG OWKOYEVEINKEG TIEGELS, £TCL
TOVTOYPOVO, ATOPEVYETOL 1] SLATAPAYN TWV GYOMK®DV 1) EMAYYEALATIKAOV VITOYPEDCEDV
(Chabrol 1984 ).

O1 tdoeglg avtokToviag Tov €pNPov, TPAYUATOTOOVVTOL TIG TEPIGCOTEPES POPES LE
OKOTO Vo amo@VOYOVV UE KATOWO TPOTO TIS TOPATAVED SVCAPECTEG KATAGTACEL. To
amoTéEAECUO. ORMG EIVOL VO GTPEPOVTOL [LE KATOGTPOPIKO TPOTO TPOG TO 1010 TOVS TO
OO0 TPOKEUEVOD VO OTOOPAGOLY artd TpofAnpota wov Ha propovcav pe AvBovv pe
Bonbelo €0IKOV Kol TG OKOYEVELNS. AAAEG QOPEG OMOTMEPMVTIOL LE GKOTO VO
tpafmEovv Vv Tpocoyn TV Yovéwv ot omoiol evdgyetal va gival yopiopévol. Me
aVTOV TOV TPOTO TO Todi eAmilel o o emavacHvdeon g otkoyévelag ( Mrpdkowvt,
Motcéa 2002).

Ov ewikol avapépovv mwg M wepintwon g ePNPIKNG avtoktoviag BEAet
Wwitepn petayeipion kobmg anoteAet €va evaicOnto Bépo oe pio cuvapa LOAMTN
xpoviKn mepiodo otn {®1 Tov atdpov. Emonuaivouy eniong mmg ot yoveic dev mpémet
VO OUEAOVV TEPIMTMOGELS OAMOMEPAS TOV Todldv kabmg dev elvar addvatov va
emavainedei apketd cvvtopa (Mrpdkovi, Motcé 2002).

Tig 1d1ec amdyelg vrootpilet kot o Kovprovtdg (2001), kabmg avapépel mmg
ypeldleTon va vapyel emkovavio HETA) €0IKOV - Tondoh Kol HETOED YOVE®DV —
mod1ov. Ot 10101 0QEIAOVY Vo AKOVGOVV [E HEYAAN TPOCOYN TIS OLTOKTOVIKES 10£EG
0V €QONPov, Vo TOV TOPOTPUVOLV Vo TG EKEPECEL Kol vo Tov Katovoncovv. H
ayvonomn TV PUNVOUAT®V oL EKTEUTOLV TO. Toudld, pmopel va to. wOfcel oty
AVTOKATAGTPOPIKT TPAEN Kabmg Ba vimBovv g kavelg dev tovg kataraPaiver. O
Kovpkovtég (2001), vroompilel eniong, nmg ot véol mPENEL VO, AKOVGOVY TWE Ol
OKEYELG OVTEG EIVOL ATOAVTO PUGIOAOYIKES Kol avOpOTIVES Kot T¢ ToALol givat avtol
7oL £Y0VV GKEPTEL aKPIPMG T0 1610 (TV awtoyepian). Me avtipetdmion avt) 0 Eenpog
Ba amodecpevtel amd Vv 10€a Kabdg o avTiAneOel mmg vtapyel katavonomn arnd Tovg

dAAovg.
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4.3 Avtoktovio Kot OIKOVOULKY] Kpiom

‘Exovtag avoivoelr évav Pacwd mapdyovia-aitio amd To €upy Tedlo NG
yuyonaBoroyiog mov oyetiCeton pe v ovtoktovia, a&iler va avaeepBel n mAéov
ovyypovn atticn €EAPONG TOV OVTOKTOVI®V, 1 omoio. Ogv elvar GAAN amd TNV
OLKOVOLLKT| Kpiom.

H owovoukn xpion eméper dvopeveic ahvodwtég avidpdacels. I[lpodyel 1o
QOWVOUEVO TNG EMOPOAOVG €pyociag, NG oavepylog Kot TEMKO NG QTOYELS.
[Mopdyoya ovtdv elvor 0 KOWOVIKOG OTOKAEIGHOS OAO KOl  TEPIGCOTEPMV
TANOvGOK®OV Opdd®V Kot 1] avEnomn Tov Yyuyxtkov dtatapayov. H avepyla oyetiletot
aueca pe v adENGN TS NUEPNOOS KATAVAAMONG OAKOOA KOl TOL KOTVIGHOTOG, TNV
abENoN TOV oVTOKTOVIOV, TNV &vdoolkoyevelokn Pilo kot yevikdtepa tn Ploun
ocoumeprpopd. H @tdyewo n omoila emépyetanr amd v avepyia, oxetiletor pe v
é€apon acBevelidv Kabhg Ta datopa avaykalovtal vo dtafidvovy cog vroPaduicpuévo
TEPPAALOV, VO TPEPOVTOL AVETOPKAOS, OV O100ETOVV AGPAAEID KOl ETOUEVMG OVTE
Kot mepiBoiym, eved dev givar Afyor ovtol mov avoykalovtal vo gpyactodV og
emkivouva kot avivyleva tepipditovra yo va extiocovv (Alapdmoviog 2010).

[ToAlol EMAnveg moAiteg eivan mTALov e£aBM®UEVOL OTKOVOUIKE KOl WYLYOAOYIKA.
Agv givor Alyor avtol mov advvatohv aKOUa Kol Vo KAADYOLV TIG Pacikéc avaykeg
omwg TpoP1|, £vovon kat otéyn. o moAlovg €AAnveg, m povn Abon eivor 1 Ploun
dtaxonn ¢ Cong Toug kat avtd PAEmovpe va cvpPaiverl kadnpepva (Otkovopov kot
ovv. 2013).

Youpwvo pe tov TlNotako (kar ovv. 2012), ot avtoktoviec &xovv avéndel
KOTAKOpLEO amd TV mePiodo £Eapong g okovoutkng kpiong otnv EAAGSa ko
émelto. Avtd oQeidetal 6To TAPEAKOUEVO OVTHG THG OLGYEPOVS KATAGTAONS, KOOGS
PEMEL Vo onUEI®OE] OTL 1] OIKOVOUIKT] Kpion @aiveTon Vo £YEl TOAAEG EMITTAOGELS OTNV
mo1otnTa {ONG, 0£00UEVOL OTL O1 TTO GLYVES EMMTMOCELG OGS OIKOVOLIKNG Kpiong eivon
N avepyia, TEPIKOTEG JOMOVMOV EVEPYELNG, YEVIKN OVAGOAAELN KOL 1) TEPIGTOAN TOV
ONUOGI®V damOvVOV, GUUTEPIAAUPOVOUEVIG TNG LYEIOG Kot TNG WLYIKNG LYElNG TTov

oyetilovta e TEPIKOTEG GTOV TPOVTOAOYIGUO.
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H mpotapyn| enintoon g owkovoutkng kpiong pdAicta, n avepyia, n omoia
emeépet Ko TANOmpa PAaPdV Onwg mpoavapipOnie, euwaletar 6Tl £xel Aueon oyéon
pHe 10 arvopevo g avtoktoviag. ‘Evag avepyog o omoiog ftav epyalouevog 6to
mopeABov, Kivduvedel TOAD TEPIGGOTEPO AMO KATOLOV AVEPYO TOL OEV Elxe epyaOTEL
oto maperdov (Solano et a 2012). Qot600 vVIdpyeL dSyoyvouio 66OV apopd T oyéon
avepylag kot avtoktoviag. To emionpo otoyela dgiyvouv pia yevikny tdom g
EMOEIVOONC NG YUYIKNG VYELOG, HE TOXEMS OVEAVOUEVO TOGOGTO CGLTOKTOVIOG Kot
KaTaOAymg, OUMG N £KTOON TNG KOWVMOVIKO-OIKOVOIKNG aVICOTNTOG GE OYE0T UE TO
npoPAnuata Wyoykng vyeiag dev €xetl devkpviotel mAnpwg. Tapa tavTa ot £pgvuveg
delyvouv OtL To. dTopo. pe vynAotepa elcodnuata  givor Ayotepo mibavd va
TOPOVCIICOVV  OLTOKTOVIKT] GULUTEPLPOPA GE OYECT] UE TOVS  OIKOVOLUKA
vrodegotepovg. Ta gvpnuata LT VTOONAM®VOLY TNV AVAYKN Y10 EVIGYLUEVEG
TOMTIKEG KOWMOVIKNG TPOCTAGIOG Yol TOVG AYOTEPO EVVOOVUEVOLS GTOV TANBLGUO

(Hong, Knapp, McGuire 2011).

H owovoukn kpion ®g oOyypovo @owvOpevo, €ivar kovh vo emPEPEL TNV
KATAppeLon o€ OAOLG TOL TOMElc ™G avBpamivng mpocomikotnToc. Extdg g
owovouIKNg eEabAlmong empépel ko coPapéc yoyokowvwvikég PAdPec, péoa otig
Omoleg EVIAGGETOL KOL 1 EKTTMCY NG TOW0TNTAS TV avOpomivov oyécewv. Avtog
etvan ko évag and tovg GoPapovg Adyovs mov TapaTnpEital aENCT TOV VTOKTOVIDV
Kol 6Tovg €PnPovg, Kabhg évag kotappéov eVIMKOS Eivol cap® SVGKOAOTEPO Vol
avabpéyet kat vo otnpiéet emopkdc Evav Eépnpo (Kokopéin kat cvuv 2011).

Onwg avaeéper 1 Kokoféin (ko cuv. 2011), cofapoi mapdyovieg Kivdhvov yio
™V VIOPEN AVTOKTOVIKNG GUUTEPLPOPAS o€ Evav £PnPo gival To KATVIGUA, I XPNoT
VOPKOTIKAOV, 1 YOUNAT] KOW®OVIKO-OIKOVOULKN KOTAGTACT, 1| EAAEYM TOL €vOG Omd
Tovg OVO Yovelg, M OVOOPECKEL OTN OYXECT UE TOLG YOVEIG Ko 1 EAAEwyM
EMKOVOVING, Ol EMIOKEYELS GE YATPO YO YUXOAOYIKA TpoPAnuota, KatdOAwm,
OVTIKOWV®VIKY] CUUTEPLPOPE Kol 1 YounAn avtoektipnorn. To teievtaio ypdvia
pdAioto avadeiydnrov wg coPapdTepotl TaPEyoVIES KIVOUVOL 1) YOUNAT QVTOEKTIUNON
K01 1 XP1ON OLGLOV KoL 1 YOUNAY] KOIVOVIKO-OIKOVOIKT Kataotaot. To mwopamdve
QoVOLEVO OOTOGO, €V UECH OIKOVOMIKNG Kpiong evteivovral, yeyovog mov Kabhotd
LEYOADTEPO TOV KivOLVO.

Emopévag, n edpaimon vanpecsidv oTpiEng TV atdUmV Tov 1o £xovv dampaset

amomEPO AVTOKTOVIOG 1) dtoTtpéyovv kivovvo, elvarl amapaitntn. LOUEOVL HE TOVG
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Szumilas kar Kutcher (2011), onpoavtikn eivor kot 1 Tpo®ONGN TPOYPUUUAT®V
PO YNG ov Pdaon Ba £ovv T GYoAeia, TNV KOWOTNTA KOl THV OIKOYEVELN KAOMDS
KO 1] EVIUEPWOGT GYETIKA LE TO POIVOLEVO KO TIG EMTTOCELS TOV.

O TNwtakog (ko ovv. 2012) péowm g £pevvag tov, BéAnce vo. avadeiel T oyéon
TOV LEIOUEVOV TOPOY®OV LYEIOG Kot WOYIKNG vyelog pe v €£0pon Tov POVOUEVOL
TV ovtoktovidv. Ev cuvtopia, domotdbnke OTL T0. TOGOGTA GVTOKTOVIOV NTAV
avToTpOéP®g avdioya pe tov  Pabud vmaping mpoToPAOMOg  VYEOVOMIKNG
mepifolymg Ko Tapoy®dV VINPESIOV YLYIKNG vYeiag. Eropévamg, yivetor avtiAnmto to
péyebog ™G avaykng Vmopéng KOWmVIKOV OOU®MV Yoo T ot)pién TV eAAvov
TOMTOV 0KOLO TEPIGGOTEPO EV UEGM OTKOVOLIKNG Kpionc.

[TepnmTikd Aoutdv, 610 TOPOV KEPAANLO, £YIVE GLGYETICUOG TOL POLVOUEVOD TNG
QVTOKTOVIOG HE TN Youytpikny dwrtapoyn ™G KatdbAwyng ovoeoptkd pe 600
NMKOKES OUAOES, TOVG €PNPOLG Kt Tovg eviAikes. Emumiéov, mapovcidotnke Kot M
oX£0M NG OIKOVOLIKNG KpioNg e TNV £E0POT TOV QUTOKTOVIADV.

210 €mOUEVO KEQAANLO OVOQEPOVTIOL Ol NON VLRAPYOVCEG VINPEGIES 7OV

oyetilovron pe v avtoktovio ot EALGda kot 1o e€mtepiko.
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KE®AAAIO V: Yanpeoieg

5.1 Yrnpeoieg Kot TNAEQOVIKES YPOULES Y10, TNV QVTOKTOVIO TNV
EXLGda

H K\ipoxo

Ymv EAAGoa 1 vimpeoia mov €xel avardfel v KGAvyn TOL POVOUEVOL TNG
avtoktoviag eivar n Kiipaxa. Ipdxerton yio Evav Mn KvBepvntikd Opyaviopd mov
dpaCTNPOTOEiTOL GTO YOPO NG WYLYIKNG VLYEG VAOTOUWOVTOG  TOLTOYXPOVA
TPOYPAULOATO KOWMVIKNG EVOOUATOONG vdAmToVv opddwv. [dpuinke 1o 2000 ko
Bpioketon vd v aryida tov vmovpyeiov Yyeiog ko Kowvwvikng AAAnAeyyimg
(KAipoxo 2011a).

Avapopwicd pe v avtoktovia 1 Kiipoka dpactnplonoleitor oty Adnva
aAAG ko otV meprpépeta. Amo 1o 2009 givan péhog e Aebvoig ‘Eveong yo v
[IpoéAnymn g Avtoktoviag (International Association of Suicide Prevention), n omoia
amotelel TO KEVIPIKO OPYAvVO OPYAVMOONG TOV TPOYPUUUAT®OV CYETIKE HE TNV
PO YN 1oL Qawvopévov cuvvepyalopevo pe tov Iaykoouio Opyoviopud Yyeiog
(Khipoxko 2011a). Xvvepyaleton emmAéov, pe v EAMnvikn Ztatiotik Apyf 610
TAOIG1O TNG EPEVVNTIKNG EMOKOTNONG TOV PUVOUEVOL. TO ETGTNUOVIKO TPOGHOTIKO
m¢ KAlpokag emeepyaletonr wor o&lomolel ta dedopéva omd TIC EPEVVNTIKEG
dwadikaoies Yo tov pebodevpévo oyedacud tov dpdcedv tov (KAiipake & 1018
2013).

Amd to 2007 €xer avaddfel v evnuépmon Kol TV gvaistntomoinon g
Kowdmrog Yo To Bépa ¢ awtoktoviag. EmumAéov, 1o €pyo tng emekteiveton otV
nponyn kot v mopéuPaocn. Ilo cvykekpyéva, avtd emtvyydvetor PHEGH NG
Aertovpyiog ypopuung mapéupfaong yio v avtoktovia pe to voopepo 1018, aAld won

emnpdobeTmv dpdoewv mov Aettovpyodv evicyvtikd (KAipako 2011a).
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Ot Jdpdoelg avtég ava@Epoviol GTNV  YUYTPIKN  TapoKoAovdnorn Kot
YUYOAOYIKT] LTOGTNPIEN QVTOKOTAGTPOPIKAOV ATOU®MYV, GTI| GLYYPOPT KOl OLVOUN
o0MYDV G€ EMOYYEAUATIKEG OUAOEG TOV WUTOPOVV va ToiEoLV €10KO POAO oIV
TPOANYN KOl OVTIHETOMTICN TNG OVTOKOTUCTPOPIKNG CUUTEPIPOPES (EKTOSEVTIKOL,
ywtpol kot GAAol  emayyeAlpoties  vyelag, epyaldpevol  OTAL  GOEPOVIGTIKA
KOTOGTAUOTO KAT), GE GEMVAPLO, OAMES, MUEPIdEG Kol AAAEG dPACELG EVLEPMOONG
Kol eooucOnTomoinoNg TOV EMAYYEALATIOV VYELOG KO TOL EVPVTEPOL KOOV KOl GE
EPELVNTIKO £PYO KO EMGTNUOVIKES OVOKOIWVAOGELS CYETIKA LLE TNV ALTOKTOVIO Kot TNV

aVTOKOTOGTPOPIKT cvumeptpopd (Kiipoka 2011a).

H ypapun mopéufoong yia v avtoktovia 1018 (1 8018019999)

H ypappn moapéupaong Ppickeror vmd v emonteio tov Ymovpysiov Yyeiog
kot Kowvovikng AAAnAeyyomg. Asttovpyel kabnuepivd enl eucootteTpadpov Pacews
pe aotikn ypéwon. H emkowvovia gival duvatdv va yivel pécsm Kivntov 1 otabepod
TNAEQPOVOL Kol Tpaypatonoleital otn Paon g apyng tov amoppritov (Kiipoko &
1018 2013).

H ypappn angvBbvetar e dropa pe autoKToviKoHs 10EAGHOVG, TPOTYOVUEVES
OTOTELPES, OVTOKATOCTPOPIKES TAGELS, GE ATOUA TOV PLUOVOLY OTMOAELY KAl GE OGOVG
Eyovv vmoOvol VIOPENG €VOG TEPIOTATIKOV 7OV OyeTileTon pHe TNV oLTOKTOVIOL
(KX\ipoka & 1018 2013).

21OY0G ™G YPAUUNG Elval 1| GUEST] QVTILETAOTIOT TNG KPIoMG TOV KAAOVVTIO GE
BpayvmpodBeopo enimedo Kot KATOTV 1 LOKPOTPOOEGUN WYOYLATPIKT KO YOYOAOYIKN
mopoakorovdnon tov. Edikdtepa, yio 10 de0TEpO 0wt £minedo mapEuPoacns o atdv
elvar dvvatov va AdPetl vanpecieg and tovg emayyeipotieg g KAlpaxkoag 1 kot va
napanepedel oe dAdec vmnpecieg yuyikng vyslog. EmmAéov, m vmoompign
npoPAémetor vo amevfHVETOL KoL OTNV OWKOYEVEWDL TOVL OTOHOL TOL TNAEQMVEL
(KX\ipoka & 1018 2013).

Tnv mAepovikny vrootpi&n KAAVTTOLV YuYoAOYOL, WYuyioTpol WHETH amd
eIk ekmaidevon. EBeloviikd mpoceépovv vanpecieg kovovikoi Agitovpyol Ko
dALol emayyelpatieg, emiong petd amd mopakorovnon oyetikdv cepvapiov. Kotd
) ddpketo 2009-2011 paypatomodnkoy oty AOMva tpio cepuvapia pe otdyo v
exmaidgvon emayyeApatiov wov Bo oteleywcoovv v vmnpecio. H exmaidevon
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dmpknoe 24-33 dpeg Ko cvpmepthapPoave Beopntikny Kot Plopatiky Kotdption o
1060010 60% a1 40% avtictorya. ITio cuykekpéva, ekmoadevnkay 56 dropa mov
TPOEPYOVTOY OO TOV  EMAYYEAUOTIKO YDOPO KLUPIOS TNG WYLYOAOYIOG Kot 1TNg
KOW®OVIKNG €pyaciag. Ot VTOAOMOL EKTOUOEVOUEVOL TPOEPYOVTOV OO TO YDPO TNG
VOGNAELTIKNG, NG EWIKNG QYy®YNS KOl YEVIKOTEPO TNG QPOVTIOONS GTOV TOUEN TNG
yoykng vyeiog (KAipoka & 1018 2013).

Ewwotepa, omv Ildtpa mpaypatomombnke eKTOOELTIKO GEUVAPLO TTOV
dmpknoe 600 Nuépec. Xto oepvaplo ovupeteiyav mepimov 20 dtoua mpogpyoOUEVQL
a0 TO YDPO TNG WLYIKNG LYEIOG KoL O GLYKEKPLUEVO, 1TPOT, YVYOAOYOL, VOCNAEVTES
Kot kowomvikoi Aswtovpyol. H  exmaidevon moapacyédnke, OmM®G Kol ot
mpoavapepoueva  cepvapla, o Beopntikd kol Propatikd eminedo. ‘Eumeipot
EMOYYEALOTIEG GTOV TOREN TNG TNAEP®VIKNG GUUPOVAEVTIKNG Kot TNG TPOANYNG TNG
avtoktoviag mov gpydlovtor oty KAipako avédafov v mopoyn e KOTAPTIoNG
néow tmAiedookéyemv ko role playing (Kiipaxa 2012p). ITapdpoto cepvapio £xovv
vAomomBel otig votioavatokég Kukdhadeg kol ovoUEVETOL 1 TPOYUOTOTOINGY] TOVG
ot ®gocolovikn ko ot Adpioa, dote va devpuvlel n Opdon TG YPOUUNG

(KAipoxko & 1018 2013).

H ypoppn 1034

H ypoppn 1034 yio tv kotd@Aiwym Acttovpyet and 1o 2008 pe to Eexivnuo Tov
TPOYPApUOTOS  «ovti-otiypa» tov  Epgvvntikod Ilavemotupiokov Ivotitodtov
Yoy  Yyewng (EJLLY.Y). Zkomdc 7100 mPoypaupotog avtod &ivolr 1
KOTATOAEUNOY| TOV GTIYHOTOG EVAVTLO GTOVG YuyIKa acBeveig, n evatsOntomoinon ko
TANPOPOPNGN TNG KOWOTNTOS GYETIKA Le BEpaTa Tov dmtovtot TG Yuyxkng vyelag. H
YPOUUY EVTACCETOL EWOIKOTEPO GTO TAIGLO TOV OEVTEPOL GKEAOVG TOV GKOTOV OLTOV
(EJLIY.Y. 2011).

Agitovpyel amd Aevtépa péypt Iapoaokevn tic dpeg amd 9:00 pe 18:00.
Exmodevpévor emayyeALoTies TO YOPOL YUYIKNG VYELNG VIO TNV EMOTTELN YOYLATP®V
amavtobv oTic KANoel. Atopo mov avtyetomilovv, to d 1 TPOCMOTO TOV
mePPAALOVTOC TOvg, KatdOAMy™M, GAAeg ocvvaucHnuoTikéc dwtapayéc N GAAQ

TpoPANUaTA YOYIKNAG VYELOG HTopobV va amevhuvhody oty gv Ady® ypouun (o. m.).
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Apyég mov démouvv TN Agrtovpyion TG ypopung ivar To amOppPNTO NG
EMKOLVOVIOG, T OVOVLUN KoTaypopn oTtoleimv mov eivol omapoitnto ywo v
aSoAoynon kot T PeAtioon ™G YPOUUNG, M EAEYXOUEVI] GLAAOYN HOVO T®V
ATOPOiTNTOV TANPOPOPIDOV Yo TN JSlXEIPIoN TOL CITHHOTOS TOL KANOEvTo Ko O
oePacpog ota dSwatopatd tov (EJLLY.Y. 2011).

Ot mapoyéc TG apopohv TNV WYLXOAOYIKN VTOGTAPLEN, TN GUUBOVAEVTIKY, TNV
EVNUEPMOT CGYETIKA pE TN Olatapayn TG KaTAOAMYNG Kol AAA®V TPoPANUdT®V Tov
oyxetilovron pe v yoyikn vyeio, kabmg Ko Tapomoun) o€ apuodieg vanpeoies. H
KAon owpkel mepimov 16 Aemtd, evd og TEPIMTOGEIS OTTOL glvan avayKaio o xpovog
avtog Topateivetar (0. 7).

Evdewtikd 0épato mov ouyvé amacyoAodv Tovg autovvteg eivar dlayeipion
TEVOOLG, SOTPOCOTIKMOV GYEGEMV, GYEGEMY GTOV EPYUCLUKO YDPO, CYECEWV YOVEWDV
—TodLOV, 1 OVIYETOMION €VOOOIKOYEVEWNKNG Plag, mpoPfAnudtov Adywm ypnomg
OVCIMV, HOKPOXPOVIOG @povtidag atopmv pe oviateg acBéveleg, kabdg Ko
TPocOTIKA {ntnuota mov oyetiCovror pe dtanuuota, povaéld, Ty ovaseaielo Kot
v owovopukn kpion (E.ILLWY.Y. 2011).

Ao oTOTIOTIKE d€JOUEVA TOV APOPOVV TN YPOUUN TO UEYOADTEPO TOGOGTO
TV KANOEVTOV amotelohv ot 10101 ot evdtapepopevol (63,5%), akolovbel 10 T0G0GTO
TOV GLYYEVAOV TOL AvNGLYOLV Yo Kamoto 41k6 tovg tpdowno (30,1%) kot 10 1060610
Tov KABévtov mov avikouy oto QIMKO TePPAAAOV TOv aTtOUOL TOL YPNLEL
vrootPIENG (4,7 %). 10 TPoPiA TOL XPHOTNH TG LANPEGING GVUTEPIAOUBAVOVTOL TO,
akOAOVOA YOPAKTNPIOTIKA: TPOKELTOL KUPIMG Yo yovaikeg (64,4%) niwiag 21-35
(37,3%), eivon omoé@ottol tprtoPdbuac exmoidevong (46,7%), dauévovv GTov
gVPUTEPO Y®Po TG Attikng (61,6%) ko eivon mavipepéveg (43,4%) (o. m.).

2YETIKA LE TO POVOUEVO TNG OLTOKTOVIOG OVOPOPES TOV EVTIOMIGTNKAY KOTH
o g&aunvo peta&d lavovapiov- Iovviov 2011 omodidovionr w¢ €ENG: AVTOKTOVIKY
pdbeon TV KAnBéviwv mapovoidomnke oe mocootd 14,0%, omd avtovg mov
avépepav TNV ovtoktovia, to 76,1% £xel avtoktovikd 1deacpd, to 26,1% Eyxet
dwmpdEer amdmepa kot 10 4,3% £xel oxeddoel NON T0 TAGVO TNG OVTOKTOVIOG

(EJLLY.Y. 2011).
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IMovaxewo

H Tlovakewo eivor éva copateio pn kepOOCKOMIKO 7OV GTOYEVEL GTNV
mpombnon ¢ yoykng vyeiog oto voud Amdekavicov. [dpvbnke 1o 2003 kot
vAomotel mowkileg OPAGELS Yoo TOV TAPOTAVE® GKOMO KoL Y10 TNV OVTLUETOTIOT] TOV
KOW®VIKOD OTiyHaTog Yo Toug Wuxkd acbeveic. Me v avamtuén KowoTiK®V
OIKTO®MV Kol TNV 0pYAvmon EVNUEPOTIKAOV JOPACTNPLOTNTOV, OTMC Ol0AEEELS,
oepvaplo, MUEPIOES KTA. EMOIOKEL TNV EVNUEPMOT KOl TNV gvoicOnromoinon g
Kowomntag. Emmpdcbeta, oto mAaicio ™G wouyarpikng  petoppvduiong  €xet
ONpovpyNGEL SOUES WLYIKNG VYElag mov eEumnpeTovy dmpedy Yuyika acbeveic kot

acBeveic pe dvola (IMavakeio 2013).

I'pappn 2244023900

H ypopun 2244023900 Aetrtovpyel and tov lovvio tov 2007 cto mhaiclo tov
VIOGTNPIKTIKAV VANPESIOV NG VANpeciog «[lavakeo yio TNV aVILETOTION Kot TV
TpoANyY”n ¢ avtoktoviag ot P6do. H ypoapun eivar dwbéoun and Agvtépa péypt
[Mapackevn tig dpeg omd 9:00 uéypt 21:00 (Iavdkeia 2013).

Tn ypopun mopéuPacng ywo TV OVTOKTOVIOL £ELTNPETOVV EKTALOELUEVOL
emayyeApatieg yoywng vyelog oe gbegloviikn Pdon. v 0w Pdon n vanpecia
Aertovpyel 00O aKOUN TPOYPAUUOTO TO «PIMKO TMAEPOVO NG €pnPeiog» kol To

oLUPOVAEVTIKO KEVTPO Yio T vooo Alzheimer (6. w.).
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5.2 Al\ec vnpecieg Yuyikng vyeiag

EMnviko Kévipo Poykng Yyiewng kot Epsuvov (EKWYE)

To EXnvikd Kévipo Poywmg Yyewng kaw Epguvdv, ftav o mpdtog 6tabudg
OTNV 16TOPIa TNG YLYLITPIKNG LeTappLOpiong. Altvovtag BAcn 6TV EOVOCOKOUELOKN
nepifolym opydvmwoe mpoypaupate TpoOANYNG kol Oepaneiog atopmy oV Emacyov
and yoyikeg achéveleg otig moAelg g AOMvag, Tov Tlepaid, g Oeccalovikng Kot
[Métpag. Eivor pérog e World Federation for Mental Health. Xtoxot tov, 6mog
AVOPEPOVTOL GTNV IGTOGEAIDO TOL KEVTPOUL €lvat:

1. No omdoovv 1 aTopdVMOT] Kot 0 ATOKAEIGHOG TOV YUXIKE ac0eVOV.

2. Noa Oonuovpynbodv mpotumeg vmnpeciec mpoAnyng kor  Oepoameiog, o
VTOOEIYUATIKOG OPOKTIPOG TOV OTOI®V VAL YPNCUYLELGEL OG TPOTVTO KOl MG
TAOIG10 EKTAIOEVLONG GTEAEXDV YUYIKNG VYElOG.

3. H pépuva yo v KOWOVIKN Kol ETOYYEALATIKY OTOKATAGTOGT TOV YOYIKA
TOCYOVIOV.

4. H 614000m TV apYdV TNG YUXIKNG VYIEWVNS GTI YOPA.

H avantoén mg épeuvag kot g cuvepyaciog pe debveic opyavicpovg yo tnv
TPOMONCN KOW®DV EMOTNUOVIKOV Kot KOwovikdv okon®v (EXinvikd Kévrpo

Poykng Yyewng kot Epgovov 2013).

Méypt xor onuepa to Kévipo Aettovpyel mpoypdppotae oto0 mhoaiclo g
amoidpvpotonoinong onmg: [pdypappa Avadoywv Owoyevelmv, Eevaveg (Atydlem),
owotpooeio. (Aepadid). Emiong, dAdec vmnpecieg a@opovv 10TPOTAULOOYDYIKES
VANPECiES Yo TodLd Ko epn)ovg, oTiG omoieg mapEyxetol ddyvoon kol Bepamneia,
vaNpecion €01KNG TOOAYOYIKNG oL amevfOvetol 6e Toudld e UETPLOL VONTIKN
kaBvotépnon, ovuPovAevTikd TUNUOTO  evnAikov, ot omoia  avtipetomilovv
yoyohoyikd mpoPAnuata. Emmiéov, Aertovpyel 10 TUNMO  TTPOANYNG Kot
avipetonions  e€apmrikov  Kataotdoewv  «ldcwov», Movddeg Huepnouog
[TepiBadymg pe otd)0 T Bgpomeio KoL TNV KOWVOVIKY EXAVEVTOEN OTOUMOV LE YOYIKEG
acBévelec. Ewdwodtepa i tov televtaio o1dy0 €xovv opyovwbel vmnpeocieg
EMAYYEMIATIKNG  ekmaidevong Kot amokatdotoong (EAAnvikd Kévipo Puymg

Yyewng kou Epevvav 2013).
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YVALOYOG OKOYEVELDV Yo TNV Yoyt vyeia (ZOYY)

O ZvAloyog yio v Poyin Yyeio Idtpag, onpovpyndnke to 2003. Eivon
N.ILLA. un xgpdocKOTIKOV YOPOKTNPA KOl OTOTEAEL piol «amd To KATM» EVEPYELD M
omoia emteAéotnke and pio opdda vousOnTOTOMUEVOV TOMTAOV 0TS, WYuyiaTpot,
YUYOAOYOL, KOW®VIKOL AEITOVPYOL Kot YPNOTEG LANPECIOV WYOYIKNG VYElOG HE TIG
owoyéveleg tovg. O X.0.W.Y. poli ko pe dAAOVG GLAAGYOLG, OMUIOVPYNGOV TNV
[MaveAAqvie  Opoomovoion  XvAAdywv  Owoyeveiwv  yuwoo v Yoyxkn  Yyela
(I1.O.X.0Y.Y) n omoio. avikel otnv EBvikr Xvvopocmovdio Atopmv pe Avommpio
(EXApeA) (XOVYY 2013).

YKxomdg ToL GLAAGYOL glval 1 CLYKPOTNOTN TOV OV TOV YPNOTAOV KOl TOV
OIKOYEVELDV TOVS OGTE VAL YVopilovy Kot va TpoacTilovTon To OTOUKO Kol KOWVMVIKE
ToVG dkodpata. Ot eMPEPOVG GTOHYOL TOL GLAAOYOL, EYKEVTAL GTNV VITOGTNPIEN Kot
EVOLVALMOT TOV ANTTOV KOl TOV OIKOYEVEIDV TOLG GOV EMUTPOCHETN EVEPYELD EKTOG
amd 0Tt AapPavouv amd Tig ONUOGLEG VINPESIES YUYIKNG VYElNG, OAAG Kot 1 avamTuEn
Tov aoOnuartog g avtoPfondetag. Emiong, o cvAhoyog, diver waitepn Pdon oty
EVNUEPMOT) Kol EVancONTOTOINGT TNG KOVOTNTOGS Yo BEUATA TTOV OPOPOVY TNV YUYIKN
VYElOL KO T TPOKOTOAWYELS TTOV VIAPYOLY Y10, TNV WYLYIKN VOGO KOl TO GTiyHo TO
omoio Vv ovvodevel. O TOYY, vroompilel evepyd v avaykn yw PBeAtioon twv
VANPECIOV YL TNV YLYIKN LYeia, OCTE Ol TEAELTOIEG, VA avTamokpivovtol Evleppa
oTIG aVAYKES TV e&umnpeTovpeveV (0.7)

O ZOYY, amoteAeitar oto cbvord tov amd 300 eyyeypoppévo pEAN Kot
Aertovpyel  yoyoyoyikég — Onuovpykés ouddec OBeatpikov, Loypagikng —
KOTOAOKEVADV, LOVOIKNG, YOPOV, AOyoTeEXViag, UayEpIKnS, ayyMkodv, yollkov, H/Y,
Kabdg Kot oudda Adyov kor Art therapy. Emiong, Aeutovpysi mpodypoppo
YOYOEKTOIOEVLGNG PPOVTICTMV, EKIIOETOL TPIUNVIOTO TTEPLOOWKO pE Titho «tor XOPYya
HaG, £XEL IOTOGEAIDO, GUUUETEYEL GE EMIOTNUOVIKA GUVEIPLX, OTN OEEAYWYT EPELVDV,
o€ EVNUEPMTIKEG OPAOMG Yo TNV KOWOTNTA KOOMG KOl GE EVPMOTOIKA TPOYPALLOTOL

(ZOPY 2013).
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Owotpogeio IPIZ

[6p0Onke 10 2004 Ko amoterel povada e&etdikevpévng mepiBolyng g etaupiog
TPOUYMYNG WLYOKOWMVIKNG vyeiog madidv kol evniikov IPIE. AmevBuvetor oe
dropa pe yoywrpikd mpoPAnuato mov Lovv yopilg amacyOANomn Kol KOWMVIKES
oY£0EIC KOOMG KOl OTIG OWKOYEVEIEG TOVG. XKOMO TOV OMOTEAEL €vol OPYOVOUEVO
TAOIG10 pe OEpOmEVTIKES KOWMVIKEG TOMTIOTIKEG Kol AANTIKEG OpaGTNPLOTNTES KO
o16Y0¢ Tov gival M PeAdtioon ™G yoykn vyeiog Toug Kou 660 To dvvatd yiveTon
Kowovikn évtaén tov peadv. Hapéyst:

VINPEGIEC YLYIKNG VYELOG.

Ta pén €yovv o SLVATOTNTO VO OVOTTOGGOLV U0 7O VLYU| HOPON
emkowvmviag, va  €ovv TN duvaTOTNTO TPOCMOTIKNG EKOPACNS, VO
KOAAMEPYOLV TIG OEEIOTNTES TOVG, VAL 0ELOTOIOVV TOV EAEVBEPO YPOVO TOVG.

Yvvepyacio Kot oTNPEN GTIG OIKOYEVELEG TV LEADV.

[T cvykekpyéva ot vanpecieg Tov mopEyovTon eivar ot akOAovec:

Opédoeg de&rottav

Kowwviko épyo

Emayyeipotikn Kivnronoinon
Ayoyn Kowotrog

Poyoroykd Kot BepamevtiKd Epyo
Atopukég ovvedpieg

Opoadwn Bepameio

YvpupovievtiKy| YovEéwv

© 0o N o 0o bk~ w NP

Atopikég ovvedpieg (Yovidv kat eprifov)
10. IMopéppaon ot kpion

11. Ogpamneieg (eHyOLS Kol OIKOYEVELOG

12. doppokevTiKy KaAvym

13. Avtipetonion vrotponov (IPIX 2013)
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Apopokaitelo

[Mpwtoidpbnke ™ 1n OxtwPpiov 1887 pe v ovopocio «@pevokoueiov
Zopln ot Tadpong Apopoxaitov» pe 110 khiveg. Enuepa Aettovpyel petd and 125
rpovie kot Swbéter 304  evdovocokopelokég  yoylotpikég kAvikég ko 205
eEovocokopekés kAiveg oe  Movadeg kor  mpoypaupato  Puyokowvmvikng
amokatdotaong (owotpogeia, Eevmdveg, Tpootatevdueva dwapepiocpota). EEvanpetel

nepimov 15.000 acbeveig to ypovo (Apopoxaiteio 2013).

Kévtpo Yoykng Yyelag Apopokaiteiov

Hexivnoe 1t Aettovpyia tov to 2000 pe ypnupatoddtnon omd 10 TPOYPOLLO
«Poyopyme» Kot TAEOV amd TO VOGOKOUETD.
[oapéxet:
Atopukn kot opadikn Oepaneion aTovg ypdviovg acOeveic
YmootpiEn Kot EKTOI0EVLON GTIG OTKOYEVELEG TOV APPDOCTMV
SUUPOVAELTIKY] Yo TPOPANUATO GYECE®V OTOU®V TOL OV Elvol YuyKA
Gppmora.
Ourieg otn KowvoTTOL
Bonbewa 6to omitt, 6mov ki av ypelacte
Emiong, mapéyel o opyavotikn opdda mov kabopilel Tig Aettovpyieg Kot o
opdoa emonteiog Yoo To S1GPOopa TPOPANUOTO Kol OIETIGTNLOVIKT] GLVEPYAGIN

(Apopoxaitelo 2013).

Kévtpo yoyobepomeidv
Apywoe ™ Aertovpyio Tov o NoéuPpio tov 1996. Ilapéyer dwpedv Ppoyeio
youyobepameio (20 cuvedpieg ) o€ dropa mov xpRLOLV VINPECIOV ATO YLYINTPOLS KOl

YUYoAOYOLS 01 010101 TPOGPEPOLV eBehovTikd epyacia (Apopokaiteio 2013).

75



A’ YYXIATIKOX TOMEAZX
1. Belévtlero 1887, tpunqpa xpoviag voonieiog
2. Avyio Mapkédda 1887, tunuo Bpayeiog voonieiog
3. Kovvrovpidtero 1922, tuniua Bpoyeiog voonieiog

B’ YYIATPIKOX TOMEAX
1. ZVyypero, tunpo péong voonieiog
2. Tapon Apopokaitn, Tuipa Bpoyeiog voonieiog
3. Evepyetov, uqua Bpayeiog voonieiog

I YYXIATPIKOX TOMEAX
1. Beloodpeto, Tufpa xpoviag voonieiog
2. «EMvov —Apepikng », Bpoyeliog voonieiog
ITAGOAOI'IKOZ TOMEAX
1. TTaBoroywkod- Nevporoykd tunua (Apopokaiteio 2013).

2rorog: ovyypovr Poyatpiky Movada mov Oa mpoceépel vanpecieg LYNANG
TOWOTNTOG TPOANYNS KOl OVIIUETOTIONG YUXIKOV OGOEVEIDV Y10 TN WYLYOKOWVOVIKY|
Kot epyactokn emavévtaén tav acbevov (Apopokaiteio 2013).

Noocoxopueio Huépag : "Exet dOvoaun 25 acbevov kot 6tdéyog Tov gival n avamtuén

JSMPOCHOTKOV CYEGEMY , 1N OTOKATAGTOOT EMAYYEALOTIKAOV KOl KOW®VIKOV
deClomtov e£MTEPIKAOV 0GHEVOV KOl 1 OVOKOVPIOT Kot GTHPEN TOV OIKOYEVELDV
TOVG.

Epyaciofepaneia: epyoastiplo {oypagikng, ®OKOV TTNVAOV, TAEKTIKNG, KOTTIKNG-

POTTIKNG, VPOVTIKNG, KEVINUATOG, EOAOLPYIKNG, EVAOYALTITIKNG, LOVGIKNG.

Aowéc dopég:  povoeio, PPprodnknm, Kévipo Puyxaymyiag, vraibpro 0éatpo, Iepdc

Naog « Aytot Avapyvpor», YOUVOGTNPLO, ETOYYEALATIKY] VOCT|AEVTIKT] GYOAT).
2téyn: Egvavog 50 atopwmv

Evdovocokopelokn otéyn : 5 Eevoveg, 9 dwpepiopara, 1  Owotpopeio

(Apopoxaitelo 2013).
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5.3 Ymnpeoieg otnv Evponn

Aebvng Zovdeopog yio v IIpdinyn g Avtoktoviog

O Awebvig Zovdeopog yio v [IpodAnyn g Avtoktoviag (IASP) ¥phbnke and
tov Erwin Ringel kot Ap Nopuav Farberow to 1960. IIpdkettonr yio pio Mn
KvBepvntikny Opyavoon, n omoia cvvepydletar pe tov ITlaykoouo Opyoviepod
Yyeloc. Amotedel éva @opéa o omoiog dpactnplomoleitor otnv TPOANYN NG
OVTOKTOVIKNG GUUTEPLPOPAS Kot 6N pelmon Tov emntdcedv G EmmAéov, mapéyst
éva Oebvn dlkTLO EMKOWVOVING EMOTNUOVOV Kol ETAYYEALOTIOV YUXIKNG VYEiog,
efeloviav kot atOpmv mov €yovv emilnoel TG avtokToviag. Méypt kot onuepa
ovvepyaletarl pe emayyeApotieg Ko €0eAoVTEG amd TEPIGGATEPEG OO TEVIVIO YDPES
(International Association for Suicide Prevention 2013).

Ewwotepa, yio0 TNV anoteAecpaTIKOTEPN TOPEUPOCT] TG, EKTOG OO TIG EKOOCELS
TEPLOOIKMV Y10l TNV QWTOKTOViD, £Y0VV cvaTabel d1Popeg opades, N KaOe pio amod Tig

omoieg OPOCTNPLOTOIEITAL GE £VOL GCLYKEKPIUEVO AVTIKEILEVO:

1) Oudado Ewdwov Evdwagépovtoc vy ™ HETAS00T NG  GUTOKTOVIKNG

CLUTEPIPOPEG

Ynrdpyovv evdeifelg adénong tov oAvcOmMTOV EMMTOCEOV TNG OVTOKTOVIKNG
OLUTEPIPOPAS TOL  GLVOEETOL HE TNV AVOO0 TV GCUYYPOV®V GLGTNUAT®V
emkovoviag. Qotdc0o, 1 €PEVVO. GTOV TOUEN OVTO KOl TANPOPOPIES GYETIKA LE
OMOTEAECUATIKEG  Oladkaoieg ovtidopaonsg Kot TG oTpatnykés mpoAnymg eivor
nepopopévn. Katd ta televtaio 5 ypdvia Exovpe det por adénon oty €pguva Kot
™V TPOANYN TOV TPOTOPOVAMAV Y10 TV OVTILETMICT OLLOOO0TOINCT Kol LETAO00MG,
LE OUTOKTOVIKY] GULUTEPLPOPA GE O1dpopeg ywpes. 2o1d60, o1 debveic cuykpicelg
elvol TEPLOPICUEVES KOl OG EK TOVTOV vl AyVOGTO oV T OMOJEIKTIKA GToLyEin Yo
TNV OHOOOTOINCT KOl TN UETOSOTIKOTNTO TOV EMATOCEMV £lval GUVETN GE OAES TIG
YDPEG Kot TOMTIGUOVS. ZKOTOS TNG CLYKEKPLUEVNG OLAdOS Elval va QEPEL OE EMAQPN
TO, EVOLOPEPOLEVO AITOLOL YOl TV EPELVA, TNV TPOANYN KOL TNV TOALTIKT] GYETIKA LE TN
HETASOOT TNG CVTOKTOVIKNG GLUUTEPLPOPAS, TTOV UTOPOVV VO LOPOGTOVV TATPOPOPIES

Kot gumepio. Algpeuva TIg SLVOTOTNTEG YloL TNV AVATTVEN GLYKEKPIUEVOV EPY®V 1)
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dpacemv mov Ba avainebovv and kabopiopéves emyeipnotakég opadeg (International
Association for Suicide Prevention 2013).

[T ouykekppéva oTdYol TG OpAdAS €lvol 11 HEAETN GYETIKA LE TOVS OPIGHOVG
Kot TIG HeB0doAoYieC TOV Y¥PNGIULOTOIOVVTOL Y10 TOV EVTIOTIGUO KOl TN LETOOOTIKOTNTO
NG OWTOKTOVIKNG GUUTEPIPOPAS, | KON XPNOT TOV TANPOPOPIOV ToL Aappdvovtan
OTOV TOUEO TNG £PELVOG HE TIG VTOAOUTEG YMPES, £TGL MOOTE VO, SlELKOALVOEL 1
oLYKPITIKNY O1eBVNg €pevval, 1 d1EPELVNOT TNG TOMTIKNG, TNG OVTILETMOMTIONG KOl TWV
OTPOTNYIK®OV  TPOANYNG  OSQOPETIKAOV — YOPOV KOl 1N OGOYKPoN NG
AMOTEAECUATIKOTNTAG TOVG, 1 avénon ¢ gvaicHnTonoinong twv opdd®my KvoHvou
Y. OVTOKTOVIKY] GUUTEPUPOPE Yio TOVG OYETILOUEVOVG TOPAYOVTEG KIVOUVOL, 1)
Opdion O OUAdN EUTEPOYVAOLOVOV YLl TO ATOMO KOl TIG OPYAVAGELS TOL ovalnTOOV

mAnpoopieg kar cupPovréc (International Association for Suicide Prevention 2013).

2) Ouddeg epyooiog

O1 opddeg epyaciog divouv v evkaipio 6 epeLVNTES, emaryyeApaties, e0ehovTég
KOL YEVIKOTEPOU GTOLG TOAITES Vo €oTidoovy Pabid oe pio GUYKEKPIUEVT] TTTVY TNG
avtokToviag Kot TV mpoANYn te. Méypt otiyung Aettovpyodv 1. Opdada, n omoio
otoyevel ot Pertioon g deBvoic cuvepyasiog yia vo T HEI®ON TOV VTOKTOVIDV
0TO TPOCHOTIKO TMV LANPECIOV GULVOG KOl TNG 00TUVOUING, 2. opdda enelyovcog
W0TPIKNG, M omoia £xet dnpiovpynOel yuo va Pertiwbel n odvdeon g Epguvag Kat TG
TPOKTIKNG HETAED EUTEIPOYVOUOVOV GTNV OLTOKTOVIO, TNV YOYLATPIKY], KoODS Kot
TNV €NELYOLGA WTPIKY, 3. OUAO0 YEVETIKNG Kol VEVPOLOYING, 1 0Toia £XEL MG GTOYO VO
QEPEL OE EMOQEN ATOUO HE GOQES EVOLAPEPOV Yl TIC VELPOPLOAOYIKEG TTLUYEG TNG
OVTOKTOVIKNG CUUTEPLPOPES Kol Vo evOappOVEL TNV €pgvva GE OLTOV TOV Topéa, 4.
OHAd0 MGTOTMOINGNG NG OvToKTOViaG, M omoila dnuovpyndnke vy vo eEnynoet
KOAVTEPO TTAOS Ol AVTOKTOVIES avaypapovtal oTig 0viké Pacelg dedopuévav, 5. opdoa
7oV evacyoAleitol pe to mévOog kol TNV avtoktovia, 6. oudda,  omoia kabopilet Tig
KATELOBLVTINPLES YPAUUEG TOV TPOGYOLV TV aKpIPn, LIEHOLVYY Kot NOWKY avaEopd TG
aVTOKTOViOG 6To péca Hallkng evnuépwong, 7. opdda mov dnpovpynnke ywo va
OLYKEVIPMOEL TN JWBESIUN YVOON KOl TNV EUTEPOYVOUOGHVY] OCYETIKO LE
OVTOKTOVIKT] GUUTEPIPOPE GTIC PLAAKES, TPOKELUEVOL va. O1eLKOAVVOEL 1 guplTEPN

J1d00T| NG OMOTELECUATIKOTEPTG TPOANYNG TOV OVTOKTOVIOV GTLG QLAOKES Kot 8.
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Opédoa, 1 omoia 6ToYEHEL TNV AHENGCT TG ELOGONTOTOINGCNG KOt TNG KOTAVONOTG TNG

avtoktoviag ota nhkiouéva dropa (6. w.).

Suicide Ecoute

H vmnpecia «Suicide Ecoute» 19pbbnke to 1994 omd pio opdda ebeghoviov. H
TPOAYTN NG AVTOKTOVING amoTeAEl TO GKOMO NG AElTOVPYiag TNG. TPOKELTAL Y0 TO
povadikd gopéa otn I'addia, o omoiog dpactnpronoteiton povo pe v awtoktovio. H
vanpecio Aertovpyel KaBnuepvd OAO TO EIKOCITETPAMPO HECH OMO TNAEPOVIKT
ompién otov apiud 0145394000 (Suicide Ecoute 2013).

EmumAéov Opdoelg g vmnpesiog apopovv, 1 GLUUETOYN] GE GLVESPLL Kot
Swokéyelg, mn  evnuépmon kKot gvaicOntomoinon pécw TV pEC®V  PAlIKNG
EVNUEPMONG TEPLYPAPOVTOS TNV EUTELPIO TNG GTO OLTOKATACTPOPIKO Qatvopevo. H
i1 M vanpecion opyaVAOVEL SLACKEYELS Kol GVINTACELS KUPIMG e GTOXO TOVG VEAPO
mnboopd ywo to Bépua G avtokTOViaG KOl NG TPOANYNG TOv. XyOAgia,

[Mavemota, Idpopata ko yevikd OAn 1 KowvoTnTa AmroTeEA0VV TESIO EQPAPUOYNS TNG

dpaotnproroinong mg (6. ).
American Association for Suicide

H Apepwovikn ‘Evoon yu v avtoktovia amotedel pio opydvoon mov
OTOXEVEL OTN OlEPEHNON Kot TPOANYN TOL QUIVOUEVODL TNG OVTOKTOVING. X€
EMGTNUOVIKO €MIMESO OPUGTNPLOMOLEITOL GTOV TOUEN TNG EPEVLVOG, TNG EKTAIOELONG
KOl KATAPTIONG EMAYYEALOTIOV, GTNV ££EVPECT TOPMV KO GTNV AVATTLEN LANPECLOV
VIOGTAPIENG AVTOKATAGTPOPIKGY atdpmv (American Association for Suicide 2013).

Ewwotepa, va evBappOvel TV ovamTuén Kot TV EQOPLOYN TOV GTPOUTNYIKOV
OV UEWDVOLV TNV ENMTOON KOU TNV ETKPATNON TOV  OVTOKOTAGTPOPIKDOV
ovuneplpopav. Téhog va cuvtdéet, va avartvéetl, va a&loAoynoet Eva akpiPEg oxédlo
Yoo TNV EVNUEPMOOT KOl €VOCHNTOTOINGCT TOV KOWOU Yol T OVTOKATUGTPOPIKES

ovumepLpopés (0. m.).
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5.4 OoMydS Yo AVTIETOMIOT ALTOKTOVING GTOVS £QPNPOoVG

O mapdv 00nyds €xel onpiovpyndet amd v Kiipoka, oangubovetar oe 6Govg
eumiékovtan otnv tpotoPfdduio Kot dsvtepoPaduia ekmaidevon, o€ Yoveic aAld Kot
oe 660VG emBLUOVV Vo EVIPLENGOLY  GTO BEHa TG AVTOKTOVIOG GTOLG £PNPOVG
(KAipoxo 2013).

2100G TOL 00MNYOV EIVOL VO EVILEPDGEL TOVG EKTTALOELTIKOVS Yo TO OEpa TNg
OLTOKTOVIOG GTOVG EPNPOVE MOTE Kot EKEIVOL VoL UTOPEGOLV VO TPOAAUPEVOVY Kot va
avTIHETOTILOVY  Kataotdoelg Kabdg 10 oyoAelo omoteAel yw tov épmPo éva
VTOGUOTNUA 7oV aokel  emppon oe peydro Padbud. XOpewva pe tov odnyod 1
TPOANYN €ivar 0 KAADTEPOG TPOTOG AVTIUETMOMTICNG KOl ATOPVYNG SVCAPESTMV Yol TO
dropo katactdcewv (KAipaka 2013).

[T ovykekpiéva, otov odnyod, yivoviar Yveootol, Ol TPOCTOTEVTIKOL
mopdyovteg OAAG KOl Ol TapdAyovieg Kwwovvou yio tovg geffovg. ITlapéyovran
mAnpogopieg mov oyetifovror pHE YuyKES OlaTapayés mov mapovcoldloviol oTnv
Todkn Ko gpnPikn niwia kot yivetor pveio oto mpogid tov gPrfov mov Eyel
OLTOKATOACTPOPIKN oKEWYN kol ovumepipopd. Emiong, mapéyoviar mAnpogopieg
OYETIKOL L€ TO TG TPEMEL O EKTOLOEVLTIKOG VO YEPIOTEL Pid KATAGTAOT G€ Kivouvo
Om®G Ho omOmMEPO N PO OVTOKTOVIOL KO YEVIKOL TOV TPOTO OVTIUETMTIONG MHI0G

Katdotaong oe kpiorn (Kiipaxa 2013).

MéBodor avtoxtoviag Tov epnpwv

Ot mo ovyva mapatnpovpeves nEBodoL avtokToViag Yo Tovg ePnfovg tvat o
OTOYYOVIGLOG, M VIEPPOAKT OOGN POPUAK®OV 1| GLTOPAPUAK®OV, TO KKOYILO» TMV
eAeBOV, M xpNon OTA®V aAAE Kot 0 BAvVOTOC OPEIAOUEVOS 0 TTOOT Omd PEYAAO
vyoc. A&ilel va onuewwBel 6tL 0 épnpPog, avtoktovel avdioya pe mo PEGO £xEl 0N
duiBeon tov. Ta ayodpla cvyvd emAéyovy mo Piloteg peBoddoVS avtokToviag amd To

kopitola (KAipaxa 2013).
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Avtoktovia Kol 610diKTVo

H emppon mov ackel to dadiktvo maipvel peydieg 0100TAGES WO10iTEPO GE
po AT Yo To dtopo epiodo g Cmng Tov dmwg givon n epnPikn. ‘Evag véog pe
YOUNAT  OVTOEKTIUNGT, ovooedieln, oicOnuo peovediog kot omovcio VYOV
SMPOCOTIKOV GYEcE®V, Ppiokel KATAEVYO GE OMUOVPYID KOWVOVIKOV CYECEDV
uéow tov internet mov dev amoxieietar va amofodv  emlneg yio ekeivov. ‘Exovv
avaeepBel ToOALAPIOUES TEPUTTAOGEIS OUOSIKMOV OVTOKTOVI®DV 7OV  OlopyavdOnKoav
HEG® TOL SLUOIKTVOV OAAG KOl TEPUITAOCELS ONUOGLOTOINGNG «TPOT®V AVTOKTOVING»
amd Site mov mapovoldlovy TV oVTOKTOVIO O¢ BETIKO YEYOVOS Kol TOPAKIVOOV TO
dropo vo v dampagetl (Khipaxa 2013).

H vyuc oxéon pe 10 owoyevelnkd, GYoMKO Kol KOWmVKO mepBaAlov
UTOPOLV VO ATOTEAEGOVV OVOGTOATIKO TOPEYOVTO YO TNV OOTEPO OAAGL KOL TNV

TPOAYLLOTOTOINGT AVTOKTOVIK®V GUUTEPIPOP®V (0.7T).

Avapopd 6TOVG TAPAYOVTEG KIVOUVOL

opeova pe Tov 0dnyo, mopdyovia Kivovvou amotedel oe peydio Babud to
OVOAELTOVPYIKO O1KOYEVEIOKO TTEPPAAAOV TO 0molo amoteAel OTPECOYOVO TTAPAYOVTOL
VYNAOV KIvOHVOL. AVAQOPIK(, Ol GTPEGOYOVES KATAGTAGELS, SUCAPESTA YEYOVOTO TTOV
evoéyetar vo €xouv ocvuPel oto oyoielo, oTIG TOPEES, GTO OMITL, KAMOWL YUYIKN
dTapayn TV yovémv, 1 avepyia, 1 ¥PNOT OVCIAOV 1 N AVIIKOW®VIKY CUUTEPUPOPE
TOVG, WITOPOVV v, 0ONYNGOoLV TOoV €QNPO GTNV OLTOKOTOGTPOPIKY] GLUTEPLPOPA
(KAipoko 2013).

Otav 10 mandl vidoel Ot amoppintetol amd TOLG Yoveic Tov, Pldoel v
Kakomoinon, to Bdvato evog yovéa, To YOPIGHO TV YOVE®V 1 TV DIapén Kavyddmv
OTNV OIKOYEVELWN, UMOPEL VO OITOKTIOEL QLTOKOTACTPOPIKY cvuumeplpopd. Emiong o
Oe0TOTIKOG YOVENS, O VITEPTPOGTATELTIKOG OAAG Kol ekelvog mov o PonBd to vEo va
avanmTOEEL EMKOVOVIOKES OEEIOTNTEG KOl 0eE1OTNTEG £KPPOAONS TOL GLVOLGHNLLATOG,
umopel vo. amoteAécel mopdyovto Kivduvov. AAAol mapdyovieg mov av&dvovy tnv
mhavot T avtokToviag otov €enPo elvatl 0 YwPIoUOG amd TOV EPOTIKO GUVIPOPO, N
Biwon anmdAelng VO ayamnUEVOL TPOCMTOL, 01 SVCKOAEG GYEGELS LE GUVOUNATKOVC,
10 aicOnua ¢ povalldg, ot mboavég eumlokéc Tov pe to VORo, M Plwon g

OVTOKTOVIOG KATOL0L KOVTIVOD TPOGMTOV, 1| XPNION OVGLMV, Ol GUYVEG UETAKOUIGELS
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OTTIOV, 1] GYOAKY| AmOTVYi0, KOO avETBOUNTY EYKLLOGUVT, 1| LYY A0 TO GTITL,
1 KoKoToinon, kamola aviatn acdévela, ot LoIKES kataotpoPssg (Kiipako 2013).

H epuepdavion kot dAAng amomelpoc oto mapeABov tov id1ov tov gpriffov M
KATO0L CLYYEVIKOD TPOCOMTOL KOOMDG Kol Ol WYUXIKEG OlUTOPAYES UTOPOLV Vol
odnynoovv 1o véo otnv avtoktovia. Ocov apopd Tig yoywés datapoyés, ot To
oLYVES GTOVG €PNPBOVG givat o1 dtoTapayEs Tov cvvalcHNaTog OTtmg gival N pellov
KatabMmTiky dtatapoyn Kot 1 dumolkr| dtatapayn (paviokotdadiyn), n katavaimon
OAKOOA, M XPNON VOPKOTIKOV OVCIDV, Ol OyYMOELS OTOPUYES, Ol SLOTAPOYES TNG
dratpoeng (avope&io kar Povipia), N oyxlloppévela Kot 1 dtatapoyr] TG Sy®YNG
(KAipoxo 2013).

Kowovikodnuoypagikol mapdyovieg Ommg 1 YOUNAT KOW®OVIKOOIKOVOLKN
TéEN, 10 YOUNAO HOPOOTIKO EMIMESO TOL VEOL KOL TNG OIKOYEVEWNG OAAGL Kol 1
avepyla, GLVTELOVV GTNV EUPAVIOT OVTOKATAGTPOPIKNG SLUTEPLPOPES. To 1010 1oyveL
Kot OTav 0 VEOG PudVEL TN UETOVAGTELCOT] OOV KOl OVOYKACETOL VO OVTILETOMICEL
petaforés otov Tpdmo (NG Tov aAAG Kot VO TPOGOPUOCTEL GE KATAGTACELS OVGKOAEG
v avtoév. Ocov apopd tov GEEOVOMKO TPOGAVATOMGUO TOL VEOV, OTAV EKEIVOG
EKONADVEL OLOPVAOPIMKEG TACELS, dEXETAL £va 100G WYLYOAOYIKOD TOAELOV Omd TOVG
CLUVOUNAIKOVG TOL, KATL TO OMOi0 €MOPA OPVNTIKA GTOV £QNPO KOl EKKOAAMTEL
KIVOOVOLG Y10 EQPAVIOT] OVTOKATAGTPOPIKNG CLUTEPLPOPAS. O GYoMKOS EKPOPIoUOG
(bullying) oamotelel emiong mapdyovra kwdvvov. To bullying eivor vraitio ya
TPOKANON AEKTIKNG, COUATIKNG Kot Wyuyxoroyikng Bloag. O épnPog, déxetar ameldé,
TPOUOKPOTIKG XTLUTHLLATA, TPOGPOAES, e&ovayKaooDg Kot Kakomoinon amd tov 001

(KAipoko 2013).

XopaKkTnploTikd Tpos®mTIKOTNTAG EVOS QVTOKATAGTPOPIKOD EPTPOV

"Evag avtokatactpoeikdg £pnpog, eivar cuvnbwg cvuvaucsOnuatikd actadng,
TOPOPUNTIKOG, emBeTikOg ko gvepéBiotog. 'Exet molmtikd 1poémO  oKEWYNG,
EAOYIOTOTOLEL 1] LEYIOTOTOEl KATAGTAGELS KOl EKONAMVEL TPOKANTIKY) GLUTEPLPOPA
oV 6TOYO €YEL TNV TPocéAkvon PAeppdtov. Exikevipodvel v Tpocoyn tov 6g Katt
apvntikd Kou dgv Aappdvel vdyn Betikd otoryeia mTov icwg cuvumapyovv. Emiong, o
véog, mBavov va €xel TPOGOOKIEC TOL OEV AVIUTPOSHOTEVOLV TNV TPOYUATIKOTNTO,

£VTOVO TEGGYUOTIKO cuvaicOnpa kot duokoAia oty enilvon tpofAnudtov. Ymapyet
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mOavOTNTO AKOUA, ELPAVIONG OVTOPYIKNG CLUTEPLPOPAS TOV GTOYO EYEL VO KOADWEL

actpoto ava&iotrag kot peovegiog (Khipaxo 2013).

>Nudota Tov TPOoEWOTO10VV TG 0 £PNPOoG VAL AVTOKATAGTPOPIKOG

OnodnToTe AAAAYY] GTN GLUTEPLPOPA OVTIANPOEL 0 dACKAAOG, 0 Yovéag, O
eidog tov epnPov, elvar emipofn Yy TV EUEAVION  OVTOKOTOGTPOPIKNG
CLUTEPIPOPES, OTTOTE KPIVETAL OvOyKaia 1 avapopd TOOVAOV 0ALXLYDV GUUTEPUPOPAS
amd tov mapdv odnyd. H ovvdmapén otov éonPo moAA®dV Kol SOPOPETIKMV
cuvasOnuatov, n kuokAobupia, n Katatovia, N KatobMmrtiky 61d0eon, n TapapéAnon
™G eEMTEPIKNG EUPAVIONG KOL TNG OTOUIKNG VYIEWNG, N OTAOAEWL EVIOPEPOVTOS, N
okéyn kol 1 €Kepaomn tov Bavdrov, eivar mbavég evdeiEels. Emiong, o épnpfog, av
OTTOLLOVMVETAL, XAVEL TO EVOLPEPOV TOV YO TO GYOAEID KOl TN YVAOT, KAVEL ¥p1ion
oVClMV, €Yel pryokivovvn M mopaPatiky COUTEPLPOPE Kot ToPoLGLalel dSVOKOALES
oV avamtuln vyudv ox€oemv, eVOEYETOL VO €YEL KOl OLTOKTOVIKEG TAceElS. O
mEPiyvpog Tov PNPov, €0V TOPATNPNCEL KOl TEPIEPYEG GLUTEPLPOPES OTWS TO VO
OTTOYOLPETA TOVG YOP® TOL UE EUUECO 1| AUEGO TPOTO GTEAVOVTOG OLAPOPOl UNVOLLOTAL,
va xapilel ayamnpéva avtikeipeva 1 va Eel po Eoevika yopovpevn ddbeon peTd
and pokpdypovn KataOMmTIKny 7MEPI000, ONUOIVEL TOC LIAPYEL TO EVOEYOUEVO O

gonpog va amomelpabel va tepuatiost (oM tov (KAipoaka 2013).

Ava@popd 6TOVG TOPAYOVTEG TPOCTAGIOG

H vrootpi&n g ooyévelng Kot ot avAanTuEn apLOVIK®OV GYECEMV UETOED
TOV  UEADV NG, WUTOPOLV Vo CLUVIEAEGOLV  GTNV  amoQLYN  EUEAVIONG
OQLTOKOTAGTPOPIKNG cvumepupopds. Emiong, ta otoyeio g mpooommkdTNTOg TOL
epnpov mov Ba tov Ponbnoovv va aviemeEEAOel oTIg dLvoKOAES dnUoLVPYOLV Eva
duvapkd apvvtikd teiyogs. Tétown ototyeia elvan 1 UMIGTOGUVT TOV EVOEXOUEVOGS EXEL
oTOV €00TO TOL, M dwyelpon TOV GLVAIGOHNUATOV TOV, Ol KOWWOVIKES OeEIOTNTES
kaBmg Ko 1 dnuovpyia VYOV Kot otabepdv oyécewv kol tpoémov (mng. To va
yvopilel va avalntd Bondeia ko cupuPoviés, va Baler otdyovs, va KAVEL oxEda Kot
ovelpa yuo 1o PEAAOV aAAG Kol v unv «aopadidel e0kola ta OmAa» tov fondd oto va

OVTILETOTICEL  OVOAPESTEG  KOTUOTAGES 1oL  ypnlovv  amouyng. Axoua,
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KOWOVIKOTOMTIGHIKOL  Tapdyovteg Ommwg 1 opoAr évtaln tov  epnfov o€
TPOYPOAUUOTO TNG KOWwOTNTog, 1M Oetikn oAAnAemidpacn pHe ouvouniikovg kot
evnAikovg oAAG kol mapdyovieg mov oyetiCovror pe to dwkoimopo Tov gpnpov yio
TOPOYN VINPECIOV YUYIKNG VYELNSG, amoTeEA0VV €DA0YA TOPAYOVTEG TPOGTACING Yo

ATOPLYN VTOKTOVIKNG cuprepipopds (KAiparko 2013).

[MapépPaon

H mopépPoon ywo v aviyleTt®dmon g OLTOKTOVioG oTOovS €Pnpovug,
yopileton o téooepa  empuépovg otdd. To mpdTO 6Tdd0 KoAeitar oy€do
mopEuPoacnc Kor TeEAgital TPOTOL KAVEL TNV EUEAVIOT] TOL O Kivovvoc. Tn
OLYKEKPILEVN XPOVIKY] TEPT0D0, M EyKopn d1dyvmon Kol EKTIUNGT TOL Kvovvou glval
OTTOPOATNTY KOL 1] OVTLLETOTIOT) TOL €PNPOV LLE TNV CVTOKOTAGTPOPIKT) CUUTEPUPOPAL,
npénel vo, yivel pe KatdAinia péca. Emiong, eivar avaykaio n evnuépmon twv yovémv
amd To GYOAELD, Y100 VINPETiEG TOL oyeTilovTan Pe TNV TPOANYT KOl OVTILETOTIOT TNG
avtoktoviag aAld Kol yio vnpecieg yoykng vyeiag. To owoyevelokd mepiPaiiov,
opeidetl va evnuepwbet dueca yuo v Katdotaon £dv to TpoPAnua topatnpndel oto
OYOAMKO YDpo Kot va vrapEel mapépuPacn oe Kpion O6mov owtd kpdel amapaitmro
(KAipoko 2013).

To devTEPO GTAOI0 APOPE TNV OVOYVOPLON TOL KvOOVOL 1 omoio yiveton
Aoppévovtag vTdYn ToVg TOPAYOVTIES KIVOUVOL Kol T TPOEOOTOMNTIKA CTULAdILL Kot
TOVG KOTOAANAOVS TPOTOVS YEPIGUOD €VOG OTOKTOVIKOV €pnfov. Ot ekmaidevtikol
mov eivar vrevBvvol Yo T0 6TAd0 AVTO, TOAVOV VO, AVTILETOTIGOVY SVOGKOMEG GTO
g Oa TAnclacovy to padnT oAAd kol Teg Ba SaYEPITTOVY OIKA TOVG aPVNTIKA
cuvacOnuota M BEpaTa TOL APOPOVV TNV OKOYEVELD. TN GULYKEKPUEVI YPOVIKN
nepiodo, «Kkplvetar oavoaykoio pwoe  ovlftnon mov  mpaypotomoleitol  HETAED
exmadevTIKoy Kot gpnfov n omoia emikevipaveTon €1 Pabog oto TPOPANUE Ko
dwkatéyeton amd gyepvbela Kol eumoTocLvr. MOMG yivel avayvopion g
emkivouvng katdotaong, xpniovy amapaitnteg ol dpeces, dPAcTIKEG AVGELS EVEPYELES
amoeeLyovtog v apedel ovog Tov 0 gvdA®TOg £PNPoc. Xe MEPITTOOoN KUTOYNG
emkivouvov, Bovatneopmv HEcCoV Elval amapoitnTn 1 ATOUAKPVVOT AVTOV Old TOV
avtoKaTacTpoPkd £enpo. ‘Emeita mpémel va yiver evnuépmon tov devbuviny tov
oOAElOV, TOV HEADV TNG OLAdOS TOPEUPOAOTG, TNG OIKOYEVELNS, TMV EWOTKAOV YUYIKNG
vyelag mov epydalovial G€ KOWOTIKO TAMIGIO Guvepyaciog HeE TO GYoAElo Kot vo
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IMNAwBodv ce OVTEG MEPUITAOOCELS KOKOTOINGONG Kol TAPOUEANONG. XE TEPINTOON
aKovoluG cuvepyaciag Tov eprfov, kpivetar avaykoaio 1 KAON o€ VINPEGia dpeong
napéupaonc (Khipaxa 2013).

To tpito 6Tdd10 OLPOPA TNV TEPI000 UETE TNV OTOTELPA 1] TNV TPOAYLATOTOINON
NG VTOKTOVIOG 1 OToiol Eivot Kot 1) o EXMAVYN Y10 TOV OIKOYEVELNKO, GYOAMKO Kot
KOwovikd mepiyvpo oL  €pnfov. Xtnv mepitTOon  ovTh, VIAPYEL Kivovvog,
ovppadntég tov véov aArd Kot dAlol Eépnpot mov Epabav 10 cuuPav pécm Mécwv
Moalikng Evnuépoong N péom g «ysirovide», vo ppmbodv v ovTOKTOVIKY
CLUTEPLPOPA e amOTEAEGHA, O KivOLuvog va punv otapatd. O pdhog mov £xet | opddo
nopéuPacng, £YKETOL GTO VO TANPOPOPHGOLY LOONTEG KoL EPYOCLUKO TPOGMIIKO TOV
oyoleiov Yoo TV TPOPANUATIKY] KATAGTOOT, VO EVTOMIGOLV HE EW0KA UECH TOVG
epnPovug, TIC 01KOYEVEIEG Kol TOVG daokdAovg ov ypnlovv Pondetog, aAld Kot va
Kahéoovv emtepikn Ponbdeta amd edkovg youyikng vyeiog (Kiipoko 2013).

To tétapto 6Tdod10 aPopd TV emavévtaln Tov amomelpadiviog epnpov 6to
oyolelo petd amd mbavr voonAeio Tov 6€ VOGOKOUEID Kot TapakoAovOnen Tov amod
€101KOVC YUy IKNG vyeiag ol omoiol cuveyilovv 10 €pyo TOVG Kot PETE TN VOonAgio yio

660 ypovo ypetaotel (0.7)

Hpoinyn

Ocov apopd Vv Tpdinym ¢ €pnPikng avTOoKTOViaG, ONUavTIKh elvar m
KOTAPTION TOV EKTAOEVTIKOV TAV® o€ BEpata Yuxikng vyelag dote vo pabovv va
SYyvVOOKOUY KOl VO TPOAOUPAVOLY TEPITTMGELS AVTOKATOGTPOPKOL €pnrifov. H
Betucn evioyvon kot gvovvVAL®OT daoKAA®V Kot Kabnyntdv mov Pidvovy Kamolo
SVGAEITOVPYIKY KATAGTOGT, N gvaicOnTomoinon yovéwv yio Bépato youyikng vyesiog
pe dteEayyn opAM®Y Kol NUEPIOMV KOl 1 KOTATOAEUNGT TOV GYOAKOL £KPOPBIGHOD
(bullying) amotedovv emiong onuaviikég dpdoelc TpoAnyme. Télog, n evévviumon
padntov kot 1 evioyvon tovg wote va pdbovv va Pacilovior otov avtd TOLG, VO
ekQPALovy Ta GLVOLCHNLATO TOLG KOl VO, ETKOIVOVOVV Y®OPIg SLGKOALES, GLUPBAALOVY
OTNV OmOTPOTN NG andmEPag N Tpaypatoroinong avtoktoviog (Kiipoaka 2013).

XOoppova pe to svppodito e Evpadnng, 1o mpdypappo evnuépmong omoterel
HETPO TTPOANYMG TNG avTokToVviag amevfuvopevo aTovg epnPovg Kot £xel oKomd va
OTOTPEYEL TNV OWTOKTOVIQ. AVTO TPOYLOTOTOEITOL HEGM TNG KATAVONONG TOV VEDV
OTL M ovykekpluévn mpa&n dev amotelel v goydtn Avon tev mpoPAnudtov ovte
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emdekvoel npotopd. Emiong, to mpodypoppa, Toug O1040KEL TAOG VO aViYVELOLV
OLTOKATOCTPOPIKES TAGELS GTO €VPV TOVG TEPPAALOV Kol TTAOS v avalnTcovv

BonOeta yio Tovg idtovg M yro aiAda gvmadn| dropa (KAipoaka 2013).

5.5 Oonyds Yoo TV avayvmPLeT TOL AVTOKATACTPOPIKOV acOeVODC

O mapov odnyog €xer onuovpyndei and v Kiipoxa, coav myn minpogopiav,
éxet aviinfel omd v KAipoxa. AmevBOveron oe yuutpodg kot oe  GAAOVG
emayyeApatieg vyeiog mov epyalovior oty mpotoPdOuia mtepiBaiyn Kot evodyeton
VO OVTILETOTICOVV TEPIGTOTIKO OVTOKATOCTPOPNG KOl OVTOKTOVING. XTOYOC TOL
o0Mnyov glval va. TANPOPOPTCEL TOVG EMAYYEALOTIEG OYETIKA ME TN O1AGTOGT TOV
TPOPANLATOG TNG OVTOKTOVIOG KOt VO TOVG TPOWONGEL YVAGT GYETIKA e TO TG VoL
avayvopilovv Kot va TpoPAETOVY [0 EVOEXOUEVT] TTEPIMTMOOT ALTOKTOVIKOV aGOEVT|
(KAipoko 2013).

A&iler vo onuewwbel mog, or mepiocdtepol acheveic amevBuvoviol 6e yOTPovg
AoV  edwot)TOV Kot Oyt oe  wyuyloTpovg, HE TNV aQopun  TAHOAOYIK®V
countopdtov to oroio mbavotato wnydlovv amd KAmolo WuyKy SloTapayy] ToL
odnyel oe avtoktovio. To mOG00TO eKeivwv moOvL VROEEPOLV amd KATAOAWYT,

avépyetol oto 30% (KAipaka 2013).

AvTtoK0TOeTPOPIKOTNTA

Q¢ aVTOKATAGTPOPIKOG 0V Bempeitan povo ekeivog o omoiog Oa amomelpabdet 1) O
TPOYUATOTOMGEL TEPUATIOUO TG LNG TOV. AVTOKATAGTPOPT EKONADVETOL Kol LECH
amod TANODPa CKEYEDMV OTMG O OVTOKTOVIKOG 0EAGHOG KOl TPAEEDY CGTPEPOUEVDV
gvovtiov tov i610v Tov atopov (KAipaka 2013).

AVTOKATOGTPOPIKES CLUTEPIPOPES UTOPOLV VO ATOTEAECOVV, Ol GUECES Kol
EUUEGEG CLUTEPIPOPEG LYNAOD Kvduvoy Ommg elvar 1 emikivovuvn odnynom Kot m
pryokivouvn cefovalkn OpacTNPOTNTO OVTIoTOLYM, Ol YPOVIEG CVTOKTOVIEG OTMG

elvar 0 Bavatog amd OAKOOMGUO Kol YPNON OLGLOV OAAA Kot 0 Odvatog omd pun
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TNPNON TOV QOPUIKEVTIKOV OYOYDV GE TEPITTOOCELS Ypoviov ocbevav (KAipoka
2013).

210V 00MY0, aVOPEPETOL O OPIGUOG TNG TOPE — VTOKTOVIKNG GLUTEPIPOPAS
onwg &xetl oprotetl and tov I[1.O.Y kou o omoiog cvopmeptlappdvel kol v amdTEPO
OVTOKTOVIOG. XVVETMG, APV — OWTOKTOVIKY) GUUTEPLPOPQ. @ <«&lvou pio. mpacn ywpic
Bovotnpopo amotéleoua, katd MV Omoio, TO ATOMO Eu@ovi(el uio un oovin
OVUTEPIPOPG. YWPIGC TNV TOPEUPacy GAAWY, N OTOLo. TPOKOAEL GVTOTPODUOTIOUO 1]
XOPOKTHPILETOL OTO TH ANWN QOPUOKEDTIKNG OVOIOG 0 TOAD UEYOAVTEPH amO TH
Oepamevtikn 000N Koi 1 OTOI0, COUTEPIPOPC, EXEL (OGS TTOYO TNV EMITEVLN AALOYDV TOD TO
aTopo emOVUEL UETW TV TPOYUOTIKDV ] TOV OVOUEVOUEVDV TOUATIKDV ETITTOTEDY —
Slofarv» (0Odny6g yioL TNV avaryvdpLon TOV aVToKATacTPoPiKoy acbevry 2013: 14).

O mopd — avtoktovikog acbeviig cLVNOWME KATOPEDYEL GTOV OVTOTPOVUOTIOUO T
TOV OVTOOKPMOTNPOGUO Yopic mhvTo vo emdldKel v avtoyepio. To cvyvotepo
TPoeik VTV TV acbevdv eivar veapng nAkiog drtopo Kot yuvoikeg 61O QUAO
(KAipoxo 2013).

Oocov apopd TOV OVTOTPOVUOTICUO YEVIKE, TAPATNPOLVTIOL OTO GTOMHO 7OV
TPOGEPYOVTAL GE YDPovs TPpwToRadas mepiBaiyng, fadid Tpadpota and poyaipia,
Eupbolo M yvaAld, ocvvnbmg oto UmPATGa, TOVS KOPTOLS Kot TS Kviues. To
ocuvaloONUOTIKO TPOPIA TV ATOU®V oWTOV anetkovileton pe ocOnpato Bopod yio
TOV €0VTO TOVG Kol Tovg dAAovg. Efvan emiong moAd cuyvd, va éxouv KAmola Yok
nabnon N kamowa datapayn tpocwnikotntag (KAipoka 2013).

Ytov 0dnyd emiong mEPLYPAPOVIOL Ol TOPAYOVTEG KIVOUVOL OUTOKTOVIKNG
CLUTEPLPOPEG O1 OTTO101 OVOPEPOVTOL TAPATAVE® GTNV EPYOGIAL.
O mapdyovteg kKvovvou ywpilovton o€ :
(1) KOWVOVIKOOLOYPAPIKOT : @OA0, NAIKI0, OIKOYEVEINKT KOTAGTOOT, Epyacio* 1
B) wuykn vocog : datapayés ovvarstniuotog  (kotdbiwym), oikooMoudct 2,
ovoloeaptnon*3, oyloppéveln*4, dotapayés mTPooOTKOTNTAC* S(0vTIKOV®VIKNI
dwatapoy] TPOCOTIKOTNTAS, OPLOKY  OloTapay) TPOCOTIKOTNTOC), AyYMOELS
datapayés (CLUTTOUOTO KPIoTG TAVIKOV), WoxoyeEVIS avope&io* 6
Y) 16TOPIKO TPONYOVUEVNG OTOTELPOG
d) otpecoyova yeyovota (mne 0nmg givat ot SVGAEITOVPYIKEG OLOTPOCORIKES GYECELS,
N ovepyia, ol ATOAEES, 0 POPOS, TO AyyOS K.4.
€) COUATIKY VOGOG
ot) eapuakevTikn oyoyn (Kiipaxo 2013).
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* 1. Erayyelpatikn e€ovbévwon (burn out)

O odnyodg, opiler 1o burn out og «anv elaviinon twv cwuatikov ko
oVVOLGONUOTIKOYV OVVOUEDY TOD TPOKDTTEL AOYW TOPOTETAUEVOD EPYOTLAKOD OTPES. Me
T0V OpPO EPYOOLOKO OTPES EVVOODVTAL Ol ODOKOAIEG KOl Ol TIECEIS TOV GVTLUETWTILEL O
emayyeluoatioc oto xawpo egpyacios tov» (OdMyOG Yo TNV OvVOYVOPLGT  TOV
AVTOKOTOGTPOPLKOD acbevr 2013: 19).

"Exovv mapatnpnet avénpéva mocootd avtoktoviog o exayyeApatiec vyeiog
OT®G YLIITPOVS, VOOAELTEG, OvOleONGLOAGYOLS, YLYLATPOVGS, XEPOVPYOVS ALY KOl GE
dknyopovg. Ot vymAéc amoutnoelg OAAG Kol Ol TOAAEC MPES €PYACIOG TOVG
TPOKOAOVV (YOG, TEST, SLVOIGONUATIKY KOT®OGT), SLCAPECKELN, OVIKOVOTOINGOT) Kot
avikavotTa v avTomokptfodv oto kafnKovio Tovg LE amOTEAEGHO VO 001 YOUVTOL
oV katdOlnyn kat v epyactokn eEovbévaon (Khipoko 2013).

ZopaTikd cuopntoOpate Tov mhavov epgavifoviar ota dropa avtd eivor 1
KOO, ot pvodyieg, 0 mMOVOKEPOAOS, M abdmvio, CVATVELSTIKA TPOPANUATO Kot
npofAuato oty Téy, véptach k.4 (0.7).

H ovtetdnion tov burn out mpaypotdveton pe BeAtioon tov £pyoaclokdv
ocuvOnkov oAAd ko pe Ponbeto amd WYuxoAdyovs 1 Yuyxldtpoug KobMG TO GTOUO
pmopei vo. 0dmyndet otnv KatdOAwyn, ot ¥pNoN OVCIOV OAAL KOl GTNV OVTOKTOVIX
(KAipoko 2013).

*2 evdeikvotar 6Tt 0 15% TV OAKOOAMK®OV OTOU®V TPAYUOTOTOOVY OTOTEPA
avtoktoviag. To mpoeik Tovg: AvTpes, LECHAIKES, AYAUOL, KOWOVIKE OTOUOVMUEVOL,
£YOLV VTOGTEL KATOL ATOAELL TPOGOATY).

[Mapdyovteg wivddvov: ypfion OAKOOA amd pikpn nikio, ypovie ypnomn, KoKn
cOUATIKN Kol Yoyikh vyeia (katdbiym), Pimon andAelag, ovVIIKOWVOVIKY dtoTopoyr
npoconikotntog (KAipaka 2013).

*3 Omwg avaeépetor GTov 0dNYO, Ol XPNOTES OVCIMV, avTtokTtovoLv 20 (Qopég
mEPLocOTEPO amd ToV VITOAOmo TANOvopd. [lapdyovteg Kivdvvov : vrepPoiikn d6om
mov odnyel oto  Bdvoto, eVOOPAEPLL  YPNOT,  OVTIKOWVMOVIKE  Sl0Topoym
TPOGOTIKOTNTOG, ATOd0PYAVMGT) 6TOV TpOTo dtafimong, mapopuntikdmro (KAipoko
2013).

*4 1o ovumtopato wov epeaviCovion oe  oyloppevels aocBeveic elvar ot
YELOUIGONGELS, Ol TTAPUANPNTIKES 106EG, 1 OOSIOPYOVAOTIKY) OKEWYT, N ovurapsio
Mymg tpotofoviidv, 1 EAAeyn BoVANONG, 1 KOW®OVIKY OTOUOVEOGT), 1| TAPOUEA O
ATOLKNG VYLEWAG K. (0.7).
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Oocov agopd v avtoktovia, gival 1 kKbpla artia BovdTov Yo ovtd o dTOopo
KOL TNV TPOYLOTOTOOVV TO TPATU XPOVIK ELPAVIONG TNG VOGOV N petd v ANEN g
voonAeiog tovg. H watdbiwyn eivar n xopua ocvvoor] dwrtapoyn. H dmapén
YELOaIoONcE®V OAAG KOl OIOKTIKOV TOPOANPNLOTOS UTOPOVV VO 001YNOOLV TO
oyloppevn acbevr) otv avtoktovia. [Hapdyovieg kvdbvou: pikpn nikio, avipoc,
povotkog, avepyio, KatabMmTikd copuntopata, tpdcseatn ANEN voonieiog, vepyoc
@aon Mg VOGOV, GLYVO TO (OIVOLEVO TMV VTOTPOTMV, TPOTNYOVUEVES OTOMEPES,
Yevdalctnoelg, Topovoikds 1deacuoc, eofog yia ammAsio Aettovpykotntog (KAipoka
2013).

*S opketd cvyvl, M OLTOKATOGTPOPIKY] GUUTEPLPOPE, GLVAOEL HE SOTOPOYES
TPOCOTIKOTNTOG Ol OmOoieg, OLOYEPAIVOLV TS OLUMPOCOMIKES OYECELS KOL TNV
KOWMVIKT] TPOCOPUOYN, KATOGTOOV TO OTOHOo ovikavo vo oavtomeéAfer oTig
dvokorieg Tig (wng, odnyobv 10 dATOpo OTNV KOTAOAWTM Kol Tn YP1oN OLGLOV
(KAipoko 2013).

*6 voAoyiletar 6Tl 1 EUEAVIOT YUYOYEVODS avopesiog elval o GV OTIC YUVOIKES
Kot M évapén ¢ TPOyHOTOTolEiTal 6TV €PNPIKY Ko TNV TPOUN VAALKT (®1) TOL
acBevoug. Ta cvuntopato evog ovopekTikobd 0cBevols elvar o @Ofog pnmog
amoKTNooVV EPTTO PApog, N eAdTTOON NG TPOENS, N PovAia Tov axolovOeiton
and TpoKAnon epetov, N vepPolkn AOANCN KAmolEG POPES, To TPOPANHaTE VYEING
Kot 1 epuedvion kotdbiiyng n omoio pwopel va. odnynoel otnv avtoktovia (KAipoka
2013).

Extog amd tovg mopdyovieg Kivdvvov, vdpyovv Kot ot vevpoftoioyikol Kot
YEVETIKOT TOPAYOVTES TOL GLUPBAAOVLY GTNV ALTOKTOVIN, COUPOVA LE TOV 00NYO.
Oocov agopd T0Vg vevpoPloloyikos mapdyovteg, Tapatnpeitol Twg VLAPYEL oXEoM
petalhd vevpodafipactdv Tov gykepdAov kot Tov d&ova vrofdlapog — vVTOPLOT —
emveppida pe to 0épa g avtoktoviag (Kiipaxo 2013).

‘Exer PBpebel otov eyképaro avtoyeipmv, HeI®ON NG GEPOTOVIVEPYIKNG
dpaotnprotntog (mov oyetiCetan pe Pioteg pebddovg avtokToviag) kot younAd enineda
TOV KOpov petafolritn ¢ oepotovivig o100 eykeporovotiaio vypo. Emiong, ta
YopNAG emimedo YoANoTeEPOANG 0pov oyetiloviol HE TOV OVTOKTOVIKO 10£0GUO

mhavotato AMoym petwpévng ouvheong oepotovivig oto Kevipikd Nevpikd Zuotnua
(KAipoko 2013).
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Oocov agopd Tovg YEVETIKOVS TOPAYOVTIES, Omd UEAETEG, (QOiveTOl TMOG Ol
povoluyotukol 6idvpHOl CLHEOVODV HE TNV OVTOKTOVIOL TEPICCOTEPO MO TOVG
dlvyotikovg. Emiong, mapatnpovvior mo ovyvéG avtokTtoviee ot PloAoyuKég
OKOYEVELEG VIOOETNUEVOV TOOU®Y OV KAVOLUV OMOTEPO. GE CULYKPION UE TIG
Broroyucés otkoyéveleg VIOBETNUEVOV TOLSIDV TTOV JEV EIVAL AVTOKTOVIKA. XVVETMOG M
YEVETIKY] TPOOIAOESN Yo TNV OVTOKOTAGTPOPIKY) GUUTEPLPOPE, oyeTileTon pe
YEVETIKN TPOSIAOEST Y10 ELPAVIOT] YUYIKAOV S10TOPOYDV KOl TN YEVETIKT TPpooldheon
Yo gHEAVIoN emMBETIKNG GLUTEPLPOPAS Kol GAADV  HOPOAOV  OLGAEITOVPYIKNG

ovumepipopds (Kiipaxo 2013).

To povtélo stress— diathesis

Avopopikd pe 10 HOVTEAD VT, LTOAOYILETOL OTL 1 OLTOKOTUGTPOPIKY|
CLUTEPLPOPE €lvarl OmOPPOLD GTPEGOYOVOV KOTAGTAGE®V TOv cupPaivouv ce €va
dropo to omoio givor advvopo va avteneEElel o mapdpoleg kataotdoels. ' Eva dropo
oniadn mov £xel avTokTOoViK TPodtdbeon. Or mapdyovieg mov kabopilovv v
OLTOKTOVIKT TTpodtdfeon mowidovv kan ywpilovtar 6e yevetkos, PloAoykovs Kot
yoyoroykovg (Kiipoako 2013).

21N oLVEKELWD, TOPOVCIALETAL GTOV 00NYO GLVOTTIKG TO TG CKEPTETOL EVOG
QVTOKOTAGTPOPIKOG acBevic €101 MOTE Vo KOTOVONcouV emayyeApatie oe Pabog
KATOL0, KOPLOL YVOPIGLOTO TOV OKEYEDY TOVG (0.7).

Avo@épovtal 1 ETAEKTIKN 0QAipEST), 1| VIEPYEVIKEVOT] Kot 1] OLYOTOUNOT TN
oKéYN, 0 SVOKAUTTOG KOl AOAVTOG TPOTOG OKEYNG, 1 ATOPPOPNON OTIS TOPOVGES
TPOPANUOTIKEG KATAGTAGELS KO 1 0O10pOPiat Y10 ELYAPIGTES OVOUVIGELS TOV THAVOV
elyav N Yo Betikd oyéota yia to pédrov. Téhog avapépetarl n apeBopio Tov vidbBovv
Ol OVTOKATACTPOPLKOT 0sBevelc Kot Tor TOKiAo KOl OLPOPETIKA GLUVIIGONLATO TOVL
&yovv yia ™ Con kot to Oavato (Kiipako 2013).

Ocov apopd 10 mog 6Oo avayvopicovpe nwg évag acbevng elval
OLTOKATACTPOPIKAS, GTOV 00MNYO aVOPEPETOL 1] avoyKoldTnTe AYNS 10TopkoD amod
TOV emayyeApatioo KOT® and cuvOnKes amdAVTNG NPERag €161 MOTE Vo avamtuyDel
eumotevtikd KMpa. O gmayyelpatiog Oa Katavonoel v kataotaon pe ) Pondeia
NG AEKTIKNG Kol U1 AEKTIKNG emkotvaviag mov Ba €xel pe tov acBevi). [opadeiypata
un Aektikd eivar m évtovn avnovyio, M KOKA OTOUKN VYEWN, TO AyY0S, M
VTOTOVIKOTNTA TOV THAVOLOYOUV KaTAOAWY™ 1| KaTola AN yoyikn dtatapoyr (0.7).
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Ta dropa ta omola eivor Mo €LAAMTO ©TO Vo EKONADCOVY  KATOO
OVTOKOTAGTPOPIKY] GLUTEPLPOPA €ivol €KEIVOL TOL VOGOLV YuYIKE 1 COUATIKE,
eKeivol mov £€YOVV KATO10 1GTOPIKO ALTOKTOVIOG GTNV OIKOYEVELD, 0L YPTGTES OLGLAYV,
exeivol mov €yovv Pudoel KAmoo amdAE Kot ovTol oL PldVOLV TNV KOWMVIKY
amopdévmon. Emiong, dtopa e SuGAEITOVPYIKES SIOMPOCOTIKEG GYECELS, TEGUUOTIKES
OKEWYELG TOV 0POoPOVV Kot TO BAvaTo 1) TNV QLTOKTOVIa, LLE ATOAELL EVOLUPEPOVTOG, LE
HETOPOAEG GTN S1TPOPN Kol TOV VTIVO, UE acHNUOTa EVOYNG KOl VIPOTNG, OAAG Ko
dropo mov EoEVIKA amo@acilovy va 0AOKANPDGoLY VTOBEGES TPOCOTIKES, €lval
ToAY mhavo va oynpatifovv to Tpodil avtoktovikov acevn (KAipaka 2013).

Ye mepintmorn mov 0 yTpdg M| 0 emayyeApotiog TpoToPaduag mepiBoiyng,
avayvopicel KAmolo Tapdlolo cOUTTOUe, Tpoomadel vo aviuetonicsl Tov actevi
0G0 0 OLKPITIKA KoL N)PEUOL UTOPET, LEGO GTO TANIGLO aG 1101 KOAG SOUNUEVG Kot
EUTIGTEVTIKNG EMAYYEAUATIKNG o)éong (0.7T).

H mpocéyyion tov acBevn Ba yivel e mepiocdTEPO 0voryToH TOTOL EPOTNCELG
otV opyNn Kol émerto pe mo dupeceg, ywo vo kotavonfel o xivovvog. A@od o
EMOYYEALOTIOC, VIDOEL GyOUPOS Yo TV VTAPEN EMKIVOLVOTNTOG, TPOYUOTOTOLEL O
OCLYKEKPIUEVES EPMTNOELS KO OTAV avTIANQOel TOV aVTOKATAGTPOPIKO acBev], TOL
KOVEL EPOTNCELG GYETIKES LE LOTOPIKO OWTOKTOVING, XPTNOT OLGLOV, YLYIKN VOGO Kol
mponyovpeveg anonepes. Enetta, o achevig, apov ekppdoel Touvg AGYoLg Yo TOVG
omoiovg Oev €YEL TPOYUOTOTOMGEL KOO TNV avtokTovia, Oa gvioyvbel Betikd amod
TOV EMAYYEALOTIOL Y10 TOVG GUYKEKPYEVOVS AOYOUG OVTMG MOTE Vo, amoeevyBel M
TPAEN. L& Kapio mepInTmon, 0 enayyeALOTIOG OV TPEMEL VAL YAGEL TNV YVXpoLio TOV
N va vidoeel oo yio avtd mov Ba akovoel. H mpocektikn akpdoon kot 1 KaTovonon
eivon Baoikég de€otnteg (KAipaka 2013).

TYAETIKA LE TN YOPNYNOT AYXOAVTIKAOV 1 OVTIKATAOMITIKAOV QUpUIK®OV, TNV
TPOYUATOTOEL HOVO 0 yuyiaTpog, dgv cuvictatol 1 xopnynon amd Tpovs GAA®V
ewdkotNTeV. O 10Tpdg moLv Ba d1ayVAGEL Evay aVTOKATAGTPOPIKO achevn, Ba mpémet
va kivnBet pebodikd - oe ovvevvonon mavta pe tov achevn - kot va EeKvioel pe
eMTOMIO £pEVVA Y10 TO TEPPAALOV TOL 0GOEVT] Kot KATO TOGO £IvVOL VITOGTNPIKTIKO.
O@eilel va TOVG YVOGTOTOMGEL TNV KOTAGTACT] KoL TNV EVOEXOUEVT TTapaKoAovONon
oV otopov amd yuyiatpo (M omoia givol mavto amapaitntn). Emiong, n cvveyng
eMKOVOVIO emaryyeApatioo — aohevn Kot 0 TPOYPAUUOTIGUOG ETOUEVOL pavTEROV, TOV

TpocdidovV KivnTpa vo cuveyioel T cuvepyacia pe tov yatpo (Kiipako 2013).
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H mopoamoum tov atopov oe kdmowo yuyiatpo M ot Ipappn Apeong
[Mopéppaocng yio v Avtoktovia, mpémnet va yivel queca. [ToAd onpoviikd oty
npokeipevn emayyeipatikny oyéon eivar to follow up. O emayyeluatiog oesilel vo
mopakorlovdel Tnv mopeia Tov aclevoic pe okomd va yvopilel otadiokd v Pertioon
Kot v evogyouevn vrotpomn. No edpoiwbel [o LTOGTNPIKTIKY] EMOYYEALATIKY
oyxéon omv omoia 0 acBevig dev Ba vimBel mapapeAnEVOS HExPL Kot T GTLYUN TTOL
Oa Eemepdoet teheimg 10 mPOPANua. A&ilel vo onuelmbel mmg eqv o emayyelpotiog
avTiAnefel o avamdPevKTo EMKIVOLVN KATAGTAGY], GUVIGTE TNV VOonAeio TOL
acOevi 6g YyouylaTpikn KAWVIKY petd amd evnuépmon g owoyévelog (KAipaka 2013).

Ta gvdeydueva TpofAnpata mov topatnpovvial 6GovV aPopd T dldyvmon Kot
TNV OVTILETOTIOT] TOV OVTOKATAGTPOPIKOV ac0evong £yKevTal 6To OTL dEV LIAPYEL
TAPNG  TANPOEOPNON OYETIKA pHe TO 0Opa, o1 mOAAEG mpeg epyoaciog TV
EMOYYEALATIOV KOOIGTOOV SUGKOAN TNV EMKOWV®Via [e Tov acevn Kot TO oTiypo g
YUYIKNG VOG0V, dvoyepaivel v Katdotoot. Emiong motevetol Tog ol mepmtdoels
QLTOKOTAGTPOPNG €lvol appoddtTnTo HOVO TOV YUYOAOY®V 1 TOV YOXATP®V Kot
emiong 01t 10 Béua dev yperaleton va maipvel dotdoelg Kabdg eival €0KOAO va
Eemepaotel (KAipaka 2013).

AAo mpoPAinuo mov maponpeital eivor oty mepintwon mov o acBevnig
KOTOWKEL otnv emapyion OMOV Ol LANPESieg Yuykng vyelog exkieimovv kol elval
OLYKEVIPMUEVESG OTIG OOTIKEG TEPLOYES, OTOTE VILOYPEOVTOL VO LETOPEPDEL ekel. Ze ua
KAeloT] Kowmvie OT®MG &ivol KATOw EMOPYLOKY TEPLOYN, TO OTIYUO TOipVeL
evtovotepeg  O00TAGELS Kol KOOIGTO TNV OVIWUETOMION TOL  TPOPANUOTOC
dvokordtepn (Kiipoka 2013).

A&ilel va onuelwbel 0TL 68 TEPMTMOOELS OVOYKOLOTNTOS Yo VOONAEIDL TOV
acBevoug yopic ™ 0éAnon Tov, M EUTAOKY 1WTPAOV, TNG OCTLVOUIOG KOl TOL
ewoayyeréa, sivor avaykaio. Ta mopomdve, emnpedlovv apvntikd to GTopo, v
01KOYEVELL TOV OAAG Ko TNV Tomtikn Kowotnrta (KAipaka 2013).

[Mapaxdtw otov 0dNyo avagépovtal ot dpAcels TPOANYNG Tov dtaywpilovrtal
0€ TPWTOYEVELG, OEVLTEPOYEVNS KO TPLTOYEVELG OTMG AVOPEPOVTOL KOL TOAPATAV®D GTNV

gpyacia.
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Poyoroykn| avtoyia

e yopec ommc 1 PvAavoia kot o Kavaddag, ivar stadedopév n yoyoAoyikn
avtoyia ©¢ HEB0OOC TPOTOYEVODS AL Kol TPITOYEVOVS TPOANYNG TG VTOKTOVING.
Méow avtrg ¢ nebodov, yivetal yvootd edv £vog Bdvatog opsiheton 6 avtokTovia,
doropovia N athymuo KobMOG TapEYOVTUL TANPOPOPIES GYETIKES Y10 TOVG TOPBEYOVTES
OV 0ONYOLV GTNV OLTOKTOVIKN cvumepupopd. ['ivetar emtdémo €pgvvo amd TOVG
€101KOVC YLYIKNG vYElog, 6To TEPIPAALOV TOV EKMTOVTOG TPOKELUEVOL VO GLAAEXHOVY
ToAVTOiKIA0 GTOKElDL GYETIKA e TO dTopo oL Ba amofovv Pondntikd otV yvdon

TV TV ¢ avtoyepiog (Kiipoka 2013).

EvBovaoio

Youpwvo pe v European Association of Care, n evfavocio opiletor og puo
wpdén mov yivetow pe embBopio tov acBev] Katd TV omoila « évag YaTpog, ek
Tpobécews empépel 0 Bavoto €vOS aTOUOVD HE TH YOPNYNON QOPUCKMDV, UETC. OO
nOeinuévy kou 1kovy omaitnon avtod tov aropov» (OdNYOS Yo TV AVUyVAPLOT TOL
aVTOKOTOGTPOPIKOV acbevr) 2013:60).

[Mapoporog pmopet va Bewpnbel kot o optopds g vwoPonbovuevng and o
YTPO VTOKTOVIOG KOTO TV OTtolol « £vag y1atpog ek mpobéaews fonbo. éva drouo vo.
ODTOKTOVHOEL, TOPEYOVTAS TOV POPUOKG. TO. OTOLO. UTOPEL VA YOPNYHOEL TO GTOUO OTOV
EOVTO TOV, UETC OO NOeANUEVY Kou 1kavi amaithon ovtod Tov otopov» (0Odnyos yo
TNV aVayv@PLoT TOL AVTOKOTUOTPoPLKoD acbevi 2013:61).

Qo1600, o NOWKA dSAMpaTe OV VIAPYOLV Yl To OVO aVTA BEpaTa Ko
EUTAEKOVV KO TIC OIKOYEVELEG TV acBevmv, mowkilovv. Xe kdbe mepintwon OuwG,
amorteitor 1 ovykatafeon Tov acbevr, €W0AAA®G N TPdEn Oswpeitar, dorogovia
(K\ipoko 2013).

Ye kéBe mepintwon, yw vo amopevyfel n evbavacia, ot KAwvikol ylatpot,
TOPEXOVY TOPTYOPNTIKN @povTida pe otdyo ) PeAtimon g mowdtntag {ong tov
OTOUOV KOl TNG OWKOYEVELAG TOV, TNV OVTILETAOTIOT TPOPANUATOV, HECH TPOANYNC,
avaKouelong amd dvcslpecto cuvalcOnuata, ™ vrootnPEng kot g Bepameiog
(KAipoko 2013).
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5.6 Apdocelg yio v avtokTovia

e autd 10 vVokePIAato BewpnOnKe GKOTLO Vo TPOPANOOVV EVOEIKTIKA KATOLES
dpdoelc, mov Eyovv Tpaypatomoindel ta tedevtaia Tpia xpodvia kot oyetilovron pe v

EMUOPPMOOT] KOL TNV EVNUEPMOOT 6TO BEpa TG v TOKTOVIOG.

Yepvdpla yioo Ty ovToKTovia

£ Exmoudevnikd oguvapro:  licide awareness:  Prevention, Intervention,
Postvention. 1 Iovviov 2013. Awpyaveon: MEPIMNA.

+ 3° Emotnuovicé ovuréoio yio. myv mpbinyn me avtoktovieg. 2 Noeufpiov
2012. Awpydvoon: KAIMAKA.

+ Emotquoviko  ooumocio:  00TOKTOVIKOTHTO.  KOI  ODTOKATOOTPOPIKES
OVUTEPIPOPES,  VEOTEPES  eCelilelc otnv  mpoinyn kou )  Oepoamevtinng
avtuetomion. 11-13 Noegpfpiov 2011. Awpydvoon: KAIMAKA.

* AvtoxtovikéTyTo. ko1 avtokeTaoTpoikés ovumepipopés, Nebtepsc elelifeic
otnv wpolnyn kor v Oepamevtiky ovuueromion. 11-13 NoguPpiov 2011.
Awpyavoon: KAIMAKA.

& Hugpioo ya v mpdlnqyn me avtoktoviac. 9 Aekeufpiov 2011. Atopydvoon:
Efehovtikn oudda ~'Get Involved” tov tunuatog marketing kot otkovopiog,
TOV OIKOVOUIKOV TOVETIGTNLIOL AONVav.

* Exnoidevnind fiouoniné osuvipio e O4uo: KaToavononkel aviustdmion e
aVTOKOTOOTPOPIKNG  ovumepipopas. 28 @efpovapiov 2011, Awopydveoon:
KAIMAKA.

* Scuvdpio yia my  amotporm twv  avtoktovidv. 18 Avyovotov 2010,
Avpydvoon: KAIMAKA.

* Seuvdpia yio v avrokrovia. 1 Iovviov 2010. Awpydvoon: KAIMAKA.

+ Scuvipia yia v ovtoxtovia. 20 Maiov 2010. Awpydvoon: KAIMAKA.
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Workshops:

* Avroxtovikoc acbeviic: didyvewon, xatavonon, Ospamesvtih mapéufoon Kai
mpoinyn ovtoxtoviag. 22 ko 23 Oxtofpiov 2011. Aopydveoon: lodvvng
Maroytédvvng (yoyiatpog).

+ Eowtepixo exmaidevtind mpoypouua, Exraiocvon oty Kiiuoxa Acioldynong
Kwodbvov  Avtoxroviog tov [lavemotnuioo Columbia. Iovviog 2012.
Awpyavoon: KAIMAKA.

* Klviké oeuvipio oty Ospameio oynuérwv ue tov Jeffrey Young. 11-13
Noepppiov 2011. Aopydvmon: KAIMAKA.

ExonAooeic:

4 Dancefor life I! Xopebovue evavria oty avroxrovia. Avyodotov 2010.
Awpyavoon: KAIMAKA.

4 Dance for life II' Xopevovue evavria oty awtoktovia. Mdiog 2011.
Avpydvoon: KAIMAKA.

# Dancefor life III' Xopevovue evivtia oty avtoktovia. Sentepfpiov 2011.
Avpydvoon: KAIMAKA.

& Tpito Deonifil Yoyinic Yyeiac. 11 émg 16 Ioviiov 2013.
Awpyavoon: IIANAKEIA

Ev xotoxieidl, oto méumto Ke@dAoo £yve Katoypagn twv 1om vrapyoviov
VANPECSI®Y OV oyeTilovion pe v avtoktovio oe EAAGS ko eEmtepikd.
[Topovcidotkay eniong, dVO 0dNYOl Yo TNV GVTIHETMOMICT TOV OVTOKTOVIKOV
acBevav, ot omoiot givar épyo v kowvavikng vanpeciog KAIMAKA. Téhog,
avapEpONKay  EVOEIKTIKA KATOlEG EKONAMGCELS, EKTAIOELTIKA GEHVApPLOL Kol

EPYOOTNPLO TOL TTpaypatomomOnkay Ta tpio TeAeLTAlN £TN).

95



KE®AAAIO VI

Ye avto 10 onueio, BewpnOnke amapaitmro va yivel £vog amoAoYIoUOG TV

oTol eIV oL TapaTEONKaV KaBMG Kot 1] VITOPOAY| TOV SIKAOV LOG TPOTACEMV.

6.1Xvunepdopoto,

H avtoktovia Bewpeiton mpdén vrpomng. To kowwvikd cOVOAO Kot M
op0660&N exkAnoia, kotadKalovv TV TPAEN NG OVTOYEPING Kot Ogv
EMTPETOVV TNV EKKANGLUGTIKY] TOPT TOV QLTOYELPOL.

AvoAlbovtag Tovg Tapdyovieg TOv  oxeTiloviow pE TNV OLTOKTOVia,
mopatnPHONKe OTL Ol MO0 CNUOVTIKOL TOPAYOVTEG €lval O KOW®VIKOG Kol
owovoptkds. Adhot e&icov onpavtikol mapdyovteg givat To eOA0, | nhkia, M
YPNON TOPAVOU®V OLGLOV Kol 1) KATdypnon OoAKOOA, M Vmopén KAmTolov
GLVTOPOKTIKOV YEYOVOTOG 0T N TOV ATOUOV, 1GTOPIKO OLTOKTOVIOV, N Pl
oTNV Oowoyévewn, 1N VLIOPEN  YLYOTPIKOV dotapay®v, 1 avepyio, 1
oLvtal000TNoN Kot GAACL.

To dtopa mov aTOKTOVOHV 1| STPATTOVY ATOTEPA. OVTOKTOVING, 0V €lvarl
olyovpo 61t Béhovv vo meBdvovv. TToAréc @opég M outia elvan M emitevén
KGO0V GTOYOL, TOV KATA TNV KPIGT TOLG 0V UTOPOVV VAL ETTLYOVY OAADG.
To @owodpevo g owovopkng kpiong €xel mpokoiécel v €€apon TV
QVTOKTOVIOV, KOOMOC em@Epel  aAvod®MTA  mPoPANuaTe  oto  omoia
eumepiEyovral mwoAhot amd tovg mpoovapepBivieg mopdyovies. To wvplo
npoPAnua eivor M avepyio, m omoio TPOKAAEL TNV KOWMVIKOOIKOVOLLIKY|
e€aOAiwon Tov aTOLOV, YEYOVOS TTOV EMPEPEL YLYLOTPIKES SLOTAPAYES OTMG M
KaTaOAym, n omoia pUropel vo 00N YNGEL TO ATOUO GTNV KATAYPNOT OAKOOA Ko
OTN YPNOT OVCIDOV KO ETETAL 1] GUVEYELOL.

Atopa to omoio ek@PAlovy AEKTIKA OTL BEAOVLV VO OVTOKTOVGOLV UmTOpPEl
OVI®G VoL T0 dpacouy.

To moud1d ko o1 Eé@nPor ivor amdAivta Kavoi vo dtompa&ovy avtokTovia.
MdéMoto oty nAklok opddo Tov Touddv kol Tov epnpov eivor mo

dVGKOAN M SLAYVMOOT OVTOKTOVIKAOV TPoBEcemv amd Evay €101k0, AOY® TOoL OTL
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To. Tod1d Kot ot €PNPot, GIAvie £pYOVTOL GE EMAPN LE KOWMVIKES VNPECIES
KOl EMGTILOVES YLYIKNG VYELNG.

Atopo  HE 1OTOPIKO OVTOKTOVIOV €YOuV  UeYaALTEpEG mBavotTNTeg Vv
Smpa&ovy emTLYNUEV OLTOKTOVIO GTO HEALOV.

H «xatdbiyn pmopel vo  oamotedécet aitio mpOKANGNG  OUTOKTOVIKNG
GLUTEPIPOPAS.

Y7rdpyet avendpKelo, KOWVOVIKGOV VINPEGUOV Yo, T oTNPEN TOV ATOU®V TOL
TO £YOLV AVAYKT, eV 1 VIOPEN OIKOVOULKNG Kpiong dvoyepaivel 6€ HeyYOAo
TOCOGTO TNV KATAGTAOT).

Ot MO VIAPYOVOEG KOWMVIKEG VLINPEGIEG LTOAEITOLPYOLV KOl OEV Elvan

EMOPKDG EMAVOPMOUEVES LLE TO KOTAAANAO ETIGTNUOVIKO TPOCOTIKO.
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6.211potdoelg

O Bepamevng, opeiletl va katéyel ToloTikd BempnTikd VTOPAOPO Yo T GOOTY
OVTILETMOMIOT oVTOKTOVIKOV acBevav. [lpémet va pmopel va avayvopicet
£yKopo, To. GUUTTOUATO Kot 1 TapEUPact Tov va givor eEQTOHKELIEVT] Kot
TOAVETIMEDN, TAVIO TPOGOPUOCUEVT] OTNV TEPITTOON 7OV AVIIUETOTILEL.
Emiong, ogeidel va Aappdvel OAeg TIG TOPAUETPOVS VIOYN GTO GYESACUO TNG
nopéuPacng, OmMmMG €ivar TO VTOGTNPIKTIKO, OIKOYEVEINKO KOl KOWVOVIKO
TEPPAALOV TOL ATOUOV.

[Tpénet va divetan Wraitepn TPOGOYY| GTA ATOLO TOV TAGYKOVV OO YUXLUTPIKES
dwrapoyéc. H un eoppokevtikn pbOuion kot m pn mopakorovdnon tov
acBevdv avToh TOV THTOL HITOPOVV VO, TOVG KOTAGTIGOLV EMKIVOVVOLG KoL Yol
10 TEPPAAAOV TOVG, YL LOVO Y1 TOV EAVTO TOVG.

[Swaitepo poro o1 didyvwon mailovv ot ylatpoi, ot yuyiatpot, ot Yuyoidyol
Kot ot kowovikoi Agrtovpyoil. o avtd eivar oeéun n evnuépwon, n
evoioOnTomoinon kot 1 €KmOidELON TOLG OYETIKA pe TO (QfTNUO NG
OLTOKTOVIOG. XMUOVTIKY €miong €ivol 1 EMONTEID TOV EMAYYEAUATIOV KOl M
oLVOICONUOTIKY OTOPOPTIGT) TOVG, MGTE VO UTOPOVV VO PEPOLV EIC TEPUG TO
£pYO TOLG.

Oa NTav ¥pNoLpo €6V dvaTtay PEYAADTEPT EUPOACT] GTOV TOUEN TG TPOANYNG.
H evnuépwon, n evarcOnromoinon kot n eknaidevon kabictator amapaitn
Yo OAOVG, EWOIKA OTIC WEPEC HOG OTOV TO (QPOIVOUEVO TNG OVTOKTOVIOG EYEL
TAPEL LEYALES OLUOTAGELS.

Xpnown eniong Bo Mrav M emdvopmon TV GYOAEI®V HE KOW®VIKOVG
Aertovpyovg. Xt0x0g Oa MTav M TPOAYW®YN WYLYOKOWMVIKNG LYeiog Kol m
PO YT G dLdpopa {NTAUATO LEGO GTO OTTO10L EVIAGGETOL KOl 1) 0VTOKTOVIaL.
Amapaitn givor n endvdpwon Tov 1oN LIOPYOVIOV KOWVOVIK®OV VINPECUDY
LE KATAAANAO EMGTNLOVIKO TPOGOTIKO.

Kord 0o Mtav va vrwépéer koAdTepn Kol TOOTIKOTEPT) TANPOPOPNON TOV
TANBuopov Yoo TNV VTOPEN TOV LANPECIDOV KOl TOVG TPOTOVS EMIKOWVOVING.
[ToAroil B€hovv va BonBnBovv kot dev yvmpilovv mov va argvBuvBovv. Térog,
Oa émpeme va 13pvBoHV vEEG LIINPEGIES Y10 TNV AVTILETAOMTIOT TNG AVTOKTOVIOG

K0l 01 101 VILAPYOVGES VO EVIEIVOLV TIG TPOCTAOELEG TOVG.
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Emowodountikn Oa ftav n dnpovpyio opddwv eKmoidgevuong Kol Tov Kotvov
TANOLGHOV GE KOWOTIKO TAOIG1O, TOV VO 0POPOVV GTNV EKTOIOELON G TPOG
TNV OVTILETOTION EVOS AVTOKATAGTPOPIKOD asHEVOVG.

No Tpoylatonotohviol TEPIGGOTEPO EKTAUOEVTIKA CEUVAPLLL CYETIKA LE TNV
aVTOKTOVia, KOOMG Kol TEPIOCOTEPES OPATELS OVAOEIENG TOV TPOPANLATOC KOt
StdMAmong Katd Tov.

Téhog, o1 Kowvwvikoi Agrtovpyol o@eidovv va kdvovv mo oawohnt v
TOPOVGio TOVS, ®¢ EMOTNHOVES, PBacilopevol 610 £pyo TovG. Towg pe avtdv
Tov Tpomo va apbel kotd £vo TOGOOTO Kot 1 TPOKATAANYN OTEVOVTL GTOVG
emoyyeApatieg Wuylkng vyelog, He OmMOTEAEGUO TO ATOHO VO ETAEYOLV
evkoAdTEpa va. avalntioovy Ponbela amd €vov Kowmvikd Agttovpyd M

YUYOAOYO.
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ITAPAPTHMATA

1. KXiipoka katdbiwyng tov Beck

A. ZvvaicOnua

0. dev acBdvouar Avmnuévoc/n

1. cuoBdvopar Avanuévoc/n | nelaryyolkoc/n

2. gipot Avnuévoc/n 1 HeEAayyoMKOG/M GuvEXDE Kot OV UIOP®d VoL OTTOAANYD OO
avtod

3. eon 1660 pelayyolkdc/n 1M dvotuyiopévog/n dote awtd pov Tpotevel Tovo

4. elpon 1060 pehayyohMkoc/n N SvoTuIoUEVOC/ BOTE dEV UITOP® Vo TO avTEED

B. Anatcrodo&ia

0 Aev gipon 1aitepa amactod0&og/n M anoboappupévoc/n yio to péEALOV

1 AweBdvopon ympig Bappog yio to péAAoV

2 Mov @aivetar 6Tt dev £ TImoTo KA Vo, TEPUEVD 0O TO PEALOV

3 Mov @aivetar 6t dev Ba Egmepdom TiIc SOLGKOAESG LoV

4 Mov @aivetot 0Tt T0 PEALOV givor ywpig eATida Kot OTL To TPAYLATH OEV UTOPEL VoL

QTIAEOVV

I'. AloOnpuo amotvyiog

0. Aev arcBdavopot amotuynuévoc/n

1. Mov @aiveton 6Tt gluot omoTuynUéVos/n meplocdtePo amd Tovg AAAOVG avOPOTOVG
2. AwoBdvopar 6Tt £xm meTOYEL 6T (N Lov TOAY Alya mpdypota aEto Adyov

3. Kabog oxéntopon ™ {on pov péypt tdpa to povo mov PAET® sivor ToAAEG
amoTLYIES

4. AwcOdvouan 6T gipon tedeimg amotvynuévoc/n oav dtouo (cvlvyog —

natépac/untépa)
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A. Atdiela ikavomoinong

0. Aev aic0davopat 1Wiaitepo dvoapeoTnUEVOSM

1. AweBdvopon Bapleotnuévog/n oxeddv OAN TV Opa
2. Agv amolapfave ta Tpdypoto OTmg TpOTL

3. Agv ue evyopiotel ma tinota

4. AwoBdavouar dvoapeotnuévoc/n e 1o kébe T

E. AloOnpa evoyng
0. Aev ausBdvopan Wiaitepa £voyo tov €0vTd OV
1. TToAAég popég arsbavopan KoK/ M xopic a&io

2. AieBavopon Told £voyog/n

3. Tov tedevtaio Kaupd arsOavopar kKokog/1é 1 yopig a&io oyeddov OAN TV dpa

4. AwcOdvopan 6Tt eyot ToAD Kokog/1d 1 ava&log/a

Z. AloOnua tipopiog

0. Aev ausBdvopan 61t Tip@pov oL

1. AwsBdvopon 6t kATt Kakd pmopel va pov copPel
2. AwoBdvopar 6Tt Timpod ot ) 6Tt Oa Tiwpn 0D
3. AweBdvopar 6t pov a&ilet va tipnopnOd

4. O vo TP OO

H. Micog ywa tov eavtd

0. Aev arc0davopat amoyontevuévoc/n amd Tov 0vTd LoV
1. AweOdvopon amoyontevpévos/n omd Tov E0VTO oV

2. Agv pov apécetl 0 avTdS LoV

3. Zyaivopat tov €avTd POV

4. Mic® ToV €00TO LoV

®. Avtopopon
0. Aev arc0avopan 6t gipan xeipdTEPOC/N 0md TOVG GAAOVG
1. Eipon avompdc/n pe tov e0vtd Hov Yo, TIG AdLVOIES LoV

2. Kamyop®d tov €0v1d pov yia ta AdOT pov
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3. Kamyopd tov €antd pov yia kébe kakd mov pov cupfaivet

L. Evyég avtotipmpiog

0. Aev pov €pyovtal OKEYELS VL KAV® KokO GTOV 0VTO LoV

1. Mov £pyovtat GKEYELS VoL KAVD KAKO GTOV £00TO oL 0AAG ToTé dev Bl Ekava kAT
TETOLO0

2. Mov gaivetat 6t Oa tav kaAvtepa va Tébaiva

3. Mov gaivetat 6t1 1 owoyévela pov Ba nTav kaAdtepa av Tébava

4."Exo cvykekplpévo ox£01o 0uToKTOVIoG

5. Ba aVTOKTOVOLGO OV UTOPOVGOL

K. KAdpa

0. Aev Khoim mep1o60TEPO A6 TO GLVNOIGUEVO
1. Khaio topa tepiocdtepo an’ 6t cuvinBmg

2. Khoio ouveymg, 0ev Lmop® VoL TO GTOUATHOWM

3. AAoTte pmopovoa vo KAGY® 0AAG Thpo Lov Eivat adVvaTo VoL KAGW® oV KoL TO

0é ®

A. Evepebotomta

0. Agev gipon TepLocdTEPO EKVEVPIGHEVOC/T TOPO. ot OTL GVVIHOMG
1. EvoylobOpon 1) ekvevpilopon meptocdtepo an’ 0Tt GuvHBmg

2. AwoBdvopat doprmg EKVELPIOUEVOG

3. Agv ekvevpilopar Tpa yro Tpdrypata wov pe vevpialov cuvniimg

M. Kowavik andcupon

0. Agv &y yaoEL TO EVOLOQEPOV OV Y1 TOVG AAAOVG AVOPDOTOVG

1. Evdwpépopat topa Aydtepo yia Tovg GALOVG avOp®TOVG o’ OTL TaAOTEPOL
2."Exm ¥G0€l T0 TEPIGGATEPO EVIAPEPOV LOV Y10 TOVG GALOVG avOp®OTOLG KoL TO
a0 UATO LoV Y10 AV TOVS £X0VV AYOSTEYEL

3."Exo xdoet 6A0 10 evO10PEPOV OV Y10 TOVG AALOVG avOPMTOLE Kot OV Voldlopan

KaBOLoL ylo VTOVG

N. AvamopaciotikdtnTa

0. Eipon 7o id10 omopooiotikoc/m 6nmg mavia
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1. Tehevtaia avoPdiom 10 va Taipve aro@dcelg
2."Exo peydin dvokoiio 610 va maipve anopdcelg

3. Agv umop® vo TAp® TLo Koo omdeoon

. ZOUOTIKO €YD

[1]

0. Agv pov @aivetat 0Tt 1 ELPAVIOT OV EvaL XEPOTEPT omd TOTE
1. Avnovyd pinog potalom yepaouévog/n kat ovtimantikog/
2. AioBavopan 6t £yve TETO0L OAAOYT ETAVE® OV, MOTE VO, Paivopot ovTimadnTikdc/n

3. Mov @aivetat 0Tt giplot AoyNHoc/M Ko 0ToKPOoVSTIKOC/M

0. Melwon g TapaywykoOTNTag

0. Ta kata@Epvm oTNV SOLAELN OV OTMOC Kol TPAOTO.

1. Xperdletor va kdve dwaitepn mpoondOeia Yo v’ apyicm kdmoto dovAegio
2. Agv 1o KOTOPEPV® GTNV SOVAELL OV OTTMG TPATOL

3. Xperaletar vo TEC® TOV E0VTO LoV Y10 VO KAV® KATL

4. Mov gtvar adHvato vo pyacT®

I1. Awtapayéc tov vVvov

0. Koot 1660 kadd 660 cuvibmg

1. Euntved 10 Tpomi mo Kovpacrévos amd GALOTE

2. Zunvo to Tpmi 2-3 dpeg vopitepa amd GAL0TE Kot duokorehopat vo Eavakotun o
3

. Eumved vopic kdbe pépa kot dev umopd va koo tave omd S dpeg 10 24wpo

. Ebxoln kénwon
. Aev xovpdalopat evkoAddTepa o’ Tt VYOG
. Kovpalopat tdpa evkordtepa and mpmTo

. Kovpdalopon pe 1o mapopkpd mov Kévw

w N B O ™

. Kovpdalopat 1660 ehkora dote 0V Ltopd vo, KAVE Timota

2. Antolero OpeENG

0. H 6pe&n pov dev givon xepdtepn amd GALOTE
1. H 6peén pov dev givar 1660 koA 660 dALoTE
2. H 6pe&n pov elvar moAd yepodtepn todpaL
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3. Agv &y ma kaBolov Opeln

T. Andrewo Bapovg

0.Agv éym yaoet oxeddv Kabdrlov Bapoc Tov TeEhevTaio KOPO
1’Eym ydcel teplocdtepo amd 2 KIAd

2'Exo ydoet neprocdtepo and 4 Kihd

3'Exo ydoet neprocdtepo and 7 Kkl

Y. Ynoyovoplokég evacyoAoELg

0. Aev pe amacyolrel n vyeio pov tepGGdTEPO OO GALOTE

1. Mg anacyorovv tovol 1 Bapvcstopayid 1| SuoKotMmdTn T

2. Mg anacyolel 1060 TOAD TO T®G acBdvopot 1) To Tt ausBdvopal doTE Lov gvort
d0OKOAO Vo 6KEPOD TimoTe AL

3. Eipon eviehmg anoppopnpévog/n pe 1o Tt ausbdavopot

®. Anorela g Libido

0. Aev &y mpocéet TehevTaio KOULG 0ALOYT GTO EVOLOQEPOV OV Y1 TO GEE
1. Evoiag@épopat torpa Aydtepo yia to 6§ an’ 0Tt suviBwg

2. Evawapépopat mold Aydtepo tdpa Yo, T0 GEE

3."Exm o€t tedeimg To VOLOQEPOV LOV Y1a TO GEE

(Beck et al 1998)

2. KAipaka gktipnong tov kivdbvov avtoktovikomrog (RASS)

[TopakoAd amavtoTe OTIC TOPOUKAT® EPMTNGEIS CNUEIDOVOVIOG TO TETPAYWVO GTO

de€1d mov avtioToyel KOADTEPA G OLTO TOL OYVEL YO GOG KOTA TNV TEAELTOIN

efdopdoa

KobBolov Aiyo Apketa Ilapo mold
1. ®oPdote 611 o mebhvete; O O O O
2. Xxépteote kaBOAov 6T O Tav KaAv- [ 0 0 0
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tepa av nebaivarte;

3. [Tiotevete 011 elvar vépoyo mpdypo [ O O O

nov giote (ovTovog/n Topa;

4. 'Eyelg arcBavOel 01t dev ailet kovelg [ O O O
va (e,
5. Zké€QTe0TE VO KAVETE KOKO GTOV €0VTO [ 0 0 0

c0G e Kamolov Tpdmo;

6. ZkEQPTESTE GLYVA VO AVTOKTOVIGETE AV [ 0 0 0

oag dobel n evkarpia,

7. X1 okéyn 60g KAveTE oYEO yuo tov [ O O O
Tpoémo pe Tov omoio o propovcate va

dwoete T€hog 611 (0N oag;

8. ZxképTtopot va ovToKTOVIo® OAAG dev [ 0 0 0
fa T0 KbV

9. Anohappdvete tn {on; 0 O O O
10. Nuwbete kovpacpévog amod ) (o cog; [ 0 0 0

11. Kotd ™ dudpketa g Long oag éxete  [Tot€ Mia popd 2—3 popéc [ToAAEC popég
TOTE TPOVUATIGEL TOV EAVTO GOG LE

KATO10V TPOTO EMITNOEC;

12. Katd ™ dugpketa g Long oag éxete  [Toté Mia popd 2—3 popéc [ToAhég popég

KAVEL TOTE AMOTELPO AVTOKTOVIOG;

(DovvrovAdkng kat cuv. 2011)
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