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IHHEPIAHYH

H avtoxtovikn cvumepipopd opiletor og ekeiv)  CLUTEPLPOPA KATE TNV OTOid TO
dropo emodldKeEL vo PAAYEL TOV €0WTO TOL pE OKOMO Vo OMCeEL TEAOG otn (o1 Tov.
[TeprapPaverl Tig amoOTEIPES VTOKTOVIOG KO TIG OAOKANPMUEVEG AVTOKTOVIEG. XTIV TPAOTN
TEPIMTOON TO ATOHO OEV KATAPEPVEL VO, OLOKANPDOGEL TNV TPOSTAOELD TOV TOV GTOYEVEL OTNV
OVTOKOTAGTPOPT TOV. AVvTifeta oTNV SeVTEPT TEPIMTWGT OAOKANPADOVETOL ETTVYDG O GTOYOG
OQVTOKOTACTPOPNC. APKETEG EPEVLVEC VTOOEIKVVOLV OTL O OPOC ALTOKTOVIL EIVOL ETEPOYEVIC
Kol mEPAApPavel €vag €0POC GULUTEPLPOP®V: OMO TOV CVTOKTOVIKO 10€dGUO UEXPL TIG
AOTELPES OLTOKTOVIOG KOl TIG OAOKANPp®UEVEG TPpdEels avtoktoviag (m.y. Bridge et al., 2006;
Lewinsohn et al., 1996; Silverman et al., 2007).

Xoupova pe tov Mann et al (2005), n avtoktovikdtnTo €ivon pia cvuvieTn £vvotla Tov
pmopel va meprhopfavel tov Weaopd, 0 oxedcd /Kol v amdmepa avtoktoviag. Ot
peAéteg delyvouv OTL M TAELOYNGIO. TOV OAOKANPOUEVOV QLTOKTOVIDV TPOYHOTOTOOVVTOL
oTIg TPOTES amdmepeg Tov atdpov (Lee et al. , 2010).

H gonpwn mepiodog avantuéng e mpocomikdtTog, 1 onoia yopoktnpiletal and v
TPOCTAOELNL TOV ATOUOL YL OMOY®PIoUO, OVEEOPTNTOTOINGT OO TNV OKOYEVELD, OTOKTNON
avtovopiog kot evnAkioon, sivat wiaitepa evaichnn otV UEAVION CKEYEDY OVTOKTOVIOG
OAAG KOl OVTOKTOVIKNG ocvumepipopds (Mmepdn, 2005). Ztmv nlkwokn avt) mepiodo
TOPOTNPOVUE ONUOVTIK] adENon Tov KIWwOUVOL Yol OVTOKTOVIOL GULYKPITIKGL HE TNV
TPONYOVUEVT TEPTOOO TOV SNUOTIKOV GYOAEIOL KOTA TNV OTTOia 1] GLVALGHNUATIKY KOTAGTOON
OV oSy givor cuvNB®G MPeun Kot gvyaploTy. Xty epnpeia TapatnpovUEe SLGKOAIEG
TPOGOPUOYNG TOV GLUVOOEVOVTOL OO EVTOVO AYYOC, Kol aKpoieg kol ampOPAentes aAAoyEG
d1abeomg, ot omoieg eaivetal va cuvOLovTOL LE TIC AALAYEC TOV cLUPBaivouy GTO GO0, GTOV
Yoyopd, otig eEmtepkég cuvinkeg ¢ (oNG KOl OTIS OMOTNGELS Y10, WPLUATEPT] AELTOVPYiN
Kot avENUEVN amoddoo).

‘Epevveg éxovv 0eilet 6T € KAMOEG YDPEG 1 AVTOKTOVIO ATOTEAEL TNV Tpitn N aKOUL
KoL TV 0gvTepn attia Oavdrov yuo dtopa nAkiog 15 g 24 etdv. [Iponyovvion ta atvynuato
ka1 ot avBpomoxtoviec. Emiong vmoioyileton 6Tt évag 6toug déka avOpmmovg Ba exkdnAdcovv
WOYLPEG  OTOKOTAOTPOPIKEG TAOEL. XtV eonPeia emiong ovvaviovtor pHe ovénuévn
GLYVOTNTO TO OWTOKTOVIKO 1GOOVVOO, GUUTEPLPOPEG OV BETOVY G€ Kivovvo v Lon M ™

COUATIKN aKePALOTNTA, YOPIC Vo VITdpyeL cuveldnTn BEANoT Bavdtov (Mrepdrn, 2005).



ERATQI'H

21010G¢ TG mopovcos PPAoypapikng HEAETNG NTaV 1 avToKTOVio OtV £pnPikn
nAwcia. Zvykekpipéva, dtepeuviinioy o aitio Ko ot ATloA0YIKoT Tapdyovteg TPOKANGONG TG
OVTOKTOVIKNG TPAENGS, TO TPOPIA TNG OIKOYEVELNG TOV GLUTOKTOVIKOV £P1POV Kot TO TPOPIA TOV
{010V ToV aVTOKTOVIKOD €PNPOL KOl TEAOG, 1| TPOANYN Kot 1] BEPUTEVTIKT OVTILETMOTIOT TOV
(QOLVOUEVOL OVTOV.

Ewdwotepa, n epyosio avtn amotereital and entd (7) vwokepdAoio. XT0 VITOKEPAANLO
1.1 ava@épovtal To YUpOKTNPLOTIKA TOV BLOCHOUATIKOD, TOV YVOGTIKOV, TOL GLVAIGHONUATIKOD
KOl TOL YUYOKOW®VIKOD TOHEN avamTtuéng g epnPikng nikiog. 1o vrokeedioto 1.2
TOPOVCIALETAL T OVTOKTOVIO MG COUTTOO KOl (O OLOTOPYT] KO 1] OXECT] TG OVTOKTOVIOG LLE
GAAeg Owatapayés, onAadn pe v eenPikny kotdOiwym, ™ oyloppévela, TIC SOTAPOYES
TPOCOTIKATNTAS, TIG YPNOES OVCLAOV KOl TIS SUTPOPIKES JATOPOYES. XTO VIOKEPAAao 1.3
TOPOLGLALOVTOL OVOAVTIKA Ol OLTIOAOYIKOT TaPAyovTEG TTOL VOVVOVTOL Y10 TNV EULPAVIOT] TNG
OLVTOKTOVIKNG GUUTEPIPOPES GTOVG EPTPOVG KO TO GLYKEKPIUEVO 01 PlOAOYIKOL TOPAyOVTES
KOl 1) YEVETIKY VTOOeom, ol atopkol mapdyoviec, n kpion g epnPeioc, M youyloTpikn
dwTapayr], 0 POLOG TNG OKOYEVELNS, Ol TOATIGUIKOL, Ol KOWV®OVIKOL Topdyoves Kot To. Méca
Moluwng Evnuépwong. Eniong, oto 1610 vtoke@dAoto avagépoviol ot Tapdyovieg Kivouvoo,
ONAadn to OA0, 1M Bpnokeia, 0 KOWVOVIKOOIKOVOUKO EMITEDO, 1| GYOAKT AmOTLYIO KOt AALOL
TOPAYOVTEG KIVOUVOL. XT0 vrokepdAoo 1.4 meprypdeovial To TPOPiA Kot ot THTOL TOV
AVTOKTOVIKOV €PNPBov. 10 vokepdAaio 1.5 meprypdpovior To TpoPil TG OKOYEVELNSG TOV
AVTOKTOVIKOL €PnPBov. Edd, yivetar AOYog yio TNV auTopytky Kot OmOLTNTIKY OKOYEVELD, TNV
VIEPTPOGTATEVTIKT] OIKOYEVELD, TNV OIKOYEVELD LE XOAOPOVS SECUOVS KOl TNV OTKOYEVELD TOL
aokel copotiky Pla. Lto vmokeediaio 1.6 mapovotdletal OVOALTIKA 1 TPOANYM TNG
OVTOKTOVIKNG CULUTEPIPOPAS Kot  To oTad wpoAnyne. Télog, 1o vmokepdiowo 1.7.
napovctalovtal To BepamenTIKd HOVTELD YioL TNV OEPATEVTIKY] AVIILETMOTION TOV POLVOUEVOD

™G oVToKTOViOG 6TV €PNk nAkia.

2KOIIOYX MEAETHX

O yevikd¢ 610)0¢ TG TopPoVGoS PPMOYPAPIKNG HEAETNG NTOV VO HEAETIGOVUE TO

(QOVOLEVO TNG OVTOKTOVIOG oTNV £pn Pk NAwicL.



Ewdwotepa, pehetnOnkav:
1) Tayapakmpiotikd g eenPikng nikiog.

i1) H avtoktovia og GOUTTOO Kot g dtoTapoy.

1i1) Ot artoAoyikol Tapdyovtes tng avtoktoviag otnv epnpun HAkia ko ot
TAPAyoVTEG KIvOHVOL TOV TPOKAAOVV TO PALVOUEVO TNG AVTOKTOVING GTNV
epnPeio.

iv) To mpo@ik Tov awTOKTOVIKOD EPMPOL Kol TO TPOPIA TG OIKOYEVELNG TOVL
OLTOKTOVIKOV £p11ov.

v) HIIpoinym korm OgpomevTiKn OVIIUETONIOT TG AVTOKTOVIKNG

GLUTEPLPOPEG GTOVG £PTBOVC.

[XTOPIKH ANAYXKOIIHXH

H ovtoxtovio amotedel o mpdén mov mdvta tpdpale xor mpoPfAnudtile Tovg
avOpOTOLG Kot EVPVTEPO TNV KOWVOVIO, TOL OEV UTOPOVGE VO TNV KATOVOTGEL GOV PUIVOLEVO.
BéBowo to vomua kot 0 TPOTOG OVTILETMOMIONG TNG OPEPOVY OVAUECOH OTIG OLUPOPETIKES
otopkég meptodovg (Tlehénm, 2009). [T avarvtikd, oty apyaic EALGda m avtoktovia
AmoTELOVGE TPOGPOAT) TOL AVTOYEPA OTEVOVTL GTNV TOMTEID KOl Y10 OVTO OTAYOPEVOTAV 1|
TaPn ToL og onuoéclo vekpotapeio. Emiong OBewpeito po mpdén mov dMiwve avtapcio
amévavtl 6tovg Beovg, kabag (o1 Tov aPapovcE 0 AVTOYEPOS NTAY PO TV BedV 0oL
omoiol elyav To amoKAEIOTIKO dikaiwpa vo opilovv Tic (wég Ko tov Bdvato Tov avipoTmy.
Apyotepa 0w oty Popaikn emoyn n avtoktovia exiapfovotav cvyvd g mpdén Tyne,
NPOICUOY Kot 0vToHLGIOG TV TOAMTIKOV NYETOV Kol TV otavoovpévayv. Xto Buldvtio n
vopoBesio mov Beomictnke NTav ALGTNPY| ATEVOVTL GTNV OVTOKTOVIO, OLTO CLVEYICTNKE KOl
KaTd TNV Oldpkela Tov Meoaimva 0oV OU®G VNPV EEAPECELS G TPOG TNV ALGTNPHTNTA
tov vopov. Kotd mv Avayévvnon n avtoktovia dpyloe va avTipetomileTot pe d1opopeTikd
Kot oLy va BeTikd TpOTO KABMG 0PKETOL SLOVOOVUEVOL TTPOGEYYIoAY TO BELN PIAOGOPIKAL.

Av gEapéoovple KATOEG TEPUTTMOGELS, 1 OVTOKTOVIN £50KOAOVOEL oo Kot onpepa
va Eaevidlel kot vo TpoKaAel TOAAE epOTNUATIKE 0TOVG avOpdmovs. Ol avTdpAcES OUMC
TOV avOpOTOV amEVOVTL GTNV aVTOKTOVIO glval €vTovotepes OTaV TPOKELTAL Yo VEOUG KO
wwitepa yo eprifovs. AAA®oTe T dedoUEVA TTOL £PYOVTOL OO TOV YDPO TNG EMCTIUNG Y10,
mv epnPwn avtoktovia eivar avmovyntikd. Il oavolvtikd, kdbBe ypoévo maykoouimg
nebaivouv avtoktovovtog 90.000 dtopa nikiog 10-19 etdv (Mann et al., 2005). AeBvog n
avtoktovio eivar 14" outio Oavatov, pe to vynrotepa eminedo va speaviCovror otnv

avatoAkny Evpadmnm. AxkolovBovv ot HITA, n dutikry Evpdnn kou np Acia eved ta younidtepa



enineda mapatnpovvral otnv kevipikn kot votia Apepikn (Nock et al., 2008). Emutiéov évag
OTOVG TEVTE VEOLS avapEPEL OTL €xel okepbel cofapd vo. AVTOKTOVIGEL, GUUP®VO LE TOV
Grunbann, kot 1 avtoktovia amotehel v Tpitn aitio Bavdtov avdpeso otovg eprfovg TV
HITA, oOpemva pe tov Anderson (Verona & Jardani, 2011). To 1957 o dgiktng avtoktoviag
o1ovg P Povg avepyotav 6to 4.% o 100.000 dropa ko avépnke oto 13,3% 10 1977 evod
avapeca oto 1950 £wg to 2000 Ta enimeda avtokTovikdTTag Tov VEév 6T1g HITA onueiowoav
nepotépm avénon (Berman et al., 2006).

Eniong o Ilaykoomog Opyaviopdc Yyelag vmootnpiler o6t ommv EAAGSa 1
avtoktovia givar M 0gdTepN Mo ovyvn ortia BavdTov avdpeca oTovg vEovs avOpdmovg
niikiog 15-35 etdv, petd ta tpoyaio atvoynuoto. Av 0ev ANEOOVLY KATO0 TPOANTTTIKA HETPOL ,
ocoppvo pe TG mpoPAdyelc, Ba onueltwBel o SpopaTik] adENoN TOV LTOKTOVIK®OV
CUUTEPLPOPAV TIG EMOUEVES OEKAETIEG. ZTNV YOPOA LaG, cOHemva pe v Ebvikn) Xtatiotiky
Ymnpeoia, and 1o 1984 émg to 2007 ot Bdvator and avtoktovieg véwv nlkiog 15-19 etav
avépyovtayv otovg 6 pe 22 yio kabe étog (Kokkevi et al., 2011). Ta younAd avtd enineda yio
v EAAGOa, e oyéon wilog pe dhdeg xdpec, mOBavov va 0QeiAovIol GTOV YOPaKTHPO TNG
EMMMVIKNG Kovmviag Kot iomg oty dTapén KOOVIKoy oTiylatog Kafdg Kot 6TV 6Tdon Tov
mpet N ekkAnoio anévoavtt oty ovtoktovia. Ta eminedo avtoktoviag omnv EALLSa €xovv
avéPet amd 1o 1998 ém¢ 1o 2003 pe o pkpn ttoon to 2007 (Zacharakis et al., 1998).

[Tédvtmg, vroroyiletar 6Tt 01 mEPLGGOTEPES amOTEPES otV €1 Peia yapaxtnpilovton
amd younAd emimedo Prodtmrog Kot mePimov ot WG yivovior pe LYNAEG mBovotnTeg
emPioonc (Kokkevi et al, 2011). Emiong, molhioi £pnPor mov amomepdbniayv va
OVTOKTOVIIGOVV, apviOnkayv ot emBupovcay va teBdvouy Katd v dtipKeLD TS OTOTEPOGS,
oe avtifeon pe 10 2% avtov tov epnPov. Qotdco, ot andmepes aVTEG Bewpodivion OTL
amotelobV TO0 Mo duvatd TPOPAENTIKO TOPAYOVTO UG HEAAOVTIKNG OAOKANPOUEVNG
avtoktoviag. AAM®oTte o1 peoi AvOp®mol Tov HATPATTOVY OVTOKTOVIO £XOVV TPOTYOVUEVO
16TOPIKO  AMOTEP®OV OVTOKTOVIOV. ATd 10 1999 éwg to 2006 o1 mio Kowég pébodot
avtoktoviag Tmv epnPmv ntav n yxpron émrwv (50,7%), o mviypog and acevéia (34,1%), 0
onAntmpioon M N vrepPorkn 66omn vapkOTIKOV(7,9%) ko ot mtdoeg(2,5%) (Duke &
Borowsky, 2009).

Xoppova pe 1 Lester-TlarapatOoiakn (1988) eitvar 606K0A0 Vo TPOGd10pICOVIE TOVG
axpPeic apBpods TV avToKTOVIOV oTovg £PrPfovg Kot gival yevikd mapodektd OTL o1
OTOTIOTIKEG OVTEG €IvOL TOAD YOUNAOTEPES OO TNV TPOYUOTIKOTNTO Y1UTL TO YEYOVOS OVTO
oLYVE amoKPOTTTETAL OO TNV OIKOYEVELD 1] TO 1010 TO ATOHO OTOV TPOKELTAL Y10, CVTOKTOVIKEG

Téoelg N amomepo . AAM®OTE 1| amdKPLYN TNG ALTOKTOVIOG TOAD VEAPDOV ATOU®V OO TN



€VPVTEPT KOVWVIOL 0V omoTeLel cuveldnTy mpoomdbelo aAAd eivon mpoidv Gpvnong Tov
yeyovotog avtov. H avaykn tov evijAika v mIGTEVEL GTNV EATION KOL TNV VIOGYEST TNG

epnPucnc nhkiag, Tov epmodilel va amodeytel onpdadio omeAniciog 6to vEo.

Ke@dAo10 1 : BIBAIOTPA®IKH ANAZKOITHZH BIBAIOTPA®IKON KAI

EPEYNHTIKQN MEAETQN

Yrokepaiaro 1.1. Xapaxtnyprotikd s Eenpucg nhkioc.

H gpnPeio meprlappdvel po coUOTIKN CUVIGTOGA, TNV NN, He TV évvola OTL e TOV
tedevTaio Opo ovopdlovpe OAEG TIG COUATIKEG AALUYEG TTOV EXEPYOVTOL KOTA TNV SLAPKELD TNG
epnPeioc. Extoc Opmg and v MPn, n eonPeia meprrapfdavel kot pio oelpd amd YouoAoyIKeg
aAAayég, ol omoieg , pali pe Tig aAhayég g MPng, netappalovral og aAlayEg 6T EXITEON TG
KOW®OVIKNG CUUTEPIPOPES KOl GE OVTO TOV SOTPOCOTIK®V oYEcewV. Duoikd OAa avTd TO
nedia, 6To TAaiclo Twv omoiwv ektvAicoetal 1 epnPeia Ppickovtal oe arAnienidpaon petalhd
TOVG LLE TNV £VVOLQ, Y10 TAPASELY IO, OTL Ol COUATIKEG OAAAYEG EMNPEALOVY TOV YLYIKO KOGHO
oV €PNPOL OAAG Kot TO avTIGTPOPO, OTL ONAAOT YUYOAOYIKOL TapAyovTES TOV YapakTnpilovv
tov épnPo emdpodv, pe AUEGO 1| EUUECO TPOTO OKOUN KO GE KOTOLEG COUATIKEG OAAAYEG TNG

epnPetog (Xvvodivov, 2007).

1.1.1. Xapoxktnprotikd Tov Blocopotikov topéa avantoinc.

Koatd v ddpkela g epnPeiag, o oepd Proroyikov eEgliéemy, yvootdv wg 1PN,
LETOLOPPDOVOLV Ta ATOUO OO TNV KOTAGTAGN TS PUGIKTG OVOPLUOTNTOS GE L0 KATAGTAOT),
otV omoio givatl Plodoyikd dpla kot kava yo oeEovalikn avamapaymyn ( Cole & Cole,
2002). H mpn  apyiler pe éva onua and tov vrobaiapo, o onoiog Ppickeror otn Pdorn tov
eyKepdlov, kot evepyomolel v vmoéQuom, &va Opyovo TOv EIVOL TPOGAPTNUEVO GTOV
vroBdiapo. Metd, n VIOPLON AVEAVEL TNV TAPOYWYTN TOV OPUOVAOV OVATTLENG OV LE TN
GEPA TOVG, EVEPYOTOLOVV TNV OVATTLEN OA®V TV 16TAOV TOL coOpatos. H vréeuon exkpivel
EMIONG OPUOVEG TTOL TPOKAAOLV HEYAAN 0OENCN TNG TOPOY®OYNG TOV VO YOVASOTPOTMOV

oppovav. Ot Yovades, Ta TPMTEVOVTO GEEOVOAKE Opyava, £ivat, Yia TIG Yovaikeg ot wodnkeg



KO Y10L TOVG AVOPES O1 OPYELS. ZTIG YUVOUKEG, Ol OPUOVES OVTEC EVEPYOTTOLOVV TIC MOONKES VL
TaPAyoLvV TIG OPUOVES, OLGTPOYOVO KOl TPOYEGTEPOVT], TOL WE TNV GEPE TOVG EVEPYOTOLOVV
ToALAPIOUA COUATIKG YeYOVOTa, HETAED TV omoimV TV woppnéia, 1 omoia eMTPENEL, TEAIKA
TNV OVOTOPOY®YT TOVG. XTOVG AVOPES, Ol YOVAOOTPOTOL OPUOVEG EVEPYOTOLOVV TOLG OPYELS
KOl O1 EMVEPPIOI0L AOEVES TOPBEYOVV TNV OPUOVI] TEGTOGTEPOVI], TOL EMLPEPEL TNV TAPOYMOYN
tov oméppotoc. Evd 1o ootpoydva Bswmpodviar cuvhBwg, m OnAvkn oppovn koi m
TEGTOGTEPOVT] 1] AVOPIKT] OPUOVY, KOl OL VO OpUOVEG Eival TAPOVCES KOl GTAL OLO PVAN. XN
duapkela ¢ NPNG TpaypaToroleital avénon Kot Twv SVO AVTAOV OPUOVEV Kot 6To, 600 (UL,
aAAG 0 BaBuoc avénong cuvoceTon pe To PUAO. ZTa ayopla 1 T€6T00TEPOVN avEavel Kot 18
QOpEG O OYEON WHE TNV TOUOIKN MAIKIO, €VE TO OGTPOYOVO, GTO KOPITolo KAt 8 QOopég
(Malina & Bouchard, 1991). v eonPeia 0da ta mpmtedovia ceEovarkd Opyava, avtd
ONAad TOL EUTAEKOVIOL OTNV TOPAY®YN, OlEvpviVOVTAL Kol OPLAlovV  AEITOVPYIKA.
[Ipoxettal, ot ayodpla. Yoo TOVG OPYEIS, TO TEOG KOl GAAD OPYOVOL TTOVL YPNOCLUEDOLV GTNV
TOPOY®YN, TN OPOANEN KOl TN UETOPOPE TOV OTEPLATOS EE® OO TO GO, LT KOPITold To
TPOTELOVTO Opyava Eival EcMTEPIKE OTMG 01 MOONKES, OTOL TAPAYOVTOL MPLUL OAPLOL KOt
Tpaypatonoleitol 1 yoviponoinon. H ceovalikn wpipoven ota Kopitoia onpatodoteiton pe
™V éuunvo pvon eve ota ayopla pe v oveipwén (Iapaockevomovrog, 1985).

Ta devtepevovia yopokPoTKA TS MPNS mepthapfavouy aArayég OTmc N MNPk
KOUN, M TPYOQLID TOL TPOGMOMTOL, 1 CAAAYY] TNG GOVNAG Kol 1 JOYK®ON TOV HACTOV
(Kovpkovtag, 2001). O aArayég avtéc oyetiCovtan EUUEsa Le TNV YEVETH OO AElTovpyia Kot
ovpfdrrovy oty apoPaio EAEN. Emiong eppaviCovion v ida gmoyn mov opdalovv ta
npotevovia ceEovolkd opyava ( Cole & Cole, 2002 ). v epnfeia mopatnpeitor 10
weplioNUo avENTIKO Tivarypo OTov ALEAVETOL SPAUATIKA O PLOLOG OVATTTLENG TOV GMOUATOG: TO
Bapog, o Hyog kot N popen Tov cmpartog (Kovpkovtag, 2001). Eniong ta yopakmpiotikd
oV TpocdTov kabopilovrtal kot otadepomorobvtal. ATO VEVPOAOYIK ATOYT TAPOTPOVVTOL
aAAAYEG OTIG CLVAYELS TOV KVTTAPWV Kol otV Asttovpyia Tov eykepdiov (Epstein, 1986).

Mo g dapopég mov mapatnpodvior 6oV aeopd TV NAkia gpedviong g NPNg
OAAG KOU TO YOPOKTNPIOTIKA TNG, €VBVVOVTOL TTapAyovteg TOGO OTOMIKOL 0G0 KOW®VIKOL
(Zuvoovov, 2007). Ztovg TpdTOVS TEPIAAUPAVOVTAL YEVETIKA YOPOKTNPIOTIKA, 1] KOATACTOON
™G vyeiog, M OTPOPY], N COUATIKY ACKNGT, TO KOWV®OVIKOOIKOVOMKO EMMESO KAl PLGIKA
YUYOAOYIKOL TOPAyoVTEC. ZTOVG OEVTEPOVG TEPIAAUPAVOVTAL Ol KOWVMVIKOL TAPAYOVTEG TOV
yopokpiCovv TV €moyn HOG Kol To TOMTICUIKA ototyeio kdabe ywpag. 'Etol evd oty
mapovoa eacn M MPn epeaviCetar oty nlkio wepimov twv 12 €10V, TPV amd PEPIKOVS

a1OVES 01 EKONADGCELS TNG PN NTOV TOAD TO OYIIES GE NAKIO KO TPOKTIKG GUVETITTOV LE



mv €icodo otV emayyelpotiky on. [Na moapddetypo oty NopPnyia kor ot [oAdio n
nAwcio évapEng g eupnvov prioewg mépace and to 17 €m ota 11 og ddommua Adyo

TEPLGGOTEPO ATO EVAV OLADVOL.

1.1.2. Xapaxtnprotikd tov I'vootikov Topéa avamtodng.

Etvon pavepo 611 otnv gpnPeio ot dvOp®mol SIapope®@VovY £VaV EVTIEADMS OLPOPETIKO
TPOTMO OKEYNG o€ oxéon He TNV ToudKY MAKia mov mpomyeito. Ot petaforég mov
TAPOTNPOVVTIAL GTOV YVOOTIKO TOUEN OvVATTLENG £xovV emonuavOetl amd moAAOVG epevVNTEC.
"Evag Bepntikdc mov acyorndnke wwitepa Le TNV YVOOTIKY avantuén tov epnpov ftav o
[Moalé (Cole & Cole, 2002). Xvykekpiéva, o [Talé vmootple 6Tl 0 dvBpwmog amd v
YEVVIION TOV G TO TEAOG TG £ Peiog mepvd amd dlodoyIkd oTAON YVOOTIKNG avATTLENG TOV
SLPEPOVY HETOED TOVG MG TPOG TNV TowdTNTo. XNV €pnPeia o1 dvBpwmor diépyovtarl 10
0TAd0 NG TUTIKNG vonong. Ilpokettar yo pia véo Aoyikny doun 6oLV TO OVATTUGGOUEVO
ATOUO OATOKTA TNV 1KAVOTNTO VO CGKEPTETOL GLOTNUOTIKO OAES TIG AOYIKEG GYECELS €VOC
wpoPAfuatog. Ot épnpot mapovcstdlovy EVIOVo EVOLOPEPOV YLl OLPTPTLEVES EVVOLEG KOl Yol
v idw v depyasio g okéyng. H opipavon tov yvootikdv dopdv toug eEac@arilet Tig
Baoeic yoo ™V avarTuén HOg KOVOTNTOG OKEWYNG TOPOUONG HE OVTHYV TOL EVNAIKOV
(Kovpkovtag, 2001).

[Two avoivtikd, ot épnPot eivar Kavol ylo TVTKOVS GVAAOYIGHOVE, GTOVG OTTOIOVG O
KkéOe Kpikog TG aAvGidag Tov GLALOYIGHOV CyeTileTaL LE TO GUVOAO TOV TPOPANLATOG, AAAL
Kot Yoo mopayoyikods cvAloyicpovg(Cole & Cole, 2002). Zmmv eonPela éxovpe mAnpn
avamrtuén g ovpuPorikng oxéyne. To dropo pmopel mAéov va Kaver LTOHETIKOVG-LOYIKOVG
1GYVPIGUOVE GTO HLOAD TOL EVA 1) YAWOGIKT 1KOVOTNTA TOV £PNov £xel pOdoeL 6TO AmdyElo
pe v évetn xpnon evog miovoiov Aehoyiov (Kovpkovtag, 2001 ). O éonpog, péom g
OpILAVONG TOV EKTEAESTIKOD GULGTHUOTOS TOL HETOTIOI0L AoPov, £xel Bewpnrikd TV
wKavotNTo. voo punv amovtd mAéov ota eEmtepikd epebiopata pe cuvaloOnuotikég ko
TOPOPUNTIKES AVTIOPAGELS KOl VO EAEYYEL EK TOV TPOTEPWOV TIG EXIMTMCELS TN CLUTEPIPOPAG
tov (Denis, 1991). Ocov apopd TV SapdpPmoT TG TPOSOTIKNG TOVG TOVTOTNTOS, Ol VEOL
Aappdvovv TAEOV LIOYN TOVG TO TMG TOLG Kpivovy ot dAAot. Emiong ot épnPot apyilovv va
0.0YOAOVVTOL KOl VO, GKEPTOVTOL TNV TOALTIKT] KOl TOV VOLO MG OPNPNUEVES apyES Ko eivan o€

0éom va dlaKkpivouy eKTOG Omd TNV COEPOVICTIKN KOl TNV EVEPYETIKY] TAELPE TOV VOUOVL.



E&GAAoL evilopEéPOVTOL Y10 TIG OIKOVUEVIKEG NOKES apyEG Kol GUYVA dVCAVOCGYETOVV LE TNV
vrokpioio Tov evniikev(Cole & Cole, 2002).
2opeova pe tov Keating (1980) vrdpyovv névte Pacikd otoryeia mov yopaktnpilovv
™V YVOoTIKN avdrtuén tov eprfov kot v douywpilovy amd vtV TS TOUdKNG NAKIG.
[Tpoxerton ylo tor eENG:
1. Zkéyeig yio tig ovvorotnres. Ot épnpor dev okéPTOVTOL LOVO Y10 AVTA
OV UTOPOVV VO TOPATNPNGOLV Aueca, Onwg cuvnbmg cupPaivel ota
Toold, OAAG OKEPTOVIOL EVOAAOKTIKEG OLVOTOTNTEG TOL dgv €ivan
dueca avTIANmTES.
1. 2réyeic yo 10 péitov. Or véor apyilovv vo oKEPTOVIOL KOl VO
oyeotdlovv Tt Ba kbvovv dtav evAKIOOoUV.
.  Xxéyn puéow vrobécewv. Alatvndvouv dnAadr| kot EAEYYOLV VTTOBECELG
KOl OKEMTOVTOL KATOGTAGELS TOV £PYOVTOL GE AvTIBEST LE TA YEYOVOTOL.
v. Zkxéyeic yia ™ oxéyn. Or €pnPol amoKTOOV TNV 1KOVOTNTO Yo
dgvtepoyevn okEWT dNAOSN TV IKAVOTNTO VO, GKEPTOVTOL Y10 TIG OIKEG
TOVG OlEpyncieg OKEYEIS OAAL KOl TNV KOVOTNTO VO OKEPTOVTOL TLO
GUOTNHOTIKA Y10 TIG OTOYELS TOV GALDV avOpOT®V.
v. Xkéyn mépa amo ta ovuPfotike opia. Apyilovv kal mpoPAnuatilovrot
v Bépata Kovovikd, Opnokeiag, NOKNG, TOAMTIKNG Kot YEVIKA Y10, TTLO
apnpnuéveg évvoleg Ommg eivar mn edevbepia. Emiong ot épmPot
Bempovvtor 10e0MOTEG, EAKOVTOL KOl KIVNTOTOOUVTOL a0 SlUpOPES

10e0l0YieG.

e 0euTEPEVOV YVOOTIKO eminedo £xovpe mpipovon og didpopovg topeic. H yAdooa, 1
vonon, M eoavtacio Kot 1 pvhAun oavomtdcoovtal o€ PEYoALTEPO Pabud Kot amoktohv
OLLPOPETIKN TOLOTNTOL GE GCVYKPION HE TIC OVTIIOTOUEG EMOOCES OTNV TOUdIKY MAKia
(Kovpkovtag, 2001). H opipavon e yYA®ccag oG epyareio Ek@paong Kot ETKOVOVING Kot
WG E0MTEPIKO gpyaAelo Tov dopel TNV oKEYN EMTPENEL TNV EKTEAEST VE®OV AgLTOVpYL®V. Agv
glval Tuyaio mov e avT TV NAMKIOL AVATTOUGGOVTOL EGMTEPIKOL LOVOAOYOL KOt S1dA0YOl

(Kpacavaxncg, 1992).



1.1.3. XapoaxtnproTikd Tov ZvvareOnpatikov topéa avamtoine.

H epnPeioc  eivor o moAd dSvokoAn mepiodog, 6cov apopd dwitepa v
cuvausOnpatikny avartuén Tov atdpov, 610t ceupniatel T PAcELS Yo po oTafepr] EViAKY
npoocwnikdTta (Cole & Cole, 2002). H gpedvion piag oelpdc yoyikov dotapoymv, Ayotepo
N mePLGOTEPO GOPapdV, KOTA TN OPKE OVTAG TNG MAKING, YLYOTIK®OV, VELPOOIKAOYV,
eEdptnong ko ALV, €ivol YopOKTNPIOTIKO TAPAOELYLLO TOV OVI|CLYNTIKOD YOPOUKTHPO TOV
GLUVOAOL OVTOV TOV UETAPOADY GTO GOWUO KOl GTOV YUYIKO KOGLO TOV £pffov, KATL OV
AVTOVAKAATOL KOl 0TIG 6YECELG TOL (Zvvodivov, 2007).

Bioloywkol, oppovikol mapdyovieg, n avATTLUEN TOV YEVVINTIKOV OPYAVOV KOl TOV
OEVTEPOYEVMDV YOPOKTINPIOTIKOV TOL (QVAOV, 1 EUUNVOG pHOM oTo Kopitola, 0dNyovV TOV
¢onPo oe (o EMOVASIOUOPPMOT| TNG EIKOVAG TOL £XEL Y10, TO GAOU TOV KOl Yo TO €ival TOV
YeVIKOTEPQ, BETOVTAG TOL TAVTHYPOVO EPMOTHLLOTA Y10 TO 100G TOV GYEGEWV TTOV £YEL 1| TTOL Bl
NnBeie va £xel. O épnPog vrpémetan, tpoPfAnuatiletal, Tpocmadel vo opyavmdcel TV gunelpio
TOV Kot To €tvan Tov (Zvvodvov, 2007). ExdnAdvel d1dpopec avnovyies Yo ToV €00TO TOL, Y10
avtd mov eivarl. Apyilel va Tov amacyoAel To epdTA TTOW0G £ival 0 aANBvOG Tov g0V TOHG Kot
av gtvat ikavomomuévog pe avtdv. Xopeova pe tov Baumeister ( 1993), ta kopitoia 18img
€YOVV GLYVE YOUNAT aVTOEKTIUNGT 6€ oxéomn e ta ayopia. [ToAld Bewpodv Tov €0vTO TOLG
®G 1N €AKVOTIKO. O TPoPANUATIGUOS TOV POV Yo TNV €1KOVA TOV, TO €IVOL TOL KOl TNV
amod0YN TOV GO TOLG GLVOUNAIKOVG TOV, TO VTOINAMVEL GLYVA N VIEPPOAIKT EVOGYOANOT
HE TNV gUEAvion Tov, Pe To PovYO. TOVL, 1] TOPATETOUEVY] oVTOESETOON OTOV KaBpEQET,
OLapopal TOPATOVO KO AVNOLYIEG GYETIKA LE TO GAOMO TOV, 1| GLYVI] COUATIKY OUNYOVIO TOV
eviote mpoomabel vo KPUYEL KPOTAOVTOG O TGAVTO, Ol HOKPES CVINTNOELS LE TOVS PIAOVG
TOV. XKOTOG €lvat va. 0picel TOV €0VTO TOL KVPIMG AMEVAVTL GTOVG AAAOVG, VO TIGTEYEL GTNV
a&io Tov, KATL TOV Bo TOV 0dNYNOEL GTNV SWUUOPPMOOT UG KAANG EIKOVOS TOL £0VTOV TOV
(Zuvoovon,2007). Ot épnPor apyilovv va mEPLYPAPOVY TOV €0VTO TOVS HE OPOVE
aPNPMNUEVOVS, KOTOAYOUV TO GTOYOOTIKOL KO EVOLOPEPOVTAL TEPIGGOTEPO VO GLVEVAOGOLV
TOVG TEPAGUEVOVG EAVTOVG TOVS LE TOV QavTacTIKO peddoviikd eavtd (Cole & Cole2002).

H pnén pe tig mponyodpeveg enevoioelg, TO EVOLAPEPOV TOV GTPEPEL GTOV EAVTO TOV,
HE TNV TPOOMTIKY] VO, KATAAGPEL, Vo EVOOUOTOGEL KOl Vo amodeyfel v véa tov popen,
GUVIOTA L0l EMGTPOPY| GE IO VOPKIOGIGTIKOV TOTOL €mEVvOvon (Zvvodtvov, 2007).Eivor cav
va xpetdletat 0 £pNPog va EMOTPEYEL GTOV €0VTO TOV TPV vaL EMO0DEL Ge VEEG GYEGELS, TPV

v emevOOoELl Pe VEOLG TPOTOVS, GE AVOPOTOVE KOl KATOOTAGELS. X& oKpoies, Aydtepo M



TEPLEGOTEPO, TOOOAOYIKEC KATAOTACELS 0 £PNPOC amenevovel Tov eEMTEPIKO KOGUO Yo VOl
APEPMGEL OAT TOV TNV YLYIKY EVEPYELD 6TOV €00TO TOL. H avalnmnon piog avikng eikovog
TOV €0VTOD, €vOg 10e®Oove Eym, omoteAdel €va amd To YOPOKTINPIOTIKA TOL €QNPikoD
mpofAnuaticpod (Zvvodowvon, 2007) Méypt v gpnPeia n koAl gwodva oVt TOL €0VTOV
myale omd TNV EVICYLTIKY] CLUTEPLPOPA TOV YOVEDV KOl OO TNV TOVTICN UE TO YOVEIKA
npotva. Me v avotpomn OU®G TeVv Televtainyv, Katd tnv ddpkew g €pnPeiog,
yperalovrtal véeg myEG Yo va eVicyvBel 1 elOVa TOL €0VTOV Kot Yo vo. Tpo@odotnel avty n
ewova amd Wavikd. AVTEC 01 VEEG EIKOVEG KOl OLTA TaL VEQ TPOTLTO, TPOEPYOVTIOL OO TO
Kowavikd mepBailov tov epnfov. H avafimon tg owdmdosiag mpoPAnUatiking mov
GUVOOEVEL TNV YUYOGEEOVOAIKT ETOVOOPUCTNPLOTTOINCT] EXEL OC YLYOAOYIKT] GUVETEWL TNV
éxAvon dyyovg, katdotacn 1 omoia Ba kabopicetl oe peydro Pabud tig LEALOVGESG GYEGELS TOV
epnPov pe to mEPPAAAOV TOL KOL TOV KOWMVIKO TOL TPOGOVOTOAGHO YEVIKOTEPO.
AVTIETOTOG PE TO AYYOG TOV, 0 £PNPog €yl TOV TTEWPAGUO va. amapvnOel TV TPOoGKOAANON
OTNV OWKOYEVEIDL TOL, OTNV Tpoomabelo va amoehysl TV ovoPioon ¢ owmddslg
GUYKPOLOTG. XTO TAOIGLO0 QUTNG TNG SLVOUIKNG OBAvVEL OUMG HEYPL Kol v amoppiyel Tig
TOVTIOTIKEG PACEIS OV d1€0eTE KATA TN OldpPKELN TG TOUOIKNG NAKiag, ONAadn To TPOTLTO
TOV YOVE®V TOVL. ZTOV Tuprva Kabe epnPeiag vrapyel £vag cuuPoAkdg eOVOS TV YOVEMV:
«TO VO LEYOAMVEL KOVEIS €lval amd T @vomn Tov embeTkoO», Ypapel o Winnicott (Zvvoodivov,
2007).

Opmg M KoTooKELN] UING IGOPPOTNUEVIG TOVTOTNTOG EVNAIKOL dgv pmopel mapd va
mepacel péco amd kdmowo €vialn o€ KAMOOV OKOYEVEINKO Kol KOW®VIKO 1010. 'Etot
eEnyetton n aneyvoopévn avalntnon ek HEPOLS Tov €PNPov g EIKOVOS TOV €0VTOV HECO
amd TOV KOWMVIKO mepiyvpo, TIC Kowwvikég oleg. Mepikég @opég, omnv acvveidntm
TPooTabeln TOL EPNPOV VL ATOPVYEL TV TAVTION LE TOVS YOVEIS, dTNPAOVTOG TAPOLO OVTA
poe Béon otov 0KOoYEVEINKO 10TO, Ol moammovdes e&oupodvtar omd avtv v emifeon
apeopnmong (Zvvoowvon,2007). H 6An avt) dwdikacios amrocstaclonoinong Tov epnpov
AmEVAVTL GTO CNUAVTIKE TPOCMOTO TNG TOUOIKNG TOV NAKING 0AAG emiong amévavtt Kol G€
dAA0 TPAYUOTO, TOL GLVOJELOLV OLTHV TNV MAKia, Onw¢ glval ot TpdmoL gvyopicTnoNg,
naipvel tov yopokmpa mévOous. Avtd 1o mévBog oto Pdbog meprhapPaver dvo ThEelg
mpayudtov. H tpodt aeopd v am®AEW TOL PUNTPIKOV OVTIIKEILEVOV, LE TNV £VVOLOL TOV
TOmov oyxéong mov TePPAALEL, KOADTTEL, EMTPEMEL TNV aAVEUEAN VTtapEN VIO TV TPOGTAGiA
™G UNTPIKNG epovtidag. H devtepn andieia oyetiCeton pe 0,T1 EUTAEKETOL GTNV OWOWTOOELN
wpoPAnuatiky, pe v €vvola Ott 0 £pnPog mpémel va KaTakToEl TV aveaptnoio tov

Kévovtag To TEVOOG, YAVOVTOS M EYKOTUAEIMOVTOC OTONMOTE Q@OPA TNV TEPITAOKN,
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OVTLPOTIKT] KOl GLYKPOLGLOKT OlEKOIKNON TOL OMEVOVTL GTOVG YOVEIS TOV, LE TOVG OmOiovg
péypt 10te oynpdtile tpiymvo mov damepvidtay ond ocnuata oydmng, Hicovg, diekdiknong,
amoyontevong, evoymv. Ipénel va gykataleiyel yoyd avtd to tepimAoko TAEYHO GYECEMV
Kol cvvousOnudTov, Katl To omoio av kot {nroduevo amd Tov 1010 £enPo dev mavel va
amOTEAEL KO 1Ol CNUOVTIKY OTMOAELDL. AV 1| OIKOYEVELD OEV TOL OMGEL TV OLVATOTNTO VO
avtovounfel pe Mpepo tpoémo, tOTE 0 £PMPog Ba EMYEPNOCEL TNV ALTOVOUNGT TOL LE
Beapatikd Kot TPokANTIKG Tpdémo. Avtd ovpPaiver dtav m owoyéveln eivar O1UTEP®G

avotpN(Zvvodvon,2007).

1.1.4. Xapaxktnprotikd Tov Yoyokotvovikov Topéa avantodng.

v gpnPeila ekTOC Amd TIG TOAPUTAVED OAAAYES TPOYUATOTOOVVTOL KO QAAAYEG GE
Yuyokowmvikd eninedo. Ocov a@opd v oyxéon Le TOLG YOVEIG Tov, avTh HETOPAALETOL GE
ovo emineda, oto e€mTepkd ko to ecwTEPKO(Kovprovtag, 2001). Ze eEmwtepkd eminedo o
£pnPog amoPeHyel VoL GUUTEPIPEPETOL OTTMOC OTAV NTOV TTOdT KOl EMOIOKEL VAL POIVETOL MOPLLOG
Kol aEOA0Y0S Kat Oyl ovikovog, HKpOg Kot Yopig amoyn. Agv avEXETOL Ol YOVELS TOV Vo TOV
HEW®VOLV, amexBdvetat T TOAD UNTPIKES 1) TATEPVAMGTIKEG CUUTEPLPOPES. AEV TOV OPEGEL OL
EVIIAMKOL VO TOV OTOLOVMVOVV, JEV OVEXETOL TOVS TEPLOPIOUOVS KO OALTEL 0rd TOVG YOVElg
TOV KUPIOE, TNV aAvayvOPIoN NG LIOCTACNG TOL ¢ EEXOPLOTO Kol aLTOVORO dtopo. Xe
TPOKTIKO €MINEDO, TO VIVGLUO TOL €PNPOL cLyVA gival W1aiTtEPO Kot EKPPALEL TOV ECOTEPIKO
TOV KOGUO KOl TNV ovtidpacn Tov oTnv Kowovio Kot yevikd amotelel {oTiknG onuaciog
ovpfoiiopd yio v tavtdtTa Tov EPNov. O £pnPog drakoouel pe Tor dikd TOV YOVGTO TO
O®UATIO TOV, OKOVEL TNV LOVGCIKY TOL £TBVUEL Kot ETOUDKEL VO, KAAEL TOVG PIAOVLE TOL GTO
YDPO TOV YWPIg TNV TOPEUPACT] TWV YOVEDV TOV.

e e00TEPIKO EMiMEd0 £EMGGOVTOL O AVOTAPACTAGELS TOV £XO0VV 01 £PNPOL Y10 TOVG
yoveic toug ( Kovpkovtag, 2001). And anhoikég (KaAodg 1 Kakog) yivovtar mo cvuvheTeg Kot
UmopoHv va cuVOLALOLY TOAVTAELPO 1| KOl OVTLPOTIKA GTOLXEIDL TNG TPOCSHOTIKOTNTOS TOV
yovéa. T mapadetypo Kahdg oG amayopevtikdc matépas. O épnpPog eniong mpudlet kot
epocov evduvapmvel 0 Eyd tov yivetor meptocOTEPO KOVOS VO OVTEXEL TIG OPVNTIKEG
TAELPEG Kol CLUTTEPLPOPES TOL Yovéa. Ocov apopd v oyéor Tov o e Tovug EVAIKOUg
otav o £pnPog mepvdel opadd v epnPeia Kot Otatnpel KOAEG GYEGELS LE TOVS YOVEIG TOL TOTE
ol VTOAOUTOlL EVIAIKOL PldvovIol MG EUTAOVTIOTIKA GTOLXEIDL YO0 TNV TPOCOTIKOTNTO TOV

epnPov (Kovprovtag, 2001). H mapovsia avtdv tov evniikov ttailelt onuavtikd poro oty
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wOnon mpog Vv avtovouio Ko evnilikioon tov gpnBov. Otav amotedovv alldorloyo droua
yivovtat cuyva avtikeipevo Bavpasol Kot TpOTLTO TPOG UG Y10 TOVG VEOUG.

2opeova pe tov Erickson (1968) kabmg n epnfeia tedeudvel ot véor avtipetmmilovv
tov ovuPifocpd TV TOALUTAD®Y, GLYVA CVIIKPOLOUEVAOV EIKOVOV TOL €00TOV TOvg. Ot
épnpot Ba mpémel va. OVTILETOMTIGOVY QTN TNV KPIoT TOVTOTNTAG KOl VO GUYKPOTHGOLV TNV
O toug TowtoTTe. OO TPémel dNAAdN Vo EMTUXOLV Hid ACPOAT aicONoN TPOCOTIKNG
TOVTOTNTAG 1 VO OVTILETOTIGOVY TOALN YuyoAoywkd mpoPAnuata otn {on Tovg av dgv T
katapépovy. o va 10 Katagépovv avtd ypetdletor va eneepyaostodV TIG TPONYOVUEVESG
avamtu&lakeg kploelg mov elvat ot €ENG:

1. Edpoiwon eumoroovvns. Apywd ot Epnpot avalntovv avOpdmovg Tov 10100 VAL
OTOVG OTOI0VG UTOPOVV VAL EYOVV EUTIGTOGUV. Apyodtepa B oTpapovy ce dtopa
0V ovtifetov eVAov. Ocov agopd TV Kowmvie Guvolkd, ot véol avoalntovv
NPWOES, TOATIKOVG APYNYOVS, 100A0YIEG N Kol ONUOPIAEIS LOVGIKOVS TTOL UTOPOHV
Vo EUTIGTEVOOVY KOl VO TOVG VTTOGTNPIEOVV.

il.  Edpaiwon avtovouiog. Ot véor apyilovv va emAEYOVY POVOL TOVG TO LOVOTATL TG
Cong Tovg avti v VTaKOVV eE0AOKAN POV OTIS ATOPAGELS TV YOVEMY TOVG.

iii. Anyn mpwtofoviicov. O épnPoc opiler otdYoLg Kot dev ovuPifaletor pe v
TEPLOPIOUEVT] TTPOLYUOTIKOTNTO, TTOV TOL EMPAALOVY Ol YOVELG TOL.
iv. Epyatikotyro. H oyetkn aveEaptnoio mov apyiler va omoktd €vEyel Kol TO

KafnKov TG €VOVVNG Yo TOVS GTOHYOLS KOl TNV TOLOTNTA TS SOVAELAG.

Yroke@aioro 1.2. H auTokTOVIO OOC GOUTTONRO KOl OC OLaTapoyn

1.2.1. Avtoktovia kor EQenpucn katd0ivyn

H gpnBeia ocvuyva meprypdoetar pe 6povg mov Ba taipralov yio v meptypagn evog
kataOMmTikov eneicodiov (Aalapdtov kot Avayvootomovrog, 2001). Mulovtog ywo v
epnPela, avapépovpe avBOpunTa TV AOTY, TV 01€yepon kat Tov Bopd. Ta Aoyotexvikad épya
OV OVOPEPOVTOL GE QLTIV TNV TEPL0d0 NG LoNg meptypdpovv v OAiym, Tov meciopd Kot
v avto-vrotipunon. H kabnuepviy mapatpnon npoceépel mieiota mapadeiypoto epnpov
OV TEPVOVV ATEAEUMTES MPES AMOUOVOUEVOL, Eamhmpévol, 1 kabiotol delyvovtog Papepdpa

Ko adtapopia yio To KaOe T mov ayyilel n Kabnuepwvdtta. Av ToYEL Ko pog epmiotevfov
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Kot ov{ntinoovv pali pag, olaxkpivovpe cuvatsOuaTo Voyne, VIPOMNG, OmOYONTELGNG, TOV
evarlaccovtol pe eEGpoelg TaBovg Kot peyoiopaviog.

H amdtopn aAiayn g 6160eong elvar yvooTtd Yopaktnpiotikd g epnpeiog, aAld ot
neplocdtepol €pnpor mapovcsialovv cuyvd otabepd KatabmTikd cvvaicOnuo. Avty 1
KOTAGTOON HOG KAVEL TOAES POPEC Vo, avop@TnBodUE av Kot TOTE 1 KaTtdOAWY™N omotelel o
QULOOAOYIKT ekdNAmon g epnPeiag 1 evidocetoal 6to TAOic TOL TAOOAOYIKOV Kot
amoterel youyatpikn dwtapayn (Aalopdtov kot Avayvootomoviog, 2001). Amd v GAAn
TAELPE, VIAPYEL M AvTIOETN Aoy cvUE®VA pe TNV omoia 1 epnPeia dev glvar o mePiodog
HEYEA®V 0ALOY®V Yio OAOVG TOVS £QTBOVG.

Y& OpIoUEVEG £PEVVEC GE UN KMVIKO TANBLGUO, £va apKeETA LEYAAO TOCOGTO PPV
(80%), éxovv KOAN OYXECM LE TOLG YOVEIS KOl TOVG GLVOUNALKOVS TOL Kot potpdlovtal Tig idteg
TOMTIOTIKES KOl KOWOVIKES atleg. Avtég ot £pguveg vootnpilovv 6tL N gpnPeia sivar o
ePi0d0¢ avamTuéng mov pmopet va Eemepactel yopig avatapayes Ko 6t 1 peTtdfoacn otnv
eviilMkn (o1 OAOKANP®OVETOL TPOOOELTIKA Kol Ywpic peydreg avakotataéels (Kovpkovtag,
2001). Zopewva pe oty v Beopntikn dmoyn, | ELPAVIoT] KATAOAYNG 0V pmopel mapd vo
onpatodotel v vmoapén maboroyiag kot va ypedleton Oepamevtikny avtipetdnior. Emiong,
CUUO®VO, e EOIKOVG 1 KAVIKT KotdOAy™ glval moAD O1opopeTIKn amd T0 oicOnuo Kakng
aiocOnong M amd ta aetuata Avmng 1 TévBovg. H katdbAwym dev opeiletal oe TPOCOTIKY
adLVOi TOV ATOUOL OVTE GE YOPAKTNPLOTIKA TNG TPOSOTIKOTNTAS Tov. [Ipdrettan yo pia
Yoykn acBévela mov emnpedlel OA0 TO0 GO KOl £YEL OVTIKTUTTO GTOV TPOTO OV £VO. ATOUO
a1o0aveTAL, GKEPTETOL KOl GUUTEPLPEPETOLL.

H petafoiq xor aoctdBeia g 01dBesong sivoar €va omd To. MO YOPAKTNPIOTIKA
yvopiopota s, copeova pe v Lester-IlomapatOoidxn (1988) . O épnPog pmopel va nécet
amd Tov evOoLCLaGUS Kol TV Yopd otV pedayyoiio, v OAiym kot v andcsvpon. [Toiv
oLyvh og aVT TNV NAKio Kuplapyovv KatabAMmTikég 10€e¢ e éva aioOnua nrronddeiog. Avtd
eaivetal vo ovuPaivel 010tL 0 €pnPog oe avtibBeon pe 1o wodl pmopel vo mPoPAAiel TV
OKEYN TOL OTO PEALOV eV o€ avtiBeom pe Tov evijlika Ogv UTOPEL VoL YPNCULOTOUCEL THV
TelpaL TOL Yo vaL PETPLAcEL TNV amoictodoéio tov. Extdg BEPata amd avtég Tig petaforég o
o1aBeo, cuvavtdpe cuyva otov EpnPo KaTtaBMITIKE £Te15O010 e KAMVIKO GUUTTMLOTOL.

Ot Carlson & Strober (1978), vrootnpilovv 6T VLEAPYOVY OLO YOPAKTNPICTIKOT TOTOL
ePNPUNS KATAOAYNG: 1 TPOTOYEVIS KATAOA YN TV EPNP®V KO 1) 0ELTEPOYEVIG KATAOAYM.
Xmv mpotn mepintwon M dwtapoyn ekdniovetal EaQVikE yopig Kopio Tpomnyovpevn
yuyortaBoroyia. To ocvuntodpatae g meprlopPdvovv owatopayés Vmvov, OpeEng Kot

GLYKEVTPWOONG OTO GYOAEID, KOWMVIKY AmTOGVPCT|, TEPLOPICUOS TV OPACTNPLOTHTOV K.T.A.
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Yuvnlwg TPOKELTOL YO TNV TPMTOYEVY] EKONAMON OGS HOVIOKOTOOMTTIKNG acBévelag 1
KATaOAYNG LOVOTOAKOD TOTOV. TNV deVTEPN TEPIMTOON 1 KATACTOON €ivat o ypovia.
ZovnOopEVE. GUUTTOUATO. EivVOLl 1] KOW®OVIKY omdGVPoN, 1 omdfelor Kot [ GUYKEYVIEVN
pope1 dvseopioc. Daivetal va EKONAMVETOL GOV GUVETELN KATOW0G OTAOAELNG 1 TPOVUOTIKNG
KOTAGTOONG EVAD GLYVA GUVOEETAL UE AALES WYOYIKES SLOTAPUYES OTTMG 1 YLYOYEVNC avopeSia,
1N Katéypnom aAKoOA Kol VOPKOTIKOV Kol 1] 10E0YVYAVOYKACTIKT O0TOpoyT).
O Petersen kot ot cvv. (1981) meprypdeovv tpia emineda KotdbAyns oty gpnPeia,
mov givor To akoOAovOa:
1. H doymun M xatadlmwtikn didbeon, mov 6Aot ot dvOpwmotl mepvoiv Kaotd
Kopovg.
it. Ta katablmticd cvvopopa, Omov €YOVUE VO KOVOLUE LE €VOL GUVOAO
CLUUTEPLPOPAOV KOl  cuvousHnudtwv oavaioyov TOTOL, T OmOix
OTOTICTIKOG QaiveTol vo eppavifoviat cuyypoveg.
. H «cddvikn katdabinygm», 6mov €yovpe vo, KAVOLUE HE O0TOPAYES TOV
Bopucod. Avt meprapfaverl v peilova Katablmtikn dtoTopoyn Kot Tig
duchupukég avtdploets.
Eivon gvolagpépov va mapatnpndei 011 1 enintwon g kotdOiwyng eivor peyorvtepn
Otav ot 10101 ot £€PM ol GVUTANPOVOLY To EPOTNUATOAGYLN (TIG OYVAOOTIKEG KALOKES) Kol
PIKPOTEPN OTAV TOL GLUTANPOVOLV Ot Yovelg Toug (Aalapdtov Kot AvayvewotortovAog, 2001).
Avto @aivetor va e€nyeitoar amd 1O yeyovog OTL Ol YOVEIS TapATNPOVV Kol OvnoLYovV
TEPLGGOTEPO Y10 EEMTEPIKEVUEVES SLOTAPAYES TNG CVUTEPLPOPAS KOl ALGYOAOVVTAL AYOTEPO UE
T0 TG ooBdavetar o EépnPog. [IpoPANUa Aoutdv amotedel T0G0 0 EVTOMIGUOG TNG KATAOAIYNG
TOV TEKVOL Oamd TOV Yovid, 0 OMOI0G VIOEKTIL TOAAEG QOPES TOL GUUTTOUOTO, OGO Kol M
Olyvwon ¢ amd Tov €101KO akoun Kot av o yovéag amevbuviel teMkmg og avtdv. Ocov
aQopd TV KAMVIKN €kova, N KotdOAy oty gpnPeio £xel KOWA YOPAKTNPIOTIKG OAAG Kot
Olpopéc amd ekeivn TV TAdOV N TOV evniikov. Ta cdyypova yoylotpikd Ta&ivoukd
ocvotuato DSM-IV xor ICD-10 v tomoBetovv mAnciEctepa GtV KAWVIKY €IKOVO TOV
evnAikov, tovifovtog kdmoleg dwapopéc. H Paocikn dwapopd eivar 611 0 épnpog umopei va
napovotdlel gvepethotdtta avii tov koatabimtikod cvvocsOnuatog. O KotabAMTTIKOG
EpnpPog ykpwidlel ocvvey®G kol OAO TOL @TOivE, TOPATOVIETOL Kot &ivor €00ktog, e
AmOTELES LA VAL OMLovpYEl TPOPANUOTA GTIG SIUTPOCOTIKES TOV GYEGELS, GTNV OIKOYEVELN KoL
10 oyoAeio. Tlepropiletl Tig dpactnpomreg and TG omoieg makodtepa cvvnile vo avtiet
gvyapioton. Iapovoidletl petwpévn evepyntikotra, vodpdtmra, YEVIKOTEPN YLYOKIVITIKY

emPpadvvon, achdveTar Kovpacpuévog kot delyvel adtdpopoc. EppaviCer onueio evoyinong,
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ekppaler wlépta, OALyM, dvotuyio. ATLTOVEL OPVNTIKE CYOADL Yo TOV €0VTO TOVL, TOV
dglyvouv younAn oavtoektiunon, Ommg yuw mopadsrypo «eipor mAibog, yaloc, PAdxag,
doynuog Kot avtimantikocy. Emmiéov onpeidvel amdTopa GNUAVTIKY TTMOCT GTI GYOAIKN
tov emidoon(Aalopdrov kot Avayvootonovrog, 2001).

[ToAAég @opég ot €pnPor vmoeépovv oamd katabMmTIKA olcOquate yopig va
GLVEWNTOTOWOLY OTL péGO TOLG vmapyel €va aicOnuo OAiyng M otevoydplag 1 Ot
OLOKOATEXOVTOL OTTO YUYIKT OVOGTOAY] KOl COUOTIKY KOTMON. LTI TEPIGGOTEPES MEPIMTMOGELS,
ot Pdon mapoUo®Y EVOOYLYIKGOV OvTIOPAcE®Y Ppickovtal kdmolo cofapd TPOLHOTIKG
yveyovota (coPapn oxoAkn amotvyic, BGvatog otnv owoyévela, Bavatog g yaydg 1 tov
TOTTOV) 1) OKOUTN OTOTVYIEG TOV KATOPPAKMOVOLV TOV QNP0 Kol ToL KANPOodoTovV [ua fadid
AmOYONTELOT], Kol Kupiwg éva aicOnpo avalldmrog Kol TV OmOAE EUTIGTOCUVIG GTOV
€00TO, 6TOVG ALV avBpdmovg kot otnv Lon. Optouévol épnPot emdidovial oe EVToveg
OpACTNPLOTNTEG YO VO «TOAEUNGOVVY TO Pabvtepo aioOnua Wyuyikng KOTMOONS TOL TOLG
owkatéyel. O évrovog tpdémog (NG Kol M QUYN TPoc TV dokédaot, TG BopuvPddelg
eKONADGCELG Kot TG HolKEG dpacTNPLOTNTES OMOTEAOVV, KATO GULVEMELWN, OVIIOPAGT TOL
epnPov oto kaTabMTTIKA acOfuata Kot 6to aicOnua povoytkdttag mov Tov KoTakAvLeL
Mepikég popéc n vrepPorikn dpactnpotnta (aBANTIKY], KAAMTEYVIKN K.0.K.) TOVAOVEL TO
NOwd tov epnPov. AAreg Popég OUMC, N Un emeEepyacio TOV KOTAOMITIKOV acOnudtov,
€0KA OTav cLVOEoVTaL pe cOPBOPE TPOCHOTIKA 1 OIKOYEVEWNKE TPOoPANUATA, OPVEL TOV
¢pnpPo coPapd extedeyévo e HEAAOVTIKES OPVNTIKEG EUTEPIEC, Ol OTOIEG LTOPOVV Vil YivOuV
axopa mo emPrafeig (Kovprovrag, 2001).

[ToAdol epevvntég vmootnpilovv v Vmopén oyéong petald KatdabAwyng ot
avtoktoviag. Xvykekpiéva, ot Nock & Kessler (2006) otig HITA Bpnkoav 6t o xivduvog yua
avtokTovia etvar peydrog 6tav o épnpog ekoniwver katdbAwyr. O Shain et al (2007)
ava@Eépovy 0Tt M KatabAwym omotelel €vav amd TOVG TAPAYOVTEG KIVOUVOL Yoo TNV
avtoktovia. O Kandel (1991) kot o1 cuvepydteg Tov vrostnpilovv 0Tt N KOTAOAYN GUVIGTA
TOV UEYUAVTEPO TPOYVMOOTIKO Topdyovto Yoo TNV ovtoktovio. Emione, ovpeova pe mmyv
Aalapdrov kot tov AvayveootomovAio (2001), 1 katdBiyn cvvdéetar Pe TV oVTOKTOVIN
oAAG M KaToOMTTIKY cvumTpAToAOYio 0gv TTpoewalel and puovn g v avtoktovia. H
Lester-ITamapatOaidkm (1988) vrootpilel 6T1 o€ avtifeon pe TIC OMOTEPES ALTOKTOVIAG,
HEAETEG Yo avToKTOViES EPPV OV KATEANEAV GE BAvaTO SELVOLV OTL TO VITOCTPWOLL AVTAOV
TOV GOPap®Y OTOKOTACTPOPIKOV TPAEemV gival N KatdOAym . Xe avTég TIC TEPITTAOCELS

oLYVE KPUPETAL VAL OTKOYEVELNKO 1GTOPIKO GUVOLGONULATIKOV O10TOPAYDV.
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O Mévog (1997), avaeépel 0TL v Kot To BOCIKA XOpaKTNPLOTIKE £VOG KOTAOMTTIKOD
enelcodiov givar Ta o oTOL VT, GTO TAUOLE, GTOVG EPPOVG KOl GTOVG EVIAIKES, MGTOGO
TOPOTNPOVVTIOL KATOEG OPOPEG GTO. GUUTTOMATO, OV givol oviroyeg g niwkiog. ITo
OLYKEKPIEVO, oTOLG ePnfovg, M KatdOAwyn ovyvd epeoavileton poall pe Alatopoyég
EAlattopatikng Ipocoyng kot AlaomoaoTtikig Zopmeplpopds, pe Ayydoelg Alotapoyss, Ue
Awrtapoyéc Zyetilopeves pe Ovoieg ko pe Awtapayés oty Ipdoinyn g Tpoerg. Eniong,
oTovg £PNPovg N KATAOAYT eVOEYETOL VO EKONA®OEL pe apvnTiKh 1 KoBopd avTIKOW®VIKY
ooumepLpopd. Aniodn, téoelg euyNG amd To Omitl, ccONUOTO EAAEWYNG KOTOVONONG KOt
EMOOKILOGIOG, ovnovyio, EKVELPICUOG, gvepedioTOTNT, EMBETIKOTNTA, OTOUAKPLVOT OO
KOWOVIKEG OpUOTNPLOTNTES, OmOUdVmOoT), TpoPAnuata Le 1o oyoieio. EmmAéov, evoéyetol n
TPOCMOTIKN EUPAVIoT va Topapeindet, va dnuovpyndet Wwitepn gvasnocio anévavtt oty
amoppyn ond 10 avtiBeto VA0 M va ovamtuyBel eEdptnon amd ovcieg. TOUemva e TOV
Mavo (1997), n mo coPapn ko emkivovvn emumAokn ¢ kataOAlwyng eivor n avtokTovia.
2uyKekpléva, ektindton 0Tt 10 1% tev katabntikov acbevov avtoktovel péca oe éva
xpOvo amd TV Evapén Tov katabMaTikov enelicodiov. To mocootd avtd avePaivel oto 15 %
o KataOAMmTikoOc mov vmotpomalovv cuvex®ms. A&loonueioto givar to yeyovog OTL Ot
peyaAVTEPES TOOVOTNTEG VO VTOKTOVIOEL 0 KaTtaOMTTIKOG elvatl oty mepiodo TV £E1 m¢
EVVEN UNVOV TOV EMETAL TNG CUUTTOUATIKNG PeAtioong tov. Avtd mbavag cvppaivel 016t
otV mepiodo avtn 0 acBevi|g £YEL ETAVAKTNGEL TNV EVEPYNTIKOTNTO TOVL TTOL TOV Ponbdet va
0AOKANPDGEL £va oYES10 avTOoKTOVING, GAAL dev €xel petafdrel Tov Tpdmo mov PAEmEL TV
TPOAYLOTIKOTITO KOl TOV £ivot TOGO apyNnTIKOG, MGTE Vo emBupel EVTova Vo 0VTOKTOVIGEL.

Xoppova pe v ZikeAlavov (2010), n avtoktovior amotelel coPapn emumAokn NG
KaTaOAYNG. 1aitePA, TO KATOOMITIKG ATOUN TOL TOPOLGLALOVY YLYMTIKE GUUTTOUOTO,
€Youv NoM JMPAEEL AMOTEPES AVTOKTOVIOG, UEAN TNG OKOYEVELNG TOVG £XOVV OMOTEIPES
OVTOKTOVIOG, KAVOUV oLYYXPOV®DSG YpNon ovcldv kot (ovv pdva Tovg, OvVTIHET®OTILoVV

UEYOAVTEPEG TOAVOTNTEG Y10 ATOTELPO, VTOKTOVIOG.

1.2.2. Avtoktovia kot Xytlo@pévera

H oyploppévera meptrapfavet vynio kivévvo avtoktoviog. ITo avalvtikd, copeova
pe toug Hawton et al (2005) mn oywloppéveln oyetiletonr pe v avtoktovic OAAL
EMONUAIVOVV OTL GUVOEETOL AYOTEPO LE TOV TLPNVOL TNG OLTOPOYNS OVTNG KOl TEPLGGOTEPO
HE TO €ENC CLUTTOUOTO: TNV OVOTAPOYN, TNV KIWWNTIK VELPIKOTNTO KOl TO YEYOVOG OTL M

acBéveln emmpedler T1g Swavontikég Asrtovpyies. H ovupdpewon omyv Ogpameion eivon
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avaykoio ywoo v mwpoAnyn g avtoktoviag. Ov oywloppevelg pe mapocOnoelg €yovv
LELOUEVES TOOVOTNTOS OVTOKTOVIKOTNTOG.

O Siris (2001) vmoompiler O6TL M OVTOKTOVIKY] GUUTEPLPOPE TOPOATNPEITOL OF
VYNAOTEPO EMMESO GTOVG GYILOPPEVEIC GVYKPITIKG e Tov YevikO mAnBuopo. Ot Sadock ko
Sadock (2004) avaeépovv o601t 10 10% OCOV avtoktovouv €yovv oyloppéveln L
npoeEhpyovoeg mapainpnTikés 1ees. Emmiéov 1o 50% tov atdpwv pe oxloppévela kbvovv
amomepa avtokToviag kot 0 10% teMKOS aVTOKTOVOUV. ZOUPOVE Pe KOWES EKTIUNCELS TO
10% tov acbevodv avtdv Bo £ouV o OAOKANPOUEVT OLTOKTOVIO EVM Ol amOTELPES elvar 2
e 5 @opég meplocotepes amd tov péco O0po. O Palmer et al (2005) péoo amd €pevveg
dwmictocav 6tL 10 4,9% TtV atdpmv mov macyovv and oyloeppéveln Bo amomepadel va
QVTOKTOVNGEL KOTA TNV Otdpkela ¢ Con tov. Zuvibwg 10 yeyovog avtd cvpPaivel oto
Eextvnua g dwtapayns. To amoteléopato ovtd, onueudvovy, Epyovtal o€ avtifeon e
TOAOTEPEG EPEVLVEG OOV GUYKEKPIUEVO TO TOCOGTO TV 0OCHEVOV TOV OTOTEPADVTAL VO
avtoktoviicovy avépyetat 6to 10%.

O Mévoc (1997) avagéper 6Tt n oylloepéveln, mov epeovitetor cvvilog otnv
epnPeio N oto TpOTO YPOHVIOL TNG EVIAIKNG CmMg, odnyel oe coPapég emumiokéc. [Ipoxettar yo
npdelg Pilag, avtoxtovia kot amdmelpeg avtoktoviag. [To cvykekpéva, mepimov to 10% twv
acBevov pe oyxlloppéveln, mebaivouv avtokTovedvToas. Ol ALUTOKTOVIKES GUUTEPLPOPEG CTNV
oxiloppéveln TpokorobvTal, €ite amd TN YOOTIKY TPOUOKPATIKY| EUTMEPIN TNG WYOYXMOONG
Kuplwg otV TPOTN £vapén ToL TPOTOV YVYOTIKOD EMEIGOOI0V, ite amd TNV KOTAOAWYT OV
eUQOVILETOL CLYYPOVOG LE TNV GYLOPPEVELN, EITE AT TIC AVTOKOTAGTPOPIKES YEVIUGONGELS

N TAPAANPNTIKES 10£EG OTIG OMOTEG LITOKOVEL O AGOEVTC.

1.2.3. Avtoktovia kot Awatapayés IlpoocomkotnTog.

H opaxnq Owrtopay] mpocomKOTTOS OomoTEAEl o omd TG OlTopoyES
TPOCOTIKOTNTOS TTOV GLYVE GYETILETOL IE AVTOKOTAGTPOPIKEG CUUTEPUPOPES KO OVTOKTOVIAL.
[T avaAivtikd, o Mdvog (1997) onuewdvel 6Tt WOHTEPO YOPAKTNPIGTIKO TOV OTOUWOV LE
avTV TNV datapoyn eivar o £vtovog eOPog TS eyKATAAEYNG, TNG ATOPPIYNG OALY KOt TNG
aviAnymg evBuvov. v tpocndheio Tovg v AroEHYOLV AVTEG TIG KOTOOTAGELS UTOPEL Vo
oonNynNdovv o©e  ALTOOKPOTNPOCTIKEG TPAEEIS 1| VO KAVOLV TOPOPUNTIKEG  OTOTEIPES
avtoktoviag. Ymohoyiletor o6tt 8-10% ovtdv tev atdpmv mebaivovv ovTOKTOVOVTOG,

wwitepa av €govv KOTAOAYM 1 KAvouv ypnomn ovcstmdv. O kivduvog Yo avToKTovia £ivot mo
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coPapog oty veopn eviiikn {on Kot oTAdOKE HEWOVETOL PE TNV TApodo g NAkiag. Ot
Sadock & Sadock, (2004) avapépovv 0Tt OVAPESH GTO GUUTTOUATO OVTAG TNG JLTAPOYNS
umopet va mapatnpnoel Kot vroTPomd{ovso OVTOKTOVIKY GUUTEPIPOPA. APKETEG LEAETEC e
ePNPovg VIOJEIKVHOLY OTL KATO10, CLUTTOUATO TOV TOPOTNPOVVTOL GTIV OPLOKT] SLTOPOYT
TPOCOTIKOTNTOC, OTMOC £ivol 1) TOPOPUNTIKOTNTA, 1) EMOETIKOTNTO KO Ol GLVOLCONUATIKEG
petapolréc, oxetilovion pe avtoktovikes cvpmeplpopés (Crowell et al, 2005; Horesh et al,
2003). Ta aitie OV TNV TPOKAAOVY Ogv €xovv dtevkpviotel eEoAokANpov, aAAE yeveTiKol
TAPAYOVTEG GE GLVOVACUO LLE APVNTIKEG KATOOTAGELS TG Long paivetar 0Tt gvhvvoviat yio
Vv ekONA®on NG NeVPOAOYIKES EPEVVEC DTOOEIKVOOLV OTL OVOUUAIEC GTO HETALYUIOKO
CUOTNUOL  TOL  €yKepPdAov  oyetifovior pe TOAAMAL damd TO  GUUTTOUOTO NG
dwrapayng(Leichsenring et al, 2011).

Mo dAAN dwTopoy] TPOCOTIKOTNTAG TOL (OIVETOL VO CUVOEETOL UE TNV
avtoktoviKOTNnTa £lval 1 oxlotunn dwtapoyn TpocomkotnTag. [pdkeiton yio pia dtotopoyr|
TOAAEG TTTVYEG TG omoiag dgv €yovv katavonbel (Lentz et al, 2010). O acBeveic paivovrot
mapdEevol, o0 AOyog Tovg pmopel va  @aiveror mepiepyog, mapovstalovv  ampOcPopo
cuvaicOnua, oAAOKOTN CLUTEPLPOPE, Tapddolec memOONGELS, OCLVNOIGTEG OVTIANTTIKEG
eumelpieg, moPavoed 10€ACUO, KOWMVIKN OmOUOVOCT Kol KOWoVIKO dyyos (Sadock &
Sadock, 2004). ®aivetal vo oyetileTon évrova pe TOAAEG apVNTIKEG eumelpieg mov Plwoe to
Téoyov ATopo Kotd TNV Tondikn Tov nAkia. Eniong extdg amd v ouTOKTOVIKY] CUUTEPIPOPA
ocvoyetiletor pe GAleg droTapayég Ommg eivor 1 KaTaOANY™M Kot o1 ayymdOelg dtatapayés. Méypt
kat t0 10% tov avBponwv mov epgaviCovv avtdv Tov TOTO TPOCOMIKOTNTAG UTOopEl Vo
OLTOKTOVIIGOVV .

O Mdvog (1997) vmootpiler OTL TO. GTOMO [HE OVTIKOWOVIKY  dloTopoym
TpocwmTKOTTAG TEBaivouy cuvnBwmg vopig kKot pe Ploto Tpodmo. 'Evag tétotog tpomog ivor Kot
N ovtoKTOoVia. ATOUA TOV TOPOLGLALOLY ATV TNV JTOPOYT, ELPOVICOVV TNV OVTIKOWVOVIKT
TOVC GLUTEPLPOPA TPV T 15, omdTE Kol EKONAMVOLV KATOWL OO TO GUUTTMOUATO TNG
dTapaymg TS OymYNGS, OTMG EMOETIKOTNTA, KATAGTPOPT 1010KTNGIOC, EEamiTnon 1 KAOTESG
kot coPopn mopapioon kKavovev. Xnv epnfeia, ta dropa avtd &govv Plowm 1 embeTikn
6€EOVOMKN OpaoTNPLOTNTA TTOV EEKIVA amd vopic, GLYVA KAVOLV KATOYPMNOT OAKOOA Kol
ALV ovolmv Kot TapaPidlovy toug vopovg. I'evikdtepa, ta dTOpO e QVTAV TNV dtoTOpoyT,
Aol POPOVV Y10 TOVG GAAOVLS, TEPIPPOVMVTOG TO OTKOLMUOTH Kol TO CLVOLGOMUOTO TOVG.

Emiong, elvat kovikd Kot dev aucBdvovTon EVoyES Yo TNV VTIKOW®VIKTY CUUTEPIPOPE TOVG.
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1.2.4. AvtoKTOVia KOl Y PNOELS OVOLAOV

‘Eva povopevo mov €xet peletn el apketd amd Toug peuvnTég Kot aivetol 6Tt pmopel
vo. odnynoet tov €pnpo oty avtoktovia givar n xpnom ovcsumv. O épnpog pumopel vo Kavel
Katdypnon ovclov N va glvar eEaptmuévog and avtés. H mpdtn mepintwon exdnAdveron pe
vrotpomidlovoes Kot BAaPepEG GLVERELES TOV Elval OATOTEAEGHO TNG EMAVEIAUUEVIS YPNONG
ovolwv. AvtiBeta, otnv devTEPN TEPITTMOON 0 AGHEVIC, AVALESH GE AALN, TAPOLGLALEL ovoym
OTLG OVGIESG, OTEPNTIKO GUVOPOLO 1| KatavaykaoTikn ypnor (Mdvog, 1997).

[T avaAvtikd, apketég peréteg Exovv dci&etl Ot givor mbavdtepo va mapatnpndovv
amOTEPES OVTOKTOVIOG 0€ €PBovg TOL KAVOLV YPNON TAPAVOU®Y VOPKOTIKOV OVCLDV
(Rossow et al, 2005) 1| oe €pnfovg TOV KOTAVAADVOLY GLYVA UEYAAEG TOGOTNTEG AAKOOA.
Xoupwva pe toug Verona kot Jaudani (2011) n vrepPoiikry Ayn ahicoOA Kot 1 xp1om tVOtKNG
KAvvapng cuvoEovTal PE OUTOKTOVIKEG OMENES Kol OMOTEPEG OAAA OYL LE OLTOKTOVIKO
wWeaopd. Emiong, ot Juon «at Eusninger (1997) vmootpilovv 6t oe éva  deiypa
OAQPOOUEPIKAVAOV TOV KOTEPELYOV G©E YPNON KOKAIVNG, TopaTnpnONKOV OoUTOKTOVIKEG
GUUTEPLPOPES.

A&oonueioto elvar 10 yeyovog OTL oOUE®VO HE €PEVLVEC 1) YPNOT OLCIOV N 1
KOTOVAA®ON OAKOOA TPOKOAOVUV OUTOKTOVIKEG GULUTEPLPOPES  YloTi GLUVOELOVTOL UE
YoylTpikég  oaTapayés 1M wuyokowvovikd mpoPAnuatoe (Hallfors, 2004). Xe oavtd
nepAapPlvovTol TPOYEVESTEPO OPVNTIKA YEYOVOTO, TPOPANUOTA HE TO VOUO, 1GTOPKO
TVELUATIKAOV O10TApOYDV KOl LTOKTOVIOV Kot 6eEovalikn| kokonoinon (Garlow et al, 2007).
Ocov agopd Vv to&ikopoavia, ot épnpor gite Ady®m atvyfuatog eite AOy®m OmOAELNG TNG
GUVEIONONG Kol KOTAPPELONG TOV PLGLOAOYIKMOV OUVVAV, TOV OQEIAOVTOL GTNV KOTAYPNON
VOPKOTIKOV 0uoldv, Budvouy awctnuota mavtodvvopiog. Avtd toug wBobv e aveEEAeyKTES
Kol EMKIVOUVEG GUUTEPIPOPEG TTOL GLYVA amofaivouv Bavatedpeg (Kovprovtag, 2001).
Xoppova pe tov Kandel et al (1991), ot égnPot mov dev €govv vootpiEn amd tov TePiyvpo
TOoVG evogyetal vo owcBdvovtor OAlyn kol vo Pidvouy TV amoudvVeon HE OTOTEAEGHO VO
OTPEPOVTOL GTO VOPKOTIKE Y10 VO OVTILETOTIGOVY TO KOWMVIKA KOl GLUVOICONUOTIKG TOVG
TpofAnuaTa. TNV TPOyUATIKOTNTO OUMOG TO, VOPKOTIKA TOVS TPOGPEPOLY LOVO TPOGMPIVI
O01€E000 KOl GLVNOMG YLYOVTOVOLV Ta TPOPANLOATO TOVG KO TO, GLVALCHNUATO KOTAOAWYNG.
AMoote Bpédnke OTL TO VaPKOTIKE 6TO 0oia KaTEPELYAY To Kopitola yio va aichoavOovv
KOAOTEPO, evioyvav oe UeEYUAVTEPO PabUd TOV OVTOKTOVIKO 10£00U0 OV Tapovcialav.

Axoun, avnke OTL LLAPYEL L0 EVIOVOTEPT] GLGYETIOT AVAUEGO GTNV KATOYPTOT VOPKOTIKOV
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KOl TOV OVTOKTOVIKO 10E0GHO GTA KOPITOLO EVM 1 GLGYETION TG KOTAYPNONG LE TIC OTOTEIPES
avtokToviag etvar idteg kat yuo Ta Vo UAQL.

Emiong £€pevuveg mOv EMIKEVIPAOVOVTOL GTO OAKOOA ETIOTUOIVOLV OTL 1) YPOVIL
eEdptnon amd ovtd Oev givol €mOPKNG Yo TNV EKONA®OT avtoKTOVIKOTNTOS. AvtifeTo 1M
ocuvOTOPEN TOL OAKOOMOUOD HE WOXTPIKEG OTOPAXEG 1| M EUPAVIOT) OTPECOYOVMV
Tapoyovtov ot (on Tov €pnPov arotelovv Tapdyovteg Kivdvvou yio avtoktovia (Hufford,
2001). 'Eva otpecoyovo yeyovog mov oyxetiCeton dwaitepa pe TNV oOTOKTOVIOL GTOVG
aAKOOAKOVG gival 1 ammAgla evog ayarnnuévov tpoconov (Heikkinet et al, 1994; Murphy et
al, 1979). O Murphy et al. (1979) tov avakdAlvyoav 6Tt apKeTOl AAKOOALKOT TOL CLTOKTOVICAY
énoav v amdAeln evog ayamnuévon tpocdmov 6 gfdopnadeg mpv tov Bdavarto tovg. Emiong
Kémol epeuvnTIKA dedopéva delyvouv OTL 1N VREPPOAIKT KOATOVOAMGON OAKOOA GLYVA
€VOVVETOL Y10 OVTOKTOVIKEG GUUTEPLPOPEG SLOTL TPOKOAAEL GTOVS EPNPOVE TAPOPUNTIKOTNTAL,
€vioveg KOTOOMTTIKEG OKEYEIS KOl OLTOKTOVIKO 10€0GU0, EKTTMOYN TOV  YVOOTIKOV
Aertovpylidv kot ovtotpavpatikés cvumepieopés (Hufford, 2001). AAlwote ocduemvo pe
OLaPopeS LEAETES O1 TEPLGGOTEPOL EPTPOL TIGTEVOVY TG TO AAKOOA UTOPEL VoL AELITOVPYNGEL
o¢ «odppoko» (Hufford, 2001). v zmpoaypatikdétnto ot yopnAég d00elg aAkoOL eivol
TOOVOV Vo LELOVOVY TO ApVNTIKA cuvousOnpata oe oyéon pe Tic VYNAES. Avtifeta ot vynAEg
000€1C OAKOOA UTOPOLV VO TPOKOAEGOVV KATOOMATIKA cuvousHNUATO OTOVG YPOVIOLG
OAKOOMKOUG M kol otovg un aikooAkovg (Hufford, 2001). Emiong vmapyovv €pevveg
COLPMOVO, e TIG OToieg Ol €PN POl TOV £YOVV OVTOKTOVIKO WOEUCUO KOTAVUADVOLV UEYAAES
TOGOTNTES AAKOOA Y10l ToTEVOLV TG B TOLG TPOGPEPEL TO KivnTpo va dtmpdEovy v
avtoktovia, Eemepvavtag Tig avaotoAés Toug (Himmelhoch, 1988) 11 va ohokAnpdcovy v
AVTOKTOVIKN TTPAEN Y®pic va Pidocovv copatikd ndévo. Avtodg iocwg eivorl kot o Adyog mov ot
¢pnPot mov Ppickovtal KAT® amd TV EMNPEN. AAKOOA XPNGUOTOOVV Ta. o Bovatneopa
péoa yia vo dampdovv v avtoktovio (Hufford, 2001). Zopewva pe tov Mdavo (1997), n
YPNOT OVGLBY SVLVATOL VO, OONYNOEL GTNV AVACTPEYIUN KATAGTACT] TG OVTOKTOVIOG 1 Omoia
cuvnBmg givar amotélecpa TG KatdOAymc 1 pog yevikdtepng datapayns g otdbeong mov
opeiletol ota AUECH AMOTEAEGUATO TG dpAons Kamolwv ovsidv. H datapayn g dtdbeong
umopel vo ekdNADVETOL HE €vTOovi) HEI®OTN TOL EVOPEPOVTOC M TNG €vyapioTnong 1
aveBacpévn, owyvtn M evepébiotn Suabeon. Ewdwotepa, 6cov a@opd 1O OAKOOA, T
KatdOAyYn Tov Guyva cuvodevel v AAkooAkn To&ikwon, dniadn v pédn, aAld kot n
KaTaOAYN OV OQeiAeTOl GTO OAKOOA PEC® Tng amevbeiog OpAcNS TOV GTOV EYKEPOAO,

av&avouv Tig mOAVOTNTES OVTOKTOVING.
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1.2.5. Avtoktovia kor AloTpo@ikég Aratapayéc.

H epnPela amoterel po mepiodo vymAng emkivouvontag 7y v avamtuén
dwtpogikav dwatapoydv (Crow et al, 2009). Melétec vmodekvoouy OTL Ol SLUTPOPIKES
owtapayés oxetiCovror pe Woykég OoTopayEg Kol ETIKIVOLVEG KOl OUTOKATOGTPOPIKES
GUUTEPIPOPEG OTIG OTTOIEG GUUTEPIAAUPAVOVTAL 1| KATAYPNOT OVCIOV KOl 1 CUTOKTOVIKOTNTO
(Zaitsoff & Grilo, 2004). ITo cvykekpléVo 01 SATPOPIKES SLATAPOYES KOt KLUPIG 1) VELPIKN
avope&io oyetilovral pe vynAd mocootd oAokAnpwuévng avtoktovioc. H avtoktovikdtta
GUVOEETOL LLE TIG OLATPOPIKES SLOTAPOYES TTOL EKONADVETOL GTO KOPITSLa 0AAL Oyl 6TaL arydpial.
Ot aVTOOVOPOPES YO OTTOTELPES OVTOKTOVIEG GLVOELOVTAL LLE TOV TEPLOPIGLO TOV PaAyNTOv, TNV
EMAeyn 1KOVOTOINOoMG Y1t TO GO TOVS Kol TV mpokAnon epetov. o 1 €onPeg 10
1OTOPIKO EMAVEMUUEVOV OTOTEPDV QLTOKTOVIAG KOt 1] LYNAOD KIvOHVOL OTOKTOVIKOTNTOG
mopopEvouy Betikd cvoyeTilOpevo HE TOV TEPLOPICUO TNG TPOPNG KoL TNV EAAEWYN
1KOVOTOiNoMG Y10 TO GAOUO TOVS, OKOUO KOl OTOV OEV GUVLTAPYOLV Ol OLTOPAYESG OVTEG UE
KatdOAym.

2oppova pe oviroyeg peréteg (Harris & Barraclough, 1998) ot dwtpogikég
datapayEg Topovcslalovy WUTtePa VYNAOVS JeIKTES BVNOIUOTNTOG AVALESH GE YUXLTPIKESG
dwtapayéc. H avtoktovikdtta elval évag amd tovg mopdyovteg Bvnoindttog autov TV
Swtapaywv. O Forcano kot ot cvv. (2010), ava@épovv OTL TO TOGOOTA OVTOKTOVIKOTNTOG
elvar vynAoTepa 6TOVG EPNPOVG LE JATPOPIKES dATAPOYEG OE GYECT LE TOVS £PNPoVS oV
OVIKOLV GTOV YEVIKO TANOLGUE. ZUYKEKPEVA, CNUEIDOVOLV OTL GOUPOVO E KATO1EG LEAETES
TOL TOGOGTO OTOKTOVIOG OVAUESO GTNV VELPIKN avope&ion kot TV BovAio dgv dapEpovy
onuovtikd. Avtifeta, coppova pe tToug 1dovg, oe AAleg peAéteg vrootnpiletal n VIAPEN
VYNAOTEP®V EMTEIMV AVTOKTOVIKOTNTOG GTY| VELPIKY| avope&ian 6 cLYKPLoN e TNV BovAtpia.
210, YOPOKTINPIOTIKE TV NPV e VELPIKN OovopeEian TOV EKONAMVOLY OVTOKTOVIKOTNTO
nepapBdvovtal To YounAd copatikd Bapog, n xpnon Kaboptikdv, N nAkio g epoOpunoNg,
TO 1OTOPIKO COUOTIKNG Kot GEE0VOAIKTG Kakomoinong kot 1 Kakn tpodyvoon (Forcano et al,
2010). Emiong ovyvd ot cvykekpipévol Epnpot mapovoidlovv embetikdtnra, avuropovnaia,
anoicoooéio, vmepPoAK empov Kot YoUnAO avtoédeyyxo. Idwitepa Opwg TOCOGTA
OVTOKTOVIKOTNTOG TOPOovotalovy eketvol ot €enpor mov avAapeso ota GAANL GLUTTOUOTO
KOTOPELYOLV GE GLOTNUATIK ¥pnon kaboptikodv. H eppdvion avtig tg ovopmepipopds
mOovov vo. GUVIEETAL LE TAPOPUNTIKOTNTA Kot oavikavotnta pvOuiong tov Bvpod, mov
aLEAVOLY TaL EMIMEOD AVTOKTOVIKOTNTOG. LVYKEKPIUEVA o1 Mol pe vevpikn avope&io Tov

EKONAMVOLV TNV GUYKEKPLUEVT] CUUTEPLPOPA EXOVV TPEIS POPES TEPLGGOTEPES MOAVOTNTES VO
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OVTOKTOVIIGOVV GE GYECMN UE TOLG PnPovg pe vevpikn avopesia 6Tovg omoiovg to Kvupiapyo
countopa gtvor 1 teproptopévn Anyn eayntov (Forcano et al, 2010).

O Mdavoc (1997) avaeépetl 0Tt 6Ta GTOO TTOL TAGYKOVLY ald YuYOoYeEVT avopesio 1 péom
nAikio Evapéng eivar ta 17 €1 kot cvyvad oeeiletal 6 KATOO GTPEGOYOVO YEYOVOS OTMG
glval m @oitnon kol KOToiknon o€ GAAN TOAN, pokpld omd v owoyévewn. Ta dropa avtd
vioBovv mod axope Kot av 1o Bépog toug eivor pLGLOAOYIKO 1 aKOUa Kot OTav EXOouV
YounAo Bépog. H peydin eldttwon tov Bapovg mov mapovsidlovv cuvnbmg avtd ta dtopa,
oLVOOELETOL KOl A0 KOTAOMTTIKG cupnTOpate Onmg Oy, KOW®OVIKY amdcvpo|, abmvia,
evegpediotéTTo KO pEtpEVO evolapépov yu oef. Emiong, pmopel va vmdpEovv moArég
EMIMAOKEG OTNV TopEia TNG CLYKEKPIUEVNC daTapayne. H yelpdtepn emmioxn givor o Bdvotog

oV cLVNOMG TPOEPYETAL OO OGITIO, NAEKTPOAVTIKES OATAPUYEG 1) QVTOKTOVIAL.

Yroke@aioro 1.3. AtTioA0yIKOL TOPAYOVTES TNG AVTOKTOVING
oty Eonpuc) Hukio-Ilapdayovreg Kivovvoo.

H avtoktovikn cvumeprpopd otnv epnPeio amotedel avaueifpolo éva goavopuevo pe
TOALTTOPOYOVTIKY] OTIOAOYiO, HE KEVIPKO AEova TIG Wuylkés Odlepyocieg avtfig g
avantuélakng teptddov (Kovprovtag, 2001). TToArol cuyypapeic, yio mapdaderypa, oyetilovv
TNV GVTOKTOVIKT GUUTEPLPOPA EITE PE EVTOVEG O1ATOPAYXES TOV CLVALGHNUOTOG ElTE LE EVTOVEG
KOTOOMATIKEG TAOES. ZOUQOVO HE OLYYPOPEIG NG WLYodLVOUIKNG KatevBuvong, ot
SITOPAYES AVTEG OEV AMOTEAOLV KOTA OVAYKY GUECT] EKOPOOT H0G £VOOYEVODS PLOAOYIKNG
naforoyiag, oAAG TNV KOPOHE®OTN UG HOKPAS OldKaciog avETIALTOV eEMTEPIKMOY Kot
E0MTEPIKMOV cLYKpovoewv. Evtovtolg, n 10 n @von g epnPeiog, emPaiier ) cvveyn
perén g Béong kot Tov POAOL TOV YLYOKOWMOVIK®OV TOPOYOVI®OV, CE £V SlopKOG

LETAPAAAOUEVO KOWVOVIKO TTEPPAALOV.

1.3.1. Broroywkoi mapayovrec-I'eveTiki) vwo0eon

Ot Broroywcol Tapdyovteg Tov aPopPovV TOV UETABOAMGHO TOV OQUIVOV Kol KUPIOS NG
oepotovivng , €yovv epeguvnBel eldyiota oe modd k1 epnPouvg (Pfeffer, 1991). O,m

yvopilovpe etvar amd T1g HEAETEG 08 EVIAMKEG. ZOUPOVO AOUTOV e TNV PLOAOYIKT TPOGEYYIoN
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(Broynukn), teivel va edpaiwBel | dmroyn 0tL 0 peTABOMOUOG TOV EYKEPUAMK®DV LLOVOUULVDV
nailel onpavtikd polo ot pvouiot Tov cvvaicHNpatog(ZepPng, 2001). Avtd eaivetar va 0
QTOOEIKVOOVV BLoym LK, YOYOQPUPUOKOAOYIKA, WYUYOTOOOAOYIKA Kot BepamevTiKd dEd0UEVL.
Ot povoapiveg amotehovv vevpoolafifactés oniadr ovcieg mov ameievfepmdvovtal amd To
TPOGLVOTTIKO VELPIKO KVTTAPO YlOL VO KOTOANEOLV GTOV VLTOO0YEN TOL UETOCVLVATTIKOD
VELPIKOV KVLTTAPOL. Me avtdv Tov Tpomo petadidovy 1o gpébicpa avdpeso ce dVO VELPIKA
KOTTOPO. TOV  KEVIPIKOL VELPIKOL ovotnuatos. Ot povoapives, ot moO oNUAVTIKOL
veupodafipactéc tov  eyKEPAAOVL, nepthappdvouv  Tic kateyoAapiveg (adpevarivn,
vopadpevaArivn, viomapivn), TNV aKETVAOYXOAIVT), TNV GEPOTOVIVI KoL TNV 1GTALLIVY.

SVYKEKPIUEVO, 1 VOPAOPEVOAIVY @aiveTonl vo. cLVOEETAL e TO ocuvvaicOnuo, TV
gypnyopon, v 6peén kot v avtapoPn (Sadock &Sadock, 2004). H vronapivn oyetiCeton
LE TNV YUYOKIVITIKY OpaCTNPLOTNTO KOl 1] GEPOTOVIVY LE TO cuvaicOnuo, Tov Hvo Kot TV
KAvOTNTO EAEYYOL KOL OVOGTOANG TNG WYLXOKIWWNTIKNG eK@Options. Ta dedouéva mov
VIAPYOVV TEIVOLV TPOG TO CLUTEPACHUA OTL GTNV TEPIMTMOON TNG KATAOAYNG Kot TNG
QVTOKTOVIKOTNTOG LIAPYEL UEIOOT TOL EMITESOV TOV HOVOOUVAV GTOV EYKEQPOAO. AVTO
evioyVeTol Kol omd To YeYovog OTL Ta TPIKLVKAKG avtikatablmtikd mov Paciloviar otnv
avénon Tov EMITESOL TOV HOVOUUIVDV, £Y0LV OepOmEVTIKA OTOTEAEGUOTA OMEVOVTL OE
TEPUITAOGELS OVTOKTOVIK®OV acBevav. Ta televtaio ypdvia 1 kotdOiymn Kot 1 avtoKTOovio
GLVOEOVTUL TEPLGGOTEPO KLPIWG LE TNV EEAVTANGT ATOBEUATOV GEPOTOVIVIG GTOVS VEVPMOVES
TOV EYKEPAAOV, AP0V Ol GEPOTOVIVEPYIKEG OVGIES AMOTEAOVV OTOTEAECUOTIKG PAPLLOKO Yo
v Bepamneio Tovg (ZepPng, 2001).

[Tapoéia avtd To otoryeia, Oev €xel akOun mpoypotomondel U 1KOVOTOINTIKNY
ocuvleon TV TOAVTANO®V Oedopévav TOL €YOoLV TPOKVYEL Kol TO. Omoio Guyvd eivol
avtipatikd. TiBetor to epdTUO av 1 LTOTIBEUEVN SlATOPOYT OTO EMIMEDO TMV LOVOOLUIVAOV
glval amapoitntn mpodmdbeon 1 omd POV TG EMOPKNG Yoo VO TPOKOWYEL KOTdOAY™M Kot
QVTOKTOVIKT cvumeptpopd. EEGALov mpokOmTel emiong 10 OEpa av o1 VTOTIOEUEVEG YMIKES
STOPAYEG OTO EMMEDO TOV KEVIPIKOV VEVPIKOV GLGTHLOTOS GTOVG OUTOKTOVIKOVG aoBeVELg
elvar mpwtoyeveic, av evogyetor dSNAadn va eivor YeveTikd KaBOopIGUEVEG, 1] oV TPOKELTOL Y10,
devtepoyevelc amokMoelg mov oyetilovion He TPOVUOTIKA 1 oyxoyova yeyovota. Kdamoieg
TEPALATIKEG EPYOGIEC TEIVOLVV VO evicybGovy TNV devTepT amoyn (ZepPng, 2001).

Melemtég £xovv VITOCTNPIEEL TNV GLUUETOYN YEVETIKMOV TOPAYOVI®OV GTNV EKONAWMOT
NG GVTOKTOVIKOTNTAG TOV PNPOV. ZVYKEKPIUEVO, GOUPOVO LLE TNV YEVETIKY| TPOGEYYIOT| O
OVTOKTOVIKOG ac0evn|g KANpovOunce amd mTponyoOUEVES YEVEES Ta. YOVidla Tov lval vrebBuva

YL TV EKOMMA®ON NG KATAOAYNMG Kol TNG OWTOKTOVIKNG cuumeplpopds (ZepPng, 2001). H
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vevetikny Oewpioa  ompiletar oty  dwmiotwon Ot vEdpyer  ovénuévn  mopovcio
cuvasONUOTIKOV daTopay®V, O eivor 1m KatdOAwyn, OTIG OWKOYEVEIEG OTOU®V TTOV
nwdoyovv and v 01 dwatapoyn. H mbavotnto voonong and dwatapayr g dtdbeong eivon
10-13% ywo dtopo tov omoiov 0 évag yovéag mdoyet amd KatdOlnymn. Xe Epevveg 6€ O10DLOVG
oL ekdNA@VOY KoTdOAyT, amodeiydnie 0T 6TOVG povOoLVY®TIKOVE 1| TAONoN EKONAMVETOL
Kot 6Toug dvo o€ T0606T0 50% evd otovg dvywTIKOVg 68 T0600TO 10-25%. Meléteg e
viofetnuéva modd  amédetEav 0Tl VIAPYXEL LYNAOTEPN CLYVOTNTO GLVOIGONUOTIKOV
dwTapaydv otovg Proloyukodsg yovelg vioBemmuévav madidv, mov mapovciolav emiong
avaAoyn ocvvaicOnuatiky dwatopayn, o€ oyéon pe tovg Betovg yoveig (Sadock &Sadock,
2004). Iapdra avtd 1 droyn mov emkpatel eivar 6Tt dlatapayss Onwg N KotdOlwyr elvor
amotéleopa  poGg  oadkaciog, 1 omoio  mEPAOUPAVEL  GLVOVAGUO  YEVETIKOV Kot
nepParroviikev mapaydvtov (ZepPpng, 2001). Tlpdkerton mBovdg yio TeptocoOTEPA ATd EVal
yovidwn, to omoio eivor vmebOBvuva Yy TV YEVETIKY] TPodlabecT, TOL KATOANYEL GTNV

EKONAMOT NG AVTOKTOVIKOTNTOG oV GLVTPEEOVY TEPIPAALOVTIKOL TAPAYOVTEG.

1.3.2. Atopkoi mapdayovreg

g MTOMEG TEPUTTMOCELG 1 ALTOKTOVIRL PavTalel cav o Abon yia Tov EenPo kot sivot
ovvatdv va petagépel cvppforopovg kot évvoles (Kovpkovtag, 2001). Zvykekpiuéva 1
OVTOKTOVIKT] GUUTEPLPOPE GUYVA TPOGPEPEL TNV PLYT OO L0 AVOTTOPOPT) KOTAGTACT). AVTN
umopel va givar o odvvnpn mpocomikY| Katdotaon N (o achévela. Emiong n avtoktovia
umopet vo mpoaypatomonfel vwd TV emidpaon NG ONOAEWG €VOC ONUOVTIKOV Kot
AYOTNUEVOL TPOCMOMTOL KOt amd TNV EAAEWYT avoyng oto Papv mévBog, mov avt mpokaiel. H
EMAely” avoyng opeiletan cuvnBmg otV gvaicOncio Kot ELOA®TOHTNTA TOV YopaKTNPilel TOV
YUYIopd Tov awtokTovikoh epnpov. To mévBoc avtd yevvd agopntn OAlyn kot mwovo.
AlMoote, Onmg avagépet kot o Negron kot ot cuvepydtes tov (Duke & Borowsky, 2009), ta
Kkivntpa Tov €prfov Tov Tov 0dNYOHV GTIV OVTOKTOVIO, (POIVETOL VO 0lpOpOovV TNV emBupio
ToV va, Bpel TpOTOVG var EEPUYEL amd o youyopOdpa KatdoToon.

H avtoxtovia cuyvad Asttovpyel ™G OLTOTIL®PIO KOl OVTOKATAGTPOPN HE GTOYO Vo
eElemBel 0 €pnpPog amd éva TPAYLATIKO 1| PAVTIOCTIKO EYKANUO KOl VO amoAAayel amd Tig
EMMOVVES €VOYEG TOL TO GLVOOEVOLV. AVTEC amoppéovy amd TNV VIEPPOAKAE avoTNnPn
ocvuveidonomn tov. AALoTe 0 €PnPog pe TV avtoyelpio emdUOKEL TNV £kdiknomn, TV tpocnddeia

OMAON TPOKANGNG EVOYDV KOl TIHMPIG, EKEIVOV TOL TOV KATUTIELOVV, TOV OmOPPITTOVY Kol
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oL vBVHVOVTAL YEVIKA Yoo TV dvoTvyia Tov. Tnv dpa ¢ andmepag o EpnPog eaiveTon va
Bldvel 10 coOpa TOV O¢ EEY®PIETO amd TOV £0VTO TOL KOl O)L GOV VO TOL OVIKEL: «O Bdvatog
ONUAIVEL GKOTOV® TO GO, 0AAL OYL amapoitnTa Kol T0 vouy . Avtoi ot épnfot peodv 1o
CMUO TOVS Y10 TO TS VolmBouv melOpevol amd avtd OGTE VO EXOVV AVTEG TIG POVTOCUDOELS
(Kovprovtag, 2001). Zopewva pe tov Adler (1958) n avtoktovia ivar pio S10TpOCOTIKY
evépyela, o £pnPog omAadn eoutiag g avemopkoHs KOWMOVIKNG OAANAETIOpaong TANYDVEL
TOVG GAAOVG KATOGTPEPOVTAS TOV 1010 TOv ToV €0wTd. H avtoktovikn mpdén cuviotd Kot
oLUPOAILEL TNV €0Y0TN HOPPYT] OVTOKOTAGTPOPIKOTNTOG KOl EMOETIKOTNTAG EVAVTIO. GTOV
€aVTO, PHEGO A TOV APAVIGUO TOL GOMOTOS. To chpa Kot 0 £0VTOG PdvovTol HEGH amd TV
£VIOON TOV OTEATICTIKOV CLVOUGONUATOV ®¢ avumoOPopo Bdpoc N €xOpOG. ZTic amdmEpES
aVTOKTOVIOG «mpoPdArloviary cLVNOMG AV GTO GMOWON £VIOVO, GCLUGCMPELUEVE OPVNTIKE
cuvousOfpato TOv AEOPOVV TO 1010 TO ATOWO, Kol Kupiwg Tov GALO, Kot Tov o £enpog
aoBavetar avikovog va eneEepyaoctel. Me to va «KkOBetl Tic AEPEG TOVY, 0 €PN Pog cuvnBmC
emrifetal €ite oTOV GAAOV, TOL LUCEL EMEON TOV EYEL TPOKAAECEL «UEYAAO KOKO», €iTE
EVAVTIOL GTOV €0VTO TOL KOl GTO CAOUO TOL oL Pidvovror wg avemBounta (Kovpkovrtog,
2001).

Koatd avdioyo 1poTO 1 0VTOKTOVIKY) GLUTEPLPOPA TOL £PNPov umopel va epunvevdet
o¢ wo Tpaén aneAmiciog pésm g omoiag o £pnpog Kael Tov mepiyvpo tov oe Ponbela 1 Tov
exPraler ocvvaicOnuatikd. Me avtd tov Tpoémo omAadr o €pnPoc «tapdlel o vepPA»
motevovTag 0Tt Ba gvaicOnTomomost, Ha duwéel TV «avarsOncion TV dSikdV Tov avOpOTWV
Kol o oTpEYEL TO EVOLOPEPOV TOVG TTAV® TOV. XNV TEPinTmon avt o £pnpog Piovel v
oTdo™ TOV HEADV TNG oKoyEvelng Tov ®g adtapopn (Kovpkovtag, 2001). O Negron kot ot
ocuvepydteg Tov vrootnpilovv OTL oTa KivnTpa TOL €PNPOL Yt AWTOKTOVIOL QOivETOL VO
wepthapPdvetal 1 avaykn Tov yio ékkAnon o€ fondeio, yio aydmn , Tpocoyn N EAE0g Ko yio
exdiknon kol tpopic Tov GAlov aviporov (Duke & Borowsky, 2009). H omdmepa
OVTOKTOVIOG ONUATOJOTEL TNV adLVAiC TOV TEPACUATOC GTNV TPALN, TNV EMIOECT] GTO GO
Kol TS depyacies amoympiopoV. Amotelel OMNUAVTIKO HEGO YEPIOTIKNG CLUUTEPUPOPAS KOt
TPOGEAKVOTNG TG TPOCOYNS ToL TteptBdAlovtog. Emiong amotelel v teAikn kol ameAmicpévn
Yepovouio Tov ePnPov va SlaTnpNGEL 1| VO EYKOTOGTNGEL TV GYECT TOL UE TOLG GAAOVG.
KpovBetr pavracinoelg koprapyiog ko abavaciog evog epnfov, o omoiog 0ev €YEl AmOKTNOEL
aicOnua towtdTTOS OPKETE 16YXVPO Kol AdLVOTEL VO Ol0GYICEL EMTLYMG TO GTASO TNG
epnPeiog(Kovprovtag, 2001). Kamoteg GAAeg POpPEG 1 AVTOKTOVIKT) GLUUTEPLPOPA SLUPBOAILEL
mv Bucia N TV NPOIKN ovaTaPEoTacT TOL €PNPOV HEG® TNG OTOl0G AVTOEELYADVETOL. €

Kamoleg AALEG TEPIOTAGELS 1| VTOKTOVIO VAL AMOTEAECUO TNG OOKIUAGTOG TV OpimV TOL Kot
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€VOG oy vidloL -tpdkAnong pe tov Bdvato. H copmepipopd avt avadeikviel Tn cOYYLoN Kot
Vv Pabeld avopldTNTo TOL APOV dEV GUVEONTOMOLEL TO UM AVAGTPEYLO NG TPAENG TOV
(Kovprovtag, 2001). Zta péco pallkng svnuépmong tuyydver vo yivetol ava@opd oe
TEPUITAOGES EPNP®V TOL AVTOKTOHVNGOV EVOCH Ol «PiAoyy TOLG TapakolovBovcav, Yo
TOPAOEY LA, VO TOIPVOLY LITEPPOAIKT] OGN YOTIDV, Y10 VO TOVG O0dEiEovy OGO GKANPOL
elvat, 6mmg 1oyvpilovrav.

Kowdg mapavopastig OAwv ovt®v TV mopaydviov elval 1 cuvoisOnuotikn
ameAmicio Kol doTapay] Tov €PNPov Kol 1 EAAEWYN GLVEWONTOTOINONG TS ONUACING TOV
Bavatov. Méoa and peléteg epnfov mov amonelpddnKoy vo, VTOKTOVIICOVYV PAVIKE TMG OEV
cuveldnTonolovcay 6Tt 0 Bdvatoc onuaivel E£aPAVIoN TOV €0VTOV. L& OPIGUEVOLS ATd OLTOVG
ToUG €PNPovg M avtiinyn mov &gouvv Yo Tov Bdvato givol amotéAecua TV OpNOKEVTIKOV
tovg emoldnoemv. [Tiotevbovy dnAadr| 0Tt 0 BAvaTog Tovg Ba TOVG 0ONYNHGEL BTNV AvayEvvnon
ko og o véa apyn (Kovpkovtag, 2001).

O Wahl (1957) emnpeacpévoc amd tov Jung vmootpiée OTL M owTOKTOViO
AVTITPOCHOTEVEL TNV eMBLUIO TOV ATOUOV Y10 OVOYEVVIOT GE Lo KOVoUpylo Kol KOADTEPT
Con. Xopeova pe tov Chabrol (1987), yio moAloOg avToKTOVIKOUG £PNPOVG N OLTOKTOViN,
anoterel éva péco yo va OprapPedoet o Eépnpog mhve otov BAvaTo Kot Vo EMIKVPOCEL TNV
aBovacio tov. Ot cvykekpyévolr €pnpotr dnAadn PAEmovv tov Bdavato cav o Oetikm
KOTAGTOOT TOL GNUAIVEL OTAAAAYT), AVOKOVPLT KO EIPNVT.

‘Evag dAA0oG atopukdg mopdyoviag mov 0dnNyel GTNV OUTOKTOVIKY] GUUTEPUPOPE
eaiveral vo givor to yeyovog 0Tt avdpeca oto 12 ko 15 £t 1 oxéyn tov €pnfov avonTdcoel
TUMIKEG AElTOVpYieg, ONAaON yivetal BewpnTiky, VTOOETIKO-CUUTEPACUATIKY KOL KOV VOl
KATOVONGEL TIG PIAOGOPIKES avTIAMnyeLS Yo TV Lo Kot tov Bdvato (Lester-ITamapoatOoidkn,
1988). O épnPog avtihapuPdvetar tic 10éeg g €AevBepng PodAnong kot umopel vo
TPOPANUATIOTEL TAVED GTO dtKoiwpo Tov aTdpoL va, dtaAécel v (N 1| Tov Bdvato. Zopewvo
pe v mpocéyyon pe Pdon Tig vonTikég depyaocieg kol v Oempio NG GLUTEPLPOPAS
(Chabrol, 1987) avtoktovikn ocvunepipopd tov gErfov oeeiletar oty  SvVONTIKY
OVETMAPKEIDL TOL, ONAGOY OTNV odvvapio TOL Vo OKEPTETOL KOU VO OVTUETOTILEL
amotedecpatikd to mpoPAnuoto. H advvapio tov epnfov va edéyCer pa avomodQopm
KOTAoTOON Kol 1 7eEmoidnon tov Otl eivanr adbvato va EePUyel amd ATV YEVVOOV o
KATAoTOON duaTuyiag amd TV omoia mpoomabel va EePUyEl HEGM TNG ALTOKTOVIOG.

Ov éopnPor pe taoeic avtoktoviag yapoktnpilovrar and e£mtepikd TOMO EAEYYOL
(Chabrol, 1987). Avtd onuaivel 6Tt TOTELOVY TOC ATOTEAOVV £va TTALYVIOlL TG TOYNG, TNG

HO1pOg Kol TOL TEMPOUEVOL KO OTL OEV UTOPOVV 01 10101 VoL EMNPEAGOVY TO TEPPAAAOV TOVG
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HE TIC TPAEEIS TOVG Kal Vo €QOvV TNV KuplotnTo TV Yeyovotmv ¢ {ong tovg. AAAot
ATOHKOT TOPAYOVTEG TOV GLVOEOVTOL LLE TV OVTOKTOVIKY] CUUTEPLPOPA TOVL £PrIov Qaivetan

va givor 1 aicnorn amoyontevong Kol o apvNTIKG GUVOLGHNUOTE TOV TOV KOTOKAVLOLV

(Duke & Borowsky, 2009).

1.3.3. H xpion g epnPeiog

H ¢von g epnPelag, 10 yeyovdg dnhadr Ot amotelel (o petafotikn mepiodo e
KOW®VIKES, YOXOAOYIKES KOt BloAoyikég aAlayég TV kafioTovv ¢ po nAklokn mepiodo
avénuévou Kvovvou yia avtoktovies. O Epnpog kadeital vo aVTIHETOMIGEL TIG OTOITGELS Kot
TO GTPEG TOV EKONAGVETAL AOY® 0VTOV TV aAlaydv. Eriong elval n mepiodog 6mov Oa mpémet
VO amoKOTEL 0O TOVG TPONYOVUEVOLG KOWMVIKOVG POAOVS TOL KOl VO LIOBETNGEL VEOUG
POLOVG OTEVOVTL GTOVG YOVEIG TOV, VO OVOTTUEEL VEEG OXECELS LLE TOVG GUVOUNAIKOVS KO VL
KEPOIOEL TNV KOWMVIKY] 0rodoyn Tovg £ykafidophoviag oTadlokd Ty aicOnon mTpoowmikng
TOLTOTNTOG Ko Vo apyioel va kavel oxéota yio to péArov ( Kandel et al, 1991).

H yoyavaivtikn mpocéyyion tavtiletl éva peydlo pépog tov depyasudy g eenpeiog
pe v depyasio Tov méEvOovg (Aalapdtov kot Avayvootdémovrog, 2001). O EpnPog eivan
OVOYKOGUEVOS VO aoY®ploTel CLUPOAKA TOVG YOVELG TOV, VO SIUKOYEL TOVG 0EGHOVS Mol
TOVC Kol Vo omopakpuvhel oamd Tov TOPASEIGO TOV TOOIKAOV TOL YPOVMV, Yo, Vo
AVTILETOTIGEL LOVOG TOV o VEQ TPAYULOTIKOTNTA. AT 1) dlepyocio SIOKOTNG TV OEGUMOV
KOl ATOAELOG TOV OVTIKELLEVOL YL aKPPAOS Ta 1010 GTAdN, OTWG 1| OLEPYACIO OVTILETMOTIONG
tov Bavatov evog ayamnuévov mpocodmov. To aviikeipevo mov kvdvvevel vo yobet,
E0MTEPIKEVETAL Kol EVOOPAALETAL. YTThpyeEl Evag @OPOG LETAANOYNG TOV OVTIKEILEVOL OYANG
KOl OTEIANG TOV GUVOEETAL LE TNV EPMTIKY EMEVOVOT VE®V avTikeéEVeY. H cuykpovor mov
TPOEPYETOL OO TNV OMOGTACT) OVALESH GTO OVTIKEIIEVO OV TpdKELTaL Vo, yobel Kot 6To VEO
avTikeipevo mov wpdkeltar va enevovdel kKabnimvel Tov EpnPo og pia BEon avikavotnTog Kot
Babibc anedmicioc. Tavtdoypova evd 0 £PNPOG TOUAKPOVETOL OO TO OVTIKEILEVA OYATNG TG
TOOIKNG TOL MAKiag, mepvael o Tepiodo OTOL M vacyOANCT TOv gival Kupimg oTpappévn
Pog tov 1610 tov Tov €0Vt (Aalapdtov Kot Avayvemotomovrog, 2001.). [Ipdkettar yio pua
VOPKIGGIGTIKY] TOAVOPOUNOT] OOV Ol IKOVOTTOMGELS avalntovvtol Oyl OTIS OYECELS LE TOVG
GAAOVC, OALG OTIC PAVTIOCIOCELS KOl GTO TPOCHOTIKAE GeEVApLo TOV EPrifov. ATd £dd mtnydlovv
To. ooONUATO VIPOTNG, KATOTEPOTNTOS, YOUNANG OVTOEKTIUNONG Kot ekepdlovv TV

amooTaoT amd avTd Tov Ba NBere 0 £pnPog va elvar Kot amd oVTO TOL TPAYUATIKA Elvat
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EminpooBétmc, xdmolor epevvntég omwg o Haim (1970), vmootmnpilovv 611 01
aLTOKTOVIKOL £pnPot 0dMyoLVTaL GE OKPOIEG KOl KOTOUGTPOPIKES GUUTEPLPOPESG ADY® TMOV
EMMOLVOV AGONUATOV OTOAEWNG Kot KOTAOAWNG Tov Prdvovy. Avtd givatl amoteAéopato TG
AVIKOVOTNTOG TOVG VO OVOTTOEOVV TIG KOTAAANAES WYOYIKES OOUES KOl TIC KATAAANAES dpuveg
Yl VO OVTILETOTIGOVY TNV Kpion g epnPeiag. Me tov 0po «kpion epnPeiocy avapepouaote
GTNV KOTAGTACT| avicopponiog 1 adeE6oov mov Pudvel 0 £enPog o€ YuyoAoykd eminedo Kot
N omoia TPOoEPYETAL GLVNOMG OO TIG COUATIKES Kot WYOYIKEG OAAAYES TOV GupPaivouy avtiv
v mepiodo. H avikavotnta avtn givor tpoidv g enidpacns tov yuyiopov tov epnpou pe
TNV OKOYEVEWKT Ovvokn kot to e€wtepikd yeyovota. Koatd ocvvémewn, yeyovoto mov
Bempovvtol aoUOVTO, OTMOC MO GYOMKN amoTuyic, AAUPAVOLV TEPACTIEG OLUOTACELS GE
aLTOVG TOLG £EMPOVE Kol AETOVPYODV G OQOPUN YL TNV EKONAMGCN CLTOKTOVIK®OV
GUUTEPLPOPDV.

Ta egpeovntikd OedOpéVO HOG VTOXPEDVOLY VO OOdEYTOVUE TNV VIoPEN oG
AavBdvovcag kpiong oty mepiodo avt) (Kovpkovtag, 2001). H A.Freud Bsmpnoe 611
Kpion g epnPeioc, ONAadN N KOTAGTACT TNG ECOTEPIKNG Kol EEMTEPIKNG AVATOPAYNGS, Etvat
€YYEVEG GLOTOTIKO NG €PNPIKNG mEPLOdov. Ymootpi&e emiong Ot n kpion epnPeiag dev
opeidetal og Kamola yuyomaboroyio, aAld OTL €ivol ovaTOGTOGTO KOUUATL TNG HETEEEMENS
TOV YUYOOMUATIKOD OPYOVIGHOD. X& YEVIKES YPAUIES Bempeitarl 0Tt Eva peydAo T0GOGTO TV
VE®V PLOVEL ol OPOAT Kol TPOOOEVTIKY KATACTOOT OAAAYNG, TNV omoia dev Bempel OTL
UETAPAAAEL OpVNTIKA TNV GYECT LE TOV €0VTO TOV, TO CAOUO TOV KOl TOV TEPIYVPO TOV.
Avtifeta, éva puKpoOTEPO TOGOGTO VEWV Prdvel pa Katdotaon «pnéEne» 1N «kpiong» pe 1o 110
TOV TO COUO. YTAPYOVV TEPMTMOCELS OTOV aVTH 1 PNEN PLOVETUL GTO EMITENO TOV GYECEWV UE
TNV OIKOYEVELN KOl TOV TEPTYLPO TPOKOAMDVTOS Gryy0S, KATAOAWYT), LeAayyoAia, ovocOAAELD N
QKOO KO GUUTEPLPOPES VTOTPOUVUATIGUOD 1] OVTOKTOVIKEG TAGELS.

O Chandler (1997) peketdvtog TOVS QVTOKTOVIKOVS P1IBOVC, avarvel Tmg e&nyodvtat
0l TEPWMTMOOEL VEMV Ol Omoiol, eV 0ev Topovcialov KovEVe EUPOVES YLYOTOHOAOYIKO
npoPAnua, ampdomto kol oveénynta exdnimvouvv Plow avtoktoviky cvumepipopd. O
Chandler vrootmpiler 6Tt ot dopkég arhayéc ommv epnPeio daomovv ®g éva Pabud to
aiocOnua cvvéyewog tov atopov. To av avty n pREN oto aictnuo «GLVEXELNG) TOV E0VTOV
Blwbel pe évav tpdmo amodlopyavemTikd 1 Ol e£0pTATAL OO TO WYLYIKA OToBEHTA KOl TIC
YOYIKES IKOVOTNTES TOVL €PNPOV, OAAG Kot TNV VTOGTNPIEN Tov d€xETAL Amd TO TEPPAAAOV
ToV. Aot peretntég vootnpilovv 0Tl otV Kpiotun otypn g eenPeiag 6mov 10 dropo
eTOALETON VO TEPACEL OO AVAOPLLOVS GE O DPLUOVS TPOTOVG CKEYNG KOt AELTOVPYING, AVTO

oL cvppaivel givoar n cuvTPIP| TOV YVOOTIK®OV cuoTudteVv Tov. H advvapio avtr dev givat
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€VOOYEVNG OALA emnpedleTol amd TNV 6Tdon Tov Tepiyvpov tov. O £pnPog xdvel v aicinon
NG TAVTOTNTAG TOV EVOYEL TNG CAANYNS KOl KOTA TN OdpKEWL TOL GTASIOV MPIHAVONS Kot
vioBetel moAooOTEPES KO EEMEPUCUEVEG CLUTEPIPOPES Kol oynuota opaons. Emopévoc
OTOTLYYAVEL OTN O0OIKOGI0 aVTOVOUTNG Kol €E0TOMIKELOTG Kot 0dnyeiTon 6TV KoTtdOAym
Kot v avtoktovia (Kovprovtag, 2001).

Xoupwva pe tov Chabrol (1987), omnv mieoynoeio tov mepumtdcewv 1 epnPeio
eEedlooetan yopic kpioelg kol a&lomapaTnpPNTEG GLVOICONUATIKEG JATOPAYES OTMG dElVOLV
TOALG epeuvnTiKd dedopéva. H évvola tng Kpiong g KATL TO ovamTO@EVKTO Yo TNV TEPI0d0
™G epnPeiog dev amotelel mapd Eva GTEPEATLIO EVA 1] VITOYPEWTIKY] CUYKPOVOT TV PPV
LLE TOVG YOVEIG TOVG GLVIGTA £vov TAATIA dtadedopEvo pvbo. Qotdco, eEattiag Tov YEyovOTog
o0tL amotedel pa mepiodo tayeiog aAAiayng, dev Ba pmopovoe va eivor amaAroypévn amd
STOPAYEG TNG CLUTEPLPOPAS Ot oToieg Ba yapaktpiloviav og Taboroyikég 6€ 0mo10dNTOTE

GAAN mepiodo g Lonc.

1.3.4. Yvyotpuikn swotapoyn

‘Evag onpovtikdc mapdyovtag mov gVEXETOL GTNV OLTIOAOYiOL TNG OLTOKTOVIKNG
ooumepLpopds sivor  Hapén KAmog YouxlaTPIKNng dtotapayns. Zopemva pe v Bridge kot
T1g ovvepydreg ¢ ( Verona & Jardani, 2011) n yuyonaBoAoyia givar tapodoa oto 80% twv
TEPUITAOCE®V TOV €PNPOV 7OV £YOVV 1GTOPIKO OVTOKTOVIKNG GUUTEPLPOPAS, HE TOVG
TEPIGCOTEPOVS VO VITOPEPOVY A0 GLVOVACLO YVYLATPIK®V dtatapaymv. H mieioynoia tov
epnPov mov avtokTovolv, dev €xel deybel moté yuylatpikn Pondeta kot dev €xel emokePOel
Kkémown Yyuyatpikn vanpesio (King et al, 2009).

O «ivduvog avtoktoviag o©Tovg WYuyxlaTplkoOs acBevelg elvar tpmAdolog €mg
dmdeKamAdolog amd 0Tt otovg un youywrpwkovg (Kaplan et al, 2000). O Babudg kvobvov
AVTOKTOVING EVOC Yoyl Tpikoh achev og oyéon e Kamolov un yoylotptko, o eEaptnOel and
0 @OAO, TNV NAKio. TOL, TNV YLYITPIKY OdyVmoT KOl OO TO OV VITAPYEL TPOTNYOVLEVN
voonAeio. O Pabuog emkivouvotntag yioo avtokTovia otoug e€mtepikos acbeveig mov dev
&yovv vopitepo voonievbel oe oyxéon pe Tov yevikd mANOvuoud eivor TPImAGGIOC ®G
TETPATAAGIOG, VD av £xovv voonievbel oe kdmowo edomn g (NG Tovg, gival TEVTIOTAGGLOG
¢ dekomAdolog. To yeyovog 0Tt dtopa pe TOAALOTALG E10AYMYEG GE WYLYLOTPIKE TUAUATOL
moapovctalovy pio VYNAOTEPN EMIMTOON OmOTMEPAOV, emPePfaidvetal oV HEAETN 1TNG

yuyoraboroyiag twv avtoktovidv yia ta £t 1970-1984 otnv votiodvtikn [lehondvvnoo. e
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OUTH, TO OTOTEAEGUOTA OElYVOLV TG M YPOVIOTNTA TNG YLYIKNG VOGOV (oiveTon va gival
vevBuvn Yo 10 TAEICTOV TOV ATOTEPAOV Kl EMPEPAIDOVEL TNV YEVIKY TApadOyY] OTL Yo LKA
dppwota dtopa pémovv mpog v andnepa (Gabriel & Paschalis, 2008).

Onwg avoeépbnke oto mopamdve Ke@aioto dotapayes mov oyetilovror pe v
epnPikn avtoktovia eivon M kotdOAym, N oxloppévela, ol dATOPUYEG TPOSHOTIKOTNTOC, M
KATOPNON OLGLOV Kot Ol HaTPoPIkég dratapoyés. Mia dAAN datapayn, TOV GUVOEETAL LE
TNV OVTOKTOVIKOTNTA KOt oL amoterel Katablmtikd 10000vapo, ivor 11 oyolkn eoPia pe
évapén omv eonPuc nAkia (Aalapdtov kot Avayvootoénovrog, 2001). [Ipdkettar yio Tov
mapdroyo eOfo kot v ampobupic tov eprfov va mdel 6to oxoAeio. Ot avTdpdoelg avTég
GLVOOEVOVTOL OO COUATIKEG EVOYANCELS (T.Y. 6TOUAYOTOVO). YTAPYOLV OKOUN TOVAGYLIGTOV
TPEIS EEYMPIOTEG PEAETEG TTOV AVOPEPOLY TIG OATOPOAYES JAYWDYNG G TOPAYOVTO KIvODVOL
vy v avtoktovia (Aalapdtov kot Avayvmotomoviog, 2001). H dwtapayn daywyng, mov
Bempeitar KatabAMnTiKd 16000vapHo, exOnA®veTal pe emBeTiKOTNTA, KAOTEG, EUTPNOUOVG,
Boavoacpovg, yevdoroyieg kat xprion To&ik®dv ovol®v. Ta cupTTOpTE ETOETIKOTNTOG Elval
T GLYVE GTa OyOpPl. EVA OTO. KOPITOL KLPLOPYOLV TO GUUTTOUOTO OWTOPUYNS TNG
0€E0VAAIKNG GLUTEPIPOPAC.

Ot Nock & Kessler (2006) otig HITA Bprkav 61t 0 kivdvvog avtoktoviag oyetileton
He KaToOMTTIKEG CLUTEPLPOPES (KaTAOAYT, paviokatdOAy™), Tapopuntikés (eEdptnon amd
vopKoTikd) kot emBetikés  (Swotapoyr]  Oly®YNG KOl OVTIKOW®OVIKE — SloTopoyn
TPOCOTIKOTNTAG). XT0 ayoplol M OMOTEPO OVTOKTOVIOG GULVOLETOL TEPIGCOTEPO HE TNV
datapoayn dtrymyng, Tnv Kotdypnon ovcumv kot tnv kotddiwyn (Brent et al, 1999), evd ota
KOPITOolL 1 OMOTEPO. AVTOKTOVIOG CLUVOEETOL KUPIWG pe TV KatdbAwym. KAwvikég peléteg
delyvouv 0Tt o apvnTIKG Propoto Kotd v moudikn nAkio pmopel va gvbovovrtal yuo v
ELOAMTOTNTO OMEVOVTIL OE GTPECOYOVEG GLVONKEG LE OMOTEAECUN TNV OVATTUEN WYLYIKOV
dwrapayov (Heim & Nemeroft, 2001). Ot petaforég mov mapatnpovviot £01TicG oVTOV TV
YEYOVOT®V GTO GEPOTOVIVIKO KOl VOPASPEVEPYIKO ovotnua gvfovoviar yuo av&avopevo
Kivduvo mopopunTIKOTNTOS Kot emOeTKOTNTOG Kol Yoo €VTOOY 1TNG  TECUICTIKOV
cuvausOnpatov. Zovolkd ot aAlayég avtég peyeduvouy tov kivéuvo avtoktovioag (Pandley et

al, 2002).
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1.3.5. O porog tn¢ oKoyEveELag

Ot peAéTEC TV OIKOYEVEIDV TOV EPNP®V LLE AVTOKTOVIKT] GUUTEPIPOPE OITOTEAOVV
O0oKoAD eyyeipnua 00Tt cLVHBW®G Ol GLVOVTNCELS HE OLTEG Yivovtor HeETd omd Kdamoo
AmOTELPO (EMTLYNUEVI | 1)) OLTOKTOVIOG KOl 1] YUYXOAOYIKY] KOTACTACT TMV UEADV KOl Ol
cuvauoOnuatikég avtdpdoelg Tovg elvar mOAD ofvuéveg, yeyovog mov  eumodilel v
dwdkacio oeEaymyng cvunepacspdtov (Kovpkovtag, 2001).

[Tapdra avtd, péoa amd €pesvveg  £€xel @avel OTL TO OIKOYEVEIOKO TAOIGIO Kol Ol
oyxéoelg petald tov pedodv tov mailovv onuaviikd polo oe 6,1t apopd TNV EKONAMON
OVTOKTOVIKNG ouumeplpopds. Ot owoyéveleg pe vmepPoAkd €AeyY0 Kol Un PEOAICTIKEG
@1L000&leg amévavtt ot Toudd Tovg, meplopilovy Tov Eenpo, Tov emPAALOVY TIC OIKES TOVG
embopieg Ko avaotéAAovy TV dladikacio avtovounong tov. Méoa og éva této1o meppaiiov
0 £0NPOog JLUOPPDVEL OPVNTIKY| EIKOVA Y10 TOV €0VTO TOV. Mia amotvyia Tov pmopei bkoAa
VO TOV 09N YNOEL TNV KOTAPPELOT TNG OLTOEIKOVOS TOL Kot vo, Tov Pubicel otnv kataOAy).
O okpoiog mEPLOPIGUOS TNG TPOSOTIKNG €AevBepiog Tov eprfov, M cvveNG Kol Eviovn
egmtpnon kot 1 eniBeon mov OyeTon OO TOVE YOVEIG TOL ONOVPYOVV IO KOTAGTOON
KOTATIESTIKY 6TNV oToia dev umopel va avidpdoet Topd povo pécw e owtoktoviac. Otav o
épnPoc dwcBaveror 0t OAn 1 TPoomAbEl EVNAKIOONG KOl OLTOVOUNONG KIVOLVEDEL V.
amoTOYEL, 0 HOVOG TPOTOG Y10 VAL EKPPAGEL TNV KOTATIEST TOL alcHAvVETOL Kot Vo ONADGEL OTL
elval avtdvopog Kot 0Tt 0 1010G eA&yyel Kal amopacilel yio v {®N Tov givon M amodTEPO
avtoktoviag. H avtoktovikny ocvumepipopd tov gpnfov eivor po ameAmopévn kivnon
TPOKEWEVOD VoL amaALAYEL OO TOL GLGCOPEVUEVA OPVNTIKE GuVOLGHN AT KoL T Gy TOV
TPOKAAOVVTOL OO TIG EYKAMPBIOTIKEG Ko ayYOTIKES GXEGELS e TOVG Yovelc Tov. Exppdalel tnv
amotuyio Kol To 0d1EE000 TOV TOPOLGLALETOL BTN PLGIOAOYIKT SLOOTKOGIO VTOVOUNONG Kot
e€atopikevong tov epnpov (Kovpkovtag, 2001).

O Chabrol (1987) avagépet 6t ot avtoktovikoi £pnpot £xovv Prdcet Eva TOAD LYNAO
Babud évraong ot Lo tovg. Eivar yopakmplotikd 0Tl cuyva TPoEPYOVTaL Omd YOOTIKEG
owoyéveleg Omov 1M ovtikowovikotta, N Plo, M mapoapéinon, M andppwyn Kot 1M
KoKopeTayeipon elvar ocvoyxvd o@awvopeva. Ot yoveic autdv TV Todidv sivor ovyva
0AKOOMKOL 1| VapKopaveic Kot Tapovstdlovy ampdPrentn Kot TapopuUnTikny cvurepipopd. O
¢pnPoc €xel peyaddoel pe 10 aichnua Ot givar avikovog vo, avTdpaceEl Kot EGOTEPIKEDEL
TOPOPUNTIKES LOPPES CLUTEPLPOPAS. ZVYVAL 1 OTOTEPO EPYETOL YIO. VO EKPPACEL TNV

avioyvpn emBopio Tov vo THEOPNCEL Tovg Yoveig Tov. O Mdavog (1997) onueidvel, 0TL 1
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OTTOAELD OIKOYEVELNKMV TPOSMOTMV KOONDE Kol 01 GUYKPOVCELS LE OVTO GLVOEOVTAL [LE LYNAD
kivouvo avtokToviag.

2opeova pe tovg Wenar ko Kerig (2008), 1 a0TOKTOVIKY) GUUTEPIPOPA TV EPNPOV
ocuvdéeton pe younAd emimeda  yoveikng (eotacidg, emkowvaviag, LTooTNPENg Kot
CUVOICONUATIKNG avVTOmOKPIoNG Kot omd vynAd emimedo Piog, omodoKiLaciog, OKANPNG
nelfdpynong, KaKOmoiNong Kol YEVIKOV 0IKOYEVEWNKAOV cuyKpovoewv. Eniong, ot owoyéveleg
aVTOV TOV €PNPoV yapoaktnpilovtol amd YaunAOTEPT GLVOYN Kol VTOGTHPIEN Kot QTMYOTEPT
TPOCAPHOCTIKOTNTO 0TV aAhayn. EmmAéov, ot épnPot avtdv TV otkoyeveldv, acdvovtot
avemBountol Ko Ot amoteAohv PAPOg Yoo TNV OWKOYEVELDL TOLG. AKOUTN, OTO HEAN TNG
OIKOYEVELNG TOL OLTOKTOVIKOV gpnov eueaviletor vyniod eminedo yoyomaboroyiog kot
wwitepa KOTAOAYT Kot QVTOKTOVIKOTNTO EVA 1] £€KOECN GTNV AVTOKTOVIKT GUUTEPLPOPE TOV
ALV pEA®V NG OKOoyévelng —oxeTiletonl HE TNV OLTOKTOVIKOTNTA TOv €pnfov. Avto
ovopdleton @owvopevo g pOAvvong. AnAadn €pnPotr mov extibevial GE OVTOKTOVIKT
GUUTEPIPOPE TNG LEADV TNG OIKOYEVELNG Elval TOAD TOAVOV Vo ETLYEIPTICOVV KOl Ol 15101 TNV
avtoktovia. Qo6tdc0, avth 1 €kBeom Oev Aertovpyel ™G EMAPKNG autict TG AVTOKTOVING OAAG
EVIOYVEL TOVS OLTIOAOYIKOVG TTOPBEYOVTES TOV Eivat 11O1 TOPOVTEC.

Ocov agopd ™V ac@dAel Kol TNV avAVNYN TOL OWTOKTOVIKOD €prffov, HEAN TG
owkoyévelag pmopel vo ovuPdrovv Betikd ov vordlovtal, Oev mavikKoPdAAovror Kot
avayvopilovv v cofopdtrag TG KOTAGTAONG OALY KOl THV OvVOYKOLOTNTO £VTOENG TOV
epnPov oe Bepamevtikd mpoOypoappo (Mdavog, 1997). O pdAoc TG OWKOYEVEWS OTNV
OTOKOTAGTACT] TOV GUTOKTOVIKOV €ivol TOAD ONUOVTIKOG av To EAN NG elvan drotefeipéva
va peivouv kovtd Tov kot vo Tov Bonbnicovv va Eemepdoel v kpioun kotdotoaon. Otav
Oumg ovpPaivel To avtiBeto, dNAadN 0TV 1M owoyEvela Tov dgv glval o Béomn va Ponbnoet
AOy® TV cuvausOnpdtov Tovikov, Bopov 1 GOYYLVoNS 1| aKoua xePdTEPA OTAV 0d10POPEL Yo
Vv cofapn KATAGTAOT TOL TEPVAEL, TOTE 1 Katdotaorn amofaivel emikivovvn ywoo TO
OVTOKTOVIKO Atopo. Avtd cupfaivel, d10TL TOL deiyvouy e aVTd TOV TPOTO OTL dEV OATPEYEL
peyaio xivovvo, pe amotéhespo vo tov amobappivovv va {nmoet Ponbeia amd €dkd. e
aKpaieg TEPMTMOGEIS T 1O10 TOL HEAN TNG OWKOYEVELNG TOL ATOUOV, TO £vBappOVOLV pE TOV
TPOTO TOVG VO OVTOKTOVNOEL, HEYICTOMOIMVTOS ONMG €ivol QULOIKO TIC TOAVOTNTES Y10
olokANpwon ¢ avtoktoviag. H evBdppuvon avtny evoéyetar va yivetor o€ GLVEWONTO 1
AGLVEIONTO EMIMEDO, Y10 TOPAOELYLLO VO OPTIVOVV GE EUPOVEG LEPOG GTO GTITL TO MPEULCTIKE

(Méwvog, 1997).
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1.3.6. IToMTIGUIKOL KO KOIVOVIKOL TAPAYOVTES

Ta aitio g avtokToviag evoéyetot va eivar kot moAtiopukd (Taylor & Vaidya, 2009).
O tpdmog oL avTHETOTILEL TV AVTOKTOVIOL 0 TOATIoUOG Ko 1] 0€om Tov €xel otV Kowvmvia
LG Y ®dpag oYeTileTal e TO TOCOGTH AVTOKTOVIKOTNTAG TOV KATOIK®V TNG. AAAMOTE KATOlEg
CUUTEPLPOPEG TTOV POIVOVTOL KOl Bempohvial amd TV TAEOVOTNTO ®G OTOKAIVOLGES OEV
EVIAGOOVTOL OTNV €upuTEPN YuyomaBoroyio Otav  OVTILETOTILOVIOL ®C TOATICUIKES
«OLVNOELEG) KATOLOV A0DV. L& UEPIKEC TOMTIOUIKES OLLAOES, cOUP®V e Tov Tseng (2001),
N aVUTOKTOViDL OmOTEAEL €val OMOOEKTO TPOTMO VO OOXEIPIOTEIC KOl VO AVTILETOMIGELS TNV
VIPOTY|, TNV SVOTVYI KO TIC COUATIKEG ACOEVELES.

Mua wiaitepn mepintwon amoterel | larwvio 67OV TO TOGOGTE AVTOKTOVIKOTNTAG TOV
epnPov sivar waitepa avénuéva (Kacoving, 2006). v KovAtovpo avTig TG YOPAS M
avtoyepio Bewpeitar «kdtt dpopeo Kot 60E0cTIKO, o TPdEn Ttk Kot Bappaiéor.
AMwote M avToKTovia Kuplapyel oty mapddoor kot oty wotopia ¢ lonwviag. Ta modid
peyoAmvouv pe Tig Bovpdoleg Ko Mpoikég 10Topieg Kot LLIGTOPNUATO TOV TOAEHGTOV
Yapovpdil. H avtoxtovia evdg 1£T0100 TOAEHGTH, TO YVOOTO Yopakipt, Bempeito o mpdén
TIPS  TPog Tovg apévieg tov. Katd ocvvémeia ot lanwveg, oe oxéon pe dAlovg Aoovg,
UEYOADVOVV £XOVTOG OOLUOPPDOCEL OTAOIAKA [l OETIK €OV KOl OTACT AmévavTl GTnV
avtoyepio. EmmAéov to €1d0g g madeiog mov Aappdvoovv ot véolr cupPaiiel apketd oty
avénon g ocvyvotTNTag TV avtoktovidy. H omwmvikn mowdeia divel vepPorikn Epupoon otV
ATOHKOTNTO, €VOVTL TNG GLAAOYIKOTNTOC, Oempdviag v o¢ vaéptatn adia. Opwmg kdtt
tét010 ovpemva pe ldnwveg emotuoves, wBel KATOOLE EPNPOVG GE CLUTEPLPOPES OKPAIOV
TOmov, 6T™¢ givor N avtoyepio Kacoving, 2006).

Eniong n emidpaon g xowwvieg oto dtopo o¢aivetar va oyxetiletar pe v
avtoktovikotnta. Ocov agopd otnv EALGSa, o1 aAlayEC otV EAANVIKY] Kotvmvia Tov Ehafov
YOPO TG TPELS TeEAEVTOiEG dekaeTieg paivetol vo mailovv poAo otV AHENCT TOV AVTOKTOVIDV
tov epnPov (Kokkevi et al, 2011). O tpoémog {ong tov vémv £xel aAldEeL o GYEon e TO
mapeABov ko etvar emnpeacuévog and tov ovTikd tpdmo {ong. O minbuoudg oty EAldda
&xel avénbet, ta dldyn eivon mepiocdTepa Kol £xovv OOPOPP®BEl TOAAES LOVOYOVETKEG
owoyéveles. Ot mapadoctlokes depéveg otkoyevetleg Exovv petafindel. Ot untépeg cvvimg
epyalovtat. [ToAdoi £épnPot dev Lovv Kat pe Tovg S0 YOVEIC Kol GUVETMG 0V aAmoAAUPdvouy
mv amapaitnm (eotactd Ko aichnon acedielng mov Bo Tovg TPOGEEPE 1N TAPOVLGiD TOVE.

Enopévmg ot véor onjuepa {ovv og éva dtopopetikd mepiPdAiov o oyéon pe to Taperfov. Ot
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yYovelg emevovovy LIEPPOAKE OTNV OKAONUAIKY €TIO00N TOV OOV TOVG Kabmg v
Bewpovv dwPfatiplo yo v emrvyia. EmPapivouv pe avtd tov tpoOmo TO. IO TOVS LE
EMIPOCHETO GTPEG G o EXOYN OV 1 ovepyio amoterel kabnuepwn anelny. EmmAéov, ot
EALGO0 M Katolknon o€ aypoTikéG TEPLOYES POIvETAL VO GUUPAALEL TEPIGGOTEPO, GE GYECT UE
TIG OOTIKEG TEPLOYES, OTNV ELPAVIOT TNG ALTOKTOVIKOTNTOS TV epnPov (Mrepdtn, 2005). To
YEYOVOS auTO OQEIAETAL OTIG OLPOPEG TOL TOPATNPOVVTOL GE EMIMENO TOMTIGUIKO Ko
Aertovpyiog TG OKOYEVELNG. ZVYKEKPIUEVE OTIG OLYPOTIKES TEPLOYES O £PNPOL LEYAADVOLV GE
éva TePIPAAAOV OPKETA KOTOTIEGTIKO OTOL Ol EVKALPIES KO 01 SUVATOTNTEG Yo O1e£000VG Ko
Yo 0mOKTNOT QVTOVOUiaG EIVOL TEPLOPIGUEVES, GE GYECT LE TIC AOTIKEG TEPLOYES.

Xoppova pe tov Durkheim (1951) n avtoktovia givor amotélecpo TG IKOvVOTNTOS M
advvapiog g kowmviog va eAéyEet to dtopo. O 110G wyvpioTnke OTL VIAPYOVY TECTEPLS
TOTOL QVTOKTOVIAV 7OV OVTIKATONTPILOVY TNV oY€0M TOL OTOUOL HE TNV Kowmvid: O
EYOIOTIKOG, O OATPOVICTIKOC, O OVOMIKOG KOL O HOPOAOTPIKOG. XTOV EYMICTIKO TOTO O
OVTOKTOVIKOG AvOpmTog £xel EAAYIOTOVG dEGLOVG LE TNV KOWVOVIN KOl VOl ATOKOUUEVOS OO
T0 KOwmVvikd ocbOvoro. v épevva tov Kandel kot tov cvvepyatov tov (1991) ot
avToKTOVIKOL £PnPot yapoaktnpilovtay amd QTOYEG OXEGELS LLE TOVG YOVEIG TOVG KOl [LE TOVG
GUVOUNAIKOVS TOVG OV TOVG OONYNoAV TNV KATtdOAWYN Kot €V TELEL GTOV OVTOKTOVIKO
10e0opnd.  Xtov aATpouvtoTikd TOHmo, cvuPaivel akpimg to avtifetro. To dropo eivor 1060
dgpévo pe v Kowwvia oe onueio mov Bvowaler v {on tov Yoo ovtv. Mia té€toln
nepintoon gival vt TOV 0IOVEOV KoK 1 TV BpNoKELTIKOV QOVIOUEAMSTOV TOV
nmpoPaivouv 6 aVTOKTOVIKEG EMBECEIS. XTOV aVOouIKO TUTO O CVTOKTOVIKOG AvOpwmog dev
elvol IKOVOG VoL AVTIPETOTIGEL P10, TPOPANUATIKY KATACTOON UE TOV TOPASOCIOKO TPOTO TNG
KOwoviag Tov Kol €MAELYEL TV ovTtoKTtovia cav Abon oto mpdPAnua. Térog, otov
LLOLPOANTPIKO TOTO TO ATOLO 0dNYEITOL TNV avToKTOVia 01Tt aucBdvetal 0Tt dev €xet PrdoiLo

HEALOV.

1.3.7. Ta Méoa Maluknc Evnuépmong

Ynrdpyovv amodei&elg yioo PiUnoT oVTOKTOVIKNG GUUTEPIPOP®Y, OV TPOPAAlovTol
a6 o MME, an6 toug eprifoug (Gould et al, 2004). Zdpeova pe €pgvva tov Stack (2003)
oe 42 yopeg £0e1&e Vv emidopaon t@v MME oty mpOKANGT aLTOKTOVIOV. XVYKEKPIUEVA
QAavnKe OTL 1 TNAEOTTIKT KAALYN YEYOVOTOV TOL 0LPOPOVCAY OVTOKTOVIEG OLLCTLOTNTAOV KOl

TOMTIKOV TPOCHTOV OV TPoPdAloviav amd v THAEOPACT GLVIEETAL PE TNV avENoN TOV
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TEPIOTATIKOV OVTOKTOViOG. Xoueovo pe tig Hawton & Williams (2002) n enidpaon tov
MME, 6cov agopd oty avtoktovia, ival peyoardtepn Otav mopovotdlel éva TéTolo
TEPIOTATIKO LLE TOPOUCTUTIKO KOl SPOUOTIKO VYOG Kol Waitepa 6tay YiveTol ovOAVTIKY Kot
Aemtopepng  avagopd oty péBodo avtoktoviag. Ot aVOALTIKEG TEPLYPOPES  TOV
ONUOGLOYPAP®V TPOAYLOTOTOIOVVTOL G L0 TPOGTAOELN EVIVTMGIOGHOD TOL Kooy, Mg v
wpoPoin} Tov Bépatog and Tov THNO 0 AVTOKTOVIKOS £PnPog Yvopilel ma Tov TPOTO va TO
KOVEL

Ot éonPot mapovcidlovv oe vYNAO Pabud punTiky cvurepeopd. Avtd coppaivet
wwitepa pe T dtaonuotnteg mov mpofarrovyv tao MME. Otav évog tnieontikdg aotépag
npofaivel 6 AVTOKTOVIKN TTPAEN O OVTOKTOVIKOG £PNPOC EMNPEAGUEVOS OO TNV OMEATIGIN
TOV TPOTLTOV TOL UTOPEL VO GKEPTETOL TO €ENG: « APOV dgV UTOPESE AVTOG VL TPOCTEPAGEL
T1G SVOKOMEC, Tt MOAVOTNTES EY® £YD;». EEAALOL pe v Ttpofoln evdg tétolov Bpatog eivat
cov va aipvel o €pnPog to unvopa «Av vidbelg OTmg EVimca Kot £Y®, oVTOG Eival 0 TPOTOG

va Avoelg 1o TpoPAnua cov» (Berman et al, 2006).

1.3.8 H Opnoksio

Ot BpnoKeVTIKEG KOl KOWOVIKES OVTIAMYELS OV EMKPATOVV € KAOe Aad mailovv
ONUOVTIKO pOAO GTOV TPOTO HE TOV OO0 OVTIUETOMILETOL 1] VTOKTOVIKY] GUUTEPIPOPE. Z€
OVOTOMKOVG TOMTIOUOVE Tov emmpedloviar and Opnokeieg, 0mwc o Bovdioudg kar o
Bpoypaviopdc, 1 auToKTOVIKE GUUTEPLPOPA OMOTEAEL [0 ATOdEKTY] AVOT) GTOV avOpOTIVO
ovo, €VOGM G€ MOALOVG OVLTIKOVS TOMTICUOVG eival €lTe OVEKT QIAOGOQIK(, €lTE UN
amodekty kot Katadtkacpuévn (Farberow, 1975) . Tldvtwg, n ovyvotnto TG avToKTOoViag eival
UEYOAVTEPT] GTOVE TTPOTEGTAVIEG KO UIKPOTEPT GTOVLS KOOOMKOVG, TOLG £fPoiovg Kot TOVG

povcovipdvoug( Sadock & Sadock, 2004).

1.3.9.11apayovtes Kivovvov

1.3.9.1. To ®viro

Yrdpyet pio. 6oenc vaepoyn TV KOPLTGIOV MG TPOG TNV AVTOKTOVIKOTNTA, EVOVTL TOV

ayoplov. Xtnv EAAGSa, o mapddelypo, T TOGOGTE GUTOKTOVIOG TOV KOPLTCIHOV MNTAV
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vynAdtepa o€ oyéomn Ue o ayoplo Katd T xpovikn mepiodo 1984 £wg 1o 2007 (Kokkevi et al,
2011). Xg Olec TiIc MAKlokéG opdoeg, ot yvvaikes eivor mo mOavd vo  ETLXEPNCOVV
avtoktovia, oe oyéomn pe tovg dvopeg (Wenar & Kerig, 2008). Zvykekpipéva, ot yovoikeg
KOVOUV OTOTEPES OVTOKTOVING TOLAGYIOTOV TPEIG POPEG cLYVOTEPA ATTO TOVG GVIPES, EVD O1
GvOPEG OAOKANPOVOLV TNV OWTOKTOVIO TEPITOV TEGGEPIS POPEG TLYVOTEPA OO TIG YUVAIKEC.
O1 dwpopég avtég eaivetal va oyetiCovror pe v emaoyn g pebodov. Ta 6vo tpita tv
avop®dv dniadn mebaivouv amd TpavHATE TOV TPOKOAOVLVTOL 0O AVTOTVPOPOAICUO EVD OL
TEPIOCCOTEPES YUVOIKES OLTOKTOVOUV HECH TNG ANYNG QopUaKkov oto onitt. Emopévog ot
yovaikeg avtég £xovv TEPLGGATEPES TOAVOTNTEG VO TIG Ppel Kat va Tig fondnoet Kamolog puéypt
va opacovv T eapuoka. [Idvimg, ot mapandve dtopopés mBavov vo opeilovtal Kot 6To
yeyovog Ot o1 avdioyeg €pevveg dev mephapPdvovy pior TOAD ONUOVTIKY ORAdW, TOVG
EYKAEIOTOVG AVOPEG OE CAOPPOVIGTIKA 10pvuate avnAikov. Av Adupavay vrdyn Kot avtodg
TOVG VEOLG 01 OLALPOPES PUAOL GTIC OTTOTELPEG ALTOKTOVIOG EVOEXETOL VOL NNTAV LUKPOTEPEC,.
Xopupova pe tov King et al (2009), ov andnelpec avtoktoviag TV oyopldv givot
Mydtepeg omd TOV KOPUTGIOV OAAL MO EMTUYNUEVEG O10TL YPNOYLOTOOVV To Ploteg Kot
amotelecpatikég peBdoovg avtoktoviag. EmmAéov ta m0cootd avtoktoviag oto ayopla ivat
UEYOAVTEPO CLYKPITIKA LE TO KOPITOO EMEWN TO KOPITGLO OV EUPAVICOLV OVTOKTOVIKEG
tdoelg {nTovv gukordtepa PonBeta, amevBuvopeva mo cuyva 6e KAmowov €101KO. Me avtdv
TOV TPOTO OMOAAGCOOVTOL Omd TS OVTOKTOVIKEG 10€eg Ko Tnv embopio tovg vo
AVTOKTOVIIGOVY. AvTiBeTa, To ayopla KAEIVOVTOL GTOV £0VTO TOVG Ko Tapopévouy afononra,

HE QTOTEAEGLLOL VO KATOATYOUV GTNV OTOYEPIaL.

1.3.9.2. To KOIWV®VIKO-0IKOVOUIKO ETITEOO

Meléteg €xovv Ogiéel OTL 11 AVTOKTOVIKOTNTO EUPAvIfeTOl o €PNPOVG 1 OKOYEVELDL
TV omoiwv givol YOUNANG KOWOVIKNG TAENG Kol TPOPANUOTIKOD OWKOVOUIKOD EMUTESOV.
Yvykekpyéva, coppova pe tov Foley kot tovg cuvepydteg tov, ot épnpol mov (ovv oe
cuvinkeg ptaylag otic HITA éyovv vynAdtepeg mBovOTNTES VAL VTOKTOVI|COVY GE GYECT] LLE
dAlovg epnPoug evd oe €pevva Tov Lewinsohn kat T@v cuvepyatdv tov Bpébnke Ot évag
amd TOVG MOPEYOVTEG TOL GLVOLOVTOL LE TNV CLTOKTOVIO 6TOLG €PNPovg eivar To YOUNAO
popewtikd eninedo( Duke & Borowsky, 2009).

Avrtifeta, copgwvo pe tov Berman kot tovg cuvepydteg tov (2000), otig YOpES e

vynAo PBabud mordttoag Cmng ot deikteg avtoktoviag givor vymiol. Avtd to mapAdoEo
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0QEIAeTAL GTO YEYOVOG OTL OTIG YMPES ME YapunAoD Pabuov moidtntog {ong ot dvBpwmot Exovv
pa EexdBapn e&mtepikn myn oty omoia amodidovv ta mpoPfAnuata tovg. Katd cvvémeia
elvar mbavotepo va Bopdvouv Kot vo yivovtol T OlEKSIKNTIKOL eV €Xovv AMyOdTeEpES

TOAVOTNTEC VO TEIVOLY TTPOG TNV KOTAOAYT KOt TNV QVTOKTOViAL.

1.3.9.3. H oyolkn} amotvyio

Xoppova pe gpeuvntég omwg n Mrepdatn (2005) ,n oyxolkn amotvyio £xel 0ONyNoEL
apKETOVS €PNPOVS GE OVTOKTOVIKES GLUTEPLPOPES. XOppova pe v Pouvyyépn (1997), ta
Tl oL HETA amd pio T€TO amotvyio divouv téhog otn {wn Tovg, £Y0VV dMCEL KATA TO
TPONYOVUEVO YPOVIKO drdotnpa detypoto tov tpobécewv tovg. Tlpdketton yio prifovg mov
Topovotdlovy Wiaitepn evaictnacia, 1010{TEPO YLYIGUO KOl TIGTEDOVY GE WOAVIKA KOl 10EMON
v Tov avBpmmo kot tov moMTicpd. Eniong n Mrepd (1990) vroompilel 611 n amotuyia
oT1g eEeThoelg Tov oyoleiov givarl 1 devTEpT autiol TOL 0dNYEL G€ aVTOKTOVIO TO AYOPLY GTNV
EALGS, eVvD avTO 0V PaiveTOL VO IGYVEL KOL Y10 TOL KOPITO1aL.

Xoupova pe v Kokkevi et al (2011), ovyvd ot yoveic otmv EAAGSa €govv moAD
VYNAEG TPOGIOKIES KOl ATOLTCELS OMEVOVTL GTO TTALOLH TOVG GYETIKA LLE TNV GYOAKN midoom
toug. Katd cvvémeio molhoi eivar ot épnpotl mov empoptilovtor pe VIEPUETPO GyXOG OV

evioTe EMPEPEL TPOYIKEG CUVETELEG.

1.3.9.4. ALLor TOPAYOVTES KIVOUVOL

Ext6g amd toug mapoandve, eaiveral vo vtapyovy Kot GAL0L Tapdyovieg Tov mailovv
ONUOVTIKO POAO OTNV EUPAVIOTN TNG OVTOKTOVIKNG CLUTEPLPOPAS otovg eprfovs. Il
AVOAVTIKA, OGOV aPOPE TNV GUAT, Ta 2/3 TV AVTOKTOVIOV Yivovtal ard Aevkovg eprfovc. O
kivduvog efvor pikpOTeEPOS otovg Un Agvkols, oAl vymAdg otovg Ivdidvoug Kot GTovg
Eoxwmovg (Sadock & Sadock, 2004). H mpoécPaocn oe Bavarneopo péco omwmg OTAa 1
onAntmpa. av&avovy Tov Kivouvo avTokTovVIOV Wwaitepa o€ dTopo mov dgv Tapovstdlovv
yuyoraBoroyia. Emiong, o ce£ovalkdg TPOGavaTOMGUOS PoiveTon va. oyeTileTon pe v
QVTOKTOVIOL GTOVG VEOUG. XTO ayOpLol 1 AUPIEEEOVOAMKOTNTO KO 1) OLOPLAOPIALL GyeTilovTan
pe avénuéva mocootd avtoktoviag (Remafedi et al, 1998, Garofalo et al, 1999) eve ota

Kopitowr avtd ovuPaivel povo oce ocvvdvaocud pe GdAlovg mapdyovies. H mbBavotmta
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Oampalng amoOmEPOS OVTOKTOVIOG €lval TOLAAYIOTOV TECGEPIS POPES UEYOADTEPT GTOVLG
OLOPLAOPIAOVG €PNPOVG A OTL GTOVS ETEPOPLAOPIAOVS. LTOVS OPOPLAOPIAOVS £Pioug M
KATAOAYY, M YOUNAT OULTOEKTIUNGCN KOl 1) OUTOKTOVIKY) GUUTEPLPOPE KATOOL KOVTIVOD
TPOGAOTOV ATOTEAOVV TOPAYOVTES TTOL EVIGYVOLV TNV EMKIVOILVOTNTOL.

H amomepa 1 1 oAoKANpOUEVY VTOKTOVIOL EVOG QYOTNUEVOD TPOGMOTOV OLEAVEL TO
evogyopevo avtoktoviag tov eprpfov. I'a mapddetypa 6tav £vag Yoviog okéetetal, oxedtdlet
N emyepel va auToKTovioel avtd umopet va €yl enidpacm otov £pnpo, e OmOTEAEGHA TNV
AVATTUEN AVTOKTOVIKOV 10€aGpoV. AvTtd eEnyeital €ite AOY® KANPOVOUIKOTNTAG TOV YOVIdiov
oV yovéa €ite AOy® OPimong kaT® amd KOWEG GUVONKEG Kol KOTAGTAGES OTMG £ivol M
owkovouikt otevotnta ( Duke & Borowsky, 2009). Ocov agopd tov Odvato evog ayammuévou
TPOCOTOV, T0 TEVOOS gival . GuVOLGOMUATIKY KATAGTAGT OV CYETICETAL PE TNV OTOAELL
OKEIMV TPOCOT®Y Kot 7mov umopel va AouPdver to yopokmplotikd &vog peilovog
kataflmtikov  enercodiov(Kovpkovtag, 2001). Tomkd xotoOMATIKA CUUTTOUOTE TOV
oyxetilovion pe v amdAela Kat to mEVOog ivar 1) OAiym, n abdmvia, N petopévn 0peén Kot og
Kamoleg mepwmtoelg N anoiew Pdpovs. Xto DSM-IV-TR, to mévBog oev Oempeitan
YOYLOTPIKT dlaTopoyn, dAAG TephapuPdvetal otnv Katnyopio TV TpdcheTOv KoTaoTACEDV
oL UOPEl Vo YPEGTOVY KAWVIKT ektipnomn. H pucloloykn didpkeia tov mévBovg motkilet
oTo TOdLA Kol 6Tovg €QNPoug Kot 1 dtdpkel umopel vo e€aptdrotl amd T0 LITOGTNPIKTIKO
cvotnua mov dtbétovy. [odid Kot véor mov dtavuovy ta TpdTa XPOVIa TG PN Peing Kot Tov
YOvouv ayomnpéva tpoécona umopel va vimBovv 6t 0 Bdvatog cuvéPn emedn sivor Kokol
dvBpomolr Ko d0ev ocvumepipépovtay Onmg Enpeme. H aviidpaon otnv omdAeln €vog
AYOTNUEVOL TPOCMTOV Uopel va emnpedletal v HEPEL OO TNV TPOETOLAGIO TOV £YEL Yivel
610 Ttodt kot otov £pnPo oe mepintmon Bavatov and ypdvia voOco.

‘Epnpot mov oty moudikn tovg nhikio Piocav Kamolo Tpavpatikd yeyovota, £xouvv
vyniég mbavotnteg avtoktoviag. Ta yeyovota avtd pmopel vo apopodv GuvalcONUATIKY),
COUATIK 1| GEEOVOAIKT] KOKOTOINGT, KOTAYPNON OLGIOV N TVELUATIKY Olatopayr] €vOg
OLKOYEVELNKOL HEALOVG, Yoplopog 1 daldyto twv yovéwmv (Dube et al, 2001). ITio avaivtikd,
Bpétnke mmg ot £pnPot pe 16TOPIKO GOUATIKNAG KOKOTOINGONG £XOVV 5 QOpEG TEPIGGATEPES
TOOVOTNTEC VO KAVOLV OTOTEPA  OVTOKTOVIOG, €V 0LTOl UE 10TOPIKO  GEEOVAAIKNG
Kakomoinomg £xovv 3 eopéc mepiocdTepec MOaVOTNTES VO TPOPoHV GTNV 1010 TPAEN.

H mponyodpevn avtoktovikn coumeprpopd gaivetor vo oyetiletal e TV ovToKTOVia.
[T avaivtikd, Bpédnke Tponyoduevn amdmelpa avtoktoviog 6to 41% avtmdv mov Ekovay TV
AmOTEPA OTOV HEAETNONKOV Ol TOPAYOVTES TTOV GLVOEOVTOL LE TNV VTOKTOVIKT] GUUTEPIPOPE

tov epnfov omv EALGSa. Ao to 41% tov epnPov mov ékavay Yo TpOTN OPA ATOTEPA,
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10 71% avtipetodmlov meEPLOPIOTIKN YOVEIKN cvumeptpopd Kot to 35% eiyav yuylaTpikn
dwyvoon. H opdda avt) dwapopomoodvtay amd v opdda tov epfov mov giyav Kavel
napondve and pio anémepes. Aniadn 10 33% avtpetomlov  TEPLOPICTIKY] YOVEIKN
ovumeppopd kot to 83% eiyav youyrorpikn didyvoorn (Mrepdrn, 1990).

EmnAéov, oe pelétn yio 10 TPOWO OTPES , ®OG TOPAYOVTAG KIVOUVOL Yo TNV
avtoktovia otV epnPik nikia kot wWwitepa oe ePNPoug pe 10TopKd GoPapov GTPES M
yoyonaboroyiog mov eEeTdoinKke N oxEoN TOV UNTPIKOV KoL TEPLYEVVNTIKOV TOPAYOVIOV LUE
TNV OVTOKTOVIKY] GLUTEPLPOPA, dlamotdbnke OtL ot épnpor mov diémpasav avtokTovio
dlpopomoovvtoy o Gyéon He ekeivovg mov MTov pn ovtoktovikoi. Ot mopdyovteg mov

dlapopomolovoay Tig 000 Tapamdve opdoeg epnpov Nrav ot eng (Pfeffer, 1991 ):

- H avamvevotikn SuoyEpela yio TepIeeOTEPO Ao Lo OPOL LETA TNV YEVVIION
- H ypdvia copotiki Tddnon g untépag
- H éewyn ppovtidag tov eufphov kotd v d1dpKeLa TG €YKVUOCHVNG (TT.). 1| UNTEPQ

Kamvile evod NTav £YKVoG)

Ievikdtepa, 0mwg avaeépel 1 Mrepdn (2005), N HETOVAGTEVOT), O ATOYWPICUOG ATO
ayamnuéEve TpOdcmTO, 1 omoOpPIYn amd TOvg OIAOVG KOl TOVG GLUUAONTEG Kol 1) SLGKOAMA
€vToENG oTov KOOUO TV cLuVOUNAikav, 1 gpedavion cofopng couatikng actévelog (Ommg
elvar o kapkivog), éva yeyovog adikiog, po adikn Tinmpio | TpocsPoin and Tovg yoveig (otov
emavorapBavovtaot), Lo EpMTIKY 0T0YONTEVOT), N TEPBWPLOTOINCT ATOTEAOVV GTPEGOYOVOLS
Topdyovteg mov dvvovtal vo avéfoovy v mlavotnTa Yoo amomepo avtoktoviag. OAeg
aUTEG ONANON Ol KOTOOTAGELS ONUOLPYOVV WLYOAOYIKEG aVTOPAOCELS, TOVL UTOpel va
ovvodgvovToL 0md GVVAIGHNOTA ATOYVOOTG, TO 0ol £ival dSuvaTOV Vo 031 YHGOVY TO ATOUO

G€ AMOTELPO VTOKTOVING.

Yrokepaiaro 1.4. To IIpo@ik Tov avTokTOVIKOU £QP1 OV

1.4.1. Tomol Tov GVTOKTOVIKOV EPTIfov

Xopupova pe tov Apter (2000) vrdpyovv TPES TOTOL QLTOKTOVIKOD gpfjfov. Xtnv
TpOTN mepintwon o €enPog moPoLCIAlEl VOPKIGGIGTIKA YOPOKINPIOTIKE KoBMG Kot

yopokmplotikd tedeopaviag. Mo avolvtikd, o ovykekpyévog toHmog £pnpov &xel o
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aviKovOTNTo Vo aVTILETORICEL TNV amotuyio kol v EAAewyn teleldtntag. Emiong dvrog
povoykog dev avalntdel vTOoTNPIEN ATO TOV KOWMVIKO TEPTYVPO OAAL, KOOMG EVOLOQEPETAL
Yol T1 YVOUN TOV, EMOIMKEL VoL SNUOVPYEL TAVTO KOAY EVIVT®OON. TNV OgVTEPT TEPIMTMON
TPOKELTOL Y10 TOV TOPOPUNTIKO Kol eMBETIKO £PMPo Tov avTdpd GTo GTPEGOYOVA YEYOVOTO
pe embetikdotro, OBopd kol dyyog o€ mTPAOTN @ACT, TOL KOTOANYEL GE KATAOAYM Kot
OVTOKTOVIKY) ovumeptpopd. O cvykekpylévog tomog epnfov cvvilmg cuvogetor pe v
0Pk daTapoyr] TPOCOTIKOTNTAG Kot e Kotdypnon ovoldv. O tpitog tOmog apopd ctov
TVELUOTIKA dtoTtapaypévo 1 anaictddoéo £pnpo o omoiog odnyeital 6TV AVTOKTOVIO AOY®
TOV GLVOLOGHOV TNG ERPAVIONS COBAPNS YLYIKNG dlaTapayNG Kot TOL amonclddo&ov Tpomov
avTipetdnions g (ong. Zopeova pe tv Peacock (2000), avAapeso 6TOVG VTOKTOVIKOUG
épnPoug Ppiokovtal Kot ot yoapispotikoi. Avtdg o tomog epnfov @aiveror vo avtiotoyel
OTOV TPMOTO TOMO OVTOKTOVIKOD €PnPov, Ommwg avagépel o Apter (2000). IIpoxerton Yo
£€onPoug Tov £Y0VV TAAEVTO KOl OTUELOVOLV DYNAEG ETOOCELS OTO GYOAEL0, GTOL GTTOP KO GE
dAAhovg topeic. Xapaktnpilovial amd avTay®vieTIKOTNTO Kol oo eTOimEn VYNAOV GTOY®V.
Ot un pearotikés eriodolieg mov B€tovv 6e GLVOVAGHO pPe TNV TEGN TOL OEYOVTAL Yo
emtoyio  evBdvovtar Yo TG vynAég mBavotmreg  ekdniwong  KatdBiwymg kot

OVTOKTOVIKOTNTOG.

1.4.2. " E@onpor pe yopnin avtoektipnon ko eMOeTIKOTNTO

‘Exovv die&oyBel drapopeg Epevveg o va d1EpeLVIIGOLY v 01 £PNPOL [LE OVTOKTOVIKT
SLVUTEPLPOPE TapoLGLdlovy younAn avtoektipnor. Ta epeuvnTikd OTOTEAEGULOTA QLTMOV TOV
gpevvav Ogiyvouv OTL ot avtol ot £épnpPor eppaviCovv younid emineda avtoektipnong. 1o
ovykekpiéva, oe €peuva twv Delalle et al (2010) ta anoteAéopata g épevvog £de&av ta
efng: ot épnpPol pe OVTOKTOVIKY] cvumeplpopd mapovsialav oe peydrlo Pabud younin
OVTOEKTIUNOT VD ONUEIOVOV VYNAL TOGOOTA SLPOPETIK®OV HOopP®V emBeTikotTnroc. Ta
AMOTEAECLLATO. AVTO VTTOJEIKVOOLV, GOUP®VO LE TOVG 101006, OTL 1| YOUNAT OVTOEKTIUNGOT Kot
N emBeTKOTNTA OMOTEAOVY TOPAYOVTEG KIVOLVOL Yia TNV ddmpaln avtoktoviag. ' to Adyo
avtd emonuaivovy Tov pOA0 NG Kowwviag oty Onpovpyic KaTtdAANA®V cuvOnkov
dwBimong 6mov o amovoralel n Pia, N afefartdTnTo KOl N YOUNAT CVTOEKTIUNGOT. ZOUPOVA
pe v Peacock (2000), avapeca otovg £pnpovg mov awtoktovodv gival gkeivol mov €xovv

eMdlotn M Kot KaBOAov avtoekTipnon. Agv ival evyoplotnévol amd Tov €0vTd TOVS Kol OEV
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avayvopilovv v a&la tovg pe amotéhespa vo acBdvovion g oev a&ilovv va {ovv. Ommg
vrootpilet o Mdavog (1997), ot kataBlmtkol acBeveic, mov ocvyvd 0OMNyoLVTOL OF
aVTOKTOViR, €KONAGVOLV aloONuaTe avaEloTNTog, OVETAPKEWNS, 1 KOl EVIOVNG OPVNTIKNG
ektipnong ™g mpocwmikng Toug a&iag. Emiong, ot idior acBeveig, éxovv mpofAnpata pe v
OVTOEKTIUNOT TOVG KOOMDG ivar avikovol va, aEloA0Y GOV AVTIKEWEVIKAE TNV amdO0CT TOVG
oTIS KaOnuepvég toug voypedoels. Otav 1img, n avadldtTo Kot 1 YOUNAN avToeKTitnon
napopévouy otabepésg kot eBdvovv oe omueio vepPoing, amoteAOVV MO TOPOANPNTIKEG

10€€G.

1.4.3. 'Epnpor pe @toyés Kowvmvikég OeE10TNTES KOl TEPLOPLOUEVT

IKOVOTNTO EMiAvoNG Tpofinudatmv

Ot Zimmerman kot Asnis (1995) avoa@épovuv OtL 1 OUTOKTOVIKY] GUUTEPLPOPE.
mapotpeital e €PnPovg mov €xouvv YOUNAES KOWmVIKEG OeE0TNTEG Ko EAGYIOTEG
GLVAVACTPOPES LE TOVS GLVOUNATKOVS TovG. Emiong, ot avtoktovikoi épnPot aviypetonilovv
oLYVOTEPQ KOl LEYAADTEPO TPOPANUATO, OGOV OPOPA TIG KOIVOVIKES TOVG OYEGELS, CLYKPLITIK(L
pe dAhovg epnfouvg pe wouylTpikd mpoPAnuata mov 0gv ep@ovilovy QLTOKTOVIKOTNTO.
Axoun, vrootnpiletor 6T apkeTol avtokToviKol £pnPot yapaktnpilovtol and TePlOPIoUEVN
wKavotTo emihvong mPoPANUATOV Kol oveTapPKelG 0e£10TNTEC OVTYETOTIONG OVGKOAMV
katootdoewv (Zimmerman & Asnis, 1995). Emopévog oOtav PBpiokovior kdtom amnd
oTPECOYOVEG cLVONKEG dvoKoAgvovTal GE peYdAo Pabud va dtayepiotodv, exktdg amd TV
KATAoTOON, TIS ovvaloOnuatikés Ttovg avtidpdoelc. Ot avtoktovikoi €pnpor deiyvovv
UEYOAVTEPT] YVOOTIKY oKOUYio (TOV HETPLETAL OC 1 IKOVOTNTO Yo EXiAVON TPOPANUAT®V)

amd 6t o1 yuykd acBeveic (Kovprkovtag, 2001 ).

1.4.4."Eonpor pe avtikovovikég TAGEG

O Chabrol (1987) kéver A0yo yio pio Opad atOU®V, LE OQVTOKTOVIKOTNTO, T 0ol
yopaktnpiloviar amd oVIIKOWVOVIKEG TAGELS Kol EMTVYXAVOLV TTAvVTo Vo amotuyydvovv. H
adéflo mapovopio Tovg, 1M AOTABEL TOLG OTIS TMPOCMNIKEG CYEGELS OV GUVETAYOVTOL
OKOOTIKEG KUPMOELG KOl KOWOVIKO €£E00TPaKIcUO, Holdlovv va glval 1 HETAPPACT] HLOG

embopiag avtokatactpoenc. H meoyuotiky) d1dbeon, mov toug yapaktnpilel, pmopei emiong

41



va Tapel v Evvola g dpvnong ™ Long. Ot cuvarcsOnpotikés dStakvpdvoelg Toug etval amd
TO KUPLOL XOPOKTNPLOTIKA Tovg. [ToAd cuyvd ot avtoktovikoi £pnpotr ekOnAdvouy akpaieg
peTAPOAEC d1aBe0NC KOt TEPVOVV TEPLOOVS EVIOVNG HEAAYYOAMOGS, KOTA TIG omoieg £xovv TV
aiocOnon ot n Con elvar dbokoAn N amoyontevtikr. Ot Zimmerman & Asnis (1995)
emonuaivouv 4tt ot €PnPot Pe OTOKTOVIKY] GUUTEPLPOPE YopokTnpilovtal and omeAmicio.
Eniong, 6mwc avaeéper o Chabrol (1987), o1 cuykekpipévot Eépnpor péca amd KataOMmtiKég
GLUTEPLPOPES, Hotdlovy va amopedyovv kdbe guyapictnon , Kabe gukapia emrvyiog, kébe
dVVATOTNTO IKAVOTOMTIKNG o)Eonc. O cuyKivnolakog Kot KOvovikog Bavatoc, arotedel Tov
oo tovg Tpodmo Lomng. H épevva tov Jacobs ( 1971), o omoiog diepedivnoe mevivia eprifoug
14 pe 16 etddv mov OmOmMEPAONKAV VO AVTOKTOVIIGOLV KOl TOVG GUYKPLVE UE €vol Oetypa
eréyyov mov oavTicToynOnke ¢ mPog TNV MAKia, To @OAO, T QULAN Kot TO €mimedo
EKTTAIOELONG TNG UNTEPOG, £0e1Ee Tar eENG: Ol awToKToVIKol £pnPot Kot ekeivol TG opdadag
eléyyov odvnkav efioov emavacrtotikoi, omeiBapyor kot oavtidpactikoi. QotdGO, Ol
OTPUTNYIKES OVTILETMMIONG OV VIOBETOVGAV Ol TPOTOL YOPAKTNPILOVIOY TEPIGGATEPO OO
GLUTEPLPOPE ATOGVPOTG, OGS ATOPLYN TOV GAA®Y Kot peydleg TeptOdov clwnng. Emiong o
AVTOKTOVIKOTL £pnPot dtaTnpovcay ardcTact ond Tovg yoveic Tovg. o mapdderypa, povo o
20% exeivov mov TpoomdOncav vo LTOKTOVI|GOVV GTO GTITL EIYAV EVIUEPMGEL TOVS YOVEIG
touc. EEGAAov onuetmdnke éva meptotatikd 6mov o évag Epnpog tmiepmvnoe o€ £va Gilo Tov
mov Pplokdtav pilo pakpld eved dgv ékave to 1010 Yo TOVG Yoveig Tov ov Ppiokoviav 6To

durhovo dopdrio.

1.4.5."Egnpor pe yoratpikéc owotapayéc

Onwc mpoavapépOnke mopondve, amdmEPES LTOKTOVIOG KAVOLY Guyvd ot Epnfot
oL mopovolalovy cvvnbéotepa KATAOAWWN N GAAEC WYLYOTPIKEG OloTOPOYES. XTNV
emdnporoywkn épevva tov Gould (1996) edvnke 611 10 90% TtV Bvpdtov avtoktoviag
niAwiog pkpdtepng tov 20 xpoévov elyav pio SyVOGIUN WYOYLOTPIK VOGO TNV dpo TOL
Bavatov tovg . [Tdve and Toug pioos acbeveig eiyov oNUAVTIKO CUUTTOMUOTO Y10 TAVE OO
d00 YpoOVIo, VA Ol HoOL elyav emagn He Evav €01KO Yuyikng vyeiog mpv v amomepa. Ot

YOYLOTPIKEG SLYVAGELG GTNV OAOKANPOUEVT] amdmepa Tav ot €ENG:

1. KOTdypNoN OLGLOV 1 AAKOOA (GLYVE cLVLTNPYE He pia dtatapayn S1BeoNC)

. Qyyog
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. owtapoyés owbeong (mepimov 1o 40% TtV Bvpdtov vréeepav  amd
cuvateOnpuotikn voco )
iv. oyloppéveln

V. dwrapoyn dtymyng (tov mapovca cuyva og Bopato avtokTovieg)

Yrokepaiarwo 1.5. To Ilpo@ik TS 01KOYEVELES TOV GVTOKTOVIKOV

gpfqpov

Apxetéc peréteg delyvouv OTL Ol 01KOYEVELEG GUUPBAALOLY e O18POPOVS TPOTOVG GTN
YEVEST] Kol EKONAMON TNG OVTOKTOVIKNG GLUTEPLPOPAS Tov gpfiov. Tlapodia avtd, avtd dev
onuoivel OTL M CLUTEPLPOPA OLTH OPEIAETOL OMOKAEIGTIKG KOL HOVO OTNV EMOPOCT TOV
OIKOYEVELNKOV TEPIPAALOVTOG AL EUTAEKOVTOL KOl AALOL TAPAYOVTES GTNV EKONAMOT) TNC.

Xougpwva pe toug Grotevant & Cooper ( 1985) n epnfeia ivar po mepiodog Katd ™
omola. ot oyfoelg yovéo Kot Tadoy Tifevtor €k vEov TPog SlompoyudTELOM KO
petapdriovror. Ot aAlayéc otnv epnPeia TPoKaAoHv GuYVEA [d 0OPIoTN AVACTATOGN 1| Vo
aiocOnua andAelag kot otovg yoveig (Kovprkovtag, 2001). H cuvousOnuatikny oavoostdtmon
TOV YOVEDV OEV TPOEPYETOL O AVTES TIG TEPIMTMOGELS TOGO Ad KATOLO TEPIEPYT CLUTEPLPOPA
TOV VEOL OGO ATtd TO 1010 TO YEYOVOG TG MPIHOVOTG Kot KLPIME TG aLTovOUNeNS TOL €Pnov,
0 0T010G KPATA TAEOV TO «OTOUO TOL KAEIGTO», «OEV OVOTYETOL GTOVG YOVEIG) Ko apyilel va
oynpotilel mpoowmikn (m1 v omoia oev eAEYyel TAEOV 0 yovEéag. Zouemvo pe tov Chabrol
(1987) n mpoceuyn ce po CLUTEPLPOPE AVTOKTOVIOG HopTLpel o coPapn datapayn TG
eMKOVOViag Tov €pnPov pe To owkoyevelako mepPdiriov. Emiong eavepdvel v avikavotnta,
NG OIKOYEVELNG VO EKTANPAOVEL TO POAO TNG GOV GTNPLYUE TOV €pNov 1N ekPpdlel kot TV

dpeon gvhovn e,
1.5.1. H avtop)ikf Kol 0oLt TIK] 01KOYEVELD

Op1opévol «TOTO OIKOYEVEIMV BE®POVVTOL KOTAALTIKOT TaPAYOVTEG GE O,TL 0POPA
MV €KONAMOT OVTOKTOVIKGOV cvumepipopav (Kovpkovtag, 2001). 'Evag tétolog tHmog
EAEYKTIKNG OKOYEVELDG efvan ekelvn oL €lval TOAD KOTOTIECTIKY], OTOLTNTIKY Kol KAOOAOL

VTOoTNPIKTIKY.  Xopaktpiletor ©¢ peovektikn yori  empoptiler tov  épnmPo  pe
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«VOPKIOGIOTIKEG OTOCTOAEG) OMAON evamobétel otov €pnPo OAeg TiIc @rAod0&ieg ¢ Yo
QLTOTPOYUATMOON Kot EMOUDKEL VoL avoywBel pésa amd T1g emrvyieg tov. [apdriinia pe v
doxnon vrePPOAKOD EAEYYOV, KOTAGTEALETOL 1 ONLOVPYIKY TPp@TOPOVAia TOV €prifov Kot
avaoTéAleTon M dwdwkacio  avtovounong tov. Ot meploploTikol, avTapykol Yoveic
TPOSTOHOVV Vo SIUUOPPAOVOLV, VO, EAEYYOLV KOl Vo, 0&lOAOYOVV TN GULUTEPLPOPH KO TIG
OTOGCELS TOV TOLOOD GUUPOVO HE €vay OKOUTTo Kodka dtaymync(Kovpkovtag, 2001). Ot
yoveilg Onhadn o€ ol TETOW OKOYEVELN AvTOPOVV VIEPPOAIKA AN OTEVOVTL GE KOTOLES
evépyeleg TV Tadldv tovg. Ilpoomabdviag va amotpéyovv tov £pnpo omd Ta Skd TOvg
moapeAfovia AGOn ovclooTikd O0gv TOV OPNVOLV VO, OpACGEL KOl VO KOTOVONGEL TNV
TPAYLATIKOTNTO amd UOVog Tov. EmmAéov dev katavoovv 0Tt TOALES PopEG o1 GLVONKES, Ot
oLV BELES Kl KATOEG KATAGTAGELS TPOTOTOLOVVTAL OO YEVIAL G€ YeVid. Me avtd tov TpoOTo
apvobvtal otov £enPo to «dkaiopa Tov AGBOVE» KOl TOL EMPAAAOVY AVAYKOCTIKG TO
TPOTLITO TOL TAVTOTE GOGTOV KOl EMTLYNUEVOL €PNBOV, KATL TOL deV elval €QIKTO v 1GYDEL
otV TPAEN, akoOuUN Kol Yo Tovg 1010V, OAeg aVTEG 01 KOTAGTAGELS OATOTEAOVY EKQPOCT TNG
TPooTabelng Tov yovéa Yo «EmOOpBwon ¢ dikng Tov epnPkng nikiog» péoa amnd v
amoOAV T KaBodyNoN Kot TIG VYNAES AmOITHGELS TOL BETOVY 6TO TOdi TOVG. ZOUEMVA LE TOV
Chabrol (1987) o vepPoiikdg avtdg EAEYYOC OAVTAVAKAG TNV APVNOT TOV YOVE®Y va. dgxHovv
OTL T0 TToudl HEYOA®VEL Kol v opaltnfovv amd Tov Kuplapyo ®g mpog 10 moudi poro. Ot
yovelg eppévouv oe pio EEmepOoUEVN LEPOPYIKN KOl OVGTNPY] GULUTEPIPOPA OVTIL Vo
V100ETNCOVY GTAOIOKE LI TTLO IGOTIUN Kot ONUOKPATIKY 6Tdon mov Ba dppole amévavit otov
¢pnpo. O épnPog tomobetnuévog oe Eva mepiPdAlov mov dev Tov avayvapilet, Tov Katamélet
KOl TOL 0evV Umopel va eAEYEEL Kal VO TPOTTOTOGEL, EMALYEL TV avTidopaoT péoa omd v

OVTOKTOVIAL.

1.5.2. H vtepmpooTaTEVTIKI] OLKOYEVELL

Ye GAdeg mepmT®OELS TOV oyeTilovion pe TNV €QNPIK OVTOKTOVIKOTNTO, Ol YOVELG
katd Paboc vidBovv 6Tt Ydvouv TOo WOl TOLg. Me TV évvoln OTL TO TOdL TOVG
ATOLOKPVVETOL GLVOLICONUATIKG OO CVTOVG: TAPUTOVIOLVTAL OTL €O YOG N 1 KOPN TOVS deV
TOVG WAG TAEOV, TOUG Kpotd o€ OmdOGTOCT, TOLG KPUPEL TO TPAyUHOTO, OEV TOLG EYEL
EUTIOTOOVVY], £XEL LVOTIKG OO OVTOVG, OEV TOVG OVAPEPEL TIMOTE Y10 TIG OYEGELS TOV, EVM
pwv Toug o EAeye OAa» (Kovpkovtag, 2001). [ToAhoil amd avtovg tovg yoveig avalntodv

GUUPBOVAEVTIKT] LTOGTNHPIEN Y10 VL dOVV TL TPEMEL VA, KAVOLV, KaBmg aicBdvovtat 6Tt KATL dev
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ThEL KaAd, Oyl Le Tovg 10100G, aAAd pe Tovg epnPovg. Metagépovy dAa avTd To TOPATOVA Kot
0 GYOM0, GVVNOWOG KAAVUUEVE OO SLAPOPES AVIGLYIES Y10 CUUTTOUOTO 1) EVEPYELEG TOV
epnPov ta omoia. 6T GLVEXEWD ATOdEIKVVOVTAL PLGLOAOYIKA. Eivol yapaxtnpiotikd 411 o€
TOAAOVG YOVELG M Ok TOLG 0icONo™ amdAELNG TOL OO0V peTaPPALETOl OC GyX0G UTMG
avtd whbel KATL, P TOG TopocvpOel, PTAEEEL He VOPKOTIKA VA TImOTe amd OAo avTd Ogv
ocuvtpéyel. Moo amd ta Aeydpeva Toug TpoKeLTal Yo ToAD coPapd Kot MPLO ATOLO. TOV
Kkatd BaBog Oyt povo eumotedovtal, aAld dev Bo pmopovoay vo @avtacsTovuv kav Ot Ho
Kévouv kdTL averitpento. Ot TePypapEg TOov divouv ot 18101 Yo To TOdLA TOVG EPYOVTAL GE
avTipaomn e Toug POPOLG Kat To Ayyn Tov ekdNA®vovTot € vepPoAitkd Pabud. Ta Babvtepa
dyym dev oyxetilovion TOCO LE TNV TPAYUATIKOTNTO TOL €P1IOL OGO LE TV O1KT| TOLG 0icOnom
OTL YAVOLV £Vl SNUOVTIKO KOUUATL TNG (NG TOVG, Lo GNUAVTIKY oXE0M oL KoTd Babog v
gyovv axopa avaykn. Me tov tpdmo Tovg avtoi ot yoveic, un vidbovtog akopo £Totuot,
OPVOUVTOL VO AOdEYTOVV TNV OPILOVeT TOV IOV TOVS Kot T duvaTdTNnTo TOVS VO
umopobv oamd péva tovg va otevbetodv 1 (mn tovg, ywpic va ypedlovior v cuveyn
enikAnon tov yoviov tovc. Xopewva pe tov (Chabrol, 1987) n dwtpnon pwg oxéong
eEaptmong etvar amapoitnn yio TV Yoxoroyikn enPioon avtdv tov yovéov. O kOGHOG Tov
epnpov mpémel va mepropiletanr otnv owoyéveln. Kabe mpoondBeio va Eepdyer and avtny,
amotedel (ol TPAEn emavdotaons, £vav kivouvo yia tovg yoveic. O owkoyevelokodg pobog
emPorier v amdAvT €EApTNOTN amMd TNV OKOYEVELN, O amopoaitnTn cuvOfkn Yy Vv
emPioon kot v acedielon KOs péAovg. Avtol ot yovelg mopd TG TOPOTPOVGELS Yo,
vrevfovvomoinon TV TASIMOV, OPVOVVTAL VO OVOYVOPIGOVV TIG GLUVETELEG TNG TPOCKOAANONG
N T0L VIEPPOAIKOV EAEYYOL , TOL TTpooTabovv va emBdAovv, ywpic attio, akdun Kot 6Tav ot
exdnAdocelg tov gpnPov eivar puotoroyikég(Kovpkovtag, 2001). Zvyvd, evd dnidvouv Ott
G£BovVTaL TNV QLTOVOUIN TV TASIMV TOVG, KPLPAKODV To TNAEPOVILATO TOVS, Otafdlovy tnv
aAAnAoypagio TOVG, Ta TOPOKOAOVOOVY, Kot OAX AVTE Y10 TIG TEPUTTAOCELS TOOLDV TOV OEV
QOIVETOL VO, AVIIKOVV TNV KA TN YOpic LYNAOD KIvovvou.

O Kovpkottag (2001) avagépet 6tt avtol ot yovelg avantucoovv €va €100
TPOCKOAANGTG GTO MO TOVG Kol EMEVOLOLY GE peydlo Pabud cvvaicOnuatikd ce avtv
mv oxéon, yw T Okn toug ooppomio. Ot untépeg Kupimg eivor avTEG TOLV EKONAD®VOLY
TETO10V €100VG AyyM, POV aVTEG elval GLVOICONUATIKA TOAD TEPICCOTEPO TPOCKOAANUEVES
ota Tandld tovg. H gumeipio e untpodmTog Tig Kdvel mepiocdtepo vaichnteg 6Tovg 0eGHOVG
HE TO Ol TOVS, TAVE GTOVS OTOIOVE OUKOJOUOVY UEYAAO HEPOG TNG CLUVOICOMNUOTIKNG Kot
TPOCOTIKNG TOVg tovtotntag. H mpoxeipevn oamopdkpovon tov modudv a@nvel &va

ocuvalcOnuatikd kevo, pa aichnon anmieiag kot eopov. O eoOPog yia To pEALOV ToV €pnifov,
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TOL ONAMVOVV GLYVA AVTOL Ol YOVEIG, apopd TO POPO Yo TO SIKO TOVS TPOCSHOTIKO HEALOV,
KaBdg Kot TO AyX0g EYKATAAEWYNG TOV VIOBOLY VIOGLVEIONTA OO TNV TAEVPE TOV TAOLOV.
Ta mopoamdve mpocomikd ayyn ovavoviar 6tov cuvovdloviol kKol pe TV OIKN TOLG
mpocomKN kpion (0tav onradr| Ppickoviar oe nhikio TOL UITOPEl Vo KAVOLYV OTOALOYIGUO TG
Cong tovg 1 0Tav VidmBovv Ot Ttepvohv 6 pial AR NATKIOKY AoT).

Apxetol yuyordyor vootnpilovy 0T 1 VIEPTPOGTAGIa Elvar pia LopPY| EAEYXOV TOV
o000 KOl GLUYVE OmoTeAEl Mo KATOMESTIKN 1 emBetikny popon eiéyyov (Kovpkovtog,
2001). Z10Vg VIEPTPOCTATEVTIKOVG YOVEIS GUVAVTMOVTOL To. akOAOVOO oTOtYElOL:

e EmbBoupia, cuovnbwg acuveidnt va eAéyyovv amdivta Tov £enpo.

e AvckoAia vo HolpacTohV e AAAOVS TNV Oy TOV KOl TNV EUTICTOCVVY] TOL.

o  ®bPog 61t KT Kakd Ba tov cvuPet, dtav amopakpvvhel amd TV orKoyEvela.

e Tdon va vrotipoHv TV IKavOTNTO Kot TV dVvaun Tov pffov va Aettovpyel
ave&apmna.

Mmnopel kavelg Aomdv va vTooTnpi&el OTL aKOUN Kol GTOVG TO «AOYIKOVS YOVEIG)
ATOVTOVTOL TO OVOTEP® oTolyeio, o€ piKpOtepo 1N peyorvtepo Pabuo. To mpdPfinua
onovpyeitar Oyt 1660 OTAV Ol YOVENS VIdBEL KAmola omd To aveTép® oaucHnuato, oAl dtav
N 61001 ToL anmévavtt 610 Todl kabopiletar amOKAEIGTIKG amd To GLYKEKPIUEVA oGO aTa
OTMG OTIG TOPATAVED TEPIMTMOCELS OYYOTIKMOV KOl VIEPTPOCTOTEVTIKADOV YOVEDMV TOV TEAMKA
KOTOA YOV VO LTTOVOUEDOLV 01 15101 TNV avTovopio Tov madov Tovg(Kovprovtag, 2001).

O Totbdving (1991) niodvel 0Tt 01 GLVEVTEDEEIS e TOAAOVG YOVEIC, TOVL TOL TTONdLdL
TOVG €lY0V OVTOKTOVIKY] GUUTEPLPOPE AOY® TAPOTETOUEVMOV OIKOYEVEILKMDV GUYKPOVLGEMV,
amokaivyav ta ENc. Avtol ot yoveig évimBay Pabdid pésa tovg kdmoto eOOVO Yo To Tond1d
TOVG, €MEWN TEPVOVOAV KATOW GACT OV GE OLTOVS TOLG 1010VG dev eiye emtpamel va
nepacovy. EmmAéov or cuykekpipuévor yoveilg Evimbayv ayavdktnon, kabaog, av kot ot idlot
NTav KOAOTEPOL OO TOVS OIKOVG TOVLG YOVEIC, TO TSI TOLG OVTITAGCOVTIOV LE O18PpOopovg
TPOTOVG OTIS TPOGOoKieg Tovg. [Ipoxettatl Yo cuvnBicuévn avtidpaoct, 0Tav ot yoveig £xovtag
TPOCOEPEL KOl EMEVOVGEL TOAAA TAved ota oot vidBovv 6tL avtd Oyt pudvo Ttovg
ATOLOKPOVOLV, AL dEV OEXOVTAL OTAPOITTO VA TPAYHATMOGOVY TIG TPOGOOKIES TOVG KO VO
ovuPiBactodv pe to povtédo Cong mov ot idtor mpoteivovv. Onwg emonuaivetal Kot omd
dALovg epguvMTEG 01 Yovelg avtol dev dtabéTovy eveléia kot oTabepdTnTa Kot dgv ovEXOVTaL
Vo «ayvoobvtaw omd toug pnpovug, vimbovtag v adlagopio o¢ amotuyio Kot avalnTdvTog
CLUVEYDG TNV EUTPOKTY AMOOEEN TNG OYOmNG TOV OOV TOvS Yo va aicBdvovionr Oti

vp&av N 0t eivan kool yovelg. Emiong tovileton 6t 1 avaykn avtoeAéyyov Tov Todon
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Pioveton amd avtodg Tovg Yovelg ®g adlapopion M avTidpaocn oTtn Yovelkn avbevtia, pe
AmOTELECUO VO TOAAOTAACIACOVTOL Ol TIHMPIES KOl Ol OPVNTIKEG GUUTEPLPOPES AmO TNV

TAELPE TV YOVEDV.

1.5.3. H owkoyévera pe yorapovg d£opovg

‘Evog dAhog TOTOG 01KOYEVELNG TOL GUVOEETAL LE TNV GTOKTOVIKT] GUUTEPUPOPH TOV
epnPov etvar n owkoyéveln pe moAD yaAhapols decpovs. Xe épevva tov Kandel et al (1991)
Bpétnke 611 £EPnPot pe LTOKTOVIKO 10€AGUE dATNPOVGAV YAAUPOVG OEGLOVG LE TOVS YOVELG
TOVC. XTO E0MTEPIKO UOG TETOLOG OIKOYEVELNS GLYVA KLUPLOPYOLV 1 adlapopio mov Pudvetol
and tov EpnPo ¢ amdppyn, N ovvorcOnuatikn apPAdTnTa, N EAAEWYN EMIKOWVOVING, T
amoVGio TPOTVTMV KOl GTABEPOV ovapop®V Kot 1 TANPNS advvapio eiéyyov (Kovprovtag,
2001). Ot yoveig avtpetonilovv Tov €pnpo mg Wiaitepa mpiuo, Bempmdvtag 0Tl dev Exel
avaykn amd GVUPOLAES KOl TOPAVESELS 1 OO evioyvon kal ®Onom, TN Yevikd «avtdg/M
TO KOTOPEPVEL Ko omd UIKPOC/M NTav £vol Tondl uTApKES, GUYKPOUTNIEVO 1 GoPapd, oL dev
arolntovoce Vv aydan N ta yad 1 GAAoVG cuvarcsOnpaticpove.» ' Tovg TEPIEGOTEPOLS
epnPoug adtapopio onuaivel mapapéAnon, yopig tyvog cuvalsHnuatog, 1 avapeiopiTn
exfpoTTO €K UEPOLG TOV YOVEMV. AKOUO KOl OTNV TEPIMTOON TOL 1 GLVULGONUATIKT
amOpPLY” EVOEYETOL VO UMV €lval TOCO EUPAVIG, O1 £P1POol EVTONTOLS PTAVOLV VO TICTEYOLV
0T dgv €yovv Tpocomiky a&ia Kot 0Tt 1 id1a 1 VIAPEYN] TOVG KAVEL TOVG YOVEIS TOVS OLGTLYELS.
H avektikn otéorn mov katapyel TOVG TEPLOPIGHOVS Kot To TPOTLTO, TPOKAAEL £va, aicOnua
avac@arelag otov £enpo. Ot épnpot avtol GuvavTovY pia arodoyn Kot Ho ETO0KIUAGIN, EVO
TNV TPOYUOTIKOTNTO €MOLHOVY VA TPOCKPOVGOVV GE TEPLOPICHOVS KOl VO ay®VIcHouv

EVAVTIOV TOVC.

1.5.4. Owkoyévero Kot GoKno cORaTIKNG Plog

Eviote avépeca oto yopokTnploTiKd Tng OWKOYEVELNS TOL OVTOKTOVIKOD €@rfov
eaivetar mog etvat n ypnon Plog. [T avarvtikd, copeova pe v Strauss kot Kantor (1994)
TO MEYOAVTEPO TMOCOCTO TV Yovémv otnv  Apgpikny ypnowwonowodv g uébodo
dlmoday®ynong v doknomn couatikng Blag. Avtd yivetar puowkd og meplopiopévo Baduo
KOl LE OTOPLYN TNG TPOKANGCNG TPALUATIOHOD KOl COUATIKNG PAGPNS. Me v «uébodox»

LTV, TNV omoia BempovV PLGIOAOYIKY], Ol YOVElg ToTELOVY OTL TEWAPYOVV TO TOOLL TOLG,
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toug Bétovv Opua, dev tor KakouaBaivouv kot dopODOVOLY TIC KAKES GUUTEPUPOPES TOVG.
[Tapora avTd , COUE®VA PE TIC CLYYPAPELS, I AlokNnon avTNS TS Plog ek HEPOVG TV YOVEMV
AmEVAVTL OTO TOOLE POIVETOL VO €€l LEAALOVTIKEG EMMTMGELS OTNV YUYIKN OVATTUEN Kot
GUUTEPIPOPE TV TEAELTOI®V. ZVYKEKPIUEVA, WUYIKES OTOPOYEG Kol YLYOTABOAOYIKES
GUUTEPLPOPES TTOL QOIVETAL VO OXETICOVTOL PE TNV YOVEIKN KOokKOToinon &ivon n katdypnon

VOPKOTIKOV, 1) EMOETIKT] GOUTEPLPOPE, 1 KATAOALYT Kot 1] VTOKTOVICL.

Yrokepdhiorwo 1.6. H mwpoinyn TS GVTOKTOVIKIIG OCUUTEPLPOPIS OGTOVG
gpnpovuc.

1.6.1. H avaykawdtnto ™5 TPOANYNG

O KoAVTEPOG TPOTOG Y10 VO AVTLILETOTIGOVUE TNV OLTOKTOVIKOTNTO OV TapoTNpEiTOL
omv epnPucn Niwia eivor n TpoéANy” (Chabrol, 1987). Ot Bgpanevtikoi okomoi, dnAadn,
GTNV OVTETOTION TNG ATOTEPAS VTOKTOVIOG, TPETEL VO KUPLOPYOVVTOL At TN PPOVTION NG
TPOANYNG. ZTNV TPAYUATIKOTNTO, TPOKELTOL Y10 TV TPOANYT TS TPAOTNG OTOTELPAG KOl TNG
avamopoy®myns kabmg Kot yio v SGQAAIoT NG KOWMVIKNG mpocapuoync.H mpoinyn
kafictaton avaykaio av vroloyicovpe 0Tl TPV amd KAOE ALTOKTOViK TPOYOoUVTOL GLVIOMG
TOAMAEG  amoOmeElpec. Xvykekpéva vmoAoyiletor 01t Yoo kafe €ponPo mov diémpale
OAOKANPOUEVT] OVTOKTOVIOL OVTIGTOLOVUV omd ekatd €mg dlakootleg mpoonabeteg (Duke &
Borowsky, 2009). T'ia toug véovg, 610 16TOPIKO TV 0moiV TEPIAAUPAVETOL L OTOTEPQ
aVTOKTOVING, N TEPI0O0g LYNAOD KIVOHVOL Y10 EMAVAANYT TOV OTOTEPAOV £ivar Ol ETOUEVOL
tpelg punves. Iapdia avtd o kivovvog emepyOUEVNS OMOTEPOS TOPOUEVEL DYNAOG GTOVG
€QNPOVE TOVAGYIGTOV Y0 TOVG EMOUEVOVS TPEIS UNVEG GE GYECT LE TOV YEVIKO TANBLGUO
(Lewinsohn et al, 1996).

Ot eprocdTEPOL £PNPOL TOV GKOTEVOVV VO AVTOKTOVIIGOVV TTOPEXOLY EVOEIEELS Yo TNV
emkeipevn ovumeprpopd toug (Wenar & Kerig, 2008). Zvykekpipuéva, cOUPOVO HE U0
perétn to 83% tv epnPov oV AVTOKTOVNGAV AVEPEPAY GE AAAOVG TIG TPOBEGELS TOVG TNV
tedevtaio efdopdda mpv Tov Bévato Tove. XvviBmg o1 TPOEWWOTOMGELS 1} Ol UTEIAEG ALPpOPOVV
péEAN G okoyévelng N eilovg, ot omoiot dev Tig Taipvovy 6Ta GoPapd, mpoomabodv va Tig
apvnBovv 1 6ev KOTAVOOUV TN oNuacio Tovg. AAA®aoTe ot Pilot pumopet va Bewpnoovy OTL Qv

EVIUEPMOOVV TOVG YOVEILG OYETIKA IE TIG AMEIAEG B TPOOMOOLVYV TV EUTIGTOGVUVI] TOL (PIAOV
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tovc. Katd ovvémewn, Oyt pévo ot idor ot épnpor oAAd kol To TPOGHOTA GTO OTOiN
angvfivovtor kabBvotepovv 1 dev avalntodv Pondeta and kdmoov €01K6. Enopévac, évag
ONUAVTIKOG GTOYOG TNG TPOANYNG EIVOL VO EKTTALOEVTOVV Ol YOVEIG KOl Ol GUVOUNALKOL GYETIK(L

He o onpddto Tov Kvohvou.

1.6.2. Xtaowo TS TPpoOAYNS

Ytov Chabrol (1987) yiveton avoapopd oe tpiat 6Tdo10 Yo TNV TPOANYN TV TPdEewv

OVTOKTOVING.

= Tnv mpwtoyevi] TPOANY™N, 1M OmOid OTOGKOMEL GTNV TOPEUTOIICT TNG TPATNG
OmOTELPOS KOL GTNV OVAYVOPLOT| TNG TPO-OVTOKTOVIKNG PAOTC.

= Tnv mponyn — moapéuPacn, n omoia meptlopfdver to Bgpamevtikd pétpo mOL
maipvouv Katd TN ddpkela TG TPAENG.

= Tnv tprroyevi TpdANYM, N omoia £XEL GOV GKOTO TNV OITOPVYT TV VITOTPOTMV.

[Tio ovykekpéva, N TPOTOYEVAS TPOANYN mpayupatonoleitor 6e 000 emimeda, GTO
opadKo kol 6to atoptkd. H opadikn mpdAnymn avagpépetot 6t onuacio g TANpoedpnong
Kot 10 Pacikd péAo mov mailovv TO TASAYOYIKO KOl TO OTPOKOWAOVIKO TEPPAALOV.
Avtifeta, 1 aTOUIKY] TPOANYN AVOEEPETOL GTN GTOLOALOTNTA TOL POAOL TOL OIKOYEVELNKOD
YTpoH TOV GLVAVTIALE GE APKETEG XDPES TOV EEMTEPIKOD.

v TpoOAyn-tapEppacn n avaykn voonieiog oe yoylatpikod tepiBaiiov, LETA omd TV
TPAYLATOTOINGN NG TPAENG OVTOKTOVING, EMTPEMEL TNV ATOUAKPLVGT TOL €prfov amd T0
nepBairov 10 omoio yévvnoe 1 cvumeppopd avtoktoviag. TEAog M Tprtoyevig mpoOANyM
AVTUTPOCGMOTEVEL TO GUVOAO T®V WETPMV, TO omoia. mpoopilovtal yio TNV OomoPLYN TOV
vrotpont®v. Ilpokertar yw v mepimtwon mov o pnPog €xer MOM amomepabel va
avtoktovioel. H degvtepoyevig kol m TPLtoyevig mpOANYM a@opohv TNV OepomevTikn
OVTILETMTIOT TNG VTOKTOVIKTG GLUUTEPLPOPAS Tov gprjov (Chabrol, 1987).

AVOQOopIKd LLE TNV TPOTOYEVI TPOANYT KOTA TO GTASIO TOL TPONYELTAL TNG OVTOKTOVING,
TOPOTNPELTOL 10 TPOOSEVTIKT] OMOUAKPVVOT atd TNV OKOYEVELD Kot po pnén 1 oTadtokn
@Bopd TV deoudv. opeava pe toug Teicher kot Jacobs (1966), n aropdkpuven akoiovdel
ta eENg otadw: Tlponyeiton éva pakpodypovo mapeAbov TpofAnudtov ard v woidikn nikio

og v gpnPeio. 'Emeton po mepiodog cuveyovg Kopugmaong Omov mpocTifevtal cuveymS Kot
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Ao mwpoPAnuata. Téhog, eppaviCetal to tpito 6TAd10 OOV SLHADOVTAL HALGIOWTH KOt Ol
tedevTaieg oxéoels Tov epnfov pe ta ayommuévo tov mpdsmna. To otdoo avtd Aappdvet
yopo Alyeg efdopdoeg M nuépeg mpwv v amdmepa avtoktoviag. Efval onpoavtikd va pnv
vroTUNBovV TOTE 01 eVOEIEELS Kal 01 INADGELS OVTOKATAGTPOPNG VOGS pnPov. O evijAkog
oQeilel Vo dMOEL TPOGOYN Kol OTAV TIGTEVEL OTL TPOKELTAL Y10 GLVOICONUATIKO EKPLacuO.
Eivar , dustuymg, Yvooto 0Tt TOAAEG OMOTELPEG LETATPETOVTOL «KOTA AGOOC) GE OVTOKTOVIEG,
emedn 1o mayvidt pe to Bdvarto EEpuye and tov Edeyyo. [TapadoEwc, To maryviot pe to Bavoto

Bewpeitar and tov EpnPo o tpoomdbeia va eAéyEet T Lon Tov.

1.6.3. H ov{ijtnon pe tov £pnfo

g mepinTon moLv Ot YOVElS, 01 EKTAOEVTIKOL 1} Ol £101KOT aVTIANEOOVY T TAPATAVE®
avnovynTIKd onueio Bo TPETEL VO pOTHGOLV TO TOLSL TOVG OV EYEL OVTOKTOVIKO OE0CUO Kot
101G av €Yl KATAOTPMOEL oYE0A Yo va BAGweL Tov avTo Tov (Kovprovtag, 2001). Xuvifwg
OTOV Ol YOVEIG GLUVELINTOTTOOVY OTL TEPVOVV OO TO HVLOAO TOV TOOIDV TOVS OVTOKTOVIKEG
OKEYELS, TPOLOKPATOVVTOL, TIS EMIKPIVOLV Kol OPVOLVTOL VO ALPT)COVV TO Todl TOVG VoL TIG
EKQPACEL Kat Vo, TIG AekTikomomoel. Tote divovv otnv oxéyn peyardtepo Papog amd 6t g
appolel. ATOTEAEGHO OVTNG TNG AVTIOPAONG €ivol vo LETOPEPOLV TOV TAVIKO TOVS GTOV
¢pnpo, o omoiog aucBaveTon oM TPAYHATIKE 0dOVOUOGS. Tome HAAIOTO VO VIMGEL EVIOVOTEPO
000, vo avtinedet 6t o Tpdypota ivar coPapd kot 6Tl M OKEYN OGS TETOWG 10£0G
oodvvapel pe v mpaypdtwon e Emiong tov divouvv v aicBnon 611 dev tov maipvovv
ota coPapd 1 OTL OV OVTEXOLV VO TOV 0KOVGOLV Kot Vo aoyoAnBohv ovcloctikd pali Tov 1
OTL pmopel vor gvolapépovtal oAAd eivar advvapol Kot aduvatovy va tov Bondnoovv. e
TETOLEG TEPWTAGELS 0 £PNPoC pmopel va amoyontevdel TANpwc Kot va amobappuvOel evielmg.
H 1¥¢éa g avtoktoviag pmopet va e&davikevdel g Ekppacn g OKNG Tov dUVAUNG Kol Vo
AGPel 6TO VTOGLVEIONTO TOL LKL GAAN LOPOT, OLTH TOV EAEYYOL TNG TPUAYUOTIKOTNTOS HECH
¢ andmepag avtoktoviag (Kovprovtag, 2001).

AAM®OTE M GKEYN NG AVTOKTOVIOG OgV €lvarl amd pudvn TG 1000 TPOYIKN dAAE avTd
ov pmopel va odNynoetl tov £pnPo oTnV TPAYUATOGCT TG EVOL 1) OPAUATIKY] OVTIOPOCT) TOV
yovémv kot o pofog tovg (Kovpkovtag, 2001). Eivar dniadn Pondnrtikd vo akovcovpe tov
éponPo va pkder yoo té€toov €idovg okéyel mov ocuvhBwg vipémetar M eofdTor va

OHOAOYNGEL, €KTOC av BEAel va avnovynoel tov mepiyvpo Tov. Me avtd 1OV TPOTMO OEV

50



Balovpe emkivouveg 10€eg 6T0 PLAAO TOL Kol Ogv Tov PondBape 1 TOV TPOTPETOLUE VL
TPAYLOTOTOWOEL TIG okEWYELS Tov. EEGAAOL M okéyn vrdpyel kot dev €xel onuacio o OTL
OKEPTNKE TNV OVTOKTOVIOL 0AAG YloTl TNV ok€PTnKe. AvTIOETOC UE TIG EpmTNOELS 0 £pnPog
owPePardveTon OTL EVOLAPEPOVTOL Y10 OLTOV, TOL OlveTol M gukoupios vor PIANGEL Yol TOL
mpoPAuate mwov tov PacaviCovv kot mavel vo acBdveror Ot dgv akovyETOL Kot OTL dgV
yiveton katovontog. Emiong n eumepio g Aektikomoinong Kot Tov HOPAGUATOS VTG TNG
w0éag pe évav egvilko, tov ovokovpilet. ExBétovrag v 10éa, ovcuuotikd o £enpog
LETOPEPEL TO, EGMOTEPIKA TOL Unvopato Kot eKepdletl Ta Tapdmova tov. H ékppaon kot povo
OTOGUUTIECEL KO OTOOPOULOATOTOIEL TOL TPAYLOTA KOl EKTOVAOVEL TNV Katdotaot. [lapdAinia
avoiyet 0 dpOpoC Yo TAnpéotepn kot Pabvtepn emkovovia.
2oppova pe toug Duke kou Borowsky (2009) to vo pwtdc tov €pnfo Yy
OVTOKTOVIKEG OKEYELS Oev emomehdel TNV avtokTovia. Kdamoleg epotoelg mov umopodie va
Kévovpe oTov £QNPo Yo TNV EKTIUNGT TNG OVTOKTOVIKOTNTAG Elvall 01 €ENG:
0 Ilwg PAérelg Tov e0vtd GOV GTO HEALOV;
0 'Eyxeic vidoel moté 1660 oTEVOYOPNUEVOS 1| SVOTVYICUEVOS OV VO
OKEPTNKEG VO LTOKTOVIOELG 1] TOL EVYOGOLV Vo £lyec meBdvet;
Av 01 amavIioElg OTIC Tapamdve epMTNOELS givol BeTikég umopodv va akoAovOcovy ot
TOPOKATO EPOTNGELS:
Eiyec mpoocoata oxéyelc Bavatov 1 okéyelg 0t mebaivel 1
OVTOKTOVEIG;
Av elyeg aLTOKTOVIKEG 106eC €YEIC OYEO0 VO OVTOKTOVNGELS;
[Toto etvar 10 oY€010 Gov;
"Exeig Bpet Tov 1poOTOo 1) T0L HESA Y10 VO OAOKANPDGELS TO GYEO10
QVTOKTOVING;
"Exelg mpoonadnoetl Eavd 6to TapeABOV Vo AUTOKTOVIGELS 1] VAL
KAVELG KAKO GTOV £AVTO GOV;
Av 1 andvinon oty tedevtaio epdOoN eivan Betikn axolovbei n e&ng epdTNON:
[Tow amd T1¢ TapaKdTe® INADGES ekPPAlovV Le TeEPLoGOTEPN aKpifela TOVg GTOXOVS 1 TIG
TpoBEcelg cov KATA TN OWPKEW TNG TPONYOVUEVNG ONOMEPAS 1| TNG TPONYOVUEVNG
AVTOKATOGTPOPIKNG GLUTEPLPOPAG;
0 H andmepa rav coPapn kot nrov BEpa toyns 0t Lo.
0 IlpoomdOnoa va ovtoktoviio®m oAAG NEepa OTL TO oYEO0 Oev Oa

TETOYOVE.
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0 H andnepa pov nrav kpavyn Pondetag, dev ndeia va medivem.

Emopévog, 6tav ot yovelg Kot ot ekmandevtikol épyovtal avtipétonot pe Evav £enpo
mov ekepaletl v emiBopio Tov Yo avToKTOVia pHropoHv vo Tov fonbncouvv kat va tpoAdfouvv
po axpaio copmeplpopd e Toug akdAovBovug tpomovs (Kovpkovtag, 2001).

Onwg mpoavaeépbnke, Bo Tpémel va aKOVGOLV TPOCEKTIKA To AEYOUEVA TOV €PTiov,
yopic dpeon kot gvbeion kKplTikn kol va Tov evBappivouv va eEmtepikéyel ta Pabitepa
acOnpata kot 11 okéyelg mov tov Pacavitovv (Kovprkovrtag, 2001). Ipémer emiong va
deiEovv otov véo 0Tt Aappdvovy ToAD cofapd VITOYN TOVG TIC AVNOVYIES, TA TOPATOVO Kot
TOVG TTPOPANUATIGHOVS TOV, HEW®VOVTOS TO aicOnua ¢ povaéldg mov Puovel. Opeilovy va
POTAGOVY TOV VEO av €xel mpoPel oto TapelBOV oe andnelpec avtoktoviag. H yvoon avtn Oa
TOVG TPOCPEPEL TOALEG TANPOPOPieg Kot B Tovg emTpéyel v TPOPAEYOLV TIG LEAAOVTIKEG
ouumePLPopEg Tov ePrPov. [Ma mapdderypa, eivor mpopavig tmg Evag £enpog mov Exel oM
anonelpadel va avtoktovioetl ypniet waitepng Tpocoyns Kot mpootocioc. Eivor onpaviikod
va. Onlovovv EekdBopa To evolapEépov Tovg otov £enPo Kor v embupic Tovg Vo TOV
epovticovv. IToAd onuovtkd emiong eivar vo mpoomadncovy va pdbovv avoAivtikd yo o
TEPEXOUEVO TNG OKEWYNG TOV, £V GTO, AN DEI0 OKEPTETOL VL PAAWYEL TOV EAVTO TOL, €AV EXEL
GYEOLACEL VO PTACEL LEXPL TNV OQVTOKTOVIN KOl YEVIKOTEPQ oV TTpary otk BEAEL va eBavetl. Ot
yovelc Oa mpémer va amoeehyovv OmAmoelg kol evBappuviikd punvopato omwg « Ot
TEPIOCOTEPOL  AVOPOTOL  OKEETOVTOL  KAMOW  OTYH] VO OUTOKTOVIIGOUV».  XTNV
TPAYHOTIKOTNTO Ol okéyelS Bavdatov mepvovv amd TO HUOAO TOAA®DV avOpOT®V, OTOV
Bpiokoviot yio mopddetypa Yo eKTETOUEVO SIACTNO KAT® 0O VIEPPOMKO GTPEG TOV TOVG
eBelpel yoywad Kot copatikd. To va eEnyodv ot yovelc otov avtokTtovikd £pnpo OTL avtd
cuppaivel oe TOALODS avOPMOTOLE KOl VO, LLELDOVOVY TNV GNUACIN TOV UNVOUATOV TOV GTEAVEL,
eoprtilel mepiocdtepo Vv Katdotaon. Evieivel tyv pova&id tov gpnfov kot v aicnon ot
ot dAAot oev Tov kataAafaivovyv. EmumAéov pe v culfitnon mov Ba avarntdiovv ot yoveic, Oa
TPEMEL VO EXCNUAVOLV TIC EMATOCEIS TOV UTOPEL VO TPOKAAEGEL 1| TPOAYLOTOTOINGN TNG
emBopiog tov. Ilpdkertar yuo TI¢ EMATOCES TOV APOPOLV TO 1d10 TOV £€PnPo, oNAadn TV
AVTOKATACTPOPT] Kot TNV €€apdvion Tov, kot avtohs Tov pévouy micw. BéPato po tétota
ocv{ntnon xpniet Wiaitepng TPocoyng KaBMS dev TPEMEL O YOVEIC VO EUUEVOVY GTNV avAAvon
TOV GLVETELDV TTOV EVOEYETOL VO eMPEPEL P TETOW TPAEN. O éonPog umopel va eivar o
QOPTICUEVOC e TOAAES evoyés katl va emPapuvlel pe mepiocdtepeg toyels eEautiog g
ELOAMTOTNTOG TNG KATAOTOONG TOL. AmO v GAAN pepld, o €onPog mov embupuel

vocvveidnta va ekdknOel, va TIHOPNCEL Kol VO TPOKOAEGEL TOVO GTOVLG OIKEIOVS TOV,
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evoéyetar v evBappuvOel kot vo 0dnyndei evkolotepa, AOY® Kol TOL VREPPOAIKOD TOV
Bopov, oty akpaia Tpdén g avtoktoviag(Kovprovtag, 2001).

Yuvenmg, ol yovelg iomg vo eival TPOTYOTEPO VO TOVICOLV TI EMMTMOGELS TOV
a@opovv Tov idto 10 véo (Kovpkovtag, 2001). Yrapyovv £épnpot mov, Adym tov Pabupov g
AVOPILOTNTAG TOVS KOl TNG CLYYLONG oTNV omoia PpioKovtal, deV GLVEONTOTOOVV TO UM
avaoTPEYILO TG TTPAENG Tovg . Emiong emPaiietar ot yoveig kupimg va mapapévouv Kovtd
otov £€enPo Yo va Tov ETPAETOVV S1OPKAOS KOt VO GLYOVPELTOVV OTL deV Bl Kdvel Kakd GTovV
€antd tov. [TapdAinia Ba tpénet va ppovtilovv va unv €xel mpdoPaon oe avtikeipeva, OTAa
N eapuako pe ta omoion duvatatl va, PAdyel Tov €avtd TOL Kol vo 0dnyndel emtuymdg oV

OVTOKTOVIAL.

1.6.4. IIpoypapupata Ttpoinyng ™ e Pikig avtokToviag

Xoppova pe v Mrepd(2005), ta Tpoypdupato Tov 6ToXEVOLV GTNV EVIUEPWOON
TOV YOVE®V Yo TV NPk avtoktovia eivar moAd ypnotipa. Méow avtig g evnUépmaong ot
YoVveig 10img amokTohV GaeEsTEPT AvTiANYM TV TPOPANUATOV TOV VEOL Kot gival og Béon va
avalntodv gukordtepa Ponbeta. Zvyypovmg evnUEPOVOVTOL Y10, TIG AAVOACUEVEG AVTIANYELS
KOl TOUG HOBOVG oL VEICTOVTAL CYETIKO LE TNV OVLTOKTOVIKY cvumepteopd. Tlapakdtom
extifevron pepikég andyels (Mnepdrn,2005;Berati, 1990):
0 Ot égpnpor mov dmAmdvouvv Eupeca 1N amelthovv 0Tt Ba CVTOKTOVIIGOLV, Ogv
TPOKELTAL VO TPOYWPNGOLY GTNV TPAEN aALL 6TOYOS TOVG elvar va TpafriEovv
TNV TPOGOYT KUPIMG TNG OIKOYEVELLS TOVG.
¢ Eivar AdBog M evidmmorn OTL Ta GTOHO. TOL WAOVV Ylo OVTOKTOVIOL OgV
avtoktovouv. H mpoaypotkomra eivar 6tt and toug déka avBpdmovg mov
OLTOKTOVOVV 01 0YTM 1YV TPOELOOTOCEL AEKTIKE Yo TNV TPOHEGT TOVG.
O Amo v GAAN mAevpd apKeTOl TIoTEVOLY OTL 0TV KATOLo¢ £pnpog mpotifetan
VO VTOKTOVIGEL KOVELG OEV UTOPEL VO TOV amOTPEYEL KO VO KATAOTEIAEL TNV
avdykn tov Kot v emBopion Tov Yo po T€tote Tpdcn. Ymapyet dniadn M
nemoifnon 6t 1 emBopia yio avtokoatacTpoen Ba gppévet yo mhvto Kot otu

oev  vmdpyer Ogpameion KoL TPOTOG OVIIHETOMIONG TNG  OVTOKTOVIKNG

GLUTTEPLPOPAC.
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¢ Eivar AdBog 6t To. dTopa pE TAGES OVTOKTOVIOG EIVOL OMOPOAGIGUEVO, VO
neBavouv. To cwotd glval OTL Ta dTOUA OVTA EXOVV OVAUEIKTO GLVoLGONUATO.
Oplopéveg otrypég emBopovv va mebdvoovv, aALd Kot OplopEVeS AAAEG ExouV
évtovn v embopio va cobodv kol va mapopeivouv oy {on. Yrdpyoovv
dAAmoTE TEPIOTATIKG OOV APESMG UETO TNV OMOTEPA TO ATOHO aAAALEL Kot
apéomg {ntaet fonOeta.

¢ Katd avédroyo tpoémo kdmotol Bewpovv OTL 1| owToKTOVioL £IvVOl KATPOVOLUIKT.
ExonAdveror onladn oe €pnfovg mov £xovv KANPOVOUNGEL TO. YOVIOlo T®V
TPOYOV®V TOVG TOoL elyav TNV mpodidbeon vo eppavicovv 1 eueaviiov
OVTOKTOVIKT] GUUTEPLPOPA. OVTOS OTOKAEIGTIKA KANPOVOLLKY, givar addvatov
VO TNV OVTILETOTICOVHE KOt 0 10106 0 0VTOKTOVIKOG £pnPog glval avikavog va
HETOPAAAEL TNV KATAGTACT) TOV.

¢ Eivaw AdBog n evtommon 61t 1 avtoktovia cupPaivel ympic tposidonoinon. To
GTOHO TTOV TPOKELTOL VO VTOKTOVIGEL Oivel TOAAEG evOei&elc g TpoBeong yia
QVTOKTOViaL.

¢ H evtomwon 01t 1 avtoktovia elval TOAD cvyvOTEPN OTOLG TAOVGIOVLE 1)
avtifeta cupPaivel amOKAEIGTIKA GTOVG PTMYOVG elvar AdBog. Meréteg €yovv
deiel 0TL M avTokTOoVia 1 Ol AMOTEPES AVTOKTOVIOG UTopovV va, ekdnAmBodv
6¢€ GTOLO OTOLOVONTOTE KOWMVIKOOTKOVOUKOD EMTESOVL.

¢  Emiong vmdpyer 10 otepedTLMO OTL TA GTOUO TOV  OMOTEPDOVTOL VO
OLLTOKTOVIGOVV 1] AUTOKTOVOVV £XOVV AIOPOiTNTO GOPAPO YLYLATPIKO VOOT)LLOL.
Kdtt t€1010 0ev 10yvet amdAvTa. Elvarl duvatdv vo Tpokettol yio dtopo mov oev
nhoyovv ond cofapn yuyTpikn dlatapoyn oArd €xovv acBavOel évtova
amoyvmoT, aneAmcio Kot EAAeym deEddmv atnv {1 Toug.

¢ Emiong vmdpyel m evivmmwon 61t M amdTtoun Kot onuovTiky Peitioon g
YOYIKNG KaTAoTaong Tov acBevong, mov énetat cuvnmg petd amd o Kpion,
npémel vo kabnovydler tov mepiyvpo Tov SOTL dNAMVEL OTL O Kivduvog

aVTOKTOVIOG £XEL amopLaKpLVOEL.

Yvvoyilovtog, 0tav ot yoveic eivar evnuepopévol yua Tig evOeEiEelg Kot Toug poboug
YOopw amd Vv avtoktovia TV €pnPov amoeedyovv vo odnynbodv ce EGQAAUEVEC
GUUTEPLPOPEG TTOV EALOYEVOVY KIVOUVOLES KOl OUvovTal v amoBodv HOpoies Yo TOLG

ovykekpipévovg véovg. Tlapoia avtd, ta mopamdve pETpa mpOANYNMG doev epapuodlovral

54



ONUOVTIKA, O10TL 1M avVayVOPIoN TNG TPO-OLTOKTOVIKNG (AcNG Omd TOVLS YOVEIS Kol TOLG
EKTTAOEVTIKOVG  TOL  EMOUOKOVY, GCLVOOELETAL OO  OlOYyVOOTIKA KOl  OEOVIOAOYIKAL
npofAnuata (Aalapdtov kot Avayvootomoviog, 2001).

EmnmAéov, 1o oyxolkd mpoypdupoto mpoOAnyneg g avtoktoviag eivor eEopetikd
onuoea (Wenar & Kerig, 2008). X10y0G TO0G €ivon 11 EVNUEP®GT KO GUVELINTOTTOINGT TOV
TPOPANUATOG TG €PNPIKNG VTOKTOVIOG, 1 EKTOUOELOT] GTNV KAVOTNTA EVIOMIGHOD OC®V
dTpéyovy Kivouvo Kot 1 TANPOEOPNOTN TV VEOV GYETIKA HE TIS O00ECIUES KOWVOTIKES
vanpecieg. QotdGO, VRAPYOVY TMEPWTAOOCELS ONMOV 1 OMOTEAECUOTIKOTNTO OLTOV TOV
npoypappdtov aueopnreitor. Kotopyds to mpoypduppoato ovtd oamevfuvovior oGToug
paBnTég, oAl vITapPYoLVV EPNPOL TOV SATPEXOVY KIVOLVO Ko TOV OEV £YOLV TNV guKopio Vo
T TapoKoAovOncovy yiati Egovv eykataieiyel To oyoleio. [pdkertar gite ya épnpovg mov
dgv Pyaivovv kaBoAov and 10 omitL TOLG, £itE YO €KEIvOLg OV €xovV PVUYEL omd TO oTiTL.
Axoun oumg k1 6tav ot véor mopakolovBovv ovtd To mpoypaupote eEakoAovBovv va
vdpyovv ouePorieg ywu to o@EAN Tovc. Avtd ovpPaivel yati cvvnibwg Tteitvovv va
VREPPAALOLY  ylOU TOV EMMOAACHO NG €QONPIKNG OVTOKTOVIOG, EVA GLYXPOVOG Ogv
emonuaivovy OtL o1 TEPIOGOHTEPOL OVTOKTOVIKOL £pnPotl Tapovstdlovy cVVAICONUATIKEG
dwtapayés. Emopévag ta mpoypappoto avtd evBappivouv Tovg vEOUS VO TOVTIGTOOV LE TO
TMEPIOTOTIKA 7OV Topovctaloviat. Evoéyetar omAadn ,otnv mpoomdbeior tovg va unv
GTIYHATIGOUV TNV GVTOKTOViO, OKOVGLO VO KOVOVIKOTOINGOVY TNV OUTOKTOVIKY] GUUTEPLPOPE.
KOl VO HEWWOOLV To TOUTOL evovtiov e [a mopddstypo, pio peAétn €0gi&e 011 M
TapokoroVONon evOg TPOYPAUUATOS TPOANYNG TNG OVTOKTOVIOG OVENCE EAAPPDS TN YVAOON
Yy TNV ovtoktovio oAl Ooev dAlale Tic otdoelg Tov epnPov anévavtt e EEdAlov ta
ayopia étewvav va aAAalovv mpog v avemBountn KatevBuvon. Ta ntepiocdtepa exdniovay
aLENUEV amOYVOOT] KOt OLUGTPOCHPUOCTIKY] GUUTEPIPOPA UETA TO AVAAOYO TPOYPOLLLLOL
(Overholser et al, 1989). Ze pia GAAN pekétn Oyl amhd 1 oTAoN TOV Hobntdv dev dALaEE TPOG
TO KOAVTEPO OALA PpéBnke OTL Evag pikpog apBudg pabntov dpyilav va avtipetonilovv v
aLTOKTOVIRL GOV pia Thov) AVoT| 6T TPOPALLATO TOVG.

Ot Garland ko Zigler (1993) emonpaivovv 61t yuo va glvon emttuyn to TpoypappLoTo
TPOANYNG Ba TPEMEL VO GTOYELOVY GTOVG TOPAYOVTEG KIVOUVOL Yol TNV OVTOKTOVIO, GTOVG
oTPEGOYOVOVS ONAadN Tapdyovteg kot ta TpoPAnpata Cmng mov givor cuyva Kol umopel va
00MYNGOLV KATOL0VG VEOLS GTNV OVTOKTOVIA, OTMG £ival 1 Katéypnon ovsudv, 1 KatdOiwym,
Ol OIKOYEVEIONKEG OLYKPOVUOELS, 1 EAAEWN KOW®MVIKNG VLTOGTAPIENG, 1 TOPOPUNTIKY
GUUTEPLPOPE, Ol OTOYES O0e&l0TNTEG EMIALONG SOTPOCHOTIKAOV TPOPANUAT®V, 1 KOW®OVIKT

ATOLOVMOCN KOl 1] YOUNAR avTOoTENOiON o).

55



Axoun, a&loonueiomto givol To YEYOVOC OTL GOUQMOVO LE EPEVVES O1 YVOGLOKOD TOHTOV
napepPacelc oe pantég yopuvacsiov kot Avkeiov €govv mpoinmriky alic, HEUDVOVTOG TOV
Kivouvo gpedviong KatabAYNG, Tov GYETILETOL e TNV OVTOKTOVIKY GUUTEPIPOPU, YL dLO
xpovia petd v mapéppoon (Aalopdrov kot Avayvootdémovrog, 2001). Ocov apopd Tovg
epnpovg vyNAoL KvovVoL, OT®MG aVTOVS oL gUPovilovy KaTtdOAYN 1 TTPoépyovtal amod
owoYéveleg He KotaOMmtikovg yoveilc, pmopodv e€icov va o@eAnBobv amd mPoANTTIKE,
npoyplupoto Kot TtopepPacels yvootokov tonmov. Ogeilovpe va tovicovpe Opmg, 0Tt e&ontiog
¢ Koatdotaong mov PBpiockovror eivar amapaitntn n €ykopn Oepamevtikny mapéuPoocn Kot

YuYoBePATEVLTIKT) VITOGTNPIEN TOVG.

Yrnokepaiowo 1.7. OgpomevTiKy] OVTIHETOTION-OLPameVTIKA

HovTELD,

1.7.1. H avalntnon enayyeipotikng fonderog

H Bgpamevtikt| avtiletdmion g auToKToVIKOTN TG TOL £@fov kabictatol avaykaio
OTL omokafIoTA TNV WLYIKY 1G0PPOTI0 TOV KOL ONOTPEMEL TNV TPAYUATOCN NG
avtoktovikng tov embupiog mov Ba emépepe tov Odvaro. H avryuetdmion apopd tovg
epnpovug pe avtokTovikéG Thoels, embupia Boavatov 1 eprifovg Tov Exovv amomelpadel oM va
OLUTOKTOVIIGOLV.

O ovtoktovikdg £PnPog VITOVoEL GUYVA e SIAPOPOVS TPOTOVS TNV TPABEST TOL Yo
OVTOKTOVIO KOADVTAG LLE ALTOV TOV TPOTO TOV TEPiyvpo ToL o€ PonBeta. [Tapora avtd, av Kot
Bpioketonw oe GOMa yuyoroyikny Katdotaon (ntoviag éupeco Ponbela, o 1d10g eivan
mBavotepo 6Tt dev Ba amevBuvOel oe kdmotov edkd (Sadock & Sadock, 2004). Znv nepiodo
g epnPeiog ot véor mov avtipetonilovy cofapd TPOPANUATA GTAVIO TOIPVOLY HOVOL TOVG
™V TPOTOPOLAIN Vo amaAAayohV amd TNV KATAGTAOT TOL TOLG emPapvvel pe v Pondewa
Kémowov €101koV. Emopévmg ot @don vt onpaviikog eival o pOAOG TG OIKOYEVELNSG KOt
KUPLOG TOV YOVE®DV Y10 TNV QVTILETOMIGN TNG OVTOKTOVIKNG GUUTEPLPOPAS Tov €Pfov. Ot
yoveilg onAadn oesihovy va peptuvioovy yuo v Bepomeion Tov Todov tovg. Emiong, otig
TEPUTTAOGELS TOV PPV TOL EKONAMVOVV OVTOKTOVIKEG TAGCELG O YOVELS, Tpv amevBuvOovv
o€ KAmowo emayyeApatio yoytkng vyeiag, Ba mpémel va uAncovv oto mondi toug (Sadock &

Sadock, 2004).
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Amo ™ otiyun mov kamolog £epnpPog avalntioet emoyyeApatiky] fondea, o AUESOG
Bepamevtindg otodyog tval va mpootatevdel and v TpoKAnom PAEPNS oTov €0vTd TOL PECM
¢ mapéuPaong kpiong (Wenar & Kerig, 2008). Avtn pumopei va mepilapfaver ta e€ng: Xe
TPATY PACT TOV TEPLOPIGUO TNG TPOSPaong o€ péca mov Ho HTopovsE Vo T YPNCUYLOTOMGEL
YL VO VTOKTOVNGEL, Yo TopAaderypo Omia 1 yomia. Mia «ovufaocn pun avtoktoviag», otnv
omoia 0 épnPog Ba cLUEOVOVCE Y10 Hio TPOGOIOPIGUEVT YPOVIKT TTEPido, va unv PAGyet
ToV €00TO TOL. Melwon g amopdveonsg, HEG® TNG GLVEXOVS TOPOVLGIOS OYOTNUEVOV
TpooOT®V. XOopNyNnon QOPUAK®V Yol TNV OVIIUETOMICN GUVLTUPYOLCMV  OlOTAPOYDV.
Nooneia, o axpaieg mepmtmoeig(Wenar & Kerig, 2008).

Kdabe ameidn 1 andmepa avtoktoviag mpémel va Aappavetor coPapd vrdoym ond v
owoyévela kot Tov €06 (Lester-IlamapotOaidkn, 1988). Xe npdtn @don pmopel va {nnOei
éva. MAPEG 10TOPIKO TOVL OTOUOV KOL TNG OWKOYEVEWG KLPIOG Yol TOV  EVIOMIGUO
KOTOOMATIKOV COUTTOUATOV 6TA PEAN TNG olkoyEvelns. Mo nudounuévn cuvévtevén pe
tov €pnPo elval amapaitntn Yo va avadvfodv oty emeavelo oicOpato avikovotnTog Kot
AmEATIGIOG, YOUNAT] OVTOEKTIUNOT), OVOKOAIEG GTN GLYKEVIPMOY|, GLVEXNG EVAGYOANGN LE
10éeg Bavatov. Avtd mpénet va yivetar 610tt 0 £pnPog pmopel vo unv ek@pdlel olkel00eAmg TIg
EMPOVEG 10€€C OVTOKTOVIOG OV KupLapyovV 6to Huadd tov. TToAAEG popég yperaletor pia
dentepT ovvévtevén yio va avartuyBel o oxéon epmiotochvng mov Ba emtpéyel vo £pbet

010 Qg pa tétown TAnpoeopia (Lester-ITomapatBoidin, 1988).

1.7.2. HI'NQXIAKH OEPAIIEIA

H TI'voocwoxn Oepaneio eivor Ogpaneion Bpayeiog owbpretag. Xoapaktmpiletor and v
ocuvepyacio Tov Bepamevdpevov pe tov Bepamevtn kol v avdbeorn epyacioag oto omitt
Amookomel otov éleyxo kar v OwWOpbwomn tov apvnTikov okéyewv. Boociletor omnv
opbmon tv ypdviov JoTPEPAOOEDY NG OKEYNG MOV 0ONYOLV GOTNV OVTOKTOVIKN
ouumePLPopd N o€ datapoyés, Om®MG M KATAOAWT, Tov cvvdcovtor pe avtnv. [Ipdxetran
Kuplwg Yo TV YVeG1okm Tpldda Tov aetnudtov afondnciog Kot oaneAmiciog tov €pnov yo
TOV €00TO TOL, TO MEAAOV kou TO TopeABOv tov. H exmaidevon oty emilvon tov
TPOPANUATOV €PYETOL VO KOADWYEL [0 GUYVY] OVETAPKEWL TOV €PNPOV TOL £Y0LV TACELS
avtoktoviag (Sadock & Sadock, 2004). H cvviOng teyvikn Aettovpyel oe mévie otddw:

kaBoplopdg tov mpoPAnuatog, amapifunon kot aflohdynon TOV EVUALIKTIKOV AVGE®V,
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anopdoelg Ko oyedo dpdong (Chabrol, 1987). To Béua eivan va Bondncovpe tov Epnpo va
QTOKTNGEL U0 GTPATNYIKY, TTOL VO TOL EMTPENEL VO EVTOTILEL e aKpiPela TIC OVGAEITOVPYIKES
TOV OKEWYELG KOl VO, TIG avTIKAIoTA e Kaiplovg GLAAOYIGHOVG Kot Gyt Vo Tov emPdAlovpe
avtd wov Ba énpene va okepBel. H doknon omv enwovovia givat, olyovpa, n pébodog mov
TOPOVCIALEL TO UEYOAVTEPO EVOLOPEPOV YL TOV E€PNPO TOL €YEl TAGES OVTOKTOVIOG.
AVOTTOGGEL GUUTEPIPOPES OV ELVOOLV TNV KOWMVIKOTNTO, EAATTIOVEL TNV Oy®viol oV
CUVOEETOL LE KATOOTAGELS OAANAETIOpAONG, OVATPOGAVOTOAMIEL Kol Tpomomolel TNV
emBetikoTTo Ko petpralel mv moapopuntikdémra (Sadock & Sadock, 2004). Zopeova pe
tov Mavo (1997) ov apvmrikég okéyelg tov aohBevodg mpoépyoviar amd YVOOTIKEG
TOPOLOPPAOCELS KOt apvnTIKEG Temodnoels. o avtd 10 AdYo, N apykn eAcT TG YVOOIOKNG
Bepamneiog £yl ocav 61O TV PEI®ON TOV CLUTTOUATOV, HEGH TNG AVAYVAOPLONG (EK HEPOVG
TOV 060EVOVG) TOV OVTOKATUGTPOPIKAOV CKEYEWV. XTI GUVEYELWN, O oTOY0G Tng Oepameiog
glval M TpoPVOANEN KOl 1) TPOTOTTOINGT TOV EGQPUAUEVOV TTEMO1ONcE®V péca Kot EE@ amd
Oepancio. [To ovykekpuéva, n Bepameion ETKEVIPOVETOL GTNV OVAKAALYN, LE 0ONYO TNV
AOYIKY], TOV APVNTIKOV GKEYEMV, KOl GTNV AVIYVELCT TOV KOTAOMTTIKOV CUVOIGONUATOV Kot
CUUTEPLPOPADOV TTOV TPOKAAOVVTOL Od OVTEG. LTNV TEMKY pdon tng Bepaneiag, 0 KeVTpikdg
6TOY0¢ €lval 0 AVTOEAEYYOG Kol 1] avTOKLPLOPYiC TOV acBevn. AvTtd emTvYYdvovTol LEG® TNG
EKTOIOEVONG KOL (ICKNONG OTNV AVOYyVOPIoT KOl VACKEVT TOV E0QUAUEVOV TTETOONGEMV
MOOTE VO AVTILETOTILEL TIG SVOKOAIEG GTO PLEALOV.

H Zwehavoo (2010), avagéper 60TL 1 didpKelo TG YVOGLOKNG Bepaneiog Kopaivetol
and 15 éwoc 20 ovvedpieg. Ocov apopd tov Bepamevtr), o poOAog TovL &€lval KLPIMC
eKTodOEVTIKOC. Opeidel OpmG va amo@OYEL GLUTEPLPOPES OV O acBevig pmopel va Tig
avtiineBel og eE0Vo1A0TIKEG KOl VoL €6TIAGEL 0TV dNUovpyia pog Betikng Bepamevtikng
cvppayiog pe tov achev. XTig TEPITTAOGELS TOV 0 ACHEVIG EKONAMVEL OPVNTIKEG AVTIOPACELS
N avtotdoelg anévovtt otov Oepamevtn, 10Te 0 Bepamevng Ba mpénetl va deilel otov aohevn
OTL 01 S100TPEPADGELS TTOV dNUIOLPYEL oTNV BEPATELTIKT OYEOT Elval AMOTEAEG O KUPIWOG TV
APVNTIKOV CKEYEDV Kol TEMOONCEMV , OTMG GLUPaivEL Kot 6TIG VTOAOUTES GYETELS TG (NG

TOVL.

1.7.3. H XYMIIEPI®OPIKH OEPAIIEIA

H Zvuneprpopikn| Oepaneio Pacileror oty apyn g Bewpiog e pddnong oniadn

oTNV GLVTEAESTIKN Kot otV KAaowkn eEdptmon (Sadock & Sadock, 2004). Ectialetan otnv
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ATOPLYN CLYKEKPIUEVOV OVETOOUNTOV GUUTEPIPOPOV, T.X. OTNV OTOPLYN OVTOKTOVIKMV
OKEWYEWV 1 OUTOKTOVIKOV TOCEMV TOL UTOPovV Vo, KataAnEovy otnv avtoktovia. Avto
ocuppaiverl kupimg pEcm ¢ BETIKNG EVIGYLONG TOV EXBVUNTOV GLUTEPLPOPDV ONAADT| QVTOV
oL OV oYETILOVTOL LLE ALTOKTOVIKES GUUTEPLPOPEG Ko glval Aettovpykés. H Begpameio avtn
neplopiletal otV UHEI®ON TOV CUURTOUATOV TG KaTdOAWYNG Kot oty €£0QAvion Tov
QVTOKTOVIKOD 10€aoHoy Kot Oyt oty avoalftnon Tov otidv 7ov gvfivovtal yio v
EKONAMOT AVTOV TV KOTAOTAGE®MV. AVOTTUGGEL GULUTEPLPOPEG TOV  ELVOOLV TNV
KOW®VIKOTNTO, EAATTOVEL TNV ay®Vio, TPOTOTolEl TV emBeTKOTNTO Ko peTplalel v
napopuntikotnta (Chabrol, 1987.) Zouewva pe v Zikehavoo (2010), ot facikég Oempieg
oTig omoieg Paciletor n cvpmeprpopikn Bepameio eival ot akOAOLOES:
0 Ot yuyikés datopoyés mpoépyoviarl amd €va cLVILUCUO PBLOAOYIKMV
TAPOYOVTIOV Kol TapoyovTmv pabnong.
0 H maBoroyum cvumeprpopd opeileton otnv pdbnon.
0 H AoBepévn pabnom odwopbdveton pe v ekpadnon  véog
GUUTEPLPOPAIC.
0 O 0Ogpamevtig opeihel va. amoPEVYEL EVICYVTIKEG GUUTEPLPOPEG TOL
evtetvouv v mepBwpilomoinom kot 1o otiypa Tov acevoug.
0 O Bepamevtng opeirel va Aettovpyel ¢ TPATLTTO Yo Piunom, YOPIg va
KIVOLVEDEL VO YIVEL TATEPVOMGTIKOC 1) OVIETEPOC.
0 O Ogpamevtng TPEmel va €L EvEPYNTIKN Tapovsia otnv Bepameio Kot
Vo xpNOoTotEl TNV cuvalcOnuatiky dotikdtnTa, T SPePaiwon, ta

GOEN OPLOL KOL TNV TOPOYT] KIVTP®V.

Yrdpyovv moArd €idn Oepameiog oty cvumeprpopikn Beponeio (Xucelovov, 2010).
YVYKEKPYEVO GTNV CLOTNUOTIKY amgvoucOnTonoinon o acBevig apyikd pabaivel Teyvikég
YoAdpmong yo v adénon ¢ HLikNg €viaong Kol TV HOTKY XaAdpwon. TN cLvEXELW, O
acBevig pnall pe tov Bepamevt mpocsdopilovy TG KATAGTAGELS OV TPOKAAOVV (YOG Kot
KOTOTAGGOLV OVTEG TIC POPIKEG KATUOTAGELS GE [ol tepapytkn kAMpoka. H ocvykekpipuévn
Oepaneio emkevIpOVETAL GTO TOPOV Kol O)L 6TO TaPEABOV. LT YyuyokatakALSuIKY Bepaneio
0 acBevng extiBeton amevbeiog otic Pofikég Kataotdoelg kot Ta aviikeipeva. To chotnua
avtoAAGEILmY apolPov etvar éva €idog cvumepipopikng Bepanciog dmov evioybovial and Tov
Oepamevt| pe KovmoOvia N pApKeg, ot emBLUNTEC, Un TaBoAOYIKEG cvumepLpopés. [
mapdadetypa Evag achevng pmopel va kepdicel Kovmdvia Yoo TNV TEPITOINGTN NG EUPAVIOTG

TOV, TO. omoia pmopel va ta e£ayopdcel avaAOYo HE TIG SPACTNPLIOTNTEG TOL TOV OPECOLV.
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Xy Bepoameia amootpoPng e@aprdleTar N opvnTIKY EVIoYLOT 6 TOOOAOYIKEG GUUTEPLPOPES.
2UYKEKPEVO, GOUPOVO pe tov Mdvo (1997), por SvompoGOPUOGTIKY) GLUTEPLPOPA
ocuvdéetanl pe €va evoyAntikd epébicpa. Katd ocvvémewn, o acbevig dtav exdnAdver tnv
TOOOAOYIKY] CUUTEPIPOPE  EPYETOL QVTILETOTOG UE TIG avemBounteg ocvvéneiec. [evikdtepoa,
0l TOPOTAV® TEYVIKEG TPOTOMOINONG TG CLUTEPLPOPAS, ONANOT TO GUCGTNUO AVTOAAAEL®Y
apolBav kot n Bepaneio amootpoprg, Pacilovror avtiotorya oTIg apyég g OeTikng Ko
apvnTikng evioyvone. H Pacwng apyng g Betikng evioyvong eival 01t po copmepupopd
evioyvetol kot mapotnpeitor ocvyvotepa Otov oavtopeifetol my. pe emdoKocio, EVEO
amocPnvel otav dev evioyvetal . H Pacikn apyn g apvntikng evioyvong sivar Ot o
avemBOHUN TN CLUTEPLPOPA EAATTOVETOL OTOV TiHwpeiTan (Mdavog, 1997).

Avtd 10 poviého Bepomeiog etvon Ppayeiog Sugpkelg kot vOEiKVLTAL Yo TOVG
OVTOKTOVIKOUG €PNPovg O10TL €xel GUESOH OMOTEAECUOTO MG TPOG TNV OAAOYN NG
OVTOKTOVIKNG cvumeptpopdc. Evrovtolg petd v gpappoyn g Oo mpémer va akoiovdnOel
éva, GAL0 €100¢ YoyoBepomevTikng mpocéyyiong mov Ba eotidletl otic pileg Tov TPOPANHOTOG

(Sadock & Sadock, 2004).

1.7.4. H YYXANAAYTIKH (YYXOAYNAMIKOY TYIIOY) YYXOOEPAIIEIA

H WYoyavoivtikny (woyodvvapkod tomov) woyobepoaneio elvar  ampoodioptotg
duwpkeng. H mpocomucomta 1o Bepamevty amotedel 10 Pacikd Opyoavo g aymyns. O
Bepamevtng EpyeTon avTILETOTOG K TIG OeTikég Kot apvntikeg petaPidoelg tov acfevoig evm
otver mpdoPoon oty eEMAEKTIKN EMKOWVOVIOL Kol TNV £KQpaon TV cvvoustnudtov
(Chabrol, 1987.). Anockonel otV Katavonon T AGLVEIOINTOV GLYKPOVGEMV KOl KIVTPOV
OV UTOPEL VO TPOPOSOTOVV KOl VO GUVINPOVV TNV KATAOAIYT KOl TNV OVTOKTOVIKOTNTO.
Eniong mpotapyikoi otdyotl g elval n HePIKT avadl0pYAV®OT) TNG TPOCOTIKOTNTOG KOl TMV
apovov mov Ba Bondnoovv tov £EnPo vo aVTIHETONIGEL T OVVAUIKA TIC GTPECOYOVEC
KATOOTAGELS OV ToV MELoLV. Baowkog otdyog axdun sivor 1 amdktnon evousOnoiog g mpog
To TPEYOVTIO SmPoowTIKA yeyovota. [Ipdkertar yio v ocuveldnt oavoayvopion Kot
Katavonon omd tov £enPo TV YLXOOLVOUK®OV GLVIGTOCOV KOl TNG OVGAEITOLPYIKNG
ovumeplpopdc tov. ‘Exel peydAn onpocio yo tnv enitevén aAloy®v oty TpocOmTKOTITO Ko
™mv ovuneppopd tov véov (Sadock & Sadock, 2004). Xt yuyovarvtikn yoyoBepameio
YPNOILOTOLOVVTAL KATOLEG YUXOAOYIKEG LEBOOOL OTT™G elvar 1 dlevkpivion, 1 avtimapdbeon, n

gpunveia, 1 KavotNTo TOV 060EVOVG Y EVOOGKOTNGN, 1 CUVAICONUOTIKY] GUUUETOYT, T
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petofifaon wor mn  avrpetafifacn. Avtég ot péBodor otoyebovv oIV GAAAY TNG
GLUTEPLPOPES TOV aTOHOoV (Zikehavov, 2010).

Onwg vrootpiler o Mdvog (1997), n youyoavorvtikn yoyxobepaneio Paciletor oy
apyn OTL O1 TOUOIKES EUTEPIEG TOV ATOUOV, ONANON KLPIMG 01 AAANAETIOPACELS LLE TOVG YOVEIC
TOV OLOUOPPAOVOLY TNV TPOCHOTIKOTNTO, TNV aichnon Tov €ovToV TOV, TOVG OUVVTIKOVG
pnyoviopotvs, Kti. BéPaia, or yuyoroywkég diepyaciec g modikng mikiog, OmAadn ot
eovtaciec, To cvvolcONUATO, Ol TPOcdOKies, Ol PVAUES Kot Ot Tdoelg ®Bodvior o©To
acvveionto. Mia GAAN Baocikr apyn otnv omoia otnpiletarl N youyavaAvTikny yoyobepameio
gtval n évvola g ovykpovons. H cvykpovon kot 1 tpoomdeio eEAEYYOL NG TPOKOAOVY GTO
dropo OALymM, dyyog M cvuntdpate Onwe eofies. [ToAld dtopa Kabmg LEYOADVOLY LECH TNG
eMIOPAONG OPOP®V BETIKMOV EUTEIPLOV ADVOLV TIG £0MTEPIKEG GLYKPOVGELS, GAAD OU®G
HEVOLV KOOMA®UEVE OTIG OGVVEIONTEG OVTEC GUYKPOVGELS LLE OTMOTEAEGUO VAL SUCKOAEVEL M

Con Toug.

1.7.5. H YHHOXTHPIKTIKH YYXOQ®EPAIIEIA

H Ymoompwtikny Oepancia epappoletor kvpiog otig oéeieg kpioeig (Sadock &
Sadock, 2004). Ilpoxertar yw Bepameion ampocdlOPIGTNS OAPKELNG KOl OTOCKOTEL OTNV
cuvausOnpatiky VLosTPIEN Tov €PnPov. Ltoyevel otV ovacHvOesn Tov £0VTOD TOV VEOL
KOl TNG KOVOTNTOG TOV VO avTOmEEEPYETAL OTIG OLOKOAIEG TG KaONnuepvoOTTOS HECH TNG
gvioyvong TV apuveV Tov. Alvel ELEacT GTNV ATOKATAGTACT TNG XOUEVNG 1GOPPOTING Kol
otV avantuén TG SVVOTOTNTOS TPOGAPLOYNG TOV OE VEEC KOTAGTAGELC.

O Mavog (1997), avagépet 0Tt 1 vTOooTNPIKTIKY Bepaneio TPocEEPEL LTOGTNPIEN GTOV
acOevi] TOV VITOEEPEL AOY® PUOIKNG 0GOEVELNG, ECMTEPIKNG AVATAPOYNG 1 OTOO0PYEVMOOTG.
Yxkomdg avthg G Bepameiog eivar n avakodEon omd TO AYY0C KOl 1 OTOKATAGTACT 1)
gvioyvomn TOV QULVTIKOV UNYOVIGL®OV Kol TOL €YD Tov £xovv dtatapaydel. Topupova pe v
ZwcehMovod  (2010), oavtikelevikdg o©TOX0G 1TNG VROCTNPKTIKNG Oepameiag eivor n
AOKOTAGTACT] TNG YUXIKNG 1COPPOTIOG TOL ATOUOL KOl 1 PEATIOON TOV GUUTTOUATOV TOV
610 péyreto dvvatod Padbud. Emmiéov, pmopet mopdAinia vo yiveton ypnon ki dAhwov pebddmv

Bepameiog Omwg elvorl N PAPUAKELTIKT 0y®YT, | GLUPOVAEVTIKY Kol 1| VOO AL,
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1.7.6. H OIKOI'ENEIAKH (XYXTHMIKH) YYXOOEPAIIETIA

H Owoyevelokn (ocvotnuikr) woyxoBepameion €vOEIKVUTOL Yol TNV OVIIUETOMION TNG
OVTOKTOVIKOTNTOG OTOV 0 pOAOG TNG OKOYEVELNG tvar Kuplapyog otnv ekdniwon tg(Sadock
& Sadock, 2004). Baoiletatl otnv Bempia 6T1 | owkoyévela eivan Eva cuoTNUO TOV TPpooTadel
Vo Ol TNPNOEL TV OUOLOGTOCT] TOV, aveEAPTNTO TOV TOGO OVGTPOCHPUOCTIKO UTOPEl Vo
etvar. Efvor onuavtik yio mepmmt®celg Omov ot 01KOYEVEINKEG GYECELS Evat TPOPANUATIKEG
O10TL o1 TEYVIKEG TG Ogv eoTidlovtal 6Tov acbevn aAld otV okoyévela. Me avtd Tov TpOTo
0 ac0evng kabiotatal 1 owoyévela Kot Oyl TO LELOVAOUEVO HEAOG TNG TTOV £XEL avayveplodel
og acBevic. 'Evag amd tovg peilovec otOXOLE TOL OKOYEVEWNKOV Ogpamevtn elval va
TPOcdopiceEl TOV OHO0GTATIKO pOAO mov mailet 0 £€PnNPog GTO OEOOUEVO OKOYEVEINKO
ocLOTNUA, 000 TOBOAOYIKOG Kot ov glvar avtdc o pOAOG. XTI GLUVOQPELG TEYVIKEG
neprapPdvovtal o emavokabopiopdg ko n Oetikn onpeloddton. Tlpodxkerrar yioo v Oetikn
avadlTOTOON OAMV TOV apyNTIKE ek@PalOHEVOV aloOnUAtoOV Kol copmepipopdv. o
TAPASELYLLA 1) SLATVTMOOT] KOVTO TO TTodl Eivar avumdEopo» yivetal «anTd 10 Tadi Tpootadet
OMEYVOOUEVE. VO GOGC OMOGTAGEL TNV TPOCOYN YO VO GOG TPOCTATEYEL OO OVTO TOL
aviilapPdvetor ©¢ €vav  oamotuynuévo ydapo». H oaAdayn TtV  SvoTPOGOPLOCTIKMV
KOVOVICU®MV TOL OEMOLV TNV Agltovpyia TG owoyévelag. H kaldtepn cvuveldntonoinon twv
duvapkov ovapesa otig yeveés. H Pedtimon g emwcovaviog evog mpog Evav. H eldttoon
TOV GLUTEPLPOPDOV EVOYOTOINONG MHEAMV TNG OWKOYEVELNS KOL 1 OVIYETMMION TOLG MG
amodlomopunaiovg tpayovs. [pdxertoan yio v mepintwon O6mov to Todl TOV 1 OKOYEVELL
avayvopilet og povadikd acbeviy oty mpoypotikoTTe eEumnpetel v dlaTt)pnon Tov
OLKOYEVELNKOD GLGTILOTOG AEITOVPYDVTOG (OG OMOSOTOUTOI0C TPAYOS, MG OoUTNTNG N KO MG
«OTOKATACTOTOS» GVLVYOG OTO TANIGLO HOG GVYKPOVOTNG OVAUESO GTO (EVYOS TV YOVEMV.
Eniong otoyo amoterel n e€icoppdmnon g avtovOounong Kot tng GLVEKTIKOTNTOS. AvTOg 0
otdY0o¢ elvar 1Wwitepo ONUOVTIKOG YOO TNV TEPIMTOON TOV OVTOKTOVIKOD £enfov mov
avtipetonilel mpofAnpato Kot eumdolo oty ddikacio evnikioong, aveEaptmromoinong
amd TOLG YOVelG Kl avtovounons. To eumoddio mov gppavifovtol 6e avTNV TNV TpocTdieLn
TOV OTOPPEOVY, GLV TOIS GAAOLS, OO TOVG EVOOHVYOLS POPove Tov 0Tl Ba dratapayBel M
OUVEKTIKOTNTO TNG Oowoyévelns. Me tnv owoyevelokn Bepameio yivetonw mpoomdbeio va
npoypotwBolv kat va dtatnpnBolv kot ta 600 kot va enérbet 1 woppomnio (Sadock & Sadock,
2004).

Xopeova pe tov Chabrol (1987) o okomdg g mapéuPacng oty otkoyEvela eivoe M

avamtuén Betikdv POV aAAnAemiopacns. Baowodc otdyog eivor va guvoncouvpe Tig
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TPOOTAOELEC EKPPOOTG Y10 KATAVONGOT] KOl EXIKOWVMVIO TOV GUVAICONUATOV EVOLAPEPOVTOG,
QPOVTIONS Kot VTOSTNPIENG OV TPEPEL 1| OwkoyEveLld Yo Tov €enpo. Emiong moAd onpovtikd
elvar o1 yoveic va avtiineBolhv ta KivnTpa TG 0UTOKTOVIKNG GUUTEPIPOPAS KO VAL UTOPECEL O
£pnPog va eKPPOCTEL OVOTYTA KO VO LOPOCTEL LE TNV OIKOYEVELD TOV TO EEMAEKTIKO UNVLLOL
™G avtokToviag amoeehyovtag Kabe exfpikn aviutapdbeon.

Ocov agopd TN GLVOAIKY| OTOTEAECUATIKOTNTO TOV TOPATAV® YuyoOepaTEldV ¢
TPOG TNV OVTIUETOTION TNG AVTOKTOVIKNG GUUTEPLPOPAS, Exovv deloybel apretéc perétreg. H
oLy voTEPT avaeepouevn givar n perétn tov Brent (Aalapdrtov kot Avayveostdénovrog, 2001)
mov epopuocOnke oe mAnBuopotvg 107 voonievduevov spnPov. Ta omoteléopoto g
avéOElEay TNV LWEPOYN TNG YVOOLOKNG KOl GUUTEPUPOPIOTIKNG Oepoameiag Evavilt g
OWKOYEVEWKNG (CvoTNUIKNG) Bepameiog KOl TNG VMOGTNPIKTIKNG. XTNV  WYOYXOVOAVLTIKY
youyobepamneio vdpyel Suokorio oV gykatdotacn g Bepamevtikng oyxéone. O épnPog Yo
ToPAdEYLa UTopEl va TPOPAALEL OVTIGTAGELS amEvavTl oty Oepameia Kot 6TV eXTipnon TV
BepamevTik®V amoteAecudToV. AALOL EpELVNTEC VITOGTNPILOVY TNV OMOTEAECUOTIKOTNTO TNG
YUYOOLVOUIKNG Kot otkoyevelakng yuyxobepaneiog (Sadock & Sadock, 2004). Omnoc
wpoavapépnke, av kol ot Bgpameieg avtég elvar pakpOypoveg, €vtoOTOS TOPOVGLAloVV
KaAvTEpa Bepamevtikd anoteAéopata O10TL eoTidlovv oTig pileg ToL TPOPANUATOC, OTTMS Eivar
0l OLCAEITOVPYIKEG OYECELS METOEDL TOV UEAMV HIOG OIKOYEVEWNS, Kol Oyt UOVO OTnVv
EMPAVELNKT] OAAAYT 1] EEAAEWYT TOV TOAPEKKAIVOVGOV GUUTEPIPOPDV.

Yuyvd ot Ogpameia  ocvppetéyovv  dvo  Oepamevtég (Aalopdtov ko
Avayvootdémovrog, 2001). O évag AapPdvel vwoyn Tov TV EOTEPIKT TPAYUATIKOTNTO KO
enepPaivel mo evepyd. Mepiuvd yioo v yopnynon ¢ @opuokodepameiog Kol yoo TV
OOMKT] Kot KOWmVIKT| évtaén tov eprifov. O dAlog Bepanevtng KpoTd o 0vdETEPT GTAOT,
OV EMTPENEL TNV EMEEEPYACIO TOV YUYIKOV GLYKPOLGE®V TOL £pnfov. Emiong, ortowadnmote
yuyoBepamevtikn pEBodog akorovdnbel, opeilel vo cupmepAdPel KaTA KATOW0 TPOTO TOVG
Yoveic Tov gprfov. Xvyva, n avalnon Pondelag Kot n YyouyoBePAmELTIKN AVTILETOTIOT] TOV
Cevyaprod tev yovimv €xet ) dvvaun va Bepamedel Ty KatdBAym Kot TV LTOKTOVIKOTN T
tov gpnfov. H addayn TV oTdoenv, TOV AVIIMYE®V Kol TOV CUUTEPLPOPAOV HEGO CTNV
OKOYEVELL HECE®  OIKOYEVEWNKAOV OCLVOVTINGE®V HE  €W0WKOVG  Youyobepamevtéc elvan
KkaBoplotikne onuocioc. AAMwote 0 €pnPoc, av kol pmopel vor eMOEKVOEL ap@lOvKA
cuvausOfuata, stvor akopa évrova ggaptnuévog amd tovg yoveig tov. EEGAAoL cuyva ot
OVTOKTOVIKOL VEOL TPOEPYOVTOL Omd OIKOYEVEIEG HE LYNAL TOCOGTH GLUVOLGHNUATIKOV
dwtapoydv Kot Pudvovv  €vioveg  €VOOOIKOYEVEWKEG ouyKpovoel. Emiong, Onwg

TPoavVaPEPONKE, TOAEC POPES, 0 EPNPOC EKEPALEL LLE TV CLUTEPLPOPA TOV TO TPOPAN LA TOV
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VILAPYEL OTNV O1KOYEVELD, 0TO (evydpt TV yovidov N ota adéAgpla tov (Sadock & Sadock,
2004). Eival, gmopéveog modld onpovtikn 1 010yVeOoTIKY] EKTIUNGT OANG TNG OKOYEVELNS €0V
avtd gival €PIKTO 1 1 GLYKEVIP®ON OGO TO JVVATOV TMEPIGGOTEPOV TANPOPOPLDOV Y10 TIG
GLVONKEG, TIG OYE0ELS KOt T SQUVAULIKY] TNG OIKOYEVELNG.

H tpomomoinon tov mepifdirovtog, n wapéuPpacn oto oKoyeveloko TePPAAAloV Kol
ot1g ovvinkeg Long Tov epnPov eivon mavtote amapaitntm (Chabrol, 1987). O cxomdg g
napépuPacng oty owoyévela ivor 1 avdntuén Betikdtepwv POV aAnAenidpacns. Avtd
OV [oG EVOLOPEPEL, etvarl va pumopel 0 £pnPog va ekepacTel ovoryTd Kot vo LolpacTel pe v
oKOYEVELWL TOL TO €EMAEKTIKO UvLpa TNG OVTOKTOVIOG, omo@evyoviag KaBe exfpwkn
avtutopddeon.

2Oopeova pe tov Mann kot toug ouvv. (2005), ot gdikoil pmopovv va fonbncouvv Tovg
AVTOKTOVIKOVG £roug pe Tovg €ENG Tpdmovg: [Ma mapdderypa dvvatol va cupufdiovy otnv
avAmTLEN TO AEITOVPYIKOV TPOTWV oKEYEMY. Nol TOVG EVIGYVCOVV OTIS TPOSTADEIES TOVG VO
Bétovv otOYOoLE KOlU Vo AOvouv TPOPAAUOTO DCTE VO OVENCOLV TIG KOWMVIKEG TOLG
eMOEEIOTNTES, Kot VoL TOVG VOappHVOLV VoL avOTTOEOVY KAAVTEPES EMAPES LLE TOV KOWVMVIKO
nepiyvpo. Ocov Popd tovg Yoveig etvar onpovtikd vo pabovy v onpacio TG GLV-ETAOYNG
G€ KOWEG OpaocTnNPLOTNTES E T TOOLd TOLG Kot TNV HETAO0ON oTopyNS Kot (eotactds. Emiong
glvarl amopaitnTo Vo amroTEAOVV TOPASETYUATO KOIVOVIKNG GUUTEPLUPOPAC, KOl GE O TPOKTIKO
eminedo, va mepropilovv v mpdcPfacn otovg epnfovg oe emkivovva péco dnwg gival ta
omAa.

Yvvoyilovtag, ovuemvo pe v Lester-IlomopoatBoiakn (1988) ta epsvvntikd
oedopéva. cvykAlvouv o€ pio motkiAopopen Oepameio. Avt mepAopPdvel aTopiky Kot
owoyevelokn Oepomeio, kabdg Kot PlOAOYIK  OVTIHETOMION TOV TPOPANUATOS LE

avTikataOMITIKd 6tay VITapyEL BTk S1yveon yio KatdOiwym.
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