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ΑΝΑΓΝΧΡΗΖ 

 

   Θα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ηδηαίηεξα ηελ ππεχζπλε θαζεγήηξηά καο θα 

ηθειηαλνχ Γέζπνηλα, ε νπνία θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο πηπρηαθήο καο 

εξγαζίαο καο ππήξμε ζηαζεξή πεγή θαζνδήγεζεο θαη ε ζπλεξγαζία καο καδί 

ηεο ήηαλ άςνγε. Ζ βνήζεηά ηεο επίζεο ήηαλ πνιχηηκε φζνλ αθνξά ηε 

βηβιηνγξαθία ηνπ ζέκαηφο καο. 

   Δπίζεο, ζα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ηνπο δηνηθεηέο ηνπ Φπρηαηξηθνχ 

Ννζνθνκείνπ Αηηηθήο Γαθλί θαη Γξνκνθατηεην Ννζνθνκείν πνπ καο έδσζαλ 

ηελ άδεηα λα πξαγκαηνπνηήζνπκε ηελ έξεπλα καο ζηα ςπρηαηξεία θαη ζηνπο 

μελψλεο πνπ ππάγνληαη ζε απηά, ηνπο πξντζηάκελνπο θαη ηνπο επηζηεκνληθά 

ππεχζπλνπο ησλ μελψλσλ απνθαηάζηαζεο, θαζψο θαη φινπο ηνπο 

επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο πνπ δέρηεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα 

ζπκπιεξψλνληαο ηα εξσηεκαηνιφγηα. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

   Ζ εξγαζία απηή αλαθέξεηαη ζηελ δηεξεχλεζε ησλ ζηάζεσλ ησλ 

επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζηα ςπρηαηξεία θαη ζε μελψλεο 

απέλαληη ζηνπο ρξφληνπο ςπρηθά αζζελείο. Ζ έξεπλα απηή πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζε μελψλεο θαη ςπρηαηξεία ηνπ λνκνχ Αηηηθήο θαηά ην δηάζηεκα Ηνχληνπ 2011 

σο ηνλ Ηαλνπάξην 2012. Ζ κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ ε επηζθφπεζε 

θαη ήηαλ κηα πνζνηηθή έξεπλα. Σν δείγκα απνηεινχζαλ εθαηφλ ζαξάληα νρηψ 

(148) επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο εθ ησλ νπνίσλ νη πελήληα (50) 

εξγάδνληαλ ζε ςπρηαηξεία ηνπ λνκνχ Αηηηθήο θαη νη ελελήληα νθηψ (98) 

εξγάδνληαλ ζε μελψλεο απνθαηάζηαζεο ηνπ λνκνχ Αηηηθήο. χκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο,  νη πεξηζζφηεξνη επαγγεικαηίεο ζεσξνχλ πσο 

ππάξρνπλ πηζαλφηεηεο ςπρνθνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο γηα ηνπο ςπρηθά 

αζζελείο θαη πσο ε δνκή πνπ βνεζά θαιχηεξα ζηελ επίηεπμή ηεο είλαη ν 

μελψλαο, θπξίσο ιφγσ ηνπ φηη δελ είλαη απνθνκκέλνο απφ ηελ ηνπηθή 

θνηλφηεηα. Όζνλ αθνξά ηηο κεζφδνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε ζεξαπεία 

ησλ αζζελψλ, ε πιεηνςεθία ησλ επαγγεικαηηψλ ζεσξεί πσο ε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή είλαη ν πην απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο θαη πσο ζε πεξίπησζε θξίζεο ή 

ππνηξνπήο ηα θπξίαξρα ζπλαηζζήκαηα είλαη ιχπε, ζπκφο θαη αγσλία. 

 

 

ABSTRACT 

 

   This study refers to the examination of the attitudes of professionals of 

mental health who work in psychiatric hospitals and hospices towards the 

chronic mentally ill patients. This research was conducted in hospices and 

psychiatric hospitals of Attiki County from June 2011 to January 2012. The 

method that was used was review and the research was quantitative. The 

sample consisted of one hundred and forty eight (148) professionals of mental 

health, where of fifty (50) worked in psychiatric hospitals of Attiki County and 

ninety eight (98) worked in hospices of mental rehabilitation of Attiki County. 

   According to the research’s results, most of the professionals believe that 

there are possibilities of psychosocial rehabilitation for the mentally ill patients 
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and that the service that contributes better to its achievement is the hospice, 

mostly because it is not detached or isolated from the local community. 

   As far as the methods used in treatment of patients, the majority regards 

medication as the most efficient form of treatment and that in case of crisis or 

recrudescence the leading feelings are sadness, anger and anxiety.   
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

   Ζ παξνχζα εξγαζία πξαγκαηνπνηήζεθε κε ζθνπφ ηελ δηεξεχλεζε ησλ 

ζηάζεσλ ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζε ςπρηαηξεία 

θαη ζε μελψλεο απνθαηάζηαζεο αληίζηνηρα, απέλαληη ζηνπο ρξφληνπο ςπρηθά 

αζζελείο. θνπφο ηεο κειέηεο απηήο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ησλ ζηάζεσλ ησλ 

επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο απέλαληη ζηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη ε ζχγθξηζε ησλ ζηάζεσλ ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο 

πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζηα ςπρηαηξεία πξνο ηνπο ςπρηθά αζζελείο, κε απηέο 

ησλ επαγγεικαηηψλ πνπ εξγάδνληαη ζηνπο μελψλεο απνθαηάζηαζεο. 

   Ζ δηεξεχλεζε ηνπ ζέκαηνο είλαη ζεκαληηθή θη έρεη ελδηαθέξνλ, θαζψο ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ έλα αθφκα ρξήζηκν 

εξγαιείν ζηα ρέξηα εξεπλεηψλ. Δπηπιένλ, ε παξνχζα έξεπλα, ζα κπνξνχζε 

λα απνηειέζεη έλαπζκα γηα ηε δηεμαγσγή λέσλ κειεηψλ θαη λα βνεζήζεη ζηε 

ζπιινγή λέσλ ζπκπεξαζκάησλ, θαζψο ε αλαλέσζε θαη ζχγθξηζε ηνπο κε 

πξνγελέζηεξα απνηειεί ζεηηθφ θαη ρξήζηκν ζηνηρείν. 

      Ζ εξγαζία ρσξίδεηαη ζε δχν κέξε: ην ζεσξεηηθφ(θεθάιαην 1) θαη ην 

εξεπλεηηθφ κέξνο(θεθάιαην 2). Σν πξψην θεθάιαην πεξηιακβάλεη ηελ 

εηζαγσγή, ηελ πεξίιεςε, ην ζθνπφ ηεο εξγαζίαο θαζψο θαη ηνπο νξηζκνχο 

ησλ θπξηφηεξσλ ελλνηψλ θαη απνηειείηαη απφ επηά ππνθεθάιαηα. 

  Σν πξψην ππνθεθάιαην αλαθέξεηαη ζηελ ςπρηαηξηθή. Αλαιπηηθφηεξα, ζηηο 

ππνελφηεηεο ηνπ θεθαιαίνπ πεξηγξάθεηαη ε ςπρηαηξηθή, ε θνηλνηηθή 

ςπρηαηξηθή ζηελ Διιάδα, ε ςπρηαηξηθή κεηαξξχζκηζε ζηελ Διιάδα θαη ηα 

πξνγξάκκαηα γηα ηελ ςπρηθή πγεία ζηελ Διιάδα κέρξη ζήκεξα (Πξφγξακκα 

Λέξνπ θαη Πξφγξακκα Φπραξγψο). 

   Σν δεχηεξν ππνθεθάιαην αλαθέξεηαη ζην ίδξπκα θαη ηνλ ρξφλην ςπρηθά 

άξξσζην. Γίλεηαη νξηζκφο ηνπ ρξφληνπ ςπρηθά αζζελή θαη ηνπ αζχινπ θαη 

πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθά νη θαηεγνξίεο ησλ ηδξπκάησλ(ςπρηαηξηθά 

λνζνθνκεία) γηα ηνπο ρξφληα ςπρηθά αζζελείο. 

   Σν ηξίην ππνθεθάιαην αθνξά ζηελ ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε. Γίλνληαη 

νη νξηζκνί ηεο απντδξπκαηνπνίεζεο θαη ηεο θνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο, 

θαζψο πεξηγξάθνληαη θαη νη θάζεηο ηεο. Δπίζεο, αλαθέξνληαη ιεπηνκεξψο νη 

δηάθνξεο ππεξεζίεο ηεο ςπρνθνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο, νη ελαιιαθηηθέο 

κνξθέο κνλάδσλ ςπρηαηξηθήο πεξίζαιςεο, θαζψο θαη ην ζεξαπεπηηθφ 
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πεξηβάιινλ ησλ κνλάδσλ απνθαηάζηαζεο γηα ηνπο ρξφληνπο ςπρηθά αζζελείο 

θαη ε ζεξαπεπηηθή θνηλφηεηα. 

   ην ηέηαξην ππνθεθάιαην δίλεηαη ν νξηζκφο ηεο επηζηεκνληθήο νκάδαο 

ςπρηθήο πγείαο θαη πεξηγξάθνληαη νη ξφινη ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο 

πγείαο. 

   Σν πέκπην ππνθεθάιαην αθνξά ηε ζρέζε ηνπ ζεξαπεπηή θαη 

ζεξαπεπφκελνπ ζην ςπρηαηξείν θαη ηηο ζηάζεηο ηνπ πξνζσπηθνχ κε αξλεηηθή 

επίδξαζε ζηε ζρέζε απηή. Δπίζεο, αλαιχεηαη θαη ν ηδξπκαηηζκφο ηνπ 

πξνζσπηθνχ πγείαο ζην ςπρηαηξείν. 

   Σν έθην ππνθεθάιαην αλαθέξεηαη ζηα ζηνηρεία πνπ ζπληζηνχλ ην 

ζεξαπεπηηθφ πεξηβάιινλ ζηνπο μελψλεο απνθαηάζηαζεο ησλ ρξφληα ςπρηθά 

αζζελψλ. Δπίζεο, πεξηγξάθνληαη νη ζηάζεηο ηνπ πξνζσπηθνχ κε ζεηηθή θαη 

αξλεηηθή επίδξαζε ζηε ζεξαπεπηηθή ζρέζε ζηνπο μελψλεο απνθαηάζηαζεο. 

   Σέινο, ην έβδνκν ππνθεθάιαην αλαθέξεηαη ζηελ επαγγεικαηηθή 

εμνπζέλσζε ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο. Αλαθέξνληαη αλαιπηηθά, νη 

ιφγνη θαη ηα ζηάδηα εκθάληζήο ηεο, θαζψο θαη νη δηαζηάζεηο θαη νη ζπλέπεηεο 

ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο. 

   ην δεχηεξν θεθάιαην παξνπζηάδεηαη ην εξεπλεηηθφ κέξνο ηεο πηπρηαθήο 

καο εξγαζίαο, ζην νπνίν αλαιχεηαη ν ζηφρνο ηεο έξεπλαο θαη ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα. 

   Αλαιπηηθφηεξα, πεξηγξάθεηαη ε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο(επηζθφπεζε), ν 

πιεζπζκφο θαη ην δείγκα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ην δηέπνπλ, ην εξγαιείν 

ηεο έξεπλαο(εξσηεκαηνιφγην) θαη ην είδνο ηεο έξεπλαο(πνζνηηθή). 

   ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδεηαη ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο 

έξεπλαο ζε δείγκα 148 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ζε ςπρηαηξεία θαη 

μελψλεο απνθαηάζηαζεο ζην λνκφ Αηηηθήο. Δπίζεο, παξαηίζεληαη ηα 

ζπκπεξάζκαηα, ε ζπδήηεζε θαη νη πξνηάζεηο. 

   Σέινο, αθνινπζνχλ ε βηβιηνγξαθία θαη ηα παξαξηήκαηα. 
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ΚΟΠΟ ΜΔΛΔΣΖ 

 

   θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ ζηάζεσλ ησλ 

επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζε ςπρηαηξεία θαη ζε μελψλεο 

απνθαηάζηαζεο αληίζηνηρα, απέλαληη ζηνπο ρξφληνπο ςπρηθά αζζελείο. 

   Δηδηθφηεξα, κειεηήζεθαλ: 

i. Οη απφςεηο ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ζρεηηθά κε ηελ 

ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε ησλ ρξφλησλ ςπρηθά αζζελψλ. 

ii. Οη απφςεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηηο θξίζεηο θαη ηηο ππνηξνπέο ησλ 

αζζελψλ. 

iii. Ζ ζπκπεξηθνξά ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο απέλαληη ζηνπο 

ρξφληνπο ςπρηθά αζζελείο. 

iv. Σα ζπλαηζζήκαηα ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο απέλαληη 

ζηνπο ρξφληα ςπρηθά αζζελείο. 
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ΟΡΗΜΟΗ ΔΝΝΟΗΧΝ 

 

ΚΟΗΝΟΣΗΚΖ ΦΤΥΗΑΣΡΗΚΖ: Ζ Κνηλνηηθή Φπρηαηξηθή αλαθέξεηαη ζηελ ρξήζε 

φισλ ησλ δηαζέζηκσλ δπλάκεσλ, πφξσλ θαη ηερληθψλ πνπ βνεζνχλ ζηελ 

νηθνλνκηθά εθηθηή ζεξαπεία ηνπ ςπρηθά αξξψζηνπ ζηελ θνηλφηεηά ηνπ. Δίλαη ε 

παξνρή ππεξεζηψλ ζηνπο αζζελείο κέζα ζηελ θνηλφηεηα ρσξίο λα ηνπο 

απνκαθξχλνπκε απφ ην θπζηθφ πεξηβάιινλ κε ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ηεο 

θνηλφηεηαο (Μαδηαλφο, 1999). 

ΚΟΗΝΟΣΗΚΖ ΦΤΥΗΚΖ ΤΓΔΗΑ: Όιεο νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ αζθνχληαη έμσ απφ 

ηηο ςπρηαηξηθέο ππεξεζίεο θαη έλα επξχ θάζκα δπλάκεσλ θαη δνκψλ ζηελ 

θνηλφηεηα πνπ πξνάγνπλ ζεηηθά ηελ ςπρηθή πγεία ησλ κειψλ κηαο 

ζπγθεθξηκέλεο νκάδαο (Μαδηαλφο, 1999). 

ΦΤΥΗΑΣΡΗΚΖ ΜΔΣΑΡΡΤΘΜΗΖ: Ζ δηεξγαζία θαηά ηελ νπνία ηα ζεξαπεπηηθά 

κέζα γηα ηηο ςπρψζεηο θαη ε ζεκαζία ησλ θνηλσληθψλ παξαγφλησλ ζηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ζεκεηψλνπλ πξφνδν. Οη αιιαγέο 

έρνπλ σο απνηέιεζκα ηε βαζκηαία κεηάβαζε απφ ηελ ςπρηαηξηθή ηνπ αζχινπ 

ζηελ πεξίζαιςε ζηελ θνηλφηεηα (Ληάθνο θαη Τθαληφπνπινο, 1990). 

ΥΡΟΝΗΟ ΦΤΥΗΚΑ ΆΡΡΧΣΟ: Χο ρξφληνη ςπρηθά άξξσζηνη ζεσξνχληαη 

άηνκα πνπ ππνθέξνπλ απφ ζπγθεθξηκέλεο ςπρνζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο 

ή απφ άιιεο δηαηαξαρέο πνπ κπνξεί λα ρξνλίζνπλ θαη λα δηαηαξάμνπλ ή λα 

εκπνδίζνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ζε ηξία ή πεξηζζφηεξα 

επίπεδα ηεο θαζεκεξηλήο δσήο (Μαδηαλφο, 1994). 

ΆΤΛΟ: Πξνζηαζία ησλ αζζελψλ κε ηνλ εγθιεηζκφ ηνπο ζην ςπρηαηξείν, 

επεηδή ε ςπρηθή δηαηαξαρή ηνπο θαζηζηά βαζκηαία αλίθαλνπο λα θξνληίζνπλ 

ηνλ εαπηφ ηνπο (Ληάθνο θαη Τθαληφπνπινο, 1990). 

ΑΠΟΑΤΛΟΠΟΗΖΖ/ ΑΠΟΨΓΡΤΜΑΣΟΠΟΗΖΖ: Ζ θαηάξγεζε ηνπ αζχινπ σο 

θνξέα γηα ηελ θξνληίδα ςπρηθά αζζελψλ, ε παξνρή θξνληίδαο εθηφο 

ηδξχκαηνο ζηα πιαίζηα ηεο θνηλφηεηαο θαη ε πξνζπάζεηα γηα απνηξνπή 

λνζειείαο ζε άζπιν (Carrabe & Kapsambelis, 1991). 

ΦΤΥΟΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΖ: Δίλαη έλα ζχλνιν παξεκβάζεσλ πνπ 

δίλεη ηελ επθαηξία ζηα άηνκα κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο λα θηάζνπλ ζην θαιχηεξν 

δπλαηφ επίπεδν απηνλνκίαο ζηελ θνηλφηεηα κέζσ ηεο βειηίσζεο ησλ 

αηνκηθψλ δεμηνηήησλ θαη ησλ αιιαγψλ ζην πεξηβάιινλ ησλ αζζελψλ 

(Παζαλησλφπνπινο θαη Εαραξίαο, 2001ˑ WHO- WAPR,1996). 
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ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΚΟΗΝΟΣΖΣΑ: Καηά ηνλ Μάλν είλαη έλα πξφηππν 

ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο κε εθαξκνγή ζηνπο ςπρηαηξηθνχο ζαιάκνπο ην 

νπνίν πξνζθέξεη έλα απνηειεζκαηηθφ πεξηβάιινλ γηα ηελ αιιαγή ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ αζζελψλ κέζα απφ ηελ απνθαηάζηαζε (Μαδηαλφο, 1994). 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΟ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ: Σν ζχλνιν ησλ ηάζεσλ θαη δξαζηεξηνηήησλ 

γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ θαη ηελ θηλεηνπνίεζε ησλ αζζελψλ ψζηε 

λα κεησζεί ην άγρνο θαη ε αλαζθάιεηά ηνπο. Σαπηφρξνλα, αλαπηχζζεηαη ην 

αίζζεκα ηεο νκαδηθφηεηαο, ηεο αλνρήο πξνο ηνπο άιινπο θαη ηνπ ζεβαζκνχ 

ησλ αλαγθψλ ηνπο, ελψ εληζρχνληαη νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ε 

ζπκκεηνρή ζην νκαδηθφ πλεχκα (Μαδηαλφο, 1994). 

ΟΜΑΓΑ ΦΤΥΗΚΖ ΤΓΔΗΑ: Οκάδα απνηειεί κηα θαηάζηαζε φπνπ νη 

επηζηήκνλεο πνπ εξγάδνληαη ζε απηή γλσξίδνληαη πξνζσπηθά κεηαμχ ηνπο, 

είλαη απνδεθηνί απφ ηα άιια κέιε ηεο νκάδαο, έρνπλ πξφζεζε λα δνπιέςνπλ 

καδί επ’ ανξίζηνπ θαη εξγάδνληαη πξφζσπν κε πξφζσπν ζε κηθξνχο ή 

κεγάινπο αξηζκνχο (Παπαδάηνο & ηνγηαλλίδνπ, 1990). 

ΣΑΖ: χκθσλα κε ηνλ Allport, ε ζηάζε είλαη ε λνεξή θαη λεπξηθή 

θαηάζηαζε εηνηκφηεηαο, ε νπνία είλαη νξγαλσκέλε κε βάζε εκπεηξίεο ψζηε λα 

θαηεπζχλεη θαη λα επεξεάδεη δπλακηθά ηηο αληηδξάζεηο ηνπ αηφκνπ πξνο 

αληηθείκελα θαη ζπλζήθεο κε ηηο νπνίεο ζρεηίδεηαη (Γεσξγάο, 1990). 
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Τπνθεθάιαην 1.1: Ζ Φπρηαηξηθή  

1.1.1. Ζ Φπρηαηξηθή ηνπ 19νπ αηψλα 

 

   Ζ ςπρηαηξηθή ζηηο αξρέο ηνπ 19νπ αηψλα, αξρίδεη λα γίλεηαη ηαηξνθεληξηθή. 

Παξάιιεια, ε αληίιεςε γηα ηελ «ζσκαηνγέλλεζε» ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ 

ακθηζβεηείηαη, κε ηελ αλαθάιπςε φηη νη ςπρηθέο ιεηηνπξγίεο είλαη δπλαηφ λα 

επηδξάζνπλ ζηελ πξφθιεζε φρη κφλν ςπρηθψλ, αιιά θαη ζσκαηηθψλ 

δηαηαξαρψλ. Ζ αληίιεςε απηή πξψην-αλαπηχρζεθε ζηε Γ. Δπξψπε ζην ηέινο 

ηνπ 19νπ αηψλα. ην ηνκέα ηεο παξνρήο ππεξεζηψλ γηα ηνπο ςπρηθά 

αζζελείο, ε Αζπιηθή ζεξαπεία παξακέλεη ε θχξηα αληηκεηψπηζε κέρξη θαη ηα 

κέζα ηνπ 20νπ αηψλα. ην δεχηεξν ήκηζπ ηνπ 20νπ αηψλα ην κνληέιν 

πεξίζαιςεο ζηελ ςπρηθή πγεία κεηαηνπίζηεθε. Απφ ην κεγάιν ςπρηαηξηθφ 

ίδξπκα (άζπιν), ζηελ θξνληίδα ζην επίπεδν ηεο θνηλφηεηαο, κε ηελ 

ππνζηήξημε θιηλψλ ζε γεληθά λνζνθνκεία γηα ηα νμέα πεξηζηαηηθά. Απηή ε 

αιιαγή βαζίζηεθε ηφζν ζηελ αλάγθε ζεβαζκνχ ησλ αλζξσπίλσλ 

δηθαησκάησλ ησλ παζρφλησλ φζν θαη ζηε δπλαηφηεηα εθαξκνγήο ζχγρξνλσλ 

παξεκβάζεσλ θαη ηερληθψλ (Παζαλησλφπνπινο θαη Εαραξηάο, 2001). 

   ηηο αξρέο ηνπ αηψλα γίλνληαη πξνζπάζεηεο γηα ηελ δηαθνξνπνίεζε ηνπ 

ζπζηήκαηνο ςπρηαηξηθψλ ππεξεζηψλ, νη νπνίεο είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλεο κε 

ηηο εμειίμεηο ηεο ςπρηαηξηθήο επηζηήκεο ζην ηνκέα ηεο δηάγλσζεο θαη ηεο 

ζεξαπείαο ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο. Σν 1902, ζην Albany Hospital ηεο Νέαο 

Τφξθεο, δεκηνπξγείηαη ε πξψηε ςπρηαηξηθή κνλάδα Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ. Σν 

1913, ν Ακεξηθαλφο ςπρίαηξνο A. Meyer ππνζηεξίδεη ηελ άπνςε γηα ηελ 

αλάγθε βηνςπρνθνηλσληθήο πξνζέγγηζεο ηνπ ςπρηθά άξξσζηνπ αζζελνχο, 

ελψ ην 1930 ςεθίδεηαη ν λένο λφκνο πεξί ςπρηθήο πγείαο πνπ πξνβιέπεη  

βειηίσζε ησλ ςπρηαηξηθψλ αζχισλ. Σξία ρξφληα κεηά, ην 1933, 

δεκηνπξγνχληαη ηα πξψηα Ννζνθνκεία Ζκέξαο ζηε Μφζρα, ην 1947 ζηε Μ. 

Βξεηαλία, ην 1946 ζηηο Ζ.Π.Α θαη ην 1947 ζηνλ Καλαδά. Σνλ επφκελν ρξφλν 

εθαξκφδεηαη ζηε Μ. Βξεηαλία ην Δζληθφ χζηεκα Τγείαο (National Health 

Service) πνπ δίλεη ην δηθαίσκα δσξεάλ ηαηξνθαξκαθεπηηθήο πεξίζαιςεο θαη 

σζεί ζε ζπλεξγαζία ηα ςπρηαηξεία κε ηα γεληθά λνζνθνκεία (Παπαδάηνο & 

ηνγηαλλίδνπ,1990).  
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1.1.2. Κνηλνηηθή Φπρηαηξηθή 

 

   χκθσλα κε ηνλ Freedman θαη ζπλ. (1976), ν φξνο «Κνηλνηηθή Φπρηαηξηθή», 

είλαη έλαο επξχο φξνο πνπ «αλαθέξεηαη ζηελ ρξήζε φισλ ησλ δηαζέζηκσλ 

δπλάκεσλ, πφξσλ θαη ηερληθψλ πνπ βνεζνχλ ζηελ νηθνλνκηθά εθηθηή 

ζεξαπεία ηνπ ςπρηαηξηθά άξξσζηνπ ζηε θνηλφηεηά ηνπ. ηνρεχεη ζηελ 

αλίρλεπζε, πξφιεςε θαη έγθαηξε ζεξαπεία δηαηαξαρψλ φπσο απηέο 

αλαπηχζζνληαη ζηε θνηλφηεηα θαη φρη ζην ςπρηαηξείν» (Μαδηαλφο, 1999). 

   Ζ «Κνηλνηηθή Φπρηαηξηθή», ζχκθσλα κε ηνλ Ruesell, είλαη έλα «ζχλζεην 

επηρεηξεζηαθφ ζχλνιν, ην νπνίν ζηνρεχεη ζηελ αιιαγή ζηάζεσλ, ζηελ αχμεζε 

ηεο επίγλσζεο, ζηε δπλαηφηεηα ζεξαπείαο ζε φινπο κε θηλεηνπνίεζε ησλ 

αλαγθαίσλ δπλάκεσλ – πφξσλ πνπ εθαξκφδεηαη ζε θνηλνηηθφ επίπεδν». 

Αληίζεηα, ν Duhl ζεσξεί φηη «ε Κνηλνηηθή Φπρηαηξηθή έρεη σο ζηφρν ηε 

βειηίσζε ησλ πξνζαξκνζηηθψλ δπλάκεσλ θαη ησλ ςπρνθνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ φπσο θαη ηε κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο ςπρνπαζνινγίαο ζε 

νκάδεο πιεζπζκψλ ηεο θνηλφηεηαο κε ηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ 

πξφιεςεο αλίρλεπζεο πεξηπηψζεσλ, ζεξαπεπηηθή παξέκβαζεο θαη 

απνθαηάζηαζεο» (Μαδηαλφο, 1999). 

   χκθσλα κε ηνλ  Bourguignon (1984), ε Κνηλνηηθή Φπρηαηξηθή «είλαη κηα 

ζεσξία αιιά θαη κηα πξαθηηθή πνπ ιακβάλεη ππφςε ηεο ηελ θνηλσλία, ην  

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, φρη  κφλν ζαλ παξάζηαζε ζην κπαιφ ηνπ αζζελή, 

αιιά θαη ζαλ ζπγθεθξηκέλε πιηθή θαη ζεζκηθή πξαγκαηηθφηεηα» (Παπαδάηνο & 

ηνγηαλλίδνπ, 1990).     

   Ο φξνο Κνηλνηηθή Φπρηαηξηθή, βαζίδεηαη ζηελ Κιηληθή Φπρηαηξηθή θαη 

ζηνρεχεη ζηελ πξφιεςε κείσζε ή εμαθάληζε ηεο ςπρηθήο αξξψζηηαο. Δζηηάδεη 

ζηε πνιππινθφηεηα ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ αηφκσλ θαη ηνπ θνηλσληθνχ 

θφζκνπ ζηνλ νπνίν ιεηηνπξγνχλ. Δπίζεο, δίλεη κεγάιε έκθαζε ζηελ 

εθαξκνγή εξεπλεηηθψλ πξνγξακκάησλ ή ηεο αμηνιφγεζεο ππεξεζηψλ ζην 

επίπεδν ηεο θνηλφηεηαο (Μαδηαλφο, 1999). 

   πγγελείο φξνη ηεο Κνηλνηηθήο Φπρηαηξηθήο είλαη θαη ε Πξνιεπηηθή, ε νπνία 

ζχκθσλα κε ηνλ Caplan (1964), αλαθέξεηαη ζην ζχλνιν ηεο ζεσξεηηθήο θαη 

πξαθηηθήο γλψζεο πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ 

εθαξκνγή πξνγξακκάησλ πνπ κεηψλνπλ: 
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i. ηελ επίπησζε, δειαδή ηηο λέεο πεξηπηψζεηο ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ 

ζηελ θνηλφηεηα, 

ii. ηε δηάξθεηα ηεο επηθξάηεζεο ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ κε ηελ αλίρλεπζε 

πεξηπηψζεσλ, ηελ έγθαηξε παξαπνκπή, ηε δηάγλσζε θαη ηε ζεξαπεία 

πεξηπηψζεσλ 

iii. ηελ έθπησζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο πνπ πξνέξρεηαη απφ ηε ρξνληφηεηα 

λφζνπ. Ζ πξφιεςε ησλ ςπρηθψλ λφζσλ δηαθξίλεηαη ζε άκεζε ή έκκεζε. 

Έκκεζε πξφιεςε είλαη ε πξφιεςε ηεο εκθάληζεο ζσκαηηθψλ λφζσλ, 

φπσο ε ζχθηιε ή ε πξφιεςε δειεηεξηάζεσλ κε νπζίεο, φπσο αιθνφι, 

βαξέα κέηαιια (Μαδηαλφο, 1999). 

   Οη βαζκίδεο ηεο πξφιεςεο  είλαη πξσηνγελήο θαη είλαη «εθείλε πνπ έρεη έλα 

επξχ θάζκα ζηφρσλ θαη δξαζηεξηνηήησλ, ζηελ νπνία εκπιέθνληαη πνιιέο 

επαγγεικαηηθέο νκάδεο θαη θνξείο ηεο πγείαο θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη 

θαιχπηνπλ φιεο ηηο θάζεηο ηεο δσήο ελφο αλζξψπνπ, απφ ηε πξνγελλεηηθή, 

ηε λενγληθή, ηελ παηδηθή, ηελ εθεβηθή, ηελ ελήιηθε θαη ην γήξαο» (Μαδηαλφο, 

1999).  

   Οη βαζηθέο αξρέο πνπ βαζίδεηαη ε Κνηλνηηθή Φπρηαηξηθή είλαη: 

i. ε αξρή ηεο νινθιεξσκέλεο παξνρήο κε κέγηζην δπλαηφ απνηέιεζκα 

ii. ε αξρή ηεο ηνκενπνίεζεο, δειαδή ηεο παξνρήο ππεξεζηψλ ζε 

ζπγθεθξηκέλν γεσγξαθηθφ ρψξν 

iii. ε αξρή ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ζπλερνχο, ε νπνία γηα νξηζκέλεο παζήζεηο 

είλαη ν θαιχηεξνο ηξφπνο απνθπγήο ηεο ππνηξνπήο θαη ηνπ εγθιεηζκνχ 

ζην άζπιν 

iv. ε αξρή ηεο αληαπνθξηηηθφηεηαο ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε πξνέιεπζε 

ηνπ θνηλνχ ζην ΚΚΦΤ είλαη αλάινγε κε ηελ αλάπηπμε ηνπ δηθηχνπ 

παξαπνκπψλ πνπ γίλεηαη κέζα απφ ηε ζπλεξγαζία ηνπ θέληξνπ κε ηηο 

ηαηξνθνηλσληθέο ππεξεζίεο ηεο θνηλφηεηαο (Μαδηαλφο, 1999).  

   Οη βαζηθνί ζηφρνη ηεο Κνηλνηηθήο Φπρηαηξηθήο είλαη: 

 Ζ αχμεζε ηνπ εχξνπο ηνπ αξηζκνχ θαη ηεο εμεηδίθεπζεο ησλ 

ςπρηαηξηθψλ ππεξεζηψλ 

 Ζ χπαξμε ππεξεζηψλ ηζφηηκα δηαζέζηκσλ θαη πξνζεγγίζηκσλ απφ θάζε 

άηνκν, αλεμάξηεηα απφ ηε γεσγξαθηθή ζέζε, ηελ νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε θαη ηε θπιή 
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 Ζ αλάινγε ησλ αλαγθψλ ηεο θνηλφηεηαο παξνρήο ππεξεζηψλ 

 Ζ κείσζε ησλ εηζαγσγψλ ζηα ςπρηαηξεία 

 Ζ κεγηζηνπνίεζε ηεο ζπκκεηνρήο ησλ πνιηηψλ ζηα πξνγξάκκαηα 

Κνηλνηηθήο Φπρηθήο Τγηεηλήο 

 Ζ πξφιεςε ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ 

 Ο ζπληνληζκφο ησλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγηεηλήο κέζα ζηνλ ηνκέα 

 Ζ απμεκέλε απνδνηηθφηεηα ησλ ππεξεζηψλ απφ πιεπξάο θφζηνπο- 

νθέινπο.   

   Καηά ηνλ Μαδηαλφ (1999), παξάιιεια κε ηελ Κνηλνηηθή Φπρηαηξηθή 

αλαπηχρζεθε θαη ν φξνο Κνηλνηηθή Φπρηθή Τγεία, ν νπνίνο θαζηεξψλεηαη θαη 

αλαθέξεηαη πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε κε ηνλ φξν Κνηλνηηθή Φπρηαηξηθή. Ο φξνο 

απηφο πεξηιακβάλεη φιεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ αζθνχληαη έμσ απφ ηηο 

ςπρηαηξηθέο ππεξεζίεο θαη πεξηιακβάλεη έλα επξχ θάζκα δπλάκεσλ θαη 

δνκψλ ζηελ θνηλφηεηα, πνπ πξνάγνπλ ζεηηθά ηελ ςπρηθή πγεία ησλ κειψλ 

κηαο ζπγθεθξηκέλεο νκάδαο, ζε αληίζεζε κε ηελ παξαδνζηαθή ςπρηαηξηθή 

πξνζέγγηζε, ε νπνία εζηηάδεη ζην άηνκν πνπ βξίζθεηαη ζε θξίζε. Βαζηθή 

ηδενινγία ηεο  είλαη φηη νη ςπρηθέο αξξψζηηεο είλαη ζαλ φιεο ηηο άιιεο 

αξξψζηηεο θαη κπνξνχλ λα αληηκεησπηζζνχλ έμσ απφ ην ςπρηαηξείν, ζηε 

θνηλφηεηα, κε ηε βνήζεηα ηεο ίδηαο ηεο θνηλφηεηαο. Γηαρσξίδεηαη απφ άιιεο 

κνξθέο ςπρηαηξηθήο πξαθηηθήο κε βάζε ηνπο εμήο ηέζζεξηο ηνκείο: 

i. ηε ζεσξία 

ii. ηνπο εηδηθνχο πιεζπζκηαθνχο ζηφρνπο ζηνπο νπνίνπο απεπζχλνληαη νη 

ππεξεζίεο 

iii. ηελ έξεπλα 

iv. ηελ θιηληθή πξνζέγγηζε (Μαδηαλφο, 1999). 

   Ζ Κνηλνηηθή Φπρηθή Τγεία ζηεξίδεηαη ζηελ ηδενινγηθή αξρή, φηη νη ηαηξηθέο 

θξνληίδεο είλαη αλαπφζπαζην ηκήκα ελφο ζπζηήκαηνο παξνρήο ππεξεζηψλ, 

αιιά απφ κφλεο ηνπο αδπλαηνχλ λα εμαζθαιίζνπλ ηελ πγεία θαη ηελ ςπρηθή 

επεμία ηνπ αλζξψπνπ. Ζ πξαθηηθή εθαξκνγή ελφο ζπζηήκαηνο θνηλνηηθήο 

ςπρηθήο πγείαο δελ κπνξεί παξά λα δηαπιέθεηαη αδηαρψξηζηα κε ην ζχλνιν 

ησλ ελεξγεηψλ θαη δξαζηεξηνηήησλ πνπ δηακνξθψλνπλ ηηο εθπαηδεπηηθέο, 

θνηλσληθέο, νηθνλνκηθέο θαη πνιηηηθέο ζπλζήθεο, νη νπνίεο επεξεάδνπλ ηελ 

ςπρηθή πγεία ησλ κειψλ ηεο θνηλφηεηαο. «Ζ θνηλνηηθή ςπρηθή πγηεηλή δελ 
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πεξηνξίδεηαη ζην θιεξνλνκεκέλν παξαδνζηαθφ ζχζηεκα ηεο ςπρηαηξηθήο 

πεξίζαιςεο, αιιά αιιειεπηδξά κε ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαη ζπλδηαιέγεηαη 

κε ηηο δξψζεο θνηλσληθέο δπλάκεηο» (World Health Organization, 1978), 

(Παπαδάηνο, 1987).   

   Καηά ηνλ Zusman (1974), βαζηθέο επηζηήκεο ηεο Κνηλνηηθήο Φπρηθήο Τγείαο 

είλαη ε Κνηλσληθή Φπρνινγία, ε Κνηλσληνινγία θαη ε Δπηδεκηνινγία ζε 

αληίζεζε κε ηελ Κιηληθή Φπρηαηξηθή φπνπ νη βαζηθέο επηζηήκεο είλαη ε 

Βηνρεκεία, ε Νεπξνθπζηνινγία θαη ε Φπραλαιπηηθή Φπρνινγία. 
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1.1.3. Ζ Κνηλνηηθή Φπρηαηξηθή ζηελ Διιάδα 

   Ο φξνο Κνηλνηηθή Φπρηαηξηθή θαηά ηνλ Μαδηαλφ (1993), αθνξά: ηελ παξνρή 

ππεξεζηψλ ζηνπο αζζελείο κέζα ζηελ θνηλφηεηα, ρσξίο λα ηνπο 

απνκαθξχλνπκε απφ ην θπζηθφ θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ θαη κε ηελ 

ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ηεο θνηλφηεηαο (Μαδηαλφο, 1993). 

   Ζ Κνηλνηηθή Φπρηαηξηθή πινπνηείηαη κε ηελ δεκηνπξγία ελαιιαθηηθψλ 

κνξθψλ πεξίζαιςεο ησλ αζζελψλ κηαο ζπγθεθξηκέλεο πιεζπζκηαθήο 

πεξηνρήο πξνο ην άζπιν (Γακίγνο, 2003). 

   Οη ηξείο βαζηθέο αξρέο ηεο Κνηλνηηθήο Φπρηαηξηθήο ζχκθσλα κε ηνλ Caplan 

(1964), είλαη: 

i. Ζ αξρή ηεο νινθιεξσκέλεο παξνρήο, κε κέγηζην δπλαηφ απνηέιεζκα 

ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη ην κηθξφηεξν δπλαηφ θφζηνο. 

ii. Ζ αξρή ηεο ηνκενπνίεζεο, κε ηελ παξνρή ππεξεζηψλ ζε ζπγθεθξηκέλν 

γεσγξαθηθφ ρψξν. 

iii. Ζ αξρή ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ζπλερνχο, απφ ηνλ ίδην ζεξαπεπηή ζε φιεο 

ηηο θάζεηο ηεο αξξψζηηαο ηνπ ςπρηθά αζζελνχο. 

   Ο Μαδηαλφο (1994), πξνζζέηεη θαη κία ηέηαξηε αξρή: ηελ αξρή ηεο 

αληαπνθξηηηθφηεηαο, φπνπ ε πξνζέιεπζε ηνπ θνηλνχ είλαη αλάινγε κε ηελ 

αλάπηπμε ηνπ δηθηχνπ παξαπνκπψλ ζην πιαίζην ζπλεξγαζίαο ηνπ θέληξνπ κε 

ηηο ηαηξνθνηλσληθέο ππεξεζίεο ηεο θνηλφηεηαο (Μαδηαλφο, 1994). 

   Οη αξρέο ηεο θνηλνηηθήο ςπρηαηξηθήο αλαζεσξήζεθαλ αξγφηεξα θαη 

ρσξίζηεθαλ ζε δχν κεγάιεο θαηεγνξίεο: 

i. Παξεκβαηηθνχ ραξαθηήξα, νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ: ηελ αξρή ηεο 

δηαιεθηηθήο αιιειεπίδξαζεο, ηελ αξρή ηεο πνιηηηζηηθήο ζπκβαηφηεηαο 

ηεο θάζε θιηληθήο ζεξαπεπηηθήο πξαθηηθήο, ηελ αξρή ηεο εθιεθηηθήο 

ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο θαη ηελ αξρή ηεο εθιεθηηθήο ζεξαπεπηηθήο 

απηνπεξηνξηζηηθφηεηαο. 

ii. Γηνηθεηηθήο πθήο, νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ: ηελ αξρή ηεο δηαξθνχο 

αλαπξνζαξκνγήο ή θαη ακθηζβήηεζεο ηεο νξγαλσηηθήο δνκήο, ηελ 

αξρή ζηαδηαθήο αλάπηπμεο κέζα ζην ρσξνρξφλν (θνηλφηεηα), ηελ αξρή 

ηεο δεκηνπξγηθήο αμηνιφγεζεο, ηελ αξρή ηεο αιιεινζπκπιήξσζεο, ηελ 

αξρή ηεο θπθιηθφηεηαο θαη ηελ αξρή ηεο ζπιινγηθφηεηαο (Μαδηαλφο, 

1994). 
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   Σν Διιεληθφ χζηεκα Τγείαο ηαπηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε ακεξηθάληθν θαη 

νδεγεί ηνπο αζζελείο ζηελ αλαδήηεζε ηνπ αλέθηθηνπ γηα ηελ πγεία ηνπο, 

γεγνλφο πνπ δελ επηηξέπεη ηελ χπαξμε θαλφλσλ θαη ζηαζεξψλ ζην ζχζηεκα 

πγείαο, παξά κε ην βξεηαληθφ, ηνπιάρηζηνλ φζνλ αθνξά ηελ θνπιηνχξα θαη 

ηελ παξάδνζε ηνπ ηαηξηθνχ ζψκαηνο θαη ησλ αζζελψλ. Ζ εκπεηξία έρεη δείμεη 

φηη φζεο θνξέο επηρεηξήζεθε λα ιεηηνπξγήζεη ν ηνκέαο ηεο πγείαο βάζεη ελφο 

εληαίνπ θαη απζηεξνχ πιαηζίνπ αξρψλ θαη θαλφλσλ, έδεηρλε λα αζθπθηηά, κε 

απνηέιεζκα λα βξίζθεη ηξφπνπο γηα λα μεθεχγεη απφ ην πιαίζην απηφ ή λα 

δεκηνπξγεί ζηξεβιψζεηο. Ζ ρξεκαηνδφηεζε γίλεηαη θπξίσο απφ ηε θνξνινγία 

θαη ηελ παξνρή απφ θξαηηθνχο θνξείο (Θενδψξνπ, αξξή & νχιε, 1997).   

   Ο πγεηνλνκηθφο ηνκέαο ζηελ Διιάδα παξά ηηο αληημνφηεηεο θαη ηα 

πξνβιήκαηα πνπ αληηκεηψπηζε απφ άπνςε  νξγάλσζεο θαη ιεηηνπξγίαο, 

κπνξνχκε λα πνχκε φηη θαηέγξαςε κηα ζεηξά απφ ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά: 

I. Μεηθηφ ζχζηεκα δεκφζηνπ ραξαθηήξα κε πνιιέο ηδηαηηεξφηεηεο 

    Σν Διιεληθφ χζηεκα Τγείαο αλαπηχρζεθε βαζηζκέλν ζηελ θνηλσληθή 

αζθάιηζε (κνληέιν Bismarck), ζηελ θάιπςε δειαδή ησλ πγεηνλνκηθψλ 

αλαγθψλ ησλ δηάθνξσλ επαγγεικαηηθψλ νκάδσλ κέζσ αζθαιηζηηθψλ 

ηακείσλ. Σν κνληέιν απηφ νδεγείηαη ζηαδηαθά πξνο έλα ζχζηεκα πγείαο, ην 

νπνίν απφ άπνςε ρξεκαηνδφηεζεο εμαξηάηαη θαηά ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ηνπ απφ ηνλ θξαηηθφ πξνυπνινγηζκφ (κνληέιν Beveridge), ελψ ν 

παξαδνζηαθφο ξφινο ηεο θνηλσληθήο αζθάιηζεο ζηελ θάιπςε ηνπ θηλδχλνπ 

ηεο αζζέλεηαο απνδπλακψλεηαη ρξφλν κε ηνλ ρξφλν. Έηζη ην ζχζηεκα πγείαο, 

ελψ ηα ζπζηεκαηηθά- δνκηθά ηνπ ζηνηρεία ην θαηαηάζζνπλ πιεζηέζηεξα ζην 

γεξκαληθφ κνληέιν, νξγαλσηηθά, ιεηηνπξγηθά θαη ρξεκαηνδνηηθά βξίζθεηαη 

πιεζηέζηεξα ζην αγγιηθφ ζχζηεκα πγείαο (Θενδψξνπ, αξξή & νχιε, 1997). 

 

 

II. Γηαθνξεηηθά ππνζπζηήκαηα: έλαο θαηαθεξκαηηζκφο πγεηνλνκηθφο 

ηνκέαο 

   ηε ρψξα καο εθηφο ηνπ Δζληθνχ πζηήκαηνο Τγείαο (ΔΤ), ζπλππάξρνπλ 

θαη ιεηηνπξγνχλ κε ζρεηηθή απηνλνκία θαη άιια δχν ππνζπζηήκαηα ηνπ ΗΚΑ 

θαη άιισλ αζθαιηζηηθψλ ηακείσλ θαη ηνπ ηδησηηθνχ ηνκέα. Πην ζπγθεθξηκέλα: 

 Οη δνκέο, νη ππνδνκέο θαη ε ζηειέρσζε ηνπ ΔΤ, λνζνθνκεία, θέληξα 

πγείαο θαη ην ΔΚΑΒ. Οη εξγαζηαθέο ζρέζεηο ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ 
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δηέπεηαη απφ ηνλ ηδξπηηθφ λφκν ηνπ ΔΤ. Οη αξκνδηφηεηα θαη επζχλε 

αλάπηπμεο θαη ιεηηνπξγίαο αλήθεη ζην ππνπξγείν Τγείαο θαη Πξφλνηαο. 

 Οη δνκέο, νη ππνδνκέο θαη ην πξνζσπηθφ ηνπ ΗΚΑ, αιιά θαη θάπνησλ 

άιισλ αζθαιηζηηθψλ ηακείσλ, πνπ ιεηηνπξγνχλ κε δηαθνξεηηθφ 

εξγαζηαθφ θαζεζηψο γηα ηνπο γηαηξνχο, αιιά ην ζεκαληηθφηεξν είλαη φηη 

πξνζθέξνπλ δηαθνξεηηθέο αζθαιηζηηθέο θαιχςεηο ζηνπο δηθαηνχρνπο 

ηνπο. Ζ αξκνδηφηεηα θαη επζχλε γηα ηνπο θιάδνπο πγείαο αλήθεη ηππηθά 

ζην Τπνπξγείν Τγείαο θαη Πξφλνηαο, αιιά νπζηαζηηθά φκσο 

ιεηηνπξγνχλ κε επζχλε ησλ αζθαιηζηηθψλ θνξέσλ ππφ ηελ επνπηεία 

ησλ ηνπ Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθψλ Αζθαιίζεσλ. 

 Ο κεγάινο ηδησηηθφο ηνκέαο κε ηα πνιιά δηαγλσζηηθά θέληξα θαη ηηο 

θιηληθέο, ηα καηεπηήξηα, ηα εξγαζηήξηα, ηα ηαηξεία θαη ηα νδνληηαηξεία, ν 

νπνίνο θαηά ην ήκηζπ ρξεκαηνδνηείηαη απφ δεκφζηνπο πφξνπο θπξίσο 

κέζσ ησλ ζπκβάζεσλ κε αζθαιηζηηθά ηακεία θαη ην ππφινηπν απφ 

ηδησηηθέο πιεξσκέο ησλ ίδησλ ησλ αζζελψλ. Ζ αξκνδηφηεηα θαη ε 

επζχλε αλάπηπμεο θαη ιεηηνπξγίαο αλήθεη ηππηθά ζην Τπνπξγείν Τγείαο 

θαη Πξφλνηαο (Θενδψξνπ, αξξή & νχιε, 1997). 

 

III. Δπηθάιπςε θαη πγεηνλνκηθέο αληζφηεηεο 

   Σα ηξία ππνζπζηήκαηα απηά ιεηηνπξγνχλ αλεμάξηεηα ην έλα απφ ην άιιν, 

ηδηαίηεξα φζνλ αθνξά ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο 

πνπ θαιχπηνληαη θπξίσο απφ ηα λνζνθνκεία ηνπ ΔΤ. Έηζη ην δεχηεξν 

ζεκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ πγεηνλνκηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη ν 

πνιπθεξκαηηζκφο θαη νη δηαθνξεηηθέο αζθαιηζηηθέο θαιχςεηο πνπ 

ζπλεπάγνληαη αδπλακία ζρεδηαζκνχ θαη άζθεζεο εληαίαο εζληθήο 

πγεηνλνκηθήο πνιηηηθήο (Θενδψξνπ, αξξή & νχιε, 1997). 

 

IV. Γεκφζηα πγεία θαη πξσηνβάζκηα θξνληίδα: νη αδπλακίεο ηνπ 

ζπζηήκαηνο 

    Όζνλ αθνξά ηε δεκφζηα πγεία ππάξρεη κεγάιε έιιεηςε ζε εξγαζηήξηα αιιά 

θαη ζε εηδηθεπκέλνπο γηαηξνχο. Ο ξφινο ησλ ηειεπηαίσλ θαζνξίδεηαη κε βάζε 

μεπεξαζκέλεο αληηιήςεηο γηα ηε δεκφζηα πγεία θαη έρεη πεξηζζφηεξν 

γξαθεηνθξαηηθφ ραξαθηήξα, παξά νπζηαζηηθφ επηρεηξεκαηηθφ πεξηερφκελν. 
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   Όζνλ αθνξά ηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα, ε θαηάζηαζε ζηηο αγξνηηθέο 

πεξηνρέο βειηηψζεθε ζεκαληηθά ηα ηειεπηαία ρξφληα κε ηελ ιεηηνπξγία ησλ 

θέληξσλ πγείαο. ηηο αζηηθέο πεξηνρέο, αληίζεηα, παξνπζηάδνληαη ζεκαληηθέο 

ειιείςεηο, πνιπθεξκαηηζκφο θαη δηαθνξεηηθέο αζθαιηζηηθέο θαιχςεηο. Σν 

ζεκαληηθφηεξν πξφβιεκα είλαη ε απνπζία νηθνγελεηαθνχ γηαηξνχ, κε 

απνηέιεζκα λα ππεξθνξηψλνληαη ηα εμσηεξηθά ηαηξεία ησλ λνζνθνκείσλ θαη 

απφ ηελ άιιε ην πεξηερφκελν ηεο θξνληίδαο ζπρλά ζπξξηθλψλεηαη ζε 

ζηνηρεηψδε εμσλνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε ή ζε απιή ζπληαγνγξαθία. 

Ηαηξνπξνιεπηηθέο ππεξεζίεο (εκβνιηαζκνί, παηδηθή πγηεηλή, πγεηνλνκηθή 

δηαθψηηζε, νηθνγελεηαθφο πξνγξακκαηηζκφο θιπ.) θαη ππεξεζίεο θνηλσληθήο 

θξνληίδαο ζπλήζσο δελ απνηεινχλ κέξνο ηεο θαζηεξσκέλεο δέζκεο ησλ 

παξερφκελσλ θξνληίδσλ (Θενδψξνπ, αξξή & νχιε, 1997). 

 

V. Κηίξηα θαη ηερλνινγία: ε θαηάζηαζε βειηηψλεηαη 

   ρεηηθά κε ηελ θηηξηαθή θαη ηερλνινγηθή ππνδνκή ε θαηάζηαζε θαίλεηαη φηη 

ζα βειηησζεί. Μέρξη ην 2000, πξνβιέπεηαη λα πξνζηεζνχλ ζην δπλακηθφ ηεο 

λνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο πεξίπνπ 5000 λέεο θιηληθέο, λα αλεγεξζνχλ θηίξηα 

γηα 6 Δξγαζηήξηα Γεκφζηαο Τγείαο, γηα ην Δζληθφ Κέληξν Δξεπλψλ Τγείαο, ην 

Δζληθφ Κέληξν αηκνδνζίαο, θηίξηα ηνπ ΔΚΑΒ ζε 6 κεγάιεο πφιεηο. Αληίζεηα, 

ζηηο εηδηθέο θιηληθέο, φπσο γηα παξάδεηγκα ζε απηέο ηεο εληαηηθήο ζεξαπείαο, 

ηεο θπζηθήο ηαηξηθήο θαη απνθαηάζηαζεο, παξαηεξείηαη κεγάιε έιιεηςε 

(Θενδψξνπ, αξξή & νχιε, 1997). 

 

VI. Πιεζπζκφο γηαηξψλ θαη έιιεηςε ζε λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

   Ζ ρψξα καο απνηειείηαη απφ κεγάιν αξηζκφ λνζνθνκεηαθνχ πξνζσπηθνχ, 

φπσο γηαηξνί, νδνληίαηξνη, θαξκαθνπνηνί, κε απνηέιεζκα απφ ηελ κηα λα 

αξρίδνπλ λα δεκηνπξγνχληαη ζνβαξά πξνβιήκαηα απαζρφιεζεο θαη απφ ηελ 

άιιε επλντθέο ζπλζήθεο αχμεζεο ησλ δαπαλψλ πγείαο θπξίσο κέζσ ηεο 

πξνθιεηηθήο δήηεζεο. 

   Παξά ηνλ κεγάιν απηφλ αξηζκφ, ε θαηαλνκή ζηηο εηδηθφηεηεο δελ γίλεηαη κε 

βάζε ηηο πξαγκαηηθέο αλάγθεο ηεο ρψξαο, κε απνηέιεζκα λα έρνπκε 

ππεξεπάξθεηα ζε θάπνηεο εηδηθφηεηεο φπσο ζε απηέο ηεο γεληθήο ρεηξνπξγηθήο 

θαη γπλαηθνινγίαο, θαη κεγάιεο ειιείςεηο ζηε γεληθή θαη θνηλσληθή ηαηξηθή, 

ζηελ ηαηξηθή ηεο εξγαζίαο θαη ζε άιιεο. Απηή ε αδπλακία ειιείςεσλ κπνξεί λα 
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νθείιεηαη ζηελ αδπλακία ηθαλνπνηεηηθήο αλάπηπμεο ησλ ππεξεζηψλ δεκφζηαο 

πγείαο θαη πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο (Θενδψξνπ, αξξή & νχιε, 1997). 

 

VII. Υακειή παξαγσγηθφηεηα, αληη-νηθνλνκηθή ιεηηνπξγία, αλππαξμία 

θηλήηξσλ. 

   Ζ παξαγσγηθφηεηα ηνπ πξνζσπηθνχ ραξαθηεξίδεηαη ρακειή θαη ε 

ιεηηνπξγία ησλ πεξηζζφηεξσλ κνλάδσλ πγείαο ηνπ ΔΤ θξίλεηαη αληη-

νηθνλνκηθή αθνχ πνιιά λνζνθνκεία έρνπλ κέζε εηήζηα θάιπςε θιηλψλ 

κηθξφηεξε ηνπ 50%. Δπηπιένλ, δελ πξνζθέξνληαη θίλεηξα ζην πξνζσπηθφ γηα 

ηελ βειηίσζε ηεο παξαγσγηθφηεηαο θαη ηελ αχμεζε ηεο πνηφηεηαο ησλ 

πξνζθεξφκελσλ ππεξεζηψλ (Θενδψξνπ, αξξή & νχιε, 1997). 

 

VIII. Απνπζία αμηφπηζησλ ρξεκαηνδνηηθψλ κεραληζκψλ θαη κεγάιε 

παξανηθνλνκία 

   Ζ ρξεκαηνδφηεζε ηνπ ζπζηήκαηνο παξνπζηάδεη ζνβαξά πξνβιήκαηα. 

Απνπζηάδνπλ ηφζν νη ζεζκνζεηεκέλνη θαλφλεο θαη νη παγησκέλνη 

ρξεκαηνδνηηθνί κεραληζκνί, φζν θαη κέηξα ειέγρνπ ηνπ θφζηνπο. Ζ ζηαδηαθή 

κεηαηφπηζε ηνπ βάξνπο ηεο ρξεκαηνδφηεζεο απφ ηα αζθαιηζηηθά ηακεία ζηνλ 

θξαηηθφ πξνυπνινγηζκφ εληείλεη ηνλ άδηθν, θνηλσληθά, ηξφπν ρξεκαηνδφηεζεο 

ιφγσ ηνπ αληηζηξφθσο πξννδεπηηθνχ ραξαθηήξα ηνπ θνξνινγηθνχ καο 

ζπζηήκαηνο, πνπ γίλεηαη αθφκε πεξηζζφηεξν άδηθνο ιφγσ ηεο 

παξανηθνλνκίαο. Δπηπιένλ, νη αλεπάξθεηεο θαη ειιείςεηο ηνπ δεκφζηνπ ηνκέα 

πγείαο, ε ππεξπξνζθνξά γηαηξψλ, ε αλεμέιεγθηε εγθαηάζηαζε πςεινχ 

θφζηνπο θαη ε ιεηηνπξγία ηδησηηθψλ θέληξσλ, δεκηνπξγνχλ επλντθέο ζπλζήθεο 

απμεκέλεο δήηεζεο, απμάλνπλ ηηο δαπάλεο πγείαο θαη επλννχλ ηελ 

παξανηθνλνκία (Θενδψξνπ, αξξή & νχιε, 1997). 

 

IX. πγθεληξσηηζκφο θαη γξαθεηνθξαηίαο  

   Σν ζχζηεκα πγείαο δηνηθεηηθά παξακέλεη έληνλα ζπγθεληξσηηθφ θαη 

γξαθεηνθξαηηθφ ρσξίο ηζρπξή πεξηθεξεηαθή δηάξζξσζε. Ο ξφινο ηεο 

πεξηθέξεηαο, ηεο λνκαξρίαο θαη ηεο ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο είλαη πνιχ 

πεξηνξηζκέλνο (Θενδψξνπ, αξξή & νχιε, 1997).  

 

X. Ο αζζελήο δελ έρεη ιφγν θαη ζπκκεηνρή ζην ζχζηεκα 
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   Ο αζζελήο ζην ειιεληθφ ζχζηεκα πγείαο παξακέλεη απνδπλακσκέλνο, 

ρσξίο ιφγν θαη δπλαηφηεηα παξέκβαζεο ζην ζρέδην θαη ηελ εθαξκνγή ηεο 

πγεηνλνκηθήο πνιηηηθήο, αιιά θαη ρσξίο δηθαηψκαηα ζηελ πξάμε. Ζ ζπκκεηνρή 

ηνπ ζηνλ ζρεδηαζκφ ηεο πγεηνλνκηθήο πνιηηηθήο ζε πεξηθεξεηαθφ θαη ηνπηθφ 

επίπεδν είλαη ζρεδφλ αλχπαξθηε (Θενδψξνπ, αξξή & νχιε, 1997). 

 

XI. Απμεκέλε δπζαξέζθεηα ηνπ αζζελή 

    πλέπεηα φισλ απηψλ πνπ αλαθέξζεθαλ είλαη ε πεξηνξηζκέλε αμηνπηζηία 

ηνπ ζπζηήκαηνο θαη ε ρακειή ηθαλνπνίεζε ηνπ αζζελνχο. Πξφζθαηε  έξεπλα 

έδεημε φηη ε Διιάδα, ε Πνξηνγαιία θαη ε Ηηαιία είλαη νη ρψξεο κε ηα 

κεγαιχηεξα πνζνζηά δπζαξεζηεκέλσλ πνιηηψλ απφ ηηο ππεξεζίεο πγείαο. Ζ 

ρακειή αμηνπηζηία θαη ε απμεκέλε δπζαξέζθεηα αλαγθάδνπλ ζπρλά ηνλ 

αζζελή λα πεξηπιαλάηαη ζην ζχζηεκα ρσξίο ζηαζεξφ ζεκείν αλαθνξάο 

αλαδεηψληαο κηα δεχηεξε ή ηξίηε γλψκε, πξνθαιψληαο πιεζσξηζκφ 

επηζθέςεσλ θαη δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ (Θενδψξνπ, αξξή & νχιε, 1997). 

   Σν Διιεληθφ πγεηνλνκηθφ ζχζηεκα, απνηειεί έλα κείγκα δεκφζηνπ κνληέινπ 

κε ζπκβάζεηο θαη δεκφζηνπ νινθιεξσκέλνπ κνληέινπ. Ζ ρξεκαηνδφηεζε 

πξνέξρεηαη θπξίσο απφ δεκφζηνπο πφξνπο, νη πξνκεζεπηέο είλαη θπξίσο 

δεκφζηνπ ραξαθηήξα, ελψ ζεκαληηθή είλαη θαη ε παξνπζία ησλ 

ζπκβεβιεκέλσλ ηδησηηθψλ, ηδηαίηεξα ζηελ εμσλνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε. 

   Ζ Διιάδα ζεσξείηαη κηα ρψξα κε ζπγθξηηηθά πνιχ ρακειφ πνζνζηφ 

δαπαλψλ πγείαο επί ηνπ ΑΔΠ. χκθσλα κε ηα ζηνηρεία απηά ε ρψξα καο ην 

1994 δαπαλνχζε γηα ηελ πγεία ην 5,2% ηνπ ΑΔΠ. Σν χςνο ησλ δαπαλψλ είλαη 

κεγαιχηεξν κφλν απφ ην αληίζηνηρν ηεο Σνπξθίαο. Σν πξαγκαηηθφ χςνο ησλ 

δαπαλψλ πγείαο θπκαίλεηαη γχξσ ζην 8% ηνπ ΑΔΠ. Πεξίπνπ ην 60% 

πξνέξρεηαη απφ δεκφζηεο πιεξσκέο θαη ην 40% απφ ηδησηηθέο (Θενδψξνπ, 

αξξή & νχιε, 1997). 
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1.1.4. Φπρηαηξηθή Μεηαξξχζκηζε 

   Με ηελ πξφνδν ησλ ζεξαπεπηηθψλ κέζσλ γηα ηελ ςχρσζε θαη ηε 

ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο ζεκαζίαο ησλ θνηλσληθψλ παξαγφλησλ ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο, άξρηζε βαζκηαία ζε φιεο ηηο ρψξεο ηνπ 

θφζκνπ θαη ηδηαίηεξα ζηελ Δπξψπε θαη ηελ Ακεξηθή κηα αιιαγή ζηε θηινζνθία 

θαη ηελ πξαθηηθή ηεο αληηκεηψπηζεο ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. Οη αιιαγέο 

απηέο είραλ σο απνηέιεζκα ηελ πξνζπάζεηα βαζκηαίαο κεηάβαζεο απφ ηελ 

ςπρηαηξηθή ηνπ αζχινπ ζηελ πεξίζαιςε ζηελ θνηλφηεηα (Ληάθνο & 

Τθαληφπνπινο, 1990). 

   Καηά ηελ δηεξγαζία απηή, ε νπνία απνηειεί ηελ ςπρηαηξηθή κεηαξξχζκηζε, 

γελλήζεθαλ λέεο ηδέεο, πξνβιεκαηηζκνί θαη ακθηζβεηήζεηο. Τπήξμαλ 

παξαδείγκαηα πξνζπάζεηαο απφηνκεο κεηάβαζεο απφ ηελ αζπιηθή 

ςπρηαηξηθή ζηελ θνηλνηηθή ςπρηαηξηθή θαη έλα ηέηνην παξάδεηγκα είλαη ε 

κεηαξξχζκηζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Σεξγέζηε ηεο Ηηαιίαο, φπνπ κε 

λφκν έθιεηζαλ ηα ςπρηαηξεία θαη ε επζχλε ηεο πεξίζαιςεο ησλ αζζελψλ 

κεηαβηβάζηεθε ζηελ ηνπηθή απηνδηνίθεζε (Ληάθνο & Τθαληφπνπινο, 1990). 

   Ζ δηαδηθαζία ηεο κεηαξξχζκηζεο είλαη κηα πνιχπινθε θαη δχζθνιε ζηελ 

πξάμε δηεξγαζία πνπ κπνξεί λα γίλεη κφλν ζε βαζκηαία ζπξξίθλσζε ηεο 

λνζειείαο ζην άζπιν, δηαδνρηθή αλάπηπμε ελαιιαθηηθψλ κνξθψλ 

πεξίζαιςεο, ζσζηή θαηαλνκή ησλ πφξσλ, ζχκθσλα κε ηηο αξρέο ηεο 

ηνκενπνίεζεο, επαηζζεηνπνίεζε θαη επηκφξθσζε ηεο θνηλφηεηαο ψζηε λα 

απνδερηεί ηηο λέεο πξαθηηθέο θαη λα θακθζνχλ νη αληηζηάζεηο θαη αλεζπρίεο 

πνπ πξνέξρνληαη απφ ηηο πξνθαηαιήςεηο γηα ηελ ςπρηθή αζζέλεηα (Ληάθνο & 

Τθαληφπνπινο, 1990). 

   Μεγάιε βαξχηεηα έρεη ε εθπαίδεπζε ηνπ θαηάιιεινπ πξνζσπηθνχ ην νπνίν 

ζα δηαζέηεη ηηο γλψζεηο, δεμηφηεηεο θαη ζηάζεηο πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ 

πινπνίεζε ηεο πεξίζαιςεο ζηελ θνηλφηεηα. εκαληηθέο αιιαγέο πξέπεη λα 

γίλνπλ ζηε ζηάζε ηνπ πξνζσπηθνχ, έηζη ψζηε λα γίλεη αληηιεπηφ φηη ε ςπρηθή 

πγεία θαη αζζέλεηα απνηεινχλ έλα ζπλερέο θαη φηη νη αλάγθεο ηνπ αζζελή δελ 

θαιχπηνληαη κε ηελ πξφιεςε θαη ηε ζεξαπεία ηεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο, αιιά 

ρξεηάδεηαη επίζεο θξνληίδα γηα ηελ θάιπςε αλαγθψλ δηαβίσζεο, 

επαλεθπαίδεπζε γηα ηελ επαλάθηεζε ησλ ρακέλσλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 

ηνπ αζζελή θαη εθπαίδεπζε γηα ηελ επαγγεικαηηθή ηνπ απνθαηάζηαζε (Ληάθνο 

& Τθαληφπνπινο, 1990). 
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   Σν πξφβιεκα ηνπ θφζηνπο γηα ηε δεκηνπξγία ησλ λέσλ κνξθψλ πεξίζαιςεο 

θαη ν ζεκαληηθφο ρξφλνο πνπ απαηηείηαη γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ θαηάιιεινπ 

πξνζσπηθνχ ππνρξεψλεη ζε βαζκηαία κεηάβαζε ζε απηέο. Οη κέρξη ηψξα 

ελδείμεηο, απφ ηηο κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη, δείρλνπλ φηη κεηά ηε θάζε 

αλάπηπμεο λέσλ δνκψλ πεξίζαιςεο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο απαηηείηαη 

έλα επηπξφζζεην θφζηνο, ην θφζηνο αλά αζζελή ζηελ πεξίπησζε ηεο 

θνηλνηηθήο ςπρηαηξηθήο είλαη κηθξφηεξν, αιιά θαη ε πνηφηεηα ηεο δσήο ησλ 

αζζελψλ πνπ πεξηζάιπνληαη ζηελ θνηλφηεηα είλαη θαιχηεξε (Ληάθνο & 

Τθαληφπνπινο, 1990). 

 

1.1.5. Ζ Φπρηαηξηθή Μεηαξξχζκηζε ζηελ Διιάδα 

   ηε ρψξα καο ε ςπρηαηξηθή κεηαξξχζκηζε άξρηζε νπζηαζηηθά ηε δεθαεηία 

ηνπ ’80 κε ηελ είζνδφ καο ζηελ Δπξσπατθή Οηθνλνκηθή Κνηλφηεηα (ΔΟΚ), θαη 

κε αθνξκή κηα δηεζλή επαηζζεηνπνίεζε πνπ αθνξνχζε ηηο ζπλζήθεο 

λνζειείαο ζην ςπρηαηξείν ηεο Λέξνπ. Ζ επξσπατθή θνηλφηεηα απνθάζηζε λα 

ρξεκαηνδνηήζεη ηελ ςπρηαηξηθή κεηαξξχζκηζε κε ηνλ θαλνληζκφ 815/84. 

χκθσλα κε έλα ζρέδην πνπ εθπνλήζεθε απφ Έιιελεο θαη μέλνπο 

εκπεηξνγλψκνλεο, άξρηζε  ε βαζκηαία αλάπηπμε θνηλνηηθψλ κνξθψλ 

ςπρηαηξηθήο κεηαξξχζκηζεο θαη ε ηαπηφρξνλε πξνζπάζεηα αλακφξθσζεο θαη 

εθζπγρξνληζκνχ ησλ ςπρηαηξείσλ ηεο ρψξαο. Απφ ην 1984, βάζεη ηνπ 

θαλνληζκνχ 815/84, ε ρξεκαηνδφηεζε ησλ πξνγξακκάησλ απηψλ θαηά 55% 

έγηλε απφ ηελ επξσπατθή θνηλφηεηα. Σν πξφγξακκα πεξηειάκβαλε ηελ 

αλάπηπμε ηεο θηηξηαθήο ππνδνκήο, ηελ πεηξακαηηθή ιεηηνπξγία ελαιιαθηηθψλ 

θνηλνηηθψλ κνξθψλ πεξίζαιςεο πξνο ην άζπιν θαη ηελ εθπαίδεπζε ηνπ 

θαηάιιεινπ πξνζσπηθνχ. Λφγσ θαζπζηέξεζεο ζηελ απνξξφθεζε ησλ 

θνλδπιίσλ, ν θαλνληζκφο 815/84 παξαηάζεθε κέρξη ηνλ Ηνχλην ηνπ 1995 

(Ληάθνο, 1990). ηε ρψξα καο έρνπλ πινπνηεζεί εθαηφλ είθνζη νθηψ (128) 

κεηαξξπζκηζηηθά πξνγξάκκαηα. Παξ’ φια απηά ιφγσ απνπζίαο ηνκενπνίεζεο 

ηεο ρψξαο, ε θαηαλνκή ησλ πξνγξακκάησλ δελ έγηλε ζχκθσλα κε ηηο 

πιεζπζκηαθέο αλάγθεο. Παξφια απηά, ν θαλνληζκφο 815/84 έδσζε ηελ 

επθαηξία γηα ζεκαληηθή πξφνδν ηεο ςπρηαηξηθήο κεηαξξχζκηζεο, 

δεκηνπξγψληαο παξάιιεια έλαλ ππξήλα επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο πνπ 

ζα ζπκβάιιεη ζηελ παξαπέξα εμέιημε ηνπ ζπζηήκαηνο (Ληάθνο & 

Τθαληφπνπινο, 1990). 
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   χκθσλα κε ηνλ Πινπκπίδε (1983), ε εμέιημε ηεο ςπρηαηξηθήο ζηελ Διιάδα 

ζπλδέεηαη κε δχν ζεκαληηθνχο παξάγνληεο: ηελ εδξαίσζε ησλ αζηηθψλ 

ζρέζεσλ ζηε λενειιεληθή θνηλσλία ηνπ 19νπ αηψλα θαη ηελ επίδξαζε ηνπ 

δπηηθνεπξσπατθνχ πξνηχπνπ απφ ηα κέζα ηνπ 19νπ αηψλα. Σα πξφηππα ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ βαζίδνληαη ζηηο παξαδφζεηο ηεο βπδαληηλήο νξζνδνμίαο. Ζ 

εθθιεζία θαη ηα κνλαζηήξηα απνηεινχλ ηνπο ρψξνπο πνπ ζπγθεληξψλνληαη νη 

ςπρηθά αζζελείο, κηαο θαη έρνπλ απνθηήζεη ηε θήκε φηη είλαη δπλαηφλ λα 

ζεξαπεχζνπλ ηε δαηκνλνθξαηνχκελε ςπρηθή αζζέλεηα. Οη αζζελείο 

ππνβάιινληαη ζε απζηεξή λεζηεία θαη πξνζεπρή, ελψ ζε ζηηγκέο δηέγεξζεο 

δέλνληαη ζε θξίθνπο θαη μπινθνπνχληαη απφ ηνπο ξσκαιένπο θαληειαλάθηεο, 

κε ζθνπφ λα απνβιεζεί ν δηάβνινο πνπ ππάξρεη ζην ςπρηθά πάζρνληα κέρξη 

ηα κέζα ηνπ 19νπ αηψλα (Παπαδάηνο & ηνγηαλλίδνπ, 1990). 

   Παξάιιεια κε ηε ζξεζθεπηηθή αληίιεςε πνπ επηθξαηνχζε απφ ηελ 

εθθιεζία, ηδξχζεθαλ απφ ηα κέζα ηνπ 18νπ αηψλα θαη ιεηηνχξγεζαλ κε 

εηζθνξέο ηνπ Παηξηαξρείνπ θαη πινχζησλ Διιήλσλ, εγθαηεζηεκέλσλ ζηηο 

πφιεηο ηεο Μ. Αζίαο, ηδξχκαηα πνπ ιεηηνπξγνχζαλ σο λνζνθνκείν, άζπια θαη 

ζσθξνληζηήξηα, ζηα νπνία θαηέθεπγαλ νη άπνξνη, νη άξξσζηνη, νη γέξνληεο, νη 

ςπρνπαζείο, γπλαίθεο θαθήο δηαγσγήο, πγηείο ή άξξσζηνη θαθνπνηνί θαη 

νξθαλά. Σα ηδξχκαηα απηά ιεηηνχξγεζαλ ζηελ Κσλζηαληηλνχπνιε, ηε Υίν θαη 

ηε κχξλε θαη πξφζθεξαλ κηα πξφζθαηξε θαη αλαγθαζηηθή ιχζε ζηνπο 

απφθιεξνπο ησλ ιατθψλ ηάμεσλ, εμαζθαιίδνληαο άιινζη ηεο θνηλσληθήο 

αιιειεγγχεο ζηα εχπνξα ζηξψκαηα ησλ Διιήλσλ (Παπαδάηνο & 

ηνγηαλλίδνπ, 1990). 

   Σν 1862, δεκνζηεχεηαη ν Νφκνο ΦΜΒ’ «Πεξί ζπζηάζεσο Φξελνθνκείνπ», 

πνπ απνηειεί θαη ην πξψην λνκνζεηηθφ θείκελν ηνπ ειιεληθνχ θξάηνπο γηα ηελ 

ςπρηθή αζζέλεηα θαη ηνπο ςπρηθά πάζρνληεο. Ο λφκνο απηφο είλαη 

επεξεαζκέλνο απφ ην αληίζηνηρν Γαιιηθφ Νφκν ηνπ 1838. Σν 1864 πεξλάεη 

ζην ειιεληθφ δεκφζην ην ςπρηαηξείν ηεο Κέξθπξαο πνπ έρεη ηδξπζεί ην 1838 

απφ ηηο αγγιηθέο αξρέο θαη ζηεγάδεηαη ζε παιηνχο αγγιηθνχο ζηξαηψλεο. 

   Σν 1882, δεκηνπξγήζεθε ην «Γξνκνθατηεην Θεξαπεπηήξην» απφ ηνλ Σδσξδή 

θαη Σαξζήι Γξνκνθατηε. Άξρηζε λα ιεηηνπξγεί ην 1887 θαη ε πιεηνςεθία ησλ 

ηξνθίκσλ πξνέξρνληαλ απφ εχπνξα ζηξψκαηα κέρξη ην 1915. 

   χκθσλα κε ηνλ Πινπκπίδε (1983), ηνλ 20ν αηψλα παξάιιεια κε ην 

ςπρηαηξείν ηεο Κέξθπξαο, ηδξχεηαη ην Αηγηλήηεην Ννζνθνκείν γηα ηελ 
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παλεπηζηεκηαθή δηδαζθαιία ησλ θνηηεηψλ ηεο Ηαηξηθήο ρνιήο. Σελ ίδηα 

πεξίνδν αξρίδνπλ λα εκθαλίδνληαη αξθεηέο ηδησηηθέο θιηληθέο κε πξψηεο απφ 

απηέο ηελ θιηληθή ηνπ ηκσλίδε Γ. Βιαβηαλνχ, πνπ ηδξχζεθε ην 1904. 

Αθνινχζεζαλ θαη άιιεο ηδησηηθέο θιηληθέο φπσο απηή ηνπ θαζ. Μ. Καηζαξά 

ζην Π. Φάιεξν, ηνπ Γ. Νηθνιάνπ ζηελ Αιεμάλδξεηα (Παπαδάηνο & 

ηνγηαλλίδνπ, 1990). 

   ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1920 θαη κεηά ηελ Μηθξαζηαηηθή Καηαζηξνθή 

ηνπ 1922, νη θνηλσληθέο δηαηαξαρέο θαη νη κεηαθηλήζεηο ηνπ πιεζπζκνχ 

επεξέαζαλ ηελ  ςπρνζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ θαη πξνθάιεζαλ 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο. Οη ζηεξήζεηο, νη θαθνπάζεηεο, ε γεληθή θξίζε θαη ε 

θαηαθφξπθε αχμεζε πιεζπζκνχ, ζπληεινχλ ζηελ άλνδν ηεο ςπρηθήο 

λνζεξφηεηαο θαη ζηελ αλάγθε γηα ςπρηαηξηθή πεξίζαιςε, κε απνηέιεζκα ην 

άζπιν ηεο Αγίαο Διενχζαο λα δερηεί αξηζκφ ηξνθίκσλ πνιιαπιάζην απηψλ 

πνπ ζα κπνξνχζε λα θαιχςεη κε ηα ιηγνζηά κέζα θαη ηελ εληειψο αθαηάιιειε 

ππνδνκή ηνπ, ην νπνίν ην 1924 κεηνλνκάδεηαη ζε «Γεκφζην Φπρηαηξείν Αγίαο 

Διενχζεο» (Παπαδάηνο & ηνγηαλλίδνπ, 1990). 

   Σελ ίδηα πεξίνδν νξγαλψλεηαη ε ιεηηνπξγία ηνπ Γεκφζηνπ Φπρηαηξείνπ 

Αζελψλ ζην Γαθλί θαη αξρίδεη ε εγθαηάζηαζε ζην ρψξν ηνπ ςπρηαηξείνπ ησλ 

πξψησλ αζζελψλ, νη νπνίνη πξφθεηηαη λα εξγαζζνχλ ζηελ θαηαζθεπή 

ζπγθξνηεκάησλ ηνπ λένπ ηδξχκαηνο. Σν 1934 ςεθίδεηαη ν λφκνο «Πεξί 

νξγαλψζεσλ Γεκνζίσλ Φπρηαηξείσλ», ν νπνίνο εζηηάδεη ζηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ 

ηδξχκαηνο κε ηελ δεκηνπξγία λέσλ πηεξχγσλ γηα αζζελείο, ηε ζπκπιήξσζε 

ζέζεσλ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ θαη ηνλ ζρεκαηηζκφ επηζηεκνληθήο νκάδαο πνπ 

απνηειείηαη απφ 15 – 20 γηαηξνχο. Δπίζεο, δεκηνπξγνχληαη κηθξνβηνινγηθφ 

εξγαζηήξην, ρεηξνπξγηθφ ηκήκα θαη θαξκαθείν (Παπαδάηνο & ηνγηαλλίδνπ, 

1990). 

   Ο πφιεκνο ηνπ ’40 θαη ε Καηνρή δελ άθεζαλ αλεπεξέαζηε ηε ιεηηνπξγία 

ησλ ηδξπκάησλ. Ζ κέξηκλα ηεο πνιηηείαο ζηξέθεηαη ηελ επνρή απηή ζηα Γεληθά 

Ννζνθνκεία θαη φρη ζηελ πεξίζαιςε ησλ ςπρηθά αζζελψλ. Μηα δεθαεηία κεηά, 

ην 1950, ην Γεκφζην Φπρηαηξείν επεθηείλεηαη, ελψ εθαξκφδνληαη λέεο κέζνδνη 

ζεξαπείαο φπσο ε ζπαζκνζεξαπεία κε ειεθηξνζφθ θαη ε ζεξαπεία ηεο 

ρηδνθξέλεηαο κε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. ηε ζπλέρεηα, αξρίδεη λα ιεηηνπξγεί 

ην Άζπιν Φπρνπαζψλ ηεο Λέζβνπ θαη κεηαθέξνληαη εθεί αξθεηνί απφ ηνπο 

αζζελείο ηνπ Γεκφζηνπ Φπρηαηξείνπ (Παπαδάηνο &  ηνγηαλλίδνπ, 1990).  
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   χκθσλα κε ηνλ Φηιαλδξηλφ ην 1961, δεκηνπξγείηαη ζε αλεμάξηεηε κνλάδα 

ην ηκήκα ηνμηθνκαλίαο θαη ιίγα ρξφληα αξγφηεξα αξρίδνπλ λα δεκηνπξγνχληαη 

εμσηεξηθά ηαηξεία θαη ηαηξνπαηδαγσγηθνί ζηαζκνί ζηελ Αζήλα. Παξάιιεια 

φκσο θαη θπξίσο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 20νπ αηψλα αξρίδεη κε αξγνχο ξπζκνχο 

λα εθαξκφδεηαη ε δηαδηθαζία ηεο απναζπινπνίεζεο, ελψ αλαπηχζζνληαη νη 

θιάδνη ηεο απαζρνιεζηνζεξαπείαο θαη ηεο κεηαλνζνθνκεηαθήο κέξηκλαο. 

Αξρίδνπλ λα ιεηηνπξγνχλ θνηλσληθέο ππεξεζίεο, ςπρνινγηθφ εξγαζηήξην θαη 

θπζηνζεξαπεπηηθφ ηκήκα (Παπαδάηνο &  ηνγηαλλίδνπ, 1990). 

   Όζνλ αθνξά ινηπφλ ηελ εμέιημε ηεο ηδξπκαηηθήο πεξίζαιςεο ζηε ρψξα καο, 

ε πνξεία ησλ ηδξπκάησλ παξνπζηάδεη νκνηφηεηεο κε ηελ εμέιημε ησλ 

ηδξπκάησλ αζπιηθήο κνξθήο ζηελ ππφινηπε Δπξψπε. Ζ κφλε δηαθνξά είλαη 

φηη ππήξμε κεγάιε θαζπζηέξεζε ζηε δεκηνπξγία αληίζηνηρσλ ηδξπκάησλ ζηε 

ρψξα καο, πξάγκα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ρξνληθή πζηέξεζε ησλ θνηλσληθφ – 

νηθνλνκηθψλ ζπλζεθψλ πνπ δεκηνχξγεζαλ θαη ζηήξημαλ ηα κεγάια ςπρηαηξηθά 

ηδξχκαηα. 

 

1.1.6. Αιιαγή Πξνζέγγηζεο 

   Ζ πεξίζαιςε ησλ παζρφλησλ απφ ςπρηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο 

πάληνηε αληηθαηφπηξηδε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη θπξηαξρνχζεο θνηλσληθέο 

αμίεο ζεσξνχζαλ ηηο ςπρηθέο λφζνπο. Γηακέζνπ ησλ αηψλσλ, νη άλζξσπνη κε 

απηέο ηηο δηαηαξαρέο αληηκεησπίδνληαλ κε δηάθνξνπο ηξφπνπο. Σνπο έδηλαλ 

μερσξηζηή ζέζε ζε θνηλσλίεο πνπ πίζηεπαλ φηη κηινχζαλ κε ηνπο ζενχο θαη 

ηνπο λεθξνχο. Σνλ Μεζαίσλα, ζηελ Δπξψπε θαη αιινχ, ηνπο βαζάληδαλ θαη 

ηνπο έθαηγαλ ζηελ ππξά, ηνπο θιείδσλαλ ζε κεγάια ηδξχκαηα, γίλνληαλ 

αληηθείκελα έξεπλαο γηα ηελ επηζηήκε θαη ηέινο, πεξηζάιπνληαλ θαη 

ελζσκαηψλνληαλ ζηηο θνηλφηεηεο πνπ αλήθαλ (Παζαλησλφπνπινο & 

Εαραξηάο, 2001). 

   ηε Δπξψπε, ππήξμαλ δηάθνξεο ηάζεηο θαηά ηνλ 19ν αηψλα. Απφ ηε κηα νη 

ςπρηθέο αζζέλεηεο έγηλαλ αληηθείκελν επηζηεκνληθήο έξεπλαο, ε ςπρηαηξηθή 

αλαπηχρζεθε σο ηαηξηθφο θιάδνο θαη νη ςπρηθά αζζελείο ζεσξνχληαλ 

αζζελείο κε ηαηξηθφ πξφβιεκα. Απφ ηελ άιιε, νη άλζξσπνη κε ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο, φπσο θαη άιινη κε πνιιέο άιιεο αζζέλεηεο θαη αλεπηζχκεηε 

θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, απνκνλψλνληαλ θαη πεξηνξίδνληαλ ζε κεγάια 

ηδξχκαηα, ηα θξαηηθά ςπρηαηξεία ή άζπια. Απηέο νη ηάζεηο δηαδφζεθαλ θαη ζηηο 
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άιιεο επείξνπο, φκσο ζην δεχηεξν ήκηζπ ηνπ 20νπ αηψλα, κηα αιιαγή 

πξνζέγγηζεο άξρηζε (Παζαλησλφπνπινο & Εαραξηάο, 2001). 

   Μηα ζσζηή θαη αληηθεηκεληθή δηάγλσζε είλαη νπζηψδεο, ψζηε λα ζρεδηαζηεί ε 

θξνληίδα θαηά πεξίπησζε θαη λα απνθαζηζηεί ε θαηάιιειε ζεξαπεία. Όζν 

λσξίηεξα αξρίζεη ε ζσζηή ζεξαπεία, ηφζν θαιχηεξε είλαη ε πξφγλσζε. Χο 

θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή αγσγή γηα ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη ηηο δηαηαξαρέο 

ηεο ζπκπεξηθνξάο, ελλνείηαη ε νξζνινγηθή ρξήζε θαξκαθνινγηθψλ, 

ςπρνινγηθψλ θαη ςπρνθνηλσληθψλ παξεκβάζεσλ κε γλψκνλα πάληνηε ηελ 

θιηληθή απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ πξάμε. Ζ αληηκεηψπηζε ζπγθεθξηκέλσλ 

ςπρηαηξηθψλ πξνβιεκάησλ πεξηιακβάλεη παξεκβάζεηο πνπ αθνξνχλ ηνπο 

ηνκείο ηεο πξφιεςεο, ηεο ζεξαπείαο θαη ηεο απνθαηάζηαζεο 

(Παζαλησλφπνπινο & Εαραξηάο, 2001). 

   Ζ ςπρνθαξκαθνινγία έθαλε ζεκαληηθέο πξνφδνπο, κε ηελ αλαθάιπςε 

θαηλνχξγησλ θαξκάθσλ, ηδίσο κε ηα λεπξνιεπηηθά θαη ηα αληηθαηαζιηπηηθά, 

φπσο θαη κε ηελ αλάπηπμε λέσλ κνξθψλ ςπρνθνηλσληθψλ παξεκβάζεσλ. 

   Κνηλσληθά θαη ςπρηθά ζηνηρεία ελζσκαηψζεθαλ ζηαζεξά ζηνλ νξηζκφ ηεο 

πγείαο ηνπ λεντδξπκέλνπ Π.Ο.Τ. ην 1948. Απηά ηα επηζηεκνληθά θαη 

θνηλσληθνπνιηηηθά ζπκβάληα, ζπλέβαιαλ ψζηε λα κεηαηεζεί ην θέληξν βάξνπο 

ηεο θξνληίδαο απφ ηα κεγάια ςπρηαηξηθά ηδξχκαηα ζε κηα πην αλνηθηή θαη 

επέιηθηε θξνληίδα κέζα ζηελ θνηλφηεηα (Παζαλησλφπνπινο, 2001). 

   Ζ απνηπρία ησλ αζχισλ απνδεηθλχεηαη απφ επαλεηιεκκέλεο πεξηπηψζεηο 

θαθνκεηαρείξηζεο αζζελψλ, απφ ηε γεσγξαθηθή απνκφλσζε ησλ ηδξπκάησλ 

αιιά θαη ηνπ πξνζσπηθνχ, απφ ηελ θαθή παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ, ηνπο 

αλεπαξθείο ειέγρνπο πνηφηεηαο, ηελ θαθή δηαρείξηζε θαη δηνίθεζε θαη ηελ 

θαηαζπαηάιεζε πφξσλ. Δπίζεο, νη ζπλζήθεο δηαβίσζεο ζηα ςπρηαηξεία ζε 

φιν ηνλ θφζκν είλαη θαθέο, θαη νδεγνχλ ζε θαηαπάηεζε ησλ αλζξσπίλσλ 

δηθαησκάησλ θαη ρξνληφηεηα. Οη ζπλζήθεο ζηα λνζνθνκεία ησλ αλεπηπγκέλσλ 

ρσξψλ είλαη θαιχηεξεο απφ ηηο ζπλζήθεο δσήο ζε πνιιέο αλαπηπζζφκελεο 

ρψξεο. Αλ φκσο, γίλεη ζχγθξηζε αλάκεζα ζηηο ζπλζήθεο δσήο ζε κηα 

θνηλφηεηα κε εθείλεο ελφο ςπρηαηξείνπ ζηελ ίδηα θνηλφηεηα, νη ζπλζήθεο ζην 

ςπρηαηξείν είλαη θαθέο (Εαραξηάο & Παζαλησλφπνπινο, 2001). 

   Αληηζέησο, ε θξνληίδα ζηελ θνηλφηεηα ελδπλακψλεη ηα άηνκα κε ςπρηθέο θαη 

ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο. ηελ πξάμε, ε θνηλνηηθή θξνληίδα απαηηεί ηελ 

αλάπηπμε πνηθίισλ ππεξεζηψλ ζε ηνπηθφ επίπεδν. Απηή ε δηεξγαζία έρεη σο 
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ζηφρν, αθελφο λα ζηγνπξέςεη φηη κεξηθέο απφ ηηο πξνζηαηεπηηθέο ιεηηνπξγίεο 

ηνπ αζχινπ ππάξρνπλ νινθιεξσκέλεο ζηελ θνηλφηεηα θαη αθεηέξνπ λα 

εθκεδελίζεη ηηο αξλεηηθέο πιεπξέο απηψλ ησλ ηδξπκάησλ. Ζ θξνληίδα κέζα 

ζηελ θνηλφηεηα, σο πξνζέγγηζε, ζεκαίλεη: 

 Τπεξεζίεο θνληά ζηελ θαηνηθία, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο εηζαγσγήο 

ζε γεληθφ λνζνθνκείν γηα επείγνπζεο θαηαζηάζεηο, θαη δπλαηφηεηα 

κνληκφηεξεο ζηέγαζεο ζηελ θνηλφηεηα 

 Παξέκβαζε ηφζν ζηα ζπκπηψκαηα φζν θαη ζηελ πξνθαινχκελε απφ 

απηά αληθαλφηεηα 

 Δπξεία πνηθηιία ππεξεζηψλ πνπ ππεξεηνχλ ηηο αλάγθεο ησλ 

παζρφλησλ απφ ςπρηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο 

 πληνληζκφο θνηλνηηθψλ ππεξεζηψλ θαη επαγγεικαηηψλ ηνπ θιάδνπ 

 Κηλεηέο θαη φρη ζηαηηθέο ππεξεζίεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη 

κνλάδσλ γηα θαη’ νίθνλ ζεξαπεία 

 πλεξγαζία κε ηνπο λνζειεπηέο θαη ηνπο θξνληηζηέο ησλ αζζελψλ, θαη 

εμππεξέηεζε ησλ αλαγθψλ ηνπο 

 Ννκνζεζία ππνζηεξηθηηθή ησλ παξαπάλσ (Παζαλησλφπνπινο & 

Εαραξηάο, 2001). 

   Σα ζπζζσξεπκέλα ζηνηρεία ηεο αλεπάξθεηαο ησλ ςπρηαηξείσλ, καδί κε ηελ 

ηδξπκαηνπνίεζε -ηελ κνληκνπνίεζε ηεο αληθαλφηεηαο, εμαηηίαο ηεο θνηλσληθήο 

απνκφλσζεο θαη ηεο ηδξπκαηηθήο θξνληίδαο- νδήγεζαλ ζην θίλεκα ηεο 

απντδξπκαηνπνίεζεο (Παζαλησλφπνπινο & Εαραξηάο, 2001). 

   Ζ απντδξπκαηνπνίεζε είλαη κηα ζχλζεηε δηεξγαζία, πνπ νδεγεί ζηε 

δεκηνπξγία ελφο ζηέξενπ δηθηχνπ ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ ζην θνηλνηηθφ 

επίπεδν. Σν θιείζηκν ησλ λνζνθνκείσλ ρσξίο ελαιιαθηηθέο δηεμφδνπο πξνο 

ηηο θνηλνηηθέο δνκέο είλαη ην ίδην επηθίλδπλν, φζν θαη λα δεκηνπξγεζνχλ νη 

θνηλνηηθέο δνκέο ρσξίο λα θιείζνπλ ηα ςπρηαηξεία. Καη ηα δχν πξέπεη λα 

γίλνπλ ηαπηφρξνλα θαη ζπληνληζκέλα. Μηα ζσζηή απντδξπκαηνπνίεζε έρεη 

ηξεηο βαζηθέο δηαζηάζεηο: 

 Απνθπγή θαηαρξεζηηθψλ εηζαγσγψλ ζηα ςπρηαηξεία, ιφγσ ηεο 

χπαξμεο θνηλνηηθψλ ππεξεζηψλ 
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 Έμνδνο ρξφλησλ ηδξπκαηνπνηεκέλσλ αζζελψλ, αθνχ έρνπλ 

πξνεηνηκαζηεί επαξθψο, θαη αλάιεςε ηεο επζχλεο θξνληίδαο ηνπο απφ 

θνηλνηηθέο ππεξεζίεο. 

 Ίδξπζε θαη ζπληήξεζε ππνζηεξηθηηθψλ θνηλνηηθψλ ζπζηεκάησλ γηα 

ηνπο κε ηδξπκαηνπνηεκέλνπο αζζελείο. 

   Ζ απντδξπκαηνπνίεζε δελ είλαη πάληα επηηπρήο, θαη ε θνηλνηηθή πεξίζαιςε 

αληηκεησπίδεη ιεηηνπξγηθά πξνβιήκαηα. Έλαο απφ ηνπο ιφγνπο πνπ δελ 

ππάξρνπλ θαιχηεξα απνηειέζκαηα, είλαη θαη ην φηη νη θπβεξλήζεηο δελ έρνπλ 

επαλαπξνσζήζεη ηνπο πφξνπο, πνπ εμνηθνλφκεζαλ κεηά ην θιείζηκν ησλ 

λνζνθνκείσλ, ζηελ θνηλνηηθή πεξίζαιςε. Σν πξνζσπηθφ δελ πξνεηνηκάζηεθε 

αξθεηά, ψζηε λα δερηεί ην λέν ηνπ ξφιν. Καη ην ζηίγκα πνπ αθνινπζεί ηηο 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο παξακέλεη ηζρπξφ, κε επαθφινπζν ηηο αξλεηηθέο 

αληηδξάζεηο ηνπ θνηλνχ έλαληη ησλ αλζξψπσλ κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο. ε 

κεξηθέο ρψξεο, πνιινί άλζξσπνη κε ζνβαξέο ςπρηθέο αζζέλεηεο θαηαιήγνπλ 

ζηε θπιαθή ή άζηεγνη (Παζαλησλφπνπινο & Εαραξηάο, 2001). 

   Παξαθνινπζψληαο ηελ ηάζε γηα κεηαθίλεζε ηνπ θέληξνπ βάξνπο ηεο 

θξνληίδαο απφ ην λνζνθνκείν πξνο ηελ θνηλφηεηα, βαζηέο πνιηηηθέο αιιαγέο 

έρνπλ γίλεη ζε κεξηθέο ρψξεο.  

   Σν θπξίαξρν κνληέιν νξγάλσζεο κηαο νινθιεξσκέλεο ςπρηαηξηθήο 

θξνληίδαο, ζε πνιιέο επξσπατθέο ρψξεο, είλαη ε δεκηνπξγία γεσγξαθηθά 

θαζνξηζκέλσλ πεξηνρψλ, νη νλνκαδφκελνη ηνκείο. Απηή ε ηδέα αλαπηχρζεθε 

ζηα κέζα ηνπ 20νπ αηψλα ζηε Γαιιία, θαη απφ ηε δεθαεηία ηνπ εμήληα θαη 

κεηά, εθαξκφζηεθε σο νξγαλσηηθή αξρή ζε φιεο ζρεδφλ ηηο ρψξεο ηεο 

δπηηθήο Δπξψπεο, κε κέγεζνο πιεζπζκνχ 25.000 σο 30.000 αλά ηνκέα. Απηή 

ε αληηκεηψπηζε, έρεη πνιιά θνηλά κε ηελ ηδέα ηεο πγεηνλνκηθήο πεξηθέξεηαο 

ζηε ζηξαηεγηθή ηεο πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο (Παζαλησλφπνπινο & 

Εαραξηάο, 2001). 

   ε πνιιέο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, ηα πξνγξάκκαηα πεξίζαιςεο αηφκσλ 

κε ςπρηθά θαη ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα έρνπλ ρακειή πξνηεξαηφηεηα. 

Τπάξρεη έλαο κηθξφο αξηζκφο ηδξπκάησλ κε αλεπαξθέο πξνζσπηθφ θαη 

κεζφδνπο θαη ην είδνο ησλ ππεξεζηψλ δείρλεη πφζν ιίγν γίλνληαη αληηιεπηέο νη 

αλάγθεο ησλ αζζελψλ ή νη δηαζέζηκεο κέζνδνη ζεξαπείαο θαη θξνληίδαο 

(Παζαλησλφπνπινο & Εαραξηάο, 2001). 
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   ηηο πεξηζζφηεξεο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, δελ ππάξρεη ςπρηαηξηθή 

θξνληίδα γηα ηελ πιεηνλφηεηα ηνπ πιεζπζκνχ. Οη κφλεο δηαζέζηκεο ππεξεζίεο 

είλαη ηα ςπρηαηξεία. Δίλαη ζπλήζσο ζπγθεληξσηηθά θαη δχζθνια πξνζβάζηκα, 

νπφηε νη άλζξσπνη θηάλνπλ εθεί κφλν φηαλ δελ κπνξνχλ λα θάλνπλ θάηη 

άιιν. Σα λνζνθνκεία είλαη κεγάινπ κεγέζνπο, θηηαγκέλα κε ηε ινγηθή ηνπ 

ρακεινχ θφζηνπο ιεηηνπξγίαο θαη φρη ηεο ζεξαπείαο. Καηά έλα ηξφπν, ην 

άζπιν γίλεηαη ην ίδην κηα θνηλφηεηα, κε πνιχ κηθξή επαθή κε ηελ επξχηεξε 

θνηλσλία. Σα λνζνθνκεία ιεηηνπξγνχλ κε λνκνζεζία πνπ είλαη πεξηζζφηεξν 

πνηληθή, παξά ζεξαπεπηηθή. ε πνιιέο ρψξεο, λφκνη πνπ πάλε πάλσ απφ 40 

ρξφληα πίζσ, βάδνπλ εκπφδηα ζηελ εηζαγσγή θαη ηελ έμνδν. Δπηπιένλ, νη 

πεξηζζφηεξεο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο δελ έρνπλ επαξθή εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα ζε εζληθφ επίπεδν γηα ςπρηάηξνπο, ςπρηαηξηθνχο λνζειεπηέο, 

θιηληθνχο ςπρνιφγνπο, ςπρηαηξηθνχο θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο θαη 

εξγνζεξαπεπηέο. Αθνχ ππάξρνπλ ηφζν ιίγνη εμεηδηθεπκέλνη επαγγεικαηίεο, ε 

θνηλφηεηα ζηξέθεηαη ζηνπο ππάξρνληεο παξαδνζηαθνχο ζεξαπεπηέο 

(Παζαλησλφπνπινο & Εαραξηάο, 2001). 

   Απνηέιεζκα απηψλ ησλ παξαγφλησλ είλαη, φηη νη ςπρηθά πάζρνληεο 

απνθηνχλ κηα αξλεηηθή ηδξπκαηηθή εηθφλα, πξάγκα πνπ επηβαξχλεη ην ζηίγκα 

πνπ έρνπλ σο πάζρνληεο απφ κηα ςπρηθή ή ζπκπεξηθνξηθή δηαηαξαρή. Αθφκε 

θαη ζήκεξα, απηά ηα ηδξχκαηα θαηαπαηνχλ πνιιέο θνξέο ηα αλζξψπηλα 

δηθαηψκαηα ησλ παζρφλησλ απφ ςπρηθέο δηαηαξαρέο (Παζαλησλφπνπινο & 

Εαραξηάο, 2001). 

   χκθσλα κε ηνn Mohit (1999) θαη ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (1975) 

κεξηθέο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, ηδηαίηεξα ζηελ πεξηθέξεηα ηεο Αλαηνιηθήο 

Μεζνγείνπ, έρνπλ επηρεηξήζεη λα ζρεδηάζνπλ ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο ζε 

εζληθφ επίπεδν, λα αλαπηχμνπλ ηνπο αλζξψπηλνπο πφξνπο θαη λα 

ελζσκαηψζνπλ ηελ ςπρηθή πγεία ζηελ γεληθή πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε, 

ζχκθσλα κε ηηο ζπζηάζεηο κηαο επηηξνπήο εηδηθψλ ηνπ Παγθφζκηνπ 

Οξγαληζκνχ Τγείαο ην 1974 (Παζαλησλφπνπινο & Εαραξηάο, 2001). 

   Σν 1991, ε Γεληθή πλέιεπζε ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ πηνζέηεζε ηηο αξρέο 

πξνζηαζίαο αηφκσλ κε ςπρηθέο αζζέλεηεο θαη ηεο βειηίσζεο ηεο θξνληίδαο 

γηα ηελ ςπρηθή πγεία. Αλαγλσξίδεηαη, φηη «παξαβηάδνληαη ηα αλζξψπηλα 

δηθαηψκαηα φηαλ παξακειείηαη ν αζζελήο ιφγσ δηαθξίζεσλ, αδηαθνξίαο θαη 

αδπλακίαο πξφζβαζήο ηνπ ζε ππεξεζίεο, θαη ιφγσ απζαίξεησλ, 
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πεξηνξηζηηθψλ θαη θαηαπηεζηηθψλ ζπκβάζεσλ» (Παζαλησλφπνπινο & 

Εαραξηάο, 2001). 

   Όπνπ έρνπλ ηδξπζεί ηα ηειεπηαία ρξφληα ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο ζε 

αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, είλαη ελζσκαησκέλεο ζηελ πξσηνβάζκηα 

πεξίζαιςε. Απφ κηα άπνςε, απηφ κπνξεί λα ζεσξεζεί αλαγθαίν, δεδνκέλεο 

ηεο έιιεηςεο εηδηθψλ θαη πφξσλ γηα εηδηθεπκέλεο ππεξεζίεο. Απφ ηε άιιε, 

ίζσο ππάξρεη εθκεηάιιεπζε ζηελ επθαηξία νξγάλσζεο ππεξεζηψλ ςπρηθήο 

πγείαο κε ηξφπν πνπ λα απνθεχγεηαη ην ζηίγκα, ε απνκφλσζε θαη νη 

δηαθξίζεηο. Απηή ε πξνζέγγηζε, φπνπ γίλεηαη εθκεηάιιεπζε φισλ ησλ 

δηαζέζηκσλ πφξσλ ηεο θνηλφηεηαο, έρεη ην πιενλέθηεκα φηη δίλεη ηε 

δπλαηφηεηα ζηα άηνκα, ηηο νηθνγέλεηεο θαη ζηηο θνηλφηεηεο λα ζέζνπλ ζηελ 

εκεξήζηα δηάηαμε ηελ ςπρηθή πγεία θαη απηή λα κελ απαζρνιεί κφλν ηνπο 

άκεζα εκπιεθφκελνπο. Σειεπηαία φκσο, ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, ε 

ςπρηθή πγεία δελ είλαη ζην πξνζθήλην (Παζαλησλφπνπινο & Εαραξηάο, 2001). 

   Παξά ηηο κεγάιεο δηαθνξέο κεηαμχ αλαπηπζζφκελσλ θαη αλαπηπγκέλσλ 

ρσξψλ ζηελ ςπρηθή πγεία, φιεο έρνπλ έλα θνηλφ πξφβιεκα: ηελ θαθή ρξήζε 

ησλ δηαζέζηκσλ ςπρηαηξηθψλ ππεξεζηψλ.  Αθφκα θαη ζε ρψξεο κε θαιά 

νξγαλσκέλεο ππεξεζίεο, ιηγφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο εμ φζσλ ρξεηάδνληαη 

θξνληίδα θάλνπλ ρξήζε απηψλ ησλ ππεξεζηψλ. Απηφ ζρεηίδεηαη ηφζν κε ην 

ζηίγκα πνπ ζπλδέεηαη κε φζνπο έρνπλ ςπρηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο 

φζν θαη κε ηελ αλεπάξθεηα ησλ ππεξεζηψλ πνπ πξνζθέξνληαη. 

 

1.1.7. Σν Πξφγξακκα ηεο Λέξνπ 

   Σν 1958, πξνθεηκέλνπ λα κεησζνχλ νη αζζελείο ζηα άζπια, ηδξχζεθε ην 

Φπρηαηξείν ηεο Λέξνπ. Δθεί κεηαθέξζεθαλ αξρηθά ηξηαθφζηνη αζζελείο νη 

νπνίνη δελ είραλ δερηεί επίζθεςε γηα δηάζηεκα κεγαιχηεξν ηνπ ελφο ρξφλνπ. 

Ο αξηζκφο ησλ αζζελψλ αξγφηεξα πνιιαπιαζηάζηεθε θαζψο κεηαθέξζεθαλ 

θαη αζζελείο απφ άιια ςπρηαηξεία ηεο ρψξαο. Παξάιιεια ηδξχζεθαλ θαη άιια 

ςπρηαηξηθά λνζνθνκεία φπσο ηεο Σξίπνιεο θαη ηεο Πέηξαο Οιχκπνπ ην 1971. 

Ζ κεγάιε ζπζζψξεπζε ησλ ςπρηθά ζζελψλ (2000 αζζελείο έσο ην 1980) 

νδήγεζε ζην λα ζπκίδεη ην ςπρηαηξείν ζηξαηφπεδν ζπγθέληξσζεο. Σν 

πξφβιεκα ηνπ Φπρηαηξείνπ ηεο Λέξνπ απέθηεζε δηεζλείο δηαζηάζεηο θαη 

έδσζε ηελ αθνξκή ψζηε λα δηαηππσζνχλ πξνηάζεηο γηα ηελ δηάιπζε ηνπ ή 

ηελ ζπξξίθλσζε ηνπ (Μαδηαλφο, 1994). 
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   Ζ Δπηηξνπή Φπρηθήο Τγείαο ην 1984, ζρεδίαζε έλα πεληαεηέο πξφγξακκα 

ςπρηθήο πγείαο ζηα πιαίζηα ηεο εηδηθήο ρξεκαηνδφηεζεο ηεο Δ.Ο.Κ, ην νπνίν 

ρσξίδεηαη ζε δχν θάζεηο (Καλνληζκφο 815/84) (Μαδηαλφο, 1994). 

   ην πξφγξακκα πεξηιακβάλεηαη θαη ε πξνεηνηκαζία γηα ηελ έμνδν κεξηθψλ 

δεθάδσλ αθφκε λνζειεπφκελσλ θαζψο θαη ε νξγάλσζε νκάδσλ 

παξέκβαζεο (Μαδηαλφο, 1994). 

   Ο ζφξπβνο φκσο πνπ μεζήθσζε ηελ θαηάζηαζε ζην Φπρηαηξείν ηεο Λέξνπ 

ην 1990 θαη ε θαθή δηαρείξηζε πφξσλ νδήγεζε ζηελ πξνζσξηλή αλαζηνιή ηνπ 

θαλνληζκνχ 815. Ζ ζπλέρηζε ηεο πινπνίεζεο ηνπ ήδε ππάξρνληνο 

πξνγξάκκαηνο επηηεχρζεθε χζηεξα απφ ηελ νινθιήξσζε θαη παξάδνζε 

εθζέζεσλ παξαθνινχζεζεο θαη εμέιημεο ησλ πξνγξακκάησλ απφ εηδηθνχο 

εκπεηξνγλψκνλεο (Μαδηαλφο, 1994). 

   Χο ζπλέρεηα ηνπ πεληαεηνχο απηνχ πξνγξάκκαηνο γηα ηελ ςπρηθή πγεία 

ζρεδηάζηεθε ην πξφγξακκα Λέξνο, ην νπνίν πεξηειάκβαλε: 

i. Γεληθή αλακφξθσζε ησλ ζαιάκσλ κε δηεπζέηεζε πξνζσπηθνχ ρψξνπ 

γηα ηνπο λνζειεπφκελνπο, αληηθαηάζηαζε θξεβαηηψλ θαη θαζηζκάησλ 

ii. Δληαηηθνπνίεζε ησλ νηθνδνκηθψλ εξγαζηψλ απφ ηε ΓΔΠΑΝΟΜ 

(Γεκφζηα Δπηρείξεζε Αλέγεξζεο Ννζειεπηηθψλ Μνλάδσλ). 

iii. Πεξηνρή ζέξκαλζεο, αληηθαηάζηαζε ζσιήλσλ χδξεπζεο θαη 

απνζήθεπζεο λεξνχ 

iv. Αζθαιηζηηθή θάιπςε φισλ ησλ λνζειεπφκελσλ 

v. Παξνρή θαινθαηξηλψλ ξνχρσλ ζηνπο αξξψζηνπο 

vi. Πξνεηνηκαζία γηα ηε ιεηηνπξγία δχν αλαςπθηεξίσλ 

vii. Δγθαηάιεηςε ηνπ 16νπ πεξηπηέξνπ 

viii. Οξγάλσζε θνληά ζην λνζνθνκείν μέλσλ 

ix. Σξνπνπνίεζε ηνπ ζπζηήκαηνο αγνξψλ (Μαδηαλφο, 1994). 

   Έηζη ην 1990, ζην πιαίζην ηεο απναζπινπνίεζεο θαη ηεο βειηίσζεο ησλ 

ζπλζεθψλ πνπ επηθξαηνχζαλ ζην Φπρηαηξείν ηεο Λέξνπ, μεθίλεζε ε 

παξέκβαζε ζηε Λέξν. ηφρνο ήηαλ ην άλνηγκα ηνπ ςπρηαηξείνπ θαη ε 

επηζηξνθή ησλ αζζελψλ ζηνπο ηφπνπο θαηαγσγήο ηνπο ζε ελδηάκεζεο δνκέο 

(Μαληαδάθεο, 2003). 

   Οη πξνζπάζεηεο φκσο θαη νη παξεκβάζεηο γηα αιιαγέο ζηελ ςπρηθή πγεία 

ζηελ Διιάδα πεξηνξίζηεθαλ κφλν ζηελ Λέξν θαη φρη ζε φιε ηελ επηθξάηεηα θαη 
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ε αλάπηπμε δνκψλ θνηλνηηθήο ςπρηαηξηθήο εμσλνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο 

θάιππηε κφλν ην 8% ηνπ πιεζπζκνχ ηεο ρψξαο (αθειιαξφπνπινο, 2003). 

   Πξνθεηκέλνπ λα θαιπθζνχλ νη πξναγσγνί ηεο ςπρηθήο πγείαο, ε παξνρή 

ππεξεζηψλ θξνληίδαο θαη απνθαηάζηαζεο, ζχκθσλα κε ηνλ Σζνπξφ (2001), 

πξέπεη λα αθνινπζεζνχλ πνιηηηθέο λνκνζεζίεο θαη ελέξγεηεο γηα ηελ 

απνκάθξπλζε φισλ ησλ εκπνδίσλ, κε πξνζηαζία ησλ αλζξσπίλσλ 

δηθαησκάησλ, ηνλ απνζηηγκαηηζκφ, ηελ απναζπινπνίεζε θαη ηελ 

πξνζβαζηκφηεηα ζε ππεξεζίεο πςειήο πνηφηεηαο απφ φινπο. Σνπο ζηφρνπο 

απηνχο έξρεηαη λα νινθιεξψζεη ην δεθαεηέο πξφγξακκα ςπρηαηξηθήο 

κεηαξξχζκηζεο «Φπραξγψο» (Σζνπξφο, 2001). 

 

 

1.1.8. Ζ Α’ Φάζε ηνπ Πξνγξάκκαηνο «Φπραξγψο» 

   Έλα απφ ηα ζεκαληηθά ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ πνξεία ηεο ςπρηαηξηθήο 

κεηαξξχζκηζεο ζηελ Διιάδα είλαη ην πξφγξακκα «Φπραξγψο». Ζ πεξίνδνο 

απφ ην 2000- 2001 απνηειεί ηελ Α’ θάζε ηνπ πξνγξάκκαηνο. ε ζχλνιν 55 

εγθεθξηκέλσλ πξνγξακκάησλ δεκηνπξγίαο ζηεγαζηηθψλ δνκψλ (μελψλσλ, 

νηθνηξνθείσλ) ιεηηνπξγνχζαλ ήδε 53. Δίρε νινθιεξσζεί ε δηαδηθαζία 

πξφιεςεο ηνπ πξνζσπηθνχ ησλ δνκψλ απηψλ ζε πνζνζηφ πεξίπνπ 95%, 

δειαδή πεξίπνπ 600 άηνκα ζε ζχλνιν 630 πξνγξακκαηηζκέλσλ πξνιήςεσλ. 

Δίρε κεηαθεξζεί ήδε ην 72% ησλ αζζελψλ απφ δηάθνξα ςπρηαηξηθά 

λνζνθνκεία ζηηο λέεο ζηεγαζηηθέο δνκέο. Οινθιεξψλνληαη ηα πξνγξάκκαηα 

θαηάξηηζεο ζε δηάθνξεο επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο γηα ηνπο ελνίθνπο ησλ 

λέσλ ζηεγαζηηθψλ δνκψλ πνπ ιεηηνπξγνχλ. Παξάιιεια ππάξρεη 

επηβξάδπλζε ηεο δηαδηθαζίαο δεκηνπξγίαο θαη εμνπιηζκνχ ησλ εξγαζηεξίσλ 

ιφγσ ηεο θαζπζηέξεζεο ηεο ρξεκαηνδφηεζεο, αιιά θαη ιφγσ αδξάλεηαο ησλ 

ζπλεξγαδφκελσλ λνζνθνκείσλ. Δπηπιένλ απφ ηηο ιεηηνπξγήζηκεο δνκέο έλα 

πνζνζηφ 15% ζηεγάδνληαη ζε θηίξηα πνπ δελ δηαζθαιίδνπλ ηθαλνπνηεηηθέο 

ζπλζήθεο απνθαηάζηαζεο. ε νθηψ απφ ηηο ηξηαληαέλα πφιεηο φπνπ 

δεκηνπξγήζεθαλ ζηεγαζηηθέο δνκέο, δελ ππήξραλ ζπγθξνηεκέλεο ππεξεζίεο 

ςπρηθήο πγείαο (Μαδηαλφο, 2005). 

   Πξνέθπςαλ αξθεηά πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ηνλ πιεζπζκφ- ζηφρν θαη ηε 

κειινληηθή ηνπ επαγγεικαηηθή έληαμε. Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο πνπ 

εληάζζνληαη ζηηο λέεο δνκέο είλαη ζπλήζσο κεγάιεο ειηθίαο θαη έρνπλ 
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καθξνρξφληα λνζειεία. Λφγσ ηεο θχζεο ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο πνπ ζπλήζσο 

πιήηηεη ηνλ πιεζπζκφ ζε λεαξέο ειηθίεο, νη πεξηζζφηεξνη δελ δηαζέηνπλ ηθαλή 

επαγγεικαηηθή εκπεηξία. Σν γεγνλφο φηη νη πεξηζζφηεξνη δελ δηέζεηαλ ηελ 

ηθαλφηεηα ηεο επαγγεικαηηθήο εκπεηξίαο είρε σο απνηέιεζκα φηη ε επηινγή 

ηνπο γηλφηαλ κε θξηηήξηα θαηά βάζε ζεξαπεπηηθά θαη ιηγφηεξν κε θξηηήξηα 

θνηλσληθν-επαγγεικαηηθήο έληαμεο. Σέινο, ε πινπνίεζε ηεο πξνψζεζεο ζηελ 

απαζρφιεζε, αιιά θαη ηεο δηαηήξεζεο κηαο ζέζεο εξγαζίαο, πξνυπνζέηεη 

ζπζηεκαηηθή δηεξεχλεζε, ηφζν φηαλ πξφθεηηαη γηα ηελ ειεχζεξε αγνξά 

εξγαζίαο φζν θαη γηα πξνζηαηεπκέλεο δνκέο απαζρφιεζεο (Υξηζηνδνχινπ, 

Σνκαξάο & Οηθνλφκνπ, 2005). 

   ηα πιαίζηα ηνπ πξνγξάκκαηνο «Φπραξγψο» δεκηνπξγνχληαη 94 

εμνπιηζκέλα εξγαζηήξηα απφ ηνπο 11 θνξείο πινπνίεζεο ζε δηάθνξα 

αληηθείκελα θαηάξηηζεο (Υξηζηνδνχινπ, Σνκαξάο & Οηθνλφκνπ, 2005). 

   ρεηηθά κε ηα αληηθείκελα θαηάξηηζεο 24 αθνξνχζαλ ηελ ρεηξνηερλία απφ ηα 

νπνία 8 ζηελ θεξακηθή, 8 αθνξνχζαλ ζηελ θαιιηέξγεηα νπσξνθεπεπηηθψλ, 7 

αθνξνχζαλ ζηελ θνπηηθή- ξαπηηθή, 6 αθνξνχζαλ ζηελ πθαληηθή, 5 

αθνξνχζαλ ζην θέληεκα. ε κηθξφηεξε έθηαζε εκθαλίδνληαλ άιια αληηθείκελα 

θαηάξηηζεο, φπσο αξηνδαραξνπιαζηηθή, εξγαζίεο γξαθείνπ, μπινπξγηθέο 

κηθξνθαηαζθεπέο, ζπλεξγεία θαζαξηζκνχ, θεπνηερληθή, ειαηνθαιιηέξγεηεο, 

θφζκεκα, αλαθχθισζε, κειηζζνθνκία, αιιαληνπνηία, θηελνηξνθηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, θεξνπιαζηείν. Δπηπιένλ εκθαλίδεηαη κφλν έλα αληηθείκελν 

ηππνγξαθίαο, ην νπνίν ζα κπνξνχζε λα εμαζθαιίζεη ηελ πξνψζεζε ησλ 

πξντφλησλ ηνπ ζε δεκφζηεο ππεξεζίεο. Αλά θαηεγνξία δξαζηεξηνηήησλ, ηα 

εξγαζηήξηα θαηαλέκνληαη σο εμήο: 

 Δξγαζηήξηα ειαθξάο βηνηερλία: ηξηάληα έλα (31) 

 Δξγαζηήξηα νηθνηερλίαο: ηξηάληα (30) 

 Δξγαζηήξηα αγξνηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ: δέθα επηά (17) 

 Δξγαζηήξηα παξνρήο ππεξεζηψλ: δέθα έμη (16) 

 

 

1.1.9. Ζ Β’ Φάζε Σνπ Πξνγξάκκαηνο «Φπραξγψο» 

   Σν πξφγξακκα «Φπραξγψο» έρεη θσδηθή νλνκαζία πνπ ζπκβνιίδεη ηελ 

επηζηξνθή ησλ ςπρηθά αζζελψλ ζηελ θνηλφηεηα θαη αλαθέξεηαη ζην θχξην 

ζηφρν ηεο ςπρηαηξηθήο κεηαξξχζκηζεο. Σν δεθαεηέο πξφγξακκα αμφλσλ 



38 

 

δξάζεο κε ηελ νλνκαζία «Φπραξγψο» απνζθνπεί ζηε ζηαδηαθή θάιπςε ησλ 

αλαγθψλ πνπ αθνξνχλ ζηνλ ηνκέα ηεο ςπρηθήο πγείαο ζε εζληθφ επίπεδν 

(Υξηζηνδνχινπ, Σνκαξάο & Οηθνλφκνπ, 2005). 

   Ζ πεξίνδνο απφ ην 2002- 2006 απνηειεί ηελ Β’ θάζε ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

Σν πξφγξακκα «Φπραξγψο» θαηά ηε Β’ θάζε πινπνίεζήο ηνπ, ρσξίδεηαη ζε 

ππνπξνγξάκκαηα, ψζηε λα ππάξρεη εμεηδηθεπκέλε πξνζέγγηζε ζηηο 

ηδηαηηεξφηεηεο θάζε νκάδαο ηνπ πιεζπζκνχ πνπ θαιείηαη λα εμππεξεηήζεη δχν 

ζαθψο πξνζδηνξηζκέλα ζθέιε. Πξψηνλ, ηνλ πξνγξακκαηηζκφ ησλ δξάζεσλ 

γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο απναζπινπνίεζεο θαη δεχηεξνλ, ηελ αλάπηπμε ησλ 

δνκψλ ςπρηθήο πγείαο ζηελ θνηλφηεηα (Υξηζηνδνχινπ, Σνκαξάο & Οηθνλφκνπ, 

2005). 

   Γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο απναζπινπνίεζεο πξνγξακκαηίδεηαη ε κέρξη ην 

2006 έμνδνο φισλ ησλ ςπρηθά αζζελψλ απφ ηα ςπρηαηξεία ηεο ρψξαο (3.500 

αζζελψλ), πιελ ελφο κηθξνχ αξηζκνχ αζζελψλ πνπ βξίζθνληαη ζην 

ςπρηαηξείν ηεο Λέξνπ, κε ηελ κεηαζηέγαζή ηνπο ζε κηθξέο εμεηδηθεπκέλεο 

δνκέο. Γειαδή πξνγξακκαηίδεηαη ε αλάπηπμε ζηεγαζηηθψλ δνκψλ, φπσο 

νηθνηξνθεία, μελψλεο, πξνζηαηεπφκελα δηακεξίζκαηα, γηα ηελ εγθαηάζηαζε 

αηφκσλ κε καθξά δηαβίσζε ζηα ςπρηαηξηθά λνζνθνκεία, πνπ ρξεηάδνληαη 

ππνζηεξηδφκελε δηαβίσζε ζηελ θνηλφηεηα γηα θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα. Καη’ 

απηφλ ηνλ ηξφπν ζα απνθαηαζηαζνχλ θαη νη ηζνξξνπίεο ιεηηνπξγίαο ησλ 

ςπρηαηξηθψλ λνζνθνκείσλ. Ζ απναζπινπνίεζε ζεκαίλεη αξρηθά θνηλσληθή 

έληαμε θαη ζηελ ζπλέρεηα θνηλσληθή ελζσκάησζε. Απνηειεί κηα ζχλζεηε 

δηαδηθαζία πνπ απαηηεί πιήξε νξγάλσζε, ζρεδηαζκφ θαη πξνζεθηηθά 

δηαδνρηθά βήκαηα ζηε δηαδηθαζία πινπνίεζεο ησλ δξάζεσλ ψζηε λα 

επηηεπρζεί ε νινθιήξσζή ηεο (Υξηζηνδνχινπ, Σνκαξάο & Οηθνλφκνπ, 2005). 

   Οη επαγγεικαηίεο ζε έλα νηθνηξνθείν θξνληίδνπλ ψζηε ε δνκή απηή λα 

αληηθαηαζηαζεί κε έλαλ μελψλα, νη επαγγεικαηίεο ζε έλαλ μελψλα θξνληίδνπλ 

λα αληηθαηαζηαζεί κε πξνζηαηεπφκελα δηακεξίζκαηα θαη νη δηακέλνληεο ζηα 

πξνζηαηεπφκελα δηακεξίζκαηα λα πξνεηνηκάδνληαη γηα λα επηζηξέςνπλ ζηηο 

νηθνγέλεηεο ηνπο ή λα δήζνπλ κφλνη ηνπο (Υξηζηνδνχινπ, Σνκαξάο & 

Οηθνλφκνπ, 2005). 

   Σν δεχηεξν ζθέινο ηνπ πξνγξάκκαηνο αθνξά ζηελ αλάπηπμε δνκψλ ζηελ 

θνηλφηεηα κε ζηφρν ηελ θάιπςε ηνπ ζπλφινπ ησλ αλαγθψλ ςπρηθήο πγείαο ζε 

θάζε λφκν. Γεκηνπξγήζεθαλ δχν ηκήκαηα. Πξψηνλ, ην ςπρηαηξηθφ ηκήκα θαη 
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δεχηεξνλ, ην ηκήκα κε θέληξα ςπρηθήο πγείαο. Σα ςπρηαηξηθά ηκήκα πνπ 

αλαπηχρζεθαλ δηακνξθψζεθαλ θαζ’ εηθφλα θαη νκνίσζε ησλ παζνινγηθψλ, 

κε άμνλα αξρηθά ηελ αληηκεηψπηζε κφλν ειαθξψλ πεξηζηαηηθψλ, γηα λα κελ 

νμπλζνχλ νη αληηδξάζεηο απηέο. Δπηπιένλ, δελ ππήξρε ε δπλαηφηεηα 

ελζσκάησζεο ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο ζηα θέληξα πγείαο. Ζ θχξηα 

επηδίσμε ηνπ δηαρσξηζκνχ απηνχ έγηλε ζηα πιαίζηα πινπνίεζεο ηεο Β’ θάζεο 

ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη πεξηιακβάλεη: 

i. ηελ αλάπηπμε Οινθιεξσκέλσλ ςπρηαηξηθψλ ηκεκάησλ ζε γεληθά 

λνζνθνκεία πνπ ζα θαιχςνπλ πιήξσο ηηο αλάγθεο ηνπ ζπλφινπ ησλ 

αζζελψλ ζε επίπεδν ηνκέα. Κάζε νινθιεξσκέλν ηκήκα ζα 

πεξηιακβάλεη κνλάδα βξαρείαο λνζειείαο, νμέσλ πεξηζηαηηθψλ, θέληξν 

παξέκβαζεο ζηελ θξίζε θαη βνεζεηηθφ ππνζηεξηθηηθφ μελψλα. 

ii. ηελ αλάπηπμε Οινθιεξσκέλσλ παηδνςπρηαηξηθψλ ηκεκάησλ ζε γεληθά 

λνζνθνκεία πνπ ζα πεξηιακβάλνπλ κνλάδα βξαρείαο λνζειείαο, ηκήκα 

νμέσλ πεξηζηαηηθψλ θαη βνεζεηηθφ ππνζηεξηθηηθφ μελψλα. 

iii. ηελ αλάπηπμε Φπρηαηξηθψλ ππεξεζηψλ ζηα θέληξα πγείαο. Απαηηείηαη ε 

ελίζρπζε ησλ παξεκβάζεσλ ησλ ςπρηαηξηθψλ ππεξεζηψλ ζηα θέληξα 

πγείαο. 

iv. ηελ αλάπηπμε Ηαηξνπαηδαγσγηθψλ θέληξσλ γηα ηα παηδηά θαη ηνπο 

εθήβνπο 

v. ηελ αλάπηπμε Κέληξσλ Ζκέξαο γηα ελήιηθεο, παηδηά θαη εθήβνπο 

vi. ηελ αλάπηπμε Μνλάδσλ Δπαγγεικαηηθήο Δπαλέληαμεο. Σα εξγαζηήξηα 

θαηάξηηζεο ζα πξέπεη λα επαλαζρεδηαζηνχλ, λα αμηνπνηεζεί ε ήδε 

ππάξρνπζα ππνδνκή θαη λα δηακνξθσζνχλ θέληξα θαηάξηηζε θαη 

πξνψζεζεο ζηα πιαίζηα ησλ νπνίσλ ζα εληαρζνχλ, έηζη ψζηε λα είλαη 

εθηθηή ε θάιπςε αλαγθψλ ελφο ζεκαληηθνχ αξηζκνχ θαηαξηηδνκέλσλ. 

vii. ηελ αλάπηπμε Κηλεηψλ Μνλάδσλ Φπρηθήο Τγείαο γηα δχζβαηεο 

πεξηνρέο, φπσο λεζηά θαη νξεηλέο πεξηνρέο. 

viii. ηελ αλάπηπμε Μνλάδσλ άκεζεο παξέκβαζεο ζηελ θξίζε γηα άηνκα 

εμαξηεκέλα ζηελ ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ. 

ix. ηελ αλάπηπμε Μνλάδσλ ζσκαηηθήο απεμάξηεζεο θαη ςπρνινγηθήο 

ππνζηήξημεο γηα αιθννιηθνχο. 

x. ηελ αλάπηπμε Οινθιεξσκέλσλ κνλάδσλ γηα άηνκα κε δηαηαξαρέο 

απηηζηηθνχ ηχπνπ (Υξηζηνδνχινπ, Σνκαξάο & Οηθνλφκνπ, 2005). 
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xi. ηελ αλάπηπμε ηεγαζηηθψλ Μεηαβαηηθψλ Μνλάδσλ γηα ρξφληνπο 

ςπρηθά αζζελείο, φπσο μελψλεο, νηθνηξνθεία θαη πξνζηαηεπφκελα 

δηακεξίζκαηα. 

xii. ηελ αλάπηπμε Ξελψλσλ Βξαρείαο ή Μέζεο Ννζειείαο πςεινχ ή 

κέηξηνπ βαζκνχ ππνζηήξημεο. 

xiii. ηελ αλάπηπμε Κνηλσληθψλ πλεηαηξηζκψλ Πεξηνξηζκέλεο Δπζχλεο. 

xiv. ηελ αλάπηπμε Κέληξσλ Φπρηθήο Τγείαο γηα ελήιηθεο. 

xv. ηελ αλάπηπμε Ξελψλσλ Οηθνηξνθείσλ θαη Πξνζηαηεπφκελσλ 

Γηακεξηζκάησλ γηα άηνκα κε απηηζκφ. 

   Ζ νινθιήξσζε ηεο αλάπηπμεο ησλ λέσλ δνκψλ πξνβιέπεηαη λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ηελ ρξνληθή πεξίνδν 2012- 2016. Δπίζεο πξνβιέπεηαη 

θιείζηκν ησλ κεγάισλ ςπρηαηξηθψλ λνζνθνκείσλ, ην Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν 

Αηηηθήο (Γαθλί), ην Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν Αηηηθήο (Γξνκνθατηεην), ην 

Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο θαη ην Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν Λέξνπ 

(Μάηζα, 2003). 

   Σν πξφγξακκα αλαζεσξήζεθε ην 2001, γηα ηελ πεξίνδν 2001-2010. Ζ 

δεχηεξε αλαζεψξεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο έγηλε γηα ηελ πεξίνδν 2011-2020, 

ζηελ νπνία πινπνηείηαη θαη ην ΔΠΑ (Δζληθφ ηξαηεγηθφ Πιαίζην Αλαθνξάο). 

Ζ πεξίνδνο 2011-2015 απνηειεί ηελ Α’ θάζε ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ε 

πεξίνδνο 2014-2018 ηε Β’ θάζε πινπνίεζεο ηνπ. ην ηέινο ηεο πξψηεο 

πεξηφδνπ(2015), πξνγξακκαηίδεηαη θαη Σξίηε αλαζεψξεζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο. 

Ζ αλαζεψξεζε ηνπο Πξνγξάκκαηνο Φπραξγψο γηα ηελ πεξίνδν 2001-2010 

πξνέβιεπε ηα αθφινπζα: 

i. Σελ αλάπηπμε δηθηχνπ κνλάδσλ ζηελ θνηλφηεηα, ηε κείσζε ζηε 

δηάξθεηα ηεο λνζειείαο, ηελ θαηάξγεζε ηνπ κεγαιχηεξνπ πνζνζηνχ 

ησλ ςπρηαηξηθψλ λνζνθνκείσλ ζε Αζήλα, Θεζζαινλίθε θαη Λέξν. 

ii. Σελ αγσγή ηεο θνηλφηεηαο ψζηε λα θαηαπνιεκεζεί ην ζηίγκα θαη λα 

απνδερηεί ε θνηλφηεηα ηελ ηδηαηηεξφηεηα ηνπ αζζελνχο. 

iii. Σελ επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε ησλ αζζελψλ. 

   Καηά ηα έηε 2001-2009, θαηά ηελ πινπνίεζε ηεο Β’ θάζεο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο, θαηαξγήζεθαλ ηέζζεξα απφ ηα ελλέα ςπρηαηξηθά λνζνθνκεία 

ηεο Διιάδνο (Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν Πέηξαο Οιχκπνπ Ηαλνπάξηνο ηνπ 2005, 
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Θεξαπεπηήξην Φπρηθψλ Παζήζεσλ Υαλίσλ Φεβξνπάξηνο 2006, Φπρηαηξηθφ 

Ννζνθνκείν Κέξθπξαο Οθηψβξηνο 2006 θαη Παηδνςπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν 

Αηηηθήο επηέκβξηνο 2007). Δπίζεο, ππήξμε κείσζε ησλ ρξφλησλ ςπρηθά 

αζζελψλ ζηα ππφινηπα ςπρηαηξηθά λνζνθνκεία πνπ παξέκεηλαλ αλνηθηά. 

Έηζη, ην 2009, νη ςπρηθά αζζελείο ζε κνλάδεο ςπρνθνηλσληθήο 

απνθαηάζηαζεο αλέξρνληαλ ζε δχν ρηιηάδεο, εμαθφζηνη νγδφληα ελλέα (2.689) 

θαη ζηα ςπρηαηξηθά λνζνθνκεία ζε πεξίπνπ δχν ρηιηάδεο(2.000) 

(www.yyka.gov.gr, www.ygeia-pronoia.gr).  

Δπηπιένλ, έρνπλ δεκηνπξγεζεί ππεξεζίεο γηα ςπρηθά αζζελείο κε πνιηηηζκηθέο 

θαη ζξεζθεπηηθέο δηαθνξέο ζηα πιαίζηα ηνπ πξνγξάκκαηνο «ςπραδέιθεηα». 

Οη ππεξεζίεο απηέο πεξηιακβάλνπλ έλα θέληξν εκέξαο γηα κνπζνπικάλνπο 

θαη Ρνκ θαη κηα κνλάδα ςπρνθνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο γηα πξφζθπγεο κε 

πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο, θαζψο θαη δχν θέληξα εκέξαο γηα κεηαλάζηεο κε 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο ζην λνκφ Αηηηθήο. Δπίζεο, ιεηηνπξγεί θαη θέληξν εκέξαο 

θαη μελψλαο βξαρείαο θηινμελίαο γηα ηελ παξνρή ςπρνθνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο ζε αζηέγνπο (www.yyka.gov.gr, www.ygeia-pronoia.gr).  

Παξφια απηά ε κε ζπλερήο ρξεκαηνδφηεζε ησλ δξάζεσλ ςπρηθήο πγείαο θαη 

ε λσζξφηεηα φζνλ αθνξά ηελ πινπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο Β’ Φπραξγψο, 

νδήγεζε ζηελ παξέκβαζε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο θαη ζηελ ζχλαςε ηνπ 

πκθψλνπ Spidla κεηαμχ ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο θαη ηεο ειιεληθήο 

θπβέξλεζεο. Οη πξνυπνζέζεηο ηνπ πκθψλνπ ήηαλ απαξαίηεηεο πξνθεηκέλνπ 

λα πξνρσξήζεη ην επφκελν πξφγξακκα ηεο ςπρηαηξηθήο κεηαξξχζκηζεο πνπ 

πινπνηείηαη απφ ην πξφγξακκα ΔΠΑ (Δζληθφ ηξαηεγηθφ ρέδην Αλαθνξάο).  

Οη άμνλεο δξάζεηο ηνπ Δζληθνχ Πξνγξάκκαηνο ΔΠΑ(Δζληθφ ηξαηεγηθφ 

Πιαίζην Αλαθνξάο) γηα ηα έηε 2009-2015 πεξηιακβάλνπλ: 

i. Σελ αλάπηπμε Μνλάδσλ Φπρνθνηλσληθήο Απνθαηάζηαζεο γηα ηα 

άηνκα πνπ δηαβηνχλ ζηελ θνηλφηεηα 

ii. Πξνγξάκκαηα γηα ηελ πξφιεςε θαη ηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο πγείαο 

αιιά θαη ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ ζηίγκαηνο. 

iii. Μεραληζκνχο ππνζηήξημεο ησλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο, θαζψο θαη 

δηνηθεηηθή θαη ιεηηνπξγηθή ππνζηήξημε (www.yyka.gov.gr, www.ygeia-

pronoia.gr).  

 

http://www.yyka.gov.gr/
http://www.ygeia-pronoia.gr/
http://www.yyka.gov.gr/
http://www.ygeia-pronoia.gr/
http://www.ygeia-pronoia.gr/
http://www.ygeia-pronoia.gr/
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1.1.10. Δζληθφ Πξφγξακκα Γξάζεο Φπραξγψο Γ’ (2011-   

                      2020)- Ζ θαηάζηαζε ζήκεξα 

Σν πξφγξακκα αθνξά ηξεηο άμνλεο δξάζεο: 

i. Πξνγξακκαηηζκφ δξάζεσλ γηα ηελ αλάπηπμε δνκψλ ζηελ θνηλφηεηα, 

θνηλνηηθφ δίθηπν ππεξεζηψλ. 

ii. ρεδηαζκφ δξάζεσλ γηα ηελ πξφνδν θαη ηελ πξφιεςε ηεο ςπρηθήο 

πγείαο. 

iii. Οξγάλσζε ζπζηήκαηνο ςπρηαηξηθήο θξνληίδαο, δξάζεηο έξεπλαο θαη 

επηκφξθσζε πξνζσπηθνχ. 

   Απφ ην 2010 θαη κεηά, έρνπλ γίλεη ζπγρσλεχζεηο θιηληθψλ, ππεξεζηψλ, 

κείσζε δαπαλψλ γηα ηελ πγεία, απνθαζίζηεθε ε πιεξσκή ησλ δηαγλσζηηθψλ 

εμεηάζεσλ θαη ε πξφζιεςε ηδησηηθψλ ζπλεξγείσλ γηα ηε θχιαμε θαη ζίηηζε 

ησλ αζζελψλ. 

   Δπίζεο, απνθαζίζηεθε ε πεξηθνπή ησλ επηρνξεγήζεσλ γηα ηελ ςπρηθή 

πγεία ζε πνζνζηφ 50% ην 2011. Ζ απφθαζε απηή αθνξνχζε ζην ΚΔΘΔΑ, 

ΟΚΑΝΑ, Κέληξα Πξφιεςεο θαη δνκέο Φπρηθήο Τγείαο ζην πιαίζην 

απναζπινπνίεζεο ηνπ Πξνγξάκκαηνο Φπραξγψο. Δλψ ην 2011 φκσο, ν 

θξαηηθφο πξνυπνινγηζκφο γηα ηηο δνκέο ςπρηθήο πγείαο θαη απναζπινπνίεζεο 

ησλ ςπρηθά αζζελψλ ήηαλ 85 εθαηνκκχξηα Δπξψ, γηα ην 2012, πεξηθφπηεηαη 

ην 55% ησλ επηρνξεγήζεσλ θαη πξνβιέπνληαη πσο κφιηο 40 εθαηνκκχξηα 

επξψ ζα δνζνχλ γηα ηνλ ηνκέα ηεο ςπρηθήο πγείαο (Γηαλλάηνο, 2011,  

(www.ardin-rixi.gr).  

   Σν κέηξν απηφ έρεη επηπηψζεηο ζε ηξεηο παξακέηξνπο: 

i. Υξεκαηνδνηηθφ αδηέμνδν κε πξννπηηθή εμαθάληζεο νξγαληζκψλ 

ii. Δξγαζηαθή εθεδξεία ζην 10% ηνπ πξνζσπηθνχ ησλ δνκψλ 

iii. Αλαδηάξζξσζε αιιά θαη θαηάξγεζε δνκψλ θαη ππεξεζηψλ. 

   Ζ κεγαιχηεξε ζπλέπεηα φισλ απηψλ ζα είλαη ε επηζηξνθή ςπρηαηξηθψλ 

αζζελψλ κε ζρεηηθή θνηλσληθή ελζσκάησζε, ζε ζπλζήθεο αζχινπ, κε 

απμεκέλε ηελ δήηεζε θιηλψλ ιφγσ θξίζεο θαη κείσζεο ππνδνκψλ. 

 

 

 

 

http://www.ardin-rixi.gr/
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Τπνθεθάιαην 1.2 : Σν Ίδξπκα θαη Ο Υξφληνο Φπρηθά Άξξσζηνο 

1.2.1. Ο Υξφληνο Φπρηθά Άξξσζηνο 

 

   χκθσλα κε ηνλ Liberman(1988), σο ρξφληνο άξξσζηνο νξίδεηαη ν 

άξξσζηνο πνπ αληαπνθξίλεηαη ζε δχν θξηηήξηα: ην θξηηήξην ηεο δηάγλσζεο, 

φηη δειαδή λνζεί απφ ζρηδνθξεληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο, θαη ην 

θξηηήξην ηεο εμάξηεζεο γηα νηθνλνκηθή ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα ή ηελ 

θνηλσληθή πξφλνηα. Έλαο άιινο νξηζκφο ηνπ Liberman(1988), δηαθξίλεη ηνλ 

ρξφλην ςπρηθά άξξσζην ζε ζνβαξά ςπρηθά άξξσζην, ζε ςπρνινγηθά 

αλάπεξν θαη ζε ζνβαξά ςπρηθά άξξσζην θαη ςπρνθνηλσληθά αλάπεξν 

ζπγρξφλσο. 

   χκθσλα κε ηνπο Goldman θαη ζπλ. (1981), σο ρξφληνη ςπρηθά άξξσζηνη 

ζεσξνχληαη «άηνκα πνπ ππνθέξνπλ απφ ζπγθεθξηκέλεο 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο θαη απφ άιιεο δηαηαξαρέο πνπ κπνξεί λα 

ρξνλίζνπλ θαη λα δηαηαξάμνπλ ή λα εκπνδίζνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπο ζε ηξία ή πεξηζζφηεξα επίπεδα ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, 

φπσο είλαη ε πξνζσπηθή πγηεηλή θαη θξνληίδα, ε δεκηνπξγία θαη δηαηήξεζε 

δηαπξνζσπηθψλ θαη θνηλσληθψλ ζρέζεσλ, ε ηθαλφηεηα κάζεζεο θαη 

δηαζθέδαζεο, κε ηειηθφ απνηέιεζκα ηελ αδπλακία ηεο νηθνλνκηθήο ηνπο 

απηνλνκίαο» (Μαδηαλφο, 1994). 

 

1.2.2. Σν Ίδξπκα θαη Ο Υξφληνο Φπρηθά Άξξσζηνο 

   χκθσλα κε ηνλ Hochman (1990), ηα ςπρηαηξηθά ηδξχκαηα δηαθξίλνληαη ζε: 

i. εθείλα ηα ιεγφκελα ηεο ζείαο ράξηηνο, φπνπ φια γίλνληαη απφ 

θηιαλζξσπηθά αίηηα ρσξίο λα ππάξρεη εμήγεζε, αθνχ έρνπλ παγησζεί 

απφ δεθάδεο ρξφληα 

ii. ηα ραξηζκαηηθά ηδξχκαηα, ησλ νπνίσλ ν δηεπζπληήο είλαη ραξηζκαηηθφο. 

Χο εθ ηνχηνπ, φινη ηαπηίδνληαη κε απηφλ κέζα απφ έλα λαξθηζζηζκφ 

πνπ έρεη επηπηψζεηο θαη ζην ζεξαπεπηηθφ ζθέινο, επλνψληαο ηελ 

πξνβνιή ησλ επηηπρηψλ πξνο ηα έμσ. Ζ εμηδαλίθεπζε απηή πξνθαιεί 

ίζσο ηελ απφξξηςε ηνπ πξνηχπνπ απηνχ απφ ηνπο εθηφο ηνπ 

ηδξχκαηνο επξηζθνκέλνπο κε αληίζηνηρε ζπλέπεηα ηε δεκηνπξγία 

επηζεηηθφηεηαο, θαη 
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iii. ηέινο, κηα ηξίηε θαηεγνξία είλαη ηα δηαπξαγκαηεπηηθά ηδξχκαηα 

(contractual), πνπ κέζα απφ ηηο ζπλαιιαθηηθέο δηεξγαζίεο κπνξνχλ λα 

επηθέξνπλ ηε κεηαξξχζκηζε (Μαδηαλφο, 1994). 

 

1.2.3. Σν Άζπιν 

   Ζ ςπρηαηξηθή πεξίζαιςε απφ ην ηέινο ηνπ πεξαζκέλνπ αηψλα 

ζεκαηνδνηείηαη απφ ηε δεκηνπξγία ησλ κεγάισλ Φπρηαηξείσλ, φπνπ νη 

αζζελείο παξέκελαλ απνκνλσκέλνη απφ ην θνηλσληθφ ζχλνιν θαη ρσξίο 

νπζηαζηηθέο δπλαηφηεηεο ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο ηεο λφζνπ. 

   Ο φξνο άζπιν ππνλνεί ηελ πξνζηαζία ησλ αζζελψλ κε ηνλ εγθιεηζκφ ηνπο 

ζην Φπρηαηξείν, επεηδή ε ςπρηθή δηαηαξαρή ηνπο θαζηζηνχζε βαζκηαία 

αλίθαλνπο λα θξνληίζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο. Σαπηφρξνλα φκσο γηλφηαλ θαη ε 

απνκάθξπλζή ηνπο απφ ην θνηλσληθφ ζχλνιν. Λφγσ ησλ πξνθαηαιήςεσλ 

πνπ ππήξραλ γηα ηελ ςπρηθή δηαηαξαρή θαη ηνπ θνηλσληθνχ ζηηγκαηηζκνχ ησλ 

αζζελψλ, ν αζζελήο ήηαλ αλεπηζχκεηνο γηα ην πγηέο θνηλσληθφ ζχλνιν. 

Παξάιιεια ινηπφλ κε ηελ ππνηηζέκελε πξνζηαζία ηνπ αξξψζηνπ, ην 

θνηλσληθφ ζχλνιν πξνζηαηεπφηαλ απφ ηνλ άξξσζην. Σν ζηεξεφηππν ηνπ 

αλεχζπλνπ, επηθίλδπλνπ θαη αλίαηνπ ςπραζζελή θπξηαξρνχζε θαη ε 

ςπρηαηξηθή πεξίζαιςε ραξαθηεξηδφηαλ απφ πεξηνξηζηηθά κέηξα αζθαιείαο. Ζ 

ιεγφκελε ζεξαπεία ήηαλ ζηελ νπζία κφλν θξνληίδα θαη θάιπςε ζηνηρεησδψλ 

αλαγθψλ δηαβίσζεο ησλ αζζελψλ. Ο πιεζπζκφο ησλ ςπρηαηξείσλ δηαξθψο 

απμαλφηαλ, επεηδή νη πηζαλφηεηεο επαλφδνπ ησλ αζζελψλ ζην θνηλσληθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ ήηαλ πνιχ κηθξέο (Ληάθνο & Τθαληφπνπινο, 1990).  

   Σα ςπρηαηξεία ζπλήζσο ήηαλ εγθαηεζηεκέλα καθξηά απφ πφιεηο θαη απφ ην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηνπ αζζελνχο. Οη δε επηζθέςεηο θαη επαθέο κε ηελ 

νηθνγέλεηα ήηαλ πεξηνξηζκέλεο. Παξφηη θαηά θαηξνχο ππήξραλ πξνζπάζεηεο 

αλζξσπηζηηθήο κεηαρείξηζεο ησλ αζζελψλ κε ηελ απαζρνιεζηνζεξαπεία θαη 

ηελ ιεγφκελε πνιηηηθή ησλ αλνηθηψλ ζπξψλ, νη αζζελείο ζπαληφηαηα 

δηάβαηλαλ ηελ εμσηεξηθή πχιε ηνπ ςπρηαηξείνπ. πρλά, ιφγσ ηνπ θηλδχλνπ 

απηνθαηαζηξνθήο, απαγνξεπφηαλ ζηνπο αζζελείο λα ρξεζηκνπνηνχλ καραίξηα 

θαη θνπηάιηα θαη ε απνκφλσζε ησλ αλήζπρσλ αζζελψλ ήηαλ θαζεκεξηλή 

πξαθηηθή, φπσο επίζεο θαη ε θαζήισζή ηνπο κε αιπζίδεο, δνπξινκαλδχα ή 

θαη άιινπο ηξφπνπο. 
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   Σα απνηειέζκαηα ησλ αληηιήςεσλ θαη πξαθηηθψλ απηψλ ήηαλ λα απμάλνληαη 

νη αλάγθεο γηα αζπιηθά θξεβάηηα φπσο επίζεο θαη κέζνο ρξφλνο λνζειείαο. 

Σν 1972, φπσο θαίλεηαη απφ έξεπλα ηεο Παγθφζκηαο Οξγάλσζεο Τγείαο, ηα 

θξεβάηηα ζηα ςπρηαηξεία θπκαίλνληαη ζηηο επξσπατθέο ρψξεο απφ 22 

(Οπγγαξία) έσο 573 (Ηξιαλδία) αλά 100.000 θαηνίθνπο. Ζ Διιάδα ην 1972 

είρε 157 ςπρηαηξηθά θξεβάηηα αλά 100.000 θαηνίθνπο (Ληάθνο & 

Τθαληφπνπινο, 1990). 

   χκθσλα κε ηνλ Goffman (1961),νη ςπρσηηθνί άξξσζηνη επεηδή 

παξακέλνπλ ζην άζπιν γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα πξνθεηκέλνπ λα 

ζεξαπεπηνχλ απφ ηελ ςπρσηηθή δηεξγαζία, ράλνπλ βαζκηαία ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπο-φζε ηνπο έρεη απνκείλεη απφ ηελ πνξεία ηεο αξξψζηηαο. 

Ο άξξσζηνο είλαη θιεηζκέλνο, θαη έηζη εληζρχεηαη ε ςπρσηηθή ηνπ 

νκνγελνπνίεζε, ε έιιεηςε δειαδή ηεο δηάθξηζεο αλάκεζα ζε αλζξψπνπο, 

πξάγκαηα θαη ρψξνπο (Μαδηαλφο, 1994). 

   Ζ καθξά παξακνλή θαη δηαβίσζε ηνπ αζζελνχο ζην ςπρηαηξείν ηνπ ζηεξεί 

ηηο θνηλσληθέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο θαη ηνπ αθαηξεί βαζκηαία θαη ηα ιίγα εθείλα 

ππνιείκκαηα θνηλσληθφηεηαο πνπ απέκελαλ κεηά ηε ρξφληα επίδξαζε ηεο 

λφζνπ. Ζ βαζκηαία απψιεηα ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ηνπ αηφκνπ, ε νπνία 

νθείιεηαη ζηε καθξά παξακνλή ζην άζπιν, ζπγρεφηαλ κε ηηο εθδειψζεηο ηεο 

λφζνπ απηήο θαζεαπηήο κέρξηο φηνπ ν R. Barton ζηε Μ. Βξεηαλία δηαρψξηζε 

ηηο επηπηψζεηο ηεο ρξφληαο παξακνλήο ζην άζπιν απφ ηε ζπκπησκαηνινγία 

ηεο λφζνπ θαη ηηο νλφκαζε ηδξπκαηηθή λεχξσζε ή ηδξπκαηηζκφ (Ληάθνο, 1990).  

   Ζ αληίθαζε έγθεηηαη ζην φηη ην ςπρηαηξείν ππνηίζεηαη φηη είλαη ν 

ζεξαπεπηηθφο ρψξνο αληηκεηψπηζεο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ςχρσζεο 

(Μαδηαλφο, 1994). 

 

 

 

1.2.4. Καηεγνξίεο Ηδξπκάησλ 

 
   Σα ελλέα θξαηηθά ςπρηαηξεία ηεο ρψξαο απνηεινχλ ηνλ θχξην θνξκφ ηεο 

ςπρηαηξηθήο πεξίζαιςεο. Σν 1990 ππήξραλ 10 ςπρηαηξηθά ηδξχκαηα κε εχξνο 

θξεβαηηψλ απφ 100 ( Αηγηλήηεην) έσο 2186 ( Φ.Ν. Αηηηθήο). Σν ζχλνιν ησλ 

αλεπηπγκέλσλ θξεβαηηψλ, ην 1994, αλεξρφηαλ ζε 5460 αξξψζηνπο, ζε 
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αληίζεζε κε ην 1989, φπνπ νη αζζελείο έθηαλαλ ηνπο 7524. (Μαδηαλφο, 1994). 

Καηά ηα έηε 2005-2007, θαηά ηελ πινπνίεζε ηνπ Δζληθνχ ρεδίνπ Γξάζεο 

Φπραξγψο Β’ θαηαξγήζεθαλ  ηξία απφ ηα ςπρηαηξεία( Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν 

Κέξθπξαο, Θεξαπεπηήξην Φπρηθψλ Παζήζεσλ Υαλίσλ θαη Φπρηαηξηθφ 

Ννζνθνκείν Πέηξαο Οιχκπνπ). 

 

Φπρηαηξεία 

 Φπρηαηξείν Κέξθπξαο 

   Σν ςπρηαηξείν ηεο Κέξθπξαο ηδξχζεθε ην 1838 κε δηάηαγκα ηνπ Sir Edward 

Douglas, Βξεηαλνχ δηνηθεηή ησλ Ηνλίσλ Νήζσλ, ελψ ην 1836 είραλ αξρίζεη λα 

θαηαθηάλνπλ νη πξψηνη 8 άξξσζηνη απφ ηελ πεξηνρή ηεο Κέξθπξαο. Σν 1839 

εγθαηληάζηεθε ην Φπρηαηξείν πνπ είρε εγθαηαζηαζεί ζηνπο ζηξαηψλεο ηνπ 

Βξεηαληθνχ ζηξαηνχ ζηελ ηφηε αγξνηηθή ηνπνζεζία Άγηνο Ρφθθνο ( αξφθθν) 

(Μαδηαλφο, 1994). 

   χκθσλα κε ηνλ ηκάηε (1990), ην Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν Κέξθπξαο είλαη 

ην παιαηφηεξν ίδξπκα ηεο ρψξαο, κε θηίξηα πνπ ρξνλνινγνχληαη0 απφ ηελ 

επνρή ηεο ίδξπζήο ηνπ. Ζ δπλακηθφηεηά ηνπ είλαη 413 θξεβάηηα κε πιεζπζκφ 

370 αξξψζηνπο θαη θηηξηαθή έθηαζε 5.200η.κ. Ζ κέζε δηάξθεηα λνζειείαο ην 

1990 ήηαλ 590 κέξεο. Σν πξνζσπηθφ πεξηιακβάλεη 4 ςπρηάηξνπο, 2 

εξγνζεξαπεπηέο θαη 110 πξαθηηθνχο λνζειεπηέο. Γελ ππάξρνπλ θνηλσληθνί 

ιεηηνπξγνί θαη ςπρνιφγνη (Μαδηαλφο, 1994). 

   Με βάζε ην επηρεηξεκαηηθφ ζρέδην ηνπ Φπρηαηξηθνχ Ννζνθνκείνπ Κέξθπξαο, 

2005, ην ΦΝΚ σο νξγαληζκφο εηζήγαγε ζηελ πνιηηηθή ηνπ έλλνηα ηε κεηεμέιημε 

θαη ηνλ επαλαπξνζαλαηνιηζκφ ησλ ζηφρσλ ηνπ, γεγνλφο πνπ ήηαλ ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφ γηα ηελ κεηέπεηηα πνξεία ηνπ. Ζ κεγάιε αθίλεηε πεξηνπζία πνπ είρε 

ζηελ θαηνρή ηνπ απνηειεί ηελ ζεκαληηθφηεξε εγγχεζε γηα ηελ δηαζθάιηζε ηεο 

νηθνλνκηθήο αλεμαξηεζίαο ηνπ. Ζ αληηθεηκεληθή αμία ηεο πεξηνπζίαο απηήο 

αλέξρεηαη ζην πνζφ ησλ 105.000.000€, γεγνλφο πνπ επηηξέπεη ηελ νηθνλνκηθή 

απηάξθεηα ηνπ νξγαληζκνχ θαη ηελ ρξεκαηνδφηεζε (www.psynk.ondsl.gr). 

Μεηνλεθηήκαηα θαη πιενλεθηήκαηα ηνπ νξγαληζκνχ απηνχ είλαη: 

i. πζηεκαηηθή αλεπάξθεηα: ε έιιεηςε εζσηεξηθνχ θαλνληζκνχ 

ιεηηνπξγίαο, ν πεξηνξηζκέλνο βαζκφο αλάπηπμεο ζπζηεκάησλ 

δηαρείξηζεο θαη ειέγρνπ απνηεινχλ ζνβαξέο ελδείμεηο χπαξμεο 



47 

 

ζπζηεκαηηθήο αλεπάξθεηαο, ε νπνία δελ επηηξέπεη ηελ αλαβάζκηζε ησλ 

εζσηεξηθψλ δηαδηθαζηψλ ηνπ λνζνθνκείνπ. 

ii. Έιιεηςε πξνζσπηθνχ: ε έιιεηςε πξνζσπηθνχ επεξεάδεη φινπο ηνπο 

ηνκείο, εκπνδίδεη ηε ιεηηνπξγία θάπνησλ ηκεκάησλ θαη πξνθαιεί 

δπζιεηηνπξγίεο. 

iii. Υακειή θαηάξηηζε ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ: αθνξά ζε ζέκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ δηνίθεζε ηνπ νξγαληζκνχ αιιά θαη γεληθφηεξα ηελ 

εχξπζκε ιεηηνπξγία πνπ απαηηεί πςειά θαηαξηηζκέλν αλζξψπηλν 

δπλακηθφ.  

iv. Με αμηνπνίεζε ηεο πιεξνθνξηθήο ηερλνινγίαο: ε ρξήζε θαη ε 

αμηνπνίεζε ησλ ζχγρξνλσλ ηερλνινγηψλ πιεξνθφξεζεο δελ θαίλεηαη 

λα απνηειεί κέξνο ηεο δνκήο θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ Φπρηαηξείνπ. 

Έρνπλ εγθαηαζηαζεί πιεξνθνξηαθά ζπζηήκαηα πνπ δελ εθαξκφδνληαη 

παξά κφλν ζε ειάρηζηεο πεξηπηψζεηο. 

v. Με απνηειεζκαηηθή αμηνπνίεζε ηεο αθίλεηεο πεξηνπζίαο ηνπ 

Φπρηαηξείνπ: ε αμηνπνίεζε ηεο πεξηνπζίαο ηνπ Φπρηαηξηθνχ 

Ννζνθνκείνπ Κέξθπξαο δελ ραξαθηεξίδεηαη αληαπνδνηηθή ηεο 

αληηθεηκεληθήο αμίαο πνπ δηαζέηεη. Ζ κε αληαπνδνηηθή δηαρείξηζε ησλ 

αθηλήησλ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ απψιεηα ζεκαληηθψλ πφξσλ γηα ην 

Φπρηαηξείν, γεγνλφο πνπ ηνπ ζηεξεί ηελ θάιπςε βαζηθψλ αλαγθψλ 

αιιά θαη ηελ αλάπηπμή ηνπ. 

vi. Έιιεηςε ζπζηεκάησλ έιεγρνπ θαη δηαρείξηζεο ηεο πνηφηεηαο. 

(www.psynk.ondsl.gr) 

Σν Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν ηεο Κέξθπξαο θαηαξγήζεθε ηνλ Οθηψβξην ηνπ 

2006(www.ygeia-pronoia.gr, 2011). 

 

 

 

 Γξνκνθατηεην Θεξαπεπηήξην 

   Σν Γξνκνθατηεην Θεξαπεπηήξην ηδξχζεθε ην 1887 κεηά απφ δσξεά ( 1880) 

ηνπ Υηψηε εκπφξνπ Εσξδή Γξνκνθατηε (1805- 1880), αμίαο 800.000 γαιιηθψλ 

θξάγθσλ, κε ην φλνκα «Φξελνθνκείν».  

   Οη λνζειεπφκελνη κηαο κέξαο αλέξρνληαλ ην 1990 ζε 713 αξξψζηνπο κε 

κέζε δηάξθεηα λνζειείαο 283 κέξεο. Δδψ απαζρνινχληαλ 35 ςπρίαηξνη (έλαο 

http://www.psynk.ondsl.gr/
http://www.ygeia-pronoia.gr/
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ςπρίαηξνο αλά 20 αζζελείο), 577 λνζειεπηέο, 2 ςπρνιφγνη θαη 5 θνηλσληθνί 

ιεηηνπξγνί-εξγνζεξαπεπηέο. 

   χκθσλα κε ηνλ Σξηαληαθπιιίδε (1991), απφ ηα 13 πξνγξάκκαηα ηνπ θαλ. 

815/84 ηεο ΔΟΚ ην έλα νινθιεξψζεθε θαη πέληε βξίζθνληαη ζε εμέιημε. Έλαο 

αξηζκφο αξξψζησλ, πνπ θηάλεη ην 29% ηνπ ζπλφινπ, ζπκκεηέρεη ζε 

εξγνζεξαπεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ρσξίο ακνηβή. Τπάξρνπλ ζε εμέιημε ηξία 

πξνγξάκκαηα εξγαζηαθήο θαη ζηεγαζηηθήο απνθαηάζηαζεο, φπσο ε Μνλάδα 

Αγξνηηθήο Παξαγσγήο κε 12 σξνκίζζηα κέιε, ε Μνλάδα Βηνηερληθήο 

Παξαγσγήο (ξαθείν) κε 10 κέιε θαη ην πξφγξακκα ηεγαζηηθήο 

Απνθαηάζηαζεο κε 13 κέιε πνπ απνηεινχλ έλα απηνδηαρεηξηδφκελν ηκήκα κε 

πξννπηηθή ηε κεηαθνξά ηνπο ζε 3-4 δηακεξίζκαηα (Μαδηαλφο,  1994). 

   χκθσλα κε ηνπο Κνπηζαλέιινπ & Γαιηαλνχ (2010), εδψ θαη αξθεηφ θαηξφ, 

πεξίπνπ 1 ρξφλν (2009- 2010), ην Γξνκνθατηεην δηέξρεηαη κηα πεξίνδν 

ζνβαξήο θξίζεο ζηελ ιεηηνπξγία ησλ ζεζκψλ ηεο Γηνίθεζεο  κε ζνβαξέο 

επηπηψζεηο ζε φιν ην θάζκα ησλ Τπεξεζηψλ θαη ησλ δνκψλ ςπρηθήο πγείαο 

πνπ έρεη αλαπηχμεη ην Φπρηαηξείν. Σν έλαπζκα γηα ηελ εθηχιημε γεγνλφησλ 

πνπ νδήγεζαλ ζηελ πξαγκαηηθή θξίζε, ηελ νπνία δηέξρνληαη νη δνκέο 

απνθαηάζηαζεο, δφζεθαλ φηαλ νη «αζζελείο» εξγαδφκελνη ζηα θπιηθεία ηνπ 

Γξνκνθατηείνπ θαη ζε άιιεο Θεξαπεπηηθέο πλεξγαηηθέο Μνλάδεο, εμήγγεηιαλ 

θηλεηνπνηήζεηο κε ην σκαηείν ηνπο «Απηνλνκίαο» κεηά απφ ζνβαξέο 

πεξηθνπέο πνπ ππέζηεζαλ ζηηο κεληαίεο απνδνρέο ηνπο. 

   Ζ θηλεηνπνίεζε ησλ εξγαδνκέλσλ «αζζελψλ» ζηα θπιηθεία ηνπ Φπρηαηξείνπ 

(ζηάζεηο εξγαζίαο θαη θιείζηκν ησλ θπιηθείσλ γηα 2 κέξεο) θαη ε θαηαζηαιηηθή 

αληηκεηψπηζε ηεο, ηφζν θαηά ησλ ίδησλ ησλ θηλεηνπνηνχκελσλ αζζελψλ, φζν 

θαη θαηά ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνζσπηθνχ πνπ ηνπο ζηήξημε ζηελ δεκηνπξγία 

σκαηείνπ θαη ζηηο θηλεηνπνηήζεηο ηνπο απνηεινχλ ζεκαληηθφ γεγνλφο γηα ην 

Γξνκνθατηεην (Κνπηζαλέιινπ & Γαιηαλνχ, 2010). 

   Όιεο απηέο νη αληηδξάζεηο θαη ν «πφιεκνο» πνπ είρε μεθηλήζεη, είρε σο 

απνηέιεζκα ηελ πιήξε ππνβάζκηζε θάζε δξαζηεξηφηεηαο απνθαηάζηαζεο 

θαη επαλέληαμεο, πεξηθφπηνληαη ςπραγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη είδε 

έλδπζεο θαη πξψηεο αλάγθεο, ππνβαζκίδνληαη πξνγξάκκαηα ακεηβφκελεο 

απαζρφιεζεο, κεηψλνληαη ηα πνζά πνπ παίξλνπλ νη μελψλεο γηα ηελ 

δηαηξνθή ησλ θηινμελνχκελσλ ζ’ απηνχο. Δπηπιένλ, γίλνληαη πεξηθνπέο ζηελ 

έλδπζε, ππφδεζε, θαζαξηφηεηαο, πεηξειαίνπ, δηαηξνθήο ζε φιν ην 
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Φπρηαηξείν, κε απνηέιεζκα λα ππάξρνπλ άκεζεο επηπηψζεηο ζηηο δσέο ησλ 

λνζειεπφκελσλ θαζψο ηνπο ζηεξνχλ ην βαζηθφ αίζζεκα ηεο αζθάιεηαο θαη ην 

δηθαίσκα γηα αμηνπξεπή δηαβίσζε (Κνπηζαλέιινπ & Γαιηαλνχ, 2010). 

   Γηαθφπεθε απφηνκα θάζε ζρέδην γηα απναζπινπνίεζε εδψ θαη έλαλ ρξφλν 

θαη νη δνκέο απνθαηάζηαζεο ζεσξνχληαη πιένλ πνιπηέιεηα. Ννκηκνπνηείηαη ε 

ππνβάζκηζε ηεο πνηφηεηαο ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ Φπρηθήο Τγείαο σο 

κηα θαηάζηαζε θξίζεο, ιφγν ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ηνπ Γξνκνθατηείνπ. 

   ηα πιαίζηα ησλ δηάθνξσλ πεξηθνπψλ πνπ δέρνληαλ νη αζζελείο κεηψζεθαλ 

κέζα ζε έλα ρξφλν νη δηθαηνχρνη ηνπ Κηλήηξσλ Απνθαηάζηαζεο (117 έσο 179 

επξψ ην κήλα) θαηά 50 πεξίπνπ άηνκα. Σα θίλεηξα απηά πνπ ζεζπίζηεθαλ γηα 

λα δψζνπλ ψζεζε ζηηο απνθαηαζηαζηαθέο δξαζηεξηφηεηεο, αλάινγα κε ηηο 

αλάγθεο ησλ αζζελψλ θαη φρη ηνπ Ηδξχκαηνο, έρνπλ αληηθαηαζηαζεί ζε ακνηβή 

γηα εξγαζία- εξγαζηνζεξαπεία θαη ε ακνηβή γηα εξγαζία έρεη απαιεηθζεί 

ηειείσο (Κνπηζαλέιινπ & Γαιηαλνχ, 2010). 

   Σα εμσηεξηθά Ηαηξεία πνπ ιεηηνχξγεζαλ γηα πνιιά ρξφληα ζηελ θνηλφηεηα 

κεηαθέξζεθαλ κέζα ζην Φπρηαηξείν. Δπηπιένλ ην Άζπιν αλαβηψλεη κε ηηο 

αξρέο ηεο Φπρηαηξηθήο ηνπ 19νπ αηψλα. 

   Ζ δηαδηθαζία επηινγήο ησλ αζζελψλ πνπ ζεσξνχληαη ρξφληνη γίλεηαη κε 

θξηηήξηα, φπσο ε απνπζία ππνζηεξηθηηθνχ πιαηζίνπ νηθνγελεηαθνχ ή άιινπ, ε 

ρακειή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ε δχζθνιε δηαρείξηζε ησλ πεξηζηαηηθψλ, 

θαηαζηάζεηο δειαδή, πνπ θαηαζθεπάδνπλ ρξνληφηεηα. Σα θξηηήξηα απηά 

πξνζνκνηάδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ κε ηα θξηηήξηα κε ηα νπνία, κεξηθέο 

δεθαεηίεο πξηλ, θαηαζθεπάζηεθε ε «ληξνπή ηεο Λέξνπ» (Κνπηζαλέιινπ & 

Γαιηαλνχ, 2010). 

   Σνλ ηειεπηαίν θαηξφ, ζχκθσλα κε ηνπο Κνπηζαλέιινπ  & Γαιηαλνχ (2010), 

ππήξρε ηάζε γηα ζηνρνπνίεζε ησλ άπνξσλ αζζελψλ. Σν Φαξκαθείν ηνπ 

Ννζνθνκείνπ φπνπ εμππεξεηνχληαη άπνξνη, αλνίγεη πιένλ 2 θνξέο ηελ 

εβδνκάδα αληί γηα θάζε κέξα, κε απνηέιεζκα λα ηαιαηπσξνχληαη θαη λα 

εμνπζελψλνληαη νη άπνξνη. Δπηπιένλ κεγάιεο ειιείςεηο ππήξραλ θαη ζην 

Ννζειεπηηθφ θαη Ηαηξηθφ πξνζσπηθφ. 

   ην Φπρηαηξείν πξφθεηηαη λα ρξεζηκνπνηεζεί πξνζσπηθφ πνπ ε πξφζιεςή 

ηνπο γίλεηαη θαη’ εμαίξεζε γηα ηελ πινπνίεζε λέσλ θνηλνηηθψλ Γνκψλ ελψ ηα 

Κέληξα Φπρηθήο Τγείαο πνπ πξφθεηηαη λα ιεηηνπξγήζνπλ κε απηφ ην 
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πξνζσπηθφ, απιψο αλαζηέιιεηαη ε πινπνίεζε ηνπο (Κνπηζαλέιινπ & 

Γαιηαλνχ, 2010). 

 

 Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν Αηηηθήο 

   ηηο αξρέο ηεο πξψηεο δεθαεηίαο ηνπ αηψλα δεκηνπξγείηαη ζηελ Αζήλα ε 

πξψηε εζηία εγθιεηζκνχ απφξσλ, ςπρηθά αξξψζησλ. Οη πξψηεο 

εγθαηαζηάζεηο ηνπ ςπρηαηξείνπ ήηαλ ζηα ππφγεηα ηνπ Αζηπλνκηθνχ Σκήκαηνο 

Μεηαγσγψλ ζηελ Αζήλα, ζηελ πεξηνρή Πιάθα. Σν 1914, ε εζηία κεηαθέξεηαη 

ζε κηα απνκαθξπζκέλε πεξηνρή ηνπ Μνζράηνπ, φπνπ δεκηνπξγείηαη ην 

Κξαηηθφ Άζπιν Φξελνβιαβψλ, ην νπνίν ιεηηνπξγεί κέρξη ην 1919 θαη ζην 

νπνίν νη ζπλζήθεο ήηαλ άζιηεο (Μαδηαλφο, 1994).  

   Σν Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν Αηηηθήο ππέβαιε 20 πξνγξάκκαηα ηνπ θαλ. 

815/84 απφ ηα νπνία πινπνηνχληαη ηα 14. Ο αξηζκφο ησλ λνζειεπφκελσλ 

αλέξρεηαη ζε 1996 αξξψζηνπο κε κέζε δηάξθεηα λνζειείαο 223 κέξεο (1990). 

   ην Φ.Ν.Α., ην 1994, εξγάδνληαλ 78 ςπρίαηξνη (έλαο ςπρίαηξνο αλά 25 

αζζελείο), 1175 λνζειεπηέο θαη 27 θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, ςπρνιφγνη θαη 

εξγνζεξαπεπηέο. Δθηφο απφ ηελ πξφζθαηε νξγάλσζε ελφο μελψλα 20 

ζέζεσλ ζην Βνηαληθφ Αζελψλ ιεηηνπξγεί απφ ην 1987 ην Κέληξν 

Δπαγγεικαηηθήο Καηάξηηζεο Γπηηθήο Αζήλαο. Σν Κέληξν έρεη δπλαηφηεηα 

εθπαίδεπζεο 25 αηφκσλ πνπ παξαθνινπζνχλ ηξία εξγαζηήξηα νηθηαθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ-Γξακκαηεηαθφ, Ξπινπξγηθφ θαη Πιεθηηθήο. Σν πξνζσπηθφ 

απνηειείηαη απφ δχν ςπρηάηξνπο, έλα ςπρνιφγν, κία θνηλσληθή ιεηηνπξγφ, 

πέληε εθπαηδεπηέο, δχν δηνηθεηηθνχο ππαιιήινπο θαη βνεζεηηθφ πξνζσπηθφ. 

Οη εθπαηδεπφκελνη παξακέλνπλ ζην πξφγξακκα επί 6 θαη πιένλ κήλεο, κε 

κεληαία ακνηβή γηα ην 1989, 10.000δξρ. Κάζε άββαην ιεηηνπξγεί ε θνηλσληθή 

ιέζρε ηνπ θέληξνπ πνπ πεξηιακβάλεη ιεηηνπξγία θαθελείνπ κε κνπζηθή, 

παηρλίδηα, νκαδηθέο ζπδεηήζεηο, εθηχπσζε εθεκεξίδαο. Αξθεηά κέιε κεηά ην 

πέξαο ηεο εθπαίδεπζεο ηνπο εγγξάθνληαη ζηα εηδηθά πξνγξάκκαηα 

επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο ηνπ ΟΑΔΓ, ελψ θάπνηα άιια κέιε βξίζθνπλ 

δνπιεηά ζηελ ειεχζεξε αγνξά (Μαδηαλφο, 1994). 

   Πξφζθαηα έρεη δεκηνπξγεζεί έλαο αγξνηηθφο ζπλεηαηξηζκφο γηα 10-12 άηνκα 

πνπ αζρνιείηαη κε ηελ παξαγσγή θξαζηνχ θαη άιισλ εηδψλ. Παξάιιεια 

ιεηηνπξγεί έλα θεξνπιαζηείν κε επηά κέιε θαη έλα ζπλεξγείν θαζαξηφηεηαο κε 

15 άηνκα. Οθηψ άξξσζηνη ήδε εξγάδνληαη ζε κνξθέο πξνζηαηεπκέλεο 
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εξγαζίαο ζε θαηάζηεκα ςηιηθψλ, ζην αλαςπθηήξην θαη ζην βηβιηνπσιείν. 

Πξφθεηηαη αθφκα λα ιεηηνπξγήζνπλ κηα ζπλεηαηξηζηηθή επηρείξεζε 

θεπνηερληθήο γηα 20 άηνκα, θαζψο θαη πέληε θαηαζηήκαηα πσιήζεσλ 

πξντφλησλ ησλ ζπλεξγαηηθψλ. Παξακέλνπλ ρσξίο ζηειέρσζε θαη κέιε πέληε 

καλάδεο πνπ απνηεινχζαλ πξνγξάκκαηα ηνπ 815/84, δειαδή έλαο θνχξλνο, 

ην πιπληήξην απηνθηλήησλ, ην μπινπξγείν, ην θπιηθείν (Μαδηαλφο, 1994). 

 

 

 Φπρηαηξείν ηεο Λέξνπ 

   Με ην ηέινο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’40 ηα ππάξρνληα ηφηε ςπρηαηξεία βξέζεθαλ 

λα είλαη ππεξπιήξε απφ λνζειεπφκελνπο ζε άζιηεο ζπλζήθεο. Έηζη, ην 1957, 

δηακνξθψζεθε ε ηδέα απφ θξαηηθνχο ςπρηάηξνπο, λα κεηαηξέπνπλ ηα άδεηα 

θηίξηα ηνπ ηηαιηθνχ λαπαξρείνπ ζηε Λέξν ζε κηα απνηθία ςπραζζελψλ κε 

ζηφρν ηελ απαζρφιεζε ηνπο ζε γεσξγηθέο αζρνιίεο (Μαδηαλφο, 1994). 

   Σν Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν Λέξνπ ηδξχζεθε κε ηα Βαζηιηθά Γηαηάγκαηα θαη 

δέρζεθε ηνπο πξψηνπο 300 αξξψζηνπο ην 1958 απφ ην λεζί ηνπ Άγηνπ 

Γεσξγίνπ αιακίλαο, πνπ είραλ κεηαθεξζεί εθεί απφ ην Γαθλί ην 1953 

(Μαδηαλφο, 1994). 

   ην Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν Λέξνπ είραλ γίλεη θάπνηεο θηηξηαθέο 

δηαξξπζκίζεηο, κε ηε ιεηηνπξγία 9 κηθξψλ πεξηπηέξσλ θαη ζπλνιηθφ δπλακηθφ 

80 αξξψζησλ πνπ βξίζθνληαλ ζηα εμσηεξηθά φξηα ηνπ αζχινπ. Απφ ην 1988 

ιεηηνπξγεί ζε ρψξν εθηφο ηνπ Φ.Ν.Λ. έλα πξφγξακκα εξγνζεξαπείαο 20 

αηφκσλ πεξίπνπ πνπ αζρνινχληαη κε ρεηξνηερλίεο. 

   Σελ άλνημε ηνπ 1990 ζεζπίζηεθαλ εηδηθά νηθνλνκηθά θαη άιια θίλεηξα γηα 

ηελ πξνζέιθπζε θιηληθνχ πξνζσπηθνχ. Έηζη ηψξα εξγάδνληαη ζην Φ.Ν.Λ. 6 

ςπρίαηξνη, 5 εηδηθεπφκελνη ζηελ ςπρηαηξηθή θαη 15 γηαηξνί άιισλ εηδηθνηήησλ 

(Μαδηαλφο, 1994). 

 

 Σν Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο (Φ.Ν.Θ.) 

   χκθσλα κε ηνλ εβξή (1991), ην Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο 

έρεη δπλακηθφηεηα 822 θξεβάηηα κε θηηξηαθή έθηαζε 23.605η.κ. Σν πξνζσπηθφ 

ηνπ πεξηιακβάλεη 35 ςπρηάηξνπο (έλαλ ςπρίαηξν αλά 35 αζζελείο), 28 

θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο-ςπρνιφγνπο-εξγνζεξαπεπηέο θαη 416 λνζειεπηέο. Ζ 
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κέζε δηάξθεηα λνζειείαο είλαη 160 κέξεο. Οη πξνζπάζεηεο γηα 

απντδξπκαηηζκφ επηθεληξψζεθαλ θπξίσο ζηε Μνλάδα Δπαλέληαμεο ηνπ 

Φ.Ν.Θ. 

   Ζ Μνλάδα Δπαλέληαμεο, πνπ ηδξχζεθε ην 1985 σο πξφγξακκα ηνπ 

θαλνληζκνχ 815/84 απφ ηνλ Κψζηα Μπατξαθηάξε θαη ηνπο ζπλεξγάηεο θαη 

εληάρζεθε ζην Φ.Ν.Θ. δηέζεηε κέρξη ην 1990, 80 θξεβάηηα κέζα ζην Φ.Ν.Θ. 

σο πξφγξακκα πξνεηνηκαζίαο θαη απαζρνινχζε 30 εξγαδφκελνπο δηαθφξσλ 

εηδηθνηήησλ. Σν 1992 δηέζεηε έλα δίθηπν εμσλνζνθνκεηαθψλ ππεξεζηψλ πνπ 

αλαθέξνληαη ζηνπο άμνλεο εξγαζίαο-θαηνηθίαο ρξφλησλ αξξψζησλ. 

   Σν πξφγξακκα ηεο Μνλάδαο Δπαλέληαμεο δηαηξείηαη ζε ηξεηο θάζεηο: 

1) Γξαζηεξηνπνίεζε-θηλεηνπνίεζε ησλ αξξψζησλ ζε αζθήζεηο 

θαζεκεξηλψλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ κε ζηφρν ηνλ απντδξπκαηηζκφ 

ηνπο. 

2) ηαδηαθή εμνηθείσζε κε ηελ θνηλφηεηα, κε ηε δηεξεχλεζε ηνπ επξχηεξνπ 

πεξηβάιινληνο. 

3) Δπαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε θαη απνθαηάζηαζε. Ζ επαγγεικαηηθή 

απαζρφιεζε γηα έλα κηθξφ αξηζκφ αξξψζησλ (16) γίλεηαη κέζα ζην 

ίδην ην ςπρηαηξείν, ελψ γηα άιινπο 63 γίλεηαη ζε δηάθνξνπο ρψξνπο 

ζηελ θνηλφηεηα. 

4) Κνηλσληθή επαλέληαμε. Ζ θνηλσληθή επαλέληαμε γίλεηαη κέζα ζηα 

πιαίζηα ηεο Μνλάδαο Φπρνθνηλσληθήο ηήξημεο θαη ραξαθηεξίδεηαη 

απφ ηέζζεξα επίπεδα: επηζηξνθή ζηελ νηθνγέλεηα, δηακεξίζκαηα 

αξξψζησλ, μελψλαο, απηφλνκε δηακνλή. Σα δηακεξίζκαηα ησλ κειψλ 

επνπηεχνληαη απφ ην πξνζσπηθφ ηεο κνλάδαο. Όζνη επαλέξρνληαη 

ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο έρνπλ ηαθηηθή επαθή κε ην πξνζσπηθφ ηεο Μ.Δ. , 

ην νπνίν πξνζθέξεη ππνζηήξημε ζηνπο ίδηνπο θαη ηελ νηθνγέλεηα 

(Μαδηαλφο, 1994). 

 

 

 Σν Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν Σξίπνιεο (Φ.Ν.Σ.) 

   Σν Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν Σξίπνιεο είλαη έλα κεζαίνπ κεγέζνπο 

ςπρηαηξείν, κε δχν θιεηζηέο θιηληθέο δπλακηθφηεηαο 280 θιηλψλ θαη ελφο 

αλνηθηνχ ηκήκαηνο 120 θιηλψλ, κε κέζε δηάξθεηα λνζειείαο 183 κέξεο. 
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Απφ ην 1989 δεκηνπξγήζεθε ην Σκήκα Απντδξπκαηηζκνχ, κε δπλακηθφηεηα 27 

θιηλψλ ζε ηξεηο νξφθνπο ρσξίο φκσο εηδηθεπκέλν θιηληθφ πξνζσπηθφ.  

   ην Φ.Ν.Σ. έρεη αξρίζεη ε ιεηηνπξγία ησλ ηκεκάησλ πξνεπαγγεικαηηθήο 

εθπαίδεπζεο κε 18 κέιε θαη βξαρείαο λνζειείαο 15 θιηλψλ. Λεηηνπξγεί ηέινο, 

κηα θαθεηέξηα αλνηθηή ζην θνηλφ. Σν επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ νιφθιεξνπ ηνπ 

Φ.Ν.Σ. ην 1992 ήηαλ έλαο ςπρίαηξνο, δχν θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί θαη έλαο 

ςπρνιφγνο πνπ εξγαδφηαλ ζηνλ πκβνπιεπηηθφ ηαζκφ (Μαδηαλφο, 1994). 

 

 Σν Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν Πέηξαο Οιχκπνπ (Φ.Ν.Π.Ο.) 

   Σν Φπρηαηξείν απηφ βξίζθεηαη ζε απφζηαζε 25ρικ έμσ απφ ηελ πφιε ηεο 

Καηεξίλεο. Οη άξξσζηνη κηαο εκέξαο αλέξρνληαη ζηνπο 355 κε κέζε δηάξθεηα 

λνζειείαο 304 εκεξψλ. Δξγάδνληαη 8 ςπρίαηξνη, 120 λνζειεπηέο θαη 2 

θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί. Μέζα ζην ίδξπκα ιεηηνπξγεί απφ ην 1987 ε Μνλάδα 

Απνθαηάζηαζεο 20 αξξψζησλ κε επηακειέο πξνζσπηθφ. 

   ηελ πφιε ηεο Καηεξίλεο ιεηηνπξγνχλ ην Κέληξν Πξνεπαγγεικαηηθήο 

Δθπαίδεπζεο (25 ζέζεσλ) θαη ν μελψλαο κε δπλακηθφ 15 αηφκσλ (Μαδηαλφο, 

1994). 

   Σν Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν Πέηξαο Οιχκπνπ θαηαξγήζεθε ηνλ Ηαλνπάξην 

ηνπ 2005(www.ygeia-pronoia.gr, 2011). 

 

 Σν Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν Υαλίσλ (Φ.Ν.Υ.) 

   Σν Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν Υαλίσλ έρεη δπλακηθφηεηα 405 θξεβαηηψλ κε 

θηηξηαθή έθηαζε 14.700η.κ. Ο αξηζκφο ςπρηάηξσλ αλέξρεηαη ζηνπο 4. 

Τπάξρνπλ αθφκε 2 εξγνζεξαπεπηέο, 3 θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, έλαο ςπρνιφγνο 

θαη ηξεηο εηδηθνί παηδαγσγνί. Ζ κέζε δηάξθεηα λνζειείαο ην 1990 ήηαλ 169 

κέξεο. Απφ ην πξφγξακκα απντδξπκαηηζκνχ ιεηηνπξγνχλ ηα εξγαζηήξηα 

Πξνεπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο 20 ζέζεσλ θαη ην Ννζνθνκείν Ζκέξαο (30 

κέξεο). Ο ΟΑΔΓ έρεη επίζεο δεκηνπξγήζεη Δξγαζηήξηα Δπαγγεικαηηθήο 

Δθπαίδεπζεο 20 ζέζεσλ. Απφ ην 1990 δεκηνπξγήζεθε κηα Μνλάδα 

Δπαλέληαμεο, ε Έμνδνο, θαη Θεξαπεπηηθέο πλεηαηξηζηηθέο Μνλάδεο, δειαδή 

ν Αγξνηηθφο πλεηαηξηζκφο Θεξκνθεπίνπ, ν πλεηαηξηζκφο Τθαληηθήο, ηα 

εξγαζηήξηα μπινπξγηθήο, γιππηηθήο, δσγξαθηθήο θαη ην θαθελείν ζην Παιηφ 

Ληκάλη (Μαδηαλφο, 2005). 

http://www.ygeia-pronoia.gr/
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   Σν Θεξαπεπηήξην Φπρηθψλ Παζήζεσλ Υαλίσλ θαηαξγήζεθε ηνλ 

Φεβξνπάξην ηνπ 2006 (www.ygeia-pronoia.gr, 2011). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ygeia-pronoia.gr/


55 

 

Τπνθεθάιαην 1.3: Φπρνθνηλσληθή Απνθαηάζηαζε 

1.3.1. Οξηζκφο ηεο Απντδξπκαηνπνίεζεο 

 

   χκθσλα κε  ηνλ Del Aqua (1991), ε έλλνηα ηνπ απντδξπκαηηζκνχ θαη ε 

ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε ηνπ ςπρηθά αζζελή αθνξά ηελ πνιηηηζηηθή 

αιιαγή ή ηελ λννηξνπία ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ςπρηαηξείνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα 

ηελ ζπλερή απηνθξηηηθή ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο σο πξνο ηηο 

πεπνηζήζεηο ηνπο γηα ηελ ςπρηθή λφζν θαη ηελ αλάπηπμε θνηλήο ζεηηθήο 

αληίιεςεο πνπ αλαθέξεηαη ζηνλ ίδην ηνλ ςπρηθά αζζελή σο δπλακηθφ άηνκα 

θαη κέξνο ελφο θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο πνπ αιιάδεη (Del Aqua, 1991).  

   Απναζπινπνίεζε ή απντδξπκαηνπνίεζε νξίδεηαη σο: 

i. Καηάξγεζε ηνπ αζχινπ σο θνξέα αλαρξνληζηηθνχ θαη αθαηάιιεινπ 

γηα ηε θξνληίδα ησλ ςπρηθά αζζελψλ, 

ii. Παξνρή θξνληίδαο εθηφο ηδξχκαηνο, ζην πιαίζην ηεο θνηλφηεηαο 

θαη 

iii. Πξνζπάζεηα γηα απνηξνπή λνζειείαο ζηα άζπια (Carrabe & 

Kapsambelis, 1991). 

   χκθσλα κε ηνλ Bierenbroodspol (1980), ε θιηληθή θαη ζεξαπεπηηθή 

λννηξνπία πνπ ζπκππθλψλεηαη ζηνλ νξηζκφ κεηαθξάδεηαη ζε δχν βαζηθνχο 

ζηφρνπο: 

 Κάπνηα ζηνηρεηψδε δσή κέζα ζηελ θνηλφηεηα γηα ηνπο αζζελείο, ζε 

πεξηβάιινλ αζθαιέο θαη ελ κέξεη πξνζαξκνζκέλν ζηηο δπζθνιίεο ηνπο. 

 Απνδνρή απφ ηελ θνηλφηεηα ηεο χπαξμεο ησλ ςπρηθά αζζελψλ σο 

ηκήκαηνο πνπ αλήθεη ζε απηή. Ζ θνηλφηεηα έρεη ηελ ηάζε λα απνζρίδεη 

απφ ην ζψκα ηεο θαη λα πξνβάιιεη ζηελ έλλνηα ηεο ηξέιαο θαζψο θαη 

ζηνπο ρψξνπο πνπ έρνπλ επηδηθαζηεί ζηνπο ηξεινχο, φηη είλαη γηα ηελ 

ίδηα αλππφθνξν. ρεηηθή κε ην θαηλφκελν απηφ είλαη πηζαλψο θαη ε 

παξαδνζηαθή πξαθηηθή ηεο ηνπνζέηεζεο ησλ ςπρηαηξείσλ ζε 

γεσγξαθηθή απφζηαζε απφ ηελ θνηλφηεηα (Μαληαδάθεο, 1993). 

   Γχν βαζηθέο ηδενινγηθέο πξνζεγγίζεηο ηνπ απντδξπκαηηζκνχ έρνπλ 

θαηαγξαθεί ζηηο δηάθνξεο ρψξεο φπνπ αλαπηχρζεθε ην νκψλπκν θίλεκα. Ζ 

ηδενινγία ηνπ παξαδνζηαθνχ ηαηξνθεληξηζκνχ πνπ δηέπεη ηε ζρέζε ζεξαπεπηή 

θαη ζεξαπεπφκελνπ, θαη ε ηδενινγία ηεο ρεηξαθέηεζεο (Μαδηαλφο, 1994). 



56 

 

   χκθσλα κε ηνλ Rotelli (1989), ν απντδξπκαηηζκφο ησλ ςπρηαηξηθψλ 

ζεζκψλ ή ηεο παξαδνζηαθήο ινγηθήο πξνεγείηαη εθείλνπ ηνπ 

απντδξπκαηηζκνχ ηνπ ίδηνπ ηνπ αζχινπ. Οη ςπρηαηξηθνί ζεζκνί πεξηθιείνπλ 

ηελ παξαδνζηαθή ηαηξνθεληξηθή ινγηθή ηεο ζρέζεο 

άξξσζηνο(λνζειεπφκελνο) - πγηήο(ζεξαπεπηήο ή ζπγγελήο ή νπνηνζδήπνηε 

ηξίηνο) (Μαδηαλφο, 1994). 

   Ζ ηδενινγία ηεο ρεηξαθέηεζεο ζέηεη ηελ πξνυπφζεζε ηεο ππνλφκεπζεο θαη 

αλαηξνπήο ηεο παξαδνζηαθήο ςπρηαηξηθήο ινγηθήο κε ηε ρεηξαθέηεζε ηνπ 

ςπρηαηξηθνχ ρψξνπ. Απαξαίηεηε θξίλεηαη ε αλάπηπμε ελφο δηαθνξεηηθνχ 

ηχπνπ ζρέζεσλ κεηαμχ ζεξαπεπφκελσλ θαη ζεξαπεπηψλ κέζα ζηα πιαίζηα 

ηεο πξαγκαηηθφηεηαο ζρέζεο πγείαο - αξξψζηηαο, φπνπ ζεξαπεπφκελνη 

(ππνθείκελα) θαη ζεξαπεπηέο ιεηηνπξγνχλ ρσξίο δηαρσξηζηηθά φξηα  κεηαμχ 

ηξέιαο θαη πγείαο, αθνχ θαη νη δχν απηέο έλλνηεο είλαη ξεπζηέο, κεηαβιεηέο 

θαηαζηάζεηο. Ζ ηνπνζέηεζε αμεπέξαζησλ νξίσλ κεηαμχ ησλ ιεγφκελσλ 

πγεηψλ θαη ησλ ιεγφκελσλ ηξειψλ δηαησλίδεη ηνλ ηερλεηφ ηδξπκαηηζκφ κε ηνπο 

κεραληζκνχο ηνπ ζηηγκαηηζκνχ, ηεο εηηθεηνπνίεζεο, ηεο απαηζηνδνμίαο θαη ηεο 

παξαίηεζεο απφ θάζε αιιαγή (Μαδηαλφο, 1994). 

   Ζ θνπιηνχξα ηεο απηάξθεηαο, θαηά ηνλ Rotelli, δηαησλίδεη ηελ χπαξμε ησλ 

αζχισλ, δειαδή ηελ χπαξμε δνκψλ πεξηραξαθσκέλσλ ή λεζίδσλ εμνξίαο 

εγθιείζησλ, ζπκβνιηθψλ ή νπζηαζηηθψλ, πνπ εκθαλίδνπλ απηάξθεηα 

νηθνλνκηθή, πνιηηηθή θαη ηδενινγηθή. Ζ θνπιηνχξα ηεο απηάξθεηαο ελππάξρεη 

θαη ζηνπο κε έγθιεηζηνπο (Μαδηαλφο, 1994). 

   Ο Serban(1980) αλαθέξεη φηη ζχκθσλα κε έξεπλεο, πνπ φιεο είραλ σο 

ζηφρν ηελ εθηίκεζε ησλ αλαγθψλ ησλ ρξφλησλ ςπρσηηθψλ αξξψζησλ ζηελ 

θνηλφηεηα πξνέθπςαλ νξηζκέλα γεληθά θνηλά ζπκπεξάζκαηα: 

i. νη πεξηζζφηεξνη ρξφληνη ζρηδνθξεληθνί άξξσζηνη αλ θαη θαίλεηαη φηη 

ιεηηνπξγνχλ, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα δνπλ πεξηζσξηαθά. 

ii. ε επαξθήο θαη ζπλερήο παξνρή ππεξεζηψλ ζηα Κέληξα Κνηλνηηθήο 

Φπρηθήο Τγηεηλήο κε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ επαλέληαμε ζρεηίδεηαη 

άκεζα κε ην πξνεγνχκελν δεδνκέλν. 

iii. ε απνδνρή ή φρη ηνπ αξξψζηνπ απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ θνηλφηεηα 

είλαη έλαο εμίζνπ ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηελ 

παξακνλή ηνπ ρξφληνπ ςπρσηηθνχ έμσ απφ ην άζπιν. 



57 

 

iv. ε πξν-λνζεξά θαηάζηαζε ηνπ ρξφληνπ ςπρσηηθνχ απφ ηελ άπνςε 

εθπαίδεπζεο, επαγγέικαηνο, απαζρφιεζεο ή νηθνγελεηαθήο 

θαηάζηαζεο, δελ βξέζεθε λα επεξεάδεη ηελ πξφγλσζε γηα 

επαλεηζαγσγή ζην άζπιν, φζν ε θαηάζηαζή ηνπ απφ πιεπξάο 

θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο απφ ηε ζηηγκή ηεο έλαξμεο ηεο λφζνπ 

κέρξη ηελ εγθαηάζηαζή ηνπ ζηελ θνηλφηεηα. 

v. ε ζπλέρηζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ζε δφζεηο ζπληήξεζεο 

πξνιακβάλεη ηηο ηπρφλ ππνηξνπέο ζε ζεκαληηθφ πνζνζηφ. 

vi. απαξαίηεηε είλαη ε αλνρή ησλ αξξψζησλ ζε ςπρνπηεζηηθά γεγνλφηα 

ηεο δσήο, φπσο επίζεο θαη 

vii. ε απνδνρή ηεο πξαγκαηηθφηεηαο απφ ηνλ άξξσζην, φηη δειαδή 

αληηκεησπίδεη δπζθνιίεο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ δσή θαη αγσλίδεηαη λα ηηο 

ππεξληθήζεη. Γεληθά ε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ησλ ρξφλησλ 

ζρηδνθξεληθψλ αξξψζησλ πξέπεη λα είλαη πνιπζηαδηαθή, νιηζηηθή 

αιιά θαη εθιεθηηθή ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο ηνπ ζηελ ζπγθεθξηκέλε 

πεξίνδν ηεο δσήο ηνπ (Μαδηαλφο, 1994). 

   Ο θαλνληζκφο 815/84 ησλ Δπξσπατθψλ Κνηλνηήησλ ππήξμε θαηαιπηηθφο σο 

πξνο ηελ νξγάλσζε ησλ πξψησλ ζπγθεθξηκέλσλ θαηαζθεπαζηηθψλ θαη 

πηινηηθψλ πξνγξακκάησλ γηα ηνλ απντδξπκαηηζκφ ησλ ρξφλησλ αξξψζησλ 

θαη ηελ επαλέληαμή ηνπο ζηελ θνηλφηεηα. Έηζη απφ ην 1985 άξρηζε λα 

πινπνηείηαη κε θαλνληθνχο ξπζκνχο ή κε θαζπζηεξήζεηο κηα ζεηξά 

πξνγξακκάησλ επξέσο θάζκαηνο ζε φια ηα θξαηηθά ςπρηαηξηθά λνζνθνκεία 

ηεο ρψξαο (Μαδηαλφο & Τθαληφπνπινο, 1990). 

 

1.3.2. Οξηζκφο ηεο Φπρνθνηλσληθήο Απνθαηάζηαζεο 

   χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (1996), ε ςπρνθνηλσληθή 

απνθαηάζηαζε είλαη έλα ζχλνιν παξεκβάζεσλ, πνπ δίλεη ηελ επθαηξία ζηα 

άηνκα κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη ζεκαληηθνχ βαζκνχ αληθαλφηεηα λα θηάζνπλ 

ζην θαιχηεξν δπλαηφ επίπεδν απηνλνκίαο ζηελ θνηλφηεηα. Γηα λα επηηεπρζεί 

απηφ, γίλεηαη βειηίσζε ησλ αηνκηθψλ δεμηνηήησλ, αιιά θαη αιιαγέο ζην 

πεξηβάιινλ ησλ παζρφλησλ. Ζ ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε είλαη έλα 

νινθιεξσκέλν ζχλνιν ελεξγεηψλ θαη φρη απιψο κηα ηερληθή ( 

Παζαλησλφπνπινο & Εαραξηάο, 2001). 
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   Με ηνλ φξν «απνθαηάζηαζε» ελλννχκε φια ηα κέζα πνπ ζρεδηάδνληαη γηα 

λα πξνεηνηκάζνπλ ηα ςπρηθά ή ζσκαηηθά αλάπεξα άηνκα θαη λα δηεθδηθήζνπλ 

κηα θπζηνινγηθή ζέζε ζηελ θνηλφηεηα κέζα ζηα φξηα ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο ή 

ζηελ ειεχζεξε αγνξά εξγαζίαο ή ζην ζπίηη. Ζ απνθαηάζηαζε πξέπεη λα 

ζεσξείηαη σο κηα ζπλερήο δηαδηθαζία πνπ αξρίδεη κε ηελ έλαξμε θαη ηε 

δηάγλσζε ηεο λφζνπ ή ηνπ ηξαχκαηνο θαη ζπλερίδεηαη κέρξη ηελ ηειηθή 

ηνπνζέηεζε ηνπ αηφκνπ ζηελ πην θαηάιιειε εξγαζία ή ζπλζήθεο δηακνλήο. 

   ηε δηαδηθαζία απηή ε ελεξγεηηθή θαη ζπλερήο ζπκκεηνρή ηνπ αηφκνπ 

ζεσξείηαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο (WHO- WAPR, 1996). 

   Καηά ηνπο Wing, Bennett & Denham(1964), «απνθαηάζηαζε είλαη θάζε 

δξαζηεξηφηεηα πνπ έρεη σο ζηφρν ηελ πξφιεςε ή ηελ κείσζε ησλ 

δεπηεξνγελψλ επηπηψζεσλ ή ησλ αλαπηπζζφκελσλ αλαπιεξσκαηηθψλ 

κεραληζκψλ γηα ηηο πξσηνγελείο θαη δεπηεξνγελείο επηπηψζεηο ηεο λφζνπ πνπ 

δελ επηδέρνληαη κείσζε» (Μαδηαλφο, 1994). 

   Σα ηειεπηαία ρξφληα έρεη θαζηεξσζεί ν φξνο «Φπρνθνηλσληθή 

Απνθαηάζηαζε» (psychosocial rehabilitation) πνπ αθνξά νηηδήπνηε αζθείηαη 

γηα ηελ απνθαηάζηαζε ςπρηθά αξξψζησλ. πγγελήο φξνο είλαη ε «θνηλσληθή 

ζεξαπεία» ή «θνηλσληνζεξαπεία» (Μαδηαλφο, 1990). 

   Οη ζηξαηεγηθέο ηεο ςπρνθνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο πνηθίιινπλ αλάινγα κε 

ηηο αλάγθεο ησλ θαηαλαισηψλ, ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν γίλεηαη ε 

απνθαηάζηαζε (λνζνθνκείν ή θνηλφηεηα) θαη ηηο πνιηηηζκηθέο θαη θνηλσληθν-

νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο ηεο ρψξαο. Ζ ζηέγαζε, ε επαγγεικαηηθή 

απνθαηάζηαζε, ε απαζρφιεζε θαη ηα δίθηπα θνηλσληθήο ππνζηήξημεο είλαη 

πιεπξέο ηεο ςπρνθνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο. Οη θχξηνη ζηφρνη είλαη ε 

ελδπλάκσζε ησλ θαηαλαισηψλ, ε κείσζε ηνπ ζηίγκαηνο θαη ησλ δηαθξίζεσλ, 

ε βειηίσζε ηεο αηνκηθήο θνηλσληθήο επάξθεηαο θαη ε δεκηνπξγία ελφο κφληκνπ 

ζπζηήκαηνο θνηλσληθήο ζηήξημεο. Ζ ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε είλαη έλα 

απφ ηα ζηνηρεία ηεο νινθιεξσκέλεο θξνληίδαο γηα ηελ ςπρηθή πγεία πνπ 

εδξάδεηαη ζηελ θνηλφηεηα (Παζαλησλφπνπινο & Εαραξηάο, 2001). 

   Ζ ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζε πνιινχο λα 

απνθηήζνπλ ή  λα αλαθηήζνπλ ηηο πξαθηηθέο δεμηφηεηεο πνπ απαηηνχληαη ψζηε 

λα δνπλ θαη λα θηλνχληαη κέζα ζηελ θνηλφηεηα θαη ηνπο δηδάζθεη πψο λα 

αληηκεησπίδνπλ ηα πξνβιήκαηά ηνπο. Πεξηιακβάλεη βνήζεηα, ψζηε λα 

αλαπηχμνπλ θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, ελδηαθέξνληα θαη δξαζηεξηφηεηεο ζηνλ 
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ειεχζεξν ρξφλν ηνπο, πξάγκαηα πνπ ηνπο δίλνπλ απηνπεπνίζεζε θαη κηα 

αίζζεζε ζπκκεηνρήο. Γηδάζθεη επίζεο δεμηφηεηεο φπσο ηελ πξνζσπηθή 

πγηεηλή, ηελ δίαηηα, ηε καγεηξηθή, ηηο αγνξέο, ηελ νηθνθπξηθή θαη ηε ρξήζε 

δηάθνξσλ κεηαθνξηθψλ κέζσλ (Παζαλησλφπνπινο & Εαραξηάο, 2001). 

   Οη ηερληθέο ηεο απνθαηάζηαζεο εθαξκφδνληαη: 

i. ζε όλες ηις ηλικίες, από ηην βρεθική μέτρι και ηη γερονηική, 

ii. ζε ένα εσρύ θάζμα νόζων ηνπ κπνζθειεηηθνχ, ηνπ αλαπλεπζηηθνχ, ηνπ 

αγγεηαθνχ, ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ησλ ςπρηθψλ λφζσλ 

θπξίσο κέζα απφ ην θάζκα ησλ ζρηδνθξεληθψλ ςπρψζεσλ, ησλ 

δηαηαξαρψλ ηεο ζπκπεξηθνξάο θαηά ηελ εθεβεία, ησλ λφζσλ 

εμάξηεζεο (αιθννιηζκφο, εμάξηεζε απφ λαξθσηηθέο νπζίεο) 

iii. αλεμάξηεηα αλ ε αναπηρία είναι μόνιμη ή περιζηαζιακή (Μαδηαλφο, 

1994). 

 

1.3.3. Φάζεηο ηεο Φπρνθνηλσληθήο Απνθαηάζηαζεο 

   Οη θάζεηο ηεο ςπρνθνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο είλαη ε κεηαβαηηθή θάζε θαη 

ε θχξηα θάζε.  

I. Ζ Μεηαβαηηθή Φάζε ηεο Φπρνθνηλσληθήο Απνθαηάζηαζεο 

ζεσξείηαη ε πεξίνδνο απφ ηελ έμνδν ηνπ αζζελνχο απφ ην Φπρηαηξείν 

ή ηελ Φπρηαηξηθή Κιηληθή κέρξη θαη ηελ πιήξε επάλνδφ ηνπ ζην κφληκν 

ρψξν δηακνλήο ηνπ. Ο ρξφλνο απηφο κπνξεί λα θαιχπηεηαη κε ηε 

κνξθή ηεο κεξηθήο λνζειείαο, εκεξεζίαο ή λπρηεξηλήο, ζε εηδηθή 

ππεξεζία, ην Ννζνθνκείν Ζκέξαο ή Νχρηαο (Day Hospital) ή ην Κέληξν 

Ζκέξαο (Day Care Center), φπνπ ν ππξήλαο ηεο απνθαηάζηαζεο είλαη 

ε ςπρηαηξηθή εξγνζεξαπεία θαη νη νκαδηθέο δηεξγαζίεο (Μαδηαλφο, 

1994). 

II. Ζ θχξηα θάζε ηεο ςπρνθνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο 

πεξηιακβάλεη: 

   Σελ θνηλσληθή απνθαηάζηαζε (έμσ απφ ην ςπρηαηξείν ζηελ θνηλφηεηα) κε ηε 

ιεηηνπξγία εηδηθψλ ππεξεζηψλ - π.ρ. θνηλσληθήο ιέζρεο, φπνπ εθαξκφδνληαη 

νκαδηθέο δηεξγαζίεο ή ζεξαπεία κε ρνξφ, κνπζηθή ή ηέρλεο πνπ παίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν - θαη ηηο ελαιιαθηηθέο ζηεγαζηηθέο ιχζεηο ζηε δηακνλή 

(μελψλαο, πξνζηαηεπκέλν δηακέξηζκα, ζεηή νηθνγέλεηα). Ζ θνηλσληθή 

απνθαηάζηαζε απνηειεί ην πξψην ζηάδην ηεο θχξηαο θάζεο ηεο 
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απνθαηάζηαζεο (κεζνπξφζεζκνο ζηφρνο). Χο θνξείο πεξηιακβάλνληαη ε 

θνηλσληθή ιέζρε, νη ζηεγαζηηθέο ελαιιαθηηθέο ππεξεζίεο (μελψλαο, 

νηθνηξνθείν, ζεηέο νηθνγέλεηεο, πξνζηαηεπκέλε δηακνλή) θαη ε θνηλσληθή 

πξφλνηα-ππνζηεξηθηηθφ ζχζηεκα (Μαδηαλφο, 1989). 

   Σελ επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε φπνπ πξνζθέξνληαη ππεξεζίεο σο πξνο 

ηελ πξνεηνηκαζία ησλ ςπρηθά αζζελψλ ζηελ ελαζρφιεζή ηνπο κε θάπνην 

επάγγεικα φπσο επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε, επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε ή 

πξνζηαηεπφκελε εξγαζία (Μαδηαλφο, 1994). 

   Σελ ζηεγαζηηθή απνθαηάζηαζε φπνπ παξέρνληαη ππεξεζίεο ελαιιαθηηθήο 

ςπρηαηξηθήο πεξίζαιςεο ησλ ςπρηθά αζζελψλ ζε απηφλνκεο ή εκηαπηφλνκεο 

κνλάδεο δηακνλήο (Μαδηαλφο, 1994).  

 

 

1.3.4. Ζ Φάζε ηεο Μεξηθήο Ννζειείαο- Σν Ννζνθνκείν Ζκέξαο 

   Ζ δεκηνπξγία ηνπ πξψηνπ λνζνθνκείνπ Ζκέξαο αλάγεηαη ζηα 1933, ζηελ 

πξψελ ΔΓ, απφ ηνλ Dzhagarov πνπ εξγαδφηαλ ζην Πξψην Φπρηαηξηθφ 

Ννζνθνκείν ηεο Μφζραο. ην Μφληξεαι ηνπ Καλαδά, ην 1946, δεκηνπξγήζεθε 

ην πξψην Ννζνθνκείν Ζκέξαο απφ ηνλ Cameron, ελψ δπν ρξφληα αξγφηεξα 

ιεηηνχξγεζε απφ ηνλ J. Bierer ην πξψην Ννζνθνκείν Ζκέξαο ζηελ Αγγιία. 

Σνλ ίδην ρξφλν άξρηζε λα δέρεηαη ηνπο πξψηνπο ςπρσηηθνχο αξξψζηνπο ην 

Ννζνθνκείν Ζκέξαο ζηελ Φπρηαηξηθή Κιηληθή ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Yale ζηηο 

ΖΠΑ (Μαδηαλφο, 2005). 

   ήκεξα ε ιεηηνπξγία Ννζνθνκείσλ ή Κέληξσλ Ζκέξαο είλαη αλαπφζπαζηε 

απφ έλα νινθιεξσκέλν ζχζηεκα ςπρηαηξηθψλ ππεξεζηψλ. ηε ρψξα καο ε 

αλάπηπμε Ννζνθνκείσλ Ζκέξαο πζηεξεί ζεκαληηθά, αθνχ εθηφο απφ ην 

Φπρηαηξείν Θεζζαινλίθεο (1988), ζε θαλέλα άιιν Γεκφζην Φπρηαηξείν δελ 

ιεηηνπξγεί Ννζνθνκείν Ζκέξαο. Σν πξψην Ννζνθνκείν Ζκέξαο ιεηηνχξγεζε 

ην 1978 ζην Αηγηλήηεην Ννζνθνκείν, ελψ απφ ην 1971 έρεη νξγαλσζεί θαη 

ιεηηνπξγεί ην πξψην Κέληξν Ζκέξαο ζην Κέληξν Φπρηθήο Τγηεηλήο 

Θεζζαινλίθεο. ην Κ.Κ.Φ.Τ. Βχξσλα - Καηζαξηαλήο ιεηηνπξγεί έλα παξφκνην 

πξφγξακκα απφ ην 1984 (Μαδηαλφο, 2005). 

   Ζ δνκή θαη ε ιεηηνπξγία ηεο εκεξήζηαο πεξίζαιςεο δηαθξίλεηαη απφ ηνλ 

ηχπν ηνπ ίδηνπ ηνπ ζπζηήκαηνο ηεο πεξίζαιςεο: ζε Ννζνθνκεία Ζκέξαο ή ζε 

Κέληξα Ζκέξαο ζε Φπρηαηξηθά ηδξχκαηα εληαηηθήο πεξίζαιςεο, φπσο ζε 
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Φπρηαηξηθέο Κιηληθέο Γεληθψλ Ννζνθνκείσλ, ζε Κέληξα Κνηλνηηθήο Φπρηθήο 

Τγηεηλήο ή ζε Κιηληθέο (Δμσηεξηθά Ηαηξεία) ζεξαπεπηηθήο παξαθνινχζεζεο. 

Αληίζεηα είλαη ζπάληεο νη πεξηπηψζεηο πνπ Ννζνθνκεία Ζκέξαο ιεηηνπξγνχλ 

απηφλνκα έμσ απφ έλα ζχζηεκα ππεξεζηψλ (Μαδηαλφο, 1994). 

   ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο νη ζεξαπεπηηθνί ζηφρνη είλαη ίδηνη, δειαδή: 

i. ε ζεξαπεπηηθή νινθιήξσζε ηεο κεηαβαηηθήο θάζεο ηεο δσήο ηνπ 

αξξψζηνπ απφ ηελ ςπρνπαζνινγηθή θαηάζηαζε ζηε θπζηνινγηθή δσή 

ζηελ θνηλφηεηα θαη 

ii. ε παξνρή θάζε δπλαηήο βνήζεηαο γηα ηελ πξνζαξκνγή ησλ αξξψζησλ 

ζηελ θνηλφηεηα κεηά απφ κηα λνζειεία θαη ε κείσζε ηεο πηζαλφηεηαο 

ππνηξνπήο θαη επαλεηζαγσγήο. Καηά νξηζκέλνπο ππάξρεη θαη έλαο 

άιινο ζηφρνο: ε απνθπγή ηεο εηζαγσγήο ζην Φπρηαηξείν κε ηε βνήζεηα 

ησλ ππεξεζηψλ ελφο Ννζνθνκείνπ Ζκέξαο.  

   Σν πξνζσπηθφ ζηελ εκεξήζηα πεξίζαιςε εξγάδεηαη κε ηελ κνξθή ηεο 

νκάδαο (team-work), ζηελ νπνία αληηπξνζσπεχνληαη ηα βαζηθά επαγγέικαηα 

ηεο ςπρηθήο πγείαο κε κηα αληηπξνζψπεπζε ησλ εξγνζεξαπεπηψλ θαη εηδηθψλ 

ζεξαπεπηψλ (ηέρλεο, κνπζηθήο, θίλεζεο, θηι.) πνπ κπνξεί θαη λα είλαη κε 

κφληκν πξνζσπηθφ (Μαδηαλφο, 1994), (Μαδηαλφο, 2005). 

   Οη δξαζηεξηφηεηεο ηνπ Ννζνθνκείνπ Ζκέξαο ζχκθσλα κε ηνλ 

Παπαγεσξγίνπ (2002), ηαμηλνκνχληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: 

i. εξγαζηνζεξαπεία- ρεηξνηερλία 

ii. θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο αλαςπρήο 

iii. δηάθνξεο ζεξαπείεο (Παπαγεσξγίνπ, 2002). 

   Έηζη, ην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα πεξηιακβάλεη ηε ζπλήζε ζεξαπεπηηθή 

δηαδηθαζία (θαξκαθνζεξαπεία, αηνκηθή, νκαδηθή ςπρνζεξαπεία, ζπλάληεζε 

ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ησλ κειψλ ηνπ πξνγξάκκαηνο), θαη ηηο ζεξαπεπηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο (νκάδεο εξγνζεξαπείαο, ζπδήηεζεο, γπκλαζηηθήο θαη 

ραιάξσζεο, κνπζηθήο, πνίεζεο, παηρληδηψλ, καγεηξηθήο θ.α.) Οη 

δξαζηεξηφηεηεο απηέο ηεινχληαη κέζα ζην ρψξν ηνπ πξνγξάκκαηνο ηεο 

εκεξήζηαο λνζειείαο. Άιιεο δξαζηεξηφηεηεο (επηζθέςεηο ζε κνπζεία, 

εθδξνκέο, πεξίπαηνη θιπ.) γίλνληαη έμσ απφ ηνλ θχξην ρψξν ηεο κεξηθήο 

λνζειείαο. Ζ επηινγή ησλ αξξψζησλ γηα ην πξφγξακκα γίλεηαη κε βαζηθφ 

θξηηήξην ηελ ηήξεζε ησλ θαλνληζκψλ ηνπ. Απφ πιεπξάο ςπρνπαζνινγίαο 
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απνθιείνληαη νη δηεγεξηηθνί άξξσζηνη θαη ηα νξγαληθά ςπρνζχλδξνκα 

(Μαδηαλφο, 1994). 

   Ζ δηάξθεηα ηεο παξακνλήο πνηθίιιεη αιιά απφ πνιιέο κειέηεο αμηνιφγεζεο 

πξνγξακκάησλ εκεξήζηαο πεξίζαιςεο θαίλεηαη φηη ε πιεηνςεθία ησλ 

αξξψζησλ παξακέλεη θαηά κέζν φξν ιηγφηεξν απφ 4 κήλεο. Σέινο, δχν είλαη 

ηα  βαζηθά ζπζηαηηθά ηεο εκεξήζηαο πεξίζαιςεο: ε απαξαίηεηε ζεξαπεπηηθή 

αηκφζθαηξα θαη ε ςπρηαηξηθή εξγνζεξαπεία (Μαδηαλφο, 1994). 

 

1.3.5. Οη Τπεξεζίεο ηεο Κνηλσληθήο Απνθαηάζηαζεο 

   Χο θνξείο ηνπ ππνζηεξηθηηθνχ ζπζηήκαηνο ηεο θνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο 

πεξηιακβάλνληαη ηα αθφινπζα: 

Κνηλσληθή Λέζρε: Ζ θνηλσληθή ζεξαπεπηηθή ιέζρε (social club) έρεη σο 

ζηφρν ηελ θνηλσληθνπνίεζε-επαλέληαμε ησλ κειψλ ηεο ζηελ θνηλφηεηα κέζα 

απφ έλα επξχ θάζκα δξαζηεξηνηήησλ πνπ έρνπλ νκαδηθφ ραξαθηήξα κε 

ςπραγσγηθφ θαη ζεξαπεπηηθφ πεξηερφκελν (ζεξαπεία κε ηε δσγξαθηθή ή 

κνπζηθή ή ην ρνξφ, νκαδηθέο ζπδεηήζεηο  ή νκαδηθή ςπρνζεξαπεία). Οη 

δξαζηεξηφηεηέο ηεο αζθνχληαη κέζα θαη έμσ απφ ηνλ ρψξν ηεο ιέζρεο. 

ηεγαζηηθέο ελαιιαθηηθέο ιχζεηο (πίλαθαο 1): Βαζηθφο ζηφρνο ηνπο είλαη ε 

κείσζε ηνπ ρξφλνπ λνζειείαο ησλ ςπρηθά αξξψζησλ ζην ςπρηαηξείν, ε 

ππνθαηάζηαζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ πιαηζίνπ. ε απηέο αλήθνπλ: 

i. Μεηαλνζνθνκεηαθφο μελψλαο (half-way house): Ο ρξφλνο 

παξακνλήο ζηνλ μελψλα είλαη βξαρχο (φρη κεγαιχηεξνο ησλ 3 κελψλ). 

Οη μελψλεο ρξεζηκνπνηνχληαη σο ελαιιαθηηθή ιχζε δηακνλήο απφ 

άηνκα πνπ βγαίλνπλ απφ ην ςπρηαηξείν. Οη μελψλεο δηαθνξνπνηνχληαη 

αλάινγα κε ηηο ειηθηαθέο νκάδεο θαη ηηο δηαγλσζηηθέο θαηεγνξίεο. Ο 

αξηζκφο ησλ κειψλ ζηνλ μελψλα δελ ππεξβαίλεη ηα 20 άηνκα, 

πεξηιακβάλεη δε ζε 24σξε πξνζσπηθφ πνπ είλαη εθείλν ππεχζπλν γηα 

ηελ ιεηηνπξγία ηνπ. Οη έλνηθνη έρνπλ ηελ επζχλε γηα ηελ ηήξεζε ηνπ 

θαλνληζκνχ ιεηηνπξγίαο ηνπ μελψλα (Μαδηαλφο, 1994). 

   Πξνθεηκέλνπ λα ιεηηνπξγεί απνηειεζκαηηθά έλαο Ξελψλαο ζα πξέπεη 

ν ρψξνο πνπ βξίζθεηαη λα είλαη πξνζηαηεπφκελνο ψζηε λα 

πξνζθέξεηαη σο πξνζσπηθή νηθία θαη ηα άηνκα λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ 

θαζεκεξηλή ηνπο δσή ζε φζα ζπκβαίλνπλ ζε απηφ. Δπίζεο ζα πξέπεη 

λα δηαζέηεη έλα πξνζσπηθφ ρψξν έηζη ψζηε ην άηνκν λα εηζπξάηηεη ην 
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ζεβαζκφ θαη ηελ έλλνηα ηεο αηνκηθφηεηαο. Δπηπιένλ, ζα πξέπεη λα 

δηαζέηεη έλα θνηλφρξεζην ρψξν φπνπ ην άηνκν ζα αλαπηχμεη ην 

ζπλαίζζεκα φηη αλήθεη ζε κία νκάδα θαη ζα πξέπεη λα ιεηηνπξγεί κε 

βάζε ηνπο θαλφλεο ζπλχπαξμεο θαη έλαλ θνηλσληθφ ρψξν φπνπ ε 

ζπλερήο επηθνηλσλία βνεζά ην άηνκν λα λνηψζεη κέινο ηνπ επξχηεξνπ 

θνηλσληθνχ ζπλφινπ (ηπιηαλίδεο & ζπλ., 2004). 

ii. Οηθνηξνθείν (nursing home): Δίλαη κνλάδα πξνζηαηεπκέλεο 

καθξφρξνλεο δηακνλήο κε αξηζκφ κειψλ 20 άηνκα, ηα νπνία είλαη 

ρξφληνη ςπρηθά άξξσζηνη ρσξίο δπλαηφηεηεο γηα αλεμάξηεηε δηακνλή 

ζηελ θνηλφηεηα. 

   Οη ζεξαπεπηηθνί ζηφρνη ηνπ πξνζσπηθνχ ςπρηθήο πγείαο ηνπ 

νηθνηξνθείνπ απνζθνπνχλ ζηελ ελδπλάκσζε ηεο επηζπκίαο ησλ 

ελνίθσλ λα ελζσκαησζνχλ ζηελ θνηλφηεηα, ην λα αλαπηχμνπλ 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη εξγαζηαθή ζπκπεξηθνξά, ζην λα 

ζπκκεηέρνπλ ζε θνηλσληθέο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, ζηε 

δεκηνπξγία θαη αλάπηπμε ζρέζεσλ κε ηελ θνηλφηεηα, ζηελ έθθξαζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπο, ζηελ ηθαλφηεηα ιήςεο απνθάζεσλ θαη ζηελ 

απηνλφκεζή ηνπο (Μαδηαλφο, 2005). 

iii. Πξνζηαηεπκέλν δηακέξηζκα: Πξφθεηηαη γηα ελνηθηαζκέλα 

δηακεξίζκαηα ηα νπνία πιεξψλνληαη απφ ηελ πνιηηεία θαη δηακέλνπλ 

ηξεηο ή ηέζζεξηο ςπρηθά άξξσζηνη κε πεξηνξηζκέλε επνπηεία αλά 

δηήκεξν ή έσο κηα θνξά ηελ εβδνκάδα (Μαδηαλφο, 1994). 

   Μέζσ ηεο ζχλζεζήο ηνπο κε ην δίθηπν θνηλνηηθψλ ςπρηαηξηθψλ 

ππεξεζηψλ νη αζζελείο εμππεξεηνχληαη απφ ηα εμσηεξηθά ηαηξεία ηεο 

θνηλφηεηαο θαη ηηο ππεξεζίεο θνηλσληθήο θαη επαγγεικαηηθήο 

απνθαηάζηαζεο (Παπαδάηνο & ηνγηαλλίδνπ, 1992). 

   Οη αζζελείο, νη νπνίνη δηακέλνπλ ζε πξνζηαηεπφκελα δηακεξίζκαηα 

βειηηψλνπλ ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο ηνπο αμηνπνηνχλ κε δεκηνπξγηθφ 

ηξφπν ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο θαη έρνπλ ελεξγεηηθφ ξφιν ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. 

   ηε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ςπρηθήο λφζνπ, ζηελ ελίζρπζε 

ηεο απηνεθηίκεζεο ησλ αζζελψλ θαη ζηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ θαη 

επαγγεικαηηθψλ δεμηνηήησλ θαη δεμηνηήησλ απηνθξνληίδαο ε ζπκβνιή 
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ησλ ςπρνιφγσλ, θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ, θνηλνηηθψλ λνζειεπηψλ θαη 

άιισλ είλαη θαζνξηζηηθή (Υαηδεησαλλίδεο, 2003). 

iv. Θεηή νηθνγέλεηα (foster family): Ο ζεζκφο ηεο ζεηήο νηθνγέλεηαο 

ρξνλνινγείηαη απφ ηελ επνρή ηνπ 16νπ αηψλα, ηφηε πνπ ζηελ 

θιακαλδηθή πφιε Geel νη ςπρηθά άξξσζηνη δηέκελαλ ζε νηθνγέλεηεο 

ρσξηθψλ ηεο πεξηνρήο. Ο ζεζκφο απηφο αλαπιεξψλεη ηελ πξαγκαηηθή 

νηθνγέλεηα, ελψ ην θξάηνο βνεζά νηθνλνκηθά ηε δηαβίσζε ηνπ 

αξξψζηνπ. ηελ Διιάδα ε πξψηε πεηξακαηηθή πξνζπάζεηα έγηλε απφ 

ηνλ Ραζζηδάθε & ζπλ. (1960) ζηε δεθαεηία ηνπ ’60. 

v. Κνηλσληθή πξφλνηα: Σν θξάηνο ζηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο πξνβιέπεη 

κε λνκνζεηηθέο ξπζκίζεηο ηελ θνηλσληθή αζθάιηζε ησλ πνιηηψλ, έηζη 

ψζηε θαη ζε πεξίπησζε ςπρηθήο αξξψζηηαο λα ππάξρεη ε νηθνλνκηθή 

θάιπςή ηνπο απφ ηηο επηπηψζεηο ηεο. πγθεθξηκέλα πξνβιέπεηαη κηα 

θάπνηα επηδφηεζε ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο, ή ησλ εξγνδνηψλ ηνπο ζε 

πεξίπησζε πνπ πξνζιάβνπλ ην άηνκν πνπ έρεη ςπρνινγηθά 

πξνβιήκαηα. Καη’ απηφλ ηνλ ηξφπν απαιχλεηαη ην νηθνλνκηθφ βάξνο 

πνπ ππάξρεη ζηελ νηθνγέλεηα απφ ην ςπρηθά άξξσζην άηνκν, ελψ 

γίλεηαη επθνιφηεξε ε πηζαλφηεηα γηα ηελ πξφζιεςή ηνπ ζε θάπνηα 

ζέζε εξγαζίαο αθνχ απηή ε ζέζε ζε κεγάιν πνζνζηφ επηδνηείηαη απφ 

ην θξάηνο θαη φρη απφ ηνλ εξγνδφηε (Μαδηαλφο, 1994). 

Πίλαθαο 1.Σχπνη ελαιιαθηηθψλ ζηεγαζηηθψλ δνκψλ 

1.Ξελψλαο 24σξεο θχιαμεο 

2.Ξελψλαο 12σξεο θχιαμεο 

3.Γηακέξηζκα νκαδηθήο δηαβίσζεο κε επνπηεία 

4.Γηακέξηζκα αηνκηθήο δηακνλήο κε επνπηεία 

5.Θεηή νηθνγέλεηα 

6.Οηθνηξνθείν καθξάο παξακνλήο επνπηεπφκελν 

7.Ξελνδνρείν (εηδηθά νξγαλσκέλν) κε παξνρή θαγεηνχ 

8.Γηακνλή κε ηελ νηθνγέλεηα 

9.Γηακνλή ζε αηνκηθφ δηακέξηζκα 

10.Καηαθχγην γηα αζηέγνπο 

(Πεγή: Μαδηαλφο, 2005). 
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1.3.6. Σν Θεξαπεπηηθφ Πεξηβάιινλ ησλ Μνλάδσλ  

           Απνθαηάζηαζεο γηα Υξφληνπο Φπρηθά Αζζελείο 

   Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα θάζε είδνπο απνθαηαζηαζηαθέο 

δξαζηεξηφηεηεο είλαη ε δεκηνπξγία ζεξαπεπηηθήο αηκφζθαηξαο ή 

πεξηβάιινληνο. Με ηνλ φξν απηφ ελλνείηαη έλα ζχλνιν ηάζεσλ θαη 

δξαζηεξηνηήησλ γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ θαη ηελ θηλεηνπνίεζε ησλ 

αξξψζησλ, ψζηε λα κεησζεί ην άγρνο ηνπο θαη ε ηπρφλ αλαζθάιεηά ηνπο. 

Σαπηφρξνλα αλαπηχζζεηαη ην αίζζεκα ηεο νκαδηθφηεηαο, ηεο αλνρήο πξνο 

ηνπο άιινπο θαη ηνπ ζεβαζκνχ ησλ αλαγθψλ ηνπο, ελψ εληζρχνληαη νη 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ε ζπκκεηνρή ζην νκαδηθφ πλεχκα φια απηά 

θαηεπζχλνληαη πξνο ηελ επίηεπμε ηνπ θχξηνπ ζηφρνπ, πνπ είλαη λα κπνξέζεη ν 

λνζειεπφκελνο λα δηαρσξίζεη θαη λα δηαθξίλεη ην ξφιν πνπ έρεη κέζα ζην 

ίδξπκα απφ ην ξφιν πνπ πξνγξακκαηίδεη λα έρεη κεηά ηελ έμνδν ηνπ απφ απηφ 

(Μαδηαλφο, 1994). 

   ην ζεξαπεπηηθφ πξνζσπηθφ πεξηβάιινλ εκθαλίδνληαη θαηλφκελα πνπ 

παξαηεξνχληαη ζηηο δηεξγαζίεο νκάδαο (group process). Απφ πιεπξάο ηνπ 

πξνζσπηθνχ δεκηνπξγείηαη: 

i. Έλα επίπεδο αποδοτής ηνπ αξξψζηνπ σο αηφκνπ ην νπνίν έρεη 

δηθαηψκαηα θαη αλάγθεο πνπ πξέπεη λα ηθαλνπνηεζνχλ κε ηελ παξνρή 

ησλ αλαγθαίσλ ςπρνζεξαπεπηηθψλ επθαηξηψλ, ψζηε ν άξξσζηνο λα 

ληψζεη φηη αλήθεη ζηε νκάδα, φηη ζπκκεηέρεη ηζφηηκα ζε απηήλ θαη φηη 

κπνξεί λα εθθξάδεη ειεχζεξα ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. 

ii. Έλα επίπεδο ανεκηικόηηηας πξνο ην επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη 

ξπζκνχ ηνπ αξξψζηνπ, θαζψο θαη πξνο ηα ηπρφλ πξνβιήκαηα ζηελ 

ςπρνπαζνινγία θαη ηελ πξνζσπηθφηεηα. 

iii. Έλα επίπεδο δοηικόηηηας. Σν ζεκείν απηφ απνηειεί ίζσο θαη ηελ 

ηδενινγηθή ηδηαηηεξφηεηα ηεο Γεκνθξαηηθήο Φπρηαηξηθήο ηνπ Ηηαιηθνχ 

πεηξάκαηνο: ε έκθαζε ζηε δνηηθφηεηα απέλαληη ζηνλ άξξσζην κέζα 

ζηελ ππεξεζία δεκηνπξγεί κηα θαηάιιειε αηκφζθαηξα (setting diffus). 

χκθσλα κε ηνλ Tranchina, Louzoun & Stylianidis (1987), ε δηάρπζε 

ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πιαηζίνπ (setting diffus) ζεσξείηαη ν ρψξνο φπνπ 

αλαπηχζζνληαη νη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ ξπζκψλ θαη ηνπ ηξφπνπ 

ζπκπεξηθνξάο ελφο αξξψζηνπ θαη ηεο πηζαλφηεηαο γηα κηα 

ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. 
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iv. Έλα ζσμβολικό επίπεδο με ζηότο ηην ικανοποίηζη ηων αναγκών ηων 

αρρώζηων (ζεξαπεπηήο-παηέξαο, νκάδα-νηθνγέλεηα). 

   Ζ δεκηνπξγία ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πεξηβάιινληνο έρεη ηελ πην 

αληηπξνζσπεπηηθή θνηλφηεηα (therapeutic community) (Μαδηαλφο, 1994). 

 

1.3.7. Ζ Θεξαπεπηηθή Κνηλφηεηα  

   χκθσλα κε ηνλ Μάλν (1980), ε ζεξαπεπηηθή θνηλφηεηα είλαη έλα πξφηππν 

ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο, κε αξρηθή εθαξκνγή ζηνπο ςπρηαηξηθνχο 

ζαιάκνπο, ην νπνίν πξνζθέξεη έλα απνηειεζκαηηθφ πεξηβάιινλ γηα ηελ 

αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ λνζειεπφκελσλ κέζα απφ ηνλ 

«εθθνηλσληζκφ» θαη ηελ απνθαηάζηαζε (Μαδηαλφο, 1994). 

   Ο Maxwell Jones ζεσξείηαη ν πξσηνπφξνο ζηελ έκπλεπζε θαη νξγάλσζε 

ηεο πξψηεο «ζεξαπεπηηθήο θνηλφηεηαο» ζηελ δηάξθεηα ηνπ Β’ Παγθνζκίνπ 

Πνιέκνπ ζηε Μ. Βξεηαλία. Καη’ απηφλ  ε Θεξαπεπηηθή Κνηλφηεηα πξνζπαζεί 

λα απμήζεη φζν είλαη δπλαηφ ηα δπλακηθά ησλ αξξψζησλ θαη ηνπ πξνζσπηθνχ 

(Μαδηαλφο, 1994).  

   Καηά ηνλ Rappaport (1960), ηέζζεξηο είλαη νη βαζηθέο αξρέο πνπ δηέπνπλ ηε 

ιεηηνπξγία κηαο ζεξαπεπηηθήο θνηλφηεηαο: 

i. ε αρτή ηοσ εκδημοκραηιζμού (democratization) 

ii. ε αρτή ηης ανεκηικόηηηας (permissiveness) 

iii. ε αρτή ηοσ κοινοηιζμού (communalism) 

iv. ε αρτή ηης ανηιπαράθεζης με ηην πραγμαηικόηηηα (reality confrontation) 

   ηε ζεξαπεπηηθή νκάδα πεξηιακβάλνληαη σο κέιε ην πξνζσπηθφ, νη 

λνζειεπφκελνη θαη νη ζπγγελείο ηνπο ζε πνηθίινπ βαζκνχ εκπινθή-δηνηθεηηθή 

θαη ζπλαηζζεκαηηθή. Γίλεηαη έκθαζε ζηελ επηθνηλσλία, ψζηε λα γίλεηαη 

ειεχζεξα κεηαμχ ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ησλ λνζειεπφκελσλ θαζψο θαη 

αλάκεζα ζηνπο αζζελείο (Μαδηαλφο, 1994).  

      Ο ξφινο ηνπ εγέηε ηεο ζεξαπεπηηθήο θνηλφηεηαο δηαθέξεη απφ εθείλνλ 

θάπνηαο θνηλσληθήο νκάδαο. Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ν ξφινο ηνπ 

εγέηε ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε είλαη πεξηνξηζκέλνο αθνχ νη απνθάζεηο 

ιακβάλνληαη κε νκαδηθή ζπλαίλεζε. Οη δπζθνιίεο αλαδχνληαη φηαλ ζπκβαίλεη 

ν αξρεγφο ηεο ζεξαπεπηηθήο θνηλφηεηαο λα είλαη ζπγρξφλσο θαη δηεπζπληήο 

ηνπ ηδξχκαηνο (Μαδηαλφο, 1994). 
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   Μηα απφ ηηο βαζηθέο θαηαζηάζεηο ζηε ζεξαπεπηηθή θνηλφηεηα είλαη ην 

θαηλφκελν ηεο θξίζεο. Καηά ηνλ M. Jones ππάξρνπλ έμη επηινγέο γηα λα ιπζεί 

ε θξίζε: 

i. ε θαηά πξφζσπν αληηπαξάζεζε, 

ii. ε ρξνληθή κεηάζεζε γηα ηελ επφκελε κέξα ηεο ιχζεο ηεο θξίζεο, 

iii. ε νπδεηεξφηεηα ηνπ αξρεγνχ, 

iv. ε αλνηρηή επηθνηλσλία γχξσ απφ ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ κειψλ ηεο 

ζεξαπεπηηθήο θνηλφηεηαο, 

v. ν έιεγρνο ηνπ επηπέδνπ ησλ ζπλαηζζεκάησλ, πνπ ζηελ πεξίπησζε 

πνπ ην επίπεδφ ηνπο είλαη πςειφ αλαβάιιεηαη ε ιχζε ηεο θξίζεο, 

vi. ε πξνεηνηκαζία ησλ κειψλ γηα λα ιπζεί ε θξίζε (Μαδηαλφο, 1994). 

   Έρνπλ δηακνξθσζεί ηξία πξφηππα ζεξαπεπηηθψλ θνηλνηήησλ: ην πξφηππν 

ηεο επαλεθπαίδεπζεο (reeducative model), ην πξφηππν ηνπ 

επαλεθθνηλσληζκνχ (resocializing model), θαη ην πξφηππν ηεο 

επαλαδφκεζεο (reconstructive model) πνπ είλαη ην ςπρνζεξαπεπηηθφ 

πξφηππν (Μαδηαλφο, 1994). 

   Ζ ζεξαπεπηηθή θνηλφηεηα κε ςπρηθά αξξψζηνπο σο κέιε, εθαξκφδεηαη ζηελ 

θνηλνηηθή ςπρηαηξηθή θαη ηδηαίηεξα ζην ρψξν ηεο εκεξήζηαο πεξίζαιςεο (Day 

Care Centers) θαη ησλ κνλάδσλ απνθαηάζηαζεο (Μαδηαλφο, 1994).  

   ηελ ρψξα καο νη βαζηθέο αξρέο ηεο ζεξαπεπηηθήο θνηλφηεηαο έρνπλ 

εθαξκνζηεί ζε ςπρηαηξηθά ηδξχκαηα (Φπρηαηξηθή Κιηληθή Παλεπηζηεκίνπ 

Ησαλλίλσλ) θαζψο θαη ζε κεξηθά αλνηρηά Κέληξα (Ννζνθνκείν Ζκέξαο 

Αηγηλεηείνπ, Αλνηθηφ Φπρνζεξαπεπηηθφ Κέληξν, Μνλάδα Απνθαηάζηαζεο  

Κ.Κ.Φ.Τ. Βχξσλα-Καηζαξηαλήο) (Μαδηαλφο, 1994). 

 

 

1.3.8. Δλαιιαθηηθέο Μνξθέο Μνλάδσλ Φπρηαηξηθήο Πεξίζαιςεο 

 Τπεξεζίεο Πξνζηαηεπφκελεο ηέγαζεο ( Ξελψλεο) 

   Ζ δεκηνπξγία ησλ πξψησλ μελψλσλ ζπλδέεηαη άκεζα κε ηηο πξνζπάζεηεο 

απντδξπκαηνπνίεζεο ηνπ ρξφληα ςπρηθά αζζελνχο πιεζπζκνχ θαη 

ζπκπεξηιακβάλεη φινπο ηνπο ρψξνπο πνπ θηινμελνχλ αζζελείο ζηελ 

θνηλφηεηα έηζη ε θνηλφηεηα ζα πξέπεη λα δηαζέηεη ρψξνπο νη νπνίνη ζα 

πξνζθέξνπλ δηάθνξνπο βαζκνχο αλεμαξηεζίαο ζηα άηνκα πνπ θηινμελνχλ 

ζχκθσλα κε ηνλ Dublin. Γεκηνπξγήζεθαλ απφ ηελ αλάγθε γηα πεξίζαιςε 
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αηφκσλ ηα νπνία δελ είραλ ην θαηάιιειν θνηλσληθφ δίθηπν γηα λα επηζηξέςνπλ 

ζηελ θνηλφηεηα θαη ησλ νπνίσλ ε ζνβαξφηεηα ησλ δηαηαξαρψλ δελ απαηηνχζε 

θιεηζηή λνζειεία, αιιά δελ ηνπο επέηξεπε θαη κηα εληειψο αλεμάξηεηε 

δηαβίσζε. ηελ έληαμε ηνπ ςπρηθά αζζελνχο ζηελ θνηλφηεηα ζπλέβαιιε 

απνθαζηζηηθά ηφζν νη δηάθνξεο επηηεχμεηο ζην ρψξν ηεο θαξκαθνινγίαο, φζν 

θαη ην θίλεκα ηεο Κνηλνηηθήο Φπρηθήο Τγηεηλήο (Μαδηαλφο, 1994). 

   Παξάιιεια κε ηελ αλάπηπμε ησλ μελψλσλ αλαπηχρζεθαλ θαη ηα 

νηθνηξνθεία ζηελ Διιάδα. Έηζη δεκηνπξγήζεθαλ 17 νίθνη επγεξίαο κε 150 

ζέζεηο γηα ηνπο ππεξήιηθεο θαη ζσκαηηθά άξξσζηνπο έγθιεηζηνπο ζην 

Φπρηαηξείν ηεο Λέξνπ. Δπηπιένλ θαη ζχκθσλα κε ηηο εθηηκήζεηο ηεο 

Δπηηξνπήο ηεο Διιεληθήο Φπρηαηξηθήο Δηαηξείαο, ππάξρεη άκεζε αλάγθε 

ίδξπζεο 27 αθφκε νηθνηξνθείσλ κε 573 ζέζεηο γηα ηνπο 600 πεξίπνπ 

ιεηηνπξγηθνχο αξξψζηνπο ηνπ Φπρηαηξείνπ Λέξνπ (Μαδηαλφο, 1994). 

   Τπήξρε επίζεο θαη ν αξηζκφο ησλ 1.000 ρξφλησλ πεξίπνπ αξξψζησλ πνπ 

παξακέλνπλ ζε φια ηα ππφινηπα ςπρηαηξεία ηεο ρψξαο γηα ιφγνπο 

μελνδνρεηαθνχο. Γηα ηνλ πιεζπζκφ απηφ δεκηνπξγήζεθαλ ζηαδηαθά 60 αθφκε 

μελψλεο ησλ 20 ζέζεσλ (Μαδηαλφο, 1994). 

   Σν Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν Αηηηθήο «Γξνκνθατηεην», ηα ηειεπηαία ρξφληα, 

ζηα πιαίζηα ηεο ςπρηαηξηθήο κεηαξξχζκηζεο έρεη αλαπηχμεη δνκέο θαη 

ππεξεζίεο ςπρηαηξηθήο θξνληίδαο ζηελ Κνηλφηεηα (Ξελψλεο, πξνζηαηεπφκελα 

δηακεξίζκαηα θαη πκβνιηθνχο ηαζκνχο). 

   ηα πιαίζηα ηνπ πξνγξάκκαηνο «Φπραξγψο» ιεηηνπξγνχλ εθηφο ησλ 4 

μελψλσλ (4 ζηελ Αζήλα) θαη 6 αθφκε δηακεξίζκαηα ζηελ Αζήλα ζε 

δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηνπ ιεθαλνπεδίνπ κε επηζηεκνληθά ππεχζπλν ηνλ 

έκπεηξν θαη αμηφινγν Αλαπιεξσηή Γηεπζπληή Φπρίαηξν. 

   χκθσλα κε ηα Πξνγξάκκαηα Φπρνθνηλσληθήο Απνθαηάζηαζεο ζηα 

πξνζηαηεπφκελα δηακεξίζκαηα θηινμελνχληαη 4-6 έλνηθνη. 

   Οη μελψλεο είλαη:  

1) Ξελψλεο Πεξηζηεξίνπ «ΟΡΑΜΑ», ν νπνίνο κεηαζηεγάζηεθε ηνλ 

Φεβξνπάξην 2006 ζε ηδησηηθφ θηίξην ηνπ Ννζνθνκείνπ, απφ ηε Νίθαηα, 

κε ηελ έλαξμε ιεηηνπξγίαο 30/1/2000. Φηινμελεί 14 ελνίθνπο. 

2) Ξελψλεο Δμαξρείσλ «ΝΗΚΖ», ν νπνίνο κεηαζηεγάζηεθε ζε 

ηδησηηθφ θηίξην ηνπ Ννζνθνκείνπ ζηηο 2/8/2004, απφ ηνλ Κνξπδαιιφ. 

Φηινμελεί 8 ελνίθνπο θαη ππνζηεξίδεη 2 δηακεξίζκαηα. 
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3) Ξελψλαο Κπςέιεο «ΟΝΔΗΡΟ», ζηνλ νπνίν ε ιεηηνπξγία ηνπ 

μεθίλεζε 23/10/2000 θαη ππνζηεξίδεη 2 δηακεξίζκαηα 

4) Ξελψλαο Πεηξαιψλσλ, φπνπ θηινμελεί 15 ελνίθνπο κε έλαξμε 

ιεηηνπξγίαο 16/10/2006. (Σξηαληαθπιιίδεο, 2010). 

   Ζ πξνζηαηεπκέλε ζηέγαζε κπνξεί λα έρεη δηάθνξεο κνξθέο. Κάπνηεο απφ 

απηέο κπνξεί λα είλαη: 

i. Ξελψλεο κε κέηξηα επηηήξεζε: Οη μελψλεο απηνί έρνπλ ηε κνξθή 

«νηθνηξνθείνπ», ζην νπνίν νη αζζελείο ιεηηνπξγνχλ ζρεηηθά αλεμάξηεηα 

ππφ ηελ επνπηεία πξνζσπηθνχ εηδηθά εθπαηδεπκέλνπ αιιά φρη 

απαξαίηεηα επηζηεκνληθά εμεηδηθεπκέλνπ. 

ii. Αλεμάξηεηεο θαηνηθίεο: ηηο νπνίεο θηινμελνχληαη νκάδεο αζζελψλ νη 

νπνίεο έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα ιεηηνπξγήζνπλ ζηε θνηλφηεηα. Γελ 

ππάξρεη άκεζε επηηήξεζε αιιά άκεζε ζχλδεζε κε ηηο θνηλσληθέο 

ππεξεζίεο ησλ Κνηλνηηθψλ Κέληξσλ Φπρηθήο Τγηεηλήο. Οη αλάγθεο ησλ 

αζζελψλ εμππεξεηνχληαη απφ ηα εμσηεξηθά ηαηξεία, ηα θέληξα 

επαγγεικαηηθήο θαη θνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο θαη ηηο ςπρηαηξηθέο 

θνηλσληθέο ιέζρεο. 

iii. Θεηέο νηθνγέλεηεο: Οη θνηλνηηθέο ππεξεζίεο ςπρηθήο πγηεηλήο 

αλαιακβάλνπλ ηελ ηνπνζέηεζε αζζελψλ ζε νηθνγέλεηεο πνπ 

πξνζθέξνπλ ζηέγε θαη θνηλσληθή ππνζηήξημε ζε αζζελείο πνπ ζα 

πξέπεη λα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ιεηηνπξγνχλ αλεμάξηεηα θαη λα 

ιακβάλνπλ κέξνο ζε επαγγεικαηηθέο θαη θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο 

ζηελ θνηλφηεηα ζχκθσλα κε ηνπο Sherman, Newman & Frenkel (1984), 

(Παπαδάηνο & ηνγηαλλίδνπ, 1990). 

   Οη ζεξαπεπηηθνί ζηφρνη ζηνπο μελψλεο δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηνλ 

πιεζπζκφ πνπ εμππεξεηνχλ θαη ζηνρεχνπλ: 

 ηελ πξνζθνξά θαηάιιειεο εθπαίδεπζεο θαη πξνεηνηκαζίαο ζε 

απντδξπκαηνπνηεκέλα άηνκα κε ζηφρν ηελ επαλέληαμε θαη αλεμάξηεηε 

ιεηηνπξγία ηνπο ζηελ θνηλφηεηα. 

 ηελ πξνζθνξά ςπρηαηξηθήο βνήζεηαο θαη παξαθνινχζεζεο ζε άηνκα 

κε ρξφληα ςπρηθά πξνβιήκαηα, ηα νπνία κπνξνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο λα επσθειεζνχλ απφ άιιεο θνηλνηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 
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 ηελ πεξίζαιςε αηφκσλ κε ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα, ησλ νπνίσλ ε 

ζεξαπεία απαηηεί ηελ πξνζσξηλή απνκάθξπλζε απφ ην νηθνγελεηαθφ 

ηνπο πεξηβάιινλ. 

 ηελ πξνζθνξά καθξφρξνλεο πξνζηαηεπκέλεο ζηέγαζεο ζε άηνκα κε 

ζνβαξέο ρξφληεο αλαπεξίεο, γηα ηα νπνία ε κφλε ελαιιαθηηθή ιχζε ζα 

ήηαλ ν ηζφβηνο εγθιεηζκφο ηνπο ζε ςπρηαηξηθά ηδξχκαηα (Παπαδάηνο & 

ηνγηαλλίδνπ, 1990). 

 

Τιηθνηερληθή Τπνδνκή 

   Ζ πιηθνηερληθή ηνπο ππνδνκή πξέπεη λα είλαη ηέηνηα ψζηε λα εμαζθαιίδεη 

ζπλζήθεο φκνηεο κε απηέο πνπ ππάξρνπλ ζηηο «θαλνληθέο θαηνηθίεο» ηεο 

θνηλφηεηαο. Οη ρξφληα αζζελείο ζα κπνξνχλ λα δηαζέηνπλ αηνκηθά δσκάηηα ηα 

νπνία δελ ζα δηαθέξνπλ απφ ηα γεηηνληθά θηίξηα. Ζ δηαθνξνπνίεζε ησλ 

μελψλσλ απφ ηα ππφινηπα θηίξηα ηεο θνηλφηεηαο νδεγεί ζε θνηλσληθφ 

δηαρσξηζκφ αζζελψλ θάηη παξφκνην κε ηελ θνηλσληθή απνκφλσζε ζε θιεηζηά 

ςπρηαηξηθά ηδξχκαηα. 

   χκθσλα κε ηνλ Leff (1986), νη ρψξνη ησλ μελψλσλ ζα πξέπεη ζα πξέπεη λα 

πξνζθέξνπλ ηελ δπλαηφηεηα επηινγείο κεηαμχ ηδησηηθήο θαη θνηλσληθήο δσήο. 

Ζ δπλαηφηεηα απηή κπνξεί λα εμαζθαιηζηεί κε ηελ χπαξμε αηνκηθψλ 

δσκαηίσλ ζε ζπλδπαζκφ κε θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο θαγεηνχ θαη 

ςπραγσγίαο, νη νπνίνη ζα πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια εμνπιηζκέλνη θαη 

επηπισκέλνη (Παπαδάηνο &  ηνγηαλλίδνπ, 1990). 

   Οη θάηνηθνη ησλ μελψλσλ ζα πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη σο πξνο ηελ ελεξγφ 

ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ θνηλσληθή δσή ηεο νκάδαο θαη λα απνζαξξχλνληαη νη 

πξνζπάζεηεο απνκφλσζεο θαη ζα πξέπεη λα λνηψζνπλ ειεχζεξνη λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ην δσκάηηφ ηνπο φηαλ ρξεηάδεηαη θάπνηα ζηηγκή εζπρίαο. 

 

Γξαζηεξηφηεηεο 

   εκαληηθφ ξφιν γηα ηνλ ζρεδηαζκφ ησλ δξαζηεξηνηήησλ παίδεη ε 

αμηνιφγεζε θαη δηαθνξνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ησλ αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζην 

μελψλα. Ζ έκθαζε πξέπεη λα δνζεί ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα απνηξέπνπλ 

ηελ θνηλσληθή απνκφλσζε ησλ ςπρηθά αζζελψλ. Οη ελέξγεηεο πνπ 
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απαηηνχληαη γηα ηελ επαλέληαμε ησλ ςπρηθά αζζελψλ ζηελ θνηλφηεηα 

κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζε δχν θαηεγνξίεο: 

i. ε δξαζηεξηφηεηεο κέζα ζηνπο μελψλεο νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ 

θπξίσο εθπαίδεπζε ζε ηξφπνπο θαζεκεξηλήο δηαβίσζεο φπσο 

απηνζπληήξεζε θαη πξνζσπηθή πγηεηλή, θαηάιιειε ρξήζε ηνπ 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ θαη δεκηνπξγηθφηεηα ( π.ρ. δηάβαζκα, ςπραγσγηθέο 

αζρνιίεο), εθπαίδεπζε ζε θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο, εθπαίδεπζε ζε 

δξαζηεξηφηεηεο επηβίσζεο ( π.ρ. καγείξεκα, ςψληα) θαη νηθηαθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ( π.ρ. πιχζηκν, δηαθφζκεζε) 

ii. ε πξνζπάζεηεο γηα ηελ επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε θαη επαλέληαμή 

ηνπο ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θνηλφηεηαο ζηελ νπνία βξίζθεηαη ν 

μελψλαο. ε απηή ηελ θαηεγνξία εληάζζνληαη νη πξνζπάζεηεο γηα ηε 

ιεηηνπξγηθή ζχλδεζε ηνπ μελψλα κε ηηο θνηλνηηθέο ππεξεζίεο. Γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθή θξνληίδα αζζελψλ ζεκαληηθφο παξάγνληαο είλαη ε 

επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε. Οη μελψλεο πξέπεη λα ζπλδένληαη κε 

εξγαζηήξηα επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο ή κε ππεξεζίεο πνπ ζα 

αλαιάβνπλ ηελ επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε ησλ αηφκσλ απηψλ. 

   Οη πξνζπάζεηεο επαλέληαμεο ζηνρεχνπλ ζηελ ελζάξξπλζε θαη δηεπθφιπλζε 

ησλ αζζελψλ ψζηε λα αμηνπνηήζνπλ φιν ην θάζκα ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο, κε 

ζηφρν λα αλεμαξηεηνπνηεζνχλ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν ηφζν ζην 

επίπεδν ηεο θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο φζν θαη ζην επίπεδν ηεο απηφ- 

εθηίκεζεο. 

   Δδψ ζα πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε φηη κε ηνλ φξν «επαλέληαμε» θαηά ηνπο 

Wing θαη Morris (1981), «ελλννχκε ηε βνήζεηα, ππνζηήξημεο θαη εθπαίδεπζε 

πνπ δίδεηαη ζην αζζελέο ή αλίθαλν άηνκν, ψζηε λα θαηαζηεί ηθαλφ λα δήζεη 

κηα ‘’ θπζηνινγηθή’’ δσή, βαζηζκέλν ζηηο ηθαλφηεηεο ηνπ θαη ζην επίπεδν 

ςπρηθήο πγείαο πνπ δηαζέηεη» (Παπαδάηνο & ηνγηαλλίδνπ, 1990). 

 

Θεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε 

   Ζ ςπρηαηξηθή πεξίζαιςε έρεη ηηο εμήο δχν κνξθέο: ηελ ςπρνζεξαπεία θαη ηε 

θαξκαθνζεξαπεία. Οη αζζελείο θαζνξίδνπλ ηε βαξχηεηα πνπ ζα δίδεηαη ζηε 

ςπρηαηξηθή πεξίζαιςε θαζψο θαη ην βαζκφ αλεμαξηεζίαο ησλ αζζελψλ ζε 

ζρέζε κε ηελ πεξίζαιςε απηή. Ζ ζπκκεηνρή ζε ςπρνζεξαπεπηηθέο 

ζπλαληήζεηο είηε είλαη νκαδηθέο, είηε αηνκηθέο κπνξεί λα είλαη είηε 
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ππνρξεσηηθέο, είηε πξναηξεηηθέο. Ο μελψλαο κπνξεί λα δηαζέηεη κφληκν 

εηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ θαη λα ζπλδέεηαη ιεηηνπξγηθά κε άιιεο ππεξεζίεο 

φπσο Κέληξα Φπρηθή Τγηεηλήο, εμσηεξηθά ηαηξεία νη νπνίεο ζα παξέρνπλ ηηο 

θαηάιιειεο θξνληίδεο ζηνπο αζζελείο (Παπαδάηνο & ηνγηαλλίδνπ, 1990). 

 

Πξνζσπηθφ 

   χκθσλα κε ηνλ Bachrach (1985) ζηνπο μελψλεο κε «πςειήο επηηήξεζε»  

απαηηείηαη κφληκν εηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ θπξίσο ςπρνιφγνη θαη ςπρίαηξνη. ε 

θαηνηθίεο κε κεγαιχηεξν βαζκφ αλεμαξηεζίαο, ην πξνζσπηθφ πξέπεη λα είλαη 

θαηάιιεια εθπαηδεπκέλν αιιά φρη απαξαίηεηα εηδηθεπκέλν. ηνπο μελψλεο 

φπνπ νη αζζελείο είλαη ηθαλνί γηα ειεχζεξε δηαθίλεζε, γηα εξγαζία θαη γηα 

ιεηηνπξγία ζηελ θνηλφηεηα, έλαο επφπηεο ηνπ μελψλα θαη έλαο ζπληνληζηήο 

ησλ δξαζηεξηνηήησλ είλαη αξθεηνί. Σν πξνζσπηθφ πνπ αζρνιείηαη κε ηνπο 

ςπρηθά αζζελείο ζα πξέπεη λα κελ έρεη αξλεηηθή ζηάζε, λα είλαη επέιηθην, λα 

δηαζέηεη αηζηνδνμία, λα δείρλεη ελδηαθέξνλ θαη απαηηεί λα κπνξεί λα 

πξνζαξκφζεη ηηο επαγγεικαηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο ζηηο εηδηθέο πεξηπηψζεηο ησλ 

ςπρηθά αζζελψλ (Παπαδάηνο &  ηνγηαλλίδνπ, 1990). 

   Ζ ζεξαπεπηηθή νκάδα ηνπ θάζε μελψλα θαη νηθνηξνθείνπ απνηειείηαη απφ 7 

έσο 9 άηνκα Ννζειεπηηθνχ Πξνζσπηθνχ, 1 Φπρνιφγν, 1 Δξγνζεξαπεχηξηα, 1 

Κνηλσληθή Λεηηνπξγφ, 1 Οηθνδέζπνηλα, ηα νπνία ζηειερψλνπλ θαη ηα 

δηακεξίζκαηα επζχλεο ηνπο (Παπαδάηνο & ηνγηαλλίδνπ, 1990). 

   Ζ θξνληίδα πνπ παξέρεηαη ζηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ εθεί, έρεη ζθνπφ ηελ 

επίηεπμε ηεο κεγαιχηεξεο δπλαηήο αλεμαξηεζίαο, απηνλνκίαο θαη 

απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο, ψζηε λα ιεηηνπξγνχλ ζηελ θνηλφηεηα κε επηηπρία 

θαη κε ζθνπφ ηελ πιήξε απηφλνκε δηαβίσζε ηνπο. 

   Ζ ζεξαπεπηηθή νκάδα έρεη ξφιν εθπαηδεπηηθφ θαη ππνζηεξηθηηθφ. Ο ξφινο 

ηνπ θάζε κέινπο ηεο νκάδαο είλαη μεθάζαξνο ψζηε λα επηηξέπεη ηελ ειεχζεξε 

έθθξαζε ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ. Ζ επηιεθηηθή ζηειέρσζε κε επαγγεικαηίεο 

Τγείαο είλαη απαξαίηεηε θαη απηφ γηαηί ην έξγν ηεο απνθαηάζηαζεο δελ έρεη 

ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ πεξίπησζε πνπ ζηε ζεξαπεπηηθή νκάδα 

θπξηαξρνχλ αξλεηηθέο λννηξνπίεο. Ζ θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή ζηάζε εθ 

κέξνπο ησλ ζεξαπεπηψλ, κεηψλεη ηελ παιηλδξφκεζε θαη εληζρχεη ηνλ έλνηθν 

έηζη ψζηε λα κπνξέζεη λα πξνρσξήζεη βήκα- βήκα ζηελ πιήξε 

απηνδηαρείξηζε θαη αλεμαξηεζία. Όια ηα κέιε ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο 
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ελεκεξψλνληαη κεηαμχ ηνπο γηα ηνλ ξφιν ηνπ θαζελφο ρσξηζηά θαη απηφ γηα λα 

είλαη ε δπλαηή ε θαηά ηνλ θαιχηεξν ηξφπν ρξεζηκνπνίεζε φισλ ησλ ζεηηθψλ 

ηθαλνηήησλ (Σξηαληαθπιιίδεο, 2010). 

   Δπηπιένλ έρνπλ νξγαλσηηθέο θαη δηνηθεηηθέο ηθαλφηεηεο. Οη λνζειεπηέο 

δηαζέηνπλ ζχγρξνλεο γλψζεηο λνζειεπηηθήο ςπρηθήο πγείαο, 

ςπρνπαζνινγίαο, ςπρηαηξηθήο θαη ςπρνθαξκαθνινγίαο, ηθαλφηεηα αθξφαζεο 

θαη επηθνηλσλίαο, γλψζεο ηεο αξρήο θαη ηεο ηέρλεο ηεο ζπκβνπιεπηηθήο 

(Σξηαληαθπιιίδεο, 2010). 
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Τπνθεθάιαην 1.4.Οη Δπαγγεικαηηθνί Ρφινη ησλ Δπαγγεικαηηψλ  

                             Φπρηθήο Τγείαο 

1.4.1. Ηζηνξηθή Αλαδξνκή 

 

   Οη πξψηεο νκάδεο ςπρηθήο πγείαο άξρηζαλ λα δεκηνπξγνχληαη ζηηο Ζ.Π.Α ην 

1920 κέρξη ην 1930. χκθσλα κε ηνλ H. Modlin, θαζεγεηή ηεο Κνηλσληθήο 

Φπρηαηξηθήο αλαθέξεη φηη ε νκάδα άξρηζε λα ζρεκαηίδεηαη κε ηελ ζπλεξγαζία 

ηνπ ςπρηάηξνπ κε ηνλ θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ. Οη νκάδεο απηέο απνηεινχληαλ 

απφ ηνλ ςπρίαηξν, ηνλ ςπρνιφγν θαη ηνλ θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ θαη μεθίλεζαλ 

λα ιεηηνπξγνχλ κέζα ζηνπο ηαηξνπαηδαγσγηθνχο ζηαζκνχο, ελψ ζηε ζπλέρεηα 

κεηαθέξζεθαλ ζε ηδξχκαηα γηα λνεηηθέο ζηεξήζεηο, ζε κνλάδεο εμσηεξηθήο 

λνζειείαο, ζε θνηηεηηθέο εζηίεο, ζην ζηξαηφ, ζε θέληξα ςπρηθήο πγηεηλήο θαη ζε 

θιεηζηά ηδξχκαηα φπσο ςπρηαηξεία. Αλάινγα κε ηε θχζε ηεο εξγαζίαο 

πξνζηέζεθαλ θαη άιινη εηδηθνί ζηελ νκάδα ςπρηθήο πγηεηλήο, φπσο λνζνθφκνη, 

εξγνζεξαπεπηέο, εηδηθνί ζεξαπεπηέο (Παπαδάηνο & ηνγηαλλίδνπ, 1990). 

   ηνλ επξχηεξν ηνκέα πγείαο ζηηο ρψξεο ηνπ ΟΟΑ (Οξγαληζκφο 

Οηθνλνκηθήο πλεξγαζίαο θαη Αλάπηπμεο) ην πνζνζηφ ησλ απαζρνινχκελσλ 

αλέξρεηαη ζην 2,1% ηνπ ζπλφινπ ησλ εξγαδνκέλσλ, ελψ ην 1990 έθηαζε ζην 

5,3%. ηελ  Διιάδα ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’70 ην ζχλνιν ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο αλεξρφηαλ ζην 1,4% ηνπ εξγαηηθνχ 

δπλακηθνχ, ζήκεξα, ηεο ηαρείαο αλάπηπμεο ηνπ πγεηνλνκηθνχ ηνκέα θαη ηεο 

ξαγδαίαο αχμεζεο ηνπ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, ην πνζνζηφ 

απηφ απμήζεθε πεξίπνπ ζην 3,5%. Πην ζπγθεθξηκέλα νη επαγγεικαηίεο πγείαο 

ζηελ Διιάδα ππνινγίδεηαη πεξίπνπ ζηηο 140.000 απφ ηνπο νπνίνπο 40.000 

είλαη γηαηξνί, 41.000 λνζειεπηέο, 11.000 νδνληίαηξνη, 9.000 θαξκαθνπνηνί θαη 

39.000 παξαταηξηθφ, δηνηθεηηθφ, βνεζεηηθφ θαη ινηπφ πξνζσπηθφ (Θενδψξνπ, 

αξξή & νχιε, 1997). 

 

 

1.4.2. Οξηζκφο ηεο Οκάδαο Φπρηθήο Τγείαο 

   Ο νξηζκφο πνπ έρεη πξνζηεζεί απφ ην Ηλζηηηνχην ηνπ Brunel (1976), έρεη σο 

εμήο: «Οκάδα απνηειεί κηα θαηάζηαζε φπνπ νη επηζηήκνλεο πνπ εξγάδνληαη 

ζ’ απηή γλσξίδνληαη πξνζσπηθά κεηαμχ ηνπο, είλαη απνδεθηνί απφ ηα άιια 

κέιε ηεο νκάδαο, έρνπλ ηελ πξφζεζε λα δνπιέςνπλ καδί επ’ ανξίζηνπ θαη 
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εξγάδνληαη πξφζσπν κε πξφζσπν ζε κηθξνχο ή κεγάινπο αξηζκνχο. Σν λα 

ζπκκεηέρεη θαλείο κέινο ηεο νκάδαο πξνυπνζέηεη ην δηθαίσκα ησλ 

πξνυπαξρφλησλ κειψλ, λα έρνπλ βαξχλνπζα γλψκε ζηελ δηεχξπλζε ηεο 

νκάδαο, ην δηθαίσκα λα ζπκπεξηιακβάλεηαη ζε φιεο ηηο γεληθέο ζπδεηήζεηο ηεο 

νκάδαο θαη ηελ ππνρξέσζε λα αθνινπζνχλ ηνπο ππάξρνληεο θαλφλεο ηεο 

δηαδηθαζίεο» (Παπαδάηνο & ηνγηαλλίδνπ, 1990). 

   Οη ζηφρνη ηεο νκάδαο ςπρηθήο πγείαο είλαη θπξίσο ε δηάγλσζε ηεο ςπρηθήο 

δηαηαξαρήο, ε νπνία δελ επεθηείλεηαη ζηελ θιαζζηθή δηάγλσζε ηεο 

ςπρηαηξηθήο εμέηαζεο θαη ηελ αλεχξεζε ηεο ςπρνπαζνινγηθήο εηθφλαο αιιά 

θαη ηελ πεξαηηέξσ ζεξαπεπηηθή ζηξαηεγηθή. Ζ αλεχξεζε απφ ην άκεζν 

πεξηβάιινλ ησλ θνηλσληθψλ παξαγφλησλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ εθδήισζε 

ηεο δηαηαξαρήο, ζηνπο νπνίνπο πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππ’ φςε νη ζηάζεηο, νη 

άκπλεο θαη νη αξλήζεηο ησλ ζπγγελψλ ησλ αζζελψλ, ε γλψζε ησλ νπνίσλ 

είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ επηηπρία ησλ ζεξαπεπηηθψλ ρεηξηζκψλ. Σξίηνλ θαη 

ηειεπηαίν είλαη ε θαηάζηξσζε ελφο πξνγξάκκαηνο ζεξαπεπηηθήο 

αληηκεηψπηζεο ζην νπνίν ζα πξέπεη νη αζζελείο θαη ην πεξηβάιινλ ηνπο λα 

εθπαηδεχνληαη ζην λα θαηαλννχλ ηηο ζπγθξνχζεηο πνπ ηξνθνδνηνχλ ηα 

ζπκπηψκαηα απηά (Παπαδάηνο & ηνγηαλλίδνπ, 1990). 

   Με άιια ιφγηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο νκάδα ςπρηθήο πγείαο ζα πξέπεη 

λα είλαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ζην έξγν ηεο, ν ζεβαζκφο θαη ε εκπηζηνζχλε 

εθ κέξνπο ησλ αζζελψλ ηνπο θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο, ε ηθαλφηεηα λα 

απνθνκίδνπλ απφ ηελ εξγαζία ηνπο. Σέινο ζα πξέπεη λα είλαη απαιιαγκέλνη 

απφ ηνλ αδηθαηνιφγεην εθλεπξηζκφ θαη ην άγρνο ηνπο, θαζψο επίζεο ζα 

πξέπεη λα ηεξνχλ ην απφξξεην θαη ηελ ερεκχζεηα ζχκθσλα κε ηνλ θψδηθα 

δενληνινγίαο (Θενδψξνπ, αξξή & νχιε, 1997). 

   Γηα ηελ ζσζηή ζπλεξγαζία ηεο νκάδαο απαξαίηεηα είλαη ε αιιειεγγχε 

αλάκεζα ζηα κέιε θαη ε δηακφξθσζε κηαο νκάδαο κε θνηλνχο ζηφρνπο, θνηλή 

δηαδηθαζία ζηε ιήςε θαη εθηέιεζε ησλ απνθάζεσλ. Να αλαιάβεη ζεξαπεπηηθά 

θαζήθνληα, ζα πξέπεη λα ππάξρεη θνηλή απνδνρή ησλ ξφισλ θαη θάζε εηδηθφο 

ζα πξέπεη λα πξνζθέξεη ζηελ νκάδα ηηο δηθέο ηνπ γλψζεηο θαη πξνηάζεηο 

(Παπαδάηνο & ηνγηαλλίδνπ, 1990). 

   Ζ ζσζηή ζπλεξγαζία ηεο νκάδαο ςπρηθήο πγείαο έρεη πνιχ κεγάιν φθεινο 

γηα ηνλ αζζελή. Σα νθέιε ηνπ έρνπλ είλαη: 
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i. Τγεηνλνκηθά νθέιε λα έρνπλ ζρέζε κε ηελ έγθαηξε δηάγλσζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο ηεο πγείαο ηνπ θαη ηελ απνηειεζκαηηθήο αληηκεηψπηζεο 

ηνπ, ηελ απνηξνπή ηπρφλ επηπινθψλ εμαηηίαο θαζπζηεξεκέλεο ή 

ιαλζαζκέλεο αγσγήο, ινηκψμεσλ θιπ. 

ii. Φπρνινγηθά νθέιε λα έρνπλ ζρέζε ηφζν κε ην πεξηβάιινλ ηεο 

κνλάδαο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, φζν θαη κε ηε δηάξθεηα ηεο 

παξακνλήο ηνπ ζ’ απηή. Ζ επίδξαζε ηεο θαιήο ςπρνινγηθήο 

θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή ζηε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο ηνπ 

αγσγήο είλαη αλακθηζβήηεηε. 

iii. Οηθνλνκηθά νθέιε ε νηθνλνκηθή επηβάξπλζε πνπ ζα ππνζηεί ν αζζελήο 

εμαηηίαο ηεο θαηαβνιήο κέξνπο ή φισλ ησλ εμφδσλ πεξίζαιςεο θαζψο 

θαη ηα έμνδα παξακνλήο κειψλ ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ ζα είλαη ζεκαληηθά 

κηθξφηεξα, αθνχ κε ηελ βειηίσζε ησλ ππεξεζηψλ ην πξφβιεκα ηνπ 

αζζελή ζ δηαγλσζηεί έγθαηξα θαη ζα αληηκεησπηζζεί απνηειεζκαηηθά 

(Θενδψξνπ, αξξή & νχιε, 1997). 

    

1.4.3. Ο Ρφινο ησλ Δπαγγεικαηηψλ Φπρηθήο Τγείαο 

   ε κηα νκάδα ςπρηθήο πγείαο ζα πξέπεη λα ππάξρνπλε δηάθνξεο εηδηθφηεηεο 

κε ζηφρν ηελ δηάγλσζε ηεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο, ηελ αλεχξεζε ησλ 

παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ εθδήισζε ηεο δηαηαξαρήο θαη ζηελ 

θαηάζηξσζε πξνγξακκάησλ ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο. Ο θάζε εηδηθφο 

πξνζθέξεη ζηελ νκάδα ηηο δηθέο ηνπ γλψζεηο θαη πξνηάζεηο. Οη επαγγεικαηίεο 

πγείαο πνπ κπνξεί λα απαξηίδνπλ ηελ δηεπηζηεκνληθή νκάδα κπνξεί λα είλαη: 

 Δπηζηεκνληθφο Τπεχζπλνο 

   Ο επηζηεκνληθφο ππεχζπλνο επνπηεχεη θαη ζπληνλίδεη επηζηεκνληθά, 

ζεξαπεπηηθά θαη εθπαηδεπηηθά ζέκαηα. Δίλαη απηφο πνπ θαζνξίδεη ηνπο 

ζεξαπεπηηθνχο ξφινπο θαη ηηο ππνρξεψζεηο ησλ κειψλ ηεο ζεξαπεπηηθήο 

νκάδαο θαη θαηεπζχλεη ην έξγν ηνπο. Δπίζεο ζπλεξγάδεηαη κε ηνλ ππεχζπλν 

δηαρείξηζεο ησλ πξνγξακκάησλ απνθαηάζηαζεο γηα δηνηθεηηθά, νηθνλνκηθά θαη 

γξακκαηεηαθά ζέκαηα. Ζ παξνπζία ηνπ πξέπεη λα είλαη ηαθηηθή θαη 

ζπζηεκαηηθή. Δπηπιένλ, φηαλ ε ζεξαπεπηηθή νκάδα έρεη ειιείςεηο φζνλ αθνξά 

ηελ εθπαίδεπζε ηεο ν επηζηεκνληθφο ππεχζπλνο θαηαζέηεη πξνηάζεηο γηα 

πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο ηνπ πξνζσπηθνχ κε ηελ κνξθή ζεκηλαξίσλ θαη 

δηαιέμεσλ απφ εηδηθνχο επηζηήκνλεο (Γακίγνο, 2003) 
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 Ο Αλαπιεξσηήο Τπεχζπλνο 

   Ο αλαπιεξσηήο ππεχζπλνο επνπηεχεηαη απφ ηνλ επηζηεκνληθφ ππεχζπλν 

θαη αλαιακβάλεη θαζήθνληα πνπ αθνξνχλ ηηο ζεξαπεπηηθέο νκαδηθέο ή 

θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο. Ζ παξνπζία ηνπ ζε κηα ζηεγαζηηθή δνκή πξέπεη 

λα είλαη ζε θαζεκεξηλή βάζε θαη λα απνηειεί παξάγνληα δηαζχλδεζεο ηεο 

πξσηλήο θαη απνγεπκαηηλήο βάξδηαο (Γακίγνο, 2003). 

 

 Φπρίαηξνο 

   Ο ξφινο ηνπ ςπρηάηξνπ ζε κηα ππεξεζία θνηλνηηθήο ςπρηθήο πγηεηλήο είλαη 

λα έρεη γλψζεηο ςπρνπαζνινγίαο θαη ςπρνζεξαπεπηηθψλ ρεηξηζκψλ, λα είλαη 

ζε ζέζε λα αμηνινγεί ηηο θνηλσληθέο παξακέηξνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ζηηο 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο. Δπηπιένλ, δελ κπνξεί ν ξφινο ηνπ λα πεξηνξηζηεί ζηε 

λνζνινγηθή πξνζέγγηζε αιιά πξέπεη λα επεθηείλεηαη θαη ζηε ζπκκεηνρή ηνπ 

ζηε δηαδηθαζία πξφιεςεο ζην επίπεδν ηεο θνηλφηεηαο θαη ζηε δηαδηθαζία 

απνθαηάζηαζεο ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. Δθηφο απφ ζεξαπεπηήο ζπγθεθξηκέλσλ 

πεξηζηαηηθψλ ζα πξέπεη λα είλαη ζχκβνπινο ηεο θνηλφηεηαο γηα ζέκαηα 

ςπρηθήο αζζέλεηαο έηζη είλαη απαξαίηεηε ε πείξα ζε  ζέκαηα Κνηλνηηθήο 

Φπρηθήο Τγηεηλήο (Παπαδάηνπ & ηνγηαλλίδνπ, 1990). 

   ε ζχγρξνλεο ππεξεζίεο αλνηρηήο πεξίζαιςεο ν ςπρίαηξνο είλαη 

ππνρξεσκέλνο λα εκπιέθεηαη ζηε θνηλφηεηα, λα παξαπέκπεη αζζελείο ζε 

άιινπο γηαηξνχο άιισλ εηδηθνηήησλ ή αθφκα θαη λα απνθηά ξφιν πην 

παζεηηθφ, ιακβάλνληαο κέξνο ζε κηα νκάδα σο αξρεγφο. 

   Γεληθά ν ξφινο ηνπ ςπρίαηξνπ είλαη ζχκθσλα κε ηνλ Liberakis (1978) είλαη 

λα θάλεη δηάγλσζε, λα δίλεη ζεξαπεία, λα παξαθνινπζεί αζζελείο κε ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο θαη λα βνεζάεη ζηελ πξφιεςε ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο θαη ζηελ 

δηαηήξεζή ηεο ςπρηθήο πγηεηλήο. Θα πξέπεη επηπιένλ λα έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα 

πξνζδηνξίζεη ηα ηαηξηθά ζχλδξνκα ή ηηο ηαηξηθέο πιεπξέο πνιχπινθσλ 

θαηαζηάζεσλ θαη λα ηηο αληηκεησπίζεη φζνλ ην δπλαηφλ πην απνηειεζκαηηθά 

(Παπαδάηνο &  ηνγηαλλίδνπ, 1990). 

   Ο ξφινο ηεο εξγαζίαο ηνπ ςπρηάηξνπ ζηελ θνηλνηηθή ςπρηαηξηθή 

επηθεληξψλεηαη ζε δχν επίπεδα, θαη είλαη δηαθνξεηηθφο κε εθείλνο ηνπ 
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ςπρηάηξνπ πνπ εξγάδεηαη ζην άζπιν. Σα επίπεδα εξγαζίαο πνπ 

επηθεληξψλεηαη είλαη: 

i. ην επίπεδν ηνπ αηφκνπ πνπ δεηά βνήζεηα θαη παξνπζηάδεη θιηληθφ 

πξφβιεκα θαη 

ii. ην επίπεδν ηεο θνηλφηεηαο, φπνπ ζπκκεηέρεη ζε πξνγξάκκαηα 

θνηλνηηθήο παξέκβαζεο κε ζηφρν ηελ πξφιεςε ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο. 

   Ζ επηηπρεκέλε εξγαζία ελφο θνηλνηηθνχ ςπρηάηξνπ εμαξηάηαη απφ ηελ 

ηήξεζε ησλ βαζηθψλ αξρψλ ηεο θνηλνηηθήο ςπρηαηξηθήο, απφ ηελ δηακφξθσζε 

ζπγθεθξηκέλεο ηδενινγίαο, ηελ έιιεηςε ειηηηζκνχ, ηελ ζηάζε ηνπ πξνο ηελ 

θνηλφηεηα θαη ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ (Μαδηαλφο, 1994). 

 

 Φπρνιφγνο 

   Ζ ζπκβνιή ησλ θιηληθψλ ςπρνιφγσλ ζηελ νκάδα ςπρηθήο πγηεηλήο ήηαλ 

αξρηθά ε παξνρή  θαη αμηνιφγεζε ςπρνινγηθψλ δνθηκαζηψλ. ηελ ζπλέρεηα 

φκσο ηεο θιηληθήο ςπρηαηξηθήο, ε νπνία ρσξίδεηαη ζε δχν θάζεηο ν ξφινο θαη 

ε εμέιημε ηνπ αιιάδεη. Πην ζπγθεθξηκέλα ζηα κεηαπνιεκηθά ρξφληα θαη κέρξη ην 

1960 ε θχξηα δξαζηεξηφηεηα ησλ ςπρνιφγσλ ήηαλ ε ςπρνδηαγλσζηηθή. Μεηά 

ην 1960 ν ςπρνιφγνο ζπκκεηέρεη ζηε ζεξαπεπηηθή θαη ζηε ζπκβνπιεπηηθή. Ζ 

ζπκβνιή ηνπ εθθξάδεηαη κε αηνκηθή παξέκβαζε, ζεξαπεία νκάδαο, δεχγνπο, 

νηθνγέλεηαο, θιπ. Ο ςπρνιφγνο ζπκκεηέρεη επίζεο ζε εθπαηδεπηηθά γηα ηελ 

κειέηε ησλ ςπρνινγηθψλ θαη θνηλσληθψλ παξαγφλησλ (Παπαδάηνο & 

ηνγηαλλίδνπ, 1990). 

   χκθσλα κε ηνλ Ρφηζηθα(1986), ν ςπρνιφγνο πξέπεη λα ζπκκεηέρεη θαη ζηε 

δηάγλσζε θαη ζηε ζεξαπεία. Δπεηδή είλαη εηδηθεπκέλνο ζηε ρξήζε θαη 

ρνξήγεζε ςπρνκεηξηθψλ δνθηκαζηψλ κπνξεί λα δψζεη ζηελ νκάδα κηα πην 

πιήξε εηθφλα γηα ην ζπγθεθξηκέλν άηνκν (Παπαδάηνο & ηνγηαλλίδνπ, 1990). 

   Ζ ζπκκεηνρή ελφο ςπρνιφγνπ ζηε ζεξαπεπηηθή νκάδα θνηλνηηθήο 

ςπρηαηξηθήο αθνξά: 

i. ην επίπεδν δηεξεχλεζεο ςπρνινγηθψλ δηεξγαζηψλ ηνπ αζζελνχο κε 

ηελ ρξήζε ςπρνκεηξηθψλ δνθηκαζηψλ. 

ii. ην επίπεδν ςπρνζεξαπεπηηθήο ή ζπκβνπιεπηηθήο παξέκβαζεο ζηνλ 

αζζελή ή ηελ νηθνγέλεηά ηνπ. 

iii. ην επίπεδν ζπκκεηνρήο ζηελ θνηλφηεηα κε πξνγξάκκαηα πξφιεςεο, 

νκάδεο επαηζζεηνπνίεζεο θ.α. 
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iv. ην επίπεδν πξνψζεζεο θαη αλάπηπμεο αμηψλ θαη δξάζεσλ ηεο 

ςπρνθνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο. 

v. ην επίπεδν δηακφξθσζεο ζεξαπεπηηθνχ ζρεδηαζκνχ θαη αμηνιφγεζήο 

ηνπ. 

vi. ην επίπεδν αλάιεςεο πξσηνβνπιηψλ πνπ αθνξνχλ ηελ δηνξγάλσζε 

εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ γηα ηνπο επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο. 

vii. ην επίπεδν αλάπηπμεο λέσλ ηάζεσλ θαη ςπρνζεξαπεπηηθψλ 

πξνζεγγίζεσλ κε θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζηελ απνθαηάζηαζε ησλ 

αζζελψλ (Μαδηαλφο, 1994), (Bellak θαη ζπλ., 1997), (Dixon & Lehman, 

1995), (Linehan θαη ζπλ., 1991), (Γακίγνο, 2003). 

 

 Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο 

   Ο ξφινο ηνπ είλαη λα ελεκεξσζεί γηα ηνλ θάθειν ηνπ αζζελή ζην ζρνιείν, 

ζην ρψξν ζηνλ νπνίν εξγάδεηαη, ζην ζηξαηφ, ζην γεληθφ γηαηξφ ηνπ. Να 

παξέρεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ ζρέζε ηνπ αζζελή θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ κε 

ηνπο θνηλνηηθνχο θνξείο θαη λα είλαη ζε ζέζε λα θάλεη ηελ απαξαίηεηε 

εθηίκεζε ησλ θνξέσλ πνπ είλαη απνδεθηνί απφ ηελ νηθνγέλεηά ηνπ 

(Παπαδάηνο & ηνγηαλλίδνπ, 1990). 

   Ο ξφινο ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ ζηα ςπρηαηξεία είλαη λα ζπιιέγεη θαη λα 

αμηνινγεί πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ θνηλσληθή πιεπξά ηνπ αζζελνχο, ηεο 

νηθνγέλεηαο, θαη ηεο δσήο ζηελ θνηλφηεηα θαζψο επίζεο ζα πξέπεη λα 

ζπλεηζθέξεη ζηε ζεξαπεία ηφζν ηνπ αζζελή, φζν θαη ηεο νηθνγέλεηαο ή λα 

ππνζηεξίμεη ηελ θνηλφηεηα κέζα απφ αηνκηθή θαη νκαδηθή εξγαζία 

(Μαδηαλφο,1994). 

   Ζ δηαθνξά ηνπ ςπρηάηξνπ κε ηνλ θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ ζηα ςπρηαηξεία είλαη 

φηη ν πξψηνο είλαη ππεχζπλνο λα παίξλεη ην ηζηνξηθφ ηνπ αζζελή, ελψ ν 

δεχηεξνο είλαη ππεχζπλνο λα παίξλεη ην ηζηνξηθφ ηεο νηθνγέλεηαο. Με απηφλ 

ηνλ ηξφπν δίλεηαη ε επθαηξία ζηνπο ζπγγελείο λα έρνπλ επαθή κε έλαλ 

ζπγθεθξηκέλν εηδηθφ, ν νπνίνο ελδηαθέξεηαη γηα ηηο αλάγθεο ηνπο θαη ηα 

πξνβιήκαηα πνπ ηνπο δεκηνπξγεί ε αζζέλεηα ηνπ ζπγγεληθνχ ηνπο αηφκνπ 

(Παπαδάηνο & ηνγηαλλίδνπ, 1990), (Μαδηαλφο,1994). 

   Οη δπλαηφηεηεο ζπκκεηνρήο ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ ζηε ςπρηαηξηθή 

κνλάδα κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζε 3 θαηεγνξίεο:  

i. ζηελ πξφιεςε 
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ii. ζηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε 

iii. ζηε θάζε απνθαηάζηαζεο. 

   ην επίπεδν πξφιεςεο ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ζα κπνξνχζε λα 

ζπκκεηέρεη π.ρ. ζε ζρνιεία επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο, ζε δηάθνξεο 

θνηλσληθέο ππεξεζίεο, ζε ζπκβνπιεπηηθνχο ζηαζκνχο, ζην ζρεδηαζκφ ηεο 

θνηλσληθήο πνιηηηθήο, θ.α. ην επίπεδν ηεο ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο ν 

θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ζα κπνξνχζε λα αλαιάβεη ππνρξεψζεηο ζηελ αηνκηθή 

ζπκβνπιεπηηθή δηαδηθαζία, ζηελ αληηκεηψπηζε θαηαζηάζεσλ θξίζεο, λα 

ζπκκεηέρεη ζε νκαδηθέο ζεξαπεπηηθέο πξνζπάζεηεο, ζηε ζεξαπεία ηεο 

νηθνγέλεηαο, θ.α. θαη ηέινο, ζην επίπεδν ηεο απνθαηάζηαζεο, είλαη απαξαίηεηε 

ε ζπλεξγαζία ηφζν ζηελ εμστδξπκαηηθή παξαθνινχζεζε ηνπ αζζελνχο φζν 

θαη ζηηο κνλάδεο κεξηθήο πεξίζαιςεο ζηηο πξνθπιαγκέλεο θνηλφηεηεο, ηνπο 

ζπκβνπιεπηηθνχο ζηαζκνχο, ζηηο κνλάδεο αληηκεηψπηζεο ςπρηαηξηθψλ 

θξίζεσλ, ζηελ επεμεξγαζία ηνπ νηθνγελεηαθνχ ή επαγγεικαηηθνχ 

πεξηβάιινληνο, θ.α. (Παπαγεσξγίνπ, 1990). 

   Οη απαηηήζεηο ηεο νκάδαο πάλσ ζηνλ θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ είλαη ζπλήζσο 

ζπγθερπκέλεο ή ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο πεξηκέλεη θαλείο απφ απηφλ φηη ζα 

ιεηηνπξγήζεη ηφζν ζαλ εηδηθφο ηεο γξαθεηνθξαηίαο ηεο δηνίθεζεο φζν θαη ζαλ 

ςπρνιφγνο ή αθφκα ζαλ δηθεγφξνο ή δηθαζηήο, πνιιέο θνξέο κάιηζηα θαη ζαλ 

γηαηξφο (Παπαγεσξγίνπ, 1990). 

   πλνπηηθά, ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ζα πξέπεη λα εθπιεξψλεη ηηο εμήο 

πξνυπνζέζεηο: 

i. πξαθηηθέο ππνρξεψζεηο απέλαληη ζηνλ αζζελή έμσ απφ ηα πιαίζηα ηεο 

ζεξαπεπηηθήο νκάδαο φπσο ζχλαςε ζρέζεσλ κε δηάθνξνπο 

θνηλσληθνχο θνξείο, νξγαλψζεηο, θέληξα επαγγεικαηηθήο θιπ 

απνθαηάζηαζεο, ζπκκεηνρή ζε γεληθφηεξεο θνηλσληθέο εθδειψζεηο. 

ii. πκβνπιεπηηθή ιεηηνπξγία γηα ην μεθαζάξηζκα ηπρφλ λνκηθψλ 

πξνβιεκάησλ πνπ έρνπλ ζρέζε κε απαηηήζεηο, φπσο επηδφκαηα 

αλεξγίαο, νηθνγελεηαθφ βνήζεκα, αλεχξεζε θαηνηθίαο ή αθφκα βνήζεηα 

γηα αλαγθαίεο κεηαβνιέο ζην ρψξν εξγαζίαο ή θαη ην γεληθφηεξν 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ πνπ θηλείηαη ν αζζελήο. 

iii. πκκεηνρή ζηηο ζεξαπεπηηθέο δηαδηθαζίεο πνπ θηλνχληαη ζην ρψξν ηεο 

ςπρνζεξαπείαο, φπσο αηνκηθέο ή νκαδηθέο ζεξαπεπηηθέο ζπλαληήζεηο, 

ινγνζεξαπεία, ςπρφδξακα, θηι. 
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   Γίπια ινηπφλ ζηηο παξαδνζηαθέο πξαθηηθέο ππνρξεψζεηο ηνπ θνηλσληθνχ 

ιεηηνπξγνχ απέλαληη ζηνλ αζζελή, θαζψο θαη ηε ζπκβνπιεπηηθή ιεηηνπξγία 

ηνπ, ε ζπκκεηνρή ηνπ ζηηο ζεξαπεπηηθέο πξνζπάζεηεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

θαη απνθαηάζηαζε ησλ ςπρηθά αξξψζησλ είλαη βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ 

αξκνληθή θαη νινθιεξσκέλε εξγαζία ηνπ κέζα ζην νπνηαζδήπνηε κνξθήο 

ςπρηαηξηθφ ίδξπκα. Πνιχ πεξηζζφηεξν είλαη θάηη ηέηνην αλαγθαίν ζηε 

ζπκκεηνρή ηνπ ζηα θέληξα ςπρηθήο πγείαο θνηλνηηθνχ ζρεδηαζκνχ 

(Παπαγεσξγίνπ, 1990), (Μαδηαλφο,1994). 

 

 Φπρηαηξηθφο Ννζνθφκνο 

   χκθσλα κε ηνλ Παπαγεσξγίνπ (1990), ε αλάπηπμε ησλ ςπρηαηξηθψλ 

κεζφδσλ ζεξαπείαο, ηδηαίηεξα ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, πάλσ ζε 

ςπρνδπλακηθά πιαίζηα απαηηεί κηα δηαθνξνπνίεζε ηνπ ξφινπ ηνπ λνζειεπηή 

κέζα ζηα πιαίζηα απηά. Ζ ςπρηαηξηθή λνζειεπηηθή αλαπηχρζεθε ζαλ έλαο 

μερσξηζηφο θιάδνο ηεο λνζειεπηηθήο, κηα εηδηθφηεηα πνπ απαηηεί επηπιένλ 

γλψζε θαη εκπεηξία, θη ελδηαθέξεηαη γηα: 

 ηελ νινθιεξσκέλε λνζειεπηηθή θξνληίδα θαη απνθαηάζηαζε ηνπ 

ςπρηθά αζζελή, ηελ θαιιηέξγεηα θαη αλάπηπμε ησλ δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ, ηελ εθαξκνγή γλψζεσλ θαη δεκηνπξγία λέσλ ζεξαπεπηηθψλ 

πξνυπνζέζεσλ, ζε ζπλεξγαζία κε ηα άιια κέιε ηεο ζεξαπεπηηθήο 

νκάδαο. 

 ηελ πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ηεο ςπρηθήο λφζνπ θαη ησλ 

παξαγφλησλ πνπ ζπληεινχλ ζηε δεκηνπξγία ηεο (Παπαγεσξγίνπ, 

1990). 

   χκθσλα κε ηνλ Ραγηά (1978), ν ξφινο ηνπ είλαη γεληθά ε δηαηήξεζε θαη 

επαλαθνξά ηεο πγείαο αηφκσλ, νηθνγελεηψλ, νκάδσλ θαη πιεζπζκψλ. 

Δηδηθφηεξα φκσο επηθεληξψλεηαη ζηηο πξνζπάζεηέο ηνπ ζηελ ςπρηθή πγηεηλή. Ζ 

ζπλεηζθνξά ηνπ λνζνθφκνπ είλαη ε άκεζε θαη παξαηεηακέλε επαθή κε ηνλ 

αζζελή, ε νπνία κπνξεί λα θξαηήζεη γηα ρξφληα θαη έρεη ζρέζε κε ηελ 

θξνληίδα ηνπ αζζελή, ηφζν ηνπ ζψκαηφο ηνπ φζν θαη ηεο ςπρηθήο θαηάζηαζεο 

ηνπ γη’ απηφ απαηηείηαη λα έρεη σξηκφηεηα, ςπρηαηξηθέο δεμηφηεηεο θαη άκεζε 

ππνζηήξημε απφ ηα ππφινηπα κέιε ηεο νκάδαο. Αληίζεηα, κέζα ζηελ 

θνηλφηεηα ν ξφινο ηνπ δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζηε θξνληίδα ηνπ ςπρηθά 

αζζελνχο, αιιά επεθηείλεηαη θαη ζηελ ππνζηήξημε ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο 
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ηνπ αζζελνχο έηζη ψζηε λα αληηκεησπίζνπλ ηα πξνβιήκαηα πνπ 

δεκηνπξγνχληαη ζην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ. Απηφ ζπλεπάγεηαη φηη ζηα 

θαζήθνληά ηνπ κπνξεί λα είλαη θαη νη επηζθέςεηο ζην ζπίηη ηνπ αζζελνχο γηα 

επηπιένλ ππνζηήξημε (Ραγηά, 1978). 

 

 Δξγαζηνζεξαπεπηήο 

   Ο ξφινο ηνπ ζχκθσλα κε ηνπο Walker & Keleher (1985),  είλαη λα θξίλεη ην 

θαηά πφζνλ ν αζζελήο κπνξεί λα απηνεμππεξεηεζεί αιιά θαη λα εξγαζζεί 

δεκηνπξγηθά. ηελ νκάδα ςπρηθήο πγηεηλήο, ν Δξγαζηνζεξαπεπηήο δηαηππψλεη 

ηηο απφςεηο ηνπ ζρεηηθά κε ηνλ αζζελή θαη δίλεη ζπκβνπιέο γηα ηνλ εμνπιηζκφ 

θαη ηε ιεηηνπξγία ηεο εξγαζηνζεξαπεπηηθήο  κνλάδαο, ψζηε λα εμππεξεηνχληαη 

νη αλάγθεο ησλ αζζελψλ (Παπαδάηνο & ηνγηαλλίδνπ, 1990). 

   Οη εηδηθνί ζεξαπεπηέο κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ ζηνπο αζζελείο εξεζίζκαηα 

γηα ηηο εηθαζηηθέο ηέρλεο, ην δεκηνπξγηθφ γξάςηκν, κνπζηθή θαη ζέαηξν. ην 

επίπεδν ηεο πξαθηηθήο εξγαζηνζεξαπείαο, κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ ζηελ 

εθκάζεζε μπινπξγηθήο, πιεθηηθήο, ξαπηηθήο, κεηαιινπξγίαο θιπ. Δηδηθνί 

εξγαζηνζεξαπεπηέο κπνξνχλ λα εθπαηδεχζνπλ ηνπο αζζελείο ζε γεσξγηθέο, 

θηελνηξνθηθέο θαη άιιεο αγξνηηθέο εξγαζίεο (Παπαδάηνο &  ηνγηαλλίδνπ, 

1990). 

    χκθσλα κε ηνλ Willson (1987) «ε εξγαζηαθή απαζρφιεζε ησλ αζζελψλ 

έρεη ζεκαληηθή ζπκβνιή ζηηο ζεξαπεπηηθέο πξνζπάζεηεο, θαζψο πξνζθέξεη 

επθαηξίεο γηα ηε βειηίσζε ηεο απηφ- αληίιεςε, ησλ κεραληζκψλ ιήςεο 

απνθάζεσλ θαη ησλ ηθαλνηήησλ απηνπεηζαξρίαο θαη πγηνχο αιιειεπίδξαζεο 

κε ηνπο ππφινηπνπο εθπαηδεπφκελνπο» (Παπαδάηνο & ηνγηαλλίδνπ, 1990). 

 

 Λνγνζεξαπεπηήο 

   Ο ξφινο ηνπ Λνγνζεξαπεπηή είλαη λα εθηηκήζεη ηε ιεθηηθή ηθαλφηεηα ηνπ 

αζζελνχο, ηφζν ζην επίπεδν θαηαλφεζεο ηνπ ιφγνπ, φζν θαη ζηα επίπεδα 

έθθξαζεο θαη επηθνηλσλίαο (Παπαδάηνο & ηνγηαλλίδνπ, 1990). 

   Ζ ζεξαπεπηηθή ηνπ παξέκβαζε ζηνρεχεη ζηελ επέθηαζε ησλ ιεθηηθψλ 

δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο ηνπ αζζελνχο. Ζ ζπκβνιή ηνπ δελ πεξηνξίδεηαη κφλν 

ζηνλ αζζελή, αιιά θαη ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηνπ αζζελνχο, 
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πξνζθέξνληαο ζπκβνπιέο γηα θαιχηεξνπο ηξφπνπο επηθνηλσλίαο κε ηνλ 

αζζελή φπσο ππνζηεξίδνπλ νη Walker & Keleher (1985). 

   Ο Λνγνζεξαπεπηήο είλαη απαξαίηεηνο ζε παηδηά θαη ελήιηθεο πνπ 

παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρέο ηνπ ιφγνπ, ιφγσ ςπρσηηθψλ θαηαζηάζεσλ, φπσο 

απηηζκφο, ζρηδνθξεληθέο δηαηαξαρέο, εηδηθψλ δηαηαξαρψλ ηεο αλάπηπμεο, 

φπσο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, λεπξσζηθψλ θαηαζηάζεσλ, φπσο εθιεθηηθή 

βσβφηεηα, εγθεθαιηθψλ ηξαπκαηηζκψλ, λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο (Παπαδάηνο 

& ηνγηαλλίδνπ, 1990). 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



84 

 

Τπνθεθάιαην 1.5.  ηάζεηο ησλ Δπαγγεικαηηψλ Φπρηθήο Τγείαο  

                                 ζην Φπρηαηξείν 

1.5.1. ρέζε Θεξαπεπηή θαη Θεξαπεπφκελνπ ζην Φπρηαηξείν 

 

   χκθσλα κε ηνλ Anderson (1998), ε επηζηεκνληθή ππνζηήξημε πνπ ζα 

παξαζρεζεί ζε έλαλ αζζελή πξέπεη λα έρεη σο ζηφρν λα νδεγεζεί ην άηνκν 

πξνο ηελ αλεμαξηεζία. Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα ηελ αληηιακβάλεηαη ζαλ έλα 

ζεηηθφ βήκα ην νπνίν ζα ηνλ επαλαθέξεη ζηελ πξνεγνχκελε θπζηνινγηθή ηνπ 

θαηάζηαζε. 

   Ζ ζρέζε ινηπφλ ζεξαπεπηή- ζεξαπεπφκελνπ ζα πξέπεη λα βαζίδεηαη «ζε κηα 

ζπλεξγαζία πνπ λα ζηεξίδεηαη ζηελ ηζνηηκία, ζηνλ ακνηβαίν ζεβαζκφ, ζηελ 

ηθαλφηεηα λα αθνχλ θαη λα θαηαλννχλ ν έλαο ηνλ άιιν, ζηελ θαιή επηθνηλσλία 

θαη εηιηθξίλεηα θαη ζηελ απφ θνηλνχ ιήςε απνθάζεσλ» (Anderson & 

Arsenault, 1998). 

   Παξφια απηά φπσο επηζεκαίλεη ν  Searles (1975) «ε θάζε είδνπο 

επηθνηλσλία θαη επαθή πνπ ζηνρεχεη ζε ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα πξνο ηνλ 

αζζελή ελέρεη ηνλ θίλδπλν ηαχηηζεο ηνπ ζεξαπεπηή κε ηνλ ζεξαπεπφκελν κε 

απνηέιεζκα ηελ δηαθίλεζε απξφβιεπησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ 

απφ ηελ πιεπξά ηνπ ζεξαπεπηή» (Searles, 1975). 

   Οη ζηάζεηο ησλ ζεξαπεπηψλ θαηά ηνλ Benhau (1988), παίδνπλ θαζνξηζηηθφ 

ξφιν ζηε δηακφξθσζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο θαη ζηε ιεηηνπξγία 

ησλ θνηλσληθψλ ξφισλ πνπ ζα πηνζεηήζνπλ νη αζζελείο θαηά ηελ εμέιημε ηεο 

ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο. Οη ζηάζεηο ησλ ζεξαπεπηψλ φηαλ ραξαθηεξίδνληαη απφ 

έιιεηςε ζεβαζκνχ θαη απφ ρακειέο πξνζδνθίεο γηα ην ζεξαπεπηηθφ 

απνηέιεζκα ηα απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο δελ είλαη ηθαλνπνηεηηθά 

(Freeman & Simons, 1963). 

   Ζ θαηεγνξηνπνίεζε θαη ε ηαμηλφκεζε ησλ πξνβιεκάησλ ησλ αζζελψλ απφ 

ηνπο ζεξαπεπηέο ζχκθσλα κε ηνπο Watts & Bennett (1978), κπνξεί λα έρεη 

θηλδχλνπο γηα ηελ ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία, θαζψο απηή θαηεγνξηνπνίεζε 

κπνξεί αλ είλαη απνηέιεζκα πξνζσπηθψλ ή νκαδηθψλ εθηηκήζεσλ ησλ 

κειιψλ ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο πνπ κπνξεί λα θαζνξίζνπλ αξλεηηθά ηηο 

ζηάζεηο ησλ ζεξαπεπηψλ θαη ην είδνο ησλ ζρέζεσλ κε ηνπο αζζελείο. Όηαλ 

δελ επηθξαηνχλ ηέηνηεο ιαλζαζκέλεο εθηηκήζεηο θπξίαξρν ζηνηρείν είλαη ν 

ζεβαζκφο, δελ ππάξρεη θνηλσληθή απφζηαζε κεηαμχ ζεξαπεπηψλ θαη 
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αζζελψλ θαη απνηέιεζκα απηήο ηεο ζεηηθήο ζηάζεο είλαη ε βειηίσζε ηεο 

θιηληθήο εηθφλαο ησλ αζζελψλ θαη ε απνδνρή ησλ αζζελψλ απφ ηνπο 

ζεξαπεπηέο (Goffman, 1981), (Garety &Morris, 1984). 

   χκθσλα κε ηνπο Minkoff & Stern (1985), ε ζρηδνθξέληα θαη γεληθφηεξα ε 

ςχρσζε ηξνκάδεη ηνλ αζζελή αιιά θαη ηνλ επαγγεικαηία ςπρηθήο πγείαο. 

Αθφκα θαη νη πην έκπεηξνη ζεξαπεπηέο κπνξεί λα λνηψζνπλ απνκφλσζε, 

ληξνπή θαη απειπηζία ηεο ςχρσζεο κε απνηέιεζκα ηε δπζθνιία ζηελ 

ελζπλαίζζεζε. Δμ’ αηηίαο απηψλ επηβάιινπλ φξηα ζηνπο ςπρσηηθνχο αζζελείο 

πξνθεηκέλνπ λα πξνζηαηεχζνπλ ηελ αθεξαηφηεηα ηεο πλεπκαηηθήο ηνπο 

ιεηηνπξγίαο. 

   νβαξφ εκπφδην ζηε δηαδηθαζία ηεο απνθαηάζηαζεο ησλ αζζελψλ είλαη ε 

άπνςε θάπνησλ επαγγεικαηηψλ φηη ε εξγαζία κε αζζελείο πνπ έρνπλ 

ζνβαξέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο δελ είλαη θαιά ακεηβφκελε, δελ πξνζζέηεη ην 

αλάινγν θχξνο θαη έηζη νη πξνζδνθίεο γηα ηελ ζεξαπεία θαη ηελ 

απνθαηάζηαζε ησλ αζζελψλ είλαη αξλεηηθέο (Minkoff, 1987). 

    Οη παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ θαη δηεπθνιχλνπλ ηελ δηακφξθσζε κηαο 

απνηειεζκαηηθήο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο κε ηνπο αζζελείο είλαη: 

i. Ζ θαηαλφεζε, ε ζπκπάζεηα, ε απνδνρή θαη ε επηθνηλσλία κε ηνπο 

αζζελείο. 

ii. Ζ ζπλεξγαζία ησλ ζεξαπεπηψλ κεηαμχ ηνπο αιιά θαη κε ηνπο αζζελείο. 

iii. Ο ζεβαζκφο ζηνλ δηάινγν θαη ε εκπηζηνζχλε ζηελ ζεξαπεπηηθή ζρέζε. 

iv. Ζ επαγγεικαηηθή πξνζπκία γηα επίιπζε πξνβιεκάησλ. 

v. Ζ παξφηξπλζε ησλ αζζελψλ γηα ζπκκεηνρή ζηε ιήςε απνθάζεσλ 

φζνλ αθνξά ηελ ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. 

vi. Ζ αληηκεηψπηζε ησλ αζζελψλ σο νινθιεξσκέλεο πξνζσπηθφηεηεο. 

vii. Ζ απνθπγή ηνπ ζηηγκαηηζκνχ θαη ηεο εηηθεηνπνίεζεο ηεο ςπρηθήο 

λφζνπ. 

viii. Ζ ηθαλφηεηα δηεχξπλζεο ησλ επαγγεικαηηθψλ ξφισλ φηαλ ππάξρεη 

θίλδπλνο λα ράζνπλ ηα επαγγεικαηηθά ηνπο φξηα. 

ix. Ζ αλάιεςε ζηξαηεγηθψλ πεξίζαιςεο (ηθειηαλνχ,2011). 

x. Ζ χπαξμε ελφο νξγαλσκέλνπ ζεξαπεπηηθνχ ζρεδηαζκνχ κε 

ραξαθηεξηζηηθά ηα φξηα θαη ηνλ έιεγρν ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ 

ζεξαπεπηψλ θαη ηελ επθακςία ησλ ξφισλ ηνπο (Constantine & 

Nelson,1995), (Curtis & Hodge,1994), (Garety & Morris, 1984). 
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1.5.2. Ο Ηδξπκαηηζκφο ηνπ Πξνζσπηθνχ ζην Φπρηαηξείν θαη νη 

ηάζεηο κε Αξλεηηθή Δπίδξαζε ζηε Θεξαπεπηηθή ρέζε ζην 

Φπρηαηξείν 

  Ζ απνπζία ζεηηθψλ ζηάζεσλ ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο νδεγεί ζηελ 

θαθή πνηφηεηα ζρέζεσλ κε ηνπο αζζελείο. Οη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο 

μνδεχνπλ ζεκαληηθφ βαζκφ ελέξγεηαο ζηνπο ςπρηθά αζζελείο θαηά ηελ 

ζεξαπεία ηνπο κε απνηέιεζκα νη ζεξαπεπηέο λα νδεγνχληαη ζε 

ζπλαηζζεκαηηθή εμάληιεζε θαη νη αζζελείο λα απνηπγράλνπλ λα 

νινθιεξψζνπλ ηελ πξνζπάζεηα γηα απνθαηάζηαζε (θνηλσληθή ή 

επαγγεικαηηθή). Δπηπιένλ ε αχμεζε θξνπζκάησλ βίαηεο θαη επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ αζζελψλ είλαη απνηέιεζκα απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο ή 

έιιεηςεο θαιά νξγαλσκέλνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, θαζψο θαη ηεο 

ραιαξφηεηαο ησλ επαγγεικαηηθψλ ξφισλ ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνζσπηθνχ 

(Curtis & Hodge, 1994), (Tattan & Tarrier, 2000), (Link & ζπλ., 1997), 

(Jackson θαη ζπλ.,1996), (Lavender, 1985).  

    Οη εξγαδφκελνη ζην άζπιν ζηνρεχνπλ ζηε ζεξαπεία ηνπ ςπρσηηθνχ 

αξξψζηνπ. χκθσλα κε ηνλ Searles (1975) νη εξγαδφκελνη ζην άζπιν 

βηψλνπλ ηελ ςπρσηηθή δηάρπζε ζην πξνζσπηθφ ηνπο επίπεδν, δειαδή κηα 

ςπρσηηθή θέλσζε απφ ηα ςπρνλνεηηθά ηνπο πεξηερφκελα, κε απνηέιεζκα λα 

κελ θξαηνχλ ηίπνηα ην θαιφ θαη ην δεκηνπξγηθφ. Οη εξγαδφκελνη έρνπλ επίζεο 

έλα ζπλαίζζεκα εηζβνιήο κε ηελ πξνβιεηηθή ηαχηηζε, φπσο ππνζηεξίδεη ν 

Hochmann (1982), θάηη δειαδή πνπ ζα κπνξνχζε λα παξνκνηαζηεί κε 

κφιπλζε απφ ηελ ηξέια. 

   Ο ηδξπκαηηζκέλνο εξγαδφκελνο ακχλεηαη: 

 κέζα απφ ηνλ θφβν (ν θφβνο γηα ηνλ ίδην ηνλ λνζειεπφκελν), 

 κέζα απφ ηειεηνπξγηθέο ιεηηνπξγίεο (άζπξεο κπινχδεο, εηδηθνί ρψξνη 

θαγεηνχ θ.α.), 

 κέζα απφ θνηλσληθφ αθηηβηζκφ, 

 κέζα απφ ηε δηάζπαζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ρψξνπ ηνπ αζχινπ, 

 κέζα απφ ηελ πξαθηηθή ηεο αλαγθαζηηθήο πξνζαξκνγήο ζε έλα 

πξνθαηαζθεπαζκέλν εθκαγείν, 

 κέζα απφ ηε δεκηνπξγία θιεηζηψλ θαη απηφλνκσλ νκάδσλ, ζπλήζσο 

αληαγσληζηηθψλ, 
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 κέζα απφ ηελ θαιά νξγαλσκέλε δνκή ηνπ ηδξχκαηνο πνπ 

απνζηεηξψλεη ηνπο αξξψζηνπο. (Μαδηαλφο, 1994). 

Ο ρξφλνο ζην ίδξπκα είλαη έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο ηδξπκαηηζκνχ. Ο 

ηδξπκαηηθφο ρξφλνο ζην ρψξν ηνπ αζχινπ είλαη δχν εηδψλ: ν ρξφλνο ηνπ 

έγθιεηζηνπ αξξψζηνπ, ρσξίο φξηα, αθαζφξηζηνο, θαη ν ρξφλνο (δηνηθεηηθά 

θαζνξηζκέλνο) ηνπ ζεξαπεπηή πνπ πξέπεη λα έρεη ζεξαπεπηηθά φξηα. Ο 

ζηφρνο ηνπ ζεξαπεπηή, γηα λα πξνιάβεη ηνλ ηδξπκαηηζκφ ηνπ αιιά θαη ηνλ 

ηδξπκαηηζκφ ησλ αξξψζησλ, είλαη λα δηαθνξνπνηήζεη ηνλ αζπιηαθφ απφ ηνλ 

ζεξαπεπηηθφ ρξφλν. Ζ δηαθνξνπνίεζε απηή επηηπγράλεηαη κε ηε δφκεζε ηνπ 

ρξφλνπ ηνπ αξξψζηνπ ζε κηα ζεηξά ζεξαπεπηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ πνηθίινπ 

θάζκαηνο. 

   Ζ πξφιεςε ηνπ ηδξπκαηηζκνχ ηνπ πξνζσπηθνχ επηηπγράλεηαη κε κηα 

θαζνξηζκέλε ιεηηνπξγία ηνπ ηδξχκαηνο, ε νπνία επλνεί ηε δεκηνπξγηθή 

απηνλνκία ησλ ζεξαπεπηψλ. Έηζη νη ζεξαπεπηέο είλαη ζε ζέζε λα εληζρχνπλ 

ηνλ άξξσζην λα γίλεη απηφλνκνο θαη δεκηνπξγηθφο, κε ηελ ηξνπνπνίεζε ησλ 

ςπρνπαζνινγηθψλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ ηεο ζθέςεο θιπ, πξνο ηελ 

νκαινπνίεζε, ψζηε νη λνεηηθέο ηνπ ιεηηνπξγίεο λα απνβαίλνπλ πεγή 

επραξίζηεζεο (Μαδηαλφο, 1994). 

   Οη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο ζπρλά αηζζάλνληαη αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν αληηιακβάλνληαη νη 

ζεξαπεπηέο ηελ ρξνληφηεηα ηεο ςπρηθήο λφζνπ θαη ηα νπνία γίλνληαη εκπφδην 

ζηελ εμέιημε θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο. 

Σέηνηα ζπλαηζζήκαηα απφ ηα νπνία πάζρεη ε ζεξαπεπηηθή νκάδα είλαη ην 

ζπλαίζζεκα ηεο «εηζβνιήο» θαη ηεο «θέλσζεο» πνπ πξνθαιεί ε επαθή κε ηελ 

ςχρσζε θαη ηα νπνία δπζθνιεχνπλ ηελ ζεξαπεία θαη ηελ απνθαηάζηαζε ησλ 

αζζελψλ θαζψο ηα κέιε πξνθεηκέλνπ λα απνκαθξχλνπλ ηέηνηα ζπλαηζζήκαηα 

πξνρσξνχλ ζε δηαρσξηζκφ απφ ηνλ ςπρσηηθφ αζζελή επηβάιινληαο φξηα. Ζ 

ζεξαπεπηηθή νκάδα θαηαθιχδεηαη απφ ην ζεκειηαθφ θφβν ηνπ ηξεινχ. Ο 

θφβνο απηφο ζπλδέεηαη κε ην ζπλαίζζεκα εηζβνιή, ηελ αδπλακία δειαδή ηεο 

ζεξαπεπηηθήο νκάδαο λα δηαηεξήζεη ηνλ πξνζσπηθφ ςπρηθφ ρψξν ηεο αθνχ 

ζπλερψο πθίζηαηαη κηα εηζβνιή απφ επίκνλεο πξνβιεηηθέο ηαπηίζεηο ησλ 

ςπρσηηθψλ αζζελψλ. ηε ζπλέρεηα ν θφβνο απηφο ζπλδέεηαη κε ην 

ζπλαίζζεκα θέλσζεο. Ζ νκάδα δειαδή θνβάηαη λα θελσζεί απφ ηα 

ςπρσλνεηηθά ηεο πεξηερφκελα θαζψο βξίζθεηαη ζπλερψο ππφ ηελ επίδξαζε 
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ηεο ςχρσζεο ησλ αζζελψλ. Απνηέιεζκα είλαη ε αζζελείο λα παξακέλνπλ 

αζπιηθνί εθδειψλνληαο κνξθέο ηδξπκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαζψο θαη 

αληίζηαζε ζε θάζε αιιαγή πνπ αθνξά ην ζεξαπεπηηθφ θαη θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ (Hochmann, 2003), (Searles, 2003), (ηθειηαλνχ, 2011). 

   Ο Mirabi (1985), ζε κηα κειέηε ηνπ ππνζηεξίδεη φηη ιφγν ηεο καηαίσζεο θαη 

ησλ απνηπρηψλ θαηά ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία πνιινί επαγγεικαηίεο δελ 

δηαηεξνχλ ζεηηθέο θαη αηζηφδνμεο ζηάζεηο σο πξνο ηε ρξνληφηεηα ηεο ςπρηθήο 

λφζνπ. 

   πλαηζζήκαηα αληηπάζεηαο πξνο ηνπο ρξφληνπο αζζελείο ζπκβάιινπλ 

επίζεο ζηελ αλάπηπμε ησλ αξλεηηθψλ ζηάζεσλ ησλ επαγγεικαηηψλ γηα ηελ 

ςπρηθή λφζν. Ζ ρεηξηζηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ αζζελψλ θαη ε έιιεηςε 

ζπκκφξθσζεο ζηε ζεξαπεία γίλεηαη ιφγνο αληηπάζεηαο απφ ηνπο ζεξαπεπηέο 

παξνπζηάδνληαο απνζηαζηνπνηεκέλε ζπκπεξηθνξά απφ ηελ παζεηηθφηεηα θαη 

ηελ εμαξηεηηθή δηάζεζε ησλ αζζελψλ ηνπο (Mirabi, 1985). 

   Δπίζεο, θαηά ησλ Lamb (1982), άιινο έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο ηεο  

αλάπηπμεο αξλεηηθψλ ζηάζεσλ απφ ηνπο επαγγεικαηίεο είλαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηεο κε αληνρήο πνπ βηψλνπλ σο πξνο ην θιηληθφ έξγν κε ηνπο 

ρξφληνπο αζζελείο. 

   Σέινο ε έιιεηςε νπζηαζηηθήο εθπαίδεπζεο, ε απνπζία επφπηε θαη ε 

αλεπαξθήο θιηληθή εμάζθεζε εληζρχνπλ ηελ εκθάληζε αξλεηηθψλ ζηάζεσλ νη 

νπνίεο γίλνληαη εκπφδηα ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξερφκελεο 

θξνληίδαο θαη ζεξαπείαο ζε ρξφληνπο αζζελείο (Lamb, 1982). 

   Αθινπζψληαο θάπνηεο ζηξαηεγηθέο ηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθαινχλ 

αξλεηηθέο ζηάζεηο ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ζα κπνξνχζαλ λ 

επηιεθζνχλ. χκθσλα κε ηελ Parrish (1988), απηέο νη ζηξαηεγηθέο ζα 

κπνξνχζαλ λα αθνξνχλ: 

i. ηε πξνζπάζεηα αιιαγήο αληηιήςεσλ θαη πεπνηζήζεσλ ησλ 

ζεξαπεπηψλ γηα ηνπο ςπρηθά αζζελείο κε πξνγξάκκαηα ζπλερηδφκελεο 

εθπαίδεπζεο. 

ii. Σελ παξνρή νηθνλνκηθψλ θηλήηξσλ ψζηε λα εληζρπζεί ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ζεξαπεπηηθνχ έξγνπ απφ ηνπο ζεξαπεπηέο. 

iii. Σξνπνπνίεζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ ζηφρσλ ησλ ππαξρφλησλ 

πξνγξακκάησλ πξνθεηκέλνπ λα είλαη πην απνηειεζκαηηθά. 
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iv. Σελ δηεχξπλζε ρξεκαηνδφηεζεο ησλ δνκψλ απφ ηελ πνιηηεία (Parrish, 

1988). 

   χκθσλα κε ηνλ Sartorius (2002), ην ζηίγκα πνπ ζπλνδεχεη ηελ ςπρηθή λφζν 

θαη ηνπο εμ’ απηήο πάζρνληεο είλαη έλα ζεκαληηθφ εκπφδην ζηελ παξνρή 

θαιχηεξεο θξνληίδαο θαη ηελ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ηνπο. 

   Μηα πξνθαλήο πεγή ζηηγκαηηζκνχ απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο είλαη ε 

απξφζεθηε ρξήζε ηεο δηαγλσζηηθήο εηηθέηαο. Αλ θαη νη δηαγλψζεηο είλαη 

ρξήζηκα εξγαιεία γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, γίλνληαη ιηγφηεξν ρξήζηκεο 

θαηά ηελ επηθνηλσλία κε άιια επαγγέικαηα θαη θαζφινπ ρξήζηκεο σο θαη 

επηβιαβείο φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ κε επαγγεικαηίεο πνπ δελ είλαη 

εμνηθεησκέλνη κε απηνχο ηνπο φξνπο. Σφζν ην θνηλφ, φζν θαη νη επαγγεικαηίεο 

πγείαο έρνπλ ζπρλά αξλεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηνπο αξξψζηνπο πνπ 

πάζρνπλ απφ ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη πξνζαξκφδνπλ αλάινγα ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο. 

   Ο ηαηξνγελήο ζηηγκαηηζκφο δελ ζηακαηά κε ην λα κπεη κηα εηηθέηα ζηνλ 

άξξσζην. Ζ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ κηα ςπρηθήο λφζνπ κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο πνπ κπνξεί λα ζηηγκαηίζνπλ ησλ 

άξξσζην πεξηζζφηεξν θαη απφ ηελ ίδηα ηελ λφζν. Φπρίαηξνη θαη 

επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο ζηηγκαηίδνπλ ηνπο αξξψζηνπο θαη κε άιινπο 

ηξφπνπο. Μέρξη πεξίπνπ ην έηνο 2000 ςπρίαηξνη ζε κεξηθέο Δπξσπατθέο 

ρψξεο θαη αιινχ δεηνχζαλ πεξηζζφηεξεο κέξεο άδεηαο θαη πςειφηεξν κηζζφ 

επεηδή νη ςπρηαηξηθνί άξξσζηνη ήηαλ ζχκθσλα κε απηνχο επηθίλδπλνη 

(Sartorius, 2002). 

   Ο Κπδηξίδεο (2003), αλαθέξεη φηη δελ έρνπλ πεξάζεη πνιιά ρξφληα απφ ηφηε 

πνπ νη επαγγεικαηίεο πγείαο ζπλήζηδαλ λα αζθνχλ θξηηηθή ηφζν ζηελ 

θνηλσλία, φζν θαη ζηνπο ζπγγελείο ησλ αξξψζησλ κε ςπρηαηξηθά 

πξνβιήκαηα, φρη κφλν γηα έιιεηςε επαηζζεζίαο, αιιά θαη γηα έλαλ ηχπν 

ξαηζηζκνχ απέλαληί ηνπο. Οη επαγγεικαηίεο ζα πξέπεη λα απνδεθηνχ φηη έλα 

θνκκάηη απηήο ηεο ζηάζεο πξνέξρεηαη θαη απφ απηνχο ηνπο ίδηνπο, ίζσο κε 

ζπγθεθαιπκκέλν ηξφπν (Κπδηξίδεο, 2003). 
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Τπνθεθάιαην 1.6. ηάζεηο ησλ Δπαγγεικαηηψλ Φπρηθήο Τγείαο θαη ην 

                                Θεξαπεπηηθφ Πεξηβάιινλ ηνπο Ξελψλεο   

                                Απνθαηάζηαζεο γηα Υξφληνπο Φπρηθά Αζζελείο 

1.6.1. Σν Θεηηθά Πνηνηηθφ Θεξαπεπηηθφ Πεξηβάιινλ θαη νη ηάζεηο κε  

Θεηηθή Δπίδξαζε ζηε Θεξαπεπηηθή ρέζε ζηνπο Ξελψλεο 

Απνθαηάζηαζεο. 

 

   χκθσλα κε ηνλ Mack (1994), νη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο έρνπλ 

ζπλήζσο δχν εηδψλ αληηιήςεηο ζρεηηθά κε ηελ ςπρηθή λφζν. Ζ πξψηε αθνξά 

ηελ αληίιεςε ηεο παληνδπλακίαο θαη ε δεχηεξε ηελ απηναληίιεςε, δειαδή ηελ 

αληίιεςε πνπ έρεη ν θαζέλαο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ (ηθειηαλνχ,2011). 

   Βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο, φπνηα θαη αλ 

είλαη ε αληίιεςε γηα ηελ ςπρηθή λφζν, είλαη φηη νη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο 

πγείαο ζα πξέπεη λα γλσξίδνπλ ηη είλαη ε ςπρηθή λφζνο (ηθειηαλνχ,2011). 

   Οη πςειέο θαη ξεαιηζηηθέο πξνζδνθίεο, ηα αηζζήκαηα απνδνρήο πξνο ηνπο 

αζζελείο απφ ην ζεξαπεπηηθφ πξνζσπηθφ κηαο απνθαηαζηαζηαθήο δνκήο είλαη 

ζεηηθέο επηδξάζεηο γηα ηελ εμέιημε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο θαη ηελ επηηπρία 

ζεξαπεπηηθψλ ζηφρσλ. Βαζηθφο παξάγνληαο ζε απηά είλαη ε ζπλερηδφκελε 

εθπαίδεπζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνζσπηθνχ θαη ε χπαξμε ελφο ηθαλνχ 

επφπηε, ν νπνίνο ζα ελζαξξχλεη ην ζεξαπεπηηθφ πξνζσπηθφ ψζηε λα 

δεκηνπξγεζνχλ νπζηαζηηθέο ζρέζεηο κε ηνπο αζζελείο (Holloway & Lavender, 

1988), (Raskin θαη ζπλ., 1998), (Lavender, 1985), (House, 1976). 

   Οη ζρέζεηο θαη νη αιιειεπηδξάζεηο ηνπ πξνζσπηθνχ κε ηνπο αζζελείο 

επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα θξνληίδαο θαζψο θαη ηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

γλσξίζκαηα ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πεξηβάιινληνο ηεο θάζε απνθαηαζηαζηαθήο 

δνκήο (ηθειηαλνχ & Μαπξέαο, 2009), (Shepherd & Richardson, 1979), 

(Garety & Morris, 1984). 

   Ζ ελεξγφο ζπκκεηνρή ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζηε ιήςε 

απνθάζεσλ θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε θαη ε δεκηνπξγία κηα ζρέζεο 

εκπηζηνζχλεο κεηαμχ πξνζσπηθνχ θαη αζζελψλ είλαη ραξαθηεξηζηηθά ελφο 

ζεηηθνχ ζεξαπεπηηθνχ πεξηβάιινληνο (Curtis & Hodge, 1994), (Constantine & 

Nelson, 1995) (Piat θαη ζπλ., 2002). 

   χκθσλα κε ηνπο Raynes θαη ζπλ. (1979), ε ζεηηθή εηθφλα ησλ ζεξαπεπηψλ 

γηα ηνπο επαγγεικαηηθνχο ηνπο ξφινπο ζπκβάιιεη ζηε δηακφξθσζε ελφο 
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ζεξαπεπηηθνχ πεξηβάιινληνο πξνζαλαηνιηζκέλνπ ζηνλ αζζελή. Ζ ρξήζε 

απηνχ ηνπ αηνκνθεληξηθνχ κνληέινπ πεξίζαιςεο νδεγεί ζηελ βειηίσζε ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ (Piat θαη ζπλ., 2002), (Hall & Nelson, 1996), 

(Nelson θαη ζπλ., 1998). 

   χκθσλα κε κειέηεο ησλ ηθειηαλνχ θαη Μαπξέα (2009) θαη ησλ Garety θαη 

Morris (1984), ηα ζεξαπεπηηθά πεξηβάιινληα πνπ αθνινπζνχζαλ ην 

αηνκνθεληξηθφ ζχζηεκα ζεξαπείαο αθνινπζνχζαλ έλα θαζαξά 

εμαηνκηθεπκέλν θαζεκεξηλφ πξφγξακκα θξνληίδαο ησλ αζζελψλ 

πξνζαξκνζκέλν ζηηο αλάγθεο ηνπο. Δπίζεο, ε απφζηαζε αλάκεζα ζε 

αζζελείο θαη επαγγεικαηίεο ειαρηζηνπνηνχληαλ φιν θαη πεξηζζφηεξν. Έηζη, 

ινηπφλ ε έκθαζε ζηελ απηνλνκία θαη ηελ πξνζσπηθή επηινγή θαη ε 

πξνψζεζε ησλ αζζελψλ ζηελ ιήςε πξσηνβνπιηψλ βειηηψλνπλ ηελ πνηφηεηα 

δσήο ησλ ςπρηθά παζρφλησλ ζηηο δνκέο απνθαηάζηαζεο θαη ραξαθηεξίδνπλ 

έλα πνηνηηθά ζεηηθφ πεξηβάιινλ (Hull & Thompson, 1981), (Crosby & Barry, 

1995). 

   Δπίζεο, ε δηάζεζε ρξφλνπ ζηνπο αζζελείο θαη ε απνδνρή σο 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πνηφηεηαο ηεο αιιειεπίδξαζεο ησλ ζεξαπεπηψλ θαη ησλ 

αζζελψλ αληηθαηνπηξίδνπλ ηηο ζηάζεηο ησλ ζεξαπεπηψλ γηα ηελ ζεξαπεπηηθή 

δηαδηθαζία θαη απνηεινχλ ζηνηρεία ελφο πνηνηηθά ζεηηθνχ ζεξαπεπηηθνχ 

πεξηβάιινληνο (Shepherd & Richardson, 1979), (Garety & Morris, 1984), 

(Shepherd θαη ζπλ., 1996). 

   χκθσλα κε ηνπο Otto θαη Orford (1978), ε απνξξηπηηθή ζηάζε απφ ηνπο 

ζεξαπεπηέο θάπνηεο θνξέο απνηειεί ζεκαληηθή ζεξαπεπηηθή ηαθηηθή γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε βίαησλ θη επηζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ αζζελψλ. 

   χκθσλα κε έξεπλα ησλ Sinclair & Snow (1971), ε νπνία 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε κεηαβαηηθέο ζηεγαζηηθέο δνκέο γηα ςπρηαηξηθνχο 

αζζελείο, φηαλ ηα κέιε ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο εθθξάδνληαη κε ζηάζεηο 

θαηαλφεζεο θαη δεζηαζηάο πξνο ηνπο αζζελείο, ηφηε ην ζεξαπεπηηθφ 

πεξηβάιινλ είλαη πνηνηηθά θαιχηεξν θαη ε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία πην 

απνηειεζκαηηθή (ηθειηαλνχ,2011). 

   Σα κέιε κηα ζεξαπεπηηθήο νκάδαο κπνξνχλ θαη ειέγρνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

ηνπο έθθξαζε φηαλ νη αζζελείο εκθαλίδνπλ κε ειεγρφκελεο ζπκπεξηθνξέο 

ηφηε ην ζεξαπεπηηθφ πεξηβάιινλ ραξαθηεξίδεηαη πνηνηηθά ζεηηθφ. Δπηπιένλ, 

φηαλ ε ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε ησλ ζεξαπεπηψλ ζπλδπάδεηαη θαη κε ηηο 
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ζεηηθέο ζηάζεηο θαη πξνζδνθίεο γηα ην ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα, κε ηελ 

δηαηήξεζε ηζνξξνπεκέλεο πνξείαο φζνλ αθνξά ηελ θηλεηνπνίεζε ησλ 

αζζελψλ θαη κε ηελ ηνπνζέηεζε νξίσλ ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο ηφηε ππάξρνπλ 

κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο επίηεπμεο ησλ ζεξαπεπηηθψλ ζηφρσλ (Van 

Humbeek θαη ζπλ., 2001), (Van Audenhove & Van Humbeek, 2003). 

 

 

1.6.2. ηάζεηο κε Αξλεηηθή Δπίδξαζε ζηε Θεξαπεπηηθή ρέζε 

ζηνπο Ξελψλεο Απνθαηάζηαζεο. 

   ηηο κεηαβαηηθέο ζηεγαζηηθέο δνκέο, ζηηο νπνίεο ην ζεξαπεπηηθφ πξνζσπηθφ 

πξνζαλαηνιίδεηαη ζηελ απζηεξή ηήξεζε ηεο νξγάλσζεο θαη ηεο ιεηηνπξγίαο 

ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, ε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία νδεγείηαη ζε 

αξλεηηθά απνηειέζκαηα (Moos, 1988), (Mc McCarthy & Nelson, 1991), 

(Watson, Dally & Zimmerman, 1980). χκθσλα κε ηνπο Moos θαη Schwartz 

(1972), ηα κέιε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνζσπηθνχ πηνζεηνχλ δηάθνξεο ζηάζεηο 

θαη ζπκπεξηθνξέο, π.ρ. ηππηθφηεηαο, απζηεξήο πεηζαξρίαο θαη εμνπζίαο ηα 

νπνία γίλνληαη εκπφδην ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. Παξάιιεια ηα αξλεηηθά 

θξηηηθά ζρφιηα, ε ερζξηθή ζπκπεξηθνξά θαη ε πςειή ζπλαηζζεκαηηθή θφξηηζε 

νδεγνχλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ θνηλσληθνχ ζηηγκαηηζκνχ θαη θνηλσληθήο 

δηάθξηζεο θαη απνθέξνπλ αξλεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ πνξεία ηεο λφζνπ ησλ 

ςπρηθά αζζελψλ θαη ζηελ ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία (Butzlaff & Hooley, 1998), 

(Wearder θαη ζπλ., 2000), (Van Humbeek θαη ζπλ.,2001), (Walter, 1998). 

   χκθσλα κε έξεπλα ησλ Ball θαη ζπλ. (1992), ζε δπν μελψλεο βξέζεθε φηη 

ππάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζηελ έθθξαζε θξηηηθψλ ζρνιίσλ απφ ηνπο 

ζεξαπεπηέο ιφγσ πςειψλ επηπέδσλ ζπλαηζζεκαηηθήο έθθξαζεο, θαη ζηελ 

παξνπζία αξλεηηθψλ ή κε ξεαιηζηηθψλ πξνζδνθηψλ γηα ην ζεξαπεπηηθφ 

απνηέιεζκα κε άκεζε ζπλέπεηα ηελ εκθάληζε αξλεηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο 

θαη αξλεηηθήο ζπκπεξηθνξάο απφ ηνπο αζζελείο (π.ρ. ζπρλέο ππνηξνπέο) 

(Moore θαη ζπλ., 1992), (Oliver & Kuiper, 1996), (Finnema θαη ζπλ., 1996), 

(Van Humbeek θαη ζπλ., 2002). 

   Πνιιέο έξεπλεο γηα ηα εθθξαδφκελα ζπλαηζζήκαηα ηνπ ζεξαπεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ έδεημαλ φηη ζε δνκέο φπνπ δηακέλνπλ ρξφληνη αζπιηθνί αζζελείο 

παξνπζηάδεηαη πςειή έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ. χκθσλα κε ηνπο Van 

Humbeek θαη ζπλ. (2001), αιιά θαη κε έξεπλα ησλ Barrowclough θαη ζπλ. 
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(2001), απηή ε πςειή ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε ησλ ζεξαπεπηψλ πξνο ηνπο 

αζζελείο νδεγεί ζηελ αδπλακία ησλ ζεξαπεπηψλ λα νξηνζεηήζνπλ ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπο θξαηψληαο απφζηαζε απφ ηνπο αζζελείο κε αξλεηηθά 

απνηειέζκαηα ζηελ ζεξαπεπηηθή ζρέζε. Σα πςειά εθθξαδφκελα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ε αξλεηηθή ζηάζε απφ πιεπξάο ησλ ζεξαπεπηψλ έρνπλ 

αξλεηηθή επίδξαζε ζηε δηάζεζε θαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ 

αζζελψλ. Οη αζζελείο ηνπ μελψλα πνπ κειεηήζεθε ήηαλ επάισηνη σο πξνο ηηο 

αξλεηηθέο ζηάζεηο ηνπ πξνζσπηθνχ, κε άκεζε ζπλέπεηα ηελ εθδήισζε 

πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο. 

   Μεγάιν ξφιν ζηελ εκθάληζε θαη αλάπηπμε αξλεηηθψλ ζηάζεσλ απφ ηνπο 

ζεξαπεπηέο έρεη ε εθπαίδεπζε θαη ε εηδίθεπζε ηνπο. Σν πξνζσπηθφ είλαη 

απαξαίηεην λα εθπαηδεχεηαη ζπλερψο ψζηε λα απνθεχγεηαη ε άζθεζε 

αξλεηηθψλ θξηηηθψλ, λα κελ πξνθαινχληαη εκπφδηα ζηε ζεξαπεπηηθή 

δηαδηθαζία θαη λα αληηκεησπίδνληαη ηα αξλεηηθά ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδνπλ 

νη αζζελείο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο (Gamble θαη ζπλ., 1994), (Lam θαη ζπλ., 

1993), (Moore & Kuipers, 1999), (ηθειηαλνχ,2011). 
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ΤΠΟΚΔΦΑΛΑΗΟ 2.1: ΔΗΑΓΧΓΖ 

2.1.1. ΓΔΝΗΚΟ ΣΟΥΟ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ  

   Ο γεληθφο ζηφρνο ηεο έξεπλαο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ησλ ζηάζεσλ ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζηα ςπρηαηξεία θαη ζηνπο μελψλεο 

απνθαηάζηαζεο αληίζηνηρα,  απέλαληη ζηνπο ρξφληα ςπρηθά αζζελείο. 

 

2.1.2. ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΑ ΔΡΧΣΖΜΑΣΑ 

v. Ζ δηεξεχλεζε ησλ απφςεσλ ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο 

ζρεηηθά κε ηελ ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε ησλ ρξφληα ςπρηθά 

αζζελψλ. 

vi. Οη απφςεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηηο θξίζεηο θαη ηηο ππνηξνπέο ησλ 

αζζελψλ  

vii. Ζ δηεξεχλεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο 

πγείαο απέλαληη ζηνπο ρξφληνπο ςπρηθά αζζελείο. 

viii. Σα ζπλαηζζήκαηα ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο απέλαληη 

ζηνπο ρξφληα ςπρηθά αζζελείο. 

 

 

2.1.3.  Ζ ΖΜΑΝΣΗΚΟΣΖΣΑ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ 

   Ζ ζεκαληηθφηεηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ζηεξίδεηαη θπξίσο ζην γεγνλφο 

φηη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ έλα αθφκα 

ρξήζηκν εξγαιείν γηα ηε δηεμαγσγή λέσλ κειεηψλ θαη λα βνεζήζεη ζηε 

ζπιινγή λέσλ ζπκπεξαζκάησλ, θαζψο ε αλαλέσζε θαη ζχγθξηζε ηνπο κε 

πξνγελέζηεξα απνηειεί ζεηηθφ θαη ρξήζηκν ζηνηρείν. Δπίζεο, ε έξεπλα ζα 

κπνξνχζε λα απνηειέζεη έλα ρξήζηκν εξγαιείν θαη ζε πξαθηηθφ επίπεδν δηφηη 

κέζσ ηεο κειέηεο θαη ηεο έξεπλαο πνιινί θνηηεηέο θαζψο θαη θάπνηνη 

επαγγεικαηίεο πνπ εξγάδνληαη γηα πξψηε θνξά ζε δνκέο απνθαηάζηαζεο γηα 

ρξφληνπο ςπρσηηθνχο αζζελείο ζα κπνξνχζαλ λα ελεκεξσζνχλ γηα ηηο 

ζπκπεξηθνξέο θαη ηηο απφςεηο ησλ επαγγεικαηηψλ απέλαληη ζηνπο ρξφληα 

ςπρηθά αζζελείο. 
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ΤΠΟΚΔΦΑΛΑΗΟ 2.2:ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ 

2.2.1. ΜΔΘΟΓΟ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ 

   Ζ έξεπλα απηή ήηαλ πνζνηηθή ζχκθσλα κε ηελ νπνία επηηξέπεηαη ε 

ζχλδεζε δχν ή πεξηζζφηεξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ γηα έλα κεγάιν αξηζκφ 

πεξηπηψζεσλ θαη δίλεηαη ε δπλαηφηεηα πξνζέγγηζεο κεγάινπ κέξνπο ηνπ 

πιεζπζκνχ αλαδεηθλχνληαο έηζη ηηο γεληθέο ηάζεηο πνπ εκθαλίδνληαη ζην 

δείγκα. Ζ κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε δηεμαγσγή ηεο κειέηεο απηήο 

ήηαλ ε επηζθφπεζε (Κπξηαδή, 1999). 

  Οη επηζθνπήζεηο ζπιιέγνπλ δεδνκέλα ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ ζεκείν, 

απνζθνπψληαο λα πεξηγξάςνπλ ηε θχζε ησλ ππαξρνπζψλ ζπλζεθψλ ή λα 

εληνπίζνπλ ζηαζεξέο κε βάζε ηηο νπνίεο κπνξνχλ λα ζπγθξηζνχλ νη 

ππάξρνπζεο ζπλζήθεο  ή λα πξνζδηνξίζνπλ ηηο ζρέζεηο πνπ ππάξρνπλ 

αλάκεζα ζε ζπγθεθξηκέλα γεγνλφηα. Πνηθίινπλ  σο πξνο ηα επίπεδα 

πνιππινθφηεηαο ηνπο, μεθηλψληαο απφ απηέο πνπ παξέρνπλ απιέο κεηξήζεηο 

ζπρλφηεηαο έσο εθείλεο πνπ παξνπζηάδνπλ αλάιπζε ζρέζεσλ (Cohen & 

Manion, 2000). 

   χκθσλα κε ηε κέζνδν ηεο επηζθφπεζεο ε έξεπλα ρσξίζηεθε ζε  έμη 

θάζεηο:                   

   Καηά ηελ πξψηε θάζε, ζχκθσλα κε ην ζηφρν, ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη 

ηε βηβιηνγξαθία, νινθιεξψζεθε ην εξσηεκαηνιφγην. 

   ηελ δεχηεξε θάζε, επηιέρζεθε ε κέζνδνο ηεο έξεπλαο ε νπνία είλαη ε 

επηζθφπεζε θαη βξέζεθε ν πιεζπζκφο θαη ην δείγκα. Πιεζπζκφο ήηαλ φινη νη 

επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζε ςπρηαηξεία θαη ζε μελψλεο 

θαη ην ζπλνιηθφ δείγκα πνπ απάληεζε ζηα εξσηεκαηνιφγηα ήηαλ εθαηφλ 

ζαξάληα νθηψ (148) επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο.    

   ηε ζπλέρεηα, ζηελ ηξίηε θάζε, αθνχ εληνπίζακε ηηο δνκέο θαη ηηο ππεξεζίεο 

ζηηο νπνίεο ζα δηεμάγνληαλ ε έξεπλα, απεπζπλζήθακε ζηνπο ππεχζπλνπο ησλ 

ςπρηαηξείσλ θαη πήξακε επίζεκε άδεηα απφ ην Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν 

Αηηηθήο Γαθλί θαη ην Γξνκνθατηεην Ννζνθνκείν, θαζψο θαη ηε 2ε Τγεηνλνκηθή 

Πεξηθέξεηα Αηηηθήο ζηελ νπνία ππάγεηαη ην Γαθλί ψζηε λα κνηξάζνπκε ηα 

εξσηεκαηνιφγηα ζηνπο επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο ζην ςπρηαηξείν θαη 

ζηνπο μελψλεο πνπ ππάγνληαη ζε απηά. Δπηιέρηεθαλ δπν (2) ςπρηαηξεία θαη 

είθνζη επηά (27) μελψλεο απνθαηάζηαζεο.  
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   Καηά ηελ ηέηαξηε θάζε, πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη επηζθέςεηο ζηηο ππεξεζίεο 

θαη ηηο θιηληθέο ηνπ ςπρηαηξείνπ πξνζθνκίδνληαο ηελ άδεηα απφ ην ΣΔΗ Πάηξαο 

γηα ηελ δηεμαγσγή έξεπλαο θαη ηελ επίζεκε άδεηα απφ ηελ δηνίθεζε ηνπ 

λνζνθνκείνπ θαη ζα δηαλέκακε ηα εξσηεκαηνιφγηα ζηνπο επαγγεικαηίεο 

ςπρηθήο πγείαο. Όζνλ αθνξά ηνπο μελψλεο απνθαηάζηαζεο, ζα θιείλνληαλ 

κέζσ ηειεθσληθήο επηθνηλσλίαο κε ηνπο επηζηεκνληθά ππεχζπλνπο 

ζπλάληεζε, ζηελ νπνία ζα πξνζθνκίδακε ηα απαξαίηεηα έγγξαθα, ζα 

εμεγνχζακε ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλάο καο θαη ζα κνηξάδακε ηα εξσηεκαηνιφγηα 

ζηνπο επαγγεικαηίεο. Όια ηα εξσηεκαηνιφγηα ζα ζπγθεληξψλνληαλ κεηά απφ 

ηειεθσληθή επηθνηλσλία ζπλήζσο κεηά ην πέξαο κηαο εβδνκάδαο, φπσο 

είρακε πξνγξακκαηίζεη. 

   ηε πέκπηε θάζε πξαγκαηνπνηήζεθε ε δηαλνκή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

ζηνπο επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζηα ςπρηαηξεία (2) θαη 

ζηνπο μελψλεο (27) θαη ε ζπιινγή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. 

   ηελ έθηε θαη ηειεπηαία θάζε έγηλε ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ 

ηεο έξεπλαο κε βάζε ην Excel (2007). Αθνινχζεζε ε εμαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ θαη ε ζχγθξηζε κεηαμχ μελψλσλ θαη ςπρηαηξείσλ, θαζψο θαη 

νη πξνηάζεηο. 

 

2.2.2. ΠΛΖΘΤΜΟ ΚΑΗ ΓΔΗΓΜΑ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ 

   Πιεζπζκφο ηεο έξεπλαο ήηαλ φινη νη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο πνπ 

εξγάδνληαλ ζε ςπρηαηξεία θαη  ζε μελψλεο απνθαηάζηαζεο. 

   Σν δείγκα απνηεινχζαλ εθαηφλ ζαξάληα νθηψ (148) επαγγεικαηίεο ςπρηθήο 

πγείαο, απφ ηνπο νπνίνπο νη πελήληα(50) ήηαλ εξγαδφκελνη ζε ςπρηαηξεία θαη 

νη ελελήληα νθηψ (98) εξγάδνληαλ ζε μελψλεο απνθαηάζηαζεο. Οη είθνζη νθηψ 

(28) απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ήηαλ άλδξεο θαη νη εθαηφλ είθνζη(120) γπλαίθεο 

θαη νη ειηθίεο ηνπο θπκαίλνληαλ απφ 32 έσο 39 εηψλ θαη άλσ. Σν δείγκα ηεο 

έξεπλαο απνηεινχζαλ  ηξεηο (3) ςπρίαηξνη, νθηψ (8) ςπρνιφγνη, είθνζη 

έλαο(21) θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, έληεθα(11) εξγνζεξαπεπηέο, ζαξάληα δχν(42) 

λνζειεπηέο ηερλνινγηθήο εθπαίδεπζεο, ζαξάληα ελλέα(48) λνζειεπηέο 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, έμη(6) επηζθέπηεο πγείαο θαη ελλέα(9) 

ππάιιεινη γεληθψλ θαζεθφλησλ.  

   Ο ηξφπνο δεηγκαηνιεςίαο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε ιήςε ηνπ δείγκαηνο 

ήηαλ ε δεηγκαηνιεςία θαηά ζηξψκαηα, ε νπνία ζπλεπάγεηαη ηε δηαίξεζε ηνπ 
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πιεζπζκνχ ζε νκνηνγελείο νκάδεο, ε θάζε κηα απφ ηηο νπνίεο πεξηιακβάλεη 

ππνθείκελα κε παξφκνηα ραξαθηεξηζηηθά (Cohen & Manion, 2000). Ο 

πιεζπζκφο δειαδή ππνδηαηξείηαη ζε νκνηνγελή ζηξψκαηα ζχκθσλα κε 

θάπνην θξηηήξην θαη ζηε ζπλέρεηα επηιέγεηαη ηπραίν δείγκα απφ θάζε ζηξψκα 

(Κπξηαδή, 1999). 

   ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα σο θξηηήξην γηα ηελ ππνδηαίξεζε ζε ζηξψκαηα 

επηιέρηεθε ε δνκή φπνπ εξγάδνληαλ νη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο 

(ςπρηαηξείν, μελψλαο). Ο πιεζπζκφο δειαδή ππνδηαηξέζεθε ζε δχν 

νκνηνγελή ζηξψκαηα, ηνπο επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζε 

ςπρηαηξεία θαη ηνπο επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζε μελψλεο 

θαη ην δείγκα ζε θάζε κία απφ ηηο θαηεγνξίεο επηιέρζεθε κε ηπραίν ηξφπν, 

δειαδή ζπκκεηείραλ φπνηνη επαγγεικαηίεο ζπλαίλεζαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ 

έξεπλα.   

    Δηδηθφηεξα, θαηαγξάςακε κε βάζε ηελ επίζεκε ιίζηα ηνπ Τπνπξγείνπ 

Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο ηα δπν(2) ςπρηαηξεία ( Γξνκνθατηεην θαη 

Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν Αηηηθήο) θαη ηνπο μελψλεο (27) πνπ βξίζθνληαη ζηελ 

πφιε ηεο Αζήλαο. 

   Αξρηθά, απεπζπλζήθακε ζηνπο ππεχζπλνπο δηεπζπληέο θαη πξντζηάκελνπο 

ησλ παξαπάλσ θνξέσλ πξνθεηκέλνπ λα ελεκεξσζνχλ θαη πξνθνξηθψο θαη κε 

επίζεκε επηζηνιή γηα ηνλ ζηφρν θαη ηε ζεκαληηθφηεηα  ηεο κειέηεο απηήο, ην 

δείγκα θαη ηα αλακελφκελα απνηειέζκαηα. ηφρνο ήηαλ ε ζπγθαηάζεζή ηνπο 

θαη ε άδεηα λα πξνρσξήζνπκε ζηελ επαθή κε ηα άηνκα πνπ ζα κπνξνχζαλ 

λα απνηειέζνπλ ην δείγκα ηεο κειέηεο απηήο. Έπεηηα, επηζθεθζήθακε είθνζη 

επηά (27) μελψλεο θαη ηα δχν(2) ςπρηαηξεία κε ηε βνήζεηα ησλ ππεπζχλσλ 

δηεπζπληψλ θαη πξντζηάκελσλ γηα λα ελεκεξψζνπκε ζε αλνηρηή ζπλάληεζε 

ηνπο επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο πνπ εξγάδνληαλ ζηηο παξαπάλσ δνκέο.  

ηφρνο ήηαλ ε ζπλεηδεηή ζπλαίλεζε ησλ ππνθεηκέλσλ ηνπ δείγκαηνο.  

 πλνιηθά δέρηεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ σο ππνθείκελα ηνπ δείγκαηνο ηεο 

κειέηεο απηήο: πελήληα (50) επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο νη νπνίνη 

εξγάδνληαη ζε είθνζη επηά (27) μελψλεο απνθαηάζηαζεο θαη ελελήληα νθηψ 

(98) επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζηα δχν(2)  ςπρηαηξεία ηεο 

Αζήλαο. ηε ζπλέρεηα, κεηά απφ θνηλή απφθαζε ησλ εξεπλεηψλ θαη ησλ 

ππνθεηκέλσλ ηνπ δείγκαηνο θαζνξίζηεθε κηα ζπγθεθξηκέλε εκεξνκελία 

δηαλνκήο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θαη λέα ηειεθσληθή επηθνηλσλία κε ην πέξαο 
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κηαο εβδνκάδαο γηα ηελ ζπιινγή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. Ζ δηαδηθαζία απηή 

δηήξθεζε νθηψ κήλεο, απφ ηηο αξρέο Ηνπλίνπ σο ηηο αξρέο Ηαλνπαξίνπ.    

   ην ηέινο, ηα εξσηεκαηνιφγηα ρσξίζηεθαλ ζε δχν κεγάιεο θαηεγνξίεο: απηά 

πνπ ζπκπιεξψζεθαλ απφ επαγγεικαηίεο ζην ςπρηαηξείν θαη απηά πνπ 

ζπκπιεξψζεθαλ απφ επαγγεικαηίεο ζε μελψλα.  

   πλνιηθά, ζηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ εθαηφλ ζαξάληα νθηψ (148) 

επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο. 

 

2.2.3. ΔΡΓΑΛΔΗΟ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ 

   Χο εξγαιείν ηεο έξεπλαο επηιέρηεθε ην γξαπηφ απην ζπκπιεξνπκελν 

εξσηεκαηνιφγην. Σν γξαπηφ απην-ζπκπιεξνχκελν εξσηεκαηνιφγην κπνξεί λα 

αποζηαλεί ηατσδρομικώς ή λα γίνει διανομή ζε πλαίζιο ομαδικό. ηελ 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα επηιέρηεθε ε δηαλνκή ζε πιαίζην νκαδηθφ. Ζ κέζνδνο 

απηή ρξεζηκνπνηείηαη επεηδή ζπληνκεχεη ηε δηαδηθαζία ζπγθέληξσζεο ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ θαη κεηψλεη ην θφζηνο ηεο έξεπλαο. ηελ δηαλνκή ζε 

νκαδηθφ πιαίζην, ηα εξσηεκαηνιφγηα δηαλέκνληαη ζε άηνκα πνπ 

παξεπξίζθνληαη ζηνλ ίδην ρψξν. Σν ζέκα ηεο έξεπλαο πεξηγξάθεηαη απφ ηνλ 

εξεπλεηή , θαζψο δίλεη θαη ηηο νδεγίεο γηα ηελ ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. (Κπξηαδή, 1999). 

Οη εξσηήζεηο ζπλνιηθά ήηαλ είθνζη επηά (27), νη νπνίεο ήηαλ εξσηήζεηο 

θιεηζηνχ ηχπνπ. Απφ απηέο έμη (6) ήηαλ θαηεγνξηθήο απάληεζεο,  ηέζζεξηο (4) 

κε απάληεζε κε ηε κνξθή πίλαθα, νθηψ (8) κε θιηκαθνχκελε απάληεζε, πέληε 

(5) κε απάληεζε ηεξάξρεζεο θαη νθηψ (8) ήηαλ κε απαληήζεηο κε επηινγή απφ 

θαηάινγν. Δηδηθφηεξα ην εξσηεκαηνιφγην απνηεινχληαλ απφ εξσηήζεηο πνπ 

αθνξνχζαλ ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, δειαδή ην θχιν ησλ ζπκκεηερφλησλ, 

ηελ ειηθία, ηελ εηδηθφηεηα ηνπο, ην κνξθσηηθφ επίπεδν θαη ηηο κεηαπηπρηαθέο 

ζπνπδέο, ην είδνο εξγαζίαο, ηνλ ηφπν εξγαζίαο θαη ηελ εξγαζηαθή εκπεηξία 

(εξσηήζεηο 1-8).  Έπεηηα αθνινπζνχζαλ εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηηο απφςεηο 

ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ηελ ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε ησλ ρξφλησλ 

ςπρηθά αζζελψλ( εξσηήζεηο 9-11),γηα ηηο απφςεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηηο θξίζεηο 

θαη ηηο ππνηξνπέο ησλ αζζελψλ( 12-13), γηα ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο(εξσηήζεηο 

14-17), θαη γηα ηηο ζρέζεηο θαη ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο 

πγείαο ζηηο δχν δνκέο κε ηνπο αζζελείο(εξσηήζεηο 18-27).  
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2.2.4. ΓΤΚΟΛΗΔ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ   

   εκαληηθφο αλαζηαιηηθφο παξάγνληαο, φζνλ αθνξά ηνλ ρξφλν, γηα ηελ 

νκαιή δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο ππήξμαλ νη επίζεκεο άδεηεο απφ ηα ζπκβνχιηα 

ηνπ Φπρηαηξηθνχ Ννζνθνκείνπ Αηηηθήο(Φ.Ν.Α.) θαζψο θαη ε έγθξηζε ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο απφ ηε Γεχηεξε Τγεηνλνκηθή Πεξηθέξεηα Αηηηθήο ζηελ 

νπνία ππάγεηαη θαη ην Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν Αηηηθήο(Φ.Ν.Α). Δπίζεο, ιφγσ 

ησλ πνιιψλ θαη δηαθνξεηηθψλ εηδηθνηήησλ ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο 

θη επεηδή ηα σξάξηα ηνπο ήηαλ δηαθνξεηηθά πνιιέο θνξέο ρξεηάζηεθε λα 

αθήζνπκε ηα εξσηεκαηνιφγηα πέξα απφ ηνλ θαζνξηζκέλν ρξφλν (κηα 

εβδνκάδα) παξαιαβήο ηνπο. Σέινο, ππήξμαλ αξθεηνί επαγγεικαηίεο ςπρηθήο 

πγείαο είηε ζηα ςπρηαηξεία είηε ζηνπο μελψλεο νη νπνίνη δελ δέρηεθαλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα θαη λα ζπκπιεξψζνπλ ηα εξσηεκαηνιφγηα κε ηελ 

πξφθαζε πσο δελ έρνπλ ρξφλν θαη γηα θάπνηνπο νη εξσηήζεηο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ δελ θάιππηαλ ην ζέκα ην νπνίν δηεξεπλήζεθε. Δπίζεο 

αξθεηνί αξλήζεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα ιφγσ ηνπ φηη έπξεπε λα 

ζπκπιεξσζεί ην έγγξαθν ελππφγξαθεο ζπλαίλεζεο, έγγξαθν ππνρξεσηηθφ 

απφ ην Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν Αηηηθήο (Γαθλί),  ην νπνίν πεξηιάκβαλε 

πξνζσπηθά ηνπο ζηνηρεία. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



101 

 

ΤΠΟΚΔΦΑΛΑΗΟ 2.3: ΣΑΣΗΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤΖ ΣΧΝ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΧΝ 

 

   ην θεθάιαην απηφ αθνινπζεί ε παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο 

έξεπλαο, αλαιπηηθά κε ηελ βνήζεηα ζηαηηζηηθψλ πηλάθσλ. 

  Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε βάζε ην 

excel 2007. 

 

 

Δξψηεζε 1. ΦΤΛΟ 

 

Πίλαθαο 1.1 Καηαλνκή ησλ 148 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

σο πξνο ην θχιν. 

ΦΤΛΟ F fx (%) 

ΑΝΓΡΑ 28 18,92% 

ΓΤΝΑΗΚΑ 120 81,08% 

ΤΝΟΛΟ 148 100,0% 

 

 

Πίλαθαο 1.2  Καηαλνκή ησλ 50 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

πνπ εξγάδνληαη ζηα ςπρηαηξεία σο πξνο ην θχιν. 

ΦΤΛΟ F fx (%) 

ΑΝΓΡΑ 16 32% 

ΓΤΝΑΗΚΑ 34 68% 

ΤΝΟΛΟ 50 100,0% 

 

 

Πίλαθαο 1.3 Καηαλνκή ησλ 98 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

πνπ εξγάδνληαη ζηνπο μελψλεο σο πξνο ην θχιν. 

ΦΤΛΟ F fx (%) 

ΑΝΓΡΑ 12 12,24% 

ΓΤΝΑΗΚΑ 86 87,76% 

ΤΝΟΛΟ 98 100,0% 

 

   Όζνλ αθνξά ην θχιν ηνπ δείγκαηνο, ην 19% ηνπ ζπλφινπ ήηαλ άλδξεο θαη 

81% γπλαίθεο. Δηδηθφηεξα, ζηα ςπρηαηξεία, ην 32% ήηαλ άλδξεο θαη 68% 

γπλαίθεο. ηνπο μελψλεο απνθαηάζηαζεο, ην 12% ήηαλ άλδξεο θαη ην 88% 

γπλαίθεο. 
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Δξψηεζε 2. ΖΛΗΚΗΑ 

 

Πίλαθαο 2.1 Καηαλνκή ησλ 148 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

σο πξνο ηελ ειηθία. 

ΖΛΗΚΗΑ F fx (%) 

18-25 0 0% 

25-32 20 13,51% 

32-39 57 38,51% 

39 ΚΑΗ ΑΝΧ 71 47,98% 

ΤΝΟΛΟ 148 100,0% 

 

 

Πίλαθαο 2.2 Καηαλνκή ησλ 50 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

πνπ εξγάδνληαη ζηα ςπρηαηξεία σο πξνο ηελ ειηθία. 

ΖΛΗΚΗΑ F fx (%) 

18-25 0 0% 

25-32 8 16% 

32-39 21 42% 

39 ΚΑΗ ΑΝΧ 21 42% 

ΤΝΟΛΟ 50 100,0% 

 

 

Πίλαθαο 2.3 Καηαλνκή ησλ 98 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

πνπ εξγάδνληαη ζηνπο μελψλεο σο πξνο ηελ ειηθία. 

ΖΛΗΚΗΑ F fx (%) 

18-25 0 0% 

25-32 12 12,24% 

32-39 36 36,74% 

39 ΚΑΗ ΑΝΧ 50 51,02% 

ΤΝΟΛΟ 98 100,0% 

 

   Όζνλ αθνξά ηελ ειηθία ηνπ δείγκαηνο, φπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 2.1, ην 

13,5% ηνπ ζπλφινπ ήηαλ ειηθίαο 25-32 εηψλ, ην 38,5 ήηαλ 32-39 εηψλ θαη ην 

48% ήηαλ 39 εηψλ θαη άλσ. Πην αλαιπηηθά, ην 16% ησλ επαγγεικαηηψλ 

ςπρηθήο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζην ςπρηαηξείν ήηαλ 25-32 εηψλ, ην 42% ήηαλ 

ειηθίαο 32-39 εηψλ θαη ην ππφινηπν 42% 39 εηψλ θαη άλσ. ηνπο μελψλεο 

απνθαηάζηαζεο, ην 12% ήηαλ ειηθίαο 25-32 εηψλ, ην 37% ήηαλ 32-39 εηψλ 

θαη ην 51% 39 εηψλ θαη πάλσ. 
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Δξψηεζε 3.  ΔΗΓΗΚΟΣΖΣΑ 

 

Πίλαθαο 3.1 Καηαλνκή ησλ 148 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

σο πξνο ηηο εηδηθφηεηέο ηνπο. 

ΔΗΓΗΚΟΣΖΣΑ F fx (%) 

ΦΤΥΗΑΣΡΟ 3 2,03% 

ΦΤΥΟΛΟΓΟ 8 5,41% 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ 

ΛΔΗΣΟΤΡΓΟ 

21 14,19% 

ΔΡΓΟΘΔΡΑΠΔΤΣΖ 11 7,43% 

ΝΟΖΛΔΤΣΖ ΣΔ 42 28,38% 

ΝΟΖΛΔΤΣΖ ΓΔ 48 33,11% 

ΔΠΗΚΔΠΣΖ ΤΓΔΗΑ 6 4,05% 

ΓΔΝΗΚΧΝ 

ΚΑΘΖΚΟΝΣΧΝ 

9 6,08% 

ΤΝΟΛΟ 148 100,0% 

 

 

Πίλαθαο 3.2 Καηαλνκή ησλ 50 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο πνπ εξγάδνληαη 

ζηα ςπρηαηξεία σο πξνο ηηο εηδηθφηεηέο ηνπο. 

ΔΗΓΗΚΟΣΖΣΑ F fx (%) 

ΦΤΥΗΑΣΡΟ 3 6% 

ΦΤΥΟΛΟΓΟ 1 2% 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ 

ΛΔΗΣΟΤΡΓΟ 

12 24% 

ΔΡΓΟΘΔΡΑΠΔΤΣΖ 1 2% 

ΝΟΖΛΔΤΣΖ ΣΔ 14 28% 

ΝΟΖΛΔΤΣΖ ΓΔ 9 18% 

ΔΠΗΚΔΠΣΖ ΤΓΔΗΑ 5 10% 

ΓΔΝΗΚΧΝ 

ΚΑΘΖΚΟΝΣΧΝ 

5 10% 

ΤΝΟΛΟ 50 100,0% 
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Πίλαθαο 3.3 Καηαλνκή ησλ 98 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

πνπ εξγάδνληαη ζηνπο μελψλεο σο πξνο ηηο εηδηθφηεηέο ηνπο. 

ΔΗΓΗΚΟΣΖΣΑ F fx (%) 

ΦΤΥΗΑΣΡΟ 0 0% 

ΦΤΥΟΛΟΓΟ 7 7,14% 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ 

ΛΔΗΣΟΤΡΓΟ 

9 9,18% 

ΔΡΓΟΘΔΡΑΠΔΤΣΖ 10 10,20% 

ΝΟΖΛΔΤΣΖ ΣΔ 28 28,57% 

ΝΟΖΛΔΤΣΖ ΓΔ 39 40,82% 

ΔΠΗΚΔΠΣΖ ΤΓΔΗΑ 1 1,02% 

ΓΔΝΗΚΧΝ 

ΚΑΘΖΚΟΝΣΧΝ 

4 4,08% 

ΤΝΟΛΟ 98 100,0% 

 

   ρεηηθά κε ηηο εηδηθφηεηεο ησλ επαγγεικαηηψλ, ην 2% ηνπ ζπλνιηθνχ 

δείγκαηνο ήηαλ ςπρίαηξνη, ην 5% ςπρνιφγνη, ην 14% θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, ην 

7%  εξγνζεξαπεπηέο, ην 28% λνζειεπηέο ηερλνινγηθήο εθπαίδεπζεο, ην 33% 

λνζειεπηέο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ην 4% επηζθέπηεο πγείαο θαη ην 6% 

ππάιιεινη γεληθψλ θαζεθφλησλ. Δηδηθφηεξα, ζηα ςπρηαηξεία, ην 6% ήηαλ 

ςπρίαηξνη, ην 2% ςπρνιφγνη, ην 24% θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, ην 2% 

εξγνζεξαπεπηέο, ην 28% λνζειεπηέο ηερλνινγηθήο εθπαίδεπζεο, ην 18% 

λνζειεπηέο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ην 10% επηζθέπηεο πγείαο θαη ην 

ππφινηπν 10% ππάιιεινη γεληθψλ θαζεθφλησλ. ηνπο μελψλεο 

απνθαηάζηαζεο, ην 7% ήηαλ ςπρνιφγνη, ην 9% ήηαλ θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, ην 

10% εξγνζεξαπεπηέο, ην 28% λνζειεπηέο ηερλνινγηθήο εθπαίδεπζεο, ην 40% 

λνζειεπηέο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ην 1% επηζθέπηεο πγείαο, ην 4% 

ππάιιεινη γεληθψλ θαζεθφλησλ, ελψ θαλείο ςπρίαηξνο δελ ζπκπιήξσζε 

θάπνην απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα θαη δελ ζπκκεηείρε ζηελ έξεπλα. 
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Δξψηεζε 4. ΜΟΡΦΧΣΗΚΟ ΔΠΗΠΔΓΟ 

 

Πίλαθαο 4.1 Καηαλνκή ησλ 148 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

σο πξνο ην κνξθσηηθφ επίπεδν. 

ΜΟΡΦΧΣΗΚΟ 

ΔΠΗΠΔΓΟ 

F fx (%) 

ΑΠΟΦΟΗΣΟ 

ΓΔΤΣΔΡΟΒΑΘΜΗΑ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ 

53 35,81% 

ΑΠΟΦΟΗΣΟ 

ΑΝΧΣΔΡΖ ΥΟΛΖ 

9 6,08% 

ΑΠΟΦΟΗΣΟ ΑΔΗ 18 12,16% 

ΑΠΟΦΟΗΣΟ ΑΣΔΗ 72 48,64% 

ΤΝΟΛΟ 152 100,0% 

 

 

Πίλαθαο 4.2 Καηαλνκή ησλ 50 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

πνπ εξγάδνληαη ζηα ςπρηαηξεία σο πξνο ην κνξθσηηθφ επίπεδν. 

ΜΟΡΦΧΣΗΚΟ 

ΔΠΗΠΔΓΟ 

F fx (%) 

ΑΠΟΦΟΗΣΟ 

ΓΔΤΣΔΡΟΒΑΘΜΗΑ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ 

11 22% 

ΑΠΟΦΟΗΣΟ 

ΑΝΧΣΔΡΖ ΥΟΛΖ 

4 8% 

ΑΠΟΦΟΗΣΟ ΑΔΗ 7 14% 

ΑΠΟΦΟΗΣΟ ΑΣΔΗ 28 56% 

ΤΝΟΛΟ 50 100,0% 
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Πίλαθαο 4.3 Καηαλνκή ησλ 98 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

πνπ εξγάδνληαη ζηνπο μελψλεο σο πξνο ην κνξθσηηθφ επίπεδν. 

ΜΟΡΦΧΣΗΚΟ 

ΔΠΗΠΔΓΟ 

F fx (%) 

ΑΠΟΦΟΗΣΟ 

ΓΔΤΣΔΡΟΒΑΘΜΗΑ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ 

42 42,86% 

ΑΠΟΦΟΗΣΟ 

ΑΝΧΣΔΡΖ ΥΟΛΖ 

5 5,10% 

ΑΠΟΦΟΗΣΟ ΑΔΗ 11 11,22% 

ΑΠΟΦΟΗΣΟ ΑΣΔΗ 44 44,9% 

ΤΝΟΛΟ 98 100,0% 

 

   ρεηηθά κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, ην 36% ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο ήηαλ απφθνηηνη 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ην 6% απφθνηηνη αλψηεξεο ζρνιήο, ην 12% 

απφθνηηνη ΑΔΗ θαη ην 48% απφθνηηνη ΑΣΔΗ. Πην αλαιπηηθά, ζηα ςπρηαηξεία, ην 

22% ησλ επαγγεικαηηψλ ήηαλ απφθνηηνη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ην 8% 

ήηαλ απφθνηηνη αλψηεξεο ζρνιήο, ην 14% απφθνηηνη ΑΔΗ θαη ην 56% 

απφθνηηνη ΑΣΔΗ. ηνπο μελψλεο, ην 43% ήηαλ απφθνηηνη δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο, ην 5% απφθνηηνη αλψηεξεο ζρνιήο, ην 11% απφθνηηνη ΑΔΗ θαη 

ην 45% απφθνηηνη ΑΣΔΗ. Δπίζεο, θάπνηνη απφ ηνπο επαγγεικαηίεο δήισζαλ 

πσο είραλ απνθνηηήζεη θαη απφ κηα δεχηεξε ζρνιή. 
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Δξψηεζε 5. ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΔ ΠΟΤΓΔ 

 

Πίλαθαο 5.1 Καηαλνκή ησλ 148 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

σο πξνο ηηο κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο. 

ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΔ 

ΠΟΤΓΔ 

F fx (%) 

ΝΑΗ 18 12,16% 

ΟΥΗ 130 87,84% 

ΤΝΟΛΟ 148 100,0% 

 

 

Πίλαθαο 5.2 Καηαλνκή ησλ 50 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

πνπ εξγάδνληαη ζηα ςπρηαηξεία σο πξνο ηηο κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο. 

ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΔ 

ΠΟΤΓΔ 

F fx (%) 

ΝΑΗ 5 10% 

ΟΥΗ 45 90% 

ΤΝΟΛΟ 50 100,0% 

 

 

Πίλαθαο 5.3 Καηαλνκή ησλ 98 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

πνπ εξγάδνληαη ζηνπο μελψλεο σο πξνο ηηο κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο. 

ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΔ 

ΠΟΤΓΔ 

F fx (%) 

ΝΑΗ 13 13,27% 

ΟΥΗ 85 86,73% 

ΤΝΟΛΟ 98 100,0% 

 

   Όζνλ αθνξά ηηο κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο 

ηνπ δείγκαηνο, ην 12% ηνπ ζπλφινπ απάληεζαλ ζεηηθά ζην αλ έρνπλ 

κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο θαη ην 88% αξλεηηθά. Πην αλαιπηηθά φπσο θαίλεηαη 

ζηνλ πίλαθα 5.2, ζηα ςπρηαηξεία, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ, 90% δελ έρνπλ 

κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο θαη κφιηο ην 10% έρεη. ηνπο μελψλεο απνθαηάζηαζεο 

(πίλαθαο 5.3), 87% ησλ επαγγεικαηηψλ δελ έρεη κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο θαη 

κφλν ην 13% έρεη. 
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Δξψηεζε 5α.  Αλ λαη, ηη κεηαπηπρηαθφ δίπισκα έρεηε; 

 

Πίλαθαο 5α.1 θαηαλνκή ησλ 18 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

πνπ απάληεζαλ πσο θαηέρνπλ  κεηαπηπρηαθφ δίπισκα. 

 

ΔΗΓΟ 

ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΟΤ 

ΓΗΠΛΧΜΑΣΟ 

F fx (%) 

ΜΑΣΔΡ ΣΟ ΗΓΗΟ 

ΓΝΧΣΗΚΟ 

ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΟ ΣΖ 

ΘΔΖ 

6 33,33% 

ΜΑΣΔΡ Δ ΑΛΛΟ 

ΓΝΧΣΗΚΟ 

ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΟ 

11 61,11% 

ΓΗΑΓΑΚΣΟΡΗΚΟ 

ΓΗΠΛΧΜΑ ΣΟ ΗΓΗΟ 

ΓΝΧΣΗΚΟ 

ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΟ ΣΖ 

ΘΔΖ 

1 5,56% 

ΓΗΓΑΚΣΟΡΗΚΟ 

ΓΗΠΛΧΜΑ Δ ΑΛΛΟ 

ΓΝΧΣΗΚΟ 

ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΟ 

0 0% 

ΤΝΟΛΟ 18 100,0% 
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Πίλαθαο 5α.2 Καηαλνκή ησλ 5 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

πνπ εξγάδνληαη ζηα ςπρηαηξεία θαη απάληεζαλ πσο είλαη θάηνρνη 

κεηαπηπρηαθνχ δηπιψκαηνο. 

ΔΗΓΟ 

ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΟΤ 

ΓΗΠΛΧΜΑΣΟ 

F fx (%) 

ΜΑΣΔΡ ΣΟ ΗΓΗΟ 

ΓΝΧΣΗΚΟ 

ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΟ ΣΖ 

ΘΔΖ 

1 20% 

ΜΑΣΔΡ Δ ΑΛΛΟ 

ΓΝΧΣΗΚΟ 

ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΟ 

3 60% 

ΓΗΑΓΑΚΣΟΡΗΚΟ 

ΓΗΠΛΧΜΑ ΣΟ ΗΓΗΟ 

ΓΝΧΣΗΚΟ 

ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΟ ΣΖ 

ΘΔΖ 

1 20% 

ΓΗΓΑΚΣΟΡΗΚΟ 

ΓΗΠΛΧΜΑ Δ ΑΛΛΟ 

ΓΝΧΣΗΚΟ 

ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΟ 

0 0% 

ΤΝΟΛΟ 5 100% 
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Πίλαθαο 5α.3 Καηαλνκή ησλ 13 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

πνπ εξγάδνληαη ζηνπο μελψλεο θαη απάληεζαλ πσο είλαη θάηνρνη 

κεηαπηπρηαθνχ δηπιψκαηνο. 

ΔΗΓΟ 

ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΟΤ 

ΓΗΠΛΧΜΑΣΟ 

F fx (%) 

ΜΑΣΔΡ ΣΟ ΗΓΗΟ 

ΓΝΧΣΗΚΟ 

ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΟ ΣΖ 

ΘΔΖ 

5 38,46% 

ΜΑΣΔΡ Δ ΑΛΛΟ 

ΓΝΧΣΗΚΟ 

ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΟ 

8 61,54% 

ΓΗΑΓΑΚΣΟΡΗΚΟ 

ΓΗΠΛΧΜΑ ΣΟ ΗΓΗΟ 

ΓΝΧΣΗΚΟ 

ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΟ ΣΖ 

ΘΔΖ 

0 0% 

ΓΗΓΑΚΣΟΡΗΚΟ 

ΓΗΠΛΧΜΑ Δ ΑΛΛΟ 

ΓΝΧΣΗΚΟ 

ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΟ 

0 0% 

ΤΝΟΛΟ 13 100,0% 

 

   ηνλ πίλαθεο 5α.1, βιέπνπκε πσο ην 33% ηνπ ζπλφινπ ησλ επαγγεικαηηψλ 

πνπ απάληεζαλ πσο έρνπλ κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο ζηελ εξψηεζε 5 

παξαπάλσ, είλαη θάηνρνη κάζηεξ ζην ίδην γλσζηηθφ αληηθείκελν ηεο ζέζεο, ην 

61% είλαη θάηνρνη κάζηεξ ζε άιιν γλσζηηθφ αληηθείκελν, ην 6% έρεη 

δηδαθηνξηθφ δίπισκα ζην ίδην γλσζηηθφ αληηθείκελν ηεο ζέζεο ελψ θαλείο δελ 

είλαη θάηνρνο δηδαθηνξηθνχ δηπιψκαηνο ζε άιιν γλσζηηθφ αληηθείκελν. Πην 

αλαιπηηθά, ζηα ςπρηαηξεία, ην 20% έρεη κάζηεξ ζην ίδην γλσζηηθφ αληηθείκελν 

ηεο ζέζεο, ην 60% έρεη κάζηεξ ζε άιιν γλσζηηθφ αληηθείκελν θαη ην 20% 

δηδαθηνξηθφ δίπισκα ζην ίδην γλσζηηθφ αληηθείκελν ηεο ζέζεο. ηνπο μελψλεο, 

ην 38% είλαη θάηνρνη κάζηεξ ζην ίδην γλσζηηθφ αληηθείκελν ηεο ζέζεο θαη ην 

62% θάηνρνη κάζηεξ ζε άιιν γλσζηηθφ αληηθείκελν. 
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Δξψηεζε 6. ΔΗΓΟ ΔΡΓΑΗΑ 

 

Πίλαθαο 6.1 θαηαλνκήο ησλ 148 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

σο πξνο ην είδνο εξγαζίαο. 

ΔΗΓΟ ΔΡΓΑΗΑ F fx (%) 

ΧΡΟΜΗΘΗΑ ΔΡΓΑΗΑ 1 0,68% 

ΔΡΓΑΗΑ ΜΔ 

ΤΜΒΑΖ 

ΟΡΗΜΔΝΟΤ ΥΡΟΝΟΤ 

4 2,70% 

ΔΡΓΑΗΑ ΜΔ 

ΤΜΒΑΖ ΑΟΡΗΣΟΤ 

ΥΡΟΝΟΤ 

30 20,27% 

ΜΟΝΗΜΖ ΔΡΓΑΗΑ 113 76,35% 

ΤΝΟΛΟ 148 100,0% 

 

 

Πίλαθαο 6.2 θαηαλνκήο ησλ 50 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

πνπ εξγάδνληαη ζηα ςπρηαηξεία σο πξνο ην είδνο ηεο εξγαζίαο. 

ΔΗΓΟ ΔΡΓΑΗΑ F fx (%) 

ΧΡΟΜΗΘΗΑ ΔΡΓΑΗΑ 0 0% 

ΔΡΓΑΗΑ ΜΔ 

ΤΜΒΑΖ 

ΟΡΗΜΔΝΟΤ ΥΡΟΝΟΤ 

3 6% 

ΔΡΓΑΗΑ ΜΔ 

ΤΜΒΑΖ ΑΟΡΗΣΟΤ 

ΥΡΟΝΟΤ 

9 18% 

ΜΟΝΗΜΖ ΔΡΓΑΗΑ 38 76% 

ΤΝΟΛΟ 50 100% 
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Πίλαθαο 6.3 θαηαλνκήο ησλ 98 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

πνπ εξγάδνληαη ζηνπο μελψλεο σο πξνο ην είδνο εξγαζίαο. 

ΔΗΓΟ ΔΡΓΑΗΑ F fx (%) 

ΧΡΟΜΗΘΗΑ ΔΡΓΑΗΑ 1 1,02% 

ΔΡΓΑΗΑ ΜΔ 

ΤΜΒΑΖ 

ΟΡΗΜΔΝΟΤ ΥΡΟΝΟΤ 

1 1,02% 

ΔΡΓΑΗΑ ΜΔ 

ΤΜΒΑΖ ΑΟΡΗΣΟΤ 

ΥΡΟΝΟΤ 

21 21,43% 

ΜΟΝΗΜΖ ΔΡΓΑΗΑ 75 76,53% 

ΤΝΟΛΟ 98 100,0% 

 

   ρεηηθά κε ην είδνο ηεο εξγαζίαο, ην 1% ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο ησλ 

επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο εξγάδνληαλ κε σξνκίζζηα εξγαζία, ην 3% 

εξγάδνληαλ κε ζχκβαζε νξηζκέλνπ ρξφλνπ, ην 20% κε ζχκβαζε ανξίζηνπ 

ρξφλνπ θαη ην 76% ήηαλ κφληκνη ζηελ εξγαζία ηνπο. Αλαιπηηθφηεξα, ζηα 

ςπρηαηξεία ην 6% ησλ επαγγεικαηηψλ εξγάδνληαλ κε ζχκβαζε νξηζκέλνπ 

ρξφλνπ, ην 18% κε ζχκβαζε ανξίζηνπ ρξφλνπ, ην 76% είραλ κφληκε εξγαζία, 

ελψ δελ ππήξρε θαλείο κε σξνκίζζηα εξγαζία. ηνπο μελψλεο απνθαηάζηαζεο 

ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 77% ήηαλ κφληκνη ζηελ εξγαζία ηνπο, ην 21% 

εξγάδνληαλ κε ζχκβαζε ανξίζηνπ ρξφλνπ, ην 1% κε ζχκβαζε νξηζκέλνπ 

ρξφλνπ θαη ην ππφινηπν 1% ήηαλ σξνκίζζηνη.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



113 

 

Δξψηεζε 7. ΣΟΠΟ ΔΡΓΑΗΑ 

 

Πίλαθαο 7. Καηαλνκή ησλ 148 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

σο πξνο ηνλ ηφπν εξγαζίαο. 

ΣΟΠΟ ΔΡΓΑΗΑ F fx (%) 

ΞΔΝΧΝΑ 98 60,5% 

ΦΤΥΗΑΣΡΔΗΟ 50 30,86% 

(ΚΑΗ ΣΗ ΓΤΟ 

ΓΟΜΔ) 

(14) (8,64%) 

ΤΝΟΛΟ 148 100,0% 

 

   Όζνλ αθνξά ηνλ ηφπν εξγαζίαο ην 61% εξγαδφηαλ ζηνπο μελψλεο, ην 31% 

εξγαδφηαλ ζην ςπρηαηξείν, ελψ ην 8% δήισζε πσο εξγαδφηαλ θαη ζηηο δπν 

δνκέο.  
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Δξψηεζε 8. ΔΡΓΑΗΑΚΖ ΔΜΠΔΗΡΗΑ 

 

Πίλαθαο 8.1 Καηαλνκή ησλ 148 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

σο πξνο ηελ εξγαζηαθή εκπεηξία. 

ΔΡΓΑΗΑΚΖ ΔΜΠΔΗΡΗΑ F fx (%) 

ΈΧ 1 ΔΣΟ 4 2,70% 

2-5 ΔΣΖ 12 8,11% 

6-10 ΔΣΖ 29 15,59% 

11-20 ΔΣΖ 80 54,05% 

21-30 ΔΣΖ 23 15,54% 

31 ΔΣΖ ΚΑΗ ΑΝΧ 0 0% 

ΤΝΟΛΟ 148 100,0% 

 

Πίλαθαο 8.2 θαηαλνκήο ησλ 50 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

πνπ εξγάδνληαη ζηα ςπρηαηξεία σο πξνο ηελ εξγαζηαθή εκπεηξία. 

ΔΡΓΑΗΑΚΖ ΔΜΠΔΗΡΗΑ F fx (%) 

ΈΧ 1 ΔΣΟ 2 4% 

2-5 ΔΣΖ 8 16% 

6-10 ΔΣΖ 7 14% 

11-20 ΔΣΖ 21 42% 

21-30 ΔΣΖ 12 24% 

31 ΔΣΖ ΚΑΗ ΑΝΧ 0 0% 

ΤΝΟΛΟ 50 100% 

 

Πίλαθαο 8.3 θαηαλνκήο ησλ 98 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

πνπ εξγάδνληαη ζηνπο μελψλεο σο πξνο ηελ εξγαζηαθή εκπεηξία. 

ΔΡΓΑΗΑΚΖ ΔΜΠΔΗΡΗΑ F fx (%) 

ΈΧ 1 ΔΣΟ 2 2,04% 

2-5 ΔΣΖ 4 4,08% 

6-10 ΔΣΖ 22 22,45% 

11-20 ΔΣΖ 59 60,21% 

21-30 ΔΣΖ 11 11,22% 

31 ΔΣΖ ΚΑΗ ΑΝΧ 0 0% 

ΤΝΟΛΟ 98 100,0% 

 

   Όζνλ αθνξά ηελ εξγαζηαθή εκπεηξία ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο, ην 

3% ηνπ ζπλφινπ έρεη εξγαζηαθή εκπεηξία έσο θαη 1 έηνο, ην 8% 2 έσο 5 έηε, 

ην 16% 6 έσο 10 έηε, ην 54% 11 έσο 20 έηε θαη ην ππφινηπν 16% 21 έσο 30 

έηε. ηα ςπρηαηξεία, ην 4% έρεη εξγαζηαθή εκπεηξία έσο 1 έηνο, ην 16% 2 έσο 
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5 έηε, ην 14% 6 έσο 10 έηε, ην 42% 11 έσο 20 έηε θαη ην 24% 21 έσο 30 έηε. 

ηνπο μελψλεο, ην 2% έρεη εξγαζηαθή εκπεηξία έσο θαη 1 έηνο, ην 4% 2 έσο 5 

έηε, ην 22% 6 έσο 10 έηε, 11% 21 έσο 30 έηε θαη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

60% 11 έσο 20 έηε.  

 

 

 

Δξψηεζε 9. Πηζηεχεηε φηη έλαο ρξφληνο ςπρηθά αζζελήο έρεη 

πηζαλφηεηεο ςπρνθνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο;  

 

Πίλαθαο 9.1 Καηαλνκή ησλ 50 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

πνπ εξγάδνληαη ζηα ςπρηαηξεία φζνλ αθνξά ηελ ςπρνθνηλσληθή 

απνθαηάζηαζε ησλ ρξφλησλ ςπρηθά αζζελψλ. 

ΔΡΧΣΖΖ 9 F fx (%) 

ΝΑΗ 48 96% 

ΟΥΗ 2 4% 

ΤΝΟΛΟ 50 100% 

 

Πίλαθαο 9.2 Καηαλνκή ησλ 98 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

πνπ εξγάδνληαη ζηνπο μελψλεο απνθαηάζηαζεο φζνλ αθνξά ηελ 

ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε ησλ ρξφλησλ ςπρηθά αζζελψλ. 

ΔΡΧΣΖΖ 9 F fx (%) 

ΝΑΗ 92 93,88% 

ΟΥΗ 6 6,12% 

ΤΝΟΛΟ 98 100,0% 

   Οη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο πνπ εξγάδνληαλ ζηα ςπρηαηξεία ζρεηηθά κε 

ην αλ έλαο ρξφληνο ςπρηθά αζζελήο έρεη πηζαλφηεηεο ςπρνθνηλσληθήο 

απνθαηάζηαζεο, ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπο 96% απάληεζαλ ζεηηθά ελψ 

ην 4% απάληεζε αξλεηηθά. ηνπο μελψλεο, ην 94% ησλ επαγγεικαηηψλ 

απάληεζε ζεηηθά ζηελ εξψηεζε ελψ ην 6% απάληεζε πσο έλαο ρξφληνο 

ςπρηθά αζζελήο δελ έρεη πηζαλφηεηεο ςπρνθνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο.  
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Δξψηεζε 9α. Αλ λαη, ηεξαξρείζηε θαηά ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο απφ ην 1-7 

πνηα/πνηεο απφ ηηο παξαθάησ πξνυπνζέζεηο πηζηεχεηε φηη ζπκβάιινπλ 

ζηελ ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε ηνπ ρξφληνπ ςπρηθά αζζελή. 

 

Πίλαθαο 9α.1 θαηαλνκήο ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

πνπ εξγάδνληαη ζηα ςπρηαηξεία φζνλ αθνξά ηελ ηεξάξρεζε ησλ 

πξνυπνζέζεσλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε ηνπ 

αζζελή. 

ΠΡΟΫΠΟΘΔΔΗ F fx (%) 

1.ΥΔΖ ΔΜΠΗΣΟΤΝΖ 

ΜΔΣΑΞΤ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΧΝ 

ΚΑΗ ΑΘΔΝΧΝ 

36 26,3% 

2.ΔΛΛΔΗΦΖ ΚΡΗΣΗΚΖ 

ΣΑΖ ΑΠΟ ΣΟΤ 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΔ 

19 13,9% 

3.ΑΠΟΦΤΓΖ 

ΤΓΚΡΟΤΔΧΝ ΜΔΣΑΞΤ 

ΣΧΝ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΧΝ 

21 15,3% 

4.ΤΠΑΡΞΖ ΔΧΣΔΡΗΚΟΤ 

ΔΠΟΠΣΖ ΣΖ ΓΟΜΖ 
14 10,2% 

5.ΤΠΑΡΞΖ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟΤ 

ΔΠΟΠΣΖ ΣΖ ΓΟΜΖ 
16 11,7% 

6.ΗΔΡΑΡΥΗΚΖ ΟΡΓΑΝΧΖ 

ΣΟΤ ΠΡΟΧΠΗΚΟΤ 
16 11,7% 

7.ΥΡΖΜΑΣΟΓΟΣΖΖ ΣΖ 

ΓΟΜΖ 
15 10,9% 

ΤΝΟΛΟ 137 100,0% 
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 Πίλαθαο 9α.2 θαηαλνκήο ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ 

δείγκαηνο πνπ εξγάδνληαη ζηνπο μελψλεο φζνλ αθνξά ηελ ηεξάξρεζε 

ησλ πξνυπνζέζεσλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ ςπρνθνηλσληθή 

απνθαηάζηαζε ησλ αζζελψλ. 

ΠΡΟΫΠΟΘΔΔΗ F fx (%) 

1.ΥΔΖ ΔΜΠΗΣΟΤΝΖ 

ΜΔΣΑΞΤ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΧΝ 

ΚΑΗ ΑΘΔΝΧΝ 

58 25% 

2.ΔΛΛΔΗΦΖ ΚΡΗΣΗΚΖ 

ΣΑΖ ΑΠΟ ΣΟΤ 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΔ 

39 16,8% 

3.ΑΠΟΦΤΓΖ 

ΤΓΚΡΟΤΔΧΝ ΜΔΣΑΞΤ 

ΣΧΝ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΧΝ 

30 12,9% 

4.ΤΠΑΡΞΖ ΔΧΣΔΡΗΚΟΤ 

ΔΠΟΠΣΖ ΣΖ ΓΟΜΖ 
30 12,9% 

5.ΤΠΑΡΞΖ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟΤ 

ΔΠΟΠΣΖ ΣΖ ΓΟΜΖ 
28 12% 

6.ΗΔΡΑΡΥΗΚΖ ΟΡΓΑΝΧΖ 

ΣΟΤ ΠΡΟΧΠΗΚΟΤ 
25 10,8% 

7.ΥΡΖΜΑΣΟΓΟΣΖΖ ΣΖ 

ΓΟΜΖ 
22 9,6% 

ΤΝΟΛΟ 232 100,0% 

 

   Οη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζηα ςπρηαηξεία, 

ηεξάξρεζαλ ηηο πξνυπνζέζεηο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ ςπρνθνηλσληθή 

απνθαηάζηαζε ησλ ρξφλησλ ςπρηθά αζζελψλ σο εμήο: κε 26% ζεσξείηαη ε 

ζρέζε εκπηζηνζχλεο κεηαμχ επαγγεικαηηψλ θαη αζζελψλ σο πξψηε 

πξνηεξαηφηεηα ζηελ απνθαηάζηαζε ησλ αζζελψλ, κε 15% ζεσξείηαη σο 

δεχηεξε πξνηεξαηφηεηα ε απνθπγή ζπγθξνχζεσλ κεηαμχ ησλ επαγγεικαηηψλ, 

κε 14% ζεσξείηαη σο ηξίηε πξνηεξαηφηεηα ε έιιεηςε θξηηηθήο ζηάζεο απφ 

ηνπο επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο, κε 12% ζεσξείηαη σο ηέηαξηε 

πξνηεξαηφηεηα ε χπαξμε εμσηεξηθνχ επφπηε ζηελ δνκή θαη ε ηεξαξρηθή 

νξγάλσζε ηνπ πξνζσπηθνχ, κε 11% ζεσξείηαη σο πέκπηε πξνηεξαηφηεηα ε 

ρξεκαηνδφηεζε ηεο δνκήο θαη κε 10% ζεσξείηαη σο έθηε πξνηεξαηφηεηα θαη 

ηειεπηαία ε χπαξμε εζσηεξηθνχ επφπηε ζηε δνκή γηα ηελ ςπρνθνηλσληθή 

απνθαηάζηαζε ησλ αζζελψλ. 

   Οη επαγγεικαηίεο πνπ εξγάδνληαη ζηνπο μελψλεο, ηεξάξρεζαλ ηηο 

πξνυπνζέζεηο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε ησλ 

αζζελψλ σο εμήο: κε 25% ζεσξείηαη πξψηε πξνηεξαηφηεηα ε ζρέζε 
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εκπηζηνζχλεο κεηαμχ ησλ επαγγεικαηηψλ θαη ησλ αζζελψλ, κε 17% ζεσξείηαη 

δεχηεξε πξνηεξαηφηεηα ε έιιεηςε θξηηηθήο ζηάζεο απφ ηνπο επαγγεικαηίεο, 

κε 13% ζεσξείηαη ηξίηε πξνηεξαηφηεηα ε απνθπγή ζπγθξνχζεσλ κεηαμχ ησλ 

επαγγεικαηηψλ θαη ε χπαξμε ελφο εζσηεξηθνχ επφπηε ζηε δνκή, κε 12% 

ζεσξείηαη ηέηαξηε πξνηεξαηφηεηα ε χπαξμε εμσηεξηθνχ επφπηε ζηε δνκή, κε 

11% ζεσξείηαη πέκπηε πξνηεξαηφηεηα ε ηεξαξρηθή νξγάλσζε ηνπ 

πξνζσπηθνχ θαη κε 10% ζεσξείηαη έθηε θαη ηειεπηαία πξνηεξαηφηεηα ε 

ρξεκαηνδφηεζε ηεο δνκήο σο πξνυπφζεζε γηα ηελ ςπρνθνηλσληθή 

απνθαηάζηαζε ησλ ρξφλησλ ςπρηθά αζζελψλ. 
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Δξψηεζε 10. ζεσξείηε πσο νη κέζνδνη πνπ αθνινπζνχληαη βνεζνχλ 

απνηειεζκαηηθά ζηελ απνθαηάζηαζε ησλ ρξφλησλ ςπρηθά αζζελψλ; 

 

Πίλαθαο 10.1 Καηαλνκή ησλ 50 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

πνπ εξγάδνληαη ζηα ςπρηαηξεία σο πξνο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

κεζφδσλ ζηελ απνθαηάζηαζε ησλ ρξφλησλ ςπρηθά αζζελψλ. 

ΔΡΧΣΖΖ 10 F fx (%) 

ΝΑΗ 29 58% 

ΟΥΗ 21 42% 

ΤΝΟΛΟ 50 100% 

 

 

Πίλαθαο 10.2 Καηαλνκή ησλ 98 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

πνπ εξγάδνληαη ζε μελψλεο σο πξνο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ κεζφδσλ 

ζηελ απνθαηάζηαζε ησλ ρξφλησλ ςπρηθά αζζελψλ. 

ΔΡΧΣΖΖ 10 F fx (%) 

ΝΑΗ 73 74,49% 

ΟΥΗ 25 25,51% 

ΤΝΟΛΟ 98 100,0% 

 

   Σν 58% ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο πνπ εξγάδνληαλ ζηα 

ςπρηαηξεία, ζρεηηθά κε ηηο κεζφδνπο πνπ αθνινπζνχληαη γηα ηελ 

απνθαηάζηαζε ησλ αζζελψλ, απάληεζε πσο ηηο ζεσξεί απνηειεζκαηηθέο ελψ 

ην 42% απάληεζε πσο ηηο ζεσξεί αλαπνηειεζκαηηθέο. ηνπο μελψλεο 

απνθαηάζηαζεο ην 75% ησλ επαγγεικαηηψλ απάληεζε πσο ζεσξεί ηηο 

κεζφδνπο πνπ αθνινπζνχληαη απνηειεζκαηηθέο, ελψ ην 25% απάληεζε πσο 

νη κέζνδνη δελ βνεζνχλ απνηειεζκαηηθά ζηελ απνθαηάζηαζε ησλ αζζελψλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 



120 

 

Δξψηεζε 10α. Αλ λαη, ηεξαξρήζηε θαηά ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο απφ ην 1-

6 ηηο παξαθάησ κεζφδνπο πνπ ζπκβάιινπλ απνηειεζκαηηθά ζηελ 

ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε ησλ ρξφλησλ ςπρηθά αζζελψλ. 

 

Πίλαθαο 10α.1 θαηαλνκήο ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

πνπ εξγάδνληαη ζην ςπρηαηξείν φζνλ αθνξά ηηο κεζφδνπο πνπ ζπκβάιινπλ 

απνηειεζκαηηθά ζηελ ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε ησλ ρξφλησλ ςπρηθά 

αζζελψλ. 

ΜΔΘΟΓΟΗ F fx (%) 

ΦΑΡΜΑΚΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 38 27,9% 

ΑΣΟΜΗΚΖ 

ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

25 18,4% 

ΟΜΑΓΗΚΖ 

ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

20 15% 

ΔΡΓΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 18 13,2% 

ΤΜΒΟΤΛΔΤΣΗΚΖ 19 14% 

ΑΝΑΠΣΤΞΖ 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΧΝ 

ΓΔΞΗΟΣΖΣΧΝ 

16 12% 

ΤΝΟΛΟ 136 100,0% 
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Πίλαθαο 10α.2 θαηαλνκήο ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο πνπ ηνπ 

δείγκαηνο πνπ εξγάδνληαη ζηνπο μελψλεο φζνλ αθνξά ηηο κεζφδνπο πνπ 

ζπκβάιινπλ απνηειεζκαηηθά ζηελ ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε ησλ 

ρξφλησλ ςπρηθά αζζελψλ. 

ΜΔΘΟΓΟΗ F fx (%) 

ΦΑΡΜΑΚΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 58 33,5% 

ΑΣΟΜΗΚΖ 

ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

32 18,5% 

ΟΜΑΓΗΚΖ 

ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

22 12,7% 

ΔΡΓΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 21 12,2% 

ΤΜΒΟΤΛΔΤΣΗΚΖ 23 13,3% 

ΑΝΑΠΣΤΞΖ 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΧΝ 

ΓΔΞΗΟΣΖΣΧΝ 

17 9,8% 

ΤΝΟΛΟ 173 100,0% 

 

   Οη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζηα ςπρηαηξεία 

ηεξάξρεζαλ ηηο κεζφδνπο πνπ ζπκβάιινπλ απνηειεζκαηηθά ζηελ 

ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε ησλ ρξφλησλ ςπρηθά αζζελψλ σο εμήο: κε 

28% ζεσξείηαη ε θαξκαθνζεξαπεία πξψηε πξνηεξαηφηεηα, κε 18% ζεσξείηαη 

ε αηνκηθή ςπρνζεξαπεία δεχηεξε πξνηεξαηφηεηα, κε 15% ζεσξείηαη ε νκαδηθή 

ςπρνζεξαπεία ηξίηε πξνηεξαηφηεηα, κε 14% ζεσξείηαη ε ζπκβνπιεπηηθή 

ηέηαξηε πξνηεξαηφηεηα, κε 13% ζεσξείηαη πέκπηε πξνηεξαηφηεηα ε 

εξγνζεξαπεία θαη κε 12% ζεσξείηαη ε αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 

έθηε πξνηεξαηφηεηα πνπ ζπκβάιιεη απνηειεζκαηηθά ζηελ απνθαηάζηαζε ησλ 

αζζελψλ. 

   ηνπο μελψλεο, νη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο, ηεξάξρεζαλ ηηο κεζφδνπο 

πνπ ζπκβάιινπλ απνηειεζκαηηθά ζηελ ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε ησλ 

αζζελψλ σο εμήο: κε 34% ζεσξείηαη ε θαξκαθνζεξαπεία πξψηε 

πξνηεξαηφηεηα, κε 18% ζεσξείηαη ε αηνκηθή ςπρνζεξαπεία δεχηεξε 

πξνηεξαηφηεηα, κε 13% ζεσξείηαη ηξίηε πξνηεξαηφηεηα ε νκαδηθή 

ςπρνζεξαπεία θαη ε ζπκβνπιεπηηθή, κε 12% ζεσξείηαη ε εξγνζεξαπεία 

ηέηαξηε πξνηεξαηφηεηα θαη κε 10% ζεσξείηαη πέκπηε θαη ηειεπηαία 

πξνηεξαηφηεηα ε αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ησλ αζζελψλ. 
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Δξψηεζε 11.  ε πνηα απφ ηηο δχν (2) δνκέο πηζηεχεηε φηη επηηπγράλεηαη 

θαιχηεξα ε ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε ησλ ρξφλησλ ςπρηθά 

αζζελψλ; 

 

Πίλαθαο 11.1 Καηαλνκή ησλ 50 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

πνπ εξγάδνληαη ζηα ςπρηαηξεία. 

ΔΡΧΣΖΖ 11 F fx (%) 

ΣΟΝ ΞΔΝΧΝΑ 35 70% 

Δ ΜΟΝΑΓΑ 

ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΖ 

ΣΟΤ ΦΤΥΗΑΣΡΔΗΟΤ 

15 30% 

ΤΝΟΛΟ 50 100% 

 

 

Πίλαθαο 11.2 Καηαλνκή ησλ 98 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

πνπ εξγάδνληαη ζηνπο μελψλεο. 

ΔΡΧΣΖΖ 11 F fx (%) 

ΣΟΝ ΞΔΝΧΝΑ 97 98,98% 

Δ ΜΟΝΑΓΑ 

ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΖ 

ΣΟΤ ΦΤΥΗΑΣΡΔΗΟΤ 

1 1,02% 

ΤΝΟΛΟ 98 100,0% 

 

   ηελ εξψηεζε 11, ζρεηηθά κε ην ζε πνηα δνκή επηηπγράλεηαη θαιχηεξα ε 

ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε ησλ αζζελψλ, ην 70% ησλ επαγγεικαηηψλ ζηα 

ςπρηαηξεία απάληεζε πσο πηζηεχεη φηη επηηπγράλεηαη ζηνλ μελψλα θαη ην 30% 

ζην ςπρηαηξείν. ηνπο μελψλεο, ην 99% ησλ επαγγεικαηηψλ απάληεζε πσο ε 

ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε ησλ αζζελψλ επηηπγράλεηαη θαιχηεξα ζηνλ 

μελψλα ελψ ην 1% απάληεζε φηη επηηπγράλεηαη ζην ςπρηαηξείν.    
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Δξψηεζε 11α . Αλ πηζηεχεηε φηη είλαη ν μελψλαο, ηεξαξρήζηε ηνπο 

παξαθάησ ιφγνπο πνπ πηζηεχεηε φηη ν μελψλαο ζπκβάιιεη θαιχηεξα 

ζηελ ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε ησλ ρξφλησλ ςπρηθά αζζελψλ. 

 

Πίλαθαο 11α θαηαλνκήο ησλ 132 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

φζνλ αθνξά ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο ε ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε 

ησλ αζζελψλ επηηπγράλεηαη θαιχηεξα ζηνλ μελψλα απνθαηάζηαζεο. 

ΠΡΟΣΔΡΑΗΟΣΖΣΑ 1ε 2ε 3ε 4ε 

ΓΔΝ ΠΡΟΚΑΛΔΗΣΑΗ 

ΗΓΡΤΜΑΣΟΠΟΗΖΖ ΣΧΝ 

ΑΘΔΝΧΝ 

52 23 31 26 

ΚΑΛΤΣΔΡΔ ΤΝΘΖΚΔ 

ΓΗΑΒΗΧΖ ΣΧΝ 

ΑΘΔΝΧΝ 

27 48 43 14 

ΔΗΝΑΗ ΚΟΝΣΑ ΣΖΝ 

ΚΟΗΝΟΣΖΣΑ 

59 33 27 13 

ΣΟ ΠΡΟΧΠΗΚΟ ΔΗΝΑΗ ΠΗΟ 

ΚΟΝΣΑ ΣΟΝ ΑΘΔΝΖ 

12 19 32 69 

 

   Όπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα, νη επαγγεικαηίεο ηνπ δείγκαηνο πνπ 

απάληεζαλ πσο ν μελψλαο ζπκβάιιεη θαιχηεξα ζηελ ςπρνθνηλσληθή 

απνθαηάζηαζε ησλ ρξφλησλ ςπρηθά αζζελψλ, νη πεξηζζφηεξνη ζεσξνχλ πσο 

απηφ γίλεηαη ιφγσ ηνπ φηη ν μελψλαο βξίζθεηαη θνληά ζηελ θνηλφηεηα θαηά 

θχξην ιφγν θαη επεηδή δελ πξνθαιείηαη ηδξπκαηηζκφο ησλ αζζελψλ. Σξίην ζε 

ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο θαηέηαμαλ ην φηη ν μελψλαο έρεη θαιχηεξεο ζπλζήθεο 

δηαβίσζεο γηα ηνπο αζζελείο, ελψ ηειεπηαίν θαηέηαμαλ ην φηη ην πξνζσπηθφ 

ηνπ μελψλα είλαη πην θνληά ζηνλ αζζελή. 
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Δξψηεζε 11β. Αλ πηζηεχεηε φηη είλαη ε κνλάδα απνθαηάζηαζεο ηνπ 

ςπρηαηξείνπ, ηεξαξρήζηε ηνπο παξαθάησ ιφγνπο απφ ην 1-4, πνπ 

πηζηεχεηε πσο ην ςπρηαηξείν ζπκβάιιεη θαιχηεξα ζηελ ςπρνθνηλσληθή 

απνθαηάζηαζε ησλ ρξφλησλ ςπρηθά αζζελψλ. 

 

Πίλαθαο 11β θαηαλνκήο ησλ 16 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

φζνλ αθνξά ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο πηζηεχνπλ πσο ε ςπρνθνηλσληθή 

απνθαηάζηαζε επηηπγράλεηαη θαιχηεξα ζην ςπρηαηξείν. 

ΠΡΟΣΔΡΑΗΟΣΖΣΑ 1ε 2ε 3ε 4ε 

ΚΑΛΤΣΔΡΔ ΤΝΘΖΚΔ 

ΓΗΑΒΗΧΖ ΓΗΑ ΣΟΤ 

ΑΘΔΝΔΗ 

5 2 2 7 

ΣΟ ΠΡΟΧΠΗΚΟ ΣΟΤ 

ΦΤΥΗΑΣΡΔΗΟΤ ΔΗΝΑΗ 

ΠΔΡΗΟΣΔΡΟ Δ 

ΑΡΗΘΜΟ ΑΠΟ ΟΣΗ ΣΟΤ 

ΞΔΝΧΝΑ 

2 2 10 2 

ΣΟ ΠΡΟΧΠΗΚΟ ΔΗΝΑΗ ΠΗΟ 

ΚΟΝΣΑ ΣΟΝ ΑΘΔΝΖ 

8 4 3 1 

ΣΟ ΠΡΟΧΠΗΚΟ ΔΥΔΗ 

ΜΔΓΑΛΤΣΔΡΖ ΔΡΓΑΗΑΚΖ 

ΔΜΠΔΗΡΗΑ 

6 6 1 3 

 

   Όπσο βιέπνπκε ζηνλ πίλαθα, νη επαγγεικαηίεο ηνπ δείγκαηνο, ζεσξνχλ ην 

φηη νη ζπλζήθεο δηαβίσζεο ζην ςπρηαηξείν είλαη θαιχηεξεο σο ηέηαξηε 

πξνηεξαηφηεηα, ην φηη ην πξνζσπηθφ ηνπ ςπρηαηξείνπ είλαη πεξηζζφηεξν ζε 

αξηζκφ απφ φηη ζηνλ μελψλα σο ηξίηε πξνηεξαηφηεηα, ην φηη ην πξνζσπηθφ 

είλαη πην θνληά ζηνλ αζζελή σο πξψηε πξνηεξαηφηεηα θαη ην φηη ην 

πξνζσπηθφ έρεη κεγαιχηεξε εξγαζηαθή εκπεηξία σο δεχηεξε πξνηεξαηφηεηα 

ζηελ επίηεπμε ηεο ςπρνθνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο ησλ αζζελψλ ζην 

ςπρηαηξείν. 
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Δξψηεζε 12. Καηά ηελ άπνςή ζαο πηζηεχεηε ζηνλ μελψλα 

απνθαηάζηαζεο νη ρξφληνη ςπρηθά αζζελείο ππνηξνπηάδνπλ 

 

Πίλαθαο 12. Καηαλνκή ησλ 148 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

φζνλ αθνξά ηελ ζπρλφηεηα ππνηξνπήο ησλ αζζελψλ ζηνπο μελψλεο 

απνθαηάζηαζεο. 

ΔΡΧΣΖΖ 12 F fx (%) 

ΤΥΝΑ 5 3,38% 

ΜΔΡΗΚΔ ΦΟΡΔ 102 68,92% 

ΠΑΝΗΑ 34 22,97% 

ΚΑΘΟΛΟΤ 0 0% 

ΤΝΟΛΟ 148 100,0% 

 

   ρεηηθά κε ηηο ππνηξνπέο ησλ ρξφλησλ ςπρηθά αζζελψλ ζηνλ μελψλα 

απνθαηάζηαζεο, ην 69% ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο ησλ επαγγεικαηηψλ 

απάληεζε πσο νη αζζελείο ππνηξνπηάδνπλ κεξηθέο θνξέο, ην 23% απάληεζε 

πσο ππνηξνπηάδνπλ ζπάληα θαη ην 3% ζπρλά.   
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Δξψηεζε 13. Καηά ηελ άπνςή ζαο πηζηεχεηε φηη ζην ςπρηαηξείν, νη 

ρξφληνη ςπρηθά αζζελείο ππνηξνπηάδνπλ 

 

Πίλαθαο 13. Καηαλνκή ησλ 148 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

φζνλ αθνξά ηελ ζπρλφηεηα ππνηξνπήο ησλ αζζελψλ ζην ςπρηαηξείν. 

ΔΡΧΣΖΖ 13 F fx (%) 

ΤΥΝΑ 53 35,81% 

ΜΔΡΗΚΔ ΦΟΡΔ 85 57,43% 

ΠΑΝΗΑ 10 6,76% 

ΚΑΘΟΛΟΤ 0 0% 

ΤΝΟΛΟ 148 100,0% 

 

   ρεηηθά κε ηηο ππνηξνπέο ησλ αζζελψλ ζην ςπρηαηξείν, ην 36% ησλ 

επαγγεικαηηψλ απάληεζε πσο νη αζζελείο ππνηξνπηάδνπλ ζπρλά, ην 57% 

κεξηθέο θνξέο θαη ην 7% πσο ππνηξνπηάδνπλ ζπάληα.  
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Δξψηεζε 14. Καηά ηε γλψκε ζαο, πνην ή πνηα απφ ηα παξαθάησ 

ζπλαηζζήκαηα πηζηεχεηε φηη αηζζάλνληαη νη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο 

πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζηνλ μελψλα, γηα ηνπο ρξφληνπο ςπρηθά αζζελείο. 

 

Πίλαθαο 14. Καηαλνκή ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο σο 

πξνο ηελ γλψκε ηνπο ζρεηηθά κε ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ επαγγεικαηηψλ 

ςπρηθήο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζηνλ μελψλα απέλαληη ζηνπο αζζελείο (ζηελ 

εξψηεζε δφζεθαλ παξαπάλσ απφ κηα απαληήζεηο). 

ΤΝΑΗΘΖΜΑΣΑ F fx (%) 

ΑΓΧΝΗΑ 53 35,8% 

ΆΓΥΟ 88 59,5% 

ΦΟΒΟ 28 18,9% 

ΛΤΠΖ 45 30,4% 

ΘΤΜΟ 44 29,7% 

ΑΜΖΥΑΝΗΑ 17 11,5% 

ΗΚΑΝΟΠΟΗΖΖ 116 78,4% 

ΥΑΡΑ 71 48% 

ΑΠΑΘΔΗΑ 15 10,2% 

ΑΓΗΑΦΟΡΗΑ 15 10,2% 

 

   Όζνλ αθνξά ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο πνπ 

εξγάδνληαλ ζηνλ μελψλα, γηα ηνπο ρξφληα ςπρηθά αζζελείο, ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ (78,4%), αηζζάλνληαη ηθαλνπνίεζε, 59,5% αηζζάλνληαη άγρνο, 48% 

αηζζάλνληαη ραξά, 35,8% αηζζάλνληαη αγσλία, 30,4% ιχπε, 29,7% ζπκφ, 

18,9% θφβν, 11,5% ακεραλία θαη 10,2% αηζζάλνληαη απάζεηα ή αδηαθνξία. 
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Δξψηεζε 15. Καηά ηε γλψκε ζαο, πνην ή πνηα απφ ηα παξαθάησ 

ζπλαηζζήκαηα πηζηεχεηε φηη αηζζάλνληαη νη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο 

πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζην ςπρηαηξείν, γηα ηνπο ρξφληνπο ςπρηθά 

αζζελείο. 

 

Πίλαθαο 15. Καηαλνκή ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο σο 

πξνο ηε γλψκε ηνπο γηα ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο 

πνπ εξγάδνληαη ζηα ςπρηαηξεία γηα ηνπο αζζελείο. (ζηελ εξψηεζε δφζεθαλ 

παξαπάλσ απφ κηα απαληήζεηο) 

ΤΝΑΗΘΖΜΑΣΑ F fx (%) 

ΑΓΧΝΗΑ 56 37,8% 

ΆΓΥΟ 83 56,1% 

ΦΟΒΟ 64 43,2% 

ΛΤΠΖ 63 42,6% 

ΘΤΜΟ 49 33,1% 

ΑΜΖΥΑΝΗΑ 25 16,9% 

ΗΚΑΝΟΠΟΗΖΖ 65 44% 

ΥΑΡΑ 32 21,6% 

ΑΠΑΘΔΗΑ 42 28,4% 

ΑΓΗΑΦΟΡΗΑ 37 25% 

 

   Γηα ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο  πνπ εξγάδνληαλ 

ζην ςπρηαηξείν, γηα ηνπο ρξφληα ςπρηθά αζζελείο,  ην 37,8% αηζζάλεηαη 

αγσλία, ην 56,1% άγρνο ην νπνίν είλαη θαη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ, ην 43,2% 

θφβν, ην 42,6% ιχπε, ην 33,1% ζπκφ, ην 16,9% ακεραλία, ην 44% 

ηθαλνπνίεζε, ην 21,6% ραξά, ην 28,4% απάζεηα θαη ην 25% αηζζάλεηαη 

αδηαθνξία. 
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Δξψηεζε 16. Καηά ηε γλψκε ζαο πνην ή πνηα απφ ηα παξαθάησ 

ζπλαηζζήκαηα πηζηεχεηε φηη αηζζάλνληαη νη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο 

πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζηνλ μελψλα, φηαλ ππνηξνπηάδεη έλαο αζζελήο. 

 

Πίλαθαο 16. Καηαλνκή ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο σο 

πξνο ηε γλψκε ηνπο γηα ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο 

πνπ εξγάδνληαη ζηνλ μελψλα φηαλ ππνηξνπηάδεη έλαο αζζελήο. (ζηελ 

εξψηεζε δφζεθαλ παξαπάλσ απφ κηα απαληήζεηο) 

ΤΝΑΗΘΖΜΑΣΑ F fx (%) 

ΑΓΧΝΗΑ 86 58,1% 

ΆΓΥΟ 93 62,8% 

ΦΟΒΟ 57 38,5% 

ΛΤΠΖ 89 60,1% 

ΘΤΜΟ 22 14,9% 

ΑΜΖΥΑΝΗΑ 22 14,9% 

ΗΚΑΝΟΠΟΗΖΖ 3 2,03% 

ΥΑΡΑ 2 1,35% 

ΑΠΑΘΔΗΑ 11 7,4% 

ΑΓΗΑΦΟΡΗΑ 8 5,4% 

 

  Όζνλ αθνξά ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο πνπ 

εξγάδνληαλ ζηνλ μελψλα, ζε πεξίπησζε ππνηξνπήο ελφο αζζελνχο, 58,1% 

ησλ επαγγεικαηηψλ απάληεζε φηη πηζηεχεη πσο αηζζάλνληαη αγσλία, 62,8% 

άγρνο, 38,5% θφβν, 60,1% ιχπε, 14,9% ζπκφ θαη ακεραλία, 2% πεξίπνπ 

ηθαλνπνίεζε θαη ραξά, 7,4% απάζεηα θαη 5,4% αδηαθνξία.  
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Δξψηεζε 17. Καηά ηε γλψκε ζαο, πνην ή πνηα απφ ηα παξαθάησ 

ζπλαηζζήκαηα πηζηεχεηε φηη αηζζάλνληαη νη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο 

πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζην ςπρηαηξείν, φηαλ ππνηξνπηάδεη έλαο 

αζζελήο. 

Πίλαθαο 17. Καηαλνκή ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

φζνλ αθνξά ηε γλψκε ηνπο γηα ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο 

πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζην ςπρηαηξείν φηαλ ππνηξνπηάδεη έλαο αζζελήο. (ζηελ 

εξψηεζε δφζεθαλ παξαπάλσ απφ κηα απαληήζεηο) 

ΤΝΑΗΘΖΜΑΣΑ F fx (%) 

ΑΓΧΝΗΑ 73 49,3% 

ΆΓΥΟ 85 57,4% 

ΦΟΒΟ 65 43,9% 

ΛΤΠΖ 62 41,9% 

ΘΤΜΟ 22 14,7% 

ΑΜΖΥΑΝΗΑ 16 10,8% 

ΗΚΑΝΟΠΟΗΖΖ 3 2,03% 

ΥΑΡΑ 1 0,7% 

ΑΠΑΘΔΗΑ 23 15,5% 

ΑΓΗΑΦΟΡΗΑ 9 6,1% 

 

   ρεηηθά κε ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ επαγγεικαηηψλ πνπ εξγάδνληαλ ζην 

ςπρηαηξείν ζε πεξίπησζε ππνηξνπήο ελφο αζζελνχο, ην 49,3% ηνπ δείγκαηνο 

απάληεζε πσο αηζζάλνληαη αγσλία, 57,4% πσο αηζζάλνληαη άγρνο, 43,9% 

θφβν, 41,9% ιχπε, 14,7% ζπκφ, 10,8% ακεραλία, 2% ηθαλνπνίεζε θαη 0,7% 

ραξά, 15,5% απάζεηα θαη 6,1% αδηαθνξία.     
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Δξψηεζε 18. Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηηο ζρέζεηο ησλ επαγγεικαηηψλ 

ςπρηθήο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζηνλ μελψλα κε ηνπο ρξφληνπο ςπρηθά 

αζζελείο; 

 

Πίλαθαο 18 θαηαλνκήο ησλ 148 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

φζνλ αθνξά ηηο ζρέζεηο ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο πνπ εξγάδνληαη 

ζηνλ μελψλα κε ηνπο αζζελείο. 

ΥΔΔΗ F fx (%) 

ΑΡΗΣΔ 25 16,89% 

ΚΑΛΔ 107 72,3% 

ΜΔΣΡΗΔ 15 10,14% 

ΚΑΚΔ 1 0,67% 

ΤΝΟΛΟ 148 100,0% 

 

   Όζνλ αθνξά ηηο ζρέζεηο ησλ επαγγεικαηηψλ πνπ εξγάδνληαη ζηνλ μελψλα 

κε ηνπο ρξφληνπο ςπρηθά αζζελείο, ην 17% ραξαθηήξηζε ηηο ζρέζεηο άξηζηεο, 

ην 72% θαιέο, ην 10% κέηξηεο, ελψ ην 1% ηηο ραξαθηήξηζε θαθέο.  
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Δξψηεζε 19. Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηηο ζρέζεηο ησλ επαγγεικαηηψλ 

ςπρηθήο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζην ςπρηαηξείν κε ηνπο ρξφληνπο ςπρηθά 

αζζελείο; 

 

Πίλαθαο 19 θαηαλνκήο ησλ 148 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

φζνλ αθνξά ηηο ζρέζεηο ησλ επαγγεικαηηψλ πνπ εξγάδνληαη ζην ςπρηαηξείν 

κε ηνπο ρξφληνπο ςπρηθά αζζελείο. 

ΥΔΔΗ F fx (%) 

ΑΡΗΣΔ 6 4,05% 

ΚΑΛΔ 79 53,38% 

ΜΔΣΡΗΔ 61 41,22% 

ΚΑΚΔ 2 1,35% 

ΤΝΟΛΟ 148 100,0% 

 

   Σηο ζρέζεηο ησλ επαγγεικαηηψλ πνπ εξγάδνληαη ζην ςπρηαηξείν κε ηνπο 

ρξφληνπο ςπρηθά αζζελείο, ην 4% ηνπ ζπλφινπ ηηο ραξαθηήξηζε άξηζηεο, ην 

53% θαιέο, ην 41% κέηξηεο θαη ην 1% θαθέο.  
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Δξψηεζε 20. εκεηψζηε κε ρ ζην αληίζηνηρν θνπηάθη ην είδνο ησλ 

ζρέζεσλ ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζηνλ 

μελψλα κε ηνπο αζζελείο. 

 

Πίλαθαο 20. Καηαλνκήο ησλ 148 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

ζρεηηθά κε ην είδνο ησλ ζρέζεσλ ησλ επαγγεικαηηψλ πνπ εξγάδνληαη ζηνλ 

μελψλα κε ηνπο αζζελείο. 

ΥΔΔΗ ΑΡΗΣΔ ΚΑΛΔ ΜΔΣΡΗΔ ΚΑΚΔ 

ΦΤΥΗΑΣΡΟ 41 94 11 0 

ΦΤΥΟΛΟΓΟ 34 103 11 0 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ 

ΛΔΗΣΟΤΡΓΟ 

41 95 12 0 

ΔΡΓΟΘΔΡΑΠΔΤΣΖ 41 91 16 0 

ΝΟΖΛΔΤΣΖ ΣΔ 40 101 7 0 

ΝΟΖΛΔΤΣΖ ΓΔ 41 97 10 0 

ΔΠΗΚΔΠΣΖ 

ΤΓΔΗΑ 

25 99 22 2 

ΓΔΝΗΚΧΝ 

ΚΑΘΖΚΟΝΣΧΝ 

33 95 20 0 

 

   Όπσο βιέπνπκε ζηνλ πίλαθα, νη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο ηνπ 

δείγκαηνο φζνλ αθνξά ηηο ζρέζεηο ησλ εηδηθνηήησλ πνπ εξγάδνληαη ζηνλ 

μελψλα κε ηνπο αζζελείο, ηηο ραξαθηήξηζαλ φιεο θαιέο. 
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Δξψηεζε 21. εκεηψζηε κε ρ ζην αληίζηνηρν θνπηάθη ην είδνο ησλ 

ζρέζεσλ ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζην 

ςπρηαηξείν κε ηνπο αζζελείο. 

 

Πίλαθαο 21. Καηαλνκήο ησλ 148 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

ζρεηηθά κε ην είδνο ησλ ζρέζεσλ ησλ επαγγεικαηηψλ πνπ εξγάδνληαη ζηνλ 

μελψλα κε ηνπο αζζελείο. 

ΥΔΔΗ ΑΡΗΣΔ ΚΑΛΔ ΜΔΣΡΗΔ ΚΑΚΔ 

ΦΤΥΗΑΣΡΟ 22 103 23 0 

ΦΤΥΟΛΟΓΟ 35 90 22 1 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ 

ΛΔΗΣΟΤΡΓΟ 

18 103 26 1 

ΔΡΓΟΘΔΡΑΠΔΤΣΖ 15 104 26 3 

ΝΟΖΛΔΤΣΖ ΣΔ 18 109 21 0 

ΝΟΖΛΔΤΣΖ ΓΔ 16 108 24 0 

ΔΠΗΚΔΠΣΖ 

ΤΓΔΗΑ 

13 98 32 5 

ΓΔΝΗΚΧΝ 

ΚΑΘΖΚΟΝΣΧΝ 

15 95 35 3 

 

Όπσο βιέπνπκε ζηνλ πίλαθα, νη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

φζνλ αθνξά ηηο ζρέζεηο ησλ εηδηθνηήησλ πνπ εξγάδνληαη ζην ςπρηαηξείν κε 

ηνπο αζζελείο, ηηο ραξαθηήξηζαλ φιεο θαιέο. 
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Δξψηεζε 22. Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζηνλ μελψλα κε ηνπο 

ρξφληνπο ςπρηθά αζζελείο; 

 

Πίλαθαο 22. Καηαλνκή ησλ 148 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

σο πξνο ηε ζπκπεξηθνξά ησλ επαγγεικαηηψλ πνπ εξγάδνληαη ζηνλ μελψλα 

πξνο ηνπο αζζελείο. 

ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ F fx (%) 

ΘΔΣΗΚΖ 101 68,24% 

ΑΡΝΖΣΗΚΖ 0 0% 

ΜΑΛΛΟΝ ΘΔΣΗΚΖ 44 29,74% 

ΜΑΛΛΟΝ ΑΡΝΖΣΗΚΖ 1 0,67% 

ΑΠΑΘΖ 2 1,35% 

ΤΝΟΛΟ 148 100,0% 

 

   Σε ζπκπεξηθνξά ησλ επαγγεικαηηψλ πνπ εξγάδνληαη ζηνλ μελψλα πξνο 

ηνπο αζζελείο, ην 68% ηε ραξαθηήξηζε ζεηηθή, ην 30% κάιινλ ζεηηθή, ην 1% 

κάιινλ αξλεηηθή θαη ην 1% ηε ραξαθηήξηζε σο απαζή. 
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Δξψηεζε 23. Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζην ςπρηαηξείν κε ηνπο 

ρξφληνπο ςπρηθά αζζελείο; 

 

Πίλαθαο 23. Καηαλνκή ησλ 148 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

σο πξνο ηε ζπκπεξηθνξά ησλ επαγγεικαηηψλ πνπ εξγάδνληαη ζην ςπρηαηξείν 

πξνο ηνπο αζζελείο. 

ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ F fx (%) 

ΘΔΣΗΚΖ 51 34,46% 

ΑΡΝΖΣΗΚΖ 0 0% 

ΜΑΛΛΟΝ ΘΔΣΗΚΖ 86 58,11% 

ΜΑΛΛΟΝ ΑΡΝΖΣΗΚΖ 7 4,78% 

ΑΠΑΘΖ 4 2,7% 

ΤΝΟΛΟ 148 100,0% 

 

   Όζνλ αθνξά ηε ζπκπεξηθνξά ησλ επαγγεικαηηψλ πνπ εξγάδνληαη ζην 

ςπρηαηξείν πξνο ηνπο αζζελείο, 34% ηνπ δείγκαηνο ραξαθηήξηζε ηε 

ζπκπεξηθνξά ζεηηθή, 58% σο κάιινλ ζεηηθή, 5% σο κάιινλ αξλεηηθή, ελψ 

3% ηε ραξαθηήξηζε σο απαζή. 
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Δξψηεζε 24. εκεηψζηε ρ ζην αληίζηνηρν θνπηάθη γηα ηε ζπκπεξηθνξά 

ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζηνλ μελψλα κε 

ηνπο αζζελείο. 

 

Πίλαθαο 24. Καηαλνκή ησλ 148 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

φζνλ αθνξά ηε ζπκπεξηθνξά ησλ επαγγεικαηηψλ πνπ εξγάδνληαη ζηνλ 

μελψλα πξνο ηνπο αζζελείο. 

ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ ΘΔΣΗΚΖ ΑΡΝΖΣΗΚΖ ΜΑΛΛΟΝ 

ΘΔΣΗΚΖ 

ΜΑΛΛΟΝ 

ΑΡΝΖΣΗΚΖ 

ΑΠΑΘΖ 

ΦΤΥΗΑΣΡΟ 120 0 28 0 0 

ΦΤΥΟΛΟΓΟ 121 0 27 0 0 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ 

ΛΔΗΣΟΤΡΓΟ 

114 0 33 1 0 

ΔΡΓΟΘΔΡΑΠΔΤΣΖ 117 0 30 1 0 

ΝΟΖΛΔΤΣΖ ΣΔ 116 0 30 2 0 

ΝΟΖΛΔΤΣΖ ΓΔ 117 1 28 2 0 

ΔΠΗΚΔΠΣΖ 

ΤΓΔΗΑ 

112 0 33 3 0 

ΓΔΝΗΚΧΝ 

ΚΑΘΖΚΟΝΣΧΝ 

111 0 32 4 1 

 

   Όπσο θαίλεηαη θαη απφ ηνλ πίλαθα, νη πεξηζζφηεξνη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο 

πγείαο ηνπ δείγκαηνο ζεσξνχλ ηε ζπκπεξηθνξά φισλ ησλ εηδηθνηήησλ ζηνλ 

μελψλα ζεηηθή γηα ηνπο αζζελείο. 
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Δξψηεζε 25. εκεηψζηε ρ ζην αληίζηνηρν θνπηάθη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζην ςπρηαηξείν κε ηνπο 

αζζελείο. 

 Πίλαθαο 25. Καηαλνκήο ησλ 148 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ 

δείγκαηνο, φζνλ αθνξά ηε ζπκπεξηθνξά ησλ επαγγεικαηηψλ πνπ εξγάδνληαη 

ζην ςπρηαηξείν πξνο ηνπο αζζελείο. 

ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ ΘΔΣΗΚΖ ΑΡΝΖΣΗΚΖ ΜΑΛΛΟΝ 

ΘΔΣΗΚΖ 

ΜΑΛΛΟΝ 

ΑΡΝΖΣΗΚΖ 

ΑΠΑΘΖ 

ΦΤΥΗΑΣΡΟ 66 1 78 2 1 

ΦΤΥΟΛΟΓΟ 61 1 82 3 1 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ 

ΛΔΗΣΟΤΡΓΟ 

59 1 84 3 1 

ΔΡΓΟΘΔΡΑΠΔΤΣΖ 56 1 85 3 3 

ΝΟΖΛΔΤΣΖ ΣΔ 64 1 78 3 2 

ΝΟΖΛΔΤΣΖ ΓΔ 59 1 82 4 2 

ΔΠΗΚΔΠΣΖ 

ΤΓΔΗΑ 

49 1 89 6 3 

ΓΔΝΗΚΧΝ 

ΚΑΘΖΚΟΝΣΧΝ 

41 1 98 5 3 

 

   Όπσο θαίλεηαη θαη απφ ηνλ πίλαθα, νη πεξηζζφηεξνη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο 

πγείαο ηνπ δείγκαηνο, ηε ζπκπεξηθνξά φισλ ησλ εηδηθνηήησλ ζην ςπρηαηξείν 

ηε ραξαθηήξηζαλ σο κάιινλ ζεηηθή γηα ηνπο αζζελείο. 
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Δξψηεζε 26. Ηεξαξρήζηε θαηά ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο απφ ην 1-8 ηνπο 

παξαθάησ επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζηνλ μελψλα 

θαη είλαη άκεζα πξνζεγγίζηκνη απφ ηνπο αζζελείο. 

 

Πίλαθαο 26 θαηαλνκήο ησλ 148 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο 

φζνλ αθνξά ηελ πξνζεγγηζηκφηεηα ησλ επαγγεικαηηψλ πνπ εξγάδνληαη ζηνλ 

μελψλα απφ ηνπο αζζελείο. 

ΠΡΟΣΔΡΑΗΟΣΖΣΑ 1ε 2ε 3ε 4ε 5ε 6ε 7ε 8ε 

ΦΤΥΗΑΣΡΟ 31 19 18 23 16 22 12 7 

ΦΤΥΟΛΟΓΟ 10 34 25 22 32 15 6 4 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ 

ΛΔΗΣΟΤΡΓΟ 

7 12 34 24 37 29 2 3 

ΔΡΓΟΘΔΡΑΠΔΤΣΖ 9 13 27 43 28 15 11 2 

ΝΟΖΛΔΤΣΖ ΣΔ 77 44 13 3 4 3 2 2 

ΝΟΖΛΔΤΣΖ ΓΔ 77 33 8 7 1 14 6 2 

ΔΠΗΚΔΠΣΖ 

ΤΓΔΗΑ 

4 5 9 4 8 6 60 52 

ΓΔΝΗΚΧΝ 

ΚΑΘΖΚΟΝΣΧΝ 

18 5 19 6 9 7 22 62 

 

  Όπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ πίλαθα 26, νη πεξηζζφηεξνη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο 

πγείαο ηνπ δείγκαηνο (31), ζεσξνχλ ηνπο ςπρίαηξνπο πνπ εξγάδνληαη ζηνλ 

μελψλα άκεζα πξνζεγγίζηκνπο απφ ηνπο αζζελείο θαη πξψηνπο ζε ζεηξά 

πξνηεξαηφηεηαο. ρεηηθά κε ηνπο ςπρνιφγνπο νη πεξηζζφηεξνη (34) ζεσξνχλ 

πσο είλαη δεχηεξνη ζε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο, ζρεηηθά κε ηνπο θνηλσληθνχο 

ιεηηνπξγνχο νη πεξηζζφηεξνη (37) ζεσξνχλ πσο είλαη ηξίηνη ζε ζεηξά 

πξνηεξαηφηεηαο. Όζνλ αθνξά ηνπο εξγνζεξαπεπηέο νη πεξηζζφηεξνη (43) 

ζεσξνχλ πσο είλαη ηέηαξηνη ζε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο, φζνλ αθνξά ηνπο 

λνζειεπηέο ηερλνινγηθήο εθπαίδεπζεο νη πεξηζζφηεξνη (77) ζεσξνχλ πσο 

είλαη πξψηνη ζε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο, ζρεηηθά κε ηνπο λνζειεπηέο 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο νη πεξηζζφηεξνη (77) ηνπο θαηέηαμαλ πξψηνπο 

ζε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο, ζρεηηθά κε ηνπο επηζθέπηεο πγείαο νη πεξηζζφηεξνη 

(60) ηνπο θαηέηαμαλ έβδνκνπο ζε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο θαη φζνλ αθνξά ηνπο 
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ππαιιήινπο γεληθψλ θαζεθφλησλ νη πεξηζζφηεξνη(62) ζεσξνχλ πσο είλαη 

φγδννη ζε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο θαη νη ιηγφηεξν πξνζεγγίζηκνη απφ ηνπο 

αζζελείο. 
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Δξψηεζε 27. Ηεξαξρήζηε θαηά ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο απφ ην 1-8 ηνπο 

παξαθάησ επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζην 

ςπρηαηξείν θαη είλαη άκεζα πξνζεγγίζηκνη απφ ηνπο αζζελείο. 

 

Πίλαθαο 27. Καηαλνκή ησλ 148 επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ δείγκαηνο, 

φζνλ αθνξά ηελ πξνζεγγηζηκφηεηα ησλ επαγγεικαηηψλ πνπ εξγάδνληαη ζηα 

ςπρηαηξεία απφ ηνπο αζζελείο. 

ΠΡΟΣΔΡΑΗΟΣΖΣΑ 1ε 2ε 3ε 4ε 5ε 6ε 7ε 8ε 

ΦΤΥΗΑΣΡΟ 44 19 29 19 15 9 7 6 

ΦΤΥΟΛΟΓΟ 9 24 23 33 30 18 7 4 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ 

ΛΔΗΣΟΤΡΓΟ 

13 6 23 32 47 21 3 3 

ΔΡΓΟΘΔΡΑΠΔΤΣΖ 6 14 19 30 14 44 16 5 

ΝΟΖΛΔΤΣΖ ΣΔ 56 57 14 7 9 1 2 2 

ΝΟΖΛΔΤΣΖ ΓΔ 61 41 14 9 5 12 3 3 

ΔΠΗΚΔΠΣΖ 

ΤΓΔΗΑ 

3 7 5 3 11 15 65 39 

ΓΔΝΗΚΧΝ 

ΚΑΘΖΚΟΝΣΧΝ 

12 7 13 5 12 8 20 71 

 

   Όπσο θαίλεηαη θαη απφ ηνλ πίλαθα 27, νη πεξηζζφηεξνη επαγγεικαηίεο(44) 

φζνλ αθνξά ην πφζν πξνζεγγίζηκνη είλαη νη ςπρίαηξνη πνπ εξγάδνληαη ζην 

ςπρηαηξείν απφ ηνπο αζζελείο, ζεσξνχλ πσο είλαη άκεζα πξνζεγγίζηκνη. 

Όζνλ αθνξά ηνπο ςπρνιφγνπο, νη πεξηζζφηεξνη (33) ζεσξνχλ πσο είλαη 

ηέηαξηνη ζε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο. Όζνλ αθνξά ηνπο θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο 

νη πεξηζζφηεξνη(47) ζεσξνχλ πσο είλαη πέκπηνη ζε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο. 

ρεηηθά κε ηνπο εξγνζεξαπεπηέο, νη πεξηζζφηεξνη (44) ζεσξνχλ πσο είλαη 

έθηνη ζε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο, ζρεηηθά κε ηνπο λνζειεπηέο ηερλνινγηθήο 

εθπαίδεπζεο νη πεξηζζφηεξνη(57) ζεσξνχλ πσο έξρνληαη δεχηεξνη ζε ζεηξά 

πξνηεξαηφηεηαο, φζνλ αθνξά ηνπο λνζειεπηέο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 

νη πεξηζζφηεξνη (61) ζεσξνχλ πσο είλαη πξψηνη ζε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο, γηα 

ηνπο επηζθέπηεο πγείαο νη πεξηζζφηεξνη (65) ζεσξνχλ πσο είλαη έβδνκνη ζε 

ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο θαη φζνλ αθνξά ηνπο ππαιιήινπο γεληθψλ θαζεθφλησλ 
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νη πεξηζζφηεξνη (71) ζεσξνχλ πσο είλαη φγδννη ζε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο θαη 

νη ιηγφηεξν πξνζεγγίζηκνη απφ ηνπο αζζελείο. 
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ΤΠΟΚΔΦΑΛΑΗΟ 2.4: ΤΕΖΣΖΖ 

 

  χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο απηήο δηαπηζηψζεθε φηη ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ επαγγεικαηηψλ πνπ εξγάδνληαη ζηηο δπν δνκέο είλαη 

λνζειεπηέο ηερλνινγηθήο εθπαίδεπζεο(28%) θαη λνζειεπηέο δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο(33%), γεγνλφο πνπ έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε ηνλ Μαδηαλφ (1994), 

ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο 

πγείαο  είλαη νη λνζειεπηέο πνπ εξγάδνληαη ζε ςπρηαηξεία θαη μελψλεο. 

   Αλαθνξηθά κε ηηο ζηάζεηο ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο γηα ηελ 

ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε ησλ ςπρηθά αζζελψλ, ζχκθσλα κε  ηα 

απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο καο, νη βαζηθέο κέζνδνη πνπ ζπκβάιινπλ 

απνηειεζκαηηθά ζηελ ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε ησλ ρξφλησλ ςπρηθά 

αζζελψλ είλαη αξρηθά ε θαξκαθνζεξαπεία θαη ακέζσο κεηά ε αηνκηθή 

ςπρνζεξαπεία. Ο Εαραξηάδεο (2001), ππνζηεξίδεη πσο κηα «θαηάιιειε» 

ζεξαπεπηηθή αγσγή γηα ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη ηηο δηαηαξαρέο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, είλαη ε ζσζηή ρξήζε θαξκαθνινγηθψλ, ςπρνινγηθψλ θαη 

ςπρνθνηλσληθψλ παξεκβάζεσλ κε γλψκνλα ηελ θιηληθή απνηειεζκαηηθφηεηα 

ζηελ πξάμε θαη ζχκθσλα κε ηνλ Μαδηαλφ(1994), ε θαξκαθεπηηθή αγσγή 

πξνιακβάλεη ηηο ηπρφλ ππνηξνπέο ησλ αζζελψλ ζε ζεκαληηθφ πνζνζηφ. 

   εκαληηθφ ξφιν ζηελ ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε ησλ ρξφλησλ ςπρηθά 

αζζελψλ ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο απηήο, παίδεη θαη ε 

έιιεηςε θξηηηθήο ζηάζεο απφ πιεπξάο ησλ επαγγεικαηηψλ πξνο ηνπο 

αζζελείο. χκθσλα κε κηα έξεπλα ησλ Ball θαη ζπλ. (1992), βξέζεθε φηη ιφγσ 

ηεο έθθξαζεο θξηηηθψλ ζρνιίσλ απφ ηνπο ζεξαπεπηέο ιφγσ ζπλαηζζεκαηηθήο 

πίεζεο, εκθαλίδνληαη αξλεηηθά ζπκπηψκαηα θαη αξλεηηθή ζπκπεξηθνξά απφ 

ηνπο αζζελείο. 

   Δπίζεο, πνιινί επαγγεικαηίεο ππνζηήξημαλ πσο ε ρξεκαηνδφηεζε ησλ 

ςπρηθψλ δνκψλ είλαη πνιχ ζεκαληηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ ςπρνθνηλσληθή 

απνθαηάζηαζε ησλ αζζελψλ, πξάγκα πνπ ππνζηεξίδεηαη απφ ηελ  

Parrish(1998), θαηά ηελ νπνία πξέπεη λα ππάξρεη ε ζπλερήο δηεχξπλζε ηεο 

ρξεκαηνδφηεζεο ησλ δνκψλ απφ ηελ πνιηηεία σο ζηξαηεγηθή γηα ηελ 

απνθπγή ησλ αξλεηηθψλ ζηάζεσλ απφ ηνπο επαγγεικαηίεο. 

  Οη ζηάζεηο ησλ ζεξαπεπηψλ θαηά ηνλ Benhau (1988), παίδνπλ θαζνξηζηηθφ 

ξφιν ζηε δηακφξθσζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο θαη ζηε ιεηηνπξγία 
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ησλ θνηλσληθψλ ξφισλ πνπ ζα πηνζεηήζνπλ νη αζζελείο θαηά ηελ εμέιημε ηεο 

ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο. Όηαλ νη ζηάζεηο ησλ ζεξαπεπηψλ ραξαθηεξίδνληαη απφ 

έιιεηςε ζεβαζκνχ θαη ρακειέο πξνζδνθίεο γηα ηελ ζεξαπεία, ηφηε ηα 

απνηειέζκαηά ηεο δελ είλαη ηθαλνπνηεηηθά (Freeman & Simons, 1963). Ζ 

άπνςε απηή έξρεηαη ζε αληηζηνηρία κε ηηο αληηιήςεηο ησλ επαγγεικαηηψλ 

ςπρηθήο πγείαο ζηε κειέηε απηή, νη νπνίνη πηζηεχνπλ φηη γηα ηελ θαιχηεξε 

ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε ησλ ρξφλησλ ςπρηθά αζζελψλ ζεκαληηθφ ξφιν 

έρεη ε θαιή θαη ζεηηθή ζρέζε ζεξαπεπφκελνπ – ζεξαπεπηή, ε δεκηνπξγία κηαο 

ζρέζεο εκπηζηνζχλεο κεηαμχ επαγγεικαηία θαη αζζελή. Ζ ζρέζε ινηπφλ 

ζεξαπεπηή- ζεξαπεπφκελνπ ζα πξέπεη λα βαζίδεηαη, ζχκθσλα κε ηνπο 

Anderson & Arsenault (1998), «ζε κηα ζπλεξγαζία πνπ λα ζηεξίδεηαη ζηελ 

ηζνηηκία, ζηνλ ακνηβαίν ζεβαζκφ, ζηελ ηθαλφηεηα λα αθνχλ θαη λα θαηαλννχλ 

ν έλαο ηνλ άιιν, ζηελ θαιή επηθνηλσλία θαη εηιηθξίλεηα θαη ζηελ απφ θνηλνχ 

ιήςε απνθάζεσλ». Πξνθεηκέλνπ λα δηακνξθσζεί κηα απνηειεζκαηηθή 

ζεξαπεπηηθή ζρέζε βαζηθνί παξάγνληεο είλαη ε θαηαλφεζε, ε ζπκπάζεηα, ε 

απνδνρή θαη ε επηθνηλσλία κε ηνπο αζζελείο, θαζψο θαη ν ζεβαζκφο ζηνλ 

δηάινγν θαη ε εκπηζηνζχλε ζχκθσλα κε ηε ηθειηαλνχ (2011). 

   Ζ ζεξαπεπηηθή νκάδα θαηαθιχδεηαη απφ ην ζεκειηαθφ θφβν ηνπ ηξεινχ. Ο 

θφβνο απηφο ζπλδέεηαη κε ην ζπλαίζζεκα εηζβνιήο, ηελ αδπλακία δειαδή ηεο 

ζεξαπεπηηθήο νκάδαο λα δηαηεξήζεη ηνλ πξνζσπηθφ ςπρηθφ ρψξν ηεο, αθνχ 

ζπλερψο πθίζηαηαη κηα εηζβνιή απφ επίκνλεο πξνβιεηηθέο ηαπηίζεηο ησλ 

ςπρσηηθψλ αζζελψλ (Hochmann, 2003, Searles, 2003, ηθειηαλνχ, 2011). 

ρεηηθά κε ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο πξνο ηνπο 

αζζελείο, ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, νη πεξηζζφηεξνη επαγγεικαηίεο 

αηζζάλνληαη αγσλία, άγρνο, ιχπε θαη θφβν ζε πεξίπησζε πνπ θάπνηνο 

ςπρηθά αζζελήο πάζεη θξίζε θαη ππνηξνπηάζεη. 

   Όζνλ αθνξά ηε ζπκπεξηθνξά ησλ επαγγεικαηηψλ πξνο ηνπο αζζελείο, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ πσο ε πιεηνςεθία ησλ επαγγεικαηηψλ θαη 

ζηηο δχν δνκέο ζεσξνχλ πσο είλαη ζεηηθή. Έηζη ινηπφλ, φπσο ππνζηεξίδνπλ 

θαη νη ηθειηαλνχ & Μαπξέαο( 2009),  επεηδή νη ζρέζεηο, ε ζπκπεξηθνξά θαη νη 

αιιειεπηδξάζεηο ηνπ πξνζσπηθνχ κε ηνπο αζζελείο επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα 

θξνληίδαο θαζψο θαη ηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ηνπ 

ζεξαπεπηηθνχ πεξηβάιινληνο ηεο θάζε απνθαηαζηαζηαθήο δνκήο, ην φηη ε 
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ζπκπεξηθνξά ησλ επαγγεικαηηψλ είλαη ζεηηθή πξνο ηνπο αζζελείο απνηειεί 

ζεκαληηθφ ζηνηρείν γηα ηελ ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζή ηνπο. 

     Δπίζεο, ε δηάζεζε ρξφλνπ ζηνπο αζζελείο σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

πνηφηεηαο ηεο αιιειεπίδξαζεο ησλ ζεξαπεπηψλ θαη ησλ αζζελψλ 

αληηθαηνπηξίδεη ηηο ζηάζεηο ησλ ζεξαπεπηψλ γηα ηελ ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία 

θαη απνηειεί ζηνηρείν ελφο πνηνηηθά ζεηηθνχ ζεξαπεπηηθνχ πεξηβάιινληνο 

(Shepherd & Richardson, 1979, Garety & Morris, 1984, Shepherd θαη ζπλ., 

1996). Απφ ηελ έξεπλα απηή βξέζεθε πσο νη επαγγεικαηίεο ζρεδφλ φισλ ησλ 

εηδηθνηήησλ είλαη πξνζεγγίζηκνη απφ ηνπο ςπρηθά αζζελείο θαη εηδηθφηεξα νη 

λνζειεπηέο ηερλνινγηθήο αιιά θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζεσξνχληαη 

νη πην πξνζεγγίζηκνη. 
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ΤΠΟΚΔΦΑΛΑΗΟ 2.5: ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ  

 

   χκθσλα κε ηηο απφςεηο ησλ επαγγεικαηηψλ γηα ηελ ςπρνθνηλσληθή 

απνθαηάζηαζε ησλ ρξφλησλ ςπρηθά αζζελψλ, δηαπηζηψζεθε φηη  ν ρξφληνο 

ςπρηθά αζζελήο έρεη πηζαλφηεηεο λα απνθαηαζηαζεί θαη απαξαίηεηε 

πξνυπφζεζε γηα λα επηηεπρζεί απηφ είλαη ε αλάπηπμε κηαο ζρέζεο 

εκπηζηνζχλεο αλάκεζα ζε επαγγεικαηία θαη αζζελή. Γηα ηνπο επαγγεικαηίεο 

ζηνπο μελψλεο φκσο ην ίδην ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη θαη ε ρξεκαηνδφηεζε ηεο 

δνκήο.  

   ρεηηθά κε ηηο κεζφδνπο πνπ αθνινπζνχληαη απφ ηνπο επαγγεικαηίεο γηα ηελ 

ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε ησλ ρξφλησλ ςπρηθά αζζελψλ, ε πιεηνςεθία 

ηηο ζεσξεί απνηειεζκαηηθέο θαη ε κέζνδνο πνπ βνεζά πην απνηειεζκαηηθά 

είλαη ε θαξκαθεπηηθή αγσγή. ε αληίζεζε κε ηνπο εξγαδφκελνπο ζηα 

ςπρηαηξεία, ζηνπο μελψλεο ε αλάπηπμε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ απφ ηνπο 

επαγγεικαηίεο ηεξαξρείηαη ζαλ 3ε πξνηεξαηφηεηα θαη φρη σο ηειεπηαία. 

   Δπίζεο, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ επαγγεικαηηψλ ηνπ δείγκαηνο 

απάληεζε πσο ε δνκή πνπ βνεζά θαιχηεξα ζηελ ςπρνθνηλσληθή 

απνθαηάζηαζε ησλ αζζελψλ είλαη ν μελψλαο απνθαηάζηαζεο ιφγσ ηνπ φηη 

είλαη πην θνληά ζηελ θνηλφηεηα θαη δελ πξνθαιείηαη ν ηδξπκαηηζκφο ηνπ 

αζζελή.  

   Όζνλ αθνξά ηηο θξίζεηο θαη ηηο ππνηξνπέο ησλ αζζελψλ, νη πεξηζζφηεξνη 

επαγγεικαηίεο απάληεζαλ πσο θαη ζηα ςπρηαηξεία θαη ζηνπο μελψλεο νη 

αζζελείο ππνηξνπηάδνπλ κεξηθέο θνξέο θαη πσο φηαλ ζπκβαίλεη απηφ ηα 

θπξίαξρα ζπλαηζζήκαηα είλαη άγρνο, αγσλία, ιχπε θαη θφβνο. Γηα ηα 

ςπρηαηξεία νη εξγαδφκελνη θαη ησλ δχν δνκψλ απάληεζαλ πσο νη ππνηξνπέο 

είλαη πην ζπρλέο θαη ηα πνζνζηά είλαη πνιχ πςειά. 

   Οη επαγγεικαηίεο  απάληεζαλ πσο ηα δχν πξψηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ληψζεη 

θάπνηνο πνπ εξγάδεηαη ζε μελψλα είλαη ε ηθαλνπνίεζε αιιά απφ ηελ άιιε θαη 

ην άγρνο. Γηα ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ησλ ςπρηαηξείσλ, 

απάληεζαλ πσο ην θχξην ζπλαίζζεκά ηνπο είλαη ην άγρνο, ελψ ζπκπέξαζκα 

είλαη πσο νη εξσηψκελνη πηζηεχνπλ πσο ηα ζπλαηζζήκαηα ελφο εξγαδφκελνπ 

ζην ςπρηαηξείν είλαη πην αξλεηηθά απφ φηη απηά ελφο εξγαδφκελνπ ζηνλ 

μελψλα. 
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   ρεηηθά κε ηηο ζρέζεηο ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο κε ηνπο αζζελείο, 

θαη ζηα ςπρηαηξεία θαη ζηνπο μελψλεο νη επαγγεικαηίεο ηηο ραξαθηήξηζαλ 

θαιέο, αλ θαη ζηα ςπρηαηξεία έλα κεγάιν πνζνζηφ απάληεζε πσο είλαη 

κέηξηεο, ελψ  ζηνπο μελψλεο θαλείο δελ ραξαθηήξηζε ηηο ζρέζεηο ησλ 

επαγγεικαηηψλ κε ηνπο αζζελείο θαθέο. 

   Αλαιπηηθφηεξα, δεηήζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλαο λα 

πεξηγξάςνπλ ην είδνο ησλ ζρέζεσλ ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο πνπ 

εξγάδνληαη ζηνλ μελψλα θαη ζην ςπρηαηξείν κε ηνπο αζζελείο, αλά εηδηθφηεηα. 

Οη εξγαδφκελνη ζηνπο μελψλεο ραξαθηήξηζαλ ηηο ζρέζεηο φισλ ησλ 

επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο κε ηνπο ρξφληα αζζελείο θαιέο, ελψ κεγάια 

ήηαλ θαη ηα πνζνζηά πνπ ζεσξνχλ ηηο ζρέζεηο ησλ επαγγεικαηηψλ άξηζηεο κε 

ηνπο αζζελείο. Αληίζεηα, ζηα ςπρηαηξεία βξέζεθε πσο ελψ ηα κεγαιχηεξα 

πνζνζηά πηζηεχνπλ πσο νη ζρέζεηο ησλ επαγγεικαηηψλ είλαη γεληθά θαιέο κε 

ηνπο αζζελείο, πεξηζζφηεξνη ραξαθηήξηζαλ ηηο ζρέζεηο κέηξηεο παξά άξηζηεο, 

ελψ ππήξμε θαη έλα πνζνζηφ ην νπνίν ραξαθηήξηζε ηηο ζρέζεηο θαθέο. Σν 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ θαθψλ ζρέζεσλ δφζεθε ζηνπο επηζθέπηεο πγείαο ησλ 

ςπρηαηξείσλ, ελψ θαη ζηνπο μελψλεο νη εξγαδφκελνη έρνπλ ραξαθηεξίζεη θαθέο 

κφλν απηέο ησλ επηζθεπηψλ πγείαο. Δπίζεο, βξέζεθε πσο ελψ φιεο νη 

ζρέζεηο ησλ επαγγεικαηηψλ έρνπλ ραξαθηεξηζηεί κε θάπνην πνζνζηφ θαθέο, 

κφλν εθείλεο ησλ λνζειεπηψλ, θαη ηερλνινγηθήο θαη δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο, δελ έρνπλ ραξαθηεξηζηεί απφ θαλέλαλ σο θαθέο. 

   ρεηηθά κε ηε ζπκπεξηθνξά ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο πξνο ηνπο 

αζζελείο, νη πεξηζζφηεξνη επαγγεικαηίεο θαη γηα ηηο δχν δνκέο, ραξαθηήξηζαλ 

ηε ζπκπεξηθνξά ζεηηθή γηα ηνπο αζζελείο, ελψ ζε πνιχ κηθξφ πνζνζηφ, 

θάπνηνη πηζηεχνπλ πσο ε ζπκπεξηθνξά ησλ επαγγεικαηηψλ ζηα ςπρηαηξεία 

είλαη κάιινλ αξλεηηθή αθφκα θαη απαζήο πξνο ηνπο αζζελείο. 

   Πην αλαιπηηθά, νη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο θαη ησλ δχν δνκψλ 

ραξαθηήξηζαλ ηε ζπκπεξηθνξά φισλ ησλ εηδηθνηήησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο 

πγείαο ζεηηθή πξνο ηνπο αζζελείο. Βξέζεθε πσο γηα ηνπο εξγαδφκελνπο ησλ 

ςπρηαηξείσλ ε ζπκπεξηθνξά ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο πνπ 

εξγάδνληαη εθεί γηα ηνπο αζζελείο πεξηγξάθεηαη κελ ζεηηθή αιιά κε 

ρακειφηεξα πνζνζηά απφ φηη ζηνπο μελψλεο. Δπίζεο, ε ζπκπεξηθνξά ησλ 

εξγνζεξαπεπηψλ θαη ησλ επηζθεπηψλ πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζηα ςπρηαηξεία 

ραξαθηεξίζηεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα σο θαη απαζήο πξνο 
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ηνπο αζζελείο  θαη ην ίδην ζπκβαίλεη θαη κε ηνπο ππαιιήινπο ησλ γεληθψλ 

θαζεθφλησλ πνπ εξγάδνληαη ζηνπο μελψλεο, θαζψο είλαη ε κφλε εηδηθφηεηα 

πνπ ραξαθηεξίζηεθε σο απαζήο. 

   Σέινο, φζνλ αθνξά ηελ πξνζεγγηζηκφηεηα ησλ επαγγεικαηηψλ απφ ηνπο 

αζζελείο, θαη ζηηο δχν δνκέο, νη εηδηθφηεηεο πνπ ζεσξήζεθαλ απφ ηνπο 

επαγγεικαηίεο σο ηηο πην άκεζα πξνζεγγίζηκεο απφ ηνπο αζζελείο ήηαλ απηέο 

ησλ λνζειεπηψλ ηερλνινγηθήο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Μεγάιν 

ελδηαθέξνλ έρεη ε δηαθνξά ζηα πνζνζηά ησλ εξγαδφκελσλ ζηνπο μελψλεο νη 

νπνίνη θαηέηαμαλ ηνπο ςπρηάηξνπο ζηελ έθηε ζέζε πξνζεγγηζηκφηεηαο, ζέζε 

πνιχ ρακειή, ζε ζρέζε κε ηνπο εξγαδφκελνπο ζηα ςπρηαηξεία φπνπ νη 

ςπρίαηξνη ζεσξήζεθαλ απφ ηνπο πην πξνζεγγίζηκνπο. Σέηνηνπ είδνπο 

δηαθνξά παξαηεξήζεθε φζνλ αθνξά ηνπο ςπρνιφγνπο. Οη ςπρνιφγνη ζηνπο 

μελψλεο βξίζθνληαλ ζηε δεχηεξε ζέζε πξνζεγγηζηκφηεηαο, ελψ ζηα 

ςπρηαηξεία βξίζθνληαλ ζηελ πέκπηε ζέζε. εκαληηθφ επίζεο είλαη πσο ζηα 

ςπρηαηξεία νη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί δελ ζεσξήζεθαλ θαη ηφζν πξνζεγγίζηκνη 

απφ ηνπο αζζελείο, θαζψο νη εξγαδφκελνη εθεί ηνπο θαηέηαμαλ ζηελ πέκπηε 

ζέζε κε κεγάιν πνζνζηφ. Καη ζηηο δχν δνκέο, ηέινο, ζηηο ηειεπηαίεο ζέζεηο 

βξέζεθαλ νη επηζθέπηεο πγείαο θαη νη ππάιιεινη πνπ έρνπλ γεληθά θαζήθνληα 

θαζψο νη εξγαδφκελνη απάληεζαλ κε κεγάια πνζνζηά πσο δελ είλαη άκεζα 

πξνζεγγίζηκνη απφ ηνπο αζζελείο. 
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ΤΠΟΚΔΦΑΛΑΗΟ 2.6: ΠΡΟΣΑΔΗ 

   Μεηά ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ, νη πξνηάζεηο πνπ ζα ζέιακε λα 

θάλνπκε είλαη νη εμήο: 

 

 Καιχηεξε επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο 

πγείαο θαη παξαθνινχζεζε ζεκηλαξίσλ γηα ηνλ ηνκέα ηεο ςπρηθήο 

πγείαο κε ζθνπφ ηελ επίηεπμε θαιχηεξεο ςπρνθνηλσληθήο 

απνθαηάζηαζεο ησλ ρξφλησλ ςπρηθά αζζελψλ θαη δηεχξπλζε ησλ 

γλψζεσλ ηνπο φζνλ αθνξά ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηνπο αζζελείο. 

 

 

 Ύπαξμε εζσηεξηθνχ ή εμσηεξηθνχ επφπηε ζηηο δνκέο, ψζηε γηα 

νπνηαδήπνηε δπζθνιία ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ αζζελψλ, γηα ηνλ 

ρεηξηζκφ ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο πξνο ηνπο αζζελείο θαη γηα ηπρφλ 

παξνπζία πξνθαηάιεςεο απέλαληη ζηνπο ρξφληνπο ςπρηθά αζζελείο, 

λα απεπζχλνληαη ζε απηφλ. Όπσο είδακε θαη ζηα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο αξθεηνί επαγγεικαηίεο ζεσξνχλ ζεκαληηθή ηελ χπαξμε ησλ 

επνπηψλ ζηηο δνκέο πνπ εξγάδνληαη.  

 

 Γεκηνπξγία πεξηζζφηεξσλ μελψλσλ απνθαηάζηαζεο, αθνχ θαη νη ίδηνη 

νη επαγγεικαηίεο πηζηεχνπλ πσο ε θνηλσληθή απνθαηάζηαζε ησλ 

ρξφλησλ ςπρηθά αζζελψλ επηηπγράλεηαη θαιχηεξα ζηνπο μελψλεο. Απηφ 

ζα κπνξνχζε λα επηηεπρζεί κέζσ ηεο αμηνπνίεζεο ησλ θνλδπιίσλ ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο θαη νηθνλνκηθήο ζπλδξνκήο ηνπ θξάηνπο γηα ηελ 

δεκηνπξγία μελψλσλ. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Β’ 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 
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Γήισζε Δλππφγξαθεο πλαίλεζεο 

 

Ο θάησζη ππνγεγξακκέλνο      ππνγξάθνληαο 

ην παξφλ έληππν δειψλσ φηη θαηαλνψ ηε θχζε ηεο έξεπλαο θαη φηη ζπκθσλψ 

λα ζπκκεηάζρσ ζε απηή. H ζπκκεηνρή κνπ ζηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο ζα 

είλαη αλψλπκε θαη φιεο νη πιεξνθνξίεο πνπ ζα δψζσ ζα παξακείλνπλ 

εκπηζηεπηηθέο, ζχκθσλα κε ηηο δενληνινγηθέο αξρέο ηεο έξεπλαο. 

Ζ ζπκκεηνρή ζηελ παξνχζα έξεπλα είλαη εζεινληηθή θαη δελ ζα ππάξμεη θακία 

αξλεηηθή επίπησζε αλ επηιέμσ λα κελ ζπκκεηάζρσ. 

 

 

 

 

 

 

 

                                 Ζκεξνκελία:  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                               Τπνγξαθή: 
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ΣΑΔΗ ΣΧΝ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΏΝ ΦΤΥΗΚΖ ΤΓΔΗΑ ΑΠΔΝΑΝΣΗ ΣΟΤ 

ΥΡΟΝΗΑ ΦΤΥΗΚΑ ΑΘΔΝΔΗ-ΤΓΚΡΗΣΗΚΖ ΜΔΛΔΣΖ ΣΑ ΦΤΥΗΑΣΡΔΗΑ ΚΑΗ 

ΣΟΤ ΞΔΝΧΝΔ ΓΗΑ ΣΟΤ ΥΡΟΝΗΟΤ ΦΤΥΗΚΑ ΑΘΔΝΔΗ. 

 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

 

 

1) Φχιν 

1. Άλδξαο                                                         

2. Γπλαίθα                                                         

 

2) Ζιηθία: 

1. 18-25 εηψλ                                                   

2. 25-32 εηψλ                                                   

3. 32-39 εηψλ                                                   

4. 39 θαη άλσ                                                    

 

3) ΔΗΓΗΚΟΣΖΣΑ: 

1. Φπρίαηξνο                                                     

2. Φπρνιφγνο                                                    

3. Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο                                  

4. Δξγνζεξαπεπηήο                                            

5. Ννζειεπηήο ΣΔ                                              

6. Ννζειεπηήο ΓΔ                                              

7. Δπηζθέπηεο Τγείαο                                         

8. Γεληθψλ Καζεθφλησλ                                             
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4) ΜΟΡΦΧΣΗΚΟ ΔΠΗΠΔΓΟ: 

1. Απφθνηηνο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο      

2. Απφθνηηνο Αλψηεξεο ρνιήο                          

3. Απφθνηηνο ΑΔΗ                                                                               

4. Απφθνηηνο ΑΣΔΗ                                                                                            

 

5) ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΔ ΠΟΤΓΔ: 

1. Ναη                                                                   

2.  Όρη                                                                  

 

 

     5a) ΑΝ ΝΑΗ, ΣΗ ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΟ ΓΗΠΛΧΜΑ ΚΑΣΔΥΔΣΔ; 

1. Μάζηεξ ζην ίδην γλσζηηθφ αληηθείκελν ηεο  ζέζεο                                         

2. Μάζηεξ ζε άιιν γλσζηηθφ αληηθείκελν                                                

3.  Γηδαθηνξηθφ δίπισκα ζην ίδην γλσζηηθφ αληηθείκελν ηεο  ζέζεο       

                                                                                 

4.  Γηδαθηνξηθφ δίπισκα ζε άιιν γλσζηηθφ αληηθείκελν                

                                                                                                           

 

6) ΔΗΓΟ ΔΡΓΑΗΑ: 

1. Χξνκίζζηα Δξγαζία                                                                       

2. Δξγαζία κε χκβαζε Οξηζκέλνπ Υξφλνπ         

3.  Δξγαζία  κε χκβαζε Ανξίζηνπ  Υξφλνπ        

4.  Μφληκε Δξγαζία                                                 

 

7) ΣΟΠΟ ΔΡΓΑΗΑ: 

1. Ξελψλαο                                                             

2.  Φπρηαηξείν                                                         



189 

 

 

8) ΔΡΓΑΗΑΚΖ ΔΜΠΔΗΡΗΑ: 

1. Έσο θαη 1 έηνο                                                    

2. 2 – 5 έηε                                                              

3. 6 – 10 έηε                                                            

4. 11 – 20 έηε                                                          

5. 21 – 30 έηε                                                          

6. 31 θαη άλσ                                                           

 

9) Πηζηεχεηε φηη έλαο ρξφληνο ςπρηθά αζζελήο έρεη πηζαλφηεηεο 

ςπρνθνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο; 

1. Ναη                                                                        

2. Όρη                                                                        

 

 

    9a) Αλ Ναη, ηεξαξρήζηε θαηά ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο απφ ην 1-8  πνηα / πνηεο     

απφ ηηο παξαθάησ πξνυπνζέζεηο πνπ πηζηεχεηε φηη ζπκβάιινπλ ζηελ 

ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε ηνπ ρξφληνπ ςπρηθά αζζελή: (π.ρ. 1=πξψηε 

πξνηεξαηφηεηα, 2=δεχηεξε πξνηεξαηφηεηα, 3=ηξίηε πξνηεξαηφηεηα θ.ν.θ.). 

1. Ζ ζρέζε εκπηζηνζχλεο κεηαμχ ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο 

θαη ησλ αζζελψλ                                          

2. Ζ  έιιεηςε θξηηηθήο ζηάζεο απφ ηνπο επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο                                                     

 

3. Ζ απνθπγή ησλ ζπγθξνχζεσλ κεηαμχ ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο 

πγείαο                                                           

4. Ζ χπαξμε εζσηεξηθνχ  επφπηε ηεο δνκήο   

5. Ζ χπαξμε εμσηεξηθνχ  επφπηε ηεο δνκήο    

6. Ζ ηεξαξρηθή νξγάλσζε ηνπ πξνζσπηθνχ     

7. Ζ ρξεκαηνδφηεζε ηεο δνκήο                        
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10) Θεσξείηε πσο νη κέζνδνη πνπ αθνινπζνχληαη βνεζνχλ απνηειεζκαηηθά 

ζηελ απνθαηάζηαζε ησλ ρξφλησλ ςπρηθά αζζελψλ; 

1. Ναη       

2. Όρη       

 

  10a) Αλ λαη, ηεξαξρήζηε θαηά ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο απφ ην 1-6  ηηο 

παξαθάησ κεζφδνπο πνπ ζπκβάιινπλ απνηειεζκαηηθά ζηελ  ςπρνθνηλσληθή 

απνθαηάζηαζε ησλ ρξφλησλ ςπρηθά αζζελψλ; (1=πξψηε πξνηεξαηφηεηα, 

2=δεχηεξε πξνηεξαηφηεηα, 3=Σξίηε πξνηεξαηφηεηα θ.ν.θ.) 

1. Φαξκαθνζεξαπεία                                

2. Αηνκηθή Φπρνζεξαπεία                         

3. Οκαδηθή Φπρνζεξαπεία                        

4. Δξγνζεξαπεία                                       

5. πκβνπιεπηηθή                                      

6. Αλάπηπμε Κνηλσληθψλ Γεμηνηήησλ        

 

11) ε πνηα απφ ηηο δπν (2) παξαθάησ δνκέο πηζηεχεηε φηη επηηπγράλεηαη 

θαιχηεξα  ε ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε ησλ ρξφλησλ ςπρηθά 

αζζελψλ; 

1. ηνλ Ξελψλα                                                     

2. ε Μνλάδα Απνθαηάζηαζεο ηνπ Φπρηαηξείνπ  

 

   11a) Αλ πηζηεχεηε φηη είλαη ν ξενώνας, ηεξαξρήζηε  ηνπο παξαθάησ ιφγνπο 

(π.ρ. 1=πξψηε πξνηεξαηφηεηα, 2=δεχηεξε πξνηεξαηφηεηα, 3=ηξίηε 

πξνηεξαηφηεηα θ.ν.θ.) πνπ πηζηεχεηε φηη ν μελψλαο ζπκβάιιεη θαιχηεξα ζηελ 

ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε ησλ ρξφλησλ ςπρηθά αζζελψλ; 

1. Γηαηί δελ πξνθαιείηαη ηδξπκαηνπνηήζε ησλ αζζελψλ          

2. Γηαηί είλαη θαιχηεξεο νη ζπλζήθεο δηαβίσζεο ησλ αζζελψλ  
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3. Γηαηί ν μελψλαο είλαη πην θνληά ζηελ θνηλφηεηα                   

4. Γηαηί ην πξνζσπηθφ ηνπ μελψλα είλαη πην θνληά ζηνλ ρξφλην 

αζζελή                                                                                  

 

 

   11β) Αλ πηζηεχεηε φηη είλαη ε κνλάδα απνθαηάζηαζεο ηνπ ςπρηαηξείνπ, 

ηεξαξρήζηε  ηνπο παξαθάησ ιφγνπο απφ ην 1 έσο 4 (π.ρ. 1=πξψηε 

πξνηεξαηφηεηα, 2=δεχηεξε πξνηεξαηφηεηα, 3=ηξίηε πξνηεξαηφηεηα θ.ν.θ.) πνπ 

πηζηεχεηε φηη ν μελψλαο ζπκβάιιεη θαιχηεξα ζηελ ςπρνθνηλσληθή 

απνθαηάζηαζε ησλ ρξφλησλ ςπρηθά αζζελψλ; 

1. Γηαηί είλαη θαιχηεξεο νη ζπλζήθεο δηαβίσζεο ησλ αζζελψλ 

 

2. Γηαηί ην πξνζσπηθφ ηνπ ςπρηαηξείνπ είλαη πεξηζζφηεξν ζε 

αξηζκφ απφ ηνλ μελψλα    

3. Γηαηί ην πξνζσπηθφ ηνπ ςπρηαηξείνπ είλαη πην θνληά ζηνλ ρξφλην 

αζζελή     

4. Γηαηί ην πξνζσπηθφ ηνπ ςπρηαηξείνπ έρεη κεγάιε εξγαζηαθή 

εκπεηξία     

 

12) Καηά ηελ άπνςε ζαο πηζηεχεηε φηη ζηνλ μελψλα απνθαηάζηαζεο, νη 

ρξφληνη ςπρηθά αζζελείο  ππνηξνπηάδνπλ: 

1.  πρλά                  

2.  Μεξηθέο Φνξέο    

3.  πάληα                 

4.  Καζφινπ              

 

13) Καηά ηελ άπνςε ζαο πηζηεχεηε φηη ζην Φπρηαηξείν, νη ρξφληνη ςπρηθά 

αζζελείο  ππνηξνπηάδνπλ: 

1.  πρλά                   

2.  Μεξηθέο Φνξέο     
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3.  πάληα                  

4.  Καζφινπ               

 

14) Καηά ηε γλψκε ζαο, πνην ή πνηα απφ ηα παξαθάησ ζπλαηζζήκαηα  

πηζηεχεηε φηη αηζζάλνληαη νη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο πνπ 

εξγάδνληαη ζηνλ Ξελψλα, γηα ηνπο ρξφληνπο ςπρηθά αζζελείο; 

1.  Αγσλία              

2.  Άγρνο                

3.  Φφβν                 

4.  Λχπε                 

5.  Θπκφ                 

6.  Ακεραλία           

7.  Ηθαλνπνίεζε      

8.  Υαξά                  

9.  Απάζεηα             

10. Αδηαθνξία          

 

15) Καηά ηε γλψκε ζαο, πνην ή πνηα απφ ηα παξαθάησ ζπλαηζζήκαηα  

πηζηεχεηε φηη αηζζάλνληαη νη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο πνπ 

εξγάδνληαη ζην Φπρηαηξείν, γηα ηνπο ρξφληνπο ςπρηθά αζζελείο; 

1.  Αγσλία               

2.  Άγρνο                 

3.  Φφβν                  

4.  Λχπε                  

5.  Θπκφ                  

6.  Ακεραλία            

7.  Ηθαλνπνίεζε       
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8.  Υαξά                  

9.  Απάζεηα             

10. Αδηαθνξία          

 

 

 

16) Καηά ηε γλψκε ζαο, πνην ή πνηα απφ ηα παξαθάησ ζπλαηζζήκαηα  

πηζηεχεηε φηη αηζζάλνληαη νη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο πνπ 

εξγάδνληαη ζηνλ Ξελψλα, φηαλ ππνηξνπηάδεη έλαο αζζελήο; 

1.  Αγσλία             

2.  Άγρνο               

3.  Φφβν                

4.  Λχπε                

5.  Θπκφ                

6.  Ακεραλία          

7.  Ηθαλνπνίεζε     

8.  Υαξά                 

9.  Απάζεηα            

10. Αδηαθνξία         

 

17) Καηά ηε γλψκε ζαο, Πνην ή πνηα απφ ηα παξαθάησ ζπλαηζζήκαηα  

πηζηεχεηε φηη αηζζάλνληαη νη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο πνπ 

εξγάδνληαη ζην Φπρηαηξείν, φηαλ ππνηξνπηάδεη έλαο αζζελήο; 

1.  Αγσλία             

2.  Άγρνο               

3.  Φφβν                

4.  Λχπε                

5.  Θπκφ                
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6.  Ακεραλία          

7.  Ηθαλνπνίεζε     

8.  Υαξά                 

9.  Απάζεηα            

10. Αδηαθνξία         

 

18) Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηηο ζρέζεηο ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο 

πνπ εξγάδνληαη ζηνλ μελψλα κε ηνπο ρξφληνπο ςπρηθά αζζελείο; 

1.  Άξηζηεο       

2.  Καιέο          

3.  Μέηξηεο       

4.  Καθέο          

 

19) Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηηο ζρέζεηο ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο 

πνπ εξγάδνληαη ζην ςπρηαηξείν κε ηνπο ρξφληνπο ςπρηθά αζζελείο; 

1.  Άξηζηεο        

2.  Καιέο           

3.  Μέηξηεο         

4.  Καθέο           

 

20) εκεηψζηε κε Υ ζην αληίζηνηρν θνπηάθη  ην είδνο ησλ ζρέζεσλ ησλ 

επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζηνλ μελψλα κε ηνπο 

αζζελείο, ανά ειδικόηηηα. 

ΥΔ

ΔΗ 

ΔΗΓΗΚΟΣΖΣΔ 

 Φπρία

ηξνο 

Φπρνι

φγνο 

Κνηλσλ

ηθφο 

Λεηηνπ

ξγφο 

Δξγνζεξα

πεπηήο 

Ννζειε

πηήο 

ΣΔ 

Ννζειε

πηήο 

ΓΔ 

Δπηζθέ

πηεο 

Τγείαο 

Γεληθψλ 

Καζεθφ

λησλ 
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Άξηζη

εο 

        

Καιέ

ο 

        

Μέηξη

εο 

        

Καθέ

ο 

        

 

 

 

21) εκεηψζηε κε Υ ζην αληίζηνηρν θνπηάθη  ην είδνο ησλ ζρέζεσλ ησλ 

επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζην ςπρηαηξείν κε 

ηνπο αζζελείο, ανά ειδικόηηηα. 

 

ρέζ

εηο 

Δηδηθφηεηεο 

 Φπρία

ηξνο 

Φπρνι

φγνο 

Κνηλσλ

ηθφο 

Λεηηνπ

ξγφο 

Δξγνζεξα

πεπηήο 

Ννζειε

πηήο 

ΣΔ 

Ννζειε

πηήο 

ΓΔ 

Δπηζθέ

πηεο 

Τγείαο 

Γεληθψλ 

Καζεθφ

λησλ 

Άξηζ

ηεο 

        

Καιέ

ο 

        

Μέηξ

ηεο 

        

Καθέ

ο 

        

 

 

22) Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηε ζπκπεξηθνξά ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο 

πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζηνλ μελψλα κε ηνπο ρξφληνπο ςπρηθά αζζελείο; 

1.  Θεηηθή                    
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2.  Αξλεηηθή                

3.  Μάιινλ Θεηηθή       

4.  Μάιινλ Αξλεηηθή   

5.  Απαζήο                  

 

23) Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηε ζπκπεξηθνξά ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο 

πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζην ςπρηαηξείν κε ηνπο ρξφληνπο ςπρηθά 

αζζελείο; 

1.  Θεηηθή                    

2.  Αξλεηηθή                

3.  Μάιινλ Θεηηθή       

4.  Μάιινλ Αξλεηηθή    

5.  Απαζήο                   

 

24) εκεηψζηε κε Υ ζην αληίζηνηρν θνπηάθη  ηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζηνλ μελψλα κε ηνπο 

αζζελείο, ανά ειδικόηηηα. 

 

ΤΜΠΔΡΗ

ΦΟΡΑ 

ΔΗΓΗΚΟΣΖΣΔ 

 Φπρία

ηξνο 

Φπρνι

φγνο 

Κνηλσ

ληθφο 

Λεηηνπ

ξγφο 

Δξγνζεξα

πεπηήο 

Ννζει

επηήο 

ΣΔ 

Ννζει

επηήο 

ΓΔ 

Δπηζθέ

πηεο 

Τγείαο 

Γεληθψ

λ 

Καζεθ

φλησλ 

Θεηηθή         

Αξλεηηθή         

Μάιινλ 

Θεηηθή 

        

Μάιινλ 

Αξλεηηθή 
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Απαζήο         

         

 

 

25) εκεηψζηε κε Υ ζην αληίζηνηρν θνπηάθη  ηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζην ςπρηαηξείν κε ηνπο 

αζζελείο, ανά ειδικόηηηα. 

 

ΤΜΠΔΡΗ

ΦΟΡΑ 

ΔΗΓΗΚΟΣΖΣΔ 

 Φπρία

ηξνο 

Φπρνι

φγνο 

Κνηλσ

ληθφο 

Λεηηνπ

ξγφο 

Δξγνζεξα

πεπηήο 

Ννζειε

πηήο 

ΣΔ 

Ννζειε

πηήο 

ΓΔ 

Δπηζθέ

πηεο 

Τγείαο 

Γεληθψλ 

Καζεθφ

λησλ 

Θεηηθή         

Αξλεηηθή         

Μάιινλ 

Θεηηθή 

        

Μάιινλ 

Αξλεηηθή 

        

Απαζήο         

 

 

26) Ηεξαξρήζηε θαηά ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο απφ ην 1έσο 8 θαη  ηνπο 

παξαθάησ επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζηνλ μελψλα  

θαη είλαη άκεζα πξνζεγγίζηκνη απφ ηνπο αζζελείο: (1=πξψηε 

πξνηεξαηφηεηα, 2=δεχηεξε πξνηεξαηφηεηα, 3=ηξίηε πξνηεξαηφηεηα 

θ.ν.θ.) 

1.  Φπρίαηξνο                       

2.  Φπρνιφγνο                      

3.  Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο    
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4.  Δξγνζεξαπεπηεο             

5.  Ννζειεπηήο ΣΔ               

6.  Ννζειεπηήο ΓΔ               

7.  Δπηζθέπηεο Τγείαο          

8.  Γεληθψλ Καζεθφλησλ       

 

27) Ηεξαξρήζηε θαηά ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο απφ ην 1έσο 8 θαη  ηνπο 

παξαθάησ επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζην 

ςπρηαηξείν  θαη είλαη άκεζα πξνζεγγίζηκνη απφ ηνπο αζζελείο: (π.ρ. 

1=πξψηε πξνηεξαηφηεηα, 2=δεχηεξε πξνηεξαηφηεηα, 3=ηξίηε 

πξνηεξαηφηεηα θ.ν.θ.) 

1.  Φπρίαηξνο                        

2.  Φπρνιφγνο                       

3.  Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο    

4.  Δξγνζεξαπεπηεο              

5.  Ννζειεπηήο ΣΔ                

6.  Ννζειεπηήο ΓΔ               

7.  Δπηζθέπηεο Τγείαο          

8.  Γεληθψλ Καζεθφλησλ       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


