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ANAI'NQPIXH

OloxkAnpaovovtag v mTuylakn epyacio Ba 0&Aape va evyoplioticovpe 6GOVG
pog Ponncav omv mpoomdBeid pog. Apywd v kao. Oegodwpdtov Mapia,
kaOnyntpua tov tupatog Kowvovikhg epyaciog mov avéhafe v epyocio pag. Tnv
Koa. Mrovpoara Katepiva, mov vanpée epyaoctnplokdc cvuvepydng oto ATEI [Tatpag
Kol etvon TpoicTapévn TG Kovmvikng vanpeciog oto E1dwd Nocokopeio Noonudtov
Odpaxog Avtikrig EALGSag yia tn fonBetd tng. Olovg tovg emayyeipotieg vyeiag mov

pog Kotébecav Ty gumelpio Tovg Kot pag fondnoay onuovtucd.

Emiong evyopiotodpe Tig owoyéveleg pog yio T otnpién mov pog £6moay Katd

JBPKELD TOV GTOVOIDV LG,



HHEPIAHYH MEAETHX

>10 kepdiowo I yiveton po  elcoymynq tov Bépartog, Emeita mepryplpeTOL TO
TPOPANUA, 0 6KOTOG TNG epyaciog Kol avagépeTatl | neBodoroyia mov axorovOnOnke

TPOKEILEVOL VO GUAAEYTOVV TOL OTAPOITNTA GTOLYELNL Y10 TNV EKTOVION TNG LEAETNG.

210 kepdiato II avapépovtal Tt givar Kapkivog, emiong ava@EPETOL 1 1GTOPIKT
avadpouT TOV KopKivou kol Ot 7o Guyvol TOTol Kapkivov tov avBpomov. [Mvetan

AOYOGC KOl Y10l TIC YEVIKOTEPEG COUOTIKEG EMTTMOOCELS TNG ACHEVELNG

To xepdroro I avapépetor oTo YLYOAOYIKE KOl KOWVOVIKO YOPOKTPLOTIKA
TOL OYKOAOYIKOU acBevr), OTIS WYLYOKOWMOVIKEG KOl COUATIKEG EMUTTMOGEL TOL
Kapkivov, omv mowdtmra Cong kot Peitioon g Avoeépetar 610 T givol
AmOKOTAGTAOT|, TTOlo EIVOL TOL TPOG ATOKOTAGTACY] TPOPANLOTO, TOLOlL GUUUETEXOVV
OTNV OTOKATAGTACT Kol 1) Opdon tov acfevolg yio TV O1K1 TOV VTOKATAGTAOT).
Eniong avaeépetar 6toug oykoroyikovg acsBeveig kKo n aknfeta, kot oty oe£ovolk

Com tov acBevn kKot g ennpedleTar.

To xepdiaio IV avapépeton | avipetodnion g achévelog. H mpdinyn kot n

Bepameio TOL TOVOL AAAG KO O1 YVYXO0OEPATEVTIKES TAPEUPAGELS TOV AGKOVVTAL.

To kepdrawo V mepiéyel T0 pOAO TOL KOWVMOVIKOV AETOVPYOV, TO £PYO KOL TIG
JPAGTNPLOTNTES TOV, GOUP®VA UE TIG LEBOOVE TOL XPNCLOTOLEL KOWVWOVIKY £pYacia
pe Tov acbevn, o€ Yevikd VOGOKOUEID, e OIKOYEVELL, NAKIOUEVO ATOUO [LE KOPKivO,
TeEMKO 0TAO10 KopKivoy Kol TNV OmOKOTAGTOCT TOL 0YKOAOYKoU acBevr. Emiomng
AVOQEPETOL O EVPOTOTKOG KMIKAG KATA TOL KOPKIVOL, TO SIKADOUOTA TOV acOEVOY,

TOPOYES YO TOV OYKOAOYIKO aoBev) amd v moArteio cOLPOVO LE TO TOUELD TOV.

210 ke@AAao VI S1omoTtdvovTal GUUTEPAGHOTE OVOAOYIKO LE TO GKOTO TNG

HeEAETNG Hag Kabdg Kot Tpotdoelg yio fedtimon (oG TV 0YKOAOYIKOV 060EVOV.

210 Aghtepo PéEPOG TaPOVGIALETOL TOLOTIKT £PEVLVA, IOV £YIVE LE GLVEVTELEELS
amd €101K0Vg enayyelpatiec vyeiog oxeTikd pe v gumelpio tovg ™ Porbeta Tov KGO
€101KOV amd TNV TAELPA TOL AAAL Ko TIC pOAO oL pmopel va maiEel To Kpdtog otV

OVTILETMOMIOT TNG A0HEVELNG LUE TIG OOUES TOV.
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HPOAOI'OX

2TV TopoVGa HEAETN, TOPOVGIALETOL [0l SLOPOPETIKY BEDPMON GYETIKA e TOV
KOPKIVO KoL TIG TPAYLLOTIKES TOV EMMTAOGCELS 6TOV AvOpwmo. Emntdoeig mov apopovv
tpelg topeic. Kowovikée, yoyikésg Kol copotikés. Xkomog elval 1 mopovsioon o
dpopetikng Bempnong yw v acBévela kol tov TPOmMO aviipuetdniong . H
SAVOT TOV OTEPEOTHTOV GYETIKA e Tov Kapkivo, 1 Peitioon g motdtntog {ong

Ko 1 Katdppyn g 10€ag 6Tl 0 Kapkivog 1codvuvapel pe to Bavaro.
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KED®AAAIO 1
TO ITPOBAHMA

AxOpo kot onuepo OAAL Kol OTO TOAMOTEPO XPOVIL GOUUP®VO HE Odpopa
BiBAoypaeucd dedopuéva 0 KopKivog NTav pio mipo ToAD dtadedopévn vocog,
aKkopo o kapkivog Bewpeito po vocog mov eivor dueco Oadedopévn Ue TOV

Odvaro.

O xapkivog eivor g mdOnon 1 omoio pmopet va TpocsPariel kabe 16TO Ko
o6pyavo tov ompatos. O 6pog avapépetar oe mepimov 150-200 Srapopetikég TabNoELC
IOV MOTOCO £YOLV 2 KOWE YOPUKINPIOTIKA GTOolKElR, TV ameploptotn advénon tv
KUTTOP®OV KOl TIG OVOAEITOLPYIEG TIG Omoieg MPOEEveEl QVTN. X& QUOLOAOYIKES
TEPUTTMOGCELS, TO. KLTTOPO EVOS OPYOVIGHOD OVOTTUGGOVIOL LE EVAV GLYKEKPUYLEVO
puOud €101 ®ote va ovtikafiotovv avtd mov mebaivovv. Xe apkeTEC OUMG
TEPUITAOGELS O OPYAVICUOG UTOPEl Vo Tapdyel TEPIGSOTEPU KVTTAPO OO €KEIVOL TOV
npoypatikd ypetdletat. To TpoOPAnUa eivol 0Tl | GLYKEVTIPMGN OVTOV TOV TOPAUTAVED
KUTTAPOV €Yl GOV AmOTEAEGHO TNV dnpovpyio dykwv. Ot meptocdTEPOL amd aVTOHS
elvar ovvnBwc afrafeic. o va yiver évag 6ykog emkivovvog TpEmeL Ta KOTTAPO TOV
TOV OmOTEAOLV Vo €IGPAAALOVLY GE 16TOVG Kot va petagepfodv oe GAAo pépPn Tov

GMUOTOG.

Xoupova pe otoryeia g Apepikavikng Aviwopkivikng Etoapeiag, mepimov
1.010.000 dropa epedavicov Kamowo popeY| kapkivov kotd to £€tog 1989 otig
H.IT.A. 2tov apiBud avto dev meptroppdvovtor 500.000 drtopa, mov ep@dvicay
dtbpopa KapKvduaTo, Tov dEpHatog (extog Tov pelavouartoc). Emiong, mepinov
502.000 dropa méBavav amd Kapkivo to €toc 1989 otig H.ILA. Xtnv EAAGda, n

EMNTOON TOL KOPKIVOL €lval GYETIKA LKPOTEPT OO TIC GALES YDPES TNG AVTIKNG



Evponng kor mg Bopeiog Apepikng, pe amotédecpo kot 1 Bvnowpodmto va
eupaviCetor  pukpdteprn. Ymapyovv, OU®G, 10YLPES OUEIOPNTNOCES Yo TNV
EYKVPOTNTO OVTOV TOV OMOTEAECUATOV, AOY® TOV JYVOCTIKOV GOOALATOV Kot
TOV GOUALATOV KOTA TNV KOTATOEN.

Ot mapdyovteg mov £XOVV GLUGYETIOTEL e TNV ALTIOAOYi0 TOL KopKivov givan
napd woAroi. Ot kupldTePOL TaPAYOVTEG Elval 1 KATOVIAMGN TOL OAKOOA OV £)EL
OLOYETIOTEL e QVENUEVO KIVOUVO Y100 KOPKIVO TNG GTOUOTIKTG KOAOTNTOS. AKOpHQ
évag mapdyovtag eivor ot HOAVVOELS Oamd 100¢ KOl GAAOLG  UIKPOPloKovg
napdyovtes. Emiong €yovpe v datpoen ®g £va onuaviikd mopdyovto Yo TV
onpovpyia kopkivov. To Tt TpOUE, TO TEPIEXOUEVO TOVG KOl O TPOTOG UE TOV
omoiov mpogtotpudlovtal n payepevovtal undlovv onuaviikd poro. ‘Eva axkdpa
dAAo aitio eivar ot mepiParloviikol mapdyovieg, oNAad 1 akTivoBoiieg Kot ot

ANUIKEG EVDGELG

B. O YXKOIIOX KAI O XTOXO0X THX MEAETHX

2KOIIOX

O okomdg ™G HeAENG etvar M depelivnon TNG WYLYOKOWVAOVIKTG 0YKOAOYIOG

KOl 1] OMOTIKY] TOPEUPOCT TOL KOWMOVIKOD AELTOVPYOD

>TOXOZ
Ot o10)01 TG HeAétng stval:
1. H depgvvnon 6Awv TV Topdv Tov Kapkivov. ITo cuykekpyéva
a) To wrpwd xoppdtt. H xoatovomon g acOévelag péoo amd Ty 10Tpikn
BipAoypapio. To £10m Ko 01 COUATIKEG EMTTOCELG TOV £XEL GTOV a.GHEVT.
B) To yuyoKomVIKO KOUIATL TOL acBevn Kot Tog ovtd exnpedletat.
Y) H o&wepedvinon tov 1pémev aviipetomions g acbévewng. Onwg ot
YyuyobepamevTikég TapePPAcELS TOV 0GKOVVTOL.
d) H diepedvnon ko n emtonpavon Tov dpacemv Tov achevn yio T 61K1 TOV

OTOKOTAGTOCT).
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2.  H odwpedvnon m¢ mapépPacns Tov KOWOVIKOD AEITOLPYOL GTHV

OTOKOTAGTACT] TOV KOPKIVOTOON.

I'. MEOQOAOAOI'TA

H epyocio avrkel oty koatnyopia tov PipAoypapikdv avackonrcewnv. H
OLAAOYN TOV TANPOQOPLOV £yve pe v emiokeyn pog oe Pifiodnkne (TEI,
Anpotikn, [Mavemotuiov) kat pe tn cv{tnon pe €101K0VE EnoyyeALOTIEG VYELNG

TOvVe 6To CNTNUOL.

A. OPIXMOI ENNOIQN

Kapxkivog: O Kapxivog eivar pio dtozr, GoKomn, ovOIOAT Kot 0TpoypapUATIoT)
avantuén vémv kuttdpov. H avantoén avt) propet va yivel o omolodnmote dpyoavo
N GOGTNLLO TOV OPYOVIGHOD TOV aVOP®OTOL Ao TN YéVVNoT ToL HEYXPL TO BBl YMpag.
e kb Lovtavd opyaviouod to KOTTopd Tov Bpickoviol Ge GuVEXT KOl adLAKOTN
HETOPOAT. ANHovpyodvTal, avVOTTOGGOVTOL KOl OTOO0PYAVAOVOVTOL GE GUYKEKPIUEVO
YPOVIKO dtaoTna, €100 Yo KEOe opdoa. Ta pucloloyikd KhtTapa evepyol Kot
amodidovV TO £PY0 TOVG LE TNV OHOAN AElTOLPYIKN Aon TS {ong TV, 1
AVTIKOOIGTOVTOG KUTTOPIKES EALEIYELS, PLGIKOVG 1] TEXVNTOVG TPOVUATIGLOVG OTTMG
Kol TPocaprolovtal TPog TIG d10PopoTomacelS Tov epPdriiovtog. Kot eivatl yvwotod
OTL 1 KLTTOPIKY VT evépyela amd TV Yévvnon g o¢ T ANEn g eivar kabnuepvn
(QLOIOAOYIKY] TPAEN KOt EVIALAGGOVTOL XIAMAJEG 1) ekaToppdpla kotTapa. Etopévac,
70 YeViKO mpOPANua yio kdbe Lovtavd opyavicoud oev eivar | amopia Tov TOG
OVOTTTOOOETOL £VOG KAPKIVOS, OAAN TG [LE TETOLO TOAVLOPPT|, TAXDTNTO Kol

noAvcouvleTn Prodoyikn petafoin de onuaivel To cuyva avopoin eEEMEN.
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KotonOng kapkivog: KaionOn givot ta veomAdooTo TOV HEYAADVOLVY UUE apYO
pLOUO, am®BOVV YEITOVIKOVG 16TOVG, Y®PIS Vo Tovg d1nbovv, kat, av dev evtomilovton
oe (oTkd onpeia N av dev gumodilovv ) Aettovpyia GNUOVTIKOD 0OpYAVOL, YivovTal
avektd amd Tov opyoavicpd. Ta kaionOn veomdlaopata peavifovtol pe tnv Hopen
Oykov pe car| opla N tepPdriovior omd Ko Kot dgv TPoKOAOVV LETOCTAGELS,

dNradn dev ta Ppiokovpe pe devtepomadn| avamtulr, € GAAL LEPT| TOV CAOUATOG.

XnueoBepamneio: Xnueobeponeio etvor 1 TpocmdBELR AVTILETOTIONG LAPOPDV
VOGN ULAT@V [LE TN YOPNYNOT EVOGEDV PLGIKMOV N TEYVIK®OV Tapackevacudtov. O
o100 NG YNueobepameiag ival 1 AVTILETOTION TOV peTooTdoemv. Eqv évag
KakonOng dykog elval evTomopévog oe £va onpeio Tov copatog pmopel va 1obel pe
eyyeipnon N aktvoBepamneio. Yrdpyovv Opmg V0 OHAdES pPOGTOV TOV OEV
uropovv vo. 1fovv pe o Tomikn Ogpaneio. v Tp®TH ORAd0 AVI{KOVV GpPOGTOL
OV £YO0LV UETAGTAGELS KOTA TO YPOVO TNG d1dyvmong tov Kakonfovg 6ykov. X
JEVTEPT OUADN AVIIKOVY APPMOTOL UE «COTOKAVIKEG HETAGTAGEIC». [IpdKketTat Yo
LETAGTAGELG TTOL OEV UTOPOVV VOl avYVELBOUV GTN PLGIKT £E£TOGT 1 GTOV
ePYAoTNPLOKO EAEYYO, AVATTOGGOVTOL OLLMG KOt LETA atd £VOL XPOVIKO S1ACTNLLOL
EKONADVOVTOL KAVIKE Ko 001 yobV Tov Appwoto oto Bdvarto. Téooepic pmopet va
givort duVNTIKA To amoteAéopoTo TG ynuelobeponeiog. A) ITAnpng vVeeon mov
onuoaivel EaPavion OA®V TMV GUUTTOUATOV Kol GNUEI®V ToL KakonBovg 6ykov. B)
Mepikn Deeon OV GNUAIVEL LVTOITAAGLOCUOG HEYEDOVS TOV OYKOoV (LEimon Katd
50%) ywpig va eEapaviotei. H Oepameia pmopei va cuveyiotel péypt va e&apoviotel o
Oykoc N uéxpt va otapatnoet vo. ukpaivet. I') tabepomoinon mov 0 dyKog mapapévet
ot100epog, ovTE piKpaivel, o0Te peyalmvel. To Yeyovog autd duoTuy® dlapkel Alyovg
uovo pnvec. A) EEEMEN mov apd T Bepameia 0 GyKOG LeEYOADVEL Ko TPETEL VoL YiveL

JLOKOTY| Kot 0AAOYY] TOV TAGVOU.
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AxtwvoBepaneio: Eivan Oepomevtikn) péodog mov ypnoiponotel S1dpopovg THIOLS
axtivoPoAiag yio va acknoovv PAartikn entdpacn ota kKapkvikd kdtrapa. Koplo
YOPOKTNPLOTIKO OVTAOV TOV AKTIVOPBOAIDV £lvotl OTL TAPAYOLV EVEPYELD LEGO GTO
nepailov ov dacyilovv. H Kataotpopn TV KapKIVIK®OV KVTTAPOV YIVETOL HEGH
TOV PALVOUEVOD TOL OVIGHOV. H TAgioyneia TV KopKIvIKOV KVTTpmv
«POVELOVTOL» OEVTEPOYEVADS LEGO amd TNV emidpacn TG akTvoBoiiag oto DNA kot
TO, YPOUOGAOUOTO, £TGL KO TO KOPKIVIKA KOTTOPO KATAGTPEPOVTAL TPV TPOAGPOLV Va
dtupefotv. Eva pikpd mo606Td KapKIVIKGOV KVTTAP®OV KATOGTPEPOVTAL AIEGH LEGA
amo v anevbeiog enidpacn g aktvofolriog 610 KapKivikd kuTTapo. Ot TOTol
axtwvobepamneiog eivar 1 o) ecmTePIKN akTvoforia, TOL TEPIAAUPAVEL TIC GUGKEVEG
EMPOVELOKNG oKTIVOPOANC, TO «TNAEKOBAATION KO Ypappkovg exttayvvtéc. B) H
dleyymprtikn aktvobepameio Tov eivol LOpPT E0OTEPIKNG aKkTvoPoAiag kot y) N

E0MTEPIKT aKTVODEpaTEiQL.

Oykoroyia: Eivar o kKAddog ¢ latpikng Emotung, mov acyoieitan pe tn perétn tov

OyKQV.

Oyxog: Elvatl maBoroywn 1 avénpévog moAAamAaC1oo OGS TOV KUTTAP®Y, TOL
KOTOANYEL GE VIEPTAPAYDYT IGTMOV, TOL OEV EIVOL EVAPLLOVIGUEVOL LE T PLGLOAOYIKT

OPYLTEKTOVIKT] TOL OPYOUVIGLOV.

Oykoroyikog acBevng: Eivat o acBeviig mov mdoyet amd kamowo popen 6yKov.
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KE®AAAIO 2
Ol 2OQOMATIKEY ENINITQYEIY KAI TA EIAH TOY
KAPKINOY

2.1 IXTOPIKH ANAAPOMH ®AINOMENQN

Y10 2° ardva p.X o FaAnvog ypaget yia tov kapkivo « Evapydg yop andvro ta
TolTe TAON Kot pHoAiod, o kapkivog vd pelayyolkov yivetan yopov» ‘Emetta oto
otov 3* adva o Opefdciog dnpel avdroyeg amdyerc. Xtov 6% oudvo o
AAEEavOpog 0 Appodiclog  Tporiiwovog eEakoAiovbel va aomdletar v da v
avTiAnym vy TV KopKivo 0TV Ypagel OTL « 0 AEYOUEVOS UEAAYYOAMKOG YVUOG Kot
TPLYDEG pedo LOVOV Kot OYKmv Kapkivddn». Ererta tov 10 aidva o ABikévvag,
évag peydrog Iépong yiatpdg cuveyilel v mapddoon Kot amodidel TNV YEVEST TOV
Kapkivov otV perayyoria. To 1810 kdvovv kot Bulavtvol yatpoi. Tov 18 adva o
Gendron exepalel v amoyn 0Tt 0 KaKoN0elS OyKog opeileTol 08 PETAPOAEG TNG
COUOTIKNG AELITOVPYIOG TOV TPpoKAAOVVTAL ATd T GLYVE TEVON, T POP0, T0 dyyoc. O
Guy tov 18% adva oty povoypaeio tov mov ekd60nke otov Aovdivo meptypapet
VO TEPWMTMOOELS KOPKIVOL TOV HOGTOV Ol 0moieg eKONAMONKOV HETA OO HEYAAN
otevoympla. Avdloysg amoyelg ekepdler apyotepo o Laennec, o epevpétng tov
otmBockomiov. Axdua £xovpe Tov 19° ardva 6mov o Cooper avépeps TV Ay Kot
T0 Gyxog Nrav HeTAld TOV GLYVOTEPH OVOPEPOUEVAOV OITIOV KOAPKIVOL TOV HOGTOD.
Axdpa tov 19% éyovpe £va 6Hvoro yvooTdv yoTpdvV Tov ekpdlet g idieg mepimov
aviqyels. O Amussat ekepdlet v dmoyn tov moafoyeveTikohd POlOL TV
GLYKIVIIGEMV GTNV LOVOYpaeia ToL Yyl TV Bepamevtikny tov kapkivov. Enctta éxovv
Tov apepkavo Curtter 6mov o €va dpBpo Tov Yo TV dlouta 6To KapKivo Ypagetl Tmg
N KatdbAwyn eivor ToAd kovd oTolElo G TEPUTTAOGEIS KAPKIVOL, YIOL VO UTOPEGEL
KAmO10¢ vaL ToV ayvoncetl. Xtov 1010 audva o Paget mepihapfaver Tig avTiiAyelg avtég
0TO GUYYPOUUO TOV YXEWPOVPYIKNG TTafoAoyiog OmMov avapépel OTL N HOTOLMOT TOV
eamtidmv kol M kotdOlyn mpokadobv avénomn oTlg OoTAGE TOVL KOoKONOovg
veomhdopatog. Tta télet Tov 19” audva o Show 1o 1893 danictwoe Ot amd Tovg
250 acBeveig pe xapkivo ot 156 elyav onpaviikd ennpeactel and 10 BAvoto £vog

péAOVG TG owkoyeveiag, 32 avTieTdTILOV ONUOVTIKEG EMAYYEALATIKES SVOKOAES KOt

14



poévo 19 dev avépepav YuyoAoywovs 1 KOW®VIKOUG GUVIEAEGTES GTNV APPADCTLO

tove. (PHTATOZ A. TEPATIMOX 1985)

‘Eneita to 1912 sopgpova pe v AONTA apyiler va gppaviletor o Kapkivog Tov
vedova Kot vo. ouykevIpovoviol 370 mepmtdoelg amd Eva APEPIKAVO YELPOLPYO.
To 1958 copgpwva pe v Iaykoéoa opydvoon Yyeiog onueidOnkay mepiocotepes
a6 70.000 véeg meputtdoelg mpwtonadovg Kapkivov otov mvedpova. To 1960 oty
EALGSa tav o cuyvotepog kapkivog Kot av&avotav 3% kdabe ypdvo pe mepinov 4.000

Bavatovg.(N. AONTA 1991)

To 1950 o Doll épepe oty dnuoctotnta TG TPOTES €VOEiEelg avantuéng
Kapkivov, 10img VEOTAACUATOV TOV OVOTVELGTIKOD GLUGTNUATOS Al TO KATVIGHa. To
1964 n [Maykdéoua opydvoon vyelag £€0ece T1g PAoelg Yo THV 6®GTH EM{YVOON TOV
IOV TOL  KOPKivouL TOL  avOpOTVOL  OpYOVIGHOD OV  TPOEPYOTOV  amd
TEPPAALOVTIKOVG TOPAYOVTES, DCTE VO YIVEL SLVOTOC O TEPLOPIGUAS AVATTLENS VEDV
oykwv. To 1960 — 1985 £yve amd TNV EAANVIKT OVTIKOPKIVIKY ETOLPIN, TO EPYOCTNPLO
VYIEWVNG Kol emdnuoloyiog Tov mavemotnuov Anvav, 10 Aebvég Ivetitovto
‘Epevveg Kopxivov g Avov Todriag, kot 10 tuiuo  Emdnuoloylag tov
[Movemotmuiov tov XdapPapvt £deiEe 6tL oty EAAGSa o kapkivog mapovsioce o
avéntikn téorn. To 1980 — 1985 onueindnke pa emoto exintwon Bovatov 3.500
avopdv Aoyo tov kapkivov. (N. AONTA 1991)

Axépo  ovupova pe tov Cancer kot ovv. to 1980 to mpdyuatt opipocav yio
LEYOADTEPO EVIOPEPMOYV GTO YUYOAOYIKE TPOPANUOTA TOV 0cOEVOV pHe KapKivo.
AxoOpa €yovpe PEYAATN EMKPATNON TOV UEAETAOV TNG YOYLOTPIKNG KOl TNG WYLYXOAOYiog
OV AVONMTOGGOVTAL GE UEYAAVTEPA KEVTPO KapKivov kupimg otic Hvopéveg moliteg
K0l TO0 EVOUEVO Pacilelo OTOL LANPYE EKTOLOELON TOL KOVOU Yo TOV TPOTO LONG Ko

mv TpdAnym tov kapkivov (Cancer kot cuv.,2008)

To 2000-2001 svugpmwva pe tov Cancer kot cuv. glyape pia factkn avamtoén Pacikov
POV Y10 YUYOKOIWVMVIKY GPOovTido kot odnyeilg wtpikng mpoktikng. (Cancer kot

ovv.,2008)

fuepa, gival yvootol mhve and ekotd TOTOL KapKivov Tov avlpmmov, kabévag amd

Tovg omoiovg £xet pia Waitepn ékPaom. H wotopia d1ebpuvong Kot HeAétng towv 0yKov
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yopiletor og Tpelg meptddovs: TV BepnTiKh, TNV TEPLYPOAPIKN KOU TNV

epyaoctpilokn. (Eykvkionaideio «YTEIA», 2005)

2.2.EIAOI TYHOI KAPKINOY

2.2.1Kaxom0sg perdvopo

Yvppova pe tov XITHAIOTH 10 kaxonbeg vedmlacpa, peyding embetikdtrog
oL EEKIVA 0md TOL LEAAAVIVOKDTTOPO TOV OEPUATOG — EMOEPUIKOD opiov. Mmopel va
eupaviotel oto d€ppa, Toug PAEVVOYOVOLS, KAT® 0omd To ViYL Kot 6ToV 0QOaANO.
YuvnBmg epeavileTolr oe GTNA0 Kol KATOEG POPES GE PLGLOAOYIKO dEPLLD, TO OTOio
&xel extebel meprocdtepo otov NAo. ‘Eneita mposPaietl e€icov avopeg kot yovaikeg

KO HeYoADTEPT GLYVOTNTO £X0LV TO. Atopa pe EavOo ypoua. (EITHAIOTHE, 1999)

2.2.2 Kapkivog Tov ToTog

Youpwvo pe tov Dolinger kot cuv. o kopkivog Tov fmatog cuvndmg givar
devtepomadng. Avtd onpaivel 6t apywkd to Kottapa mobaivovv kokondn PAGPn ot
GAAO oMpEl0 TOL CAOUOTOC Kol EMEITO UETOPEPOVTOL HEGH TOV OHLOTOS GTO MTOp.

(Dolinger kot cvv, 1992)

2.2.3 Kapkivog Tov pootov

Xopupova pe tov ZITHAIOTH o kopkivog tov paoctov mpokaAsitol amd
BAGPN TtV KuTTdp®V TOL HOCTOD, TO Omoia AVEAVOVTOL SNUIOVPYDOVTOSG KOKONON
Oyko. Amotedel tov mPMdTO, Kotd GEPE cvVNOECTEPO KOPKIVO GTIG yuvaikeg Kot
npocPadrel cuvibmg 1 otig 11 yovaikee. (EITHAIOTHE,1999) O kapkivog Tov pacto
elval 0 ovuyvOTEPOG TOHIOG KOPKIVOL HETAED TMV YUVAIKAOV GTIC OVETTVYUEVES YMPES
10V KOopot. v Bopeta Evpdnn kon BOpetor APEPIKNG 1 EXIMTOOT TOL KAPKIVOL TOV
noaotob kopaivetan mepi Tig 100 mepurtdoeig avé 100.000 yvvaikeg (Tprydmoviog kot
ovv., 2000)
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2.2.4 Kapkivog Tov TayKpEaTog

Yvppova pe tov ZITHAIOTH o xapkivog Tov moykpEatog ovIImpos®TEVEL TO
95% twv KoakonBdv OYK®V TOv 0pydvoyu Kol OTOTEAEL &va amd TOVG YEPOTEPOVG
Kapkivoug oTopoylol, CLYKOTOAEYETOL GTNV OUAON TOV VEOTANCIOV HE OLGOIMVI
npdyvoorn, sivar oyetikd acvvibiotog, epeaviCetar cvvnloe oe nlkieg dvo TV
TEVIVTOL ETOV Kol pe peyoAOTEPT ouvOTNTA GTOVG dvopec.

(SITHAIOTHE,1999)

2.2.5 Kapkivog Tov evtépov

Youpwvo pe tov Dolinger kot cuv. o kapkivog Tov eviépov TpokaAeitatl amd
™V kaKondn PAGPN tov Kuttdpov mov Bpickoviol 610 ecOTEPIKO TOL OpBHov, dTOV
oynuatiovror kakon0elg dykot, ot onoiot gpeavifovtar cuvnBwg ce dTopa Ave TV

60 etmv, TpocPariovtag cvyvotepa Ti¢ yuvaikes. (Dolinger kot cvv, 1992)

2.2.6 Kapkivog Tov tvedpovo,

Yoppova pe tov XANTZAKH egivar évag amd 100G GuyvOTEPOLS KOPKIvVOLg
ONUEP, O TPOTOTAONG Kapkivog TOL TveLOVA TPOKOAEiTOL ad KakonOn PAGPN Ttov
TVELUOVIK®V KLTThpwV, To omoio oynuotilovv kokondn oyko otov 1010 TOV
nvevuovov. Levikdtepa mpoofdiier Gvopeg kar yvvaikes. Ot kokonbeieg Ttov
nvedpova TpokoAovy mepimov to 25% twv Bavatov amd kopkivo. Amoteiel tnv
TPOTN Katd oepd ocvvnbéotepn oaution Bavatov amd kopxivo. H ottiodoyia tov
VOGN LOTOG OQEIAETOL GTO KATVIGUW, OTO TOONTIKO KATVIGHA, O10TPOPN Kot GAACL.

(XANTZAKHE, 2002)

2.2.7 Kapkivog TG ptpog

Svppova pe tov XITHAIOTH o xoapxivog g puntpog mpoxkaieitor amd v

KakonOn PAEPN tov KutTdpOv TOL gvdounTpiov, Ta omoio oynuatilovv dyko GTO
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EVOOUNTPLO, ONANOT 6TO £6MTEPIKO Tolympa TG uTpos. O kapkivog g unTpag eivon
0 TPitog MO GLYVOC KAPKIVOS GTIG YUVOUKEG LETA TOV KOPKIVO TOL HOGTOD KOl TOV

nayéwg eviépov. (XITHAIOTHE, 1999)

2.2.8 Kapkivog Tov 000nkov

Svpeava pe tov XITHAIOTH o kapkivog tov mobnkdv tpokaieitor and tnv
KakonOn PAAPN TtV KLTTAPOV TG Woag M Kol TV dvo wobnkov, To omoia
oynpatilovv 0yKo otnv mobnkn 1 otig wobnkeg mov eppaviovtal. Avtdg 0 TOTOG
KopKivov TpocPaidlel kupimg Tig yovaikeg HETA TNV puunvomavcn. Mo yovaika oTig
70 yuvaikeg oe xkdamowo @don ¢ Cong ™¢ Ba avomtvéovv ovtd TOV KOpPKivo.

(XIMTHAIOTHZX,1999)

2.2.9 Kapkivog Tov a1d0iov

Yvpeava pe tov ZITHAIOTH o kapkivog tov adoiov givor apkeTd Gmaviog,
aAAG AOY0 NG BEong umopel va StoyvemoTel £yKaipa Kot VoL OVTILETOTIOTEL 6moTA. To
80-90% twv kopkivov Tov adoiov gueoviletor HETA TNV ELUNVOTOVOT] Kot 11aiTEPQ
omv £Rooun oekaetio. Eivor apketd ombviog oe yuvaikeg mpv v nlkio tov 45

ETAOV KOl 6TTAVIOG Kot TNV dtdpketa g komong. (EITHAIOTHE, 1999)

2.2.10 Kapkivog Tov mpoctaty

Youepwvo pe tov Dolinger kot ouv. 0 kapkivog Tov TpocsTaTN TPOKaAEiTAL OTOV
nmodaivouv BAAPN Ta KOTTOPO TOL ABEVA TOV TPOGTATN, O 0Toiog PpickeTan KAT® amd
™V ovpoddYo KOO TV avop®dv. Ot dykol oynuatilovtal apykd otnv £EMTEPIKN
KOWO TOV TPOGTATN KOl GTN GLVEXEWD €SOMAMVOVTOL GTOVS YOP® 16TOVS. AVTOG O
TOmog kopkivov amotedel T devtepn aution Boavdtov TV avopdv dveo Tov S0

etov.(Dolinger., 1992)
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2.2.11 Kapkivog Tov Adpuoyya

Youeovo pe tov Dolinger kot ouv. o koapkivog Tov Adpuyyo Tpokoieital amod
KakonOn PAAPN tov KutTdpv Tov Adpuyya, N omoia pmopel vo supPaivel cuyvotepa
oTlg eoVNTIKEG Yopdés. Epeaviletar xvpimg petd v nikioa tov 50 etov- 70,
TPOGPAAALOVTOG TOAD GLYVOTEPX TOVG AVOPES TOPE TNG YUVOIKES G€ avaloyia mepimov

10 mpog 1 (Dolinger kot cuvv., 1992)

2.2.12 Kopkivog TV 6pyemv

Yvpeava pe tov ZITHAIOTH o xopkivog tov Opyewv mpokoAeitonr omd
KaxonOn PAEPN Tov KutTdpmy ToL dpYE®S, TO. ooio oynuaTilovy dyko HECH GTOVG
opyelc. Ot dykot TV 0pye®v umopel vo Tpoépyoviot amd PAACTIKA, YEVVITIKA KO 1T
vevetikd kouttapo. O kopkivog tov Opyewg aeopd 1o 1% Olwv TV KakonOodv
VEOTAAGUATOV TOV avOptkoy TANBuopov. Avtdg o tHmog Kapkivov, Oyt pdévo dev
Kével OKplon oTic MAkieg, aAAd mpocoParler kol veapovg Gvopeg o€ pEYOAO

10600t6. (EITHAIOTHZX,1999)

XOopupova pe tov TpyydmovAo kol cuv amd T dmoymn g dNUoOclog vyeiag o
KapKivog tov dpxemv dev amoteAel coPfopd mpodPinua, yotl n enintoon tov givol
OXETIKA yopnAn kor mept 10 85% twv acBevov Oepamehovior amoTEAECUATIKA.

(Tprydmovrog kot cuv. 2000)
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2.2.13 Kapkivog Tov oTopdyov

Xoppova pe tov MAYPIAH kot ovv. o kopkivog tov otopdyov givor
oLYVOTEPOG HETA TNV NAkia tv 60 gtdv, Yopig va amokieiovtat Kot TOAD VEOTEPECS
nAciag. Etvor dvo gopéc ouyvotepog 6toug dvopeg amd 0Tl 0TIS Yuvoikes. AVGTLYMOG,
o€ PeYEAo T0G0GTO acHEVMOV TO VEOTAAUCLO OVOTTOGGETOL EVIEADG GLOTNAAL Kol Oivel
KAMViKd copntopoata Kot onpeio pévo oe oD tpoywpnuéva otdadia. O kapkivog Tov
otopdyov mpokaAeitar cvviBwg amd TV kakondn PAAPN TV KLTTAPOV TOL
Bpickovtol 6To £6MTEPIKO TOLYMUO TOV GTOUAYOV, OTOV TPOKAAEITOL KaKONONG OYKOG

(MAYPIAH «ot cvv.,1991

2.2.14 Kapkivol T®V 06TAOV

oppwvo pe tov MAYPIAH kot ouv. Ot mo moAlol Oykol twv ocT®V givol
KadonBelg, y avtd 10 AOY0 0 Kapkivog TV 06TV givor cuvinbmg devtepomadng,
avTO oNUOIVEL OTL TOL KOPKIVIKA KOTTOPO ELPOvVICovTol TpdTa 6€ KATOlo AALO onueio
TOV COUOTOGC Kot HeTd e€amidvovtal 6Ta 06Td, dmov oynpatiletan kakondng dykog .
Ta ootéd mov mposPdilovioar cuvnBmg eival Ta mhevpd, n mOEAOG, TO Kpavio, 1

OTOVOLAIKY| oTAAN. (MAYPIAH Ko ouvv.,1991)

2.2.15 Agvyopia,

Yopeova pe tov Mmovpavtag, 2000 n Aevyoipio opiletor 1 mwaboloywkn
KATAoTao™, 1 omoia yopaktnpileTol amd VEOTAUGUATIKY VIEPTAAGIO TOV KLTTAP®V
™G AeVKNG oepds. Ovopdletor oAMOS Kot Kapkivog Tov HLEAOL TV 06tdv. O
HVELOG TV 00TMV givat pa Agtor Mmdomg ovsio Tov LdpPyEL LECH GTOL 0GTA, 1) OTTOiN
evfbvetal yo TV TOPAY®YY] TOV TEPICGOTEP®V KLTTAP®V TOV OIUATOS TOV
opyoviopov. H Agvyorpio mpokodeitor Otav 010T0pdooETOL OLTH 1 QLGLOAOYIKN

TOPAYOYN TOV KLTTAP®V omd TNV EGPOAN KOPKWVIKOV AEVKADV OUULOCOUPIV.
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Yndpyovv 600 kOplot Tomotl Agvyoiog, n o&eia Agvyoio kot n ypdvie Aevyorpio. H
oelo Aevyoupia gtvor po kokondng veomiacios TV OLOTOMTIKOV 0pYav®mY, 1| omoia
yopaxktnpileton and aveEEhktn avénon tov avpwv. Ot eviAiKeg TpocPailovar Kot
amd Tovg OVO TVTOVG, VA TO. TOOLE TPpooPdAiovtol kKupiwg amd v ofela popon.

(MIIOPANTAS, 2000)

2.2.16 Agpoopora

opgpwvo pe v KANAPEBIQTOY 1983 1o Aepeopota eival kapkivol tmv
Aeppadévov, ot omoiot mpokaAovvtor Otav moabaivovv PAPn ta KOTTOPO TOL
Aep@koy 1otov, Omov oynuoatileton dykog. AxoOpa O6tav T0 AEpeouo elval og
TPOYOWPNUEVO OTAOI0 VTAPYEL M. oAloiwon TG kavovikhg veng. H vocog
avayvopIioTKe Kol TEPLYPAONKE G WO1OH{TEPT] VOGOAOYIKT] OVTOTNTO amd TOV 1aTpd

Kundrat o 1983. Tov (KANAPEBIQTOY 1983)

2.2.17'0yxo1 00p0d6)0v KOGTNG

opeova pe toug Tpryodmovio kot ouv.,2000 o kapkivog TG 0vpoddy oL KioTNg
etvan oyetkd ovyvog oe OAo Tov Koopo. To kémvicpa sivor onpavtikd ortio yo ovtd
T0 €1d0¢ Kapkivov. Ot 0yKol TNG 0VPOdOYOVL KVGTNG TPOoKOAOVVTOL atd T PAGPT OV
modaivouv ta KOTTOPO TNG 0VPOSOYKOL KOLGTNG, OOV TPOKAAOVVTOL OYKOL, Ol OTToiol
pumopel vo givar kKahonbeig 1 koakonbeig To mepiocdTEPO TOGOCTO TOV OYK®V

eneaviletal 6Tovg avdpeg petd v nikio Tov 50 etdv. (Tprydmoviog kat cvv.,2000)

21



2.2.18' Oyxor Eykepdarov

Youpwvo Dolinger kat ovv., pe tov Ot Kopkivikol 0yKotl Tov €yKePAAOL gival
ocvvnbwg devtepomabeic, mpokaiovvtor dNAadn amd ™ PAEPn mov mobaivovv Ta
KOTTOPO. GE KATO10 GAAO OTUEID TOV CAOUNTOG, TO. OTOI0 GTN GUVEYELD LETAPEPOVTOL
otov eyKéparo. Ot Oykol TOVL EYKEQPAAOL EKONAMVOVTIOL HE TOVOKEPAAOLG,
TOPAAVCELS AKPWV, SVOKOAMES TNV OAia, actdfeia 6To PAdIGHA KOt GAAEG KAIVIKES

EKONADGELS. (Dolinger Kot oLV, 1992)

2.2.19 Kopkivog Tov Qupeocrtdovg

Yvupavo pe tov XITHAIOTH o xapkivog tov Oupeoetdodc (tov gvdokpivoig
adévo mov mapdyst Bupoivn) mpokodeitor amd ™V PAGPN TOV KLTTAP®V TOL
Bupeoeidong, omov oynuatileron kKakondng dykog. O Kapkivog Tov Bupeocdovg ival
0 GLYVOTEPOG KOPKIVOG TOV EVOOKPIVOV 0dEVMDV Kol GUVHOMG EKONAMVETAL LETA TV
nikio tov 40 etov. Elvar mo ocvyvog oT1g yuvaikeg kol otov yevikd mANOuGuHo

enpaviCovron pe pia cvyvotnta 1-4 véeg nepurtowoeic. (XIMTHAIOTHE,1999)

2.2.20 Kapkivog Tov 0160Qdayov

Yoppova pe tovg Tprydmovrio kot ovv.2000 o Kapkivog TOL 01GOPHYOV
npokoieitor and T PAEPN mov mabaivovv ta KOTTOPO GTOV O1GOPAYOL, OTOV
oynpoatileton kakondng oykog. H ocvuyvétta avtod tov tOmov Kapkivov avédvetal
avnouyntikd To tEAevtoio ypovie. H xoatavdimorn @podtov Kot AdyoviKoV
TPOCTATEVEL A0 TOV KivOuvo Yo Kopkivo Tov owsopdyov. (Tpyodmovrog wot

ovv.,2000)
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2.2.21 Kopkivog ve@pav

Yvppova pe tov XIIHAIOTH 1o veppoxvttopwd kapkivopa eivar 1
oLYVOTEPN LOPOT KOPKIVOL TV VEQPOV GTOVG eVAKES. Avtumadntikol punyovicpol
oL £YovV evoyomomBel ekTOC amd TO KATVIGUA, TNV Toyvoapkio, TNV ANyn dloutog
mAovotog o€ (oTikd Alnn, v ékBeon oe mapdyovia meTperaiov, Oempeitar 6T THAVA
va opgidetal otV avEnon avéntik®v tapaydviov. To veppokLTTopIKO KapKivoo
etvar ovyvotepo otovg Avdpeg mapd otig yvvaikes. o xkdbe 2 avdpeg mov
mpocBailovion amd To KapKivo avtd, tpocPdiletar pia yovaika. H cuyxvotepn nlkia
ekdnimong g vooov givar peta&d 50 kar 70 etov. Amod 25% émg 33% tov acbevav
EYOuV HeTOOTAGES OTOV Yivetan 1 apykn odyvmon). [IposPdietl kot ta 2 veppd, Kot
oe m0cootd 1%.Ze mepimov 2% TV TEPMTOGEMV YWOPIG KANPOVOUIKO 1GTOPIKO, 1|
vO60G pmopel vo ekdNAwOel kot otovg 2 veppotg tavtdypova. To vedTAacua avtd
glvar mo ovyxvd omv ZxkavowvaPio moapd otig yopeg ™S M. AVaToAg

(XIMTHAIOTHZX,1999)

2.2.22 Kapkivog Tov méovg

Yoppova pe v KANAPEBIQTOY o kapkivog tov méovg apyilel cuvnbmg
®¢ pKpn Ko avaddvvn BAEPn n omoia pe v mhpodo Tov ypdvov avEdvet oe péyebog.
2VYVEG EVTOTIGELS TOV TETKOV Kapkivov ivar 1 akpomosBio kol 1 fdiavos. Axdua ot
acBevelc emokéntovion tov 10Tpod cuvnBmg pe apketn kabvotépnon kabog eite
vipénovtar gite pofovvtat. O kopkivog Tov mEovg elvar oméviog kot epeavifovron

ovwvnBwg 6 avopeg nhikiog ave tov 40 ypovov. (KANAPEBIQTOY, 1983)
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2.2.23 LopKOPATO LOAIKOV pHopimv

opeova pe tov XKMITAPOYNH, 1988 ta capkopata givor kokondelg 0ykot
IOV TTPOEPYOVTOL KUPIMG OO PECEYYLUATOYEVEIS 16TOVC. Me Tov Opo porakd poplo
EVVOOVLE TOVG EEMOKEAETIKOVG 16TOVG OV TePBdAovy, cuvdEovy Kot vtootnpilovy
0 00Té Kot to. omAdyyva. To poiaxd popoe amotelodv 1o 50% tOov GLVOAIKOV
Bapovg oLV cOMOTOC. Xe OVTO OVIKOVY TO Amog, ot pdES, ot Tévovteg ot apBpikol
BvAakot, ot cuvdeopot kot dAAa. Eivor évoac moAd omdviog Kapkivog ko gpeavileton

KOp1og ot modid. ( EMITAPOYNHE, 1988)

2.3 XQOMATIKEX EIIIINTQXEIX

Ot copatikég emntaocels Tov Kapkivov katd tov PHIATO eivatl mdpo moArég
e&attiog g ynukobepameiog, g aktvodepanciog kot tov oappdakev. (PHIATOZ,
1985)

Apycd o TpdOTN EMMTOO, €ivol 0 EULETOS OTTOV Y10 TOV APPMCTO €ivar 1 O
EVOYANTIKY Topevépyeln G Oepomeiag Tov KapKivoy KOl TOL TPOKAAOVV HEYAAN
dvopopia. Ymoroyiletar 61t 7 ¢ 8 otovg 10 acBeveig mov vmofdilovion oe
Bepaneio v tov Kopkivo ekdnidvovv €ueto.  Axkoun eivor m mo cvyvn dpeon
avtiopoon petd v Oepameio. Topeova pe tov Moertel ko Reimer 1969 eivau
YVOGTO OTL M epetikn dpdom apyilet pia pe dvo dpeg Petd v Bepameio n apécmg
HeTd v yopnynon tovg kot dapkn 2-24 wpec. Emiong, moAlol dppmotol kdvovv
euetd péoa ota mpmTo 2-3 AEmTA, TPV akOpo yivel M Opdon TOL QAPUAKOUL.

(PHT'ATOX,1985)

‘Eneito €govpe axoOpo po COUOTIKY enimtoon, eivor mn emintoomn g
adomekiog kot elvat ToOAA EVOYANTIKY EMMTOGN Kot Y10 TOVS EVIAIKOVS 0AAGL Kot Yo

to. todld. H adomexio elvarl pia apketd ovuyvi mopevépyelo g ynuetodepameiog,
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E0IKA LETG OO YOPNYNOT OPIGUEVOV PAPUAK®OV 0ALY Kot TNG akTivoBepaneiog 6To
KEQPAAL, TOV QOiveTOL VO ATOTEAEL [ILOL OPKETA TPOVUATIKY EUTEPLN Y100 TOVS acBeveig
netd v ddyvwon. Zyeddov mhvto to poAMd emavépyovtal, €ite oe 3 eite og 6
gPoopdoeg axopa kKot av o achevig Ppioketanr vod ynueobepaneio. [Tapdro mov ot
acBeveig evnuepdvovTat, OTL AVTA 1] ATOAELN TOV LOAMOV VoL AvOGTPEYIUN HETE TO
TEAOC TV Bepameldv, TOAAEG QOpEG apvovviol TV ynuelobepameio yioo va unv
xaoovv ta poAMd tovg. H andmtwon tov 1piyedv agopd 6A0 T0 GO0, KUPIng Opmg
TO TPY®TO TNG KEPAANGS, OOV elvar kol mepiocdtepo eppaving. H adomekia dev givor
OpIOTIKN OAAG TapOdIKY|, o avtiBeon pe exeivn g oaktvobepancioc. Katd tov
Zwartjes 1980 ta moudid pe odmmekio YELO10TO100VTOL GTO GYOAKO TEPPAAL®Y OALA
KOl EVIMKEG OE OPICUEVEC TEPMTMOELS OVTIUETOTILOVV POTCIGTIKES OVTIOPAGELS.
AvtiBeta éva aAlo TpoPAnpa elval Ko 1 VIEPTPiY®OT amd avdpoydva Kol YEVIKOTEPO

N adpavonoinen og yuvaikes e kapkivo tov pootod. (PHI'ATOZX,1985).

Eniong po dAAn copotikh enintoon copemvo pe tov Dollinger kot cuv. givar 1
eminTmon g vavtiog 6mov 0 achevig £xel To aicOnua ¢ oTopoy KNG dusPoPiag 1
dwtapoyns N omoia akolovBeitan amd évrovn kot emetyovoa embopio yio amoBoAn
TOV TEPIEYOUEVOL TOVL GTopAyov. H vavtia elval duvatov va opeideton og amdQpain
TOV €VTEPOV, €PEOIGUO TOV YAGTPEVIEPIKOL GULGTHUATOS 1| OYKO TOL EYKEQPAAOV.

(Dallinger kot cvv.,1992)

‘Emerta vapyet n kOmwon 6mov o achevig aicBdvetal dlaitepn KOTMOT KATH
v dugpkeld TG axktivobepameiog, Lepikéc eopég kot puetd v Bepaneio. H kOmmon
umopel va emtabel Ko amd dAAeg mapevépyeleg dmmg givar M admvia 1 ATOAELD TOV
poikod movov kot GAda. H kdémwon pmopetl va amofel 1000 cofoapr] dote va Exet
eMOPAON OTNV KOVOTNTA TOL OTOUOL VO, AELTOVPYEl OMOTEAEGUOTIKG. AKOUQ 1|
KOmwon pmopel va ennpedost kot v Bepamneia, £tol okomdg givarl TpordPet o wTpdg
va punv yivet n xomwon yxpdévie kot oviorr. o vo yiver ovtd mpémer va

AVTIHETOTIOTOOV TO TpoPAnpata mov v Tpokaiovv. (Dollinger kat cvv.,1992)

Mo dAAn emintoon esivor n amoAel g O6peng kot elvar o omd TIg
ocvovnOiopéveg mapevépyeleg g ynuewbepaneiog. o v  katamoréuncn Ttov
Kapkivov Tpémetl Ta dTopa va. tpEpovtol KaAd. Opmg eival 6hokoro va drotnpeiton M

opeEn av N YA®ooa, 10 otopa eivar epebicpéva n vtapyel SVGKOAID GTNV KOTATOOT).
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Mmnopet emiong m avopelio va eivor amotélecpo Tov GTPES, TOL AyYXOLS, NG

KatabAyng Adyo tov kapkivov. (Dollinger kot cuv.,1992)

Axopa po emintoon stvor n andAglo g yevons. Avtd cvpPaivetl yloti moAAd
ANHIKOOEPATELTIKA PAppAKA ETOPOVV 6TV aicOnon g yebong Ko tng ooung. Etvat
ocuvnbelg 1060 peTA TV okTvoBepameion 0co kor petd T ynueobepameia. Ot
EVOYANGELG TG Tepvave petd T Bepameio. Ot aAhayéc avTEG SPEPOVY OVAAOYOL LLE
70 Gtopo. Aniaodn 1o dropo Otav TpdEl vidmbel TOAD ALK YEOON M TOAD TTIKPY.
Mepucéc popég 0 acBevig vidbel o poévipn PETOAMKN YOO GTO GTOUN UETA TNV
ynuikoBepaneia. Emiong ot aAlayég omv yevon pmopel vo SopKEGOLV OPKETO
dtwotnua. Iapodra avtd o acbevig pe Kapkivo pmopet vo Kvel dtdpopa TpayHoTo

Y10, VoL e Aoy 1 va petdoet To TpoPfanua avto. (Dollinger kot ouvv.,1992)

‘Eva dAdo mpoPAnua eitvar n duokotMOTnTo Kot 1| KOTPOGTAGT], OLTO CMUAIVEL
Ol GLYVI TOPACTOTIKOTNTO TOV EVIEPOV. AKOUA CNULAIVEL GUAAOYT ENPOV KOTPAV®V
T0. omoia. KOAAOVV 6To 0pBO M Ay évrepo. Otav éva dropa gival duckoidio Ba vidbet
(POVOCKOUEVO KOt Yopig apket 0peln. Avtd 10 mpdPAnua mpémel vo TpolapPaveton
YL VO OTOPEVKTN O HEYAAOG TOVOG. YTdpyovv moArol Adyol mov mpoKaAohV Ttnv
duokotMoOTTa GE éva KopKvoradn. Mepud amd avtd eivor to ynukofepamevTiKd
eappoka, M okopo Kot n overapkng doknon. Ilapdia ovtd vrapyovv AOGES ot
omoieg umopodv va Pondricovv tov acBevi), Odmwg pe OdPopeg ovoieg moOv
podokavovuv ta kompava. O yarpodg tov kdbe acBevr) Bo pmopéoet va Pondnoet

avaioya pe v Katdaotaon. (Dollinger kot cuv.,1992)

H dudppota elvan éva dAro mpofAinpa mov Pacavilel tov acBevn pe xkopxivo. H
duappota yopakTNpileTonl amd OVOUOANG cvyvotntag kKivinong tov eviépov. TToAv
ovyvd ol GVoTAcELS TOV eVTEPoL givan enddvvec. H ddppota pmopel v opeiietan
omv ynueobepaneia, otnv axktivobepaneio TG KAT® KOWIAG, ©TO GUVOPOUO
doAToPOPLGTG AOYO YEWPOVPYIKNG EMEUPOACTG OTO EVIEPO M WEPIKES (QPOPEG OF
EVIEPIKES PAEYLOVES O1 AOUADEEIS. YTapyovv o1dpopes Bepameieg tov TpoPAnpaTog.
H amotehespatikétnta g Oepanciog e€aptdror amd v avakdivyrn tov ortiov. H
duppota pmopel vo TPOKAAEGEL aPLOATOOT, Yo aVTd TPEMeL 0 acBevig va Tivel
TOAAG VYPA. To oidnua Akpmv 1 dAAMMG AEUPOOINATE EIVOL 1) KATOKPATNGT LYPOV
OTOVG HOAOKOUG 10TOUG TOov  ogegilovial omnv  amodepan TOL TOV  AEUPIKOV
ovotnuatog. Ta mo ToALL Aep@oldnpata 6Tovg KapKivomadeic opeilovion 6T OVAES

LETE TNV YEPOLPYIKN OQOIPECT TOV AEUPAOEVOV 1) UETO TNV oakTvobepameio.
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Yndpyovv dvo €idn Aepeodpdtov, To éva givarl To 0&D Aepoidonua kot To Ao glvar
10 ¥pévio Aeppoidnua. To cvyvotepo €1d0g AepedpaTog 6ToVg Kapkivomadeig gival
0 xpovo. O xopxivoc mpokaAel otov acBevi) pepikés QOpEg Hkpd oidnua Kot
dvoyépeta OAAG GAAEG POPEG KOl GE OPICUEVEG TEPUTTAOGELS 00NYel o€ Paptd avamnpio
Kot mopapopewon. To ypdvio Aepeoidnpa vroympel duvokordtepa and to o0&V yati
0G0 TEPIEGOTEPO OLOYKDVETUL TO GKEAOG TOGO OLGYEPAIVETOL 1] ETOPKNG OTTALYWDYT TOV
vYpov. Ocot &xovv xpovio Aepgoidonpo eivat emiong mo ETTPENTNG GE AOTUDEELS TOV
okehdv. Xvvnbmg avtipetonilovior duokolo kot dev apkel N ynueobepancio. O
acBevig pe Kapkivo Adyo g ££a0BEVIONG TOV AVOGOTOINTIKOV GLGTILOTOG UTOPET
va poAvvOel pe 810pO6pwv TOTOV AO®EES. YTTdpyovv d1d@opot TOmol AOUMEE®V.
‘Evoc tomog AomEemc eivar ot Boakmnplokég AOWMEES OV TPOKOAOVVTAL OO
opYOVIGHOVUG  ToL Ppiokovior 610 éviepo. AkOupa évag Tumog €ivol ot 1oyeveig
AopoEelg mov umopel voo TPOKAAEGOVY TANYES Kot TOvo 6to otopa. O yatpog Oa
TPETEL VOL YOPNYNOEL EYKALPOL TNV KOTAAANAN aywyn. Téhog évag dAhog TOTOG givat ot
HUKNTIOOIKES AOU®EELG Kou TOAD ovyva epeaviCovtalr Otov ot HOKNTES, 7OV
(QUGLOAOYIKE  LTAPYOVY  GTO  OEPUO, EMOPEAOVVIOL OO TNV KOTOUGTOAN TOV

avocoroyikob cvotiuatog. (Dollinger kot cuv.,1992)

Axopo éva mpOPAnua mov dmuwovpysiton elvar M otoa. H  otdua
dNuovpyeiton amd TOVG YEPOLVPYOLS GE ATOUO LE KAPKIVO TNG 0VPOdOYOV KIGTNG Yia
Oepancio Tov Kapkivov. H otopa elval yeipovpyikn Kataokev] VO avoiyLOTOg GE
KOO0 OpyOvo LE GKOTO TN GUVOEST) TOL UE TO OépUa. YTAPYOLV TPELS KT Yopies
KotMmokdv otopiov. H mpdt elvar 1 kohootopio 6émov yivetor m oAroyn g
dtadpoung tov maxEmg eviépov. H devtepn eivan n elhoctopio 6mov gival pia avaioyn
TOPAKOUYT 6TO TEAIKO TUNUO TOL AEmMTOV evtépov. Tpitn eivor n ovpoctopio m
OVPIKT EKTPOTI KOl EIVOL OPOG TOV KAAVTTEL OAEG TIG XEPOVPYIKES EMEUPACELS KOTA
11§ omoieg dnuovpyovvtal véor ££0dot Twv ovpdv and 10 cmdpa. Ot otdeg Exovv
dapopa oynuota Kot dtaotdoels. Ot mepiocdTepeg oTOMES TPOESEXOVY M TO dEPLLQL
€161 MOTE TO KOTPOVO KOl TO OVPO VO OTOUOKPOVOVTOL Omtd TO SEPU YOPIg va
AMpvagovv yopw and v otoa. (Dollinger kot ovv.,1992)

Téhog o dAAN emintwon eivar n avopeio, p oAy coPapn enimtwon tov
Kapkivov. Ogeidetar otnv ynmuwobeponeia, axtivodepaneia, To 6TpeS, TO AYXOG, TNV
KataOAym n Kot Tov 10100 TV KapkKivotl. Ducikd eivar GOGKOAO 0 acbevig e Kapkivo

va datnpnoet v 6peén tov AdYo Tov dtapopmv epedicpudv oto otopa. [Tapdia avtd

27



ol emmAOKES OpKOLV HOVO TPELS MG OKT® HEPEC OAAG Kot OTOV  OaKOUQ
VIOYWPNGOVV, TOUVOG 0 acBeVIC e KapKivo va Exel akopo TpofAquato otny 0pesn.
H avope&io umopel va avtipetomiotel pe mpa ToAAoVG TPOTOVS OPKEL VoL LITAPYEL M
KOT@AANAN cupBovin tov yorpov.( Dollinger., 1992)

XOoppova pe tov Aapiyo omnv mTEPITTOON HOG COUATIKNG VOGOV, OPIGUEVES
QOPES €lvorl OTULOVTIKO Y1 TO ATOHO Vo OloKpivel TNV acBEveLd ToV ®¢ YeYovog Ko Oyt

®g éva otOynMuo, Yo TNV onuwovpyio Tov omoiov Oev elye kopio cVUUETONN

(Aapuryoc,2001)
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KE®AAAIO 111

YYXOKOINQNIKH OI'KOAOI'TA,
XAPAKTHPIXTIKA, EIIINTQEEIX KAI
IHAPEMBAXYH XTON AXOENH

3.1. KOINQNIKA XAPAKTHPIXTIKA

Ov mpogpyOpevol amd TV KOwmVvio TopAyovies mov oyetiCovtor pe v
TPOGOPUOYN GTOV KOPKivo aAAGLovV GTtafepd, apov avTikatonTpilovV TI AVTIANYELG
KOl TN YVOON TG KOWOVING Yo TOV KOPKIVO GE €va OpPIoUEVO YPOVIKO O1dcTnUa
KaOAdG Kot TN 6TAoN NG OXETIKA e Tov KapKivo kot 1n Oeponeio tov. [TAéov o
KapKivog onpepa @aivetan Katt Arydtepo tpopepd o€ GLYKPION UE TOV TOPEABOV OV
npokaiovoe eOPo kot otiypdtile Tov acBevi). H didyvmon avakowdvetat o cuyvd,
TO KOWO €ival KOADTEPOU TANPOPOPNUEVO, TEPIGGOTEPO YVAGTNG TNG achévelng , kot
SKOLOAOYNHEVA TEPIGGOTEPO 01100050 Yo To amotéhespa. Ta chyypova dedopéva
7oV EMPAAAOVY TN GLVOIVEST] TOV 0GOEVI] LETA OO EVNUEPMOGCT] KOl TN CLYKATAOEST
Tov OTIG emAoyés Oepameiag amotédecav Oetikn éxfoomn mov ocvvtélece otV
emuotvovia petald acbevi) Kot yotpov. Avtd 0dnynoe ®wotdco oe €va Tpdcheto
eoptio yw Tov aclevr] efoutiog TG TANPECTEPNG YVAONG YO TNV TPOYLUOTIKY|
npoyvoon kabe Bepamevtikig emdoyng. Emumhéov acbevelg mov teheimoav pe
OepamevTikn aywyn KaTd TOL Kopkivov mopakoAovBovviol TEPIGGATEPO TPOCEKTIKA
onNueEPQ, TPOKEWEVOL Vo emonuaviel ypriyopa mn emaveppdvion. Ot emOKEYELS
napakorovOnong petd to téhog g Bepanciog (follow up) amotelodv cuyva artia
évtovou dyyovg kot eoPov. H afefardmra yio 1o péAdov givar axoun éva 1epdotio
Bapog mov cuvodevel Tov Kapkivo. ‘Eva emmiéov Bdpog eivar 1 evpémg d1a0ed0uévn
oAAG  AavBaouévn memoibnon Ott 10 otpeg mpokoiel kopkivo. Ot acBeveic
AavBaopéva aioBdvovtor OTL ol CIUAVTIKY] OTOAEW 1| 0vTidpaon o€ éva peydlo
OTPEGGOYOVO YEYOVOG TPOKAAESE TG acBévela Tovg. H emavelnuuévn kabnovyoaon

OtL ot givon AdBog elvar amapaitnn.

To xowvevikd TepipdAiov Tov acOev] TOPEXEL TIC ONUOVTIKEG OL0L TPOGMTIKEG

mmyéc, 10 oVlLYO 1M CUVIPOPO, TNV OWKOYEVEWD KOl TOVG (GIAOVG MG KOWMVIKN
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VIOGTNPLEN TOV GUVEIGPEPEL OLGLOCTIKA. AvEavopeveg amodeiEelg VITOdEIKVHOLY TOV
KeEVIPIKO pOAO Tov Tailel 1| KOW®VIKY VTOGTHPIEN TOGO GTNV AVTILETMOMIGT OGO Kol
otV vrootpitn. To amopovopéva dtopo £xovv TeEPLGGOTEPO TPOPANUE GTO Vo

avteneEéABovy oty acBévela kot Exovv vyNMAdTEPN BvnodTTO OV NAKiaL.

"Evag onpovtikdg mapdyovtag mov oyetiletal pe tov actevh glvar 1 Kowovikn-
OLKOVOUIKY] KOTAGTOON KOl 1) KOWOVIKY TAEN otV omoia avikel. Yapyovuv 16yvpd
OTOOEIKTIKA oToLElol TOV dElYVOLV TOVG TOPAYOVTEG OVTOVG MG CNUAVTIKG BEpoTa
oLV €MNPEALovV TN voonpotnta Kot T Bvnodmra, oyl povo AdY® TEPLOPICUEVIG
TPOGPacNS o€ KATAAANAN @povTido oAl Kot ETEWN 1 OTOYOTEPT EKTAIOELON KO Ol

Myotepot mopot ennpedlovv v drabéoiun Bepameia yio kapkivo Kot 10 AmoTELECUE

mgc.

3.2YYXOAOI'TKA XAPAKTHPIXETIKA

Ta dropa pe kopxivo epeaviovv VS KATOoL YUuYOAOYIKA
YOPAKTNPLOTIKA. Apyikd Eva Koo xopakInplotiko cvpemva pe tov PHI'ATO sivan
N Vopén WYuyIkng amopudvmong Kot £va aichnio autokatacsTpoPng OTay Tous el
avaxowvmBel 6TL Tdoyovy amd Kapkivo 1 TEPIUEVOLY T OMOTEAECUOTO EEETAGEMV.

(PHI'ATOX,1985)

Axopa cuykpinkav yovaikeg mov elyov KopKivo Tov HaoToV HE YOVOIKES TOV
glyov m Kopkivo G UNTpag M Kopkivo Tov Tpayniov pe Baon perétng to Tarlou ko
oLV. TNV HEAETN TOV glye Yivel GOUQMOVA LE YUYLOTPIKA —uyoduvapukd dedopéva
dwmictwoov 0Tl ot TPOTEG gUEAVICay TIG POCIKEG WLYOOLYKPOLGES KOTH TO

OTOLOTIKO 6TAS10, EVD 01 deVTEPEG KOTA TO Yevvntiko. (Tarlou kat cvv.,1951)

AAlec peléteg mov Eywvav amd Bacon kot cvv. coumépovay 6Tt o1 yovoaikeg pe
KOPKivo TOL HOGTOD TPAYUATOTOOVGHY U0 TOONTIKY CLTOKTOVIO, MG OTOTEAECHO
KatdOlymg Ko ocweOnuatev evoyns. Eriong @ilavdol epeuvntég dtomictwoay Tmg o
dropo pe Kopkivo avTiteTdmlov SLOYEPELN OTIS SUMPOCHOTIKEG TOVG oxéoels. (Bacon

Kot ovv.,1952)
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AxoOpa yovaikeg pe Kopkivo Tov pooctov kotd tov Becker epgavifovv
dTopoy TOL YUVUIKEIOL POAOV GTIG ETEPOPLVAIKES MONGES Kot 6TV avénon tov
avayKQOV Tov eEAPTOVTOL OO TNV CGTOUOTIKY] YLYXOOLVOUIKT QACT. X& OUTEC TIG
yovoikeg gppaviomkav meplocdtepa mpoPAnuata otnv ce£ovalikn toug (on evod
puovo 10 12% e&éppalov par otabepr| Betikr| mpog v katevOBvvon avtr. Eved ot
nePLocOTEPEG Yuvaikeg oev NBeday va Kavouv modi. [ToAhég yuvaikeg mapovsiocay

npofiuarte oto Onlooud 1 otov toketd. (Becker.,1978)

Mepikd yevikdTEPQ YOPAKTNPIOTIKA TOV SOTICTOOIMKAY GTNV TPOSOTIKOTNTO
TOV atouoVv pe Kopkivo katd tov Booth, Kissen, Le Shan sivar mmg meprypapovton
pe mhpo ToAAEG avactorés. Eniong avtd ta dtopa £xovv €viovn Tpocapoyn Tpog To
e€mtepd mepPaiiov, cvpfatikol Kot KaONA®UEVOL GTOVS TOTOVS, MG KOTUOMITTUKES

KO YuyavayKaoTtikég tpoconikotntes. (Booth 1964 , Kissenl1969, Le Shan 1966)

Youpwvo pe tovg Bahnoson, Bammer , Potag vmdpyel 610 otoyeio g
TPOCOTIKOTNTOS TOVS 1 TAGN Yo GPVNoN Kol KOTOMIEST OTO U] EMITPEMOUEVA Y10
avtohg cuvalcHNUOTO, VITEPYEL PO YEVIKOTEPN OVOGTOAN GTO GCLVALGHNUOTA TOVG.
‘Enerta éxovv pia €vtovn aduvopio vo eKQPAcovY TNV QLGLOAOYIKY £VTaGT, AY)0G,
Bopd mov Tovg drakartéyet. Ilapodia avtd 6T0 TPOSMOTO TOVS delYVOLV o NP Kot
po gvyoapiotnon. Xto dropo pe KopKivo Tapat)pnoay moAd PeEYIAO EvOlOPEPOV Yia
ToVg GAAOVG, elte avtd To dropa elvar amd Kovtivod mepailov 1 eivar AyvmoTot.
AxOpa £Q0vv aVENUEVO EVOLAPEP®Y Y10l TOL TPAYLOTO TOV YIVOVTOL YOPO TOVG TapdL
Y avtd mov cvpPaivouv péco tovg. Ot KapkKivomabelg d€xovial Kot VANPETOVV
KOWMVIKEG EMITAYEG L€ ELGLVEWONGIN KOl QLTOTAPVNON, CLYVOTEPO OUMS YO0 TNV
e&umnpéon mPocoMKNG oyéone mapd Kowwvikov okomov. (Bahnoson., 1979.,

Bammer., 1981 Portac., 1982)

Yoppova pe tov PHIATO «kar ovv. 1983 dwmictobdnkoe m éxepoon
embeTicoOTOg Kot €BpdTNTOG M TOVG aGOeVElS e KapKivo e dlapopd GTO TOTTO
TOL KOPKIVOL. T.X. Ol yuvaikeg HE KOPKIVO TOL HaoTOV glyav mo £viova To
YOPOKTNPLOTIKE TNG EMOETIKOTNTOS . AKOUO GTO. ATOUO LE KapKivo apatnpeital wo
évtova kol cuyvotepa 1 eEApTnomn amd Eva 1 TEPIGGATEPA TPOGMTO GTIV OIKOYEVELQ.
Tavtdypova ot achevelg avtol £govv dvvaTd TO. CGONMUOTO TG AMEATIGING KOl TNV

aicOnon mog sivar afondntot. (PHI'ATO kot cvv.,1983)
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Youpwvo pe v Koubler- Ross axodpo évo yopaktnplotikd gival n dpvnon mov
amoteAel TO TPOTO GTASIO YVXOAOYIKNG avTidopaons. H dpvnon pmopel va opiobet wg
N amOPPIYN UG OTEMNTIKNG TAELPAS TNG TPOAYUATIKOTNTOG Kot 6€ avtiBeon pe v
ovumieon, AapPaver yopo acvveidnta yopic v yvoon tov otdépov. H dpvnon
oopemva pe v Koubler- Ross Aettovpyel og €€ovdetepmtig TG GOYKPOLONG
voTepa amd TNV AmPOGOOKNTA CLYKAOVIOTIKY €10mom, emtpénet otov acbevny va
TPOGTATEVTEL TPOCWPIVA Y10 VO KIVIITOTOMGEL apydTEPO AALOVG, AlYOTEPO PLLIKOVG
unyaviopovg dupovvag. ‘Emerta €yovpe 6to 0€0TEPO 6TAS0 €V GALO YOPAKTNPLOTIKO.
To yapaxtmpiotikd avtd amoterel cuvarsOnpatiky opyr. Avti n opyn Tov 0cOeEVOVS
pmopei vo. cuvoyiotel otig AéEelg «ytati eym, eivar adwo» Emiong o acBevig mepvad
and 10 oTAd0 NG KOTdOMyng OTOV GULVEWONTOTOMGEL TOV MON VEICTAUEV®V
anOAE®V e&ontiog TNG VOGOL N TWV GUVETELDVY TNG, OALL Kol At TN GLVEWNTOMOINoN
TOV EMOMEIMOVUEVOV OTOAEIDV, Omwg ¢ 1dwg g Cong. Télog, éva dAlo
yapakmplotikd katd tnv Koubler- Ross eivor 1o 6tddo g oamodoyng oOmov
epopaviletoar 0tav 0 acBevig mepdoel amd OAo OVTA TA GTAO GLVOLGONUATIKNG
TPOGOPUOYNG KO EPYETOL 1] ATOOOYN TOV emepyOuevoLv Bavdtov. O acBevig oe avtd
10 O0TAd10 d0ev &ivanl oVTE OpPYoUEVOS ARG oVTe Kot OAppévog, oAAd ovte Kot
xopovuevos. Ohel vo petvel povog m TovAdyloTtov Vo unv evoyieicor amd Ta

npofinuata tov £ koouov. (Koubler- Ross., 1969)

Yougpwvo pe v Koubler- Ross ta didgpopa otddia dev akorovbovv mhvto v
010 oepd ko OTL popet 0 acBevig va eravELDEL o€ KATO10 TPOTYOOUEVO GTADL0 1) VoL

ueiver péypt to téhog og kamoto otadio. (Koubler- Ross., 1969)

Katd kapovg moAroi Bewpntikoi 6nwg Weisman kot cvv., Weisman, Lazarus
Kot ouv. Ko Horowitz avtékpovcav v gpyacio g , Oyt 1060 yiati Bewpodoav
oxedOV adHVUTOV Vo amopovebel €vo LOVO YOPOKTNPIOTIKO OTOUOL HE KApKivo o€
Kké0Be otddlo TPocapUOYNG, OAAE KLplwg €mMEWN OVTH 1M OTEPOTOINGOM NG
YUYOAOYIKNG TPOGOPLOYNS TOL acBevoig Bempel 6TL 1 Topeia Tov Kapkivov elvar po
TPOPAEYIUN Kot ovNAENG Katn@opiky] mopeia and v ddyvoon og to Bdvato, pe
egicov mpoPréyiua youyoroykd otadw. (Weisman kot cvv.1976, Weisman 1976,

Lazarus kot ovv. 1974, ko1 Horowitz,1973)

Soupwvo pe tov Horowitz to yapaktnpiotikd mov Oo mapovsioon o acevig

LE KOPKIVO €lval TapOUOLo HE TO YOYOAOYIKA YOpOKTNPIOTIKA- otddta thg Koubler-
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Ross. Zopeova pe tov Horowitz o acfevic Ba €xel dvomotia kot Tapodikn dpvnon.
Anradn Ba vapEovy avTdpacelg Tov achevois oty kpion g didyvoong. ‘Enetta,
pHetd amd kdhmole pépeg o aobevinc axolovBel por mepiodo cvvocONUATIKNG
avaoTdtmongs, duvceopiag, ayyovs, oo Kot avaPinwon SveAPESTOV CKEYEMY. AKOUO
TOPOTNPELTAL SVGKOALD GTNV GLYKEVTIPMGT. TNV GLVEXELN KaTd Tmv Horowitz , petd
amd 6vo ePfdopnddes TOo ATOPO AVOMTOGGEL TOVG OLLVTIKOVS TOV UNYOVIGHOVS Kot

npocapuoleTal oo TponyovuEva eninedo Aettovpykdtnrac. (Horowitz., 1973)

oupovo pe tov Weisman kot cuv. TIC TpdTeg HEPES TO GTOHO HE KOPKIVO
TOPOVCIALEL VITAPELOKT] CLUTEPIPOPE LE O1EPOPA YUYOAOYIKA YOPAKTPIOTIKA OTMG
countopate o&eleg dvoopiag, MOV OUMOSG VIOY®POLV, KUOMG O AVTIKTLTOG TNG
dtbyvoong koatoroyldlel. Xopeowvo pe tov Weisman 1o dtopo HE  UEW®UEVN
TPOGOPUOYN KOl ELAAWTI TPOCOTIKOTNTA, TAPOVSIALoVY evIovoTEPT dvapopia. O
acBevic mapovslalel avnovyia, cuvaicOuota EkTAnEng, SvomoTiag 1 Kot Apvnong
K01, GTNV GUVEYELD GLVALGHNLATO EVOYNG N VIPOTNG, AAAA Kol OPovs Ommwg 0 pOfog
o0V emikeipevov Bavdtov 1 NG CdAAOYNG NG COUATIKNG €KOVOS Kol HE CLUVEOIN

ocvumtdpata ayyovg n OAiync. (Weisman kat cuv., 1976)

2opeova pe pe toug Strauss kot cuv. ekepdlovv TNV dmoyn OTL GTAvie. O
UNYOVICUOG TG GpVNOoMG €lval OITIOAOYIKOG TTOPAYOVTOG Yol TNV U Omtodoyn TG
Oepancioc. Axopa Tic meplocdTepes Popéc ot acbevelg apvovvion ) Oepaneia eite
EMELON €YOVV AVETOPKTN TANPOPOPNON E1TE EMELON VILAPYEL SLOPOPE GTNV EKTIUNON

nepi morotntog Lmng peta&d acbevoic kat yatpov. (Strauss kot cvv.,1990)

3.3YYXIKEX EHNITITQXEIX

3.3.1 Evoyéc mov arc0davetar o a60sviig

Xvyva etvon Ta acsBpato evoyng otovg idt1ovug toug actevig. Olot yvopilovpe
Ay OTL TO KATTVIoUO GLVOLALETOL [LE TNV AVATTTLEN KopKivVOL TOV TVEDLOVO, TOV

Adpuyya, TG KOGTNG KO GAAWDV OpYAVOV.
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Agv vopilm 6t vapyel GYUEPO KATO10G TTOV OV YVpilel T GLVAPTNGN TOV
KOTVIGLOTOS TOVAGYLGTOV LLE TOV KOPKIVO TOL TVEDLOVA. LT TOAAN GUUTTMLOTO KO
T0. GAA0 TpOPANaTO TOL TPOKAAEL 1) VOGOG TeptlapdvovTot Kot Ta csOnpata
EVOYNG, TTOL EMPAPVVOLY TNV 0VTMC 1 GAAWMG KOKT YLYXOAOYIKT KOTAGTOGT TOV
acBevois. Ta mpdypata yivovior akdpo o dVGKOAN Yo TOV ApP®GTOo, OTa diveTan
éupaoct and TV TAELPE TOV YITPOV GE EPMTNCELG OXETILOUEVES e TN GLVIBEL TOV
Kamvicpotog. 'Hon oty Katdotaom Tov doyvooUEVOL — TPoy®PNUEVOD KopKivoy
avTo £YEL MO TOAV pikpn a&ia.

Avdroya givor To TpAypLaTa, TPOKEWEVOL TTEPT YOVAIK®VY e KOPKIVO TOL TPOYNAOL
™m¢ pntpog. H mod yvdon g emdnuoroyiog Tov VOoUATOS, £XEL ONLEPO
katovonfel kKou autrodoyikd. H mpdun évapén tov 6eEovaMKdv oxécemv, 0 HeyOAog
aplOudc ETaPOV, 1| LYV CAALYT|] EPOTIKOV GLVTPOPOL K.Ol. AVEAVOVY TNV
mOavoTNTO Yo LOAVVOT| LE 100G TG opddag Tov Inidpatog tov avlpmmov (HPV-
Human PapillomaVirus), opiopéva oteléyn tv omoimv gival KapKivoyova Kot
EVOYOTTOLOVVTOL Y10l TV TOOOYEVEST] TOL KOPKIVOL TOL TPOYNAOL TNG UNTPOG.

H xataypaen tov cuykekpipévov tpdmov {ong pmopet va yivetor, 0ALL o€ Kol
TEPIMTOON OEV EMTPEMETAL GTOV EMAyYEALaTio vYeiog va vTepToVilel avTd To oTOLYEID
Kot Kupiwg dev Tov emitpénetal va nduoroyel. Mia tétota Tpaktikn Ba yepotépeve
TNV KATACTOGT TV YOVOIK®V, TpocBétovtog TOYELS, aicnon «Oeikng tipnwmpiag»,
YOUNAN OVTOEKTIUNGOT KO QVTOUOUOT].

Zouyva etvor Ta ooBNpaTo EVoyng Kot 6€ modtd e KapKivo Tov 0pyews. Y mhpyet
AKOLOL G TIG LEPES OGS, OV KOl O LELOVIEVA EVTVY(MG TOGOCTA, oicOn Lo EVoyYNg
HETOED TV ePNPoV, Kuplog emeldn cvpumintetl pe v Evopén g pOTIKNG Tovg LG,
Yy mepintmon ¢ EKQPacns TETOIwV okEYemV (Kot £ival GV OTIC TEPITTOGELS
KOANG EMKOVOVIOG KOl OXECNG YIUTPOV-0PPDOGTOL), 0 YITpOG 1 KAOE GALOG
emayyeApatiog vysiog, opeidel va emeEnynoet v EAAELYT OTOLOGONTOTE GYETIKNG
oLvdeoNG TV dVo Tapapétpmv. Enedn de o kapkivog twv Opyemv eivar voonua
o0, iowg og kamown o va amoitnOel Kot 1 CLUPBOVAN ETAYYEALATIOV YOYIKNG
VYElNG, MOTE VA AVTILETOTIGTOVV T, TPOPANUATA TOL €0V dnovpyndet amd ™

V060, Toug GVVOETOLS (Kot 0dVYNPOVG) BEPATEVTIKOVG XEIPLGHOVG KO TIG EVOYES.
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Mepkég popéc, Kupimg Ta dTopa e avoTnPd VIEPEY® Kol aVENUEVO OpNoKEVTIKO
ocuvaicOnua 1 GAla dropa BpnoKOANTTO 1] ATAOTKA 1) TPOANTTIKA, GLVOEOVV T VOGO
ToVg pe «Oeikn| THmpio», gite yio Tpdypato mov kovay, eite Yo Tapaleiyelc TOvg
Kol 0oYETOG av avTd eivat VToOeTIKAE N TPAyHaTIKd. AALQ ATOMA, EVTVYDS OAOEVEL KoL
Myotepa, avIETOTILOVY TNV EKONAMOT) KATOLO0L TOTOV KAPKIVOL (O OTOTEAEG LA
LOYIKOV TEAETOV €15 BAPOG TOVS. XTIC TEPIMTMOGELS AVTEG, EKTOG OO TOVG OEPATOVTES
KO TOVG EMOYYEALATIEG WYUYIKNG LYEIOG, ONUOVTIKY| EXIOPAOT) UTOPEL VO OIGKTCEL O

QOTIGUEVOS OpNoKELTIKOG AEITOVPYDC.

3.3.2 Evoyéc o kaOvetepnuévn diayvoon

Extog and gvoyég yia evBivn oty maboyéveon Tov Kapkivov, Guyvd to
aiocOnua ovtd TupodoTEiTUL AT TN YVAOOT TNG KAOLGTEPNUEVNS TPOGEAEVLGTC GTO
YTpd 1 TO VOGOKOWELO Y100 TNV TPOYLOTOTOINGT TOV S0y VOCTIKMOV XEPICUDYV.
Zvyvd, ATONO TTOL OVOTTUGGOVY KAPKIVO TOV TVEDOVA ERQavIfovV
ocvprtopatoroyia (Brxoag, andypepuyn, dvomvola) mov givar copPatn pe Tig PAGPES
NG VPIGTAUEVNG- KOTA KOvOVa- ¥pOVIOG omo@poKTIKNG TveLpovordOetag. [Tiaveg
UIKPEG LETABOAEG OEV UTOPOVV VO TIG AVAYVOPICOLV 1 TIG AyVOOUV LE TN GLUPOA TOV
YOYOAOYIKOU UNYOVIGHOV TG Apynons. Me tov 1610 yuyoloyikd unyovicpo oyvoouv
CLYVOTOTO KO TOL QUOPUPTA TTVEAD, OKPPAOS Yol ofodvtar Tn didyvmon mov
mBavmg va akorovdncet. Zopeova pe tov N. Mdavo (1997) n dpvnon eivor évog
YUYOAOYIKOC- OUVVTIKOG UNYOVIGUOC amEVavTL 6TO LITEPPOAKO AyyOS TOL
KvnTomoteital yio vo emTpEYel 6ToV acHevi] Yo Vo 0POUOLOCEL TNV ETOIVVN
TpoyaTiKOTNTO pE 1o Ok Tov pubud. O Babpog e apynong dagépet amd acbevi
og acbevi], aAld emiong Tapovotdletl dtakvudvoelg otov acbevi. H dpvnon pnopet va
elvatl TANpNG, LePKT N oovGa.

Avaroyeg evoyég epneaviCouv ATopa Le KapKivoug TOL EVIEPOV, VOOT|LLO Y10, TO OTTOT0

VIdpyet, Kupiwg devtepoyevig Tpoinym. Kot oty mepintwon ot optopéva
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YOPOKTNPLOTIKA CUUTTOMATO OTTMG LY. 1| TPOGUEN CUOTOS GTO KOTPOVA, Ol
EVOAOYEG TV KEVOGEWDV KAT 0ev a&loloyovvtat. Avtd cupfaivel Oyt emedn dev
avayvopilovv v Ttaforoyikr| eKONA®on aALd Yot TNV avayvopilovv.

Avdpeg TG HEONG KOt TNG LEYOADTEPNGS NAKiOG VTOKEVTAL, OGS ival YVOGTd, 68
avénuévo kivovvo tov Kapkivov tov tpootdrn. [Tapott avtd eivar kovn yvodon kot
Oa Enpeme v VTTAPYEL AVLENUEVT ETOIUOTNTA Y10 OELOAGYNOT TOV CUUTTOUATOV Kol
v €€€taon amd ToV YloTpod, To. GUUTTOUATO GLVYVE ayvoovvtot. O Adyog g
ayvonong etvat 0Tt 0 OO TS avayVAPLoNG, OTA GUYKEKPIUEVO GUUTTMOUOTOL, TNG
avemBoun g o1dyvoong, anwdel tov acbevi and v Tpaypatonoinon tov
eEetdoewv. Av 1 vocog dayvmodel og mo Tpoywpnuévo otddlo, ot evoyEs Ha

EMOEWVMOGOLV TNV TOLOTNTA TNG WLYIKTG (NG TV 0ppOCTMOV.

Avaioya cupPaivovv katl 6Tov Kopkivo Tov pactol. Mepikéc popég eivar axatavonto
OGS pmopel va eOEvouy 6 TomKd TOAD TPOYWPNUEVN VOGO LE EEEAKDCELS,
SOYKMGELS EMYDPLOV 0OEVMV KAT. VONLOVES YOVAIKEG, X0pig va £xovv amgvbuvOel
7o ypnyopa 6to yuutpd. O pofog g d1dyvmong amoTpENEL OPIGUEVES YUVOIKES VOl
TPOGPLYOVV o€ 1aTpIkn Ponfeta. YmepamasyOAnon, KaKES EVOOOTKOYEVEINKES
OYEGELS, KOWMVIKA TPOPANLOTO K.0. Vol HETOED TOV SIKALOAOYIDV TTOV
EMKAAOVVTOL 01 0GOEVELG, Ad1APOPO av AT £fvol TPAYUATIKA ) oV 0V TEG TO PLdvovy

®¢ TETOL.

Zoumepacpatikd Aowmdv, 1 kabBvoTtépnon Kot 1 aAlayr, ToAD GuyVa, TOV
OepamEVTIKOV OLVATOTNTOV KOl TPOOTTIKMV, ONUIOLPYOVV TAEYLO EVOYDV, GTO 0010
umopet va supufdAiovy Kot GArol Ttapdyovies. Emeidn d¢ ol pactol givon 0pyava mov
oyetiCovron Kot e TNV epwTiKn o1, 01 evoyEg Uopel va avéyovv To VoL GE
amotéAeopa «Oeikng Tympiac». To 1010 pnopet vo cvoyetilovran pe v mapoyn
ONAacpod oto BpéPn TOLG 1 TOAD GLYVOTEPQ, LE T AYN OPLOVAVY (AVTICLAANTTIKOV
1M Y10 KOMoM 1 Y10 VTOKOTAGTOON KAT.) 6€ KAmoto, gdon ¢ {mng Tovg.
"Evoc GAroc mapdywv mov amotedel TNV aitia evoymv o€ achéveln pe KopKivo ivorn
aiocOnon g TaAamwpiag TV cuyyevav €€ artiog tovg. Ot cuyyeveic, cuyvd, sivat
ekelvol Tov KoTd Kavova 8o @poVTIGOVV TIC GUVAVTIGELS LLE TOVG YLTPOVG, Oa
TPEEOVV KLVIYDVTOG TIG ATOVTNOELS TV £€€TAGE®V, B0 CLUTAPAGTAOOVV GTIC
Oepamneieg, Ba aoknoovy deVTEPEHOV VOOAELTIKO £pY0 EEVUYXTMOVTOG SITAO GTOV

Gpp®STO GTOVG OYL KOl TOGO BOAIKOVG VOGOKOUELKOVG LOG X DOPOVE.

Kt akdépa o1 ovyyeveig, yio va gpovticovv 6Aa avtd, cuyva Bo TapateAicouy Tig
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EMOYYEALOTIKES TOVG VITOYPEDGELG, TO GAAN LEAT TNG OUKOYEVELNS, TOV E0VTO TOVG.
Eniong Ba emPapuvOovv otkovopukd, €ite meidn Xovv TOPAUEAGEL T JOVAELL TOVG,
elte KoAOTTOVTOG HEPOG TV SATAVAOV VOOAEIOG 1] Kot yio GAAOLG AOYOoLS. AvTd Ol
dnuovpyovv otovg acheveic aicOnua eEdptnong. BAEmovy 611 dev pmopodiv va
OLTOOLUYELPLETOVV TIC VITOBEGELS TOVG, VD acBdvovtal 0Tt emPBoapHvovy GLVOAKE Ta.
YO UEVA TOVG TPOGMOTA. AVTA TOLG TPOKAAOVV cuGHN LT EVOYTG TTOL UTTOPEL VOl
00MNYNOOVV GE AVTIOPACTIKY] KOTAOAYN, KdmoTe Opu®G Kot o€ embetikdtnto. H
televtaio, LTOPEl Vo ONUOVPYNGEL GTN GLVEYELD TPOCHETES EVOYEC G Evay

AVaTPOPOSOTOVUEVO PAOAO KOKAO.

Muw GAAn outia mov onuovpyel evoyég oe acBevelg pe kapkivo, avaeEépeTol G€
EKEIVEG TIC TEPMTMGES OMOL TO VOONUO £XEL KATOWO KANPOVOUKO YOPUKTNPOL.
Ynrdpyovv A.y. eKTOG Amd TIG GLVNOELG TEPIMTAOGELS GTOPASIKOV KOPKIVOL TOL HOGTOV
KOl Ol TEPITTMOGELS TOV AEYOUEVOL KOPKIVOL TOL HOOTOV KOoté TIG Omoieg, AOY®
YEVETIKOD VTTOGTPMUATOC, TO VEOTAUGHO ELPOVICETOL GE OLUOOYIKES YEVEES YUVAIKDYV,
oLYVA O€ GE SLPKMG LIKPOTEPT NAIKIAL.

H acBevng pe xoapkivo tov paoctod untépa eofdror kot oacBdvetor evoyn yu
mlavr gpEavion Kapkivov Tov HOGTOL Kol 6TV KOPT TNG N KOl GE PETAYEVECTEPES
veveég, 10 1010 woyvel kot yu yoveig-acBevels pe kapkivo oamd moAhamAiovg
AOEVOUOTMOELG TOADTOOEG TOV EVIEPOL 1 AALD avAAOYO KANPOVOUIKA cuvdpopa. To
1010 1oyveL Kot Yo aoHevelc e KOPKIVO TOL TaXEWMS EVIEPOL ML EGAPOVS GLYYEVOVG-
01K0YevVoHg ToALTOdiaoNG, KABMS Kol 6€ SIAPOPES GALES TEPIMTMOGELS KAPOVOLUKDV
ouvopouwV Tov PBefaimg, dev UTOPOVV va ovapepPBOVY £00. ZTIG TEPUTTMOELS OVTECS,

K0l G€ AALEC GLVOQELS, AVOPEPOVTAL GLYVA EVOYES.

3.3.3 Ta 5 6tdd10 Yoyoroyikig avTiopacns ToV KopKivoraon

H Kubler-Ross to 1969 pe v gpyocio g mvem oty yoyoloyio tov Havitov
KO T0L GTAO0 TPOGOPLOYNG TOL 0GHEVT] EMKEVIPMDVOVTOG TNV EPYACIO TNG LE
acBeveig TeEMKOV oTadiov, TEPLEYpoyE TEVTE GTAOLN YVYOAOYIKNG TPOGOPLOYNG KOTA
™V Topeia TG VOGOU.

37



H yoyin depyasio mov Bidvel 1o dropo Kabhg mopedeTal TPOg To

Bavaro, yopaxtnpileton amd to akdAovba cTddt:

) T0 6TAd10 TG Apvnong

B) to otddio tov Bupov (opyng)

Y) TO 6TAJ10 TNG SomPayIATEVGNG T} GLVOALOYTG

J) 10 6TAd10 TNG KUTAOAYNG

€) T0 6TAd10 TNG ATOdOYNG

o) 1ad10 TG ApyNnong

O acBevic appiofntel v aAndeta Tov Tov avakovaveTot. YmobEtet
AGON TV YiaTpdv, (Nt GAAEG YVOUES, 0eV a&lOAOYEL EVOYAN AT Kol
CUUTTAOUATO, KAVEL LOKPOTPOBEGLOVG OXEOAGHOVG. e AAAEG TEPMTMOELS, PAETEL
pe adrapopia To TPOPANUA TOL MG €AV AVTO APOPOVSE TPITO TPOCMTO.
O punyavicpog avtdg xpnoponoteitor e OAN T dtgpkelol TG VOGOL Kot 6OV omd
OAovg Tovg aoBeveic kot umopel va cuvoyiotel otic AEEeLg “Oxt eym, Ogv givan

ouvatov’.

B) Ztad10 Tov Bupod (opyhc)

O acBevic avTidpd Katd TV YEYOVOT®V, GLYVE KOl KOTO TOV 10TPIKOD KOl TOV
VOGNAELTIKOV TPOCMOTIKOV, EITE Yo TN didyvwon glte yio Kabvotépnon g

Syveong.
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Enavactotel akopa kotd tov otkeimv Tov, Kotd TS Kovaviag 1 Kot Tov

0<00.

Y) ZTA010 TG SLOTPAYUATEVGNG 1) GUVAAAAYTG

O acBevng, £rovtag amodeybel TV mpaypaTikOTNTA, TPOosTOHEL VO
eEacparioet Tig peyaAdtepeg duvatdTNTEG Bepameiog Kot TIg KOAVTEPES
cuvOnKeg avTeTOToNS Tov. Eival oty ovsia o tpootddeto avafoing tov

TEAOVG. YTOOYETAL QUOPES Kol ODPOL, TPOGEVYETAL KOl

t4let ota Beia, ekEPALEL TNV ELYVOUOGVLVN TPOG TOLG OIKEIOVG TOV K.ATL.

d) Xtado TG KaTabAyMg

O ndoywv, &xovtog 0el 0Tt To TPOPANUE Tov dev Exel avTipeTOmMoE]

EMOPKADG KO TKAVOTOMTIKA, Topd TN pEXPL TOTE Bepameio Kot wopd T Sk TOL
ocuvepyosio Kot 6TaoT, KatalappaveTon amd 0evtepoyevr] KaTdOAy, 0ALL Kot oo
GULVEONTOTOINGT TOV OTEILOVUEVOV OTOAELDY GUYVE KO LLE VTOKTOVIKO 10€0GU0,

OV OUMG GTAVIOL TPOLYLOTOTOLELTOL.

€) L1Ad10 NG amodoyng

Metd ) poakpd dtadpopr| g vOGoL Kot e TNV EUTEPio TV
Bepamel®V, TOV VTOTPOTTOV, TWV VEMV GCUUTTOUATOV K.AT., 0 acOeVNG
npoomafel vo copPrAwOEl pe v kotdotaon, aviAovtog and ™ {on Tig

TEAEVTALEG YOPES, KO VO ETOLAGTEL Y10 TOV £MePOUEVO Bdvarto.

39



Eivar avtovomto 611 ovte 6A0L 01 acBeveig mepvovv amd OAa Ta 6TAdN, OVTE 1

dtd0yN TV oTadimV Eivol TAVTO 1) TUTKT, EVEA VTAPYOLY GUYVE TAAVOPOUNGELS N

Kot avapielg aviopdocmv. [ldvimg, n ta&vounon avtn e&akorlovdel va d1evkorlvvel

Y10l TY] GUGTNUATIKT KOTOVOTOT] TOV YUYOAOYIKOV OVTIOPAGE®MY TV Papéwg

nacyovtov. (Kubler-Ross, 1979)

3.3.4. Yulotpikég avTIopacels

Ta yoyoroykd-yoylatpikd TpoPANUOTA GTOVG 0YKOAOYIKOVG 0c0evei

dwakpivovrtal oe:

I Ayyddn dwtapayn

1 Kotebhrtikn dwtopoyn

1 Opyoavikéc dwtapoyésg

1 T[Ipocapuootikég dratapaysc

Ayymdnc dwatapoyn:

To dyyog gtvar n o cuvnONg LopeEN WYLYOAOYIKNG SucPOpiag GTOVS 0GOEVELS LE
kapkivo. H ayy®dng dwatapoyn xapoakmmpiletor amd tontdypovn Kot cuvovacuévn
EUPAVION ET{HUOVOV QUGIKOV KOl YVYOAOYIKOV GUUTTOUATOV

dwpkeiag 1-2 gfdopadmv. [Tpotapyikd to YouyoAoyIKd GUUTTOUOTO UTOPEL

va teptlopBavouv: advvopio GUYKEVTIP®ONGS, ETAVOLAUPAVOLEVES AVIGUYES
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OKEYELS KOl OVTIANYELS, veupikotNTa, ovnovyia. Ta puoikd countdpota eivor

YOOTPEVTEPIKES SLOTAPOYES, OVOTTVEVGTIKES OLOTAPUYES, KOPILOOYYELKES KOt

SoTapoyEG 6TO KEVIPIKO VELPIKO GVGTNHO KOOMG Kat 6To Yevetnolo. (EAAnvikm

Avtikapkwvikr Etopeia, 2001)

Opyovikéc dwtapayEc:

Ot opyavikég dratapayég Tapovstalovrol LETA amd Tpopaveic PAAPES
GTOV £YKEPAAO AOY® TNG VOoOL N NG Bepameiag, mTov enmnpedlovy Tig

eykepakég Aettovpyieg. (EAAnvikn Avtikopkiviky Etaipeio, 2001)

Kotablyn kot kopkivoc:

Agv glvar kaBoAiov acvvifioto va aieBavetal Kaveic TecUEVOG HETA omd o
dyvoon kopkivov, Kabmg kot katd tn didpkela g Oepameiog 1 akdpo Kot LETA T
MEN ™. Apketd dropa acOavovton E0VTANUEVO COUATIKO GAAG KoL
cvvaloOnpotikd amd 1 Oepamevtikny oymyn|, Katt wov givar mlavo vo LEUDOEL T

duabeon tovg.

Yrdpyovv dropo mov Bempodv mmwg 1 pHeAayyoAio odMnYel 6€ Piol KATAGTOCT] OOV M
duaBeon toug stvar younAn yuo apkeTég EfOOUAOES 1) TEPIGTOTEPO Ko Efvar
kataflmtucol. H oyéon kapkivov kot katdOlwyng eivar moAdmiokn. H koatdOiwym
umopet va mopodotn el and ™ ddyvmon Tov Kapkivov, and GAAOVG TOPAYOVTESG TOV
oyetilovron pe Tov Kapkivo kot tn Oepameia Tov 1§ THV 6VYKPOLOT) TOL YEYOVOTOG
avto¥ pe ™ {on Kot ) Kadnpepvotrta Ommg vapyel uéypt exetvn  otiyun. H
KatdOlym pmopet va avantuyBel apyd kdvovtag SVoKOAO gite 610 1510 TO GTOMO M
OTNV OKOYEVELN TOV VAL TPOGOLOPIGEL TO TOTE akpIPdg Eexivnoe. H katdOiwym

ovvnBwg Bepamevetar emttvy®c. To TpdTO Kol oNpavTKo Prina eivorl va (ntnoet
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KOVelg TV KaTtdAANAN fondeta.

H Ay kou n amdreta givor dvokoia koppdtia TG Long Hog Kot amoTeAOVV €mioNg
pépog g epmelpiog tov Kopkivov. Kaiod Oa ntav va dievkpiviotet 0t Otav
OVOPEPOULOCTE GTNV ATOAELD OEV WAGLLE LOVO Y10 TV ATMOAELD EVOC OYOATNULEVOD LLOG
TPOCAHTOV OAAGL KOL Y10l TNV ATAOAELD GAA®V TPOYLATOV OTOS TOV TOAOL pLOLOV TNG
Cofg pag.

Omo106OMTOTE AVTILETOTICEL TOV KAPKivo {6m¢ peavicel Kot oioOnpato Lova&lig
KOl OTOLOVAOGNG.

"Exovtog mapdAAnia vo avTIHETOTIGOVV TIC OALAYES GTNV ELPAVION OTTMC ivorl M
TTAOCN TOV LOAADV 1 N peiwon Tov Bapovg, uropet va ertavénocet o aichnua g
OTOLOVOOT|G..

O acBevnig umopel va aoBavetor pdévog axopa kot 6tav meptPdAietot omd dropa g
01KOYEVELAG TOV, 010TL acBaveTan OTL OVGKOAN KATOL0C Hmopel vo avTiAneOel kot vo
Blooel v katactaom mov koieital va avripetoriost. Kabe dropo to dwayepileron
pe Tov ko Tov Tpomo. Kdmowa dropa emA&yovy Tov popo TG Layns Kot tng
avtidpaong e ovtd oV oVOUALETOL KOPKIVOS, AAAOL ETIAEYOLV VO LPTIGOVY TOV
ELEYYO TNG KATAGTAOTG TOVS GTOVG YiaTpovs. Kdmolol ahlot emiéyovy va
acBavovtal TpocOTIKE LTEHOLVOL YO TNV TPOCMOTIKT TOVG VLYEiIN Kt aTnpilovy Tov
€0VTO TOLG pe KABe vapktd Tpdmo. Emedn kdbe dropo givar dapopetikd, dev

VILAPYEL CMSTOG KO AovOaGHEVOG TPOTOG dlayeiplong Lag TETOL0G KOTAGTACNG.

Zvyvd to aicOnuo g amopdveong yivetal evtovatepo edv dgv TPOoTaONGEL TO
dTopo va ekepdcel To GLVOLGHN LT TOV KoL VO TEPLYPAYEL TV KATAGTOGT TNV Omoia
Kkalgiton va avtipetonicst. [IoAAEG popég elvar OVGKOAO va, LANGELS 6€ PIAOVG Kot G€
oLYYEVELg Yo TO Tt TpaypaTiKA voumbelg. EmAéyelg va toug melg 6t eloat KaAd, vo
pésa cov aymviCeoat va avieneEABelg 6to 0UGKOAO £pyo oL KANONKES va
dtekmepoidoels. [ToArég popég avtilapfdavesal va ypnolLonolel dSikatoAoyieg yio va
e€nynoelg v aAlayn g d1dbecnc 6ov otovg dAlovc. (. voimbw® KovpacHEVOC).

H ewcdva tov copartog eival 1 6OTEPIKN avOTapEoTact Tov ExEL 0 KaOEVAS Yo TNV
e€mtepk Tov epedvion. H ewodva omdpatog dtatapdosetat pe 169popous TpOmTovg
otav éva dropo pdbet 01t mhoyel amd Kapkivo Kot avtd yroti 1dco 1 idwe 1 vésog 660

ka1 ot Oepameieg g empépovv pilkéc arrayég oto copa. H id1a 1 vosog mpoxoiret
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OVTIKEYULEVIKES QAAOYEG GTOV OPYOVIGHO 0TS OAANYT] TOV OPLOVAV LE EMTTMOCELS
oV e€mTePKN gpEdvion Tov atdpov. Emumiéov ot 1d1eg o1 Bepamneieg empépouvv
OVTIKELEVIKEG aAAAYEG OIS EvaL 1 OTOAELD LOAMDV, 1) APAIPEST LEADY TOV
OMUOTOG, KNAIOES GTO OEPLLA, YEPOVPYIKA CTIUASLN, AAANYT) TOL COUATIKOD BAPOVC,
oeovaAikéc dvoiertovpyies. Optopéveg aAlayég etvar LOVIIES KOl BALEG TPOCWPIVEG.
AANeg aAhay€C 6TV EIKOVO TOV CAONOTOS EIVOL VTOKEYEVIKES KO TPOKVITOVY Otd
cvvaioOnuotikég petafoAég Tov atodpov mov vooet. Ta apvntikd cuvoisOfuata, o
Bopog kot 1 KaTtadAym £xovV EMMTOGELS GTNV EIKOVA TOV COUATOG OAAL KO TNV
EVEPYELDL TOL OTOLOV Yo KAONUEPIVEG dPAGTNPLOTNTES.. AKOLO KOt OV TO OT)LLAdL0 dEV
etvat opatd omd Tovg dALovG 1| dev etvan eEmTEPIKA, EIVOl LIAPKTA Y10 EKELVOV TTOL TOL

€XEL KOl SLOTAPAGGOLY TNV EIKOVO TOV ENVTOV TOV.

Opiopévol avBpwmor pmopei vo viwbovv vpony| yio o e Tovg, Buuod yio ovtd Tov
TOVG GLVEPT], VO AOPEVYOLV TIG OOTPOCMOTIKES GYEGELG KOl KOWVMVIKEG
oLVOVOSTPOPEG. N1BOLV TPOJOUEVOL OO TO GO TOVG, TO POV KTl EEYMPLETO
amd ToV 00 TO TOVE, VIMBoLV OTL £x0VV YAoEL TOLS POAOVG TOVG (ETOYYEALATIKO 1)
0e£0VOAKO). AALoL AvOp®TOL EpUNVEDOVY UE SLUPOPETIKO TPOTO TIG AAAAYEC GTO
OO0 TOVG KO SILULOPPDVOLY pia BETIKT ECMTEPIKY EKOVO Y10 TOV EAVTO TOVG
EKTILAOVTOG TNV AVOEKTIKOTNTO TOL OPYAVIGLOD TOVG, EXAVIEIOAOYOVV TO POAO TNG
VYIEWVNG O10TPOPTG Kol KAANG pLGIKNG Katdotaonc. O kapkivog kat 1 Oepaneia Tov
UTOPEL VO £X0VV OPVNTIKO CUUTTOUOTO, GTNV GEEOVOAIKOTNTO KOl GTIC OIUTPOCOMTIKESG

OY£0ELG.

3.4 KOINQNIKEY ENINTQXEIX KAPKINOITAGH

O KowveVviKég emmtmoelg Tov Kapkivov copeova pe v 'TAOIIOYAOY ko
oLV. KOWOVIKO Agrtovpyd opyilovv amd 710 KOwwvikd otiypo TNng vOocov,
SUOPEOVOVTAG Uiet OAOKAN PN puboroyio 1 dewcdaovio yopo amd Tov KapKivo.
AvTIpos®TEVEL Yo TNV KOWN YVOUN TP TOVG GUYYPOVOLG TPOTOVS EVNLUEPMONG,
tov ovyvd 0Odvato kol ovvdeTon pe TG €vvoleg OmEAmciag, HOvaSaG Kot
gyKatdAlenyne. AmOTEAEGUO TOL KOWMVIKOD oTiyuatog sivor ta dropa ovtd va

déxovtal Tov 0iKTo amd ToV TEPTYVPO TOVG Kot KATEEOYNV VIEVOLVO Y10 TNV KOWVOVIKY|
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amopdévoon. ‘Emeita ot KOWoVIKEG EMMTOGES GLVOEOVTOL HE TNV  KOWMVIKN
TOVTOTNTA TNG VOGOV dnAadn o tpoémo mov Ba Pidcel o kdbe acBevig TO TPOSOTKO
oV TPOPANUa, e€aptdrtal dupeca amd TV 01K TOV AvTIANY” TEPt Kapkivov, 0G0 Kot
oL TEPPAALOVTOC TOV. AKOpHO ¢ pio enintwon ¢ acHivela Tov Kapkivov glval OTL
Bewpeitor molvddamavn ko Cnuioyova yioo v €Bvikn owkovopia, emiong TATTIOVTOL
TEPICGOTEPO Ol OIKOVOUIKA 0dVVALOL EPOGOV OV EYOLV TNV dVVATOTNTO EMAOYNG TNG
W1OTIKNG TpwToBoviiog N Tov e€mteptkov. [ToAld dropa Exovv Bpebel e orkovopko
adlEE000 eV MO €OMOPEC OKOYEVELNG &Youv E0dEyel HEYAAD KOUUATION TNG
wwoktnoiog Toug. Ot owovouKES avaykeg dev €xovv ekTunBel emapk®g, TapOAa
avtd mephapPivetl ££00a, TOL OV KAAVTTOVTOL Od TO AGPAAGTIKG TapLEin, To omoia
avédavovtal, 6co ot Odpopes Bepameieg emrpémovv  acbeveic pe moAdTAOKO
mpoPAuata vysiog va {foovv mepiocdtepo. Tétoleg avdykes eivor or vanpecieg
VYelog 610 OTitl, HETOPOPE Omd KOl UTPOG GTO VOGOKOUEID, PPOVTIdn Toudldv Kot
dtpopa dAra. Xopewva pe v I'TAOITIOYAQY kot cuv. To KOWmVIKA TpoAnpota
OV GCLVOEOVTOL HE TOV KOPKIVO &lvar HEPOG TNG appOCTIOG Kol TPEMEL VO
AVTILETOTIGTOVV T060 Gofapd 6co M 10w 1 vocog. 'Emeita o acBevig pe kapkivo,
extifetal otV aveEEMKTn  avTidpaon TOV KOW®OVIKOV Topayovimv, ol omoiot Oyt
puovo emmpedlovv v {on tov 0cBevodg oAAd iomg ko v Odpkew . H
Kowavikn (o1 emnpedlel v mopeia Kol v eEEMEN ™S appOOTING o€ £va achevi,
Kol LOPPEG KOWVVIKEG VITOoTNPIENS Pertidvouy v (®1] Tov acbevoig. Akdua Eva
KOW®VIKO TTpOPANa mov dnpovpyeital ivol 1 KOWOVIKY] KOTUKPALYT TPOS TOV
ovyyevelg AOYo NG €YKaTdAEYNG TOV OPPOGTOV, OVTO Yivetal yloTt To. HEAN NG
OIKOYEVELNG £XOVV ETAYYEAUATIKEG OPAGTNPLOTNTES KOL OEV UITOPOVV VAL TIG APNIGOLYV

yo. peydro ypovikd dtdotnua. (FMAOIIOYAOY kat cuv., 1991)

Xoppova pe v IAKQBIAOY kot 6uv. 6€ TEPIMTOGELS OTMC TNG KOAOGTOUING
To, eumddla oty ceovalikn (N, 6Tovg Avopeg OALA Kot OTIS Yuvaikeg Umopel va
ONUIOVPYNGEL KOWMOVIKES EMTTMOGELS, AVTO YiveTe O10TL AdY0 ALTOHV TOV GEEOLUMKDV
npoPAnudtov enéAbovv mpoPfAquota oty opoAn cvluywkn copfimon, axkdpa 1
KoAooTOU{OL UTOpEl VO TPOKAAECEL  TPOPANUOTO  OTOVG  KOWMVIKOVS KOl
EMOYYEALATIKOVG TtEpLoplopove. ‘Etol cbppova pe tov Mréuroac 1984 anotélecua

etvon 1 dwatapoyn oty Kowvovikn cvprepipopd (IAKQBIAOY kot ovv.1991).

‘Enerto o mdpo modAr) coPapn kovovikn emintmon mov pmopet va €xel va

dropo pe kapkivo copemvo pe tov Dillinger kot cuv. glvan 1 epyacia, évo onpavtikd
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uépog g Lomng kot g dPimong tov avlpomov. H cuvéyion g epyaciog Katd v
dupkela g Bepameio Tov Kopkivov givor TOAD GNUOVTIKY GTOVS AvOpPAOTOVG, £TGL
wote va dwtnpnbel 660 10 dvvaTdv TEPIOCGOTEPO N KaONnuepvi] Tovg povutiva. O
Kapkivog £xel apvnTiKn emidpacm oty epyacia agol avOpmmol Tov Kavovv Bepameio
Katd Ttov Kopkivov oicBdavovror cvvinBmg €£AvTAncn Kot dtovonTiky KOVUPOoT).

(Dollinger xou cuv., 1991)

Téhog o GAAN KOVOVIKY| eminTmon cupewva pe v Payld sivor dtotapoyéc
omv owoyévela. Apywd, ocoueova pe v Pdywe n avokoivoon g Eaevikng
acBévelng evog HEAOLG poG OkoyEVELNS AMACEL OvVOTTAVTEYD TIG GYECES LECOH GTNV
owoyévela kot ennpedlel 1o enimedo vysiog OAWV TOV HEADV TG OKOYEVELNS. AVTO
ocvopuPaivel yuti n owoyéveln eivar éva KOW®VIKO cOGTNUO TOL OmoTEAEiTOL amd
OAANAETIOPAOVTO ATOO KOl OTOLONTTOTE 0ALYT HEGA amd TO cVOTNUO eTnpedlel T
otafepotnta tov. (Payid., 1995)

opeova pe tov Cancer 1o Kowvovikd meptBdAlov tov acBevolg mapéyetl Tig
ONUOVTIKES SOTPOCOTIKEG TNYES, TOV cLLVYO 1 GUVIPOPO, TNV OIKOYEVELN KOl TOVG
QIAOVG OC KOWMVIKY] VLTOCTNPLEN TOL GLVEIGPEPEL OVGLUCTIKA. AvEavOuEveg
VIOOEIEELG LTOOEKVHOLV TOV KEVIPIKO pOAO oL Tailel 1 Kovwvikn vrootipiEn. Ta
OTOLOVOUEVO ATOop €YOVV TEPLOCOTEPO TPOPANUA 610 Vo avteneEEABovy otV

acBévela kat Exovv vymiotepn Bvnodta avé niwia. (Cancer,2008)

AxOpo av vdpyovv SVCKOMES OTNV EMKOWVOVIOL TNG OWKOYEVEWG LE TOV
acBevn, ocoppova pe tov Pevdp Aedv avagépel 0Tt mpémel OGO TO 1GOPPOTNUEV
elvar po okoyévela, T060 evkoAdTEPQ Ba EMIKOIV@VOUV PETAED TOVG T LEAT TTOV TNV
amoTeEAOLV Kol 1060 Mo ypnyopo ot pnéelg Ba Avvovtar. To va opyoavmBel o
OWKOYEVELL KOl VO OAANAODTTOGTNPYYTOLV €ival TPOTOPYIKOS TOPAYOVTOG Yol Vo

Eenepaotei N dokipooio.( Pevap Aedv,2000)
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3.5TIOIOTHTA ZQHX KAI AITIOKATAXTAXH

3.5.1 Mapdayovreg mov cvpfairovy oty mworotTnTe {MNG

Xoupova pe v ITATIATEPIAOY mowdtnrta {ong ivon pio oelpd mopaydvtwv
OV CAANAEMOPOVV GTNV doTnpnon g vyeiag, Yo va yivel avtd TpEneL vo VITAPYEL
woppomicc  mEPPAAAOVTOG, VO TPOLTOBETEL  WYLYOAOYIKOVG Kol dlovonTkovs
mopdyovteg KaOdg kot mvevpotikég memowdnoelg. Emiong, obppova pe v
I[TATIATEPIAOY n «roidmta {ong extipeiton dapopetikd yoo KGO dropa. INa
dAlovg onuaiver pia pépa mapamdve {ong, Yoo GAAoVS EALELYT] TOVOV, Y10, AAAOVG
TOWOTNTO GNUAIVEL VO UV LTOGTOVV TS 0dvvnpéc Bepameieg, ot ko av {oovv

Mydtepox.( IIATIATEPIAOY, 1991)

"Enerta, coppova pe tov PHI'ATO, 2000 « moidtnta {mng ivot i avtidnymn tov
aTOUOL TOV aPOoPA TNV Katdotaon g (®NG TOL 6TA TOATIGUIKA TAIGLO KOl GTO
TAOIG10L TOV GLGTAUATOG AELDV KL TOV TOAMTICUIKOV YOPUKTPICTIKOV TG KOWVOVING
omv omoia g1, OXETIKA UE TIG EMOUDEELS, TPOGOOKIEG, TPATLTA, EVOLAPEPOVTO KO

010Y0V¢ oL To dropo Béter.» (PHIATOZX, 2000)

2oppova pe v TZINIEPH kot ovv. m évvola mowdtmroag {ong Osmpeiton
ONUOVTIKOG TOPAYOVTOG GTNV 10TPIKN KOWOTNTO. ZNUOTOO0TEL TNV TTpoomdbein Twv
EMAYYEALATIOV VYEIOG VO EVEOUATOOOLV 0TV 10TpIkn TPAEN HE TIG OmOYELS Kot TIG
eumopieg T@v acBevav, divoviag TPOTEPOOTNTA GTNV LTOKEEVIKT EKTIUNGCT TOL
TAGYOVTOC GYETIKA pe TNV vyeia kol TNV mowdtnTa TG {ong tov.» H motdtnta (o1,
®G £Vvol TOV aPOPA TOV AVOPMTO GTNV VTOKEEVIKY] KOl KOWVMVIKT TOV dlUGTACT).

(TZINIEPH ot cuv., 2008)

XOoppova pe tov lakmPion «oieg or ppovtideg omokaTaAcTOoNS, ALY Kot OAES
ot Prodoyikéc Ko yoyoroywkés Bepaneieg amookonovv 6tn Pektiwon g motdTNTOG
Comg tov acBevovc. H modtmra (ong sivor évag 0pog amd avtodg mov o Kabévog
KatoAafaivel, oAl Alyol pumopodv va mpocdtopicovy akpipmg. Xtnv motdtnta {ong
TPEMEL VO OLEPELVAOVTIOL YUYOAOYIKES, KOWMOVIKEG, PlOAOYIKEG, KOWMVIKNG Kot

couatikng Aettovpywdmroag. ( laxkmpiong kot cvv.,2007)
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Axopa, oopeova pe tov ZITHAIOTH yo va dwatnpeitor n mowdtnta Long
npénel vo, otnpileTor omv cwotn Asttovpyia 4 afdvov. Apyid 0 TPAOTOG AEOVAS
elvat va eEAEYYOVTOL TO GUUTTOUOTO KOl O1 TTOPEVEPYELEG TOV AGHEVOLG TOV OPEILOVTOL
ot1g Oepameieg, Wwitepa ¢ aktvobepaneiog kot ynukobepanesioc. To copmtdpoTo
avtd givarl vavtia, Tovog, avopesio Kot dAAa. ‘Enerta o endpevog dovag apopd v
dlTNPNoN TS QLOIKNG Kol AETOLPYIKNG dpacTnpdTTag OMAadn Yo KaADTEPN
moldtta (ong mpémel va yivetoaw e£aretymn g Koémwong omd v Ogpomeio pe
dapopovg tpoémovs. ‘Emeita évag dAlog dEovag elval 1 KOW®OVIKE AEITOVPYIKOTNTA
TOV OOTEAEITOL OO TIC GYEGELG LUE TNV OIKOYEVELD, TNV EMOVEVTOEN OTNV £pYacio Kot
1§ pUMkég oxéoels. O aoBevg pe Kapkivo Yo vo UTOpEGEL VoL EPYETAL GE ETOON UE
avtohg TOVG TTaPAYovTeES B TPEMEL Vo OmOKTIGEL PEYaAVTEPT avtomemoifnomn. 'Etot
Adyo avtg g avtomenoidnong Bo tov Pondncel oto epyatikd mepiBdAiov, oTig
KOW®VIKEG TOV GUVAVOGTPOQPES KOl otV 6e£0VOAMKY TOV dpactnprotnta. Ao tov
BonOnoet axopa oty Omuovpyio kKaAng o01dleong, Bo pmopéoet gukoAOTEPL VO
BeParwbel 6t1 dev eivan mopaykmviopévog kot Ba pmopel va avtoeEumnpetnBel mo
gvKoAa, Wwitepa Evav o1 enepPacelc Exovv petoPdiel v eEMTEPIKN TOL EREAVION M
eépet otopa. O televtaiog aEovag mov cuuPdiet oty ToOTTOS (NG COUPOVA UE
tov ZITHAIOTH eivor n dwatipnon g koA WuyoAOYIKNG Kol GUVOLGOTMLOTIKNG
KOTAGTAONG TOV ATOTEAEITOL OO TNV AVTILETMTLOT] TOV AYXOVS, TNG KATAOAWNS Kot
Tov eOfo. H yuyoloyikn| katdotacn tov achevoig pe kopkivo Kuplapyeital amd puo
oelPd QOPIKOV TV Tov TYAalovv amd Tov eOPo Tov emkeipevov Bavdatov, Tov
névo AOYo Mg vOGov 1 tov Oepomeudv, oAAayr TG eEOTEPIKNG EHPAVIONG,
ocvvaloOnuotikny povaéld, dyxog yu Tic Sldpopes €EETACEIS KOl EAATTOON NG

EVEPYNTIKOTNTOG KO TNG KIVNTIKOTNTOG.

XOoppova pe tov ZITHAIOTH yuo kaAbtepn mowdtto (g Tov acbevh tpémet
Vo GUUUETAGYOVV OAOL, Ol wutpol, To owoyevelwkd meplPdiiov, ot @ilol Kot m
YUYoAOYIKy  vmootpiEn  amd  EEOKELUEV]  OUAdO  EWOIKAOV  EMOTNUOVOV.

(SITHAIOTHE,1999)

2OpQove pe TNV EAMNVIKY] OVTIKOPKIVIKY] ETOPEIN. CUVOTTIKG LETPOVTAG TNV
moldtta (Mg mbavov va éxovue xabopicer 10 €idog ™G Ogpomeiog O6mov ot
HETPNOELS TG TolOTNTOG (Mg mpémel va AapBdvovtol vrdyn kotd v dwdkoscio
emAoyng t Oepameiag. 'Etor éyovpe cav amotélecpa v epoppolovior TeAKd

BepamevTikd oynuate pe To 1010 0pyavikd amoTtéAecUa mov PBeATIO®VOLY OH®G TV
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Com. Axopa 1 mowdtnta Cmng umopel va anoteAéoel Evav agldmoTto TPoyveoTIKd
delktn ¢ vocov. Aniadn oVUE®VL HE TNV EAANVIKY OVTIKOPKIVIKY €Toupeio m
moldtnta Long yapoakmmpiletor omd vrokeevikdOtTo Kol EgkdBopn eEatopikevon,
aeov 0 kabe achevig v Pudverl dapopeTikad pe Paon Tig a&ieg kol Tpocdokies Tov,
ekelvog yvopilel kKaddtepa amd Kabe dAlov v Katdotaon g vyeiag Tov. Emopévag
LETPOVTOG TNV TOWOTNTA {ONG OMOKTIETOL KATE TO SLVOTOV Ui LEYOAVTEPT EIKOVA TNG
vyelag Tov Kot GUUPAALEL 6TV avATTLEN Ko €EEMEN TNG VTOGTNPIKTIKNG PPOVTIONG
Kol NG amokatdotaons tov actevav. Apopd Kupimwg oe evtomicels g VOGOV TOL
oyetiCovron pe peydio mAnbououd achevov, Kot GTov 0moio 1) VTOGTNPIKTIKY PPOVTION
etvan amapaitnn. Axopa £va GNUOVTIKO KOUUATL Yo TO 0moio Tpémet vo, petpnOei 1
modtta (ong elvar mog Ba Ponbnoet tovg acBevelic va  avtiineBovv v
wiutepdTo. TG vOcov, g Oepameiag Kol TV EMITAOKOV TNG TOPATEIVEL TNV
emPioon. Téhog Ba yiver duvarn m HETPNOT 61O OEEAOC Kot GTO KOGTOG L0G
Oepamneiog, olvovtag EUEOCT GTNV OKOVOMIKY OlAGTOCN TNG TOPOYNS LANPECIDOV

vyeiog. (EAAnvikn Avtikopkviky Etapeio, 2001)

3.5.2 Behtioon mowdtnrag {mng

H Beitioon g mowdtrag {ong tov acBevolic e&aptdtor omd apKeETOLg
nmopdyovtes. O acBevig mpémetl va dpactnpronombel kot va Bondncet tov eavtd tov
pe apketovg tpdmovg. To 1010 mpémel va KAVEL Kol TO OIKOYEVEINKO TEPPAAAOV.
Apyikd o acBevig Yo va Bondncet v mototnta {ong tov Tpénel vo. BAATOGEL TV
(QLGIKT Kol Aetovpyikn Tov dpactnpotra. Etotr cdppova pe tov Dollinger kat cuv.
0 aoBevig pe kapkivo mpémel vo aokeitor yati elvor Wloitepa oNUOVTIKO Yoo TV
vyela Tov. Av kot givor Tapa oAy SVGKOAO Yia Tov acBevn va ackeital, ivol TOAD
onuovtiko yoti Oa vrootel Kamola weéiel mov Ba Tov Pondnicovv otV TOOTNTA
Comg tov. Apykd éva 0pehog givar 0Tt Ba BeAtiwBel n Tpdyvwon tov acbevolc pe
kapkivo. Otav o acBevng eival 6e KaAn @Quoikn kotdotacn 6o pmopel va aveytel
KaAvtepa v Ogpoameio. o pmopécer va vmootel embetikdtepeg  Oepameieg kot

emMOUEVOG Vo £xel TeplocOTePEg ThOvOTNTES folomc. AKOUO LE COUOTIKY doknon Oa
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amoBeytel  poikn advvapio kot atpoeio, AOY® Tov 0Tl 0 0cBEVNG Katd TNV dldpKela
pa xpoéviog acBévelag - Bepaneiog mpénet va peivel 6to KpeRATL, o1 poeg PKpoivouv
Kot y&vouv TNV dvvaun Toug. Me éva mpdypappa o acBevig pe kopkivo Oa pmopel va
elvar mo Aettovpykog. TELOG, emTLYYAVETOL 1| AVAPP®OT TOV AcHEVOLS TTo Yp1yopd,
OTOTEAEG O, TNG KIVITIKOTNTOGC, TG ALTOEELNPETNONG KOl TG Helmong TG KOT®oNG.
YVVOTTIKA TO. OPEAT] TTOV TPOCPEPEL N AoKN o™ cOLPMVa e Tov MuUrray ce copotikd

OAAG KO YOYoAOYIKO emimedo eivar OTL:
AvEdver Ty poikn dvvaun

AvEdvel TV EAOCTIKOTNTO. TOV HDGOV KOt TO €OPOG NG kKivmong tov

apBpooewv

Anpovpyet duvatdtePa 06TH, GLVIEGHOVS KOl TEVOVTEG
Mewwvet Tig ThoavoTNTEG KAKMOEWDY

AwopBavet ) otdon, T 0£61 TOL COUNTOG KOl T YEVIKY| TOV Oy
[TporapBdver tnv octeoTOp®ON

Meibvet tov kapdiokd puBpd oty Katdotaor g npepiog
Avvapdvel Ty KopdloKT Asttovpyia

Bektidver v mapoyn o&uydvouv 6g OAGKANPO TO GO
AvEdvel TNV Topoyn 0UILATOS GTOVS LG

Atevpivel 11§ aptnpieg mpog TV Kapola

Mewwvet tov kivovvo Kapddmadeiog

Bonbd oty peimon tov emumédov g YoANoTEPOANG Kol TV TPLYAIKEPLOIWV

TOVL O{pOTOg
Avefalet ta emineda g HDL, ¢ «caing» yoAnotepivng
BeAtidverl v avocomomtikn Asttovpyia

Bon0d oty méyn kot v amofoin Tov TEPITTOV OVGIOV
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AvEQvel TNV avTOoyN Kot ToL EMITEDQ TNG EVEPYNTIKOTNTOG

Evvoel v dnovpyia droymg pdlog kot kaiet to Amn

[Ipocpépel puoikn amedevfEpmon KoTamESUEVOV cuvasOnudtmy
Bon0d omyv peimon g évtaomg Kot Tov dyyovg

BeAtidvel v ikavotnto xEp1opod Tov GTPES

Evepyomotel kan BerTidver Ty mveLHOTIKY AgtTovpyia

Emopéper yardpwon kot BeATiddyvel TOV VTVO

Av&avel v avtoektipnon (Murray kot cuv.,2002)

2oppova pe tov SIMONTON kot ovv. oe pia pedémn mov €ywve Kot
dnpoctevtnke 1o 1960, o S.Hoffman kaw o K. Paschis npav éva ekydhopo amd
KOVPAGUEVOVS HETA amd e£AGKNON HLiIKODE 16TOVG TOVIIKMOV Kol TO EKOVOV £VECT] G
TOVTIKIOL OTO 07Ol ElY0V UETAUOGYEVCEL KOPKIVIKA KOTTOPA. XTO TElpapa giyov

aVaKOADWEL OTL TO EKYOMGHO TOV MLk 16TOoV peiwoe TV avamTuén Tov OYKoL
(SIMONTON ka1 ovv.,1988)

Axopa sopemva e Tov Yo v Pedtioon g mowdtntag {ong onpaviikd sivol
N Helwon TG VauTiag Kot Tov TOVoL, ONANON TNV UEIMOT TOV CUUTTOUATOV KOl TOV
mopevepyeldv. o va yivel avtd mpénel o yaTpodg vo dmoel otov achevr didpopa

Bepamevticd edapuaika wov Oa peiwoovy tig mapevépyeleg avtés.( TEPAXIMO,2000)

Eniong yuo v Bertioon g modtrog (ong, ONUAVTIKY Eval 1 KOWVOVIKT TOV
Aertovpykdtra. [ va 1o emtdyel avtd mpénet va givorl o koA Katdotaon n oyéon
NG OWKOYEVELNG KOl TOV QIAIKOD TEPPAAAOVTOC He TOV 0oOEVH. ZOUQ®VO UE TOV
Pevap Aedv av vmapyet pnén avapeco otov achevny pe To GTOUO TOV EPYETOL GE
ETOPT) APKETA GLYVA M ivan avaykacpévog va PAEret tote Ba mpémel va Avbel n pnén
N va amopoakpuvhei 1o dropo avtd. IToArég popég dev mpoPArémeTat povo pia H1E£050G.
Oa mpémer va efetdoovy Odpopeg Avoelg. Oco mo 1soppomnuévn eivol o
0KOYEVELD, TOCO €VKOAOTEpA Ba emkolvovolv HeTalh TOLg TO HEAEL TTOL TNV
amoteAohv Kot TOco Mo ypnyopo ot pnéelg Ba Avvovratr. To vo opyavwBel pia

owoyéveld kol va oaAAniobmootnprytel elval TPOTAPYIKOG TAPAYOVTOG Yo Vo
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Eemepaotel N dokpacio Kot 0 acBevig va £xel KOADTEPT KOWVOVIKY] AEITTOVPYIKOTNTAL.
Mo keAvtepn mowdtnTa (NG 0 acbevig TPEMEL Vo VIOGEL OO TO OIKOYEVELNKO Kot
eukd mepiBdAiov elukpivela kot evtnotnTa. Axopo mpémel vo, KotaAdpel OTu
OTOOONTTOTE GTIYUN UTOPEL VO EUMIGTEVTEL T O1KE TOV ATOMO KOl Vo Utopel av BAet
Vo eKPpAceL O10POpwV 0OV cuvalsOnuaTov 6Twg oo, opyn, Boud kot dAra. Mo
VYElG owoyéveln Tpémel va. evBappliveEL TV EKPPACEL TOV GLVAICONUATOV TOV
acBevovg. Eivar onuovtikd va mopakorovdel 1o kovivd mepiBdAiov tov acBevoig
™V eKQPPAECEL dKaloAOYNUEVOY cuvolsOnudtov and v peptd tov acbevn. [ToAd
mBavov va vdpEovv pépeg mov Ba givar gvyapiotnuévog Kot Ba BEAeL va yeAdoet kot
dAAec mov Ba eivor OApEVOC Ko TpopayHEVOS. AKO éva Thpa TOAAY oNUAVTIKO
Koppdtt yia vo BeitimBel n mowdtra (ng tov acBevoig mpémel va Pedtiobdel N

YUyoAoYIKN Katdotaon tov acbevoig.( Pevap Agov,)

Yougpwvo pe tov Dollinger kot ouv. yia vo BeltimBei  modtnta {ong Kot va
pewdel 1o dyyog n KatdOAwym, t0 oTPEG Kol GAAX, 0 acBevig mpEmeL var £xEl TNV
Kafnuepwvoétra tov ™V yuyayoyie. Oa Ntov koAd o acbevig va PdAiet oty
KaOnuePVOTNTA TOV KATO0 EVYAPIGTN SPACTNPLOTNTE DGTE VO EKTOVAOVETAL KOl VO,
YoropmveL. Akdpa Kado sivar o acBevig va EAOel oe ema@n| e S1APOPaA ATOWO OTTOV
ekel umopet vo cu{nOovv mpofAnparto Kot avnovyieg. Emiong dvvetar ) svkapio va
ocu{nmBovv kot dAda Bépato Soupopetikd, £KkTOG T0 Bépa g acbévelag tovg. H
KOWVMVIKT] GLVOVOGTPOPY] TOVAOVEL TO NO1KO, KaTELVALEL TIG OVNOVYIEG KOl LEIDVEL TO
Gyxog. Axopo puropetl vor Kovovicel S1apopeg opodkég €E600VE oV PUGIKE 1 PVGIKN

Katdotoon Tov acbevong to emtpénet. (Dollinger kot cuv, 1992)

Katé tov Brewin, o kaAbtepoc tpdmog yio. vo Beltimbel 1 modtntor {ong tov
atopov, stvor va KAgloouv To YAopo HETOED OVTOV KOl TOL VYOUG TANOLGUHOV.

(Brewin 1986)

3.5.3 Tr evvoovpe pe TOV 6PO OMTOKOTAGTACT
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Me tov 0p0 OmOKOTAGTAGT EVVOOVUE TNV ETOVOPOPE TOV KOPKIVOTOHOOG
oV TPW amd T S1dyvmoTn ToOL VEOTAAGUOTOS KATAGTOGT COUATIKNG, WUYIKNG Kot
KOW®VIKNG VYelag. Avtiotoryo UmopoOue vor WIAGUE YO0 COMHOTIKY, WYUK Kol
KOWMVIKT OTOKATAGTACT], VO Kobepio amd autég umopel va mepiéyel mAnboc amod
SpopeTIKEG GVVICTMGES. Elvar dpmg avtovonto 0Tt kabepid cuvdEetor GUeESH e TIG

aAAeg, Tig ennpedlet ko emnpedletar oand avtéc. (Pnydrog, 2000)

3.5.4 Ilow gival Ta Tpog amokaTdotacn Tpofiquota Tov achevi

To mpofAnpato TPog amoKaTdoTaon TPOEPYOVTAL Eite amd TV 1 T VOGO
(ko ToYOV petaoctdoelc g) gite and tovg Bepamevtikons yeptopnovs. TapatiBevto
EVOEIKTIKA OPIOUEVO OO T TPOPANLLOTO, TPOKEUEVOL Vo GOvel 1 PeYAAN oo

nov eppavifovv. (Pnydroc, 2000)

Ta mpofAnuata and ™ vOGo givar €ite YeEVIKE, avaQEPOUEVO GTOV OPYOVIGUO

®¢ 6VVoA0, gite Tomikd. Ta yevikd mpofAnuata puropetl va giva:
0. COUOTIKA, OTwG To aicOnua Kakovyiag, n elattopuévn Opéyn, o TOVog K.T.A.
B. yuyoloywkd, 0TS T0 dyxog, N KatdOAwym, o pofoc.

Y. KOWOVIKA, OT®C Ol JTaPOYEG OTNV OIKOYEVEWN, EMAYYEAUOTIKEC OVOKOAILES,

OlKOVOLUIKT dvompayia, Suoyépeleg emtkovoviag k.t.A. (Pnydrtog, 2000)

Ta tomikd TpofAnuato avagépovial o £va Opyovo 1 OPYOVIKO GUGTNUO 1] GE

L0 OVOTOUIKOAEITOVPYIKY €VOTNTO. TOV GCAOUATOS. AVOEEPOVTOL EVOEIKTIKAOG TO
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npoPAnuata wov pmopel vo opeilovion o Kataypa evog okélovg, oe duoAettovpyio
™G oVPodOYoV KOHGTNG 1 TOL 0pBov, G  TOUPUADGELS HELOVOUEVOV VEDPOV K.T.A.

(Pnyédrrog, 2000)

To mpoPfAquata and v Bepameio eivar Kot TEAL GCOUATIKA, YOYOAOYIKA Kot
KOWMVIKE Kol elval O10popeTIKE, avdioya pe to dpyavo, ™ Oepamevtikny uéBodo mov
akolovOnbnke «.Tt.A. H  yepovpywn Oepomeion  pmopel va  cvvemdyston
AKPOTNPLAGUOVS AKPOV 1] OKPOTNPLOUGUO TOV HOGTOV, EKTOUEG ECOTEPIKMOV OPYAVMV,

oTopieg  K.T.A.

H ¢oppoxkevtikny Ogpomeio/ynueiobepancioo umopel va mpokaléoel pepkn M
AP, OVOSTPEYIUN ORMC, admmekia, PAARN Tov eAefov, PAAPES TV 1GTOV KOl TOVL
déppatog k.T.A. H axtivoBepameio modld cvyvad mpokoiel PAdPec tov déppoTog
(vépypmon, eykavuata), PAGPBeg opydvmv (kvotitida, KOAMTIOM), SlTOPOYES TNG

KIVWNTIKOTNTOG, TAPARopPdceLS K.T.A. (Pnydrtog, 2000)

Ta youyoloywd Kot 10 KOW®OVIKA TPOPANUATO TOV TPOKOAOVVTIOL OTO TIG
dlapopeg Bepameieg Kol OmAITOLV AMOKATACTACT], AVAPEPOVTOL GE  TPOPANUATO TG
epoTknG Long, oe UETAPOAEC TOL POAOL OTNV OIKOYEVELN, GE EMOYYEALOTIKES

OVETAPKELES, GE OIKOVOUIKEG duayépeteg K.T.A. (Pnydrog,2000)

3.5.5 Apaon Tov acBevi} yro T1| O1K1| TOV OTOKOTAGTAGT)

Yruepa ot kapkivoradeic £xovv dVO eMAOYEG: €lte va yivouv dpacTiplot
acBeveic, LEAN TG OPAOOC TTOL LAYETOL YOl TV OTOKOATAGTOCY] TOVG, £ite va givor
nmodntikot, avabétovrag tnv evBHVN TG ATOKATAGTACTNG TOVS TNV OMAdA TEPIBAAYNC

tovg . (Dollinger kot cuv. 1992)

Tpeig — téooepig dekaetieg TOPA, 01 TEPIOCOTEPOL Kapkivomadeic dev nEepav
ot giyov ™ duvartdtta emhoyngs. ' Hrav mabnticol acBeveic kot o poLog Tovg

EexaBapog: Empene va akolovBoHv TIG 00MNYieg TOV Y1ATPOV, ATOIEYOUEVOL TIG
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EMTAYEC TOV, Kot av elyav tétota dtdbeo, va Tpocevyovtat yio. T Beia mopépupaon.
Avtog Tav o povog porog mov voulov 0tt propovoay va «raifovv». (Dollinger kot

ovv. 1992)

Nuepo OGS vITdpyEL Eva VEO TEDIO EMOTNUOVIKNG TPOGEYYIONGS, Mo GAAN
néBod0g Yo TNV amokoatdotacn 1 omoia Ppicketol oe e£EMEN Ko ovopdleTon
«yuyovevpoavocoroyio» 1 PNI. TIoAd yevikd opileton g 1 peAén mov €xel
dtovonTikn Kot Yoyohoytkr dpactnpidmra oty gveéia tov opyaviopov. Katd
TPOGEYYIoN 0VTH, o1 acBeveig umopoHv va mai&ovv mToAH omovdaio poAo TNV
OTOKATAGTAOT TOVG, EMNPEALOVTOG TPOYUATIKA TV £KPaoT TS acéveldg Tovg Kot

BeAtidvovtag T moldTnTo TG (mNg TovG.

Ot 610815 Kot 01 dpacTNPOTNTEG TOV AGHEVOV £ytvay YVMOOTEG XApn 0T
dovAgLd TToL £xet yivel pe yrades kapkivomadeic oty Kowvdtra Amokatdotaong
™ Yyetog. O kopKivomadng mov Kavel CUYKEKPIUEVES EVOLVEIONTES KOl GKOTULES
evépyeleg oyoviOUEVOS Yo TNV avappmo) Tov Ba BeAtidcet Ty motdtnta ¢ {ong

TOVL Kol Uropel v ov&NoeL TIC mOaVOTNTES Y10 OTOKOTAGTOGC.

Ynrdpyovv tpia onpeia mov mpénet va AneHoHv vdym yo va vdpEovv

mOOVOTNTES OMOKATACTAGNC:

Ooco 1oyvpoTEPO £ival T0 0vocoA0YIKO GUGTN A TOGO TBAvOTEPT £ivor 1

OTOKOTAGTOOT).

To avocoroyikd chotnua propet vo evioyvbel amd ta evydpiota cuvousOnuata.

To avocoroyikd choTpa propet va Katomovn el amd pakpoypdvio cuveyn

dvadpeoto cuvarsHnuota. (Dollinger kot cuv. 1992)
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O1 mpotdoelg mov akorovbovv cuppova e tovg Dollinger kot cuv.

(1992) 610 «<KAPKINOZ» dev amotehoOv oteyovd. Agv epapprolovial OAEG o€ OAOVG
TOVG KapKvorabeic ovte kot eivar e0koAeg. Koprlog okomdg toug givar n mpootadeia
and Toug acleveic va EavaPpodv v vyeia TOVG, EVICYDOVTAG TO OVOGOTOUTIKO TOVG

oLOTNUA TTOV €XEL GOV amoTéEAespa T Pertiwon g mowdtnTog g {ong Tovg.

1. Zyédwa yuo to péAAOV

Av dev vtdpyovv oyédta pumopet ot acheveic va 0dnynbodv epnunv oe mopaitnon

and ™ {on.

2. KatomoArépnon avemfountng pova&ticg

[Ipémetl va kdvouv yvmoTO 6TV 0IKOYEVELX KO TOVG PIAOVG TOVG Tt EMBLOVV Kot

TL TEPIUEVOLV OT' AVTOVG.

3. Oy evépyeteg amd to mepddplo

Av ka1 0 Kopkivog emEQePE KATOLES OAAAYEG GTH YVYOGVVOEST] TOV ATOUOV

Katd Bdomn mapapével To 1010 TPOSOTO OTMS Kol TPV acfevioet.

4. Enavakmnon kot dtatnpnon tov eAEyyov g {ong toug

O meprocdtepot avaykaloviot vo tapartnfodv wg kamowo fodud and tov
Eleyyo ¢ Long Tovg, TOL TOV OVOAAUBAVOVY 01 EMOYYEALATIEG, 1) OIKOYEVELN KOl Ol

oilot.
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5. Xpnowonoinomn pnebodwv yo yaAdpwon

H yaldpmon eivar onpovtikn yio t1oug Kapkivoradeig, 0101t vioyvel T0

OVOGOTOMNTIKO GUGTNA LE BETIKG amoTeléouaTal.

6. [Ipocoyn 610 AeENOY10 Yo TV acBévela

KoAd Ba gtvar o1 acBeveic 0tov pAdve oo v appdGTLO TOVG VL

YPNOOTOL0VV AEEELG AYOTEPO OPAUOTIKEG KOl SVCOIMVEG,.

7. Emdimén guyopiotnong Kot 0moeuyn Tov GTpES

Amanteitor ) TpOKANGT EVYEPIGTOV GLVOICONUATOV KOl ATOPLYY| TOV

dVGAPECTMV.

8. Zvvepyaoia pe Tov yotpod

9. Zvvavaotpoen pe GAlovg kapkivomadeig

H ovvavaotpopn pe avBpmdmovg mov Toug Katavoouv dnpovpyel Tvedpo

OLLAdOG KOl GLVTPOPLAG, OTOTE YEVVIOVVTOL EVYAPLGTO GLVOICONLATA.

10. Awatfpnon g «eAmidoag»

H andAeia g eAnidag eivan €va omd ta o dvodpesta cuvasOnuaTa ToV
yvopilet o avBpomog. H eknida dev ivar pdévo emBount aAld Kot cuvorsOnpoticd

avoyKodio.

11. Oy mopaitnomn and T1g WiTePES GYECELG TOVG KO T GTOPYN
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Towg dpmc n mo oNUAVTIKNY 6TACT TOL TPETEL VoL KPOTGOVV Elvar va
GULVELONTOTOGOVV OTL 0 Kapkivog dev opeiletat og d1kd Tovg opdipa. (Dollinger kot

ovv. 1992)

3.6 AIKAIQMATA TOY AXGENH

3.6.1 O acBeviic kon n oA Bc10

XOppova pe 10 Lepvapto NoonAevtpudv, o Kopkivog Kot 1 aAndeia givor Eva
HEPOG TOL UEYOAVTEPOVL TPOPANUATOG OTNV WIPKY. Oo Tpénel amd v apyn va
TOVIGTEL TG OEV VILAPYEL EVIOIO OVTILETOMION TOL TPOPANLOATOG GE SLAUPOPES YDPES.
Axopa 6t dev Ba mpémel va Bewpeitar oploTIKOTOMUEV 1| OTAGN TOL CNUEPQ

mpeitat.(Zepuvapto Noonievtpuov, 1991 )

XOoupova pe tov XITHAIOTH ol YTpol TOAAEC QOpPES  dVOTLYMG
avTipeTonilovy ToAAE dtopo Kabnuepvd mov £xovv cofapd Kakondn voonuata. O
YwTpog avtipeTmnilel dvokoAia otav Ba mpémel va amopacicel €dv o acBevrg Ba

npénel va yvopilel v aAndeio yio v vooo tov. (EITHAIOTHE,1999)

Eniong odpeova pe tov MITPAXIQTH 1o mpoPfAnuata mov dnpovpyovvrol
amd TV aroKpvyn TG aAndelog, ektdc amd Ta NOKAE — vouiKa yio to omoio Umopel va
del kdBe evolpepoOuEvog elval Tpidv €OV, M EAAEWYT GLVEPYAGIUOTNTOS, O
KAOVIGUOG NG OY€0MG YTPOV- OPPMCTOV KOl Ol EKKPEUOTNTES GTNV OTOMIKT,
OIKOYEVELOKN Kol KOW®VIKY (®N TOL 0ppOCTOL, HE EPYUCLOKES, OIKOVOULKES

KANpovoukég kot aileg ovvénetec. (MITPAXIQTHE 1975)

Axoua, oopgova pe tov Achte kot ovv. 1970 vrootpilel 6t Ta dTopo Tov
elvar evnuepopéva yio v aAndeto £xovv paxkpvtepn emPiowon mopd To dropa mTOv

dev yvaopilovv. (Achte kot cuv. 1970)

2opeova pe 1o Zepwvapto Noonievtpiov, 1991 oty EALGda 6mov cuvifmg mg

TOP 1 oANOE OV OLOAOYEITE KOl O APPOGTOG OEV EVNUEPDOVETOL EMICT LKL, TOALOT
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EEpouv teAkd v oAnfela pobaivovtog v éupeca eite amd HICOAOYO Kol TIG
KovPBévieg  ToL  O100pOLOv, amd TO VTWEPUETPO  EVOLOPEPOV  KOL  TOV
VIEPTPOGTATEVTIGUO TOV deiyvouv cvyyeveic Ko @ilot, amd Tov YHOPO GTOV 0Toio
voomnAevovtal gite and 1o £id0¢ ¢ Bepoameiag oty onoio vrofdriovtot. (Zepvapilo

Noonievtpuwv, 1991)

Svpeava pe tov XITHAIOTH ywo va mpofel omv avakoivoon tng aindelog
évag Y1aTpdc mpémel va, £xel VoYM ToL Poctkd ctoryeio. Avtd To GTOLKEWY ATOTELODV
po oepd amd vopukd, noikd kot eriocopikd tpofAiuata mov Oa mpénmel va oEPeTon

Kol va wpoomabet va avieneEEAOeL 6To dIANUULQL.

Xoppova pe tov ZITHAIOTH og peydheg peréteg acbevav n néBodog mhrpovg
yvoong g aAndelag amoteAel yio tov acBevn tpelg paoelg aviwdpdcewv. H npmt
eaomn etvar n dpvnon 6mov o achevig LOMG pabet v aAndeia Yo v acBévela pe
aviato voonuo kabmg kot to Tpocdikipo emPimong Tov, apveitar va deytetl 6Tt ovTO
ovpPaivel oe avtov, apyilel va appofntel v odyvoon, ancvBbvete oe GAAOLG
YIITPOUG 1 KOTOPEVYEL GE KEVIPO, TOV €EMTEPIKOV. XTnV Oe0TEPN @dom elvar 1
amodoyr] O6mov emPefordveror M apyky Sdyvoon kot apyilert va cvvepydleTon
IKOVOTIOMTIKG Y1 TNV €QAPUOYT S0pOp®V BEPATELTIKOV GYNUATOV. AKOU AmOKTA
VEQL EVOLOPEPOVTO KO OIGYOAEITAL HE TNV KAAMEPYEWD TOV TVELUOTOG, EVM YiveTO
TPAYUATIKG, TO KOPTEPIKOC. XNV TPITN QAT Kol TEAKY| €lvan 1 amdsvporn mov Ha
épbet pe Vv €vapén ToV GLUTTOUATOV TOV GMUOIVOLV TNV VTOTPOTN 1| UETAGTOCN
¢ vocov. H kupilapyn edon kot emyeipnuo omd v mievpd tov acBevn givol 0Tt 1
aPPOOTIOL TOV GTEPNGE TO OIKAIMUO GTO OVELPO. XOupova pHe Tov
YITHAIOTH eivan 011 mpémel vor 6ToBoVE OVTIKEWEVIKOL Kot YOYPOLOL TPOG TO
nepPAAlowv  tov  0aoBevohg pog kot va mwobue  epeig OAn v oAnOeio.

(SITHAIOTHE,1999)

2oppova pe tov BIANZON kot cuv. vrdpyovv moivdpiOpo emiyelpipoto
evavtiov g aAnfetag. Apyika ivar 0Tt 0 acBevig av pdbet v aAnbeia eivor puoko
Vo amoyonTeLTEl £T01 Kavelg dev €xel T0 dkaimpa Vo ToV amoyontedoel. Av ToOue v
aAnBela oe éva acBevr] Ba Tov dMGOLLE TNV KOONUEPIVI] GLVTPOPLE TOL BavATOVL.
Eivar paptioplo yua évav avBpomo va mepipévetl v otryun mov Ba mebavel. Emiong,
éva dALo emyeipnua eltvar 6t av o acBevig Bepamenty|, GE TL XPNGUEVEL AV TOL EYOLV

nel axp1Pog, agov Oa cuveyicel va (el 0oTwGONTOTE P TO POPO TNG LITOTPOTNG. AKONA
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katd tov BIANXON o6ev mpémet va Aépe v aAnfeia kot av o acBevng « gdyeton » va
unv Tov amokoAvedet 1 aAndela 10te 0g yivel €161 kot oG givat o 1010¢ vVIEHOLVOG Y

to yépa. [pémel va metdhyovpe va kataddfel o acBeviic avtd mov mpémel | BEAEL va

KkataAdpet. tov (BIANZON kat ovv.,1982)

Youpwvo pe tov Lederberg oe ydpec 6mov M apyn TG OLTOVOUIOG TOV
acBevoug tiBeTon VIEPAVEO GAL®V apY®OV AVOUEVETOL EVIILEP®OT TOL ac0EVOLS YmPIC

vrekpuyég . (Lederberg,1991)

2oppova pe tov Manos kot cuv. dlepevvovtag TIG 6Tacelg tov EAAvov
yTpdv mov epoviilav acbeveic pe kapkivo, fprikay 0tL 10 73% TOV yiotpmVv giyav
IMADGEL TG OVOETOTE 1) TOAD GTAVIOL OVOKOIVAOGAV TN S1AYVMOT) TOL KOPKIVOL GTOVG

acbeveig (Manos kot cuv.,1997)

O tpdémog evnuépmong ¢ ainbelag eivor TOAD onNUOVTIKOS. AV 0 TPOTOG
evnuépmong dgv etval cmotdg umopet va avénoet vy afefoardotnta, 0 dyyxog, v

duceopia Kot TNV SLGAPECKELN TV ACHEVAV.

Zoppova pe tov Lind kot cuv. povo 1o 42% tov TEPMTOCEDV 0cOEVOV e
KopKivo 1 evnuépmon €ywve oto ypoeesio tov Oepdmovia, evd to 58% ot acbeveic
evnuepmdnkay amd 10 TAEP®vo, otov BdAapo avivnyng m otov BdAapo Tov

acBevovc. (Lind kot ovv..,1989)

XOoppova pe tov lokmpion ko cvv. «av évag acBevig, dueoa n Epupeca, delyvet
ot dev emBupel va 0l TV vOGO TOL ¢ dvvnTikd Bavatneopa, eivar AdBog va
nepactel n adndea pe 1o opt. Opmg oe évav acBevn mov Béher va pdabet, elvan
OVETITPENTO VO PNV TOL OmOKOALTTETOL 1 OANOel Ko va gumodileTton €101 1
TPOGOPUOYT TOV, OAAG KO VO KOTOTOVTEITE TO SIKOIWUO TOV VO, aro@acilel Yoo Tnv

Con kot Tov Bavato tov.» (lakwpidng kot cvv.,2007)

3.6.2 Xe€ovaikn (o Kol KapKivog

Yougpwvo pe tov Dollinger kot cuv. « Bgpameic opiopévav HOPE®V KapKIivoL
umopel va. emnpedost eAdyiota TV 6e£0VAAMKOTNTO, TPOKOADVTAS OTAGS KOT®ON,

ndvo, Katafoin dSvvapewv 1 GAkeg mapodikéc mapevépyetec. Ot vedTePOl AVOpES Ol
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omoiot vroPdAlovtal 6e £viovn ynuikoBepaneio mpémel mpv apyicet n Oepomeio va
amofnkevovy omépuo oty Tpomelo OMEPUATOS YL TNV TEPIMTOON TOL OgV
EMOVOKTIGOVY TNV 1KOVOTNTO TOPAYOYNS QUCIOA0YIKOV omépuatoc. H Oepameio
OPKETOV €OV KOPKIVOL €VOEYETOL VO ENNPEACEL AUECSO TNV OUOAN GeEOVAAIKN

Aertovpyid. Dollinger kot cuv., 1992)

[Mapaxdtom Bo onuetmbovv pepikoi Tomot kapkivov cvpeova pe tov Dollinger
Kot GuV. oV emnpedlovy Vv ce&ovaikn {m1| TOV ATOUOV, GTNV YUVOIKO 1] GTO GVIPO.

( Dollinger ka1 cuv., 1992)

Apyikd n Ogpameic Tov Kopkivov ™G KOOGTNG Hmopel va emmpedost v
wKovOTNTA TOL Gvipa va emttuyaivel oTOoT, VO TPOKOAEGEL TAAVOPOUNGT OTNV
ekomepudTmon kol TPoPAnpata Kotd tov opyacud, HETaED Tov omoiov gival Kot M
auprovon g évraong g oefovohMkng mpdéng. Emiong ot yvvaikeg mov
vroPAinkav oe ovt) 1 Ogpomeioa kataAnyovv vo dwbétovv Ppaydtepo Kot
oTEVOTEPO KOATO WE OMOTEAEGUA TOV TOVOL KaTd TNV ce&ovalikn wpaén. ( Dollinger

Kot 6uv., 1992)

Axopa évag tomog Kapkivov mov emnpedlel v oefovalkn {on Tov atoOpov,
etvar 0 kapkivog Tov poaoctov. O Kapkivog tov pooctov emnpedlet 1o 30-40% twv
YOVAIK®V oV €xovv vrootel plikn pootektopr. Axoupo emnpedaler 1o 10% tov
yovoukav mov €yovv Kaver kaiondn Poyioa. H yoyoroyikn vmootpién eivon
amopoitnTn o€ OAEC TIG yuvaikeg Le Kapkivo TOv pooetov yuotl 1o yvvoikeio otnlog

gtvo 1aitepa onpavtikd ceEovaikd coppoiro. ( Dollinger kot cuv., 1992)

Eniong o xapkivog tov moyéwg eviépov duokoievel v ceEovalkn {on Adyo
™G oToOU OOV PEPOLVV GTOV 0chevn pe Kapkivo évrovn aunyovio 1 avnovyio yuo
™V ovTidpact mov Ba £4ouv 01 GHVIPOPOL TOVS. TNV TEPIMTOOT TV YUVULKOAOYIKMV
Oykwv glvarl oA TBavAOV va Exel TPO®PN EUUNVOTAVGT, 1| 07Ol GLVOSELETAL AT
e€ayelg kal dAAa. 'Etol 0 epoTikdG 6OVIPOQOS avTLETOTILOVTAG QVTES TIG AAAAYES,
ovyvé mepvad dvokoleg otTiypés. ‘Etor Aowmadv vmapyel mepimtwon vo peiwbel m
wKoavotnTa 1 okopa kot 1 obeon tov Levyapov yio ceEovarkn emapny. (Dollinger

Kot 6vv., 1992)
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"Emerta vdpyetr kot n vocog tov Hodking 6mov mepinov to 20% tov avopmv
KOL TOV YOVOIK®V OV TAGYOLV amd avTd Tov TOTO KapKivov yévouv Tnv d0Vaun Toug
Kot 1o evolapépmv toug Yo oe. H vococ tov Hodking dev emnpedlel cuvnbwg v
wKavotTNTo. Yoo oTHoN, TO TPOoPAUate TV 0odnkdv Oumg icwg Kataingovv oe
emmovveg emapéc. Ta ovluywd mpoPfAnpaTo Tov AVaKOAVTTOVY 0QeiAovTotl Kupimg
oV pokpoOyxpovn Bepameio kol oy gpamntopévn yovipotnto. Emiong évag dArog
TOTOG Kapkivov mov emnpedlel v ceovaiikr] {on Tov atdpov gival o KapkKivog tov
méovg N TV Opyewv. Ta dropa avtd £govv YaunAr ce£0LOAIKY] dpactnpldtTa,
eMdTToon ¢ embopiag, TPoPANUOTH KATA TV GTUCT KOl TOV OPYOCUO KO LELWUEVT)
TOGOTNTA GTEPUOTOC. TELOG 0 KOPKIVOg TOV TPOSTATN UTOPEL VoL EMNPEAGEL T GTOUO
omv oeovaiikn tov {on. To 30% £yovv Talvdpouno™ NG EKCTEPUATOONG KoL TO
15% £w¢ to 25% mapovoidlovv Tpofiiuata otdoong. Emiong ta gdppoka pmopet vo
emnpedoovy TV ce£ovalkn dpacTNPOTTA Kot VO TPOKAAEGOVV  GEEOVAAIKN

dvciertovpyia.( Dollinger kot cvv., 1992)
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KEDAAAIO IV

INPOAHYH, YYXOOEPAIIEYTIKEX TIAPEMBAXYEIX

4.1 TPOAHYH

H évvola ¢ mpoAnyng avadldeTon GOUP®VO e TEPLEYOLEVO EQPAPLOYNG GE Tpia

enineda.:

A. Tlpotoyevig mpoinym

[TepthapPdvet Tig dpacTNPLOTNTES TOL GTOXEVOLV VO LELDGOVV TV EUPAVIOT
pag acBévelog otov TAnBocud, teplopifovrag tov Kivovuvo Evapén tg.
XopaKTnploTikd TopAdElY Lo TPMTOYEVOVS TPOANYNG amoTeAEl 1| OpacTnPLOTTA TNG
EMnvicng avtikapkivikng etonpiag, n omoio €€l SNUIOVPYNGEL TO “TPOYPOLLLLLOL
ay®yng vyeiag, TPOUKTIKEG EQAPUOYES O GYOMKY| TAEN” Yo epappoyn omd
EKTTOOEVTIKOVS 6TV TPMTOPAda ekmaidcvon. To tpdypappa teptrappdvet v
EVNUEPMOT] KO TPOANYN Y10 TO KATVIGUA, TV OTOUIKT VYIEWVT], TN SlTpOQY|, TNV

NALOKN oKTVOBOATDL KO TNV EVIUEP®OT] Y10 TAL APLOKO KOl T (P1|OT| TOVG.

B. Agvtepoyevig mpoinyn

[TeprhapPdaver eketves Tig dpacTNPLOTNTES TOL GTOXEVOLV VO, TAPEYOLV TKOVN
npootacio oTov TANOLGUS amd po acOEVELD LELDVOVTAG TN O1EPKELN KO TV

BapvnTo pog appooTIog.
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I'. Tprtoyeving TpoOANYN

[TepthapPhver ekeiveg TIg dPAGTNPLOTNTES TOV GTOXEVOVV VAL TEPLOPIGOVV TIG
YPOVIEG GUVETELES OG OGOEVELNG EAAYLOTOTOLDVTOG T AELTOVPYIKT] OVIKOVOTNTO, TTOV

umopel va emeépet o oc0éveta.

Ta cOyypova Kowwvikd peyéon, 10 ToAVIIACTOTO TEPLEYOUEVO TNG VYELOG KoL 1
moAveninedn avaykodtnto TopEuPacng Kafiotodv TV SEMGTNUOVIKN TPOGEYYIoN

KOl GUVEPYAGTO EMITAKTIKY].

[dwitepa oTov TOpED TNG TPOANYN S 1 KOwmVIKT Ttapépfaon ivor kaBoploTikn
Yo eVNUEP®OT), EKTTaidgvo, cvppetoyr. H xprion pebddmv aymyng vyeiog kot
SLUPOLVAEVTIKNG omoTtohV ToAVSHVaUT SlEmGTNHOVIKT opdda (opdda vyeiag-TEAM
HEALTH) pe amodoyn kot epmelpio 6NV d1ad1kacio e SIETIGTNLOVIKAG
oLVEPYOGTOG KOl LE OLVATOTNTEG VO, TPOKAAEGEL OETIKT) EUTAOKT] GTOV AyDVA TNG
TPOANYNG Kot GAADV TOPayOVIOV TG KOWVOTNTOG LE KOWMVIKY EMPPOT| Kol pOLO

(6®G EKTAOEVTIKOVG, YOUVOCTES, KOAMTEYVEG K.0L.)

O xowvovikdg Aettovpyds vl ovovVTIKOTAGTATO HEAOS TG OLAdOS VYELaG Yol
TO EMGTNUOVIKO TOV YVOOTIKO AVTIKEILEVO £l AVTOTEAEL Kol OV emkoAvTTeTonl. H
KOWMVIKT] EPYOCI0 0OV EPOPUOGHEVT] KOIVOVIKT ETLGTNUN ATOTEAEL KOOOPIOTIKO

mopdyovta avantuéng vnpeciav Kot tpoypopupatov [1.O.Y.

« Ta 2/3 tewv Bavatwv oe nhkio and 20-45 etdv kot Tave ond ta 3/4 tov avitov
petd ta 45 ogpeilovtal og attieg mov £xovv AueoT N EUUEST OXEON LE TOV TPOTO CmNG

LOG, HE TNV SLUTEPLPOPE paGg» (EmOpog Ao&iong)

Ta neprocdTEpO EVTLTIOGLOKE amoTeEAEGHATA G delKTEG VYElag, amd TNV

EPAPLLOYT TPOYPUUUATOV TPOANYNGS eivor 1) pelmon g madtkng Bvnoudtntag.

H gpappoyn mpoypappdtmv TeptyevveTikng epovtioag (evnuépmon,
eKTOOEVLOT), TPOANTITIKEG EEETAGELS, GLVEXEIG TAPOKOAOVONGY, THPNON VYIEWVADV
KavOvav, TpoeToacio, £ykoiprn otdyvmon, ONAacpog, TpoyPaUUATIGUEVOS

eupolacuodg, oition, TapakoAovOnon avATTLENG, KOWMVIKY TPOGTAGTN Kot
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QpOVTidn) amoTéAESE TOV KOOOPIoTIKO Topdyovta yio. TV Osapatikn Bertimon Tov

deltn modtkng Ovnopdmrag.

1o mhaicta Tov 01eBvoug Kevipikov atodyov g I1.0.Y. «Yyeia yio 6Aovg 0
2000», 1 Evpomn yapa&e 38 empépovg otdyovs. Xtov Evpomaikd otoyo 10 yivetan
avagopd atov kapkivo. «Méypt o 2000 oty meproyn g Evpodnng n Bvnoyotta
amo Kopkivo oe dropa KATo TV 65 etdv Ba Tpénel va pewwdet katd 15%» Mo avtd

10 6T0Y0 dnpovpyNOnke to Tpdypaupe «H Evponn koatd tov Kapkivov»

To [pdypappa avanthydnke ce T€00EPIS TOUEIC:

[IpéAnyn tov Kapkivov
Evnpépwon kot dtomodaydynon ota Bpata vysiog

Koatdption Tov vygiovopukod Tposmmikon.

A w D P

"Epevvec yia tov kapxivo.

H pdinyn tov Kapkivov avarnticGETOL [IE EMIKEVTPO TEVTE KUPLOVG AEOVEG.

Tnv KatomoAEun o Tov KATViGHATOG
Tnv Bertioon g daTpoerg
Tnv npoctacio amwd TOLg KOPKIVOYOVOLG TOPAYOVTEG.

To cvoTNUATIKO EVTOTIGUO KOl TNV TPOUN aviYvVELGT

o~ w NP

Tov «Evpomaikd KOdKe KOTUTOAEUNGNG TOV KOPKIVOU».

O Evponaikdg kdOKOS KATOTOAEUNONG TOV KAPKIVOV TEPLEYEL OEKOL EVTOAES

oV 0dNyoHv otV TPOANY™ Tov Kapkivov pe faon tov Evponaikd otdyo 10.

To mepleyOLEVO CLUTVKVOVEL TIG CNUOVTIKEG KATEVOVVOELS TG TPOANYNG LE

avaymYT 6€ GLVNOEIEG, CLUTEPLPOPES, OTAGELS KOl LETPOL.

AvtomddekTn avaykaldTnTo amroTeA0VV To TPOYPAUULATO TPOANYNG LE EUPOOT
GTNV VYEOVOUIKY] S10PAOTION, EKTOLOEVOT KO EYKALPT SLIYVAOGT] Yo TNV

OVTILETOTIGT TOV TPOPANUATOC TOV KAPKIVOU.
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H vygovopkn| ekmaidevon tov TAnBucon TG KowoTnTog Kot 131ai{TEP TOV
VEOVIKOU HEGH TG BecpoBetnuévng dradikaciog e S1omatdaydynong amocKonel va,
aroktnOovV o1 amapaiTNTEG YVOGELS KOt VO EVO®UaT®mOodV 6Ty Kabnuepvi
avTOUATN cVUTEPLPOPE Kot TIg cuvnBeles. H amodoyn vyewvav tpoTtmv dtafioong
etvan 1 TEPLGGOTEPO AMOTEAEGLOTIKY LEBOSOG e ToloTiKd oTotyeia. [dtaitepn Eupaon
JideTO KT TNV VYEIOVOUIKN EKTOIOEVGT GTNV AVTOPPOVTION KOt LTOEEVTNPETON
TOL OTOHOL KOl TNV HeYOAOTEPT duVaTH 0ELOTOINGT TOV TPOGPEPOLUEVOV VINPECIDV

vyelag.

H moAtucn g moAteiog mpémet va evicoybet Opdon Kot TpwtofovAieg 6° avtnv
v KatehBvvon, Wiaitepa dtav Tpogpyovial amd LIEHBVVOVS EMGTLOVIKOVG

EMAYYEALATIKOVG KOl KOVOVIKOVG POPELS.

H exnaidevon yio v vyeio pe 6tdY0 TV OTOTELECUATIKY TPOANYT EKTOC TOV
GAL®V TOPOYOVI®V OOUOPP®ONG, TPEMEL WOLOHTEPT EUPAGCT] VO SIVETOL GTO KOWVMVIKO

—TOAMTIOTIKO VTOPaBPO TOV AVTIAMYE®V Y10 TNV VYELQL.

Ot péBodot exmaidgvong yro TNV vYeio amoTeAOVV GOUVOETN Kot SEMIGTNHOVIKY|

aproddTTO LE aVTIGTOLYT YVOOTIKN GUUPBOAT.

H o0yypovn avtidnyn mepi€yetl tnv moAvoldotatrn Evvola g vysiog Kot
TPOTPEMEL GTNV OLEMGTNLOVIKN TOPEUPOCT] KOl GUUUETOYN. ZTO TAAIGLO VT
avalnToL VTl EVOAAUKTIKES LOPPEG EKTOIOEVOTG KOl EVIIULEPMOTG Y10 TV VYEIQ GE
oLVOLAGUO HE TNV AVATTLEN G€ HEYOADTEPO BabUd KOl TPOTEPALOTNTA TWV

TPOYPAUUATOV TPOANYNG Kot avTioTorya TV vanpeciov [1.O.Y.

Exmaidgvon yio v vyeia otnv Kovotnta 1 Yevikd 6to TAn6ucud,

TPAYULATOTOLEITE e SPOPOVG TPOTOVG TOPEUPACTS.

I Xto0 Xyoleio pe moudaywyikég uebddovg exkmaidgvong tov podntov (éviomna,
Toyvidla, TpOTLTE) UETE OO KOTAAANAN EKTAIGELGT TOV TOSAYOYDV
KaOnyntov.

I Xmv owoyévela pe ta MME kot oty didpkela cupPovientikig cuvepyaciog
LE 10TPOKOIVAOVIKOVS KO OO0 YMYIKOVG POPELS, LE EVTLTIOL.

1 Xto Kowovikd-toltiotid nepifdriov pe 1o MME, coppetoykég
dwdkacieg og Tpoypdppata vyeiog, otNPEN BECUOV Kot TOAMTIGTIKMOV

TOPaOOGEMV.
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I Xt vanpeoieg ko emayyEApoTo vYElog Pe S10pKN EKTAIOEVOT Kot EVIUEP®OT,
LLE EVIOYLOTN EMGTNUOVIKOD KoL EXOYYEALOTIKOD TOTOV, LLE EVIGYVOT| TNG

YPNONG CLYYPOUUUATOV KOl TAT|POPOPLDV.

H exnmaidevon g kowvotntag yro v vyeia otnpileton oty avtinyn 6T
nopay®yn vyelog etval dplota cuVIEdENEVN LE TL TPOTLTTO GLUTEPLPOPEG TTOV
CEMALYETOL» COLPOVO LLE T SIUOEGILOL EVOAAAKTIKA LEGA, TIG VITAPYOVGEG
KOWMOVIKEG, TOMTIGHUKES, OIKOVOUIKEG CUVONKES KO TIG OVTIKEULEVIKAL
nmpocdloplopeveg duvatotnteg emAoyns. H kowvotnta etvon vrevbovn yio v
dpactnpronoinct tov TAnBucspod vo Bélel va yvopilel Tog Ba peivel vymg N Tog Ba

OVTILETOTIGEL OTOLONTOTE TPOPAN LA VYETOG.

H avantuén vimpesiov I1.O.Y. kot tov tpoypoppdtov tpoinyng,
(exmaidevong k.0.) omortel OAMOKANPOUEVO GYESIAGIO, TUTOTTOINGT GTPOTIYIKY,
EVTANGTOTNTA TPOYPOUUOTICUOD KOl TOATIKY) VITOGTNPIENG KOl TOPOYNS vVayKoiwv
HETPOV Kol LEGOV. ATOPEVYOVTOL TPAKTIKEG EKPOPIGLOV A’ TIG 0moleg
OTOGTOGLOTOLEITOL TO GTOHO, EVED TPOTYOVVTOL TOPOUSELYLATO KOl EVOLUPEPOVTA
KoM UepIvNg xpNong Kot EVKOANG apopoimons. H mpdinyn cuvietd epapyikd
TPOTAPYIKO KOOOPIOTIKO TOPAyoVTa, SLOTHPNONG KO OTOKOTAGTOONG TG VYELNG Kot
oyetileton pe exeiva Ta yopaKTnpLoTikd mov Kabopilovv v motdtnta {ong Kot To

eMINESO KOWMVIKNG KOl OUKOVOUIKNG VATTUENC.
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4.2 OEPAIIEIA TOY ITONOY

H Ogpameio Tov TOVoL pmopet va glval cuvinpntikn 1 xeypovpyikr. H

ocuvtnpnTikn péEBodog Bepamneiog TV TOVOV amoPAénet:

1. Zmv avtiet®dnion g appdCTIOg e GLVOLAGUO aKkTivobepameiog,

ynueobepaneiog, oppovobepaneiog, 1 xeypovpykng Bepameiog.

2. ZITNV COUTTOUATIKY OVTILETOTIOT] TOV TOVOV LE GLGTNATIKY YOPTYNoN
TOVGITOVOV 1] TOTKOV £YYVGEDV AVOLGONTIKAOV 1) VEVPOAVTIKDOV OVGIDV.

3. Zmv emmpdchen (p1on Tavcitovey 1 GAL®V QapUAK®OY 0ToTeEdNTOTE KP1Oel
avaykaio to onmoio vrofonBodv otn Bepaneio TOTIKMOV 1) YEVIKELUEVOV
EMITAOK®OV, 1] avaKoveifovv Tov acevi) amd TG YLYLOTPIKES KO WYOYOAOYIKES
emmntooels. (Gyyog, katdOinymn k.a.)

4. Ty otpign tov acbevn pe yoyoroyikés pebddovg (aTopkn | opadiKy
yuyobepamneia, epyaciofepaneio, KOWVOVIKH @POvVTida K.A.1T.)

5. Xmv opbn mapevtepikn cition Kot dtatpnon tov 1olvyiov kaTafoAng Tov
KopKvoraln €161 ®oTE va HEwOOVV 01 EMTAOKEG TNG OPPOCTIOG Kot Ol
napevépyeles g Bepaneiog.

6. X ANyn OAov TV LETPOV Kot HECHOV eKEIVOV Ta omoia Oa eumodicovv Eva
o0& TOVO Kot pUKPNG YPOVIKNG SLOPKEING VO LETATEGEL GE Lo YPOVIaL

Katdotoon, ondte 1 Oeponeio Tov yivetot mo TPOPANUOTIKT.

[0 ™ CLUTTOUATIKY AVTILETOTICT TOV TOVOV 1| TAVGinovn Bepaneia TpEnel va.
epappoletat ypryopa Kot givat SuvoTd APLOKO LIKPNG N LETPLOG TOVGITOVIG
dpbiong va £xovv Kain enidopacn otov acbevi. Otav pe Ta Tapamdveo OV
EMNPEACTOVV 01 TOHVOL, TOTE EMPAALETAL OpOCTIKY Oepameia. Te TEPIMTOGELS TEMKDOV
oTadimV pumopel va yivel Kot xpnoT VOPKOTIKGOV OVGLOV 6TV 0mtoio, 0 acBevig £xet

KOAT OVTOTOKPLOT).
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Mn vopkoTikd Tovcimova xopnyovvial 6e TOVOLS HETpLag evraonc. H ypnon
VOPKOTIKOV EMTPENETOL Kol ETPAAAETAL, AVALOYO LOVO GE TEPIMTAGELS 0EEDMV TOVMOV
UIKPNG OEPKELNG Y100 GOVTOUO XPOVIKO O1AGTNO Kol EWOIKOTEPO TPV TEPAGEL O TOVOG
ot 1povia edon. H yopnynon tovg oe nAKiopévo dTopo Kot appdcTOuS e KOKN
YEVIKN Katdotoomn mpémetl va yiveton pe peydan mposoyn. H ypnon tov kabe
VOPKOTIKOD e£0pTdTot amd TNV VTaoT Tov TOVOL Kot Oyt omd v mbavr| d1dpKeto

™¢ vooou 1 g Long tov aobevn. (Koopidng)

> Bepaneio ToV TOVOL T AVTIKATAOMTTIKA Kol To peilova VELPOANTTTIKA
£YOVV caPN GLVEPYIKN dPACT] LE TIC TAVGITOVEG 0VGiEG dLOTL AVEAVOLY TNV TEPI000
avoiynoiog. Ta aviikataOMaTiKd TPOTOTOI0VV Kl TNV GUUTEPIPOPE GTOVG
nePLocOTEPOLS 0sOeveic N omola etvor dtotapaypévn amd T GLVLTTAPYOVCH

OVTIOPOCTIKY] VEDPWOOT).

Téhog, 0Tav Tapd T GLVEXN EPOPLOYN THG CLVTNPNTIKNG Bepameiag Le Ta
SAPOPOL PAPUOKO KO TO AAAG LECH KOl OAOVG TOVG KAVOVES OVTILETOTIONG TOV
TOVOV, avtdg cvveyileTat, eMPAAAETOL | MY O PACTIKOV HeBHOWV, 01 0moieg
gtva o1 ddpopeg yepovpykés emepfacels. (EAAnvikn Avtikapkivikr Etotpeia,
1991)

4.3 YYXOOEPAIIEYTIKEX ITAPEMBAXEIX

Q¢ yuyobepamevtiKéc mapepPfaoelg oty oykoroyia copewvo pe tov lakwpion
Kol ovv. «Bo umopohoaV VO 0OplGTOLV Ol GLUOTNUOTIKEG TPOOTADEIES Yo TOV
EMNPEACUO TOV CTPOTNYIKOV OVTILETOMIONG TOV 060eVOUG HEGH YVOOLOK®V Kot
CUUTEPLPEPOAOYIKOV HEBOd®V, HE ©TOYO TNV avOY®orn Tov MOwol Tov, NG
OVTOEKTIUNGNG TOL KOl TMV IKOVOTHTOV OVTILETOTIONG HE TOPAAANAN HelON NG
dvopopiag Tov.»  Zopuewvo pe tov lokwoBidn otdxog ™G WuyxoBepamevTIKig

mopEUPacnc elval «emiong N ETOVENCT OVTILETMOTIONG TOL AGHNUOTOC EAEYYOL Kot M)
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AMon  Tov  TPOKTIKOV  mpoPAnudtov  mov  avtipetomiCovv ot acBeveic.»

(Iokwpidong.,2007)

opeova pe tov PHI'ATO ot yuyoBepamevtikéc mapepfdaoeis Ocmpodvton kot
elvarl avaykoaiec 6e OAOKANPT TN S10OPOUT EVOC ATOLOV HE KOPKIVO, amd TNV apyIKn
dlyvmon €m¢ TV 10om Kot TNV amoKatdoToon. L& KAMOEG TEPUTTAOGELS UTOPEL Kot
péypt tov Bavaro. Ot TapepPaoels avTég £xouV SPOPETIKO GKOMO OVAAOYO LE TO
eminedo kot 10 oTdd0 TG vOcov. IloAréc vmmpecieg axdpo kol onuepa, Oev
dwbétovv dtopa pe €0KN ekmaidevon, evd ailo dabfétovv meplopiopévo aplBuod
0écewv. TtV apykn eacn e vocou elval TOAD amapaitnTn N YOYITPIKN 1 Kot 1
YOYOAOYIKN TapEPPaon Yo TNV ovaKoivewon tng ddyveons 1, EpOcoV avTh Yivel amod
tov Ogpdmovia yepovpyd N mtabordyo. H yoylatpikn| 1 Kot 1 youyoAoyikn mopéufoon
ypeldleton yoo v vrooTNPEn KAtd TNV QACT TOL COK TNG Odyveong, axouo
yperdletoan yioo va PBondnbel 10 dtopo yw v amodoyn Tov TPOPANUHATOS TOV
acfevolg, 1 OKOUO GE TMEPUITAOOCELS OV VIAPYEL TOAVOTNTO OKPOTNPLIGHOD T
emépPaong ot kol PonBodv yia TV amodoyr| TG VENS EIKOVAS TOV CANOTOS, OTMG
Swpopemnke petd v eyxeipnon, Vv vmootpiEn Kotd TNV EQOPUOYN NG
avaykoiog — ocopumAnpopotikng  Oepoameiog Omwg g ynueofepomeiog 1
axtivofepamneiag, v eknaidevon yia tov, mhavdg, vEo pOAo Tov 0 acbevig KodeiTot
voa  maiel omv owoyévew, T Porbewn Yo mbavd  emayyeApaTikd
EMOVOTPOGAVATOMGO. AKOH TOAD onuoavtikd  poAo  €govv  vo  maiSovv ot
avaeepOUEVOL emayyeAIaTiEG KOl Agttovpyol vyelag katd Tn @don g mbovig
VIOTPOTNG TNG VOGOVL. XTN @dor ovtr, 0 acBevig aicBdvetar 0Tt €xel TPodobet,
KaOdg M vOcog emaveppavicinke kot wapoTt NON £eaproce 61l Tov cvotnOnke. O
acBevng 0éyOnke kdBe Bepamevtiky aywyn otnv omoio vroPAndnke, eixe de MOM
pHecoAaPnost kol éva 1ot TOL TOL £dMoE TNV eATida OTL M waBnon Tov elye
Oepamevfel. Katd ™ ¢don avtr], €xel va ovTIHETOTIGEL Kot TAA To. TPOPANHOTOL
vyeilag, oAAd Kot Ta TpoPAnuata g Oepaneiog, n omoia evdgyetal va givol avTn ™)
eopd emBetikotepn. H avauvnon tov mponyovuevov Piopdtov, oAld Kot o
KAOVIGHOG TNG EUMIGTOGVUVIG TOL TPOG TNV EMGTHUY, TOVLS YATPOVS TOL K.AT.
dvoyepaivouy v katdotaon. H epedvion movov amoterel £va dtapkég @ONTPO, EVO
népa ToAd mBavy| Vapén TOVoL avEdvel TNV TOAVOTNTO WYLYLOTPIKNG VOCTPOTNTOG.
[Ip6c6eta mpoPAnpato otn eaon ot avtipetomilel Oxt poévo o achevig pe Kapkivo,

oAAG Kot To otkoyevelakd mepiBailmy. To dropo pe Kapkivo vidmbel evoyég v tnv
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emPdpovor] tov kot Tov 0odnyodv eite oe katablmtikn avtidpaocr gite og
emBeticomrta. Emiong mapopoo mpoPAnua, ovtpetonioov kot to pEAN NG
OKOYEVELDG, OV Kl avTd ypetdlovior mOAD GLYVA TNV VTOGTNPIEN TOL ELOIKOV
enayyelpatio. Emroxtiky elvor nm avaykn mapéupoon kKot Katd 10 GTAO0 NG
vevikevong g vocov. Katd 1o 61dd10 avto, n Bepanevtikn dvvatdtnta meplopileton
GTNV OVOKOLPIGTIKY] KOl GUUTTOUATIKY aywyr. Zopeovo pe tov PHI'ATO ot novot,
e€apeTikd@ ocvyvol ot @domn ovtn, ot acBevelc eivor mOAD adbvapol, €yovv To
aloOnuo  Kakovyiag, TG KATdOAW™M, TOL dYYX0G, Ol GLVEXEIS OYEVLCELS T®V
OePUTEVTIKOV VTOGYECEMV OTOLTOVV TOAOTAELP OVTILETOTION pe
QOPUOKEVTIKOVG  KOL U1 QOPUOKEVTIKOVS — TPOTOVG. Ot aocbeveic teEMKOD

otadiov mpémel  vo vrootnpilovol anévovit otov oo tov Bavdatov. (PHIATOX
,2000)

4.3.1 Eion 0gpamevTik®V TopepPacemy mov a.6KoOVToL

H atopun yoyoBepaneutikn mpocséyyion otnpileton kupimg 6To LOVTELO TNG
Abong ™ kpiong, Pondd tov acbevi) va amoKTNoEL EK VEOL PLGLOAOYIKN

Aertovpykdtta Kabmg £xel kabopiopuévous 6TOYOVS Kol Xpovikd meplddpio.

O1 Capone ka1 ovv. (1980) xpno1omoldvTos 0TopKr GUUBOVAEVTIKN
TPOCEYYIoN O€ VEEG AGhEVELS LLe YUVOUKOAOYIKO KapKivo, SOMIGTOGOV Lo,
YPNYOPOTEPT| EMGTPOPY| GE TPONYOVUEVA EMTEDD GEEOVOAIKNG AELTOVPYIKOTNTOS KOt
YPNYOopOTEPT EMAVOS0 GTNV £pyacia 6e cOYKPLoN He achevelg mov dev elyav deytel
YyuyoBepamev Tk mopEpPacn, xopic OUmG SNUOVTIKT S10Popd 6T GLVULGONUATIKTY

duaBeom.

O1 Forester kot ovv. (1985) o€ pior peétn amoTteAeoUATOV ATOUKNG
YUY00EPATEVTIKNG TPOGEYYIONG YVUOOVVOUIKOD TPOGAVATOAMGHOD, AALY KOt LE
otolyeia exmaidoevong, oe 102 acBeveic katd ™ drdpketa €61 efdopddwv

axtvoBepaneiog oe efdopadiaieg cuvavtioels, Ppnkav Beitioon g katadAlnymg Tov
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dryyovg, Tov arctnpatog amopdvmong, g admviag, TG VauTiog Kot Tov ELETOV O

oLYKpLon pe opdda oL dev giye deytel yuyobepamevtikny TapéuPooc.

O1 opadikég yoyoBepomentikég mopepPaoelg Exovv onpepa onuavtikn B€on
OTNV AVTILETOMION AcHeVAOV Pe KapKivo, LETE TOV 0pYIKO CKENTIKIGUO Y10 TIG TOAVESG
OPVNTIKEG EMATAOGELS 6T, LEAT TNG OLAdAG amtd TO BAvato £vog amd awtovg. Ot
acBeveic TOAAEG POPES OVGKOAEDOVTOL VO, GUUUETACYOVV GE TETOLEG OUAOEG AOY® TV
o&éwv mpofAnpdtwv mov gumodifovv TV GuVERN TOPOVGIN KL TNV TANPT GLUUETOXT,
OAAG Kot 1) LELOPEVN dUVATOTNTO CUUUETOYNG ACHEVAV LE TPOYDPMNUEVO KOPKIVO
elvat 00O TaPAYoVTEG TOV TPETEL VoL AapPAvovTon VTOYN KATA TNV EKAOYT

YyuyobepamevTikng TapEuPpaocnc.

e o HEAETN oVYKPLIoNG TOV HOKPOTPODEG OV OPELEIDOV OEUATIKNG
GUUPOVAEVTIKNG TPOGEYYIONG KOl TNG GLUVNOICUEVNC TAPOYNG LTPOVOCT|AEVTIKNG
QPOVTIONG GE YUVOAIKES LLE VEOIIOYVOGHEVTA YUVOLKOAOYIKO KOPKIVO Kot [LE EKTIUMON
NG WYLYOKOWMOVIKNG KOTAGTACG TTPLV, AUECHS LETA KO LETEMELTA TOV TOV 6 unvov
napépuPaonc, ot Cain kat Guv. BpRKav OTL 01 YUVOIKES TOL dEXTNKOV TNV
yuyobepamevtikn tapéppaon eiyav Aryodtepn KatdOAwymn, Aydtepo Ay 0og, KOAVTEPES
OYEGELS LLE TO TPOSMTMIKO, AyOTEPES GEEOVAMKES OVGKOATLESG KO LEYOADTEPT

GUUUETOYN OE OPACTNPLOTNTEG KATA TOV EAEVOEPO YPOVO TOVG.

H Linn (1988) avagépet 6t 1 opddeg yoyobepomeiog mov otnpilovial otnv
mopoyn eKmaidevong, oty evldppuvon Ekepacng cuvousOnudTov, TNV oVTaAAOYY|
KOWAV EUTEIPIDOV KO TNV OAVATTUEN OTOTEAECUOTIKAOV TPOTMV AVIIUETDOTIONS, £XOVV

€V OLVALEL 0OQEAN Yo TOVG 0cBeVElS pe Kapkivo.

Ot apryelc ouumePPOPLOAOYIKES YLY00epamELTIKEG TaPEUPAOELS
neptlopBavouy Ty madnTIKn YoALpP®GN, TNV DIVMOGN, T GLGTNLLOTIKN
angvosOnTomoinon, TV TPOOSELTIKN HVIKY XOALP®GT, TNV ETOVATPOPOOITNON KAT.
"Exet amoderytel 0Tt TpocPEPOVY CNUAVTIKA OPEAT GTNV OVTILETOTICT] TOL TOVOV, TNG

e€aptnuévng vootiog Kot ToV EUETOV Kot 6TIC POPIKEG OVTIOPAGELS KATA TIG 1UTPIKES

71



e€etdoelc, Eva 1 amovcia TAPEVEPYELDV TIG KAVEL VO KATEXOLY SNUOVTIKY BEom otV
oykoloyia (Levy, 1982). Emunpocheta, o1 aobeveic, pabaivovtag va eEAEyyouvv o
CLUTTOUOTA, £XOVV TO aicOnua TG evepyol cuupeToyng ot Bepameia kot
EMOVOKTOVV TO YapéVo aicOnua eAéyyov. Exovv 6 onuavtiky mpocpopd o€

GLVOLOGUO LE TIG AAAEG LOPOES OTOVIKNG 1] OLLAOTKNG YuxoBepameiog.

O1 opddec awtoPondetag kot ot opddeg apopaiog vrootpiEng (American
Cancer Society 1988) diaxpivovtot amd TG 0vVTIGTOLEG TNG OUAOIKNG SUVOIKNG
yuyoBepaneiag. H éxfaon g cvppetoyng o o opdda vrostpiéng 1
avtoPondetog pumopet va givor Bepamevtikn, TapOAa dLTE 01 OUASES AVTEC OEV
oLVIGTOVV HEBOOOVG Yo TNV EVOOWLYIKY] £EEPEHVNON 1] OVOCVGTACT| TNG
TPOCOTIKOTNTS. AvtifeTta emnTovV va d1Hovpyncovy va TveD LA OUAOTKOTNTOG
KOl 0T0O0YNG KO 1] GUUUETOYY G L0 TETOLO OLLAO0 GNUAIVEL OTL T (LTOLLOL
polpaovtal pio Kowvn exmdvuvn eUmelpia Kot 1 SLVAUIKY TG opddos eivat Tétola mov
odnyel og yuyokovovikn amokotdotacn. To yeyovog avtd ompiovpyet Eva aicOnua
EUMIGTOGVVNG, IGOTIUIOG KoL AOO0YNG, WOIOTNTES TOV EUTVEOVV KOl 00N YOUV GTNV

EMOVEOPAIMON TOV AVTOEAEYYOL KOL TNV EXAVAKTNGN TNG AiGONGNS VONLLOTOG TG

Cong.
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KE®AAAIO V
POAOX TOY KOINQNIKOY AEITOYPI'OY

5.1 KOINQNIKH EPT'AXIA ME KAPKINOITA®EIX-
MNPOYIMOGEXEIX I'lA THN AXKHZH TOY
ENATTEAMATOX

XOppova pe v M. Z1poyyvdov, éva omd To YoPpOKTNPICTIKA TOV ETOYYEALOTOG
elvat 1 10EATLITOG EMAOYT ATOUW®V TO OTTO10 TPOKELTOL VO EKTTOOEVTOVY GTNV AGKNOM

TOVTOV.

H emoyn evepyeiton pe kprrpro mov Bacilovion oyl pOVo 6TV Koo LLOiKN
emidoon kB vroymeiov aAid kvping Baciletor oTig 1010TNTES EKEIVES TOV
YOPOKTNPO TOV TOPOVGLALEL KABE LTOYNPLO KOl TPOTAVT®V GTNV KATOAANAOTNTO TNG
TPOCOTIKOTNTOS. AVOLEIGPNTNTA, 1 OKAOUOTKT) ETIO0CT KOl TO LOPPOTIKO EMITESO

KkéBe vroyneiov dev eivon n poVN Pacikn Tpodmddeon.

2av 1010TNTEG YAPUKTNPO KOl KOATAAANAT TPOCOTIKOTNTO, OEV EVVOOVLE LOVO TO
YVOOTh N0 TPpocdvTa TEPi TOV OTOI®V YIVETUL AVAPOPH GTIC GUCTOUTIKEG EMLGTOAES
OALGQ TPETEL 1) £PEVLVA TG TPOCHOTIKOTNTOG VA YiveTon Babltepa, yrati amattel to

EMAYYEALLO ATOLLOL LE:

OPLOTNTA
cuvalcOnuoTiKn 1oppomia
KavOTNTO Y10 GUVEPYOGin e avOp®TOLG KAOE TOTOL KOl 1O10GVYKPOGTOG

OVEKTIKOTNTO OTIG TPOTLUNGELS KOl EWOKEG AVAYKES TOV GAA®V

o M w0 NP

dtiBeom mapadoyng KaBe avOpOTIVIG CLUTEPLPOPES TTOL VO SIETETAL OO
KaTovonomn Kot avlpomoud

6. Mboc
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«Ta Bepnrtikd StmAdpata dgv apkovV yio va arodeiovv v KAlorn tov
0pYAVOL AGKNOMNG TNG KOWMVIKNG gpyacia.». Ilpémel va amorteitor Oyt povo Eva
GVUVOAO BOCIKOV YVOCEWDV EMGTNUOVIKAOV, OAAGL KON KOL L IGOPPOTLOL TG
TPOCOTIKOTNTOG Kol pid. avOpomioTikn d1dbeom v omoia LOvo 1 YLXoAOYIKn HEAETN
TV VToYMEioV puropei va avokaAdyel. H omovdotdtnta e emAoyng tov
KOW®VIKOV AEITOVPY®V Kol KupimVv eKeivmv mov Bo xpnoomolovvTal yio Ty TpmT)

EMOPT LE ATOLO TTOV TTPOKELTOL VO, BonBfcovy lval govepn.

Téhog @Bavove oTOV EMOYYEALOTIKO EEOTAMGUO TOV KOWVOVIKOV AEITOVPYDV

OV Y10l VO, EMTEAECOVV £VOL AEITOVPYNLLOL TPETEL:

1. Noa givon o€ B€om va Katavoov ToVG Pactkog KOVOVIKOOIKOVOLKOVS Kot
TOAMTIKOVG TAPAYOVTEG O1 OTTOI01 ACKOVV EMIOPOGT GTNV KOWW®VIKT cuufPiwon
Kot vo Yveopilouv ta e101KOTEPA KOWVOVIKE KOl OTKOVOULKA TPOPAN LT TOL
omoia TECOVV TOLG AVOPMOTOVG TPOG TOVS OTOTIOVS B TPOGPEPOLV TIg
VINPEGIES TOVC.

2. Tlpémer va €govv yvadon g vopobesiog, Tov OECUOV KOl TOV VINPECLOV LECH
TOV 0TOi®MV 1 Kowmvia Tpoctadel va Tpoaydyel TNV KOWMOVIKY Kot
OLKOVOUIKT] gunuepio TV ATOU®V.

3. Tlpémer va £govv yvadon ¢ avamtuéng tov avOpmmov amd dmoyr BroAoyikng,
YUYOAOYIKNG Kot BLOAOYIKNG

4. Tlpémet va avtiloppdvovtol Ty oAANAETIOPAOT] TOV YOYIKOV, KOWVOVIKOV,
KOl OIKOVOLUK®V TApayOVIOV GTIG TEPUTTAOCELS YVYOAOYIKMV, KOWVOVIKMV Kot
OLKOVOUIKOV TEGEMV.

5. IIpémel va katéyovv T1g apyés kot peBodovg TG KOVmVIKNng Tpovolag, va
EYouv can avTIANYN TOV GUECHV KOl ATOTEPOV AVTOV CKOTMOV KATA OE TNV
doxnomn TV KadnKOVI®mV TOVS VO XPNGLOTOI0VV ETICTNHOVIKEG TEXVIKES.

6. Ilpémel va £govv Katavoncel koAl Tig factkés 1d10tumieg ToL avOpOTIVOL
YOPOKTAPO Kol Vo, YVOPilovy TOVG VOLOLE TOL OETOVV TOV YUYIGHO TOV
avOpOTOL KOl TOLG UNYAVIGHOVG GLLVOG TTOV YPNCUYLOTOLEL GUVOAAAGCOUEVOG
ne 1o mep1faiiov tov. [pémel va pmopolv va epunvevcovy v avlpomivi

CLUTEPLPOPE KoL TIG AVTOPACELS Yia vo. BonBov Ta dTopa OcTE va
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KOVOTIOI|GOVV TNV TAGT TPOG AVTAPKELD, KOIVOVIKY] TPy Ko
ave&aptnoia Kot cuVTpEYOVTAG Vo aENGOVY TIG TOAVOTNTEG Yo TNV
eEaocpaion pag Long molotikd avefacuévng.

7. Amopaitntn elvar n koA €£G0KNOT GTNV TEYVIKN TNG CLVEVTELENS, TNG
TOPATNPNTIKOTNTAS, TOV AKOVELV, TOL EPEVLVAV KOL TOV ETLOPAV EVEPYETIKAL

Tave otV avlp®OTIVIN Yoyn.

[Ma v andknon 6Amv Tov mTpoavagEpdnkay oev eivar apKeTd N KaAn Kapdia
K0l 0 KOwdg voug 0mmg cuyva vtootnpiletat. H kowvwvikn epyacio amodidel péyom
oTOLOAATNTA GTNV EQPAPUOYN. £2C €K TOVTOL amapaitnTa £ivat, 1 TPAKTIKY GoKNoN
napdAinia pe ™ Bewpia dote va dnpovpyndodv oTeAéym e TOAVIVVALO
TPOGAVATOAMGLO 0VTMOEC MOTE VO UTOPEL 0 KOWVOVIKOG AEITOVPYHS VO, PN GILOTTOLEL TO
neB0d0A0YIKO aLTO LMKO doyeTo LE To WOtiTEPA YOPOKTNPLOTIKAE TG KAOE
nepintwong. Amopaitnt 1 KOAAEPYELD TNG IKOVOTNTOS 6TOVS HEAAOVTES KOVIOVIKOVG
AELTOVPYOVS OVTOG MOTE VO TPOCPEPOLY AVETO GE OTOLOVONTOTE KOVIOVIKT] VIINPEGIQ
VoL YPNCLOTOLOVVTOL OV TOT AGYETO OO TO WOOUTEPDL YOPAKTPIOTIKA TOV ATOU®V,

TOV OUAdO®V, TOV YAWGGOV.

5.2 KOINQNIKH EPT'AXIA ME ATOMO AXOGENH

H xowwvikn epyacia elvar onjpepa avayvopiouévn oebvag cov epoprocuévn
KOWMVIKI] EMGTNUI, KO GYNUOTOTOINGE TNV DTOGTACT TNG KLPIWG Ao TNV avVAYKN
nopéUPacns 6TV ACKNGN KOWMVIKNAG TOMTIKNG KOl ATOTEAEL TAEOV LITOYPEWMOT) TG
moATelag Ko Otkaimpa Tov woAitn. Evd dAdeg e101kOTNTEG TV OVOPOTIOTIKDV
EPUPUOCHEVOV ETIGTNUMV GUYKEKPILEVOTOLOVV TO Edi0 Tapéufacng Tov 1
KOW®VIKY gpyacio £xel euputepa media TapéUPaocng, Tov Tig TEPIGGOTEPES POPES
VAOTOEITOL LEGO GTO PLGIKO YMDPO, TWV OKOYEVELKO, EPYUCLUKD, KOWVOVIKO K.0L.

AopBavovtag vtoyn TavTo TNV £KTOGT TOV TAEYLATOS TOV TIHOVOV avayK®OV Kot TOV
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OUTIOAOYIKMV TAPOYOVTOV, TOV TPOPANUAT®V TOV aTtOUoL 1 TG Kowdttag. 'Etot
vyelo Kot Kowvovikn epyacio amoteiel TAéwv debvi) mopadoyn 6t n appdCTIL dEV
elvat amokAEIoTIKA BloAoyiKd povopevo aAld £xel Kou kotvavikny Bdor. Emopévag to
TpOPANUa vyeia 0ev Aveton poOvVo pe WTpikég Y npeciec mepifaiyng aArd. pe
apLOVIKT CLUPIMON TOL ATOLOV LE TO OIKOYEVELNKO KOl KOVOVIKO Tov mepdiiov. H
OrapEn vINPESLOV VYElag amotelel fOCIKO GLVTEAESTI] Y10 TV KOW®VIKY OpYAvOGoT
Kot v Tordtnto Long. O Kovwovikdg TPosdloplopog NG LYELNG oL OV apveital TO
Bloloywkd pépog Tov avBpdmov, aAhd To cuoyeTICEL LE KOWV®VIKES GLVONKES eivon N
JoTOCT TTOL SIVEL 1) KOWVOVIKY €pyocio. ZOUE®VO LE TN KOW®VIKY Aettovpyd M.
YTPOITYAQY n katd mepintmon kowmvikny epyacia givat koteEoyv HéBodog mov
eQapUOLETE Kol O1 TEPMTAOGELS YOPILovTon G€ TPEIS KOTNYOPieg OV lvan e
HaKPOTPODEC O TPOYPOUUATICUO KOl GUVEPYOGia, dEVTEPO LE Ppoyvpdbdeciio
TPOYPOUUATIGUO KO GLVEPYUGTO KOt TEAOG Ol TOPATOUTES. O KOWMOVIKOG AE1TovpyOC
OV £XEL VO KAVEL PLE AITOLLO TOV TTAGYOVV OO KAPKivo 1 VITAPYEL 1] LTOVOLO TPETEL
KOTOPYNY VO KATEXOLV L0 OPYOVOUEVT 10€0 GYETIKA UE KATOld 6Tofepd PEGH TOV
dwBétovpe Ko €101 eAehBepa va TpooTabolpe va akovpe, va PAETOVE, Va
ocuvasBavopacte fabid Tov TEAATN Hog, vo cuvoeopacte pall Tov pe 0épun kot va
OKEMTOUOAGTE 1 VO, OpOLUE YOPig va UmodLOpacTE 0md ayy®on afefatdotnTa Yo to
emopeva Prpata 1 kotevboveels. Apyikdg okomdg pag ivor va evioyOGovLE TNV
Aertovpyia TOL GOV KOWVOVIKO ATOWO, VO OmoKATAGTOHOVV KOO0 cuvolsOnpato pe
TNV GOGTN TOVS epunveia OmS givat Tov POPOL e COCTES EpUNVEIES Kot Amodoy|
0LTOV TOL GLVAGONLOTOC GOV KATL PLGIKO OV TOLG GLUPATVEL Kot 1] KOOl
ATOGLUEOPNOT TOVG A0 TO TO AYYXOG LE TPAKTIKOVS TPOTOVS TOL TPOGPEPEL
{ton oote va taStvounfoiv dkaia kot va iepapynbodv cmotd 0co UTOPESHY VO
OYMUOTICOVV TNV GLVOICONUOTIKY LAl TOVL TOLG KAEIVEL TOV OPOLLO Y10 GKEWYT KO
dpdon. H oyéon pag apyiler kabdg o acBevig apyilet va popaletal kdmoto uépog
TOL TPOPANUOTOG TOVL KOl EPEIG GOV KOWVMVIKOL Ag1TovpYyol TPEMEL VoL TOV amodeiEov e
OTL £XOVE TNV EMAYYEALATIKT IKOVOTNTA VO XEPLGTOVUE TO TPOPANUa. [Ipoomabeia
pog gtvar va emekteivovple v emdprela Tov acevovg pag. AkOpo TpooTtadsia Log
etvar | coumeppopd Tov asbevoig va yivel mpoomdbelo Tov £yd TOL Ko va TPoPel o€
dpbion mov Ba kavel Tov acBevi va EAmion. H diepyacia tng dovietdg pog eivon va
VooTNPILEL, CUUTANPDOVEL, EVIGYVEL TIG AEITOVPYiES TOL 0G0V, AKOpa KoL M
amAovotepn popen Pondetag ek HEPOLG Hag, TPog Tov achevr|, mapéyet Eva £160¢

ynoeidag acedielag, 6mov mpog otiyur| (et v gumepia tng eAevBepiog amd v
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BveAla oL £pyeTat Katd v Tov ard OToLv Pmopel va del avTd Tov (el Le pPEtdpPEVO
@O0 Kot KaAOTEPT TPOOTTIKN. ME TNV cuumadnTiKn TPocoyn KAbe KaANG oxéong
pag o actevng propetl va arcBovOet peimon Tov evtdoemy TOV Kot ETOUEVMG KATO1o
peyoAvtepn erevbepia va 0€l Ta TPOPANUATO KOl TOV E0VTO TOV CAPEGTEPOL.
[Tpokeévov va eipoote amoteAecpatikol 6TV 00VAELL pHog O Tpémel  Aon Tov
TPOPANUATOV GTO HLOAO LaG, Vo elval amoTEAEGLOTIKN Kot Oa Tpémet va etvar pia
depyacia cuotnuatikd opyovopévn. Ereepyaldpacte, Eva Aoyikd oyedlacuo, 1e
adPEG YPOULES, KOOGS epmAékovpe Tov achevi o€ aLTOV TNV JEPYACTN EKTILADOVTAG
avaAOYQ LE TIG TKOVOTNTESG TOL Kot TIG avaykeg Tov. O eofog tov Bavdtov éxel cav
OTOTEAEGLO, VO GUVOVTOVE GTOVS 0GOEVELG LG Lo GEPA AVTIOPACEDY TOL WAOVV
QOKAEIGTIKA Y10 TOV 1010 TOV 0oBevi Kot amoteAovvTal o)amd Ty dpvnon Kot
amopdvoon B) n opyn v) to maldpepa 8) 1 KatdOAwy” €) N amodoyn Kot To TEAOC 6T) 1
eAmtida. H dwn| pog svurapdortaon Baciletor 6tig yvdoelg 6Tt eivon amapaitnta To
oTAdWL ALTE OV JEPYOVTOL CLVULGON TG 01 acBeVElS pag Otav avtipetonilovv

TPOYIKA VEQ TNG OPPOCTLAG.

5.3 KOINQNIKH EPT'AXIA ME KAPKINOITAGEIX XE
I'ENIKO NOXOKOMEIO

Apyikd, copeodva pe v Kotvoviko Asttovpyd tov Nocokopeiov AXEITA ©.
[TATTATEPIAOY n «owoviky epyacioc o€ voookopeio yivetor oov €01k
BepamevTikn opdda pe yoyiatpo kol yoyordyo. Eneita evnuepdvovrtal amd to Piiio
EICAYOYDOV 1 TOPATEUTOVIOL Ol 00OeVEIS amd TO YOTpO M TNV TPOIGTAUEVT TNG
KAMvikng. Axdpa ovvepydlovtol HE OYKOAOYIKO ylotpd kot tov yuyiotpo. H
napéuPacn pog otouvg Kopkwvomabeic g otdxo mpémel v Exel TV Ompuovpyio
KOAOTEPOV  TPOHTOBEGEMVY Y10 TNV TPOCUPLOYT] TOV OPPDOCTOV GTIS GLVONKES NG
maOnong toug Kabmg Kol TNV enavadpactnplomoinons tovg. Emavapopd dniadn ot
p mo euotoAoyikn (1. Emiong, o kowvovikog Asttovpydc Ponba tov dppmoto va

EKQPOoT T GLVOLGHNUOTA TOV KOl TIS avNovyieg Tov. Me v Hopen Tov £YOLV Ta
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VOGOKOUEIDL GNUEPT, LEYAAN KOl OTPOCHOTA EIVOL EMTAKTIKN 1 OVAYKN TOVL 0PiGTOV
va Bpet éva dtopo mov Ba tov akovoeL kol 6to omoio Ba ekppdoet Ta cuvalcHpaTa
tov. Na Bonfncetl Tov Appwacto va, S1oKpiveL TOV TPOUYUOTIKO amd TO VITOWIALOUEVO M)
T0 Kot @aviocio -yOpo amd tnv @von g oAnbelog, TV Ollyvoon Kot TO
Oepanevticd mpodypappo. Avtd PéPowa mpémer va yivel o€ cuvepyacio pe TOV
0YKOAGYO YTpd KOl OYl HOVO amd TOV KOWMVIKO AETovpyd Yot apopd Kupimg
wrpkd 0épata. Oa pmopovoe va evnuepwdel 0 AppwGTOg Yo TVYOV aALAYEC Tov Bal
TPOKLYOLV GTO GAOMUO TOV, Yo TO £i00¢ NG Oepamneiag mov Ba akoiovOnOel ko T1g
EMNTOGELS TOV Ba £XEL AVTO GTOV OPYOUVIGUO TOV KoL GTNV EEMTEPIKN TOV EUPAVIOT).
Oa mpémel vo vmootnpifovpe kol vo dMGOLUE KOVPAYLD, YWOPIG OUMS Vo TOV
TOPOTAAVIIGOVUE. XPNOHOTOUDVTOG TIG LeBOO0VE KOVmVIKNG epyaciag pe droua, Ha
Bonbnoovpe 1oV Gppwoto vor deyTElL TNV OPPOOTIL TOV, VO EOVOKEPOIGEL TO
evolaPEP®V Yo TV N Kol Vo LITOpECEL VoL ETUEVEL OAES TIG OLGKOAIEG IOV EYEL VAL
AVTILETOTICEL. AKOUO 0 KOWOVIKOG AELTovpyOg mpémel va Pondncel v otkoyévela
TOV VOl OEYTEL TNV APPAOGTIO. EETEPVAOVTOAG TOVS APYLKOVS POPOVG Kot TIG TUYDV EVOYES,
VoL KOTavo1couy tov dppmato Kot va otafodv kovtd tov. Emiong va kévoovv v dwm
TOVG €KQOPTION Kot va cu{ntioovy yuo 1§ dlkes tovg avnovyies. H xowvmvikdg
Aertovpyog  emAopuPlvetol Kol Yoo TG TPOKTIKNG QUGE®MS TPOPANUOTO OV
TOPOVCIALOVTOL TNV OIKOYEVELD, OTMG €lval TO OWKOVOUIKO, TPOPANUO epyaciog Kot
dAAa. Evnuepdvovtol ot dppmaoTtol GYETIKA LE TIG KPATIKEG TAPOYEG TOV SIKALOVVTOL
Kot yivovtor evépyeleg Yy TV €mMOOTNON TOV OOV TOvG Kot Tov €£0dmv
petakwvnoewv. Emiong, odpeova pe v kowvovikd Asttovpyd tov Nocokopeiov
AXEITA @. [TAITATEPIAOY otovg Eevveg Tov vOGoKopEIOL TPEMEL YivETOL GLVENT
EMICKEYT] KOWMOVIKAOV AEITOLPYDOV Kol v YIVOVTOL GUVOVTNGEL €W0KMOV Omov Oa

ov{NToHV T WITPIKA Kol KOWMOVIKA TPOPALATE TV 0CHEVAV.
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5.4KOINQNIKH EPT'AXIA ME THN OIKOI'ENEIA
AXOENQN ME KAPKINO

XOoppova pe v Kovovikh Asrtovpyd X. AEAHANTQNH — OIKONOMOY 1
owoyévela amotelel (o pkpr] Kowvwvikn opdda. To kdbe mpoPAnua ko 1 KO
eumepio mov d€yetor 10 €va LEAOG NG opddag TEPVAEL KOl 6TA LITOAOUTA. Y TAPYEL
onAadn o popen dapkovs aAnienidpaons HeTald Tov HeA®V ™G, omd E0OYEVEIQ
kot e€wyevelg mapdyovteg. Otav n owoyévela evnuepmbel 6t Eva pé€Log ™G TAGKEL
amo KopKivo, avadboviol OAES Ol TPOKATAANYELS HEGO amd €va TaviKO, MNTTOndOE1n
Kot 0dtEEodo. H avaxoivoon Aowmdv g Olyveoong oIV OWoYEVEL Onpiovpyel
aiocOnua yaovg katl Pabdidc amodopyavmong, TOG0 YuYoAoYIKN G, OGO KOl TPUKTIKNG.
Xopupova pe v kowvoviky Aettovpyd X. AEAHANTQNH — OIKONOMOY
VILAPYOLY TOAAOL TOTTOL GLUTEPIPOPAS TOV UTOPEL VO OVTIOPAGEL 1] OIKOYEVELX, EUEIC
Ba mpénet va yvopilovpe tovg mo mhavog TPOTOVS Yo TV GMOOTH OVTLUETOTIO).

Eivar Aowmdv duvatdv va £ovpe TIg TopokiT® avTOpAcELS:

1) To owoyevelakd mepifdrrlov vo gpeovicel vrepevepyntikd. Apéomc UeTd To
«GOK» TNG OIyvmoNng Kol TV apylkn aunyovio vo emokoAovdncet po EEapon g
EVEPYNTIKOTNTOG TOV GLYYEVAOV oL Teivel, avti va vmootpilel Tov acbevi], vo tov
«eEapovioe», ONAAdN Vo TOV VITOKATAGTNCEL TANPOS ®¢ Tpdcwmo. Ot cuyyeveig
KatakAOovv 10 dmpdtio Tov achevn pe vrepPoikn EpovTida Kot TANODPA TOPOYDOV
mov poPAnuatiCovv Tov dppwaoto. Apyilel va acBdvetar apOoiKo pe TOLG OIKEIOVG
TOV, TPV OKOWUA GLVEIONTOTOMCEL TL TOL GupPaivel. O Kowvwvikdg Asttovpydg mov Ha
SyvAGEL aVTdV TOV TPOTO avTIdPAoNG TNG OKOYEVELNS, Ba TPETEL VAL TNV KATELOVVEL
VO UETPLAGEL TNV EVEPYNTIKOTNTA TNG YO VO VIOGEL O OPPMOGCTOS MO (VETO KO
(QLGLOAOYIKE KOl Y10 VO UV KOLPOGTOVV Kot 01 000 TAeVpEs. Tlpémetl va Katardpfouvv
ot glval avaykn va petvouy dimia Toug S1aKpLTiKd Kot vor 6EBacTOOV TIC OVAYKES TOVG
Yo ok€Yn, Kpiorm, avacLykpoTnon Kol Kvntomoinomn pnyavicpov dpovag. Etvor
OKOTHO VO NV OVTAELTOL @POVTION GE QLT TV TPOTN GAGT], 10Tt Ba TN XPECTEL O

GpP®OTOC GTO. EMOUEVA GTALN TNG APPDCTLOG.

2) Al TepinTOON  OVTIOPAONG TOL  OWKOYEVEIONKOL TpoPANpatog eivar m

vrepnpootatevTikdTaTa. Me autiv 1 owkoyévela Balel Tov appwoto 6to TEPOMPIO.
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Agv T0V EMUTIPENEL VAL GUUUETEXEL GE OpOoTNPLOTNTEG TTOL gival oTo. TAaiGLO TMOV
duvapemv Kol TV SVVATOTHTOV TOL. XAVEL TNV EVEPYNTIKOTNTO TOL Kol wOsitan va
avarapel Tov madnTikd poOAo TOL OEKTN Kot OGOV TOV TPOGPEPOVTOL ATAOYEPO.
Eykataieiner dpactnpiotteg, pdAovg, kadnkovta, yoyaywyio, vwoype®cels. XAavet
Vv TauTtoTNTA ToV. O TPOTOC OVTOS TNG CLUTEPLPOPAS TEPA ATO TO KivnTpa Oydmng,
pumopel va. meprapfavel «raboroykés Katactdoelg». Evdéyetar ov owkeiot va
EKQPPALOVV KOMO0 COUTAEYHO €VOY®V, KOmoww ovaykn vyio emPefaioon ¢
TOPOVGIOG TOV KOl TNG TPOCOMIKOTNTOG TOVL, OIKOIMOT KOl GLTOOAOKANP®OT] HEGH
amo Pio aGLVELON TN Katamieon Tov appmdotov. H gpyacia Tov kovmvikoh Agttovpyod
LE aVTOV TOV TUTO 0KOYEVELWNG, Oa Tpémel va Pfondncetl Tov achevr| va amoKTNoEL TNV
avtomenoidnon Tov oV gpyocio Kol GtV TPOcOTKY Tov (N, kKatevdivovtag
TOPAAANAD.  TOVG oLYKveElg o€ dAAeg  Opaoctnpomteg  emPePoiwong ko
avtoolokAnpwonc. Emiong ot cuyyeveic Oa mpémet vo mpncoBodv yio TG IKOvOTNTES
Kot duvatdTNTES TOV 06Bevn va Guveyioel va dpacTNPlomoteEiTal Kot Vo avoAapuPiver

evfvvec.

3) H awBvmoPoin g 01koyEVELNG O TPOGMTIKN TOAUTMPIO, LLE OTOLOONTOTE TIUN AL,
Otav 0 APpwGTOG OEV TO £XEL AVAYKN, EEMEPVA TA OPLAL TNG VITEPTPOCTAGING KOl PTAVEL
oT0. 0Pl TNG TPOCHOTIKNG AVTOTILOPING. XopaKTNPIoTIKO Topddstypo gival To
ateleioto voytoéupepopato dimlo 6TovV APpOGTO, TAVE GE UK KOPEKAL Kol LE OGO
GAAo. cuvemdyeTon OVTO, YOPIG VO VITAPYEL TPAYUATIKY OVAYKT) TOV OppPOGTOL Yo
avtd. Ta aitia TéTo0G CLUTEPIPOPAS UTOpEl Vo givar por LIEPUETPN Aydmn TOL
EKONADOVETOL [LE OQVTO TOV TPOTO TPOCHOTIKOD KOGTOVG Kot VITEPPOANG. YTdpyel OUmG
nepintwon vo LToPOCKOLV CICONUATO EVOYNG YL TPONYOVUEVN] KOKY GYECM 1
CLUTEPLPOPE KoL €Tl avtoVTOPdAOVTOL GE [o. LopeY] TayvTopiog Kot €EIAEMONG.
Eniong m oavtwpdost avtotipwpiog pmopel vo onuoivel Kot cuvousOnuotikn
avoOploTNTA. AT HEPOC TOL KOWMVIKOV AEITOLPYOD OTOLTOVVIOL YVOGELS Kol
eumelpio. TPOKEWEVOL Vo HEAETNGEL KOl VO SlOYVOGEL TO TPOYUOTIKE oitiel €VOG
TETOLOL TOUTTOV GLUTEPLPOPES, DGTE VO EPaPUOcEL TNV avdioyn péBodo gpyaciag. O
KOWMOVIKOG AEITOVPYOG TPETEL VaL €IVl TOAD TPOCEKTIKOG G€ OTL OPOPE TNV aviyvevon
TPAYUATIKOV cvvocOnudtov, mov Ppiokovior pmepdepéva pe T amaitnong tov
Kowmvikol mepiyvpov. Avtd 1o Eepnépdepa pmopel va yivelt ToAd odvvnpd, 1060 Yo
tov acBevr], 660 Kot Yy to mePPdAlov Tov. ' avtd YpeldleTor TPOGEKTIKY

katevBuvon Kot Aemtdg xEPIGUAC.
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4) M GAAn  mhovy avtidpoon Tov  owKoyevelakoly mepdAloviog Ot
nAnpoeopeitan TV ddyveon givar o Buopog n n opyn. O Bopde cav cvvaicOnua oe
po 0voKkoAn otyun g {ong pmopel va yopakTnploTel amdAvTa PLGIOAOYIKOS Kot
KATOALTIKOG NG OANng évtoong mov axkoilovba tnv odyveoon. O OBopdc mov
KOTELOVVETOL GTNV aPPOCTIO UTOPEL VO YOPAKTNPIOTEL OOV EKOPOACT OYOLVAKTNGNG
OV UTOPEL VO EKTOVAGEL APPwSTO Kol cuyyevels. Otav dpwg o Bupdc Tov okeimv
OTPOPEL KATA TOV appAOGTOV, TOTE TO TPOPANUA evieiveTal. e avT] TNV TEPITTMOOT O
GppmoTog KaTNyopeital cav amdivta vIEHOLVOC TG KATAGTACTNG TNG LYEING TOL Ko
Koté €MEKTOCT OA®V TV TPoPANUATOV oL amoppéovv amd avuth. O podAog Tov
KOW®VIKOD AEITOLPYOD EYKELTOL OTNV TPOCTAOE TNG CMOTNG OOYETELONG TOV
Bupov. Ot cuyyevelg TpENEL Vo GLVEIONTOTOCOLVY OTL 1] EVOVVN Yid TV APPDOCTIN OEV
umopel vo ypewbei ommv emioynq tov appmdotov. H kotdotoon esivor mAgov
SWHOPOOUEV KoL 1] TPOCTAOELD TPETEL VOL GTPAPEL GE GLUTEPLPOPE CLUTAPATTAGNG
TOV OPPAOCTOV KOl GLVEPYUSIO HE OTPIKO KOL VOOAELTIKO TPOCMOTIKO ylol TNV

avtipetonion mboavov tpofAnudtov tov Oa tpokdhyovy oty mopeia ¢ Oepameiag.

5) Otav n owoyévelr otV omoio. avoeepouaote givar vrepelaptnuévn omd Tov
GppwacTo, 1 TPdTN NG avtidpacn propel va eival n dpvnon. Kpvfovion nicw and v
dpvnon ¢ TPOAYHOTIKOTNTOS KOl gV dtovoouvTol va. aArdEel o puBuds Mg g
OWKOYEVELNG. AVTO, ooV apYIKN avTidpaon UTopel va yapaktnplotel cav Betikd, STt
OVOTTTUOOETOL GOV VOGS UNYAVICUOG OVTOTPOCTOCIOG Kol Gpuvag UEXPL TNV TEAIKT
TPOGaPUOYN ot vEa dedopéva. Eivar amapaitnto opwmg n owoyévela va petafel og
éva EMOUEVO GTAOI0 TNG AOdOYNG TNG TPAYLATIKOTNTOG, O10TL €0V dev Yivel awTo,
gykopoveite o €€ng kivovvog: H amdivtn e€aptuévn cuvoisONUOTIKY Kot TPOKTIKN
OWKOYEVELDL VO, GUVEXICEL va. €xEl AMOUTNCELS amd TOV GPpwoTo, OM®G KOlU GTO
mopeABov. Na 0&her onAadr tov dppwoto TG vo cuveyicel pe tov 010 puud Tig
EPYUCLOKEG, KOWMVIKEG, Kol cvuvoloOnuatikés opaoctnplottes. H kavotta dAwv
aLTOV TOV omoutnoe®mv Ba glval €KkTOG NG ONUEPVIS dLVATOTNTOS TOV 1diov Vo
avronokpdel. 'Etor onpiovpyodvtor TpoPAHate €MKOWVGOVIOG Kol TO. OvVTiGTOL(O
YUYOAOYIKA, TTOL dgv fonBovv Vv tkavoromTikn mopeia g achévelag. O poOAOS TOv
KOW®OVIKOD AEITOLPYOD HE aLTOV TO TOMO OWKOYEVELNS €IvOl VO OmOdEXTEL TNV VEQ
TPOYUATIKOTNTO KOt VO, OEL TOV AVOP®TO TNG Ol LEV GOV «OTOLOY0», OAAL GOV ATOLO
mov  €yel Kot avtdg avaykes. Xpewalovrol KOTovONoN KOl GLVOICONUOTIKY|

vrootpi&n. ['a va yivel Opwe avtd Bao mpémel 0 KOVMVIKOS AEITOVPYOS VO AVOTTOEEL
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Vv PEB0SO NG KOWVOVIKNG €PYACIOG LE TNV OKOYEVELN. XKOTOS QLTS TNG EPYOCIOG
Ba givarl 1 KAAVYN TOV ECOTEPIKOV AVAYKOV TOV LEADV TNG KOl 1] KIVNTOTOINGoN TMV
duvapewv Kol pnyovicpov aveCaptnronoinong tovg. Emiong ovupeova pe v
M.KAAOYZH xowvovikn AETovupyd €VNUEPDVEL Y10 TIG TOPOYES TOV OKOLOVVTOL,
TPOCTUOMVTOS VO SO0 AGELS GE TPAKTIKA BEpaTa. ZuvTaElod0TnoT, EMOOTHGELS Kol
dAra. O KowmViKOg Ae1TovpyOg OTav elval EQIKTO EMGKENTETAL TO GTITL TOL AGHEVY.
Av1d dlvel GAAN Oldotaon otnv avtiAnymn Tov Y v otkoyévelo. Katavoel moAld
TPAypato Tov OV MTOV EUPAVI TTPLV. XNV cvveExel Ponbd oty ek@OpTOON NG
owoyévelag and 1o tpdPAnua. H dovield tov kotvaovikov Agttovpyod eivor waitepa
OUCKOAN KOl TOAVTAOKT. AToUTeiTOl  YVAOG TOL  OVTIIKEWWEVOD,  OlAKPLoT,
TOPOTNPNTIKOTNTO, VITOUOVY], LEYAAT] TPOCOYY VO LNV CUETAPEPEL GLINTNCELS, OALA
TOVTOYPOVO VO, SMGEL OLYLES Y10 GKEYELS KOl TPOTOVG OVTILETMOMTIGNG KO TPOGEYYIGELS
TOV OPPADOGTOL, MGTE 01 OPOLLOL TOVG VoL UNV givar mapdAiniotl aALd cuykAivovtes. Na
umopécel To €va HEAOG TG otkoyévelag va Bpebel ot B€om tov dAlov Kot va Ogt TO
TpOPAnua 0Twe to Provel o GAroc. ['a v emtvyio L TOH TOV GKOTOV ATAPAITNTEG
elvatl o1 ouvevtevnEelg e OAN v okoyévela. Xpelalovtor €101kol yepiopol, YVOceg
Kol TEYVIKEG OoTE 1M opdda mov givar M owkoyévewn vo PydAel mpog ta €E® TO
TpoOPANua, v vo culntBet, va avarvBel, va akovstovv OAeg ol andyels, ot Bécelg ,
To. TOPAITOVE, Ol TPOGOOKIES, Ol OMALTNCELS, Ol OY®VIEG, TO EPOTNUATIKA, Ol POPot.
Kot av axopo dev 6000o0v Aboelg oiyovpa Ba vrapEel kdmolo eKPOPT®ON Kol
avaKoOEIoN 1 KO KO ATOKAALYT 1] avoKdALYM evOg AyvmoTov KOGLOL TTOv Yio

xpoOvVIa EkpuPe YOIOTIKA 0 £vag amd TOV GAAOV.

5.4.1 Haxiopévo ATopa pe KapKivo 6€ YEVIKO VOGOKONEL0 Kol 0 pOLOS TOV

KOLVOVIKOV AELTOVPYOD

oppwvo pe v BAZIAOIIOYAOY XPIETINA kowovikny Aettovpyd to
nAukwpéva atopa pe kapkivo PBpiockoviar oty képyn g (ong PAEmovy v OAn
dwdwacio cav pio anodnuévn eumepio mov doev amopacilel va yivel mapeAbmv. Ot
Kapkvomafeilg yépovieg avipetonilovtol and Toug okelovg Tovg GAL0TE pe BeTikd
cuvaeOpoTa Kot GALOTE e apyNTIKA. € TEPITTMOGELS OOV 0 NMKIOUEVOS 0sOeVNC

@tével 010 Yevikd vocokopeio ovuvodevopevog amd ovyyeveic. O cvyyevig Mom
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TOAOUTOPNUEVOS amd TNV acBéveln kol TiG O0IKOGIEG TOL VTN EVEPYOTOLEL,
aQNveTal otV S1dbecn TOL 10TPOVOCNAEVTIKOD TPOCHOTIKOD Kol KOTUANYEL GTOV
KOWOVIKO AEITOLPYO pe outnuato «Bondelag» dote vo UTopECEL VO, GUVEXIGEL TV
ocvunoapdotacn tovg otov acBevi) Kapkivoradr. H mpoomébeio tov KOV®VIKOD
Aertovpyo? glvar O1TTh. ATd TV o TAevpd va otnpi&etl Tov acBevn Kot amd v GAAN
va otnpigel kot vo katevBivel tov cuyyevh. O ovyyeveic oty mopeia adpavomoleitat
enedn axplPog €xel KOLPOUOTEL KOl EYKATOAEITEL TO OLGLACTIKO EVOLPEPOV TOV YidL
Tov NAMKopévo acBevr, apyilovtag amd apoiés emiokeyng péxpt va eEa@avicet
teheimg. [Mapdheg T1g TpoomhbelEg TOV KOWVOVIKOD AELITOVPYOD VO KEVIPIGEL Kot v
KIVNTOmoinomn 1o evOlQEP®VY TOV TPOG TOV TTAGYOVIN, O GUYYEVEIG TIC MEPIGGOTEPES
Qopég eyKataieinel Tig TpoomdBeleg Tovg. Amotédeopa elval 0 KOWV®VIKOG Aertovpydg
V0L LVTOKATACTHGEL G TTPOG Eva Babd Tov cuyyevn Kot va, cuvepydaletotl o 1010G e TO
VIOAOITO TPOSMOMIKO TOL VOGOKOUEIOL Yo B€patTa mov apopodv Tov achev. To id10
cvoppaivel Kol OTI TEPWTMOOELS TOL O MAKIOUEVOS Kapkivomabelg otepeiton
01KOYEVELOKOV TTEPPAAAOVTOG KOl 01 PIAOL O YVOGTOL TOV 0PVOVVTAL VO TPOGPEPOVV,
OTOEIMODG £0TM, TNV TOPOLGIO TOLG KATA TNV OBPKEL TNG VOONAELNG TOVG GTO
vevikd voooxopeio. Xoppova pe v BAXIAOIIOYAOY XPIXETINA o xowvovikog
AETOLPYOG av KOl oToYeDEL OTNV  €uOCONTOTOINGT TOVL  1OTPOVOGIAEVTIKOV
TPOGMOTIKOV, eV Umopel amd Eva onueio kot pHetd vo aviamokpldel 610 KAAESUO TOV
acBevoig, ‘Enetta yivetor m mapoamounn tov kopKvomadmv yepdvimV GE GLYYEVIKO

TEPIPAAL®V M TOV KAPKIVOTAO®OV LOVaXIK®OV YEPOVI®OV 6 AvTikapkivikd [dpdpata.
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5.5 EYPQIIATKOX KQAIKAY KATA TOY KAPKINOY

84

1)

2)

Mnv kanvietar. Me avtd tov tpomo Oa amoeiyete mepimov 10 1/3 TtV
Kapkivov Kot Wwitepa TNV TAEWOVOTNTO TOV KOPKIVOUAT®OV TOV TVELLOVO.
Edv elote komviotg kot dev pmopeite va dokdyeTe vt TV cuvhosia, Tote
TPOTIUATE TOL TOLYAPa. e GIATPO M VENG TEXVOAOYIAG KOl TPOoTaONGTE VO, unv
vrepPaiveror Ta 5 torydpa v NuéEPA. ZOUEOVO LE TOV EVPOTOIKO KMOOTKO
mhveo amd 40 kopkivoydveg ovcieg £xovv eviomiotel 6to aéplo KAOoNG TOV
kamvoy. Ao kabe 100 acBeveig pe kapkivo tov mvedpova otovg 90 1 vocog
ouvdéeTal Gueca Pe To KAmviopa. Av kamolog mov kamvilel 20 torydpa v
nuépa, morlhanractalel £wg 20 popég v mbavotTa Kapkivov o€ oxéon Ue
Kkdmolov mov Koamvilelr povo €va. XTo ¥pOVIO KOMVIGTH Yo VO OVOTTUYTEL
kapkivog ypetdleton pa mepiodog emmaong 20 émg 30 ypdvov. Av oTopaToEL
gykopa 10 KAmviopo ot Kivovvolr avEnpévng Bvnmowdmrag amd kapkivo
peltwvovtat otadiakd, kot og 10 éwc 15 ypdvia, to Tpocddkio g emPiowong
tov eElomvetol pe exketvo tov un kamviot). H mopeia g péymg xotd tov
KAmVIGHOTOS, TOV amotelel AAA®GOTE Kol TO GTOVOAOTEPO WETPO TPOANYNMG
Katé ToL Kopkivov, mpémel va Eemepdoel TOAALEG GUUTANYAOES LLE TNV COOTN
EVNUEPMOT KOl EKTOIOELOT, TIG EMKPUTOVGEC GUVNOEIEG KOl TOVS TPOTOVG
KOWMVIKNG GUUTEPLPOPAS, TNV OVETOPKN CGYETIKY vopobesio Ko TéA0G TO
TEPAOTIO. TOAMTIKO-OIKOVOUIKE GUUPEPOVTO TOV GYETILOVTOL [LE TO TOYKOGHLO

eUnOPL0 KOTVOV.

Mnv «kdvete Kotéypnon OWOTVELHOTOODV TOTMOV: ZOUG®OVE UE TOV
Evponaikd kddka xotd Tov kopkivov eivor yvootd OtL mn peydan
Katavdiwon aokel Kapkvoyodvo emidpacn kot iaitepo av cuvovdletat pe
to1ydpo. ‘Exel vmodoylom) 0Tt katdypnon aAkoolovywv Totdv gvfivetal yio
10 3-5% 10V Oavitov and kapkivo. O cuvdLOCUOG AAKOOA Kot KATvoD, TOV
dAlwote  eivar  ouyvOoTeEPOG, OpO.  CLVEPYIKGL KOl TOAAMTANGLALEL  TIG

mBovotnTeg dnpovpyiog Kopkivov.



3)

4)

5)

6)

Amo@iyete Vv vepPoiikn €kBeon oTov MA0: ZOUQOVE LLE TOV ELPOTOIKO
KOdwa  katd Ttov koapkivov kdBe AavOpomog eivor ektebeiévoc  oe
axtivoPoMMeg. Ymapyovv ot 1ovifovoeg oaktivoPoAieg mov egvBhvovianr ya
AMybtepo amd 1o éva Tig 1% tov Kapkivov. Ao T1g wviCovleg aktivoPorieg,
KapKIvoyoveg givatl ot veplddels. Ot VIEPLMOELS OKTIVEG TTOL VIAPYOLV GTNHV
nAokn  oktvofolion gvBvuvoviar Yy TV TPOKANGN TOL KOPKivVOL TOV
dépuaroc. Ot o emikivovveg exBéoelg Bewpodvtar ekelveg mov yivovror Otov
t0 dépua oev elvarl povpiopévo. Ta dtopa mov sivon extebelpéva otov Ao
AOYO emayyéApOTog M €YoV AELKO OEpUO. TPEMEL VO, OTTOPELYOLV TNV

vrepPolikn €kBeon o€ avVTOV.

Axhovbeite TIc 00Myieg VYIEWVNG Kol ACPAAELNG: ZOUPOVA LE TOV ELPOTOTKO
KOdwa Katd Tov Kopkivov ot emayyelpotikég ekbBécelg oe  SPOpPovg
ANUIKoVG mapdyovieg oyetiCovror pe 10 4% tov Bavatov amd kopkivo. Ot
enayyehpatikol  Kapkivor mpoosPfdiovv  ovvnbéctato TOo  dEpua,  TO
OLPOTOMTIKO KOl TIS OVATVELCTIKEG 0000C. O MO OMOTEAECUATIKOG TPOTOG
TPOMYNG €ivor M amo@LYn omd TOVS JAPOPOVS YNUIKOVS TOPEYOVTES TOV
emOyyeALATIKOV Kupimg mepifdirovtog. To dropo mov sivor exteBeyéva
Kupimg o€ Kivduvo avanTuEng «emayyeApaTikod Kopkivov» givar ot Oeppactéc,

avOpaKmpHYOl, TOAPACKEVOGTES YPOUATOV KOl AALA.

Tpote cuyvotepa EPoHTA, AOYOVIKA Kol TPOPEG LEYAANG TEPIEKTIKOTNTAG GE
tveg: ZOUQOVO LE TOV EVPOTOIKO KMIKO KATO TOV KOPKIVOL AP TOAAEG
peréteg xovv d0gi&et 6TL drontntikol Tapdyovies mailovy oNUAVTIKO POLO TOGO
otV dnovpyio. 660 KoL 6TV TPOANYN TOL KAPKIVOV. ZOUQOVA LE SIUPOPES
ueAétec @avnke OtL pumopel va cuvdéovtal pe meplocotepo and to 1/3 tov
Bavatwv oamd xoapkivo. Optopéva mpocHeta SaTpoPne €xovv amodeyTel

KOPKIVOYOVa, OTMG XPMOOTIKES OVGIES KOl GAAA.

Amopevyetal TNV Toyvoapkio Kol TEPLOPIOTE TIG TPOPES TOV Elval TAOVGIEG G
Mmopd: ZOHEOVO LE TOV EVPOTUIKO KMOIKA KOTE TOL KOpKivov 1 £yKaipn
Slyveon yuo TOAAES HOPPES KapKivOoy TPOooeEpel TOAAES mOAVOTNTEG Vi

pulikéc popeég Bepameiog Kot cuVETAyETOL KOADTEPT TPOYVAOST).
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7)

8)

9)

Emokepteite to y0tpd G0g v TOPpOTNPNGETE APVGIKN Ooppayel 1 0ykidlo n
aAhayn) oto pEyefog Ko To yPOUO GE EALE TOV dEPUATOG: ATALG, YPYYOPES Ko
pikpég cupPovréc Ba Enpeme kabnuepva va fopfapdilovv v yvaoon pog and
TO GYOAEWO, TNV TNAEdpacn kot dAia. H mpoAnyn omv oykoloyio elvon pio

TPOYLOTIKOTNTOL.

Emokepteite 10 yurpd ocog av  €yete  emipova  evoyAqpato, Omwg
TapOTETOUEVO Prxa M Ppoyvddo GOVAC M oV TOPATNPNCETE QAANYEG OTIG
KEVAGES TOV EVIEPOL 1 OQOIKOMOAOYNTO OOLVATICUO: ZVOUG®OVO UE TOV
EVPOTOUIKO KOO KOTO TOL KOpKivov 1 OgpamevuTikn avIHETOTION EXEL
ONUEIOCEL TETOWOL TPAOOO (MOTE VO UTOPOVUE VO [UANGOVUE Yol SLVITIKE
WIOIHOVG  KOPKIVOUG GE OPIOUEVEG LOPOES, OM®G O Kopkivog woBnkng,

Aevyonpiog, To AePQOUATO Kol GAACL.

Kavete teotr IMomavikoddov vy €Aeyyo TG UNTPOAG: ZOUE®VO [E TOV
EVPOTUIKO KOOIKA 0 KOPKIVOG TOL TpoyNAOL TG UNTPOS TPOosPaiel cuvnOmg
TIG yuvaikec omv nAkio tov 50 etdv kot amoteAel mepimov 10 12% TtV
kakon0adv veomiacudtwv. [Ipdcpateg peréteg amd dapopeg YOPEG GOUPMOVA
HE TOV EVPOTUIKO KOO KOTA TOL Kopkivov Ogiyvouv adénomn g
ocvyvomtag g voécov. H avamtuén g voocov ogeiletar oe 0169popovg
TOPAYOVTESG, OTMG TPMIUN EVOPEN EPMOTIKNG OPASTNPLOTNTOC, TOPOVGia 1OV Kot

GAAQL.

10) E&etaleton TakTikd TOUC HOGTOVG GOG KOl 0V Vol SUVOTMOV KAVETE TEPLOSKA

pactoypagio, wWwitepa petd v niikio tov 50 etov: Zdueova pe tov
EVPOTATKO KMOKA KATA TOL Kapkivov 1 e&étaon eivorl TpoTndTEPO VoL YiveTan
petd v mepiodo ko va mepthapPdver Oleg tig mepoyés. H avtoegétaon
TpEMEL va. yivel tpomog {ong Kol va umv ompovpyet kavéva ayyoc. Me v
HaoTOYpaPiol LITOPEL VO VIXVEVTEL OTTOI0ONTTOTE OYKIO0 Ko TPETEL VoL YIVETOL

KkdOe 2 ypoévia. H damictwon peydiwv oykidiov, EAkdv, I60MKNG, o1 0nong,



N OWNUOTOS TOL OEPUOTOS TOVL HOGTOV  OmoTeEAOVV  ornueion  TOmKd

TPOYWPNUEVNS VOGOV e KOKN TPOYVMOT).

5.6 TAPOXEZXZ I'TA TON OT'KOAOTI'TIKO AXOENH AIIO
THN IHOAITEIA XYM®QNA ME TO TAMEIO TOY

A w D P

© o N 2

Avamnpkr| Zovtadn.

Enidopa Mapaminyiog — Tetpaninyiog ( IKA, TEBE, AHMOZXIO)

Enidopa IIpdvotag yio Toug «Avac@EAceTons Kot EUUECH AGPUAMGUEVOVG»
Kapta anepropictov Atadpopdv, yio tig AcTikég Kol Y TEPAUCTIKEG
Yvuykowvomvies. Actikég dwpedv, vepactikés 50% onwg OXE ko
OKTOTAOTK®G.

Xopnynon emdouatog Kavoinwy (avamnpot pue Kvntikn avomnpio tov Kato
Gxpov pe mocootd 80% Kot Gvm 1 pe akpOTNPLICUO TV S0 TOdIDV).
Xopnynon unviaiov oteyactikod endopotos ( avo tov 65 eTdv).

Meiwon amo v gpopia.

Enidopa ovvodov (IKA , OT'A AHMOZIO)

OpBomedkd €ion, unyavinuota , TeYViKd PEAN , Tpobécels , Aapuyyopmva
(Doppokevtikg mepibodym kotoyov BifAtapiov otkovoukng ( fipadplo
Kowovikng [Tpévotag). Ta mopapappokentikd mpoiovia , wtpikd fondnuata
, 0&VYOVO GE OTOLONTOTE LOPOPT] K.T.A. TTOV QTTOLTOVVTOL Y10 TNV amobepameio
N Vv ovvéyion g Bepaneiog tov achBevoig , xopnyovviot amd To
Nocoxkopeio 0mov £xel voonievtei o acbeveig pe BePfaimon tov Alvy tov
TUHOTOG VoonAeiag Tov Kot £ykpior tov Atowkntn 1 tov [Ipoédpov tov

Nocokopeiov.

10. Tpdéeic dropopwv Bepameidv (puotkobepomeia).

11. Teyvntd Moot kot 6tnBodecpo oTig Maotektounfeiosg , kdOe 600 ypdvia.*

(IKA,OI'A , NAT , AHMOZIO , TEBE

12. TTepovka. yo tig¢ Xnueobepaneicc.* (IKA , OI'A , NAT , AHMOZIO ).

13. doppoakevtikny mtepiBaiym.

14. Téxotl Zropimv ( Ztopa , ovpootopia , kolootopia ), (OTA , IKA ).
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15. Amoxheiotikny Nocoxopa (I'a tovg katakekApévoug evtog tov Nocokoeiov,
Gpeoca 0oQUAGUEVOLG ).

16. Acpaicpévol tov IKA pe Kapkivo Tov Tvedova SIKalovvTot ETidopa
aepobepamneiog amd Tov 8o émg 20 uva Tov EXOUEVOD ETOVC.

17. Or acpolopévor OAwv tov Tapsiov dwatovvtar Agdtio Kotvovikov
Tovpiopod kébe ypdvo kot exdpopés amd tov Opyaviopnd Epyatikng Eotiag.

18. To maudi asbevic pe KapKivo amoAAdGGETAL TG CTPATIOTIKNG Onteiag.

19. T kapkivomadeic pabntég dikaoldoynon amovcldv ( Ue amdQPact TG Aved
10V 67% )y1o EVOOGYOAIKT YPNOT KoL EIGAYMYT AVEL EEETAGEMY GE TOGOGTO
3% eni TV e160KTEOV

20. Kat” oikov didoockaAio 6 padntéc mov maoyovv amd Kopkivo vTobicelg
ave€apTNTOL AGPAAMGTIKOD POPEN

21. Mewwpévn otpatiotiky Onteio 6to TpdTo TOdi e TOc0GTO avamnpiag oTovV
yovio 67%.

22. O1 2vvtaglovyot Avamnpiag tov IKA cvumAnpmvovtag to 600 £tog g
NAIKIOG TOVG LETATPETOVY T GUVTAEN TOVG GE YNPATOS 010TL avEAveTal TO
OGO TNG GLVTAENG

23.’E€oda petakivioeov ( IKA , OTA , AHMOZXIO , TEBE , NAT).

24. Noonkeia oto e€wtepikd (IKA ,TEBE , NAT , OT'A , [IPONOIA

25. A&ovikn ko payvntikn topoypaeio ( IKA , AHMOZIO , OI'A , NAT ,TEBE
, [IPONOIA).

26. Extaxro enidopa ( [Ipoévoa )

27. Xopfynon Oeatpikdv €161TNPIOV , EIGITNPIOV GUVOLAIDOV Kot GAA®DY
TOMTIOTIK®V EKONADGE®V , KaBmg Kot elettnpiov Kwvnuoatoypdeov
(Opyoviopog Epyatikng Eotiog ).

28. Enidopa «Oikot voonieiag» ( NAT).

29. E&owdpvpatikd emidopa ( TEBE , IKA , OT'A , NAT , AHMOZIO ,ITPON.)

30. [Mayopéva kaméla yio kapkvoradeic ( xpnolporotovvtal katd t Oeponeio
OPICUEVOV YMUEODEPATELDY Y10 TNV ATOPVYT TNG aAwmekioons. AwatiBevtan
a6 Anpocio Nocokopeio 6to onoio vooniebetot 0 acOevig e peptkn

OLKOVOLLKY] GUUUETOYN
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MEPOX AEYTEPO

MEQOOAOAOI'TA EPEYNA KAI
AIIOTEAEXMA
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KE®AAAIO VI

MEG®OAOAOI'TA THX EPEYNAX

6.1 TT EINAI IIOIOTIKH EPEYNA

Xoupwvo, pe v Zayivn- Kopdaon ( 1997), n mowotikr £pgvva
YOPOKTNPILETOL MG CLGTNUATIKN SLEPEVVNOT] OV EVOLOPEPETAL YL TNV KOTOVON O
TOV avOpOTOV KAt T QUGN TOV GLVOALAYDOV LETOED TOVS Kol LE TO TEPPAALOV TOVG.
Yuyva TEPLYPAPETE WG OMOTIKTY, ONAOOT, EVOPEPETAL YO TOLG OVOPAOTOVS Kol TOL
mepBAAlovia Tovg o€ OAEG TIG TOALTAOKOTNTEG TOVS KO (QULGIKY, ONANOY YWPIg
TEPLOPICUOVS Kot €AEYYOLG Tov emPdAlovTol amd Tov gpguvnty. Xtnpiletol otV
vdBeon ywpig ™V mePLypaen g avlpomivng eumepiog Omwg avt PrdveTon Kot
TEPLYPAPETE AMO TOVG EKTEAEGTEC, 1) YVAOON Yl TOLG ovOpdmovg ivar addvatn. Ot
TOL0TIKEG OEPEVVNCELS AMOUTOVV  €AAYIOTN OOUNOCT KOl HEYIOTN EUTAOKN TOL
gpeuvntn, 0 omoiog mpoomabel vo KOTAVONGEL TOVS aVOPOTOVE TWV ONOi®Y Ot

EUTELPIEC LEAETOVVTOLL.

Axopo M mowoTikn €pguva Kot ot péBodol TG MOLOTIKNG OVAALGNG
OTOXEVOLV GTNV KATOVONGN TOV ALV ovBpdTTV Kot Tov tpémov {ong Tovs. ['a to
okomd avtd, mpoomabovv va Ephovv otnv BEom Tovg Ko vo dtokpivouy TTmg avtol

oKEPTOVTAL, MGOAVOVTOL KOl GUUTEPIPEPOVTAL.

Yougpwvo pe tov looneion (2006), n molotikn Epevva 6ToYEVEL GTNV
JlepELYNON UN UETPIGIU®V KoL [11] TOCOTIKOTOWGIU®V Ol0GTAGEMV TNG KOWVMVIKNG

CUUTEPLPOPES, KOIVOVIKDOV QOIVOUEVMV, SLOSIKAGIDV TAGEDV KO VOT|LATOV.

H Mason (2003) avoeéper 01t M moloTikn] €pevva Depedvetal o€ o
QUA0GoQIKY] Béom M omoia glvar epgvvnTikY|, TV anacyoiel dnAadn o Tpdmog pe Tov
omoio yiveton koatavontdg, Pudverol kol mapdyetal 0 KOwovikdg kocpog. Bacileton
oe pebddovg moapaywyng Ocdopévemv ot omoieg €ivol €AdOTIKEG Ko gvoicOnteg

amEVOVTL 6T0 KOWOVIKO TAaiclo péca 610 omoio mapdyovior avtd ta dedopéva.
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Ympiletor oe peBoddovg avdAvong ko emenynuatikés OOUNCELS Ol omoieg
npoimofétovy TV KatavOnon TG TOALTAOKOTNTOG, TNG AEMTOUEPEWNG KOL TOV
mAouciov. Amookomel oTNV AmOKINON CEOIPIKNG OVTIANYNG OTM¢ TAOVCLO KOl
AETTOUEPT] OTOLYELL 0TS OVTA eppavilovtal 6To puokd TAaicto. H mototikn épgvva

¥pNoonotel kdmola €101 TOGOTIKOTOINGNG T 0TTOi0 OEV AVOADOVTOL GTOUTIGTIKA.

6.2 XKOIIOI THX ITOIOTIKHXE EPEYNAX

Ot okomot ¢ mO10TIKNG £pevvag givar:

1 Awepedvnon Kol Teptypaon

O gpevVNTNG GLYKEVIPMOVEL Kol TOPOLGLALEL TAOVGLO KOl ETEPOYEVH OUYTLLOTIKA

OEO0UEVO DGTE VO OVOTTTUYTOVV VITOCYOUEVES OO YLEG KO 1OEEC.

H meprypaon umopei va yiver ue 6vo tpdmoue:

1. Apeom meprypon, OMANON O €PELVNTNG XPNCWOTOLEL Katnyopieg N opyovikd
oYNUOTO, TOL NON LIAPYOLY 6T PIPAMoypaPia g EMGTAUNG Kol amAd Ppiokel
TAEELG M TEPUTTAOGELS GTO OEGOUEVA TTOV AVTIGTOLYOVV GTO GYNHOL TAEIVOUNONG TG

Bproypapiog.

2. Avoivtikn meprypa@n, onAad O €PELVNTNG OvaKOAOTTEL VEEG TAEES 1)

Katnyopieg pe evepyod Eleyyo dedopévov.

1 Exncénynon kot dievkpivnon moGoTik@v U ATV
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2V YPNOYLOTOLOVVTOL TOLOTIKA OVEKOOTO (MG OTAVTNOY EPWTHCEMV «ylTi»

KO «<TTMG», TOV GYETILOVTOL e TOGOTIKG EVPNUOTO LEAETNC.

AvaxkdAioyn Kot epunveia

O gpeguvnmg emBopel va maer o HaKPld omd TNV aENPNUEV] OVOAVTIKY
TEPLYPOUPN VO AVOKAAVWEL 6T dedopéva Tov Bepelokd TpOTLTTOL PETOPANTES
Kol Koatnyopieg mov map€yovv TN Pdomn vy v avdmtuén ko €melto

gyKkvpomoinom vrofécemv.

Alepeivnon Bewpiog

Mepwkég @opéc o gpeuvntig avafontifel o Bewpntikny e€nynon Ko v
enekteivel Tpokeévou va v Eexabapioel  aKOU Kol Vo, TNV LETOKIVIGEL
o (o peyain tomiky Bewpio mov eényel mog cvpPaivel kTt Kdte amd o

LEYOAN TOIKIALD KOTAGTAGEMV.

6.3TO OEMA THX EPEYNAX

To 0épo g épevvag HOG OVOQEPETOL OTI GOLVEVIEVEEIS TOL  HOG

TOPOYDOPNCAV S dTope JOPOPETIKMOY EWOIKOTNTOV OO SAPOPO. VOCOKOUEID TOV
acyolovvTol pe oykoloywotg acbeveic. O Pooikdg 6tdY0G TOV GLVEVTELEE®Y NTOV
Vo G TOO0VV TO YUYOAOYIKE YOPUKTNPIGTIKE OYKOAOYIKAOV 0GOEVOV GOUP®VO e
mv gumepio tov eWwkov. [To cvykekpyéva emAéymke avtd 1o BEpa yio Toug €ENG

Adyovug:

Eivon mpmtoTumo ko emikoipo 0pa
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1 [Ipoocpépel moAOTIEG TANPOPOPIEG GTOVG EMOYYEMLATIEG VYEING, OTMOG GTOVG
KOW®VIKOUG AEITOVPYOVS, GTOVG VOONAEVTES, GTOLG WLYOAOYOLS, 10TPOVG,

YUYLATPOLG KOl GTOVS YuY00ePamELTEG.

1 Aivel o ewcova yio 1o g ot 10101 e&umnpeToHEVOL BLOVOVV TNV KOTAGTOON

otV omoia Bpickovton

I Téhog, péoa amd avty umopodV vo yivouv emonudvoelg mov Oo eivon
TOAVTIHEG Yo TNV PEATI®OON TG CLUTEPIPOPAS, aALE Kol TG VOOIAELNG TV

OYKOAOYIKMOV 0G0EVAV.

6.4 TO EIAOX THX EPEYNAX

H ¢épevva pog eivor molotikn) yati €xet va kaver pe un peTpiclo Kot
TOCOTIKA GTOLYELD. XTOYXEVEL OTNV KATAVONON TOV avOpdTTwv, Tov Tpdmov {ONg, TV
CLVOICONUATOV KOl TOV EUTEPLOV TOVS, TOV GLUVIALAYOV HETAED TOVG KO WE TO

nePPAALOV TovG.

H ovykexpévn €pegvva apopd to Bempntikd koppdrtt kot meptloppdvel

EPEVVNTIKT O1AOIKAGT0, GLAAOYN Kot OVIAVOT| GYEdI®V.

6.5 TO AEITTMA THX EPEYNAX

O minBvopdg pog amoteleiton amd S5 eOIKOTNTEG SLOPOPWV NAKIDOV KoL TTLO

OLYKEKPIEVOL OO €va YLYOAOYO, €vo. KOWMOVIKO AEITOLPYO, €va yuyilatpo, &va
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YTpd Kot £€v0. VOGNAELTH Ol 0oiol OOVAELOV GTO VOGOKOWEIO KATO TNV YPOVIKN

nepiodo mov degayotav 1 Epgvva. Emiéytnia éva tuyaio deiypa.

6.6 TO MIAAIXIO THX EPEYNAX

To mhaico ¢ épevvag pog anotédece 1o ['evikd vocsokopeio voonudtwy
Bopakoc Notwodvtikng EALGSog, to Avtikapkivikd — OykoAioywkd Nocoxopeio ™’
Aywog Zdappag, to I'evikd Nocokopeio 'O Ayrog Avopéag”” kot to [oavemomnuoako
I'evikdé Noocokopeio Ildtpoc. Emdéymmke avtd 10 miaicio AOYo TOV ovénpévov
TEPICTATIKOV OYKOAOYIKMV 0GOEVOV OV KIVOOVTOL GTO GLUYKEKPLUEVO VOGOKOUELD.
Emiong onpoaviikd Kivntpo yuo v GUYKEKPYEVT EMAOYN OMOTEAEGE 1) TOPOTOUTY)
amd TNV KOW®VIKT Ae1Tovpyo Tov ['evikol vocokopeiov voonudtov Bdpakog AvTikng

EAGdoc.

6.7 EPTAAEIO XYAAOI'HXE XTOIXEIQN

H 'Epevva mov mpaypatomombnke eivor molotikn. Epyadieio cvihoyng
oTolEl®V Yoo TNV TopoHo EPELVA NTAV Ol UEPIKMG OOUNUEVES 1) EMIKEVIPOUEVES
ovvevtenéels. Xoppava pe tov (Kvae, 1966) n ypnon g cvvévtevéng oty épevva
ONUOTOOO0TEL oL HETATOMION ONO TNV TPOCEYYION TMOV VIOKEWWEVOV O OTADV
OVTIKELEVOV XEPIGHOV KOl TOV OEOOUEVOV ®G OVEEAPTNTOV amd To dTOod, CTNV
TPOGEYYION TNG YVAOOTG OC TOPOY®YOV TOV ATOU®V KOl GLYVE LOMGTO O TPOTOVTOG
tov petald toug cvinmoewv. Ilpooeyyiloviag v cvvévievén mov dotvndOnke
TPOTYOLUEVMG, ElvaL L0 OVTOAAOYY] ATTOYEMV HETAED VO 1| TEPIGGOTEPOV ATOUMV
Yo €vol €0 KOVOU EVILOPEPOVTOG LE GTOYO TNV TOPAYMYY YVAOTNG, divetal Eupoon

GTOV KOWVMOVIKO TUPVO TV EPEVVNTIKAOV dEGOUEVOV.
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6.8 ZKOIIOX KAI XTOXOX THX EPEYNAX

‘Enerta and BifAoypagikn| diepedvnon, £ytve @avepd 0TL G€ SLAPOPO GTASLN
™G VOGOV 0 0YKOAOYIKOG acBeveic £xel mlpo TOALN YOXOAOYIKA YOpaKTNPIoTIKA. Me
TNV TOPOVCO EPELVA EYOVUE GKOTO Vo domioT®Bel oo efvar avtd ta YuyoAoyiKa

YOPOKTNPLOTIKE TOL OYKOAOYIKOV acOev).

O1 empuépovc otdyol poc eivar ot e€nc:

1. No avtAncovpe TANpoeopieg amd TOVG EOIKOVS COUPMOVO LE TNV EUTEPIN
TOVG,.

2. No oovue mow eivor m yvoun TovV €WIKOV YL TOVS OYKOAOYIKOLG
acBeveic.

3. Mg v avdivon Tov amotelecudToVv vo Yivouy Tpotdoels, ylo Betioon

TV Omolwv AaBdV yivovtol amd Tovug eTayyEALATIES VYELNG YEVIKOTEPQL.

6.9 EPEYNHTIKEX YIIOOEXEIX

Ot oykoAoywol acBeveic o1 omoiotl e1Gépyovion oTa vosokoueia, Pudvoovv
SpopeTikd TV Kotdotacn v onoia Ppickovrat. Emiong, ot oykoloyikoi acOeveig

e&ummpetoHvtar 660 Ba Empene amd TOVG E1OIKOVG TMV VOCOKOUEI®V.

6.10 XPONOZX AIEZEATQI'HE THX EPEYNAX

H £épevva mov mpaypatoromOnke elxe ovvolkn dudpkelo 1 eEdunvo. Ot
GUVOVTNGES TPAYHOTOTOMONKOV GTO YPOPEl0 TOV EWIKOV 1) TOL KOW®VIKOD

Aertovpyol TOL VOosoKOopEIOL.
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6.11 APIOMOX XYNANTHXEQN ME THN OMAAA 110Y
AITIOTEAEXE TO AEIT'MA

Onwg éxel avapepBel oe mponyovpeva KOUUATIH TNG €pyaciag OAOL Ot
ovvevtev&lalopevol Ntov €01Kol emayyeAHatie VYEING TOL AGYOAOVVTIOL WE TOLG
oykoAoywoVOc acbevelg oe Odpopa voookopeio Omwg 1o ['evikd vocokopeio
voonudtov Odpakog Notwodvtikng EAAGSog, 10 Aviwkopkiviké — Oykohoykd
Nocokopeio ~ Aylog Zappoac, 1o I'evikd Nocokopeio 'O Ayrog Avdpéag™” kai to
[Moavemomuoaxo 'evikd Noooxopeio Tldtpag. Qg amotéleopo avtoi, Ko dedopévon
TOV YEYOVOTOG OTL TO. CLUYKEKPIUEVO, VOGOKOUEID 0500 VVTAL GUECO LE TEPIMTMOCELS
ooV Kot ovTéc KaBdg Kot  ott ot €tkol £yovv ypdvio eumepia pe acbeveic mov
AVTILETOTILOVY  YLYOKOWOVIKG TPOPANHaTO MtV YVOOTE ©€ €UAG TPV TN
oLVEVTELET aPKETA GTOLXELD Yo TOVG €101KOVG emayyeApatiec vyeiog. O kKabopiopdg
™G NUEPOS KOl TNG DPOG TOV GUVEVTEVEEWMV £YIVE HECH TNAEPOVIKNG EMKOVOVIOG

OALGQ KOl HECH YPOTTMV ETICTLOV EMCTOADYV.

[Ipwv v mpaypatonoinon tg GLVEVTEVENG Ol €101KOL emaryyeApoTieg elyav
evnuepmBel o kKabe Evag Eexymprotd Yo TIC EpOTNOELS oL Ba Tov VIOPdAlovTay Kot
10 €100¢ aKPIPAOS TIg £pevvag £TCL MOTE VO TPOETOUAOTEL KOTAAANAO 0 KABe évag

enayyelpatiog vyeiag.

Qotoco Yoo v oaymyn v ovvévievéng mpaypotomomonke o
ouvavtnon pe tov kébe €va €101KO GTOV YPOPEIO TOL N GTO ELPVTEPO YDPO TOL
VOGOKOUEIOV. ATTOPAITNTO GTOXELO NTOV O EOTKOC VOl £YEL EMAYYEALATIKY TEIPO TAV®
a6 10 ypdvio. SOVAEWNG OTO GLYKEKPUYEVO VOGOKOUEIO 7OV OOYOAEITOL KOU ME
oyKkoAoyKoU¢ acleveic 1 va éxel SovAéyetl Tavm omd 10 ypdvia LE TO GUYKEKPIUEVO
Bépa. Axopa amapaitnTo GToEW NTAV 0 YOPOS GTOV 0Toio Bal YvOTaY 1) GLVEVTEVLEN
va vnpye amdALTY NoLvyio Kol KATA TNV OAPKELD TIG CLVEVTEVENG VO UMV EVOYANGEL
Kovelg. Ztnv oapyn TG OULYKEKPWEVNG ovvavtnong o kabe emayysipotiog

evnuep®VOTAY GAAN Lot POPE Yo TOV AOYO TNG GLVEVTELENG. ZTNV GLVEXELD YIVOTOV
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Eava pa mepiAnyn yio to axpiPéc Béua g épevvoc. Epdcsov Nrav souemvog pe dia

TOL TOPOTAVD AGUPOVE YDOPA 1) GLVEVTELED.

H ocvvévtevén elye okomd v KAALYT GUYKEKPIUEVOV TOUEWDV KOL Y10 TO
AOyo avtd KvOnke o€ cvykekpluévovg afoveg, yopic PEPora vo amotpémel Tov
ouvevtev&lalopevo va avamtiEet ko Kamoto dAlo BEpa mov TuydV Evimbe TV avayKn

Vo EKQPACEL, EKELVI TN oTIYUN.

Ot PBaocwol dEoveg, ot omoiot elyav opiotel NTav ot €€NG: Ta YuyoAOYIKd
yopokmnpiotnka to omoia Pudbvovv ot oykoAoyikoi acBevelg oe kdbe oTdoo TOL
Kapkivov copemve pe TV gumelpia Tov KoV, Emiong, Tt kdvel o kébe £101K0¢ Yo
VO OVTILETOTIGEL TNV KaTaotaotn kot va fondnocet tov kabe acBevn. Téhog T umopet

Vo KAVEL TO KPATOG GOUPOVOL LLE TNV YVOUN TOL KAOE £101K0V.
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KEDAAAIO VI

ITAPOYZXZIAYXH TQN AITOTEAEEMATQN THX
EPEYNAX

7.1 XAPAKTHPIXTIKA TQN EIAIKQN

YYXOAOI'OZ

H Koatepiva Kovtpooxkn eivar yoyoldyog xor epyaletor o10 YEVIKO
vocokopeio 'Ayiog Avdpéag’ edmd kot 2 ypovia. Tlapodia avtd €xer eumepio pe

oykoAoywkoVs acBeveig oxeddv 10 ypovia.

YYXIATPOX

O TNopyog Mavorécog sivan latpdg pe 01kOTNTA GV YOYLATPIKY], O1ELOLVTIC
EBvucod ocvotuatoc vyeiog [Mavemommoaxng Poyatpung Kivikng Hatpaov. Exet

eumelpio pe oykoroykotg acbeveic 30 ypdvia.

KOINQNIKOXZ AEITOYPI'OZ

H Toamokovotaviivov Mopia eivar Kowvovikn Agttovpyds otov Oykoloyukod
Noocokopeio «Ayiog Zappag». 'Exet 30 ypovia eumeipia wg epyaldpevn otov topéo

™G Kowwvikng epyaciag. Ta 20 amd avtd epydleTonl 6T0 GLYKEKPIUEVO TAOIG1O.

NOZHAEYTHZ

H Kopaiockov Bacilikn givat TeAel0Qo1tn 6Tnv vVOGNAELTIKN GYOAN GYXeOOV
21 ypovia. Aovievetl 610 vosokopeio Bmpakog Notiodvtikng EALGdog méve and 16

YPOVIOL OOV aGYOAEITOL AUEGO LLE OYKOAOYIKOVG AGOEVELS.
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[ATPOZ

O 0Oeo0ddong IMovayiwtokdmovAog &ivar 10TpOG HE  EOIKOTNTO GTHV
nvevpovoroyia kot AtevBovrg A' Kivikng Ewwod Noocoxopeiov Odpakog
Notodvtikng EALGSoc. Acyodeitorl pe oykoroyikovg acbeveic 31 ypovid kat SovAevel
010 vocokoueio Bmpakog Notiodvtikng EAAGS0g oyeddv 15 ypovia. ‘Exel mapactel o

TOAAG GLVEIPLO MG OUANTYG LE BEpa TOV KapKivo KOl TOVG 0YKOAOYIKOS 0eOEVELS.

7.2 ANAAYZH TQN XYNENTEYEEQN

To yopaKTNPIOTIKA TOV EWOIKOV EXAYYEALATIOV VYEING Kol TPOVOLS divouy
apYIKE TNV €OV EUTEP®V emayyEAROTIOV. Ta xpovia gumelpiog Tovg Kupoivovtot
a6 10 péxpt 30. Apykd otV £pMOTNON «ITO10, EIVOL GOUE®VA [LE TNV EUTEIPIO TOVS TOL
KUPLOTEPAL  YUYOAOYIKA YOPOKTINPIOTIKA 7OV  TOPOATNPOVY  GTOVG  OYKOAOYIKOVG
acBeveic», o1 ewdwol apywd ovépepav OTL GTOVS  OYKOAOYIKOLG  aoOeveic
avtihapupdvovtar cuvinBmg o0t glvar dtopo mov fodoov pe Eviovo oTpeg. Zuviimg
VINPYE KOTOLO WYLYOAOYIKO TPOVUO OTMOC 1) MAELN KOO0 CNUAVTIKOD TPOGHTOV

¢ {ong Tovg ywpic amapaitnta vo onuaivel Bdvorog.

Metd 1 didyveon o achevig mepva to 6Tdde ToL TEVOOLG OTTMG Hog ine
n yuyoAdyoc Ka. Kovtpovkn kot kotd t obpkeio g ynueodepaneioc mepva 1o
0TA010 NG KATAOAWYNG. ZNUavTikn eivon 1 TopéuPaon TV EXAyYEAUATIOV TOV divel
oTov acbevi] va KoTaAdPel 0Tl Kopkivog dev eivar cuvdvvpo tov Bavdtov, Tpdyuo
TOAD PaciKO Yoo TNV EMTUYIN TS OTOKOTAGTACNS APOD 1 CVTOTENOIONGN KOl 1) KOAN

YUYOAOYIKN KATAGTAOT] KPOTAVE O 1GYXVPO TO OVOGOTOUTIKO GUGTILLOL.

Baowkd kpimipio yio va avteneEEADel o acBeviic oty Bepameia elval va €xet
oT1oYoVg Yia TN (N Tov petd t Oepameia. Ot 6TOYXOL Ko 01 avekTANPpOTEG EMBLLiES

Kpotave Covtavovg tovg acbeveic. Aev elvar tuyaio OtL ot pukpdtepng MAKiog
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acBeveig 1 ta dtopa apyilovv va kdvouv mpdypota Tov dev eiyav KAveL 6To mTopeAdovV
Y. omolodnmote AOYo, €ivor mo ouc10d0&or kol avtipetonilovy Mo KoAd TV

oc0évelo.

ATOVTOVTOG OTNV EPAOTNON Tl KAVEL KUPIOS 0 KAOE £101KOG GLHLEOVO LE TNV
E0IKOTNTA TOV, 1) KOWMOVIKOG AEITOVPYOS apyIKa gime 0Tl cav mpdto Prjpa fonbd tov
acBevr| va ekppdoet Ta cuvasOpaTd Tov Kot Tovg POPovg Tov. Me avTdV TOV TPOHTO
0 acBevig vidmbet pa Tpdtn eEléwon. Ocov apopd Tov Topéa TG EVIUEPMONG TNG
KowotTOg Kot TV Ogpdtov “Kovmvikoy Tapmon” 0 KOwmvikog AEITovpyog mpémel
va TopEUPEL TNV KOWVOTNTA KoL VoL TNV EMNPEAGEL Y10 TNV 0AAXYT GTACTC TAV® GTOV
kapkivo. H mopéppaon avty Eekivd amd T1g KowdmTeg TG EKTAIOELONG KO TNV
EVNUEPMOT) GE TTALdOLE EKTAUOEVTIKOVG KOl YOVELS. Exto¢ amd 1o Koppdrt g
EVNUEP®ONG OTNV ekmaidgvor, mpémel vo vap&el mapépPaocn oto MME ta omoia
nmailovv tepdoTtio pOAO 6T dapdpemon g kowvng yvouns. H mapéuPaon Ba éxet
oav 6toyo Vv eEdAetyn Tov EOPoV TOL JNUIOVPYEITOL TAVE® GTOV KOPKIvVO, E101KA
otav Tov avaeiépovy og “emdpatrn voco”. Ocov agpopd toug acheveic mov Ppiokovtat
0T0 TEMKO 0TAO0 onuavtikd eivar o cvvosOnpato wov Ba €xel dtav Prdoet to

favato, m.y. mOco Kavoromuévor gival amd ™ Lon tovg. Baowog otdyog sivan og

ATEG TIC TEPMTOGELS Vo “000¢el {1 oTo Bdvato”.

Amod Vv mAevpd ™G 1M YLYoAOyog PpiokeTol 6TO VOGOKOUEIO Yo
YUYOAOYIKT] VROGTAPIEN Kot ovtomokpivetanr aitnuo acBevi] mov miotevel OTL )
yperaletal. Mepucé€g @opég av 0 yatpog to kpivel n avtiAneOet v avaykoidtntd g
épyetan og emagn pall e ®ote vo Tpooeyyicel kamolov aclevr. O pdAog g elval
KaBopd VTOGTNPIKTIKOSG, EPUPUOLEL GTPATNYIKES AVTIILETMOTICNS TOV GTPEG LLE GKOTO

TNV OVOOLVI] TPOGAUPLOYT TOL 0GOEVT.

To voonkevtikd TpocwTIKO TEPA O TNV TOKTIKY TEPUTOINGT OV TAPEYEL,
TopEXeEl Kot avewdikevtn vroompin and v oamin avOpoOmTvn TAEVPA, PE OTAES
VROCTNPIKTIKEG  KOLPEVTEG ToOL pmopel vo  eivon  elte  moapnyopnTikéc glte
evBoppuvtiké. Avtd Quotkd €xel va kdvel Ko pe tn ouafeon mov €xel o KAbe

VOGNAELTNG KOl TO OPOKTPO TOL.

O Woylotpog avorapPdaver v avIUETOTION  YLXOTAHOAOYIKDOV
JTOPOYOV TOV TPOKLITOVV 1 TPOVTAPYOVV KoLl TN YOPNYNON QPOPUOKEVTIKNG

AYOYNG Y10 TIG CLUYKEKPLUEVES OLOTAPAYES.
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O Ogpdnowv latpdg avorapupdver, ™ JSdyvoon, v apOANyM, TNV
EMKOW®VIOL e OAOVG TOLG VLTOAOWTOVS EMOYYEAUATIEG, TNV OVAKOIVOGT TNG
acBévewng. Ilpotpémel tovg acbevelg yia T ovvéyion g Oepomeiog kol Kpotd
emkotvavia pali Toug 6oV apopd To YuxoAoykod KOppdtt yuori ivat ko o i010g Eva

OMUOVTIKO KOUUATL 6T TopEin AmOKATAGTAOTG TOVG acOevn.

2TV €pAOTNON Y10 TO TL TPEMEL VAL KAVEL TO KPATOG Y10 TV KOTATOAEUNOT TOV
KopKivov, ol emayyeApatieg €oTioooy MEPIGGOTEPO GTO KOUUATL TNG TPOANYNG.
INUovtikd €ivol To KOPUATL TG EVNUEPMONG O€ HKPEG NAKIEG Kol GTOVG YOVELG TV
oV ®ote vo un AapPavovtar AdBog mpotvma TpoOTOL LMNG, OO KATVIGHO

KaB1oTiKY] (N, KoK S1atpoen, Tpoctacio Kot EEETAGELS TPOANYNG, K.

Extog amd v mpoéAnym Oev mpémel va EEYaoTouV Kol ot 0cBevelg Kol ot
OLKOYEVELEG TOVG. ZLYVA TOPATNPEiTOL TO QavopeEVO acBeveic amd v emopyeio va
myoivouv ot peydio actikd kévipa yuo Bepameio e AMOTELECUO VO UV UTOPOVV
va &yovv Kovtd tovg 060 Ba NBehav TV 0KOYEVELD APOD 1| CTEYOUGT] TV KOVTIVOV
Tovg avOporv eivar TpdPAnua. ‘Hon vdpyet £va aitnpo TS KOWMOVIKNG VINPECING
TOV OYKOAOYIKOU vocokopeiov Ayiog ZaPPag yio ™ dnpovpyia Egvavo mov Oa
euho&evel Toug cuyyevelg Tov acBevdv oty ABnva kot Tovg acbeveic mov ypetdleTan

Vo KAVOLV £EETAGELG Ko LEVOLV LOVILLOL TNV ETOPYELQL.

Eniong Paocikd poro omv acBévela mailovv ol mepiPavtolroyikol mapdyovteg
™m¢ kafnuepwng pog {ong, Tig omoieg T0 KpAtog Umopel vo OAAAEEL GE GNUAVTIKO
Babud mapepPaivovrog vopuikd kot BEATIOVOVTOG T.Y. TIG AAEPYATES AmOyOPEVOVTOG
T0 TOAAG ynpKd, Ponddviag ovclaGTIKG 0T HEIMON TOV PITOV 6TV ATULOGEOLPO
Kot dtvovtag kivntpa Kot gvkoupiec va punv kavovuv kadiotikn {on onpovpydvog

Y®PoLG GOANCNG.
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KEDAAAIO VI

EIZXATOI'H

21 60YYpOVN KOWVOVIO 0AAG KOl TOAOTEPO. O KOPKIVOG amoTeEA0VGE GUVMOVLUO LE
t0 Bavato. Tnv tekevtaio dekaetia 10 oTEPEOTVIO AVTO £YEl amoduvauwdel. Ot Adyot
nov &yel amorelpOel to0 oTEPEdTLIO AWVTO €lvar N TPOOOOG TG TPIKNG EMGTNUNG, T
VIapEN 0pyavVAGEDV TPOANYNG Kol 1] EVIILEP®GT OV TOPEYOVY GTOV KOGLO GYETIK
pe tov Kapkivo amd o MME 1 t1g dAAeg evnuepmTikég ekotpateiec Tovg. 'Evag aAlog
Adyog emiong elval to yeyovog, OtL mpoPdAiovtol apketd GvOpmmTOl TOL EYouV
eminoet ko Oepomevtel and Kdmolo popen Kapkivov. Inuovtikd eivar vo tovicovpe
OTL 0 KOPKIVOG OV KAVEL SLOYWPIGLOVG GTO TTOV YTLTAEL, OV KOLTA VA0 NAKIES Kot
KOWOVIKN TaéN. ATAd 1 Tototnta {ong tov kabevog Tov TPOoTATEDEL 1] TOV QLPTVEL
extebeluévo oty achéveln. Eni tov mpokepévou yivetor Tapovsioon TV o Guyvov
TOMOV KopKivov pe kpitnplo 1o eOAO, TOV Yio TOLG Gvopes givol 0 Kopkivog Tov
nvevpova (31,7%) kot o kopkivog tov vrotog (11,2%), eved yuo Tig yuvaikeg givat o
Kapkivog tov paotov (18,8%) kat o kKapkivog Tov £6m yevwnTikdv opydvav (12,5%)

(Tprydmovrog, 2006)
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LYMIIEPAYXMATA

104

H Ogpancio Tov oykoloyikov acevi mpénet va eivon og OAa ta enimeda, TAEOV
1N OVTIHETOMION TOV KOPKIVOL OeV HEVEL LOVO GTO GOUATIKO EMIMEOO ALY dpal
OMOTIKE TapEUPaivovTag 68 YOXOAOYIKES KOl KOLVOVIKES TOPAUETPOVC.

H Beitioon g modtrag {mng Tov acBevois Tpoceipet T duvatdHTNTO Yo
TNV OVGLOGTIKN OVTILETMTIOT TOV KAPKIVOL HEGM TNG OMOTIKNG TapEUPAoTG.
O xapkivog €tot avtipetonileton cav acOéveln Tov pmopel va 100el Kot dgv
amoterel cuvOVLILO TOV BavdTov.

H dudyvoon amoterel éva ook yia tov 0yKoAoyikd acBevn. Ta otddia tng
YUYOAOYIKNG avTidpaong kot 1 TapépPact exdpodv ennpedlovtog COUATIKA
Kol Yyoyoroyikd tov acBeviy. O @oPog yia to avpilo kot ) {on EpyeTan o€
oLYKpOLGN LE TIS BepamevTIKES TAPEUPAGELS TOV AGKOVVTAL OO TOVG
emaryyeApatieg vyeiog.

O oykoroy1kdg acBeviic LEGM NG YLYOKOWVMVIKNG TopEUPaong

ATOOEYETOL TNV VEN EIKOVA TOL GOUATOS TOV OTMG OOUOPPOONKE peTd TNV

Bepaneia.

. Oleg 01 e101KOTNTEC TOV EMAYYEAULOTIOV VYELOG Ko TPOVOLaG fvor

amopoitnTeg TNV TapEUPacT 6Tov 0ykoAoyikd aclevr], o kKabévag oto Topén
TOV €MOPA pe EeY®PIoTO TPOTO Y10, TNV OTOKOTAGTACT).

H mtpoAnyn yuo kahdtepn mordtra {ong doev elvar kaBOAov dradedopuévn on
YOPO LOG, TAPOTL ATOTELEL TO GNUAVTIKOTEPO KOUUATL Y10 TNV TPOCTAGIO OO

TOV KOPKIVO



HNPOTAYXEIX

1. Anpovpyia TpoypOUUATOV EVIIUEPMOONG- TPOANYNG OTNV EKTOUOEVOT LE
oKomd va vtdpEetl ovolaotikn Pedtioon g moldtntag Long TV ETOUEVOV
YEVEDY TOLAAYIGTOV GTOVG TOUEIG TOV EEAPTOVTOL OO TOV KOOEVA TPOGMTIKAL,
OT®G S10TPOPY|, COUATIKT AOKN G|, 0TOPLYY| KOTVIGLOTOG K. 0.

2. Beltioon wtpikdv vodopmy voonAeiag doTe va. Yivel To TepBaiiov
Myotepo Yuyoe06po Yo tov acbevi. H kaAn yoyoloykn Kotdotaon kévet
TNV OVTILETOTION NG Ac0EVELNG TTLO EOKOAN.

3. Anuovpyia Eevovov erho&eviag yio cuyyevels acfevdv Tov Stapévovy oty
emapyeia ko méve yo Oepomeio kol voonieia ot aotikd kévipa. H Adon
aLTOV TOL TPOPAOTOC Ba KAVEL TTO EDKOAN TNV EMAPT TOV LEADV TNG
OLKOYEVELNG KOl TOV OYKOAOYIKOL 0GOEVT).

4. Oempobe amOAlVTO avayKaio TNV EVIoYLGN T®V VOGOKOUEI®MV e

KOWVOVIKOVG AEITOVPYOVG, WYVYOAOYOULG, EMGKENTEG VYELNG 01 omoiot Ba givan
e€e1d1kevUEVOL TAV® 6To BEUA TG AVTILETMOTIONG TOV KOPKIVOTOODV £TG1
DGTE VO TOPEYOLV TN COGTI YVYOAOYIKT VTOGTHPIEN OV YpeLdlovTat ovTol ot

acOeveig.
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A. «<ATKAATIAZQ» OMIAOXZ EOEAONTQN KATA TOY KAPKINOY

O Ophog EBehovtav katd tov Kapkivov — ATKAATAZQ 15pvbnke to
1976 pe okomd ToTE TNV NOIKN KOl OIKOVOULIKT oTNPLEN TOV amopmV acevidv

oL voonigvovtay 6to Nocokopeio «Meta&a».

E&ehktikd £yve évag opyavopévog eBehoviikog opéag pe 1200 péin
kot 160 exmandevpévoug e0edovtés. Amotelel avayvoplopévo ouateio un
KEPOOGKOTIKOV YopaKTnpa, avikel otig Mn KuvBepvnrikég Opyavacelg
(M.K.O.) kot éxel moTomonbei 6T0 UNTPOO TMV EOELOVTIKGOV OPYOVDGEDY GTO

Yrovpyeio Yyelag ko Kowvovikig AAAnAeyyomg.

Avowceiton amd 11perés Atouwntikd Zvppovito amotelodpevo and
ebelovtés, &xer Emommuovikn Emtpony) mov oyedidlel Kou emontevetl 1o €pyo
tov, Kowvavikn Yranpeoio kot cuvepydleton e moALovg e€mteptkong

GLVEPYATESG SLAPOPMV EOIKOTHTMV.

To épyo tov mpoomafel va kaAldyel ceapikd, cOLEva pe Tig Aebveig

Apyéc tov EBelovtiopo, 10 kKe@AAoo «kopKivog»

Topeig dpdong tov Opirov:

- Metd ™ otpogn amd tov erhavOpomikod yapaktipa Tov Ouilov o
opyavopévo eBelovtikd popéa, Eekivnoe 1 eknaidevon-enonteia TV
efelovtv Tov, 6TV omoia 0 GTANATNGE TOTE Vo divel Wiaitepo Papog pog
KOl Vol amopoiTnTn Yo T GOGoTY Kot 0pyovepévn Agttovpyio Tov 0gdoviikol

CMUATOG.

- 210 mopehB6v 0 Opdog opydvove Tpoypappota £yKopng otdyvoong Kot

oTNV TapoVca PACT) EGTIALEL GTNV EVIUEP®ON Y1 £YKOLpT O1dyvmoT) Tov
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Kapkivov.

- AA\oL €BEAOVTIKA TPOYPALOTO TTOL VAOTOLOVVTOL EIVAL 1] EVOOVOCOKOUELNKT|
ompi&n acbevav pe kopkivo (oto Nocokopeio «Meta&d») Kot 0 TOpéag

EKONADCEMV.

[Ipoypappozo:

* [Ipoypappato Kiwvikng pag Huépag kot AktivoBepanevtikng KAvikng,

Noocokopeiov Meta&d

* [Ipdypappa Aavelstikng Bipriodnkng (Nocokoueio Meta&d)

* [Ipdypappa aclevarv telkol otadiov

o [Ipdypoppa eEumnpétong acbevov (Noocokopeio Meta&ad)

* [Ipdypapipo 01KOVOHIKNG VTOGTNPIENG

* [Ipoypappa TpoAnyng

* [Ipoypappa Poyoxowvovikng Atokatdotoong

* Exnaidevon Efshovipiov

O)la ta mpoypappoto tov OpiAov VAOTO0HVTOL Kot TAUGIOVOVTOL OTTO

eBedovtéc. O Ouirlog €xel otevn GuveEPYOGia LLE AVTIGTOTYOVS POPELS Kot
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cLALOYOVG Kot glvan pérog g ECPC. Atgvpuve ) Aettovpyia Tov pe v
idpvon dvo mapaptudtwv, Eva oty IHatpa mov Asrtovpyel and to 2001 ko

éva oto Hpdxiero Kpnne mov Aettovpyet amd 1o 2007. Eniong cvuppetéyet o

Evponaikd tpoypdaupata. (Www.oekk.qgr)

B. kxAAMA ZOQHZ» [TANEAAHNIOZ XYAAOI'OZ T'YNAIKQN ME KAPKINO

TOY MAXTOY.

2xomog tov [Taveddnviov ZvAloyov INivakav pe Kapkivo tov Mactol
elvar n opyovopévn  aAAniofondela, evBappuvorn, vrooTpEn Kot
YUYOKOIVMVIKT OTOKOTAGTOOT TOV LEADY TOL KOOGS Kot 1] GLUPOAN TOV GTNV
evnuépmon ™c EAAvidag yia ykoipn d1dyvwon tov Kapkivov Tov HacTov Kot
otV aropvbomoinon Tov kapkivov. O XHAAoyog drotkeiton omd 7pehég
Arountikd Zoppodio ko €xet 7pued Emompovikn Emtpomnn, Emomuoviky
ovpPoviro, Emotnuovikovg Xvvepydreg, Kowvovikr Agttovpyod, Yoyordyo kot
ypoppotéa. AptBuet 550 pédn ko 50 exmardevpéveg eBeddvTpleg ko givan
pérog tov «Reach to Recovery International ». Oucovopkd otnpileton oTig

GLVOPOLEG TV HEADV KOl OTIC dMPEES TV GIA®V.

210 ZOAAOYO LAOTOIOVVTOL TO TOPOKATW TPOYPELLULATOL:

* To eBehovtikd [Ipoypappa (GuvalcOnuotiky VTOGTHPIEN Kot TPOKTIKY

Bonbewa oTig Yuvaikeg Tov TAGKOLY aTd KOPKiVO HoGTOD GTO
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VOGOKOWELO TOV Voo AgDovTOL).

* T[poypappa Exnaidevong EOelovipiov(ekmoidevtind cepvaplo
duaprelag 8 efSopadmv yia Tig véeg €0eAOVTIPLEG TOL ZVAAGYOL UE

Blopotikd TepLEXOUEVO).

o [Ipoypappa Poyoroykng ZtpiEng GLUPOVAEVLTIKY,

(atopukn cvpPfovievtikn (evyaplov Kol OKOYEVELOG, OUAOES YUXOAOYIKNAG
oTpPENG, Propatikd cepvdpla evacOntomoinong yia TG avOpmOTIVES

OYEGELG KOL TNV EMKOWVOVIOL).

* [Ipdypappa Evnuépmaong (tekunpropévn kot vaedbovn TAnpopdpnon
TOV HEADV TOL LVAAOYOL o€ BEpata 1oTpikd, YuxoAoyIKd, ACOOAGTIKA,

EPYACLOKA, K.T.A.).

o [Tpoypoappa Ipdinyng - 'Eykaipng Atdyvoong (evnuépmon kot
gvaicOnronoinon tov Koo ce Bépata TpOANYNG — £ykapng

Sbyvmong Tov KapKivov ToL LAGTOD).

* Epguvntiké [poypoppa (otoyedel 6ty aviyvenon Tov avoyKov Kot

TOV TPOPANUAT®V TG YUVOIKOGC HE KOPKIVO TOV HOGTOD).

(www.breastcancerhellas.ar)

I'. EAAHNIKH ANTIKAPKINIKH ETAIPEIA
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Kévtpo Yuyoxowvovikng Anokatactaong Atopov Me Kapkivo

H dwmictowon g avaykng tov atdpov mov Tdoyel amd KopKivo, yo
ocvveyn Pondeta kKot vTOGTPIEN Kol TEPA OO TO VOGOKOUELOKO TAMIG10,
oonynoe v EAAnvikn Avtikapkvikn Etopeia oy opydvmon tov Kévrpov
Yvyokowovikng Anokatdotaons Atopmv pe Kapkivo tov Iavovdpro tov

1983.

To Kévtpo Yuyokovmvikng Anokatdotoong Atopwv pe Kapxivo, wg
QOopEag EEMVOCOKOUEIOKNG AVTILETDOTIONG OTOLMV TOV TAGYOLY A0 KOPKivo
Bpioketar o€ dueon cvvepyasio pe vosokopeio, KAVIKES, 10Tpikd Kot
VOONAELTIKO TPOSMTIKO KABMG Ko pLe AAAOVG POPELS Kol EWOIKOTNTES GTNV
TPOCTAOELD TOL VO AVTILETOTIGEL LITEVBVVA TO BEp TG PVYOKOVOVIKNG

AmokatdoTaonc.

210 TPOYPOUpO amoKatdoTaong uropel va angvbuvlel KaOe dtopo
oV TACYEL ad KapKivo, aveEapTnTa Amd OIKOVOUIKY| KATAGTOGT), LOPPOTIKO
eninedo, UL, NAkia Kot EVTOTIGT TG VOGOV e Hovn Tpobmddeon v
TANPoEOpNoN Kot TN Sidyvmon g appaotioc. And to 1983 mov Eekivnoe va
Aertovpyel o mpdypappa 550 dtopo PEYPL CUEP EVIOGOV TNV OVAYKT VO
HopacTtoHV To TPOPALATE TOVG TOGO LE TOVG EOKOVS EMGTHLOVES TOV
KEVTPOL 000 Kot peTa&d Toug. 'Etot divovtog kan maipvovtog Epadoav 6t o
Kapkivog 0 onUaivel LTTOYPEMTIKA TO TEAOG TNG (NG AAAG UItopovy Ol Ta
dropa pe KopKivo vo ayovieTovy Yo pio KaAuTepT mototnTa avtig. Ot

VANPEGIES TOV KEVIPOL GTO ATOUO TOPEYOVTOL dMPEAV.

2KOTOG TOV TPOYPAUUATOS EIVOL 1] OVTILETOTION TOV YUYOAOYIKOV Ko
KOW®VIK®V TpoPAnpdtomv mov avtipetonilel To dTopo mov Tdoyel omd

Kapkivo.
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H maparxorobnon 1ov atdpov-pHehdv ToL TPOYPALLUATOS YIVETAL LE TN
BonBela edkdv emotnuovev cuykekppéva Kivikod Poyoidyov kot
Kowovikov Asttovpydv, péca amd atopikes, OpodkEG GUVAVINGELS KOt

KOWMOVIKEG OPOCTNPLOTNTES.

H peyoAidtepn €peoon 610 TpOTO OVIIUETOTIONG TOV ATOU®Y GTO
Kévtpo anokatdotaong divetat 6115 opades. Ot opddes Tov AEITOLPYOVV GTO

KEVTPO eivar KAEIGTEG Kot cuvavTiovvtal KaOe BOoUAdn O TOKTIKEG LEPES Ko

MPEC.

H ka0 opdda meprrappdvetl 6-8 dropa og otabepn Pdon.

Avtr| ) otrypn oto Kévtpo Asttovpyovv ot £N¢ opadeg:

1. Ouddeg Yrootmpiéng

2. Opdoeg Zepvapiov

3. Opadeg Expabnong Owopayikng @wovig Kot

4, Opdoa 0eAovTiopov.

Extog amd 1N dovield pe T1g opdoes, avipetonilovtal eniong
TEPLOTATIKA G€ ATOUIKY| faon. Ot Tpoava@epdUEVOL, E1TE OEV UTOPOVV VO,
evtoBov Yo 018popovg Adyovg 6e opddeg gite etvat dTropa Tov
poeTodlovtal va eviayfovv 6e auTég. Xe 0TOUIKT| 1] OpadKT Bdon
avtpetonilovtol eniong Kot Atopo omd T0 01KOYEVEINKO TEPPAAAOV TOV

acBevoic.
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Ta dtopo propovv va argvbuvBovv oto Kévipo pe omolodnmote
YUYOKOWV®VIKO TPOPAN e VidBouV Ta id1a 1] TOLG ONUOVPYNCE 1| APPAOCTLA 1)

avTLeTOTILOVY HETA Amd QTN V.

O Kowvovikéc Apaostnploteg, £(0VV GOV GKOTO TNV OVTLLETMIIOT TOV
TPOPANLLATOG TG ATOUOVAOCNG TOV GUYVE TapaTnpeitol Petd v acOéveia

Kot TV GVUPOAN TNV KOW®VIKY ETOVEVTOEN TOV OTOLOV.

O Kowvovikég Apaostnplotnteg TpoyLatomotovvTol LEGH amd TNV
Ol VVOEST TOV ATOU®V HE TPOYPAUUOTO POopE®V Kol opyoviopdv, XEN,
OAEA x.Am. Kot TNV evUEPOGT] TOVS GE TOKTA OGTHUATO YU 0V TE OTTG
emiong kot péca amd Tig dpASTNPLOTNTES OV opyavdvovTol amd to Kévipo

(Exdpopég, Oepivég S10KOTES, AVOTYTEG GUYKEVIPMOGELS GTO YDPO TOV

Tpoyphuporog). (WWw.cancer-society.gr)

A. IAPYMA TZENH KAPEZH

To dpvpa TCEVN Kapéln dpvdnke yuo vo TipumBel n pvqun g Meyding
nBomo1ov Tov EAANviKoh Oedtpov kot KviHaTtoypApoLv Tov EQuye amd Kovtd
pag tov lobao Tov 1992. Bvpa kot vt ToL KapkKivov, Bavpale Tov KAAd0 TG
latpwng Emotiung yio v avIipetdmon tov movov Tov KopKvoraddv Kot

TO £pY0 TOV EEEIOKEVUEVOV 1ATPAOV Kol YLYOAIGY®V, oL Bondncav Kot tnv

010 avakoveilovtag v amd Tovg tovouvs. Hrav embupio g va avamtuydel
aVLTOG 0 KAAOOG MGTE KOl AALOL GLVAVOPMOTOL TNG VO OVAKOVPIGTOVV OO TOLG

movovg ¢ acBévelag kot va {Roovy pe aSlompéneia.
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AvTikeipevo Tov 1pLLTOG EIVOL 1) AVOKOVPLGT) TOL TOVOL KOl 1] TTOPTYOPT|TIKN
ayy" o€ acOeveic pe KapKivo Kot GAAES KOTOANKTIKEG
acBéveleg. Lxomog ivar emiong n dnuovpyio TEPICGOTEPOV KEVIPWV

Avaxoveiong I[Tovov kot [Hoapryopntikng Aywyng kot oe GALES TOAELS TNG

EALGSag. (www.webhellas.net/karezi)

E. «®@AOI'A» ZYAAOI'OZ TTONEQN ITAIAION ME NEOITAAXMATIKH

AXOENEIA

H ®AOT'A givat 0 6OALOYOS TV YOVEDV PE T TTOL TAGYOLY aTd

Kkapkivo. Metd and 25 ypdvia Aettovpyiag e, umopet vo emideiet Eva

W010UTEPA GNUOVTIKO £PY0 TOV GTOYEVEL GTNV KOADTEPT SLVOTY| LUTPIKT, YLYIKN

K0l KOWOVIKT @POVTION aUTAOV TOV TOdMV. LoV GUALOYOS U1 KEPOOGKOTLKOV

YopakIpa, 1 0pdon g Paciletar otV €0elovTiKN epyacio TV HEADY TNG Kot

otV Voo TNPIEN TV PIA®V TNG.

IMati veapyer n ®PAOT'A

* [l v vrootnpiet Ta Toudd mov aymviCovrat yio ™ {on Kot tnv vyeio Toug.

* [0 Vo COUTOPACTEKETOL GTOVG YOVEIS oL Ppiokovton Eaevikd avTIHETOTOL
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[e Tov Kopkivo.

* [ va mapepPaivel 6TIC SL0KNGELS TOV VOGOKOUEI®MV Kot GTOVG OPHOSIONG

Qopeig g ToMteing MoTe va. eE0cPAMSTOOV 01 ATOUTOVUEVES GUVOT|KES

voonAeiog Kou Oepameiag TV TodIMV.

* [l va evnpepmvel vebBuvva oyeTikd pe T1g epappolopeveg Bepameieg Ko

NV TPO0OO TNG EPEVVAG EVAVTIH GTOV KAPKIVO TAVTO GE GUVEPYAGIa LLE TO

EMGTNHUOVIKA KEVTPO TNG XDOPOS Kol TOV EMTEPLKOD.

* [ va eEacpaliletl péoa and 10 Kovmvikd tapeio mov SabETet, TIC avayKeg

dwPimong Kot wtpik®dv eEeTAoemV TOV KOW®OVIKE 0c0EVEGTEPO OIKOYEVELDV.

* [l vo opyovedver nuepides, optMeg Kot EKONAMOELG TAVEALAOIKA, LE OKOTO

TNV EVNUEPMOOT) KaL TV ELAGHNTOTOINGT| TOV TOALTMV Y10 TOV 0LyMDVOL TV

TV LE KapKivo.

O Zevovag g PAOT'AX
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Méoa oto 2002 Egxivnoe 1 Asttovpyia Tov Eevavo g PAOTAX ko éva
ktipto 1000 t.u. etvon drabBéoyto va erioevel 25 okoyéveteg and v emapyio
KOTA TNV OLIPKELD TNG VTOYPEDMTIKNG TAPALOVIS TOVG 6TV AOTva, v N

Baocwm Bepaneio Tov TOO100 eEeAicoETON.

To kriplo PBpioketan kovtd ota TadtoTpikd vocokopeio g ABMvag kot
eEacearilel ota Tad1d apioteg cuvinkeg dapovis. [lapdAinia pe ™ fondeta
YUYOAOY®V, KOWVOVIKOV AEITOVPYDOV KO ToyVIo0EPATEVLTAOV, T TOOLL
EVIOYVOVTOL YLYOAOYIKA, OGTE N €EEMEN NG BepamevTikng Tovg mopeiog va

elvar n KahOTtepT dvvaTY.

[log propeite va fondncete m OAOT'A

KaBe popon vmootpiéng oev etvar amhd  €vmpOcdekTn OAAL

TPOUYUOTIKE TTOAVTIU Y10 TV EMTEVLEN TOV GTOHY®V TNG.

Evioyvote owkovouikd tig mpoomdbeieg tng PAOI'AX katabétovrog
OTOLOONTOTE OGO WITOPEITE GTOLG AOYAPLAGHOVS TOL dNoVPYNONKAV Yo TO

oKomo AVTO.

« EOvuch Tpanelo: 169/747403-22

» Aspis Bank: 102-03-0001140

* Tpanela [Meparmg: 5015-015584-128
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Ot gpihor ng DAOTAX Aéve 6tL: «a) dovAeld ot PLOYa gival pa TpOKAN G,

elvar oxAnpn po Kot yepdtn cuvaucOnpota. Xe ovti SoKUAleEToL 1) YEVVOLOTNTO

KoL 1 avOpOTIE».

H ®AOT'A aywviletan

* [ o SikodpATO TOV TOdIMV 6TV VYEia Kot ot {on, T epovTida

TOV OOV [LE KOPKiVO.

e ["a ) dnpovpyia Becudv mov va GEPovtal TV aydvo Kot TV

a&lOTPEMELD TOV TOLOUDV KO TOV OIKOYEVELDV TOVG,.

BOAOZX: Anpotwkd Xyoreio N. loviag, TnA.: 2420 1085738,2420 1080550

HI'OYMENITZA: EL. Beviléhov, [Tapodog Orvumov 6, Tni.: 2660 5022780,

2660 5023280

KEPKYPA: [Thateia ['empylov Ocotoxm 7, Tni.: 2660 1032674

I[TATPA: ®dthomoipevog 28, TnA.: 2610 276021, 2610 434536

(www.floga.org.gr)
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>T. MEPIMNA

H Mépuva gtvon un kepdookomikn etaipeio pe kHplo 6Komd v
QPOVTION TOOLDV KOl OIKOYEVELDY TTOV OVTILETOTILOVY pia coPopr| appdCTIa,

po ammAge 1) to Odvaro.

H etaipeio 10p0Onke 10 1995 amod evvéa Eumelpovg emotipoves and
TOV EVPVTEPO YMPO TNG LYElNG Kot TG modeiag, ol omoiot Agrtovpyodv
OLEMOTNUOVIKG KO TPOGPEPOVY 0EAOVTIKO £PYO Y10 TNV LAOTOINOT T®V

GKOTIMV TNG UEPUVOC.

Ot okomoi ¢ Mépiuvoag

* H mopoyn vanpesidv 6to mondi mov mevhel v amdAEL oyomnUEVOL

TPOCHOTOV 1| TOV TO 1010 ametheitan amd Gofapr| APPOCTIA.

* H e&edwcevpévn katdption emayyeApotidv vysiog Kot modeiog ot

oTNPIEN TASI®V OV PLOVOVY EUTEIPIEG OPPDOTIOG, ATMOAELNG 1)

Bovatov.

* H gvaioOnromoinom g eAAnvikng kowavioag og 0épata mov apopovv

™ (o1, T coPap1| appdoTtia Kot To Odvato.
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* H épevva og Bépata mov apopodv TIg EMRTOGELS TG PopLds

APPAOCTLNG KoLl TOVL BovaTov 6N (N TOV TOSIMOV Kol TOV OIKOYEVEIDV

TOLC.

Ot dpaotpromreg g Mépyuvag eotialovtal Kupimg oe TPELS TOUEIS:

e ZuuPovAenTikd KEVIPO

e Tlpoypdupato Katdptiong

e Yvumocio — cepuvapto (Www.merimna.org.ar)

Z.IATPEIO IIONOY

H npoondBeia avtipetdmiong tov kapkivikob tévov Eekivnoe eBedovTikd 10
1987 kot péoa amd avtiosc ouvOnkeg teAkd BeopobetnOnke

GT1] GLVEIONGN TOV VOGOKOUEIOV Y1 Vo avakovpicel TAN00g achevdv.

210y01 ToL WTpeiov TOVOV glva:

* AvoKovQiot amd Tov TOVo
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* [Tapoyn Pondetog yro TNV KOADTEPT 0EOTOINOT TOV AEITOLPYIKMV

OpaCTNPLOTHTOV

* Enavaxtnon g avtonemoifnong tov achevoig

* Enavévtagn 61o Koveovikd Guvoro.

H. ITANEAAHNIOZ ZYAAOTI'OX AAPYITTEKTOMH®ENTQN

O “‘ITaveAiviog Z0AA0yog Aapuyyektounfévimv'’ 18pvonke to 1989 pe
Tp®TORoLvAin acBevdv Tov lyav Prdoetl Ty eumelpio Tov KapKivov Tov
Adpoyyo Kot TNV VTOCTHPLEY EKAEKTAOV EMGTNUOVEOV TOL Nocokopeiov

Metaéd. Znuepa apBuel 450 pédn ko 20 ekmoudevpévong e0ehovtéc.

Yxomdg Tov givar 1 opyavopévn aainiopondeta, evldppuvon,
VTOGTNPIEN KOl YUYOKOIVOVIKT OTOKOTAGTOCT) TOV LEADMY TOL OAAG Kot 1)
cLUPBoA Tov TNV amopvBoToiNGM TOL KAPKIVOL KOl TNV EVIUEPWOGCT] TOV

KOOV Yo £yKaipn S1yvaocT) ToL KopKivov Tov Adpuyyd.

Aowceiton amd 7peréc AX. ko €xetl 6uein Emomuoviky Extponn, Emomuovikng
XOoupBovro, Emotnuovikovg Zvvepydreg, pio Kowvovikn

Agrtovpyo, pio Poyoroyo ko pion Aoyomedikod.

Owovopkd ompiletar ot otabepr| enyoprynon tov Opidov Echovidv kotd

tov Kapkivov, 6T1g cuVOpOUES TV HEADV Kot GTIG dWPEES
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TV OiAoV.

210 XOALOYO VAOTOLOVVTOL TO, TOPOKAT® TPOYPELLLOTOL:

1. Efehovtikod [pdypappa

YmpiEn otov acHevi pe KapKivo Tov Adpuyya 6To VOGOKOUEIO TTOV

voonAeveTon amd 0gAovTEC TOL ZVAAOYOV.

Hpoypappo Poyoroywiig ZtpEng

5. Atopukn cvpfovievtikng

6. Yvpupovrevtikn) (gvyaplod Kol OKOYEVELNG

7. Opdideg Yuyoroykng vrooTNPENG

8. Buopatikd cepivépro evaicOntomnoinong yia tig avlpdmiveg
9. OY£0ELG KOl EMKOWVMViaL.
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3. [Ipdypappa MdaOnong Ocopaykng Pmvnong

Aopedv d1O0CKAALN 0O1GOPAYIKNG PMVNONG GE A0PLYYEKTOUNOEVTEG.

4. lIpdypappa exmaidcvons ebshovimv

Exmondevtid cepvapilo 8 fdopdadmv yia Toug véoug e0eAovtég Tov

YvArdyov

S. [pdypappo Evnuépmong

20T Kot vteLOLVN TANPOPOPNOT TV HEADV TOV ZVAAOYOV GE

Oépata 10TpIKd, YuYOAOYIKA, ACPAAICTIKA, EPYUCLOKE K.AT.

6. [Tpoypappa ITpoAnyng-Eykaipne Atdyvoong
Evnuépmon kot evacOntomoinom tov kowov og Bépata TpoAnyNs-

gyxkopng d1dyvoong tov Kapkivov tov Adpuyya.

7. Zoppetoyn oe Emompovikd Zuvédpa, Zepuvapia, Zopmdcio

8. Zuvepyooia pe ta Mésa Malikng Evnuépmong (www.oekk.ar)

0. EAAHNIKH ETAIPEIA ITAPHI'OPHTIKHY KAI ZYMIITOMATIKHZ
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OPONTIAAY KAPKINOITAGOQN KAI MH AXGENQN

H EXMinvikn Etarpeia ITapnyopntikng kot Zopntopotikng @povtidag
Koapxivorabav kot un AcBevov ivat pio ETGTNUOVIKY), U1 KEPOOGKOTIKN
etapeio mov 1WpvoNKe To 1997 and emothpoveg OV gpydlovtal pe aobevelg
OV TTAGYOVV Ao XPOVIO TOHVO N BPicKOVTAL GTO TEAIKO GTASIO KATOL0G
vooov. O 6Kkomdg LG eivat vo TPodyOLLLE T GPOVTION TV avOpdTOV
avTOV, vo evacinroromoovpe v [olteia whve oe BEpata mov antovtol
¢ [Hapnyopntikng @povridog kot va Bonbncovpe pe kébe tpodTo TV
EMOTNUOVIKY] £pevva Tov Yivetan otnv aykdosa Kowomra yopo and tov

xPOVI0 TOVO KoL TNV ay®yn TV ac0evdv TEMKOV 6Tadiov.

H EXMinvicn Etanpeia [Tapryopnrikng Aymyng Kapkivornabdv kot pn

AcbBevav 10pOOnke pe ToVE TOPAKATO GTOYOLGS:

* Tmv evnuépmon Tov kotvoH OGOV aPopd To ¥POvio THVO Kat TIC VOGOLG

TEMKOV 0Tadl0v

* Tnv 0140001 TOV YVOCE®V TOL VIAPYOLY GNUEPO GE GYEOT] LLE TOVG

TopElg avtovg

* Tnv evepyod HOG GUUUETOYT OTY LEAETN TNG TOPNYOPNTIKNG KoL

GUUTTOUATIKNG PPOVTIONG
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e Tnv avtodloyn YVOGEDV Kot OTOYEWDV LE GAAEG EMGTNUOVIKEG

eTaLPEiES KaUM 0pYOVIGUOVG IE TOPOUOLOVS GTOYOVG, Kot

* Tnv mpo®Bnon TV To npdseatmv e£eAiEemV GTOVE TOUELS TNG
TOPNYOPNTIKNG PPOVTIONS KoL TNG PPOVTIONG TV acHeEVOV OV

Bpiokovtot 610 TEAMKO GTAS0 KATOWG VOGOU.

H Erapeio dpmg propet va fondncet 66oug mdoyovv omd xpovio movo 1

evolapépovtar yia tnv [apnyopnrtikr @povtida, pe toug €1 TpOTOVG:

Evnuepmdvovtag toug aobeveic kaun Tig 01KoyEVEIEG TOVE Y10, TIG

vrnpeciec [apnyopntikng @povridag mov TopEYOVIOL Omd To

acpoiotikd Tapeio o xdpo pog

I Zvotmvovtog o katdAAnAo yuo kéOe mepintoon kévrpo [apnyopnrtikng

kot N Lvpntopotikng Opovtidog

I dpovrilovtag va ikavomomBodv KovmvikEg avayKes, Omme 1 mapoyn
Kat' 0lkov GLVTPOPLAG, amd £0EAOVTEC TOV cuVEPYALoVTaL [IE TNV

Etoupeia pog

1 Dépvovtag tovg e0eAovTéEC 6€ ETOEN UE TO ATOLO TTOV TOVE £XOVV
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avayK, Kot TEA0G

1 [opopévovrag avoryroi o kébe TpodTOON 1| GLVEPYAGIQ TOV TPOAYEL

T0VG oTOYoVG pag. (Www.grpalliative.org)

[. KENTPO YYXOKOINQNIKHY YIIOXTHPIZEHE I'YNAIKQN ME KAPKINO
TOY MAXTOY «EAAH
AAMIIETH» THX EAAHNIKHX ETAIPEIAY MAXTOAOI'TAX

To Kévtpo WPuyokowmvikng YrootpiEng lMNvaikaov pe Kapkivo tov
Moaoctov«EAAH
AAMIIETH» 10p0Onke and v EAAnviky Etopeio Maoctoroyiog to
Méprtio tov 2002, pe ot6)0 T PeAtioon g modtntag {ong
TOV YOVOIKOV LE KOPKIVO TOV HOGTOV, KAB®DS Kol TV 0IKOYEVEI®MV TOVG. Eivat

éva oveEaptnTo eEOVOGOKOUEINKO KEVTPO OV Emyopnyeitan amd dSNUOGIoNGg

KoL 1O1OTIKOVS YOpNYoUE.

Ao ) dnuovpyia Tov péxpt Kot orjuepa, To Kévipo £xel mpooeépet Tig
vanpecieg Tov og meptocdTepa amd 1800 dtopa, TapEYOVTOS EVILEP®OT Kot

VROGTHPIEN GYETIKA pe {NTHLLOTA TOL APOPOVV TOV KAPKIVO TOL HOGTOV.

Y10 1witepa UMKO kol gvydpioto meptPdAalov tov Kévrpov
KATOPTIGUEVOL YVYOAOYOL TOPEXOLY OWPEAY VITNPEGIEG YVYOAOYIKNG Kot

KOWMOVIKNG VTOGTNPIENG HE pOavTEROD, TNPOVTOG TIS OPYES TOV 1TPIKOD
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amoppntov. [apdrinia, ta otedéyn Tov Kévipov mapéyovv supfovievtiky

VROGTNPIEN TNAEPOVIKE, aykaAlbdlovtog acheveig mov Ppiokovtal otnv

emapyio 1 0eV LITopovVv va, petakivnfov.

To npocwmikd tov Kévipov <kEAAH AAMIIETH», pe yvoon kot
evaucnoia, fonda T yuvaikes Kot TIG 0OIKOYEVELEG TOVG VO AVTILETOTICOVY
TPOCHOTIKA, KOWOVIKA 0ALG KoL Epyaclokd TpofApata, Kaddg Kot va

dtevbetnoovy kabnuepvég dpactnplotnteg mov ennpealovrat and TV

EUPAVION KOl TIG GUVETELEG TNG GLYKEKPIUEVIS VOGOV.

Yvuykekpuéva argvfoveral:

e OAeg TIG Yuvaikeg pe mpdsatn d1dyvmon g vosou

e OAEG TIC YVVOIKEG TOV £XOVV SLOYVMOOTEL LE KOPKIVO TOV HAGTOV KO

aKoAovBovV BepamevTiKn oywyn

e OAeg TIC Yuvaikeg mov Bpickovtol 610 6Tdd10 ™G amobepaneiog
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e OAeg TIC Yuvaikeg mov BEAoVY va eviuep®BovV Yo TNV TPOANYN TOV

Kapkivov Tov HOGTOD

210 dtopo  TOV GTEVOD OIKOYEVEWNKOD KOl KOWMVIKOD TOLG

TEPPAAALOVTOC

To Kévtpo mpocpépet, yopig kapio otkovopikn enpépovon:

8. Evnuépwon og oxéon pe tn voco

6. ATOHIKN YUYOAOYIKN Kol GUUBOVAELTIKT] VTOGTNPIEN GE YUVAIKES e

TPOPAN LT KOPKIVOL TOV LOGTOV

7. Youyoloywn kot GCLUPOVAEVTIKY VTOGTNPIEN GTIG OIKOYEVELEG TOVG TOGO

Katd T Odpkela g Oepomneiog, 660 Kot pHeETd
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8. YnootpiEn ot d1adtkacio e ETavEVTAENG GTO OIKOYEVELOKO Kot

epyastokod mepBailov

9. Avvatotmro  yvopydog kot emoeng  He GAAeg yvvaikeg mov

avTILETOTILOVV TO 1010 TPOPAN LA

10. TloArtiotikég ekONAMOES Kot GAAEG Opaotnplotnrteg, mMuepideg,
€0PTAOTIKEG EKdNADOELS, bazaars, cuvavlies, ekBéoeig Loypagikng,

K.AT.

To kévtpo Aettovpyet Agvtépa émg Iapaokevn| and 9.00 £wg 17.00

(www.mastologia.gr)



http://www.mastologia.gr)

ITAPAPTHMA B
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EPQTHXEIX [IOY TE®OHKAN XE KAGE EIAIKO XTIX
XYNENTEYZEIX

1) Zopeova pe Ty epmepio Gog Told Eival To WYuyoAoYIKA

YOPOKTNPLIOTIKA T®V OYKOAOYIKOV acHEVDV;
2) Twg pnopei va fondioet o kabe e161kd

3) Mwg propet va mapépuPet to kpatog kot va. fondnoel oty

OVTILETOTIGT TOV KOpKivoy



