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Evyapiotieg

Oa Béhape va gvyapiotnoovpe Bepud dAovg 6covg pog Pondnoav dueca M
EUUEGA Y10 TN GLYYPOEN KOL TNV EKTOVNON VNG TG HeAETNS. [dutépwg, Ba B e
Vo eKPpAcovpe TIS gvyaplotieg pog oty kabnyntpid pog Ko Agdoton Zogia yia tig
TOAD oNUAVTIKEG GUUPOVAES, KaTELOVVGELS KO 00MYieg OV pog Topeiye, Omwg emiong
Y10l TOV TOAVTIHO XPOVO TOV pag SEDEGE.

TéNog, Ba B aLE Vo EVYOPIGTNGOVIE TOVG KOWVOVIKOVS AELITOVPYOVS O OTTO10l
epyalovion oe Topelc KOWmVIKNG Ttpdvolag tov Nopov Ayxoiog, mov acyoAovVTOL [E
OO [LE VOMTIKT] VOTEPNOM 1 GKOUN KOl UE TG OIKOYEVELEG TOVG, YO TOV TTOAVTILO
xPOVO TTOL pog d1EBeGOV MOTE VA TPAYLOTOTOMOOoVV 01 GUVEVTEDEELS, OAAL Kot Yo TIG
TOAD YPNOUYLES TANPOPOPIES TOV LOG TAPELYOV.
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Iepiinyn ATV LOKAG

H nmapovoa perétn mpaypatoromOnke pe okomd vo peretndel n avommpio kot
CLYKEKPLUEVA TO €100G TNG VONTIKNG LOTEPNONG GTNV TodIKN NAkia, tpoceyyilovtag
opwg 10 OBépa amd po dteopetikn mAgvpd. Kotd t didpkelo e epeuvnTikig
dwdkaciog, 6g depevvdTol LOVO 1) VONTIKH VGTEPTOT MG TPOG TO £100G KAt TOV TPOTO
ov {ovv aVTA Ta TOOLd, OAAL dlEpELVATAL KOl TO TG TO PuDVOLV Ol KOWMVIKOL
Aertovpyol mov epydloviar og JAPOPOVS POPEIS GTO GUYKEKPLUEVO OVTIKEILEVO.
Baoilopevolr omAadn kot o dgdopévo oL TPOKVTTOLV Omd TNV  VTAPYOLGO
Broypapio, HEAETATOL M VONTIKY] VOTEPNON MG OVTIKEIUEVO gpyaciag ToV
KOWOVIKOV AEITOLPY®V Kot 01 THAVEG EMMTAOGELS, TPOKANGELS KOl OIAULOTO TTOV
KOAOVVTOL VO AVTILETOTIGOVV OTav XEpilovTat TETO0L E100VE TEPIGTATIKA.

270 TPOTO KEPAANLO YIVETOL AVOPOPE Y10, TY] VONTIKN VOTEPNON KAVOVTOS Lo
avadpopun 6to mapeAfov, avarboviag OnAadn ToV TPOTO TPOCEYYIOTG TV ATOUMY UE
VONTIKY] DOTEPNON amd TNV EKACTOTE KOwmvia, Kabdg yivetar kol pia avagopd oto
OKOMOUOTO TOV OTOU®MY LE VONTIKY] VOTEPNON. X avTd 1o onueio mapoatiBevion kot
nowileg Bewpieg, ot omoieg mpoomabolv va epuNvENGOLV TOLG TAPAYOVIES OV
00MYyolV 6TV €KONAMGON NG SLYKEKPUEVNS avamnpiag. Télog, avapépovtar ta £10m
g avamnpiog Kot opileTal 1 VONTIKY voTEPNON.

To devtepo kePdAoo akoAoLOEl e GTOYO TNV TEPATEP® aVAALGT PAon TV
BipAoypapikdv dedopévav. Emkevipdveror 6tov opiopd g KOW®VIKNG €pYaciog
HE GTOUA [LE VONTIKT] DOTEPTOY], GTOVS GKOTOVG KOl GTOVG 6TOYXoVG. EmumAéov, yiveton
avaQopd GTOVG TOUEIS KOWM®VIKNG Tpovolag kabmg emiong kol oTtov poOAO TOL
KOW®VIKOD AELTOVPYOD LE TO GTOUO, TNV OIKOYEVELD KOL TNV KOWVOTNTA.

210 TPpito KEQAAOLO OVOPEPOVTOL Ol EMATMOOCELS, Ol TMPOKANCELS KOl TO
ounppoato mov mhavév vo avipetonilovv ot emayyeipatiec kabmg ko ot mnyég
BonBetag kol otpiENg mov pmopei va xpetdloviol TOGO Ge EMAYYEAUATIKO EMIMEDO,
000 KOl GE TPOCMOTIKO.

210 T€T0PTO, TEUTTO Kol £KTO KEPAAOLO TOPATIOETOL TO EPEVVNTIKO KOUUATL
NG TOPOVGOS UEAETNG, He apetnpia T peBodoroyia mov e@appoletor Kot KaTdAnén
™V aVEAVOT TOLOTIK®V dEGOUEVOV TOL TPOKVTTOLV OO GLUVEVTEVEELS EMOLYYEALATIOV
KOW®VIK®V AELITOVPYDV GTOV TOUEN TNG VONTIKNG VOTEPNONG, MOTE VO AKOAOVONGEL
t0 éBOopo KePAAAO Omov mapatifevtol To. GuUTEPACHOTE Kot BETOVTOL OVTIOTOUYES
TPOTAGELG.
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Abstract

The present study was designed to investigate disability and especially
learning disability in children, approaching the subject from a different point of view.
During the research, we did not investigate learning disability only, but aso
childhood, as well as the way, we as social workers deal with the specific disability,
working on specific services. Based on literature review, the study reflects on
potential, challenges and dilemmas that are faced when dealing with learning
disability.

Thefirst chapter is a historical reference for learning disability, analyzing how
people, were approached, by each society in the past. At this point, various theories
are given that attempt to explain the factors leading to the specific disability. Finaly,
the types of learning disability are presented and their definition.

The second chapter focuses on the definition of social work with people with
learning disability, the aims and the objectives. Furthermore, references are made in
the areas of socia services as well as the role of social worker, as regard with people,
family and community.

In the third chapter the challenges, dilemmas and implications for
professionals are examined as well as with references to appropriate help and support.

In the fourth, fifth and sixth chapter, the field research is presented, beginning with
the methodology that is used and concluding with the analysis of quality data based
on semi-structured interviews with social workers that are working with children with
learning disabilities. Last, this study ends with the seventh chapter where conclusions
and proposals for future research are presented.
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Ewsayoyn

H vontum votépnon eivar éva (e to omoio €yl amacyoANcel OAEC TIG
Kowwvieg amd v apyordtra Kot cvveyilel vo Ppioketor 610 €MIKEVIPO TOL
EVOLPEPOVTOC OTIG GUYYPOVES KOWVMVIEG. ZNUEPO TOL ATOWO LE VONTIKY VOTEPNON
&xovv Ppebel 010 KEVTIPO TOL EVOLOPEPOVTOG TNG KOWVMVING, KOOMG aKOUN Kot Tdpa
evdéyeton va ovTipetomilovior pe TpokateAupévo tpdémo. Ta mwodid pe vonTtikn
votépnon oe Ba mpémer va aviyetoniloviol 6o YveoTIKOl punyovicpol, oAAd ®g
OAOKANpOUEVO ATOpO HE TIG OIKEG TOVG EUTELPIES KAl TNV OKIEL TOLG TPOCHOTIKATNTA
ov dbéTovy, MGTE Vo EYovV gvkalpios 6TV EKTOUOELOT KO TNV ETOYYEALOTIKY
kataption. Ola avtd og Bo NTav duvatod va yivouy TPAaEN v OV VINPYAV VINPEGIES
OV V0. AGYOAOVVTOL LLE TT) VONTIKY VGTEPNOT KOl VO EVIGYDOLV TaL TodLd OAAL KO T1g
OIKOYEVELEG TOVG.

Me Vv mapodo tov ¥POVOL, Ol VINPECIEG TOV OGYOAOVVTOL LE TNV VONTIKN
VOTEPNON EYOLV TEPAGEL A0 TOALG GTAOIO HEXPL VO GTAGOLV GTNV TOPIVY HOPOY|
tovg. [TAéov kataptilovtor amd eEEOIKEVUEVO EMAYYEAUATIKO TPOCHOTIKO TO OmOi0
elvar og Béom va mapéyet onpavtiky Pondeta ota OOl [LE VONTIKE VOTEPNON, OAAY
KOl OTIG OWKOYEVELEG TouG. O Kowmvikdg Aertovpyds cupPdiel onpaviikd oty
KOW®VIKY, EMAYYEALATIKNY £VTOEN TOV TOOIDV LE VONTIKT VOTEPNO).

[Ipdxettar yuo éva medio epyaciog, To omoio evOEYETOL Vo OEPEL AVIYUETMOTO
TOV EMAYYEALOTIO KOW®VIKO AEITOVPYO HE TPOKANGELS, OMMUUOTO KO TTOTKIAEG
dvokolieg Tig omoleg kaeiton va dwxepiotel. ‘Etol, o emayyeipatiog Kowvovikdg
Aettovpyog KoAeiton vo avalntioet apyxés kor aieg mov €xel AdPer omd v
EKTTA{OEVGOT] TOV TTOL UTOPOVV VA TOV GTNPiEovV Kat vo Tov fondncovy va avamtdéet
TEXVIKEG Kot OeE10TNTEG GE OTOMIKO, OAAG KOl G€ LINPEGLOKO emimedo. Ot TeyVIKEG
avtég oLUPAAOVY GTNV OMOTPOTY] EUEAVIONG EMITOCEMV GTOV  EMAYYEAUOTIOL
KOWOVIKO AE1TOLPYO, KaBMG Umopel vo Tov ETMPEACOVY TOGO GE TPOCMOTIKO OGO Kl
o€ £PYOCLOKO EMIMEDO.
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Y KOTOG TNG HEAETGC

2Komdg TS Tapovoag epyaciog lval n HEAETN TOV SIMUUATOV, TPOKACEDV
KOl EMATOGEWV, OTOL £PYOVIONL OVIIUETOTOL Ol KOWMOVIKOL AEtovpyol GTO0 YMDPO
gpyaciag tovg pe ovtikeipevo tn vontikn votépnon. H ovykekpuévn epyacio Ha
peretn0el t6Go og PipAoypapikd 6GO Kot 6€ EPELVNTIKO EMITEDO.

2T0Y01 TNG LEAETNG QTOTEAOVV:

H Biproypaeik] avackoOmnon Tov GovouEvov NG VONTIKNG LOTEPNONG, WE
€0TIOION OTO it TNV TOEWVOUNGCT KOl TIC EMITMOGELS TOV EYEL GTO 1010 TO
modi, AAAG KOl 6TV OKOYEVELL TOV.

H avapopd oe BipMoypapikd Kot 6€ pguvNTIKO €MMEOO YL TOV POAO TOL
KOWOVIKOD AEITOLPYOD GTIC LVANPEGIES LE VONTIKN VOTEPNOT Kol TOlEG Efvat
o1 amopaiTNTEG SEEIOTNTES Y10 TOV XEPIGHUO TOV TEPICTATIKDOV TOV.

H avagopd oe BipAoypapikd kot epeuvnTikd EMMESO TWV TPOKANGE®V KoL
SUMNUUATOV TOV KOWVOVIKOV AEITOVPYOV OV OVTILETOTILOVV G VINPEGIES
VONTIKNG VOTEPNONG KO Ol OTOIEG TPOKVMTOVYV MG ATOTEAEGHO TNG EPYACTOG
TOVG LLE OVTIKEIEVO TN VOTTIKT VOTEPON.

H Bproypaeikn avaokonnon Kot o gpevuvntikd otoyeio to omoia
VTOONAMVOVV TIC CTPATNYIKES VITOCTNPIENS TTOV YPNOLUOTOIOVV Ol KOVMVIKOT
Aertovpyol yo TNV OVIWETOMON TOV TPOPANUATOV 7OV TPOKLATOLV
OOVAEDOVTOG LLE VONTIKN VOTEPNOT).

13



Opwopoti opov

Atppa

Evvololoywkd ¢ didnupa epunvedetal, «uio emtdoyn uetald dvo eéicov avem@ountwv
EVOLLOKTIKOV ADOE®V TOD GYetiCoviol e TIC EROYYELUATIKES TOpEeUfacels o Béuorto
avOpwmokevipikng pboews.» (Banks-Williams, 2005:1006)

Enintoon
Youeova pe toug Teydomovro, Dutpakn (1997), n enintoon epunvedetal ®G apvnTIKO
OTOTEAEC LA, ETPAPVVOT), KOKT) GUVETELD.

Nontwki] vetépnon
Me t0v Opo vomTikn votépnon evvoeitor M otafepn Kol UOVIUN KOTAGTOGN W
vontikng Aswtovpyiag, epocov PéPata dev vmhpyer M duvaTdOTNTO  TANPOLS
amoOKATAGTAONG VOGS KAVOTONTIKOD Pabpod Tmv vontikdv Aettovpyidv. (BAdyov-
Mmnoragobrn, 2000).

Ipoxinon
«Oroioonmote mwpaln Oétetar oe dokiuacio 10yw TS OVOKOAIOS THS IKAVOTHTOG, TV
avroyn, wm oovoun (kdmoiov) dieyeipovias ovyva 1o evolapépov.» (MrapmvidTng,
2006:1482).

oot

Xoppova pe v Atebvn Zoppoon v to Atkoudpoto Tov modov 6to apbpo 1 tov
Nopov 2101/1992 ®EK 192 «waidi Oewpeitoan kabe avOpamivo ov ukpotepo twv
OEKOOKT ETOV, EKTOS EAV 1 EVIMKIWON EXEPYETOL VPITEPQL, COUPWVO. UE TNV LTYDOVTO.
yio. 70 ool vouoleoio.

Owoyévern

Katd tovg Zageipn, Movlakitn (2008), pe tov 0po o1koyEvelo EVVOEiTOL 1 VOULUN
Beopobetnuévn opdda n omoia amotereitor amd tovg 6Vo cvlVyovg Kot To. VEAP
eCaptnuéva amd avTovs TodLd.
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MEPOX A
BIBAIOI'PA®IKH ANAXKOITHXH

KE®AAAIO 1 OEQPHTIKH TIPOXEITIZH THX NOHTIKHX
YXTEPHXHX

Ewsayoyn

To mpdTO KEEAAOIO TNG GCLYKEKPWEVNG TTLUYWOKNG EEKVA  pe mv
KaTnyoplomoinomn Kot taSvounon tov €wov g avornpiog. ‘Emerta, yiveton o
avadpopur] n omoio apyilel amd v apyoic EAAGS0 wou koToAniysr péxpt Kor Tig
GUYYPOVES KOWVOVIES OVOPEPOVTAG MGTOGO KOl TOL SIKOMLOTO TOV ATOUMV LLE VONTIKT
votépnon. Ev ocvveyeia, mapatiBevior didpopeg Bempntikéc mpooeyyicels oYeTIKd te
Ta Topa pe vontiky) votépnon. O Bewpntikég mpooeyyicelg etvar 1 avOpomoloyikn|-
TPOGMTOKEVTIPIKY] OAMKN avtiinym, 1 Kowwoviki vAotikny avtidnyn (Feuser), n
Mop&lotikny avdivorn kKabdg kot Kamoleg @epvioTikés Oewpieg yio ™ vonTikn
voTéPNoN. AkoAovBel por TpooTadelo OPIGHOL TOL €I00VG TG VONTIKNG VOTEPNONG
Kol TaEvounong, Omov Kol KOTAANYEL TO KEPAANLO OTIC EMITMOGELS TNG VONTIKNG
VOTEPNONG TOGO G6TO 1010 TO ATOHO KATA KOPLo AdY0, OGO GTNV OKOYEVELD KOL GTNV
€VPVTEPT] KOWVOVIDL.

1.1 Atopa pe avarnpia

1.1.1 Opwopdc-Karnyopiec tne avomnpiog

H perém mg avammpiog eivar €éva amd ta KOPLoL AVTIKEILEVO EVOLAPEPOVTOG
amd OAec T Kowwviec. H évvowa g ovveyiletor vo peletdtor pe okomd vo
avadelyBovv OAeg o1 TAEVPEG TNG, OTMOC 1 AVATTLEN TOIKIA®MY YVOOTIK®OV UNYOVICHOV
aALG KO 1) OXECT] TV YVOOTIKMOV AEITOVPYLOV.

O 6pog «avamnpio», cOuemvo pe Tov optopd tov OHE (1975) avagpépetan og
0TmO100MTOTE ATOUO TTOV dgv pmopel va eEac@aAicel LOVOG Tov OAeC 1 €va HEPOS Ao
TIG AVAYKES UG PLGLOAOYIKNG OTOUIKNG N Kot KOW®VIKTG (oG AOY® KATOlmV €K
YEVETNG N EMKINTOV COUOTIKOV 1 SOVONTIKOV HELOVEKTNUATOV. XUVET®SG Ol
avamnpieg dakpivovion o€ t€ooepa £10M:

1. Kwntkég 1 copatikég
2. AwOnmprokég

3. Nontikég

4, Youywoikn cuvdpoun

Emopévmg, o optopdg 1 KaAOTEP 1 TEPLYPAPT] TOL POLVOLEVOD TNG VAT pilog
ovyvl mpokalel oOyyvon omd T OPOPETIKY ¥pNon oporoyimv. Ot apgiPoiieg
Eexvobv amd v EAAey piog KaBoAkd epapuocIung apyng n avagopds, Le faon
mv omoio va kabiotator ekt 1 aloAdynon . H molvmlokdtnta ko o
Suvaperoc tov avopevoy givar yeyovog. Ot TeplocdTEPOL HEAETNTES GLUEMVOVV
670 OTL M avammpio
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Eivon pio katdotoon mov gite vmdpyet ek yevetng, gite givon emiktnT.

Etvon o Asttovpyicn PAGPTM, mTov SuoKoAEVEL OVGLUGTIKA TN (1) TOVL ATOUOV
pe avamnpio.

Etvon ovvérewn BAGPNG, TV Asttovpyidv 1 TG OVOTTUENG, 1 TPOVUATIKOV
EMOPACEDV TV GLOTNUATOV GTAONG 1| Kivnong.

O Kowv®VIKOG TEPiyvpog avTIOpd OPVNTIKA GTNV ELPAVICT] TOV OvOP®OTOL TOV
Bpioketan oe cuvOnkeg avammpiog.

BéBaua, givar onuovtcd vo emonpoviet 0t n aitio wov dev vdpyet £vag mo
EekdBapoc oplopdg elval kaBdS to avopevo g avammpiog ivor TOAVTAOKO Kot
moAOpop@o. Ta drapopeTikd €idN Kol TO YOPAKINPIOTIKE TG avommpiog KabioTtovv
aKOpO TT0 SVGKOAO TO £PYO Y10, TNV EVPECT] EVOG TLO OAOKANPOUEVOD OPIGLOV.

1.1.2 To&wvounon nc avamnpiog

Yoppmvo pe tov Agdhocovda (2005), o yapaktnpiopdc,  Katnyoplonoinomn 1
N ta&vounomn g avammpiog Towilel avaloyo [LE TOV ETGTNUOVIKO KAAOO TOV 0moio
Bpioketor 0 k@Oe €101KOC OV acyoAeiton pe Tig avamnpies. ‘Etot, yio va pnv vedpyst
avtn M oVyyvon, oduPwva. pe to tpito Tpdypauua g E.E viép tov AueA (HELIOS
[1) n avommpia ta&vopeitor cOuE®VO He TOLG EENG OPOVG: OVETGPKELD, AVIKAVOTNTA,
petoveia, PAAPN, e101KES avAyKEC.

Avembpkeln: €vvoeitol 1 OVCLOGTIKY OTMOAEW 1  UETAPOAN] WYLYOAOYIKOV 1
AVATOUIKAOV dopdV 1 Astrtovpyidv. H averdpkela umopel vo mpoxinOel €€ ortiog
SPOP®V €MV, OTMG Elval 11 KANPOVOUIKOTNTO, TPOYEVVNTIKA, LETOYEVVITIKA aiTla,
emayyeApatikng egovbévmong, atvynuata, 6OAnom, ynpag. Télog, m avemdpkelo
Bewpeitor n ortio g avikavotTnTog Pe amdToko TV petovedia.

Avikavémra: opiletor ©¢ M pepwkn peiowon 1 HETABOA] TOV QUOIOAOYIKOV 1
OVATOUIKAOV SOUMV KOl AEITOVPYIDV TOL aTOpHov. To dropo mAéov duoKoAgvETAL TNV
KéAVYM TV BaCIKOV KOOMUEPIVOV OVOYKAOV, LLE OTOTEAEGHA VAL YPELOleTal LEPIKT 1)
Kot oAkT) fonfeta Yo va To KaADYEL.

Mewovelia: elval €K YeveTng M 1 EMIKTNTN EAATTOOTN TOV QLUGIKAOV 1] TVELUATIKOV
KOVOTNTOV, 1 omtoia emnpedlet TIg dpacTNPOTNTEG N TV €PYOTIO TOV ATOLOL AVTOV,
LE TETO0 TPOTO MGTE VO PNV UITOpEl vaL pyacTel Kot VoL KOvmvikomotnOet.

BL4BN: dev amotelel amapaitnTo opvnTIKO YOPOAKTNPIGTIKO TOV OVOTPOV, OVTE TOV
AmOKAEIEL KOWWOVIKG, 0AAG elvor yuo exeivov €évo eUmOd0 DOCTE VO, UTOPEGEL Vi
evtoyBel opoAd 0T0 KOVOVIKO TOV TEPPAALOV.

Ewdwéc avdykeg: ivor kupimg o1 SuGKOAIEG OV €Yl O AVATNPOG MG TPOS TN LAbnon,
™V 6pocn 1 TV 0KOT, G€ KIvNTIKE TpofAnpata Tpocaproyng 1 o€ Bépata vyeiog, o
STAPAYES TNG EMKOVOVIOG KOl GTNV KOW®OVIKT TOVG .
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1.2 Iotopui] EEMEN KoL SIKOMOLATO TOV ATON®V PE VONTIKY] VOTEPT O

H vontum votépnon ypovoroyeital and ta mpodTa ¥pdvic TG 16Topiog TOL
avOpodrov mhveo ot yn. Kdbe xotvovikr emoyn Enaiée 1o 01kd g poro amévavtt GTo
dropo pe vontikny votépnon. H otdon g ekdotote Kowwviag amévoavtt ota
CLYKEKPIUEV GTOUO. SLOUOPOOVOTAV OVAAOYO UE TIS EMPPOES KABe €moyng, TV
KOVATOVPO, To NON aAAE Kot TO HopEMOTIKO emimedo. Emi moAAovc adveg, 1 wotopia
TOV aVOPMOTOL LLE VONTIKY VOTEPNON NTAV AVTIGTOLYN LE OVTHV TNG TEPLPPOVIIONG, TNG
amopdvmaong, g dpvnong Kot g afAotnToC.

Av Ko o1 TIYES amd TNV apyatOTNTA, OGOV OPOPA TN VONTIKN VOTEPNOT, Eivat
eEMdyIoTEG  OE  TANPOPOPNON, LWAPYOLV  OPKETO  WOPASElyHATO  TOL VO
AVTITPOCGOTEVOVY TOV TPOTO e ToV omoio N khbe Kowmvia avTipeT®mie 10 ATOUO
OV LELOVEKTOVGE COUOTIKA 1 TVELUOTIKO OO TO YEVIKO KOW®ViKO ovvoro. O
dvBpomog g apyodtnrag, kabmdg Tov MTov adHVOTO VO KOTOVONGEL KOl Vo
OVTILETOTICEL TIG OAAQYEG OTN @UGON, QOPICUEVOG KOl OyYOUEVOS OMEVOVTL GTO
QULOIKA QOWVOUEVA, OVTIAAUPBOVOTOY TN COUOTIKY KOl TVELUOTIK Ol0(pOopd TOV
YOPaKTNPLE TO GTOMO WE VONTIKN VOTEPNOT, ®G Eva €100¢ THwpiag amd Oeovg Ko
daipoveg. Akoua kot og mamvpovg ¢ Aryvmtov 1o 1500 n.X. yiveton avagopd ce
TVELUOTIKEG KOl COUOTIKEG OVETAPKEIEG OV OQeihovtal o€ eyKeQPAMKEG PAAPEC.
Méypt ko tov 170 oudva 1 vonTiky] votépnon TouTiloTav e TIG YUXIKEG VOGOUC.
(Ayyehomovrov- Zakovtaun, 2004; Kpovotolikn, 1999)

v «IAada» Tov Ounpov erniong yivetatl avagopd otov kovtso 86 Hopatoto
mov 1M 1dta Tov N untépa, N 'Hpa, tov anépprye kot tov £dwée and tov Olvumo, aAld
Kol ot vohlourol Beol Tov yhevalav kabe @opd mov pebBovoe. Emiong ota €mn tov
Ounpov yivetar avagopd Kot 6 PactMAdes TOV KAAOVGHV TUPAOVG TOMTES Y10, VoL
Ol0oKEOAGOVV EMPAVELG EMOKENTEG.

X Zrdptr), OOV 1 OIKOYEVELN EPYOTAV GE OEVTEPT HOipaL, TOdLd LE VONTIKN
VoTEPNON OEV Elyav Kopior amoAdTmg TOYN, plxvovtay ctov Kowdda. Kdamoteg popég
Opmg TOYavE va EmCNGOVY Kol T £3VOV GTOVG TEPTOIKOVS, AYPATEG TOV AVIKOAV GTNV
evolaueon Taén, Kat To. amacyorlovoay cov fookovg. (Kpovotaidkr, 1999)

Amd v GAAN mhevpd, oty ABNvo mov £TKPATOVGOV OPOPETIKE 130VIKA
aY®YNS, TO OKOIMUO TOV OTOUOV VO OVATTUGOEL EAEVOEPO TNV TPOCOTIKOTNTA TOV
€0ve pia SopopeTIKN TVEALD 6T Prhoco@ia kot TNV ToATikn Toudeio. O Anpodkpirog
TPMOTOG, (NTovcE pia aymyn Yo GAOLG TOVG aVOPDOTOVC.

‘Eneita o Inmoxpdtng, matépog g wTpikng, acyoAndnke pe v £pevva Tov
avBpomvov gidovg. Katéypaye 611 Kdmolot avOpwmotl yevviouviol e COUATIKEG 1)
YOYIKES avamnpieg, eV Kamolot GAAOL pTopet va TIG avarTOEOVY KATA T SLOPKELL TNG
CoMg tovg Ko popet va ivan gite 1aopeg, gite oyt (Kpovotaidaxn, 1999)

Apydtepa, Yopw oto 600 m.X. yivetor 1 LPAVIOT] TOL VOOV Y10, TOV KEVEPYO
TOATN», He oVTOV TOV TPOTO TPOGTATEVOVTOV OO TOVG KLPEPVMOVTEG Ol PTYOL Ko
advvapot. Ot yoveig dev elyav 10 mapapkpd dtkaiopo va ekBEToLV Ta AL TOLG
ocvppwva pe tov Dorao. Tov 50 awdva, yvootodg kot ¢ «Xpucsds Audvag», dev
avaQEPETAL KATO10 101K ay®YN Yo ATOUO. LE VONTIKY] VOTEPNON, GAAL avapEPETaL
COUPOVO HE TOLG VOUOVLS OTL TO. GTOMO. OVTA dev glyav Owoiopo vo €yovv
ePLOVoloKA ototyeio. O ZOKPATNG avVaPEPEL YOUPAKTNPIOTIKE YO0 TNV Oy®OYN TOV
atopov pe avarnpio «TOGo ot Tpokicévol 660 Kot 0l TVELHOTIKG 0dVVOOL TPETEL
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vo pofaivouv kot vo ackovvTol oto Tpdypoato To omoio BEAovv va yivouv a&low.
(Kpovotarakn, 1999)

O IMAdrtwvag dg, vroompile 01t Ba mpémetl va Bepamevoviar pdévo ta dropa
oL M waBnoN Tovg umopel va Bepamevtel Ko 0Tl dTopa MOV givar amd T EHOM TOVG
aviata otV Yoy, mpénet va Bovarovovtotl. o tov TTAdtova Kot v ovTomik
nolteio Tov dev vanpyav teplidpila yio atéretec. (Kpovotaidxn, 1999)

O BedPpacToc NTAV 0 TPMOTOG 7OV JOTOOOYDYNCE TAdd LE VONTIKY
votépnon, kabng eniong kot 0 Epaciotpatog 0 omoiog 01€yvawce TOAEG TVEVLOTIKES
OOTAPAYES EPELVAOVTOG TOV EYKEPOAO KOl TO VELPIKO GOGTNLLA.

Awwveg opydtepa, otn  ypoTovikn-puloviivy emoy n epoviida T®V
adLVVApOV Kot acBevedv Kuplapynoe Kol ENNPEOCE TOV TPOMO HE TOV OMOI0
avipuetonilovtav to dtopo pe vontiky votépnon. [o cvykexpuéva, ta dtopa pe
vonTikn votépnon oev meplddAmoviay amid, oAld pabavay kol va gpyalovral. ‘Etot,
HE TNV EMAYYEALOTIKY 0T TpoeTOocion pmopodoay vo eviayfodv 6To KOvmviko
GUVOAO.

Apvntikn avtiBeta, NTav N otdom TG KOWMOVING OmEVOVTL OTO GTOUO LE
VONTIKY] VOTEPNON KT TNV TEPI0d0 Tov Mesaimva. ZOUE®VA LLE TN LEGUUMVIKT 0VTN
avTiAnymn to dropa pe avamnpio fTov TiHoOpnpéve and To Oed Kot To AmoKaAOVGAY
«omadovg tov SwPorov». Ty mopoamdve damoyn Mpbe va aviiteBel avty otnv
nepiodo mov akoAovOnce v Avayévvnon, v mepiodo Tov OVUOVIGHOD OAAG Kot
tov AovOnpavicpod 6mov gvieyvOnke 1 dnoyn 6t 0 dvBpwmog umopet va Pertimbel
péom g moudeiag. (Kpovotardkn, 1999)

"Etot akolovBel 0 180g aidvog pe v emoyn Tov Al@oTiopod Katd Ty ool
govonnke M ayoyn TOV oTOU®V HE TVELUOTIKO KOl GOUATIKE TPoPANUOTO.
ENUOVTIKOG eKTPOC®TOC aTHG TG TEPtodov Ntov o John Locke o omoiog mpdTog
S OPIoE TN VONTIKY VGTEPNON Amd TV Youyikn voco. (Ayyelomovlov- Zakovtaun,
2004; Kpovataidkn, 1999)

Oleg awtég o1 aAlayég 0T EIAOGOGI0 Kol TNV KOWMVIKY] TOMTIKY £QEPAV
€EAPETIKEG LETATPOTES KOL OTNV EMGTNUOVIKT] TPOGEYYIOT| TNG VONTIKNG VOTEPTOTG.
‘Etot, and 1o 1€An tov 19v awdva ot FoAdio kot v AyyAa €ywve o telkdg
S ®PIGUOG TNG VONTIKNG VOTEPNONG OO TIC YLYIKEG VOGOLG KOl 1 OUTIOAOYio TOVG
amodoOnke o eykepaikég PAaPes. (Kpovotordkn, 1999)

H avtipetonion tov atOpov e voNTiK VGTEPNOT Ao TNV KOWVOVIiK LEYPL Kot
oNUeEPO YopaKTNPLOTOV Omd aVAMIKTO cLVOLGONUOTO ADTNONG KOl TPOKATAANYTG.
Ta dropa pe Bapeia vontikn votépnon Bempobvtal ¢ KATMOTEPOL TOMTEG GTEPTLLEVOL
a0 KOWMOVIKE KOl TOAITIKA dkoudpato, KAeouévol oe wpopata. Etor and v emoyn
™G PLOUNYOVIKNAG ETOVACTACONG TO GTOUO. LE VONTIKY] VOTEPNGN NTOV AdOLVOTOV VoL
{oovv oty TOAN, kabmg dvipeg Kan yuvaikeg epydloviav, ondte 1 udvn Adon frov
VO TOVG TOMOOETNGOVY G 1OPVUATO KAEIGTNG TEPIBOAYNG Y10 VO TOVG TPOGPEPETAL M
avoykoio wepiBaiyn. (Etabdémoviog, 2005). e avtd ta 10pVUATA TOVG TAPEYOVTAV
puévo 1o Pacikd £ToL AGTE VO UTOPEGOLV VO EMPLOGOVV Kol TOAAES POpEG 0VTE Kot
avtd. Mn €yovtag eTOpEVMOG GTOYO OVTE TNV VOoonAegia, ovte v Bepameia, ovte Kot
TNV OTOKOTAGTAGT), OEV VINPYE OLOLOYEVELD MG TTPOG TO. 101 TOV AVATNPLDOV.
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oupovo pe v EOvikn Zvvouoomovdio Atopmv pe Avamnpio (2005), ta
tedevTaion dEKa Ypovia Exel EEKIVIOEL £VOL TPOTOMOPLOKO Kivnua, e aveEdptnTng
SBimong, Yo vo propovv o ATOHO LLE VONTIKT] DOTEPNON Vo Leivovy pova Tovg Otav
N owoyévela Toug dev Ba eivor oe Béom va to ppovricel, gite AOY® OWKOVOUIKAOV
npofAnudtwv, eite oacBeveiog M ko amePiwong. Apyikd 10 Kivnuo  avtd
npotoeppaviotnke oto Berkley g Kalpopviag otig apyég g dekoetiag tov 70
Kol oryd- otyd eEanhobnke oe OAeg 11 HILA. ko apyodtepa otnv Evpomn. Bacum
apyn Kot 6KOmOG TOL KIVIULATOG €lvat Tt TaL dTopa e ovammpio Kot Kot TEKTOON To
dTopo PEe VONTIKN VOTEPNOT UTOPOVV Kot TPETEL Vo {OLV HOVOL TOVG, O AVEEAPTNTA
dropa ko vo AEITovpyodv MG HEATN TNG KOWVMVING AOKMVTOG OAO T OTKOLMUATE TOVG,.
Av16 diver v glevbepia 6To dTopo va emAEYEL Kot Vo amo@acilel COLP®VA UE TIG
KovOTNTEG TOL Yo TO TL B€AeL va kavel. BéPara, avtd Ba pmopel va yiver avarioya pe
T0 Babud TG VONTIKNG LOTEPNONG TOL ATOUOV KOl PUCIKE TNV OVAAOYN VTOGTHPIEN
nov Ba €xetl. ['a va pmopéoet va yiver mpaypatikdmra n aveaptn dwofioon sivor
onUovTIKO va el mponynfel N katdAANAN exmoidgvon TOv OTOHOL UE VONTIKN
VOTEPNON amd WKPN NAKia, o oxéon pe TG KaBNUEPIVEG OPAGTNPLOTNTES KOl TNV
ka0 YNoN TV SOTPOCOTIKAOV GYEGEWV.

Ta dropo pe vonTiky voTéPNON OKOUN Kol TOPO GTAVOLY GE U0 KATACTOON
KOW®VIKOD OTOKAEIGLOV, ONAOON G€ EAAEIYT SIKOLOUATOV Kol TPOVOUI®MV OTOUIKOV
KOl KOWWOVIKOV, KOO Kot 6TV adLVOUIN GUUUETOYNG OTA KOWVE €1T€ TPOKELTOL Y0
napaymyn eite yio amolovon ayobaov eite ya eEovoia. (Anuovid, 1998).

ZOUTEPACUATIKA, TOpOTNPELTOL OTL O KOWOVIKOG OMOKAEIGUOS TOV ATOUMV UE
VONTIKN LOTEPNON OoPeileTanl KLPIwg ®C TPOg T0 TANIGIO0 oL £yl vouoBenoet 1
Kowovia ylo ta dropa avtd. [ToAhéc popéc ot vopor gival eTiaypévol €161 MGTE TO
dropo pe vonTikny votépnon va cvveyilovv va Pidvovv v TPOoKATAANYN Kol T
duakpion oty Kabnuepwvdmtd tove. ‘Etol 100 dikoudpato Tov oTtOU®V [LE VONTIKY
VOTEPNON, ATACYOANCAV KOTA Kopohg To KPATN KOl TOLG OPYOVICHOLS TOGO CE
Oelvég 660 kat og €BvikO emimedo.

Awknpvéeic oe debvéc eminedo

Xoupwvo pe tov Agddacovdo (2005), avaeépovior TEcoEPLS POoiKEG
daknpvéeis, 0mmg ekelveg dtatvmmdnkav oto Agdtio [TAnpopopiodv Ewdikng Aywyng:

210 Toudi Tov eivol GOUATIKA, TVEVUATIKE 1] KOWVOVIKA LEOVEKTIKO Oa
TOV TOPEYETOL EOIKN EKTALOEVGT KOl PPOVTIOA.

Ba &yovv ico dKoOUATH OGOV APOPE TNV 10ITPIKN QPOVTION, TNV
OIKOVOUIKY] OCQAAELD, TNV OTOKATAGTACT], TNV KATAPTION Kol TO
dwaiopa va Louv pe TV oKoyEvELd TOVg N av dgv elvarl dvvatd o€
KAmoto katdAANAo TePBAAAOV.

Noa £govv 60 0GTIKE KO TOAITIKO SIKOIMUOTO, LE TOVG AAAOVG TOAITEG.

TéNog, va &xovv iom ekmaidgvon.

Eitvon a&oonueioto vo  avaeepbet 6tt otn  Xvvéhevon tov O.H.E.,
avaknpvocovtag v tepiodo 1983-1992 wg «Askaetia tov Hvopévov EOvav yua ta
npoécona pe oavommpio», 0éAnce vo evaicOnromomoer ta Kpdtm MéEAn va
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EKUETAAAEVTOVV eKelvn TNV TEPiI0do Yo vo pumopécovy va Beomicovv éva o1ebvég
TPOYpOappe Yoo To. dtopa pe avamnpio. Ztn [evikn Xvvélevon tov O.H.E. otic 20
AexepPpiov 1993 Oeomiomnkav ot mpoOTLTOL KAVOVEG Yo TIS (0€G svuKoupieg TV
aTOU®V pE avammpio.

1

10.

11.

12.

13.

Ola ta Kpdn €ovv voypémon va eVHEPOVOLV TNV KOVmVIa Yo o,
OKOMUOTO, TIC OVAYKEG, KOL TI] GLVEICQOPE TOL £XOLV Ol AVATPOL
670 KpATog OO0V Kot {ouV.

Na Tovg Tapéyovv WTptky| TepiBaiym.

Noa tovg dtas@arilovv vaNPEcieg amOKATAGTAONG OCTE VO, LTOPEGOLY
va BEATIOGOVY TO €MimedO avTOVOUTNG KOl AELITOVPYIKOTNTAS TOVG,.

Na tovg mapéyetor m ovvardotnta mpoécfacng, Ocov aeopd 1
petaxivnomn tovg, oAAG Ko TNV TANPOPOPN Y| TOVC.

Na vrépyovv ioeg gukaipieg otny ekmaidevon Tovg, TV Pacikn, péon
KOl AvOTAT.

Ocov a@opd TV omacyOANCT TOVS, VO, LTOPOVV VO EPYACTOVV UE 1GEG
guKopieg TOGO OTIG AOTIKEG, OGO KOl AYPOTIKES TEPLOYEC.

No 1ovg Topéyetol KOWMVIK) O0CQAOAoN Yoo T JTnpnoen Tov
€1600M1OTOS TOVG.

H xowvavia va punv tovg amokieiel 610 KOUUATL TOV OUTPOCOTIKOV
oxéoemv, 660V aPOopd TIG GEEOVOAMKES TOVS GYEGELS, TOV YOO Kot TNV
untpoTTa/TOTPOTNTA.

Noa tovg moapéyetor 1 duvatOTNTO VO, GLUUETEXOVV 1GOTIUN OTO
TOMTIGUIKE, BpNOKELTIKA Kot aBANTIKA OpDdUEVOL.

Na owe&dyovtar cuveyeig épguveg MOTE Vo dlEPELVATE TOLEG €lval Ol
avAayKeS TOLG,.

Ola ta véa mpoypdppata wov Ba de&dyovrar Oa givorl amapaitmro va
TEPAOUPEVOLY HEPIULVA KO Y10l TO ATOLLO [E avamnpioL.

H vopobesio kor ot owovopikés moMTikég eivor ovaykaio vo
AapBavouy vTOYN TOLG TNV TANPOVS GUUUETOYNG KOl 16OTNTOG TV
VAT POV.

Na dnuovpynbodv opyavadcelg yuo To dtopa pe avommpio, 0nov kel
Ba Tovg mopEYETOL TANPOPOPNON Y10 TO OTKOUDOUOTE TOVG OAAL KOt
cupupovievtikn Tpocéyyion. To mpocwmikd mov Ba elvan oe ekelvoug
TOVG OpYOaVIGHOVG Ba Tpémel va elvarl apTio EKTAOELIEVO, PUGTKA Ol
opyavadcelg Ba mpémetl va aloAoyovVTOL GUVEYMG Y10, TNV KAAVTEPELGN
™G AerTovpyiog Tovg.

Eniong, avaykaio givar va avaeepbet ko n «Atoknpovén e Zoiapdviko Kot
™ ékBeong yo dpdon» (UNESCO 1994) pe okomd tv GYOAIKY EVEOUATOOT TOV
ooy pe avamnpia. [To cuykekpipéva ot KuBepvnoelg TPETEL VoL dMGOVV TOAITIKN
KOl OWKOVOULKY] TTPOTEPULOTNTO OTN PBEATIOON TV EKTAOEVTIKMOV GLGTNUATOV, VO
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vrdpyet M wotiic oV eknaidgvon, va evlappuviel  cvppeToy TV Yovémv Yo
TNV KOADTEPN GLVEPYOTTO EKTOOEVTIKOD Kot Todto0, Kot TEAOG T E0KA oYOAEin Vol
Kkataptiloviot amd e101KOVG EKTOUOEVTIKOVG.

H dwxnpvén «Naokdp-ExOeon yio dpdon (2000)»

210x0¢ ¢ €kBeong Noaokdp sivor va emtevyfel n «ekmaidevon yio 6GAove»
puéypt to 2015. Ipdypa 1o omoio umopet va cvopuPel povo av 6Aa ta Kpdtn Méin
avoyvepicouy 0Tl TO TAYKOGUIO SKAIOUO TNG EKTOIOELONG 1oYVEL KOl Y10 TO. ATOLLOL
HE VONTIKN LOTEPNON Kol VO ONUOVPYNGOLY €vol ONUOCIO EKTOOEVTIKO GUGTNUA
wote vo eglval mPooPACIHO Kol VO OVTOTOKPIVETOL OTIS OVAYKES TOV OTOU®V E
VONTIKN VOTEPNOT).

[Mopatnpavtag T1g d1aKkNpLEEIG TOV VILdpPYovy G€ O1EBVEC emimedo, OAeg o1
OTAEES TPOoTaOOVY VO IGOTIUNGOLV TO OWKOIMUOTO TOV OTOU®V LE VONTIKY
votépnon. Atvovtdg toug ioeg evkaipieg oty ekmaidgvon, TV epyacia, TNV Kowvovia,
TNV TOMTIKN, TNV owovopia. Xmpic dtokpicelg kol oTepedTLTA, OMovPYEiTe o
Kowovia e oo dtkodpate Kot 168G gukopieg yuoo OAOVG TOVG TOAITES TNG TOV TNV
araptilovv.

Awoknpoéeic og e6vikod eninedo

2y doknpouén g 3" AekepBpiov 1999, nepiappdvovrar ot e€7g dratdEerc:
D)ot o1 avBpwmot £xovv To 1010 dKAiMUA GTNV SLUPOPETIKOTNTA.

Ola o avBpdTIva, Kowvovika dwoidpoto kot Oepeitorés elevbepieg
elvar avamodrotpimto Kot ackobvTal amd OAOVG TOVG TOAITES e Pdon
TNV SLPOPETIKOTNTA TOVC.

KaBe dropo €xet yevvmbet ico ko £xet ioa dSKoldUATO GTNV KOWOVIKN
Con, omv ekmaidevorn, oV amacyOANcN Kot GTNV ONUOLPYIKN
dpacTNPLOTNTA.

Ta dropa pe avammpio £xovv iGo SIKOOUATO KO IGOTIUN GLUUETOYN
GTNV OWKOVOUIKY] KOl KOWMVIKY] aVATTUEN TNG YOPOG HOG OAAG Kol TNG
Evponng.

Ka0e d14xpion 1 apvnTikn TpoKaTEIMUUEVT] OTACT OTEVAVTL GE ATOLN
pe avammpia Oempeitor wg mapaPldcel TV SIKU®OUATOV TOL.

Méo® avTUTpOGOTEVTIKMOY 0PYOVOGEMY, £XOVV OKOI®UO GTNV TANPN
KOl IGOTIUN GUUUETOYN OTO KEVIPO ANYNS omo@doewv Yo Oépata mov
TOVG QLPOPOLV.

En’ evkapio g avaxnpvéng tov 2003 wg Evpomaikod £tovg Atopwmv pe
Avommpia, wpaypotomombnke n avoPaOuion Tov TPOYPAULATOS Yo TNV avomnpio
KOl TNG VONTIKNG LOTEPNON UE OKOTO TNV €vicyvon g evaicOnromoinong oe Bépata
avamnpiog Kot VONTIKNAG LoTépnomng, oty eEAEYN TV OLUGKOMAOV  TOV
avTILETOTILOVY 01 avATN POl 6TV KadnuepvoTTd Tovg, 0TV PEATi®ON TS OTAGNG
™G KOWmVIog amévavTi Tovg Kot 6Ty tpoddnon yuu iceg svkopieg.
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EmumAéov, obppova pue tov Ztabdmovrio (2005), n ocOyypovn TOATIKY Yo TV
KOADTEPT OVTIHETOMION TNG VONTIKNAG VLOTEPNONG TOCO GE OTOMKO OGO Kol GE
KOWOVIKO €mimedo, onuovpyel dipopo Tpoypdupato to omoia eival avaykoio vo
nepAOUPavouy: TPOANYN Yoo TNV VONTIKY VOTEPNOT, €I61 MOCTE Ol TOAITEG Vol
UTOPOVV VO EVIUEPDOVOVTAL Y10, OVTH OO KOTOPTIGUEVO TPOCMTIKO GE OAPOPOLS
Qopeig, pe oxomd TNV gvatcOntonoinon g Kowvotntoc. Na yivetor 660 tov dvvatov
voOPIiTEPA 1 AViYVELGT TOV PPEPOV LLE VONTIKT VOTEPTON Y10 VO UTOPECEL VAL YIVEL Kot
N avaykoio Siiyveon dote va apyicel n avdioyn Bepomeio 1] GAAN OVTILETOTION TNG
vontikn votépnons. Na mapéyetal apiotn voonieio kol Oepomevtikng mapépupaon, Kot
TEAOG VO VILAPYEL 1) TPOOTTIKT] Y10 ATOKOTAGTACT TMV ATOUMV LE VONTIKY VOTEPNON,
onAadn va voictavtat BEcelg epyaciog ota dTopa avTd.

H EAnvua xowveovia mpoomafel pe mowkilovg tpdmovg vo Guvopdpel to
dtopo pe voNnTiKN VOTEPNOT|, TAPEXOVTAS TOVG 10EG EVKAIPIES GTNV EKTTAIOEVGT), GTNV
gpyacia, otnv Kowwvikn kol moAtikny C(on. BéPoawa pe v mwhpodo tov ypdHvov
eatvetar va Anopovel OAd ovTé o KEKTNUEVE SIKOLDOUOTO TOV ATOUMV LE VONTIKY
VOTEPNON. ZVYKPIVOVTOG TIC OlaKNPVEELS Katl o€ d1EBVEC aALG Kol o €BvikO emimedo
TOPOTNPELTAL 1] KOWN OVTILETOTIOT amEvavTL 6To. dtopa pe ovammpio. H EAAnvui
Kowwvia tpooradel va vioBetoel ta Evporaikd mpoypappota, Suotuoy®g Opms oyt
TOVTO e EMTLYI0, OTTOC ATOSEIKVOETAL GOLP®VO LLE TNV 1oTOPIaL.

Téhog, cOpemva pe v EOvikn Xvvopoomovdia Atopwv pe Avarnpia, (2005),
Yl VO TOWYOLV VO VTTAPYOLY LEYEAN 10pVIaTe oTo omoia Bo pEvouv EYKAEIGTO ATOMO
HE vonTikn votépnon, eivar amapaitnto va dnprovpyndodv vanpecieg ot omoieg va
@povTilovy Kal vo EVIGYHOLV T SIKOIMUOTO TOV OTOU®V LE VONTIKN votépnon. Etot
un Ppiokovtag €ykAewstor ota ddpopa wWpduate Ba umopécovy KOAVTEPL Vo
evtoBohv oV Kowvmvia.
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1.2 Ozsopntikég epunveieg

Xe ovtd 10 KeEdAao oavaeépovtor ot Bewpleg mov €xovv avamtvyOel
TPOKEWEVOD VAL KAVOLV TO KOTOVONTN TN VONTIKN VOTEPNGTN. YTAPYOLV OPKETOL
Bempnrikol kot KovwvioAdyol Tov acyoAdnKay Sle€odikd Le avTO TO PAVOUEVO KO
mapakdto Bo Ttapatedodv kdmoleg and avTés.

Evdektikd, kamoteg and 11 Oempiec- epunveieg eiva:

1. AvBpomoloyiKi- TPOCOTOKEVTIPIKN OAKT OVTIANWYT Y10 TO ATOUO LE VONTIKY
VOTEPNON

2. Kowovikni viotikn avtiinym (Feuser)
3. Mop&iotikr avaAlvon g VONTIKNG VOTEPNONG

4. Ogrviotikéc Bempieg Yo T VONTIKY vOTEPNON

AvOpOTOAOYIKN- TPOCOTOKEVTPIKN OMKN  OVTIANWN v to dTOouc HE VONTIKA
voTéPNoN

Mudvtag yuoo po avOpOTOAOYIKY) TPOCOTOKEVIPIKN OMKN ovTiAnym
VOOUOVTOL 01 SLPOPETIKEG OWELS TOL PALVOLEVOD TNG VONTIKTG VGTEPNONG OGOV 0pOpPdL
OLOPOPETIKEG  KOGHOEIKOVEG KOl  OvVOPOTOEIKOVEC KOl OLOPOPETIKEG  EMICTNLLES.
Inuovtikd givar 6mog Exel avapépet kol o Dreher (1983,4) « otav avapepouaocte oto,
Oeuédio piog eTOTHUNG 1] O TPOCWTIKES AmOPAVOEIS Kol Béaelg mov Aaufavel n oréyn
HOG, VO QGVOPEPOUOTTE KOL OE ODTH THV OVOPWTOEIKOVO, KOL KOGUOEIKOVO.

[T ovykekpyéva, 1N OVOPOTOAOYIKY] TPOCOTOKEVIPIKY OAIKN OVTIANYT
AVOQEPETAL GTNV LTOSIOUPEST] TNG VONTIKNG VOTEPNONG O OAPOPOVS TTAPAYOVTES
OGS Y10 TOPAdELY L. OL OpYOVIKES PAGPES, N KOV@VIKY ££0pTNOT|, 1 ATOKAIGT amd TO
KOVOVIKO K.6. TOL OmAMDG « VTOKOVLOVV » 6€ HEBOOOAOYIKES avAYKEG KOl Ol OTNV
TPAYUATIKOTNTO TOVL PLdVEL TO dTOopo pe vontikny votépnon. Emopévmg, avtd mov Ba
TPEMEL VO EVOLOPEPEL TOVS EMOTNUOVES £fvat T0 GHVOAO TV avOpOT®V Kol TG 0VTd
emnpedletar amd v aAloyn pog evotadn opdadog mAnbvucpod. O Speck (1991,71)
YOPOKTNPIOTIKA avaPEPEL «H 0A0THTO UTOPEL VO, YOpOoKTHPLOTEL WS ia EVvoia avTiOety
zpog v mpoabeon N to dbpoioua. Xe pio oAotnro Kabe PEPOS TOV GLGTHUATOS EIVAL
OVVOEOEUEVO LE TO GAAO, ETal OV KAOe oilayn g€ Evo, uépog uetofaiier oAoxinpo to
OOTTHUON.

‘Eto1 koo yovpe 610 cvopmépacpa 0t pe Pdon v apyn g oAOTNTOG Kot
™MV opyn ™S avtomoinong (SNAadn 1 avoyvopilon Tov avOpdOToL MG £V LTOVOUO
VTOKEIIEVO IOV AEITOVPYEL 08 éva TANIG10 avTovouiog Kot avtoppObuong) wropovue
VO KOTOVOT|GOVLE TNV KOLATOUPO TOV OTOLOV LE VONTIKN VOTEPNCT OGOV 0popd
TOVAGYIOTOV G€ TOMTIOTIKO TTAaicto. (Zoving Z., 2006)
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Kowovikn vaotikn avtidnwn (Feuser)

2oppova pe tov Feuser 1o dropo mov mlcyel amd VONTIKN LOTEPNON Elvar
OHOLOUO TOV KOGUOL KOl VTIGTPOPA. ZE L0 TPOCMOTIKY] TOV TOPUTIPNCT] AVOPEPEL
0 €ENG ¢ « H 1diauatepotnta oty ovamtoln TS TPOCOTIKOTHTOS GVTMV TWV GTOUMY
EKPPALEL TO ATOTEAETIO. THS OIKELOTOINGNS TOV KOGUOV OO THV UEPLG TOVS UE Poon TIG
E10IKES  oOVONKES TV 0pYaVIK®OV TOUS TPoimobioewy Kol THG KOIVWVIKHG TOUG
KATAoTO0NG.»

O Feuser, (o omoiog eixe emmpeooctel omd v VAIGTIKN avtiAnym) cvveyilet
avVoQEPOVTAG OTL 1 VONTIKY] DGTEPT|OT GLVOLETOL ALEGA LLE TIG TOMTICUIKES KO VAIKES
mpocookieg g Kowwviac. KoataAnyel emopévag, 0Tt ta ATopa e VONTIKY LOTEPNON
elvar dnuovpyol oG TOMTIGTIKNG KOVATOUPOG 7OV 1M Kowvwvio dev pmopel vo
avOADGEL Ko va punvevcet. (XovAng, 2006)

Mop&iotikn avaivon The VONTIKAC VOTEPNONC

O Karl Marx avagépbnike otn vontikn vetépnon Aapupavovtag vroyn tov Tov
VAo /| mapaywyikd tpomo (ong. Mo ocvykekpyéva ot pap&lotikoi cuyypageic
aVOADOLV TN VONTIKY VOTEPTON OG KOWMVIKO TPOPANLLO TOV GUVOEETAL AUESO [LE TO
UETAPAAAOUEVO TPOTO TTOPALYDYTG.

Ot opiopol yio v avoamnpio Kot €WOIKOTEPO. YO Tr VONTIKY] LOTEPMON
ooppova pe tovg Oliver (1990) kou Priestley (1999) emnpedlovior kor amd Tig
OUKOVOUIKESG KOl KOWMVIKEG OOUES KO ETOUEVMOC 1| TPOGEYYLIOT| GTN VONTIKN DOTEPNON
Tpodkuye AGY® TNG AETOVPYIKNG OVAYKNG VO IKOVOTOMGEL TIS OMOLTHOES TNG

exfropunydviong.

‘Eto1, omv poplotiky  avaivon  yivetor @oavepd pe €vtovo TpOmMO O
S ®PIoUOS TOV ATOUMV LLE VONTIKY VOTEPNOT OTd TOVG U1 VGTEPOVVIES GTOV YDPO
™m¢ Brounyaviog kot avtd yori 1 01 N Propnyavikny KeQaAokpaTio ATEKAEICE TO
dropo pe vonTikn votépnorn  amd TNV {0m GLUUETOYN OTO EPYOUTIKO OSLVOUIKO.
(Priestley, 1999; Hiranandani et al, 2005)

Depuviotikéc Bempiec Yo TN VONTIKN VOTEPNON

H Beopia avty avartdybnke Hotepa omd v avdaykn TV YOVOUKOV Vo
VIEPACTIGTOVV Oyl LOVO TIG VONTIKG €voTafelg yovaikes, oAAG KOl TIG YOVOIKEG UE
vontikn votépnon. LevviOnke v €noyn mov ot yuvaikeg Apyloav va SEKOKOHV
owoopote Oyt UOVO GE OKOYEVEWKO, OAAL Kol GE KOWMOVIKO- OIKOVOUIKO-
TOMTIGTIKO €MINEDO.

Xe pa Kowvovia mov eE100VIKEDEL TIG PLOIKES Ko O1VONTIKEG TKAVOTNTES TO
dropo pe vontikny votépnon mepmplomolovvial, 6mwe couemvoe pe tov Wendell
(1997) mpokbmtel OTL TO. GTOUO WE VONTIKY VOTEPTON GLYVO VIOTIUDVTOL OO T
apTILEAN dTopo AOY® TNG OLOPOPETIKOTNTAS TOV OPYOUVIGLOV TOVG.

‘Etot kot 1 pepviotiky] Bewpio mpoondOnce vo VIEPACTIGTEL TO STKOUDLOTOL
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TOV YOVOUKOV pe vontikn votépnon. H Bewpio avti, mpoceéper éva avaivtikd
mAoiclo mov pmopel va AAPEL VIOYN TIG TPOCSHOTIKEG KOl KOWVOVIKES TPOYLATIKOTNTEG
NG VONTIKYG LOTEPNONG KOl VAL OIEVKPIVIGEL TNV OAANAETIOPOICT] TOL VILAPYEL LETAED
TOV ATOUMOV LLE VOTTIKY] DOTEPNON KOl TOV pATGIGUO oL veictaviol. H gepviotikn
Bempia emopévmg avamtuyOnke TPOKEWEVOL VO ATOGTACEL TNV ETIHOVN VTOBeon OTL
N vontikn votépnon eivor €vag ovTovonTog OpOC TNG COUOTIKNG VGTEPNONG TOL
aQOpd oL TEPLOPIGUEVT] UEWOVOTNTO KOl VO ODGEL CLTOUOTO TO OIKOIOUO OTIg
YOVOIKEG [LE VONTIKN VOTEPNON VO SIEKOIKNGOLV BEGEIS TNV KOWV@Via, GTNV TOMTIKY|,
oV otkovoia kot otov toMtiopd. (Hiranandani et al, 2005)

Enopévmg, amd 411 mapoatnpodue ot tpelg and ovtés Tig Bewpieg, mpoceyyilovv
TO. GTOMO. LE VONTIKN VOTEPNON € €va MOMTIOTIKO €Minedo TPOoTUOOVIOS Vo
OLPLAGEOLY TOL SIKOMUOTO TOVG GTNV KOWMOVIOL TPOKEWEVOL Vo €govv pia iom
QVTILETOMIOT. XV GTOLONGTIKN opdada dev Ba Aéyape OTL GLUPEOVOVLLE 1] SPOVOVE
pe xamoto amd TG mapoamdve Oewpleg, kabBmg Olec €yovv avamtvybel amd
SPOPETIKOVS avOPOTOVE Kol amd OPOPETIKES €MOYEG Kol Yo ovTO TO AOY®
npooeyyilovtal avaioya.

1.4 Nontui] votépnon

1.4.1 Opiopdc TNC VONTIKAC VOTEPNONC

Yrdpyet po. dvokorio dote va Ppebel Evag optopdc o omoiog va mepiEyel O N
exelva ta otoryeia Ta omoio Vo GUUTEPIAAUPAVOLV Uit OLOKANPOUEVT] £VVOLa Y10l TO
Tl efvon vontikn votépnon. Apketol elval ekeivol mov mpoondOnoav va ddGoVY Evav
0AOKANPOUEVO 0pIopd, EVIOVTOLS Bpétnkay avIHETOTOL G€ KATOlEg SOVGKOMES, OTL N
vontikn votépnon dev givor po wwaitepn mwaboroyikn Katdotaot, aAld £vo TAN60¢
OVOLOLOYEVAV TOHOLOYIKOV TEPIMTOGEWV, ONAadN o€ kdbe dtopo epgoviletar pe
StapopeTikd Pabud coPfapodttag, N e&outiog dStapdpwv cuykvpl®y. EmmAéov pe v
VONTIKY] VOTEPNON AGYOAOVVTOL OlAPOPOL €01KO0L, OMWG KOWMVIKOL AglTovpyoti,
YuyoAoyot, wtpoi, Proldyot, mardaywyoi, kowwvioddyot. (ITapackevdomoviog, 1979).
‘Etot 0 kaBévag avaioyo pe v €0OWKOTNTA TOL Opilel TNV VONTIKY VOTEPNON
OLPOPETIKA, MOoTE va. eEumnpeteitol 0 okomog Tov kabéva Ceympiotd. BéPawa to
yeyovog 6t 1 eHoN NG VONTIKNG LOTEPNONG Eivarl (o TOADTAOKN KOTAGTAOT €ivat
e€loov onuavtikd, KabMOS Yo vo YopaKTNPIoTel KATOl0 Toudl e VONTIKY VOTEPNON,
Ba mpénel va dokatéxetal amd £va TANO0C OULOOYEVAV YOPOKINPIOTIKOV, Tov Ho
avaALOOVV TOPAKAT®.

Apykd, o avaeepbei optopdc mov diveton amd tov Bpetavo wrpd Tredgold
(1937) otov IMapaockevomovro (1979:21), o omoiog vmoompilel 0Tl «y vontikh
DOTEPNON EIVOL UIO. KOTAOTOOY OVETOPKNS VONTIKNG OVATTUCHS 1 omola. kabiota to
ATOUO OVIKOVO VO TPOTOPUOTTEL OTO KOIVWVIKO KOl OIKOYEVEINKO TOV TEPLPOALOV Ywpig
karmoio koBoonynon.»

‘Evac dAlog oploudc mov €dmoe 0 Apepikavog youyohdyog Doll (1945) otov
[Mapackevomovro (1979:21), avapépel OTL «i VONTIKY DOTEPNON EIVOL IO KOTAOTOON,
mov mepiioufaver minbog avouoroyevav maboloyikmv mepintoe®wV. YToonAwver pio.
VONTIKH aVOTTO(H KOTW Qo T0 HEGO Opo, 1 OTTolo, EIVOl ToPODOa KATA TNV YEVVHON N

25



EUPAVILETAL KOTO, THV TPWTH TOIOIKH NAIKIOL K01 TOD OQEILETAL 08 KATOL0, ECEMKTIKN
OVO.aTOLN AOY® 0PYaVIK®V 0UTIWV.»

Me tov opiopud mov diver o Doll egvvoei 611 610 dropo mov ekdnidveral M
VONTIKN LOTEPNOT £XEL EUPAVIOTEL AO TNV YEVVNON TOL 1] GTNV PO TOLOIKY|
nAwio. H vontikn tov avamntuén eivorl kdto and tov eucstoroykd péso 0po. To mondi
He vontiky] votépnon eivor 0VGKOAO Vo, TPOGOPUOGTEL KOWMOVIKE, £TCL MOTE GTNV
®pyun nhkia va givar povaywod. O Doll Bewpei 6T1 1 vonTikh votépnon ogeileton 6€
nmaforoyikd aitio Kou givarl aviotn, o yeyovdg avtd kabiotd avtv ) 0éon oe o
avtipaon. Eivar mapddoo 6t €vag yuyorodyog Bempel 611 1 vonTiky) votépnon eivor
amoppolo TABOLOYIKAOV oUTI®DV, OAAAL LLE TNV EOIKOTNTO OV £YEL GLVAIEL TEPIGGOTEPO
edv vrootpile OTL oPeiletorl o€ £vo COUTTOUO UE YOXOAOYIKA 1 TEPPOVTOAAOYIKE
aitio ko 6Tt KaTOmY TPOoTAOELng Kot OOVAELNS B LTOPESEL VAL TNV LEUDGEL.

To 1959 o Apepwcavikog Xvvoespog Nontikng Yotépnong cuykpdtoe Lo
EMTPOTN OO OBPOPES EMOTNUOVIKEG EWOIKOTNTES Yo Vo Bpovv €vav KOO oplopd
v to Tt glvar 1 vonTtikn votépnon. O opiopdg Ntov o akdiovbog: « H Nontixn
votépnon  eivor  pio. TaBoAoyiKy  KOTAOTOON, TOV EUPOVIETOL OTHV TEPIOOO THG
ovamTOCEWS, YOPOKTHPILETaL amd VONTIKI IKOVOTHTO, KOTW OTO TOV UEGO OpPO KOl
OVVOOEVETOL QIO UELWUEVT] TKOVOTHTO TPOTOPUOYHG.

Katd BAdyov-Mmoragpotvt (2000), o 6pog vontikn voTtépnon avapépPETaL o8
pio TaBoAOYIK] KOTAGTACT TOL EKONAMVETAL GTNV TEPIOO0 AVATTLENG, ONANOT TNV
nepiodo mov apyilel amd v GOAANYN Kt PTAveEL ¢ T0 160 £T0¢ TG NAkiag. E@dcov
BéPara dev vmdpyel M dSLVVOTOTNTA TANPOVS OTOKOTAGTACNG EVOG UKOVOTOLTIKOV
Baburov Twv vonTik®V AEITOVPYLOV.

Yvvoyilovtag, mapatnpeiton 0Tt apkeTol fTav 1 Bempnrikoi Tov Tposmddncav
va dMGOVY €vo. TANPN OPIoUO MGTE VO TEPLYPAPETAL 060 glvar duvaTdv 0 OPOg
vontikny votépnon. Eivor oa&oonpeioto va avaeepbel 6t1 0 Opog  «vomTikn
VOTEPNON», LIOONADVEL pia €€EMEN ®G TPOG TNV avATTLEN Kol AELTOvpYid TV
vonTiK®V Kavothtov. (Mdaving, 2001)

1.4.2 XoapaKInpioTikd VONTIKNC VOTEPNCNC

[Topatnpdvtag Tov Topamdved 0picrod Yo TNV VONTIKN VOTEPN O dlopaivovTot
TO YOPOKTNPLOTIKA TOV AmapTilovV TO Todl LLE VONTIKT LOTEPNON

H yvootwn enidoon. Katd moéco eivor oe 0éom to modi avtd vo
QPOLOIDGEL GYOMKES YVAOOELS Kol 0e&10TNTEG, OMMC OVAYVOGCT, YPOOY|
apduntikn. (Adevpiadov, 2001)

H woavomta mpocapupoyng. Avaioyo pe tov Pabud g vVONTIKng
VOTEPNONG, TOV £xEL TO TOdi, TOL &ivar duvatdv vo Tpocsapudletal 6To
KOWOVIKO TEPIPAAlov, eite avtd gival To GYoAK0, ite N oKoyévela, gite N
gpyaoio.( Mdavtng, 2001)
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Agiktng vonpoovvne. To mondi pe vontikn votépnon obétel kdtw amnd 1o
@vo1oroyko deiktn. ( Mdvtng, 2001)

Etvon agloonueimto va avaeepBet 011, yio va yopoktnplotel kdmolo mondi pe
VONTIKY VOTEPTON Elval AvAyKT VA TOPOLGLALEL TO TOPATAV® YOPAKTNPIOTIKE Ko OYL
povo éva omd avtd. Emiong avaroya pe 1o Babud votépnong mov £yl to moudi ta
TopoVC1aLel 6€ PEYAAVTEPO N PIkpOTEPO Paduo.

1.4.3 Aitia Tnc vOnTKNAE VOTEPNONC

Xoupovo pe tov Mavin (2001), n vontikn votépnon oesiletol og
KAnpovopkovs, TePPovIoALOYIKoVS, KOWVOVIKOUG mopdyoviec. Ta aitia g givon
ToALGPOa Kot TOIKIAG, KOt YPNCIHOTO0VVTOL Yol TV TPOANYN Kot tnv Ogpomeia,
av avt givar dvvary. Yrapyovv mdve ond 1.000 yvootd opyavikd aitio vONTikng
VOTEPNONG, EVTOVTOLS OTIG TEPIGGOTEPES MEPIMTMOGELS ATOUMY LE VONTIKN VOTEPNOMN, M
attodoyio TG dev eivar yvootr|. [Tapodia avtd ywpilovtal oe Tpelg Katnyopieg:

[Tpoyevvnrikd aitio: KAnpovopkol Tapayovies, YPOUOCMUIKES OVOUUAIEG
(ovvépopo Down, covdpopo Klinefelter, cvvépopo Turner), acbévelec g
gykvov (Aowdéelg, epvbpd, apd, Kok.), avopories petapfoiopod (PKU),
acvpPototnte ov Rh tov aipatoc g untépag pe avtd tov gufpvov,
avo&io, TpavpaTicpol ¢ €ykhov, Kokn JoTpoPr], ONANTNPLACES oo
porvBoo.

[lepryevvetikd aitwo:  ovo&ia, Tpavpatiopol Kot  oupoppoayiot  Tov
eYKepaAov, TPO®PN YEVVNON).

Metayevwntikd@ aitio:  polvopatikés acBéveleg, atvynuota, LYNAOG
TUPETOG, UETAPOMKEG  OVOUOAIEG, 5. WYLYOKOWOVIKOL TopAyoVTES
(16pvpatomoinom, oTeEPNUEVO EKTOUOEVTIKO TEPIPAALOV, cLVAIGONUATIKY
ATOGTEPNON).

1.4.4 To&wvounon e vontikne voTEPNONC

To moudi pe vontikn voTéPNoT amoTeAel Lol ovopoloyevy opdda TAnBvcpov,
KaOdg amotedel dlopopEg MG TPog TNV ortia, Tov Pabud TG VONTIKNAG LOTEPONG, MG
TPOG TO YOPOUKTNPIGTIKA TNG GLUTEPLPOPACS, TO TANOOG TV GLVOIMOV SATAPUYDV TOV
UTOpEL Vo GLVLTAPYOLY, TNV TPOYVMOOT KOl TEAOG TNV KOW®MVIKY OTOKOTAGTACT TOV
atopov avtov. Etot yio avtd tov Adyo givon oxomipo va taStvounfodv og kotnyopieg,
o1 onoieg Ba Tepthapfavovy 6Gov ToV dSVVOTOV KOWVE YOPOKTNPIOTIKA.

Youpwvo pe tov Mavrn (2001), vmapyovv tpia €idn tafvounong: m
10TpoProroyikn Taivoun o, N KOOVIKO-YLYOAOYIKT TaSIVOUNGN KOt 1] EKTOOEVTIKN
tavounon

Xmv wtpofroroyiky] TaSvouncn, Kot GOUE®VO HE TO 10TPIKO HOVIEAO M
VONTIKY] LOTEPNON Umopel va etvar amotédespua acOévelag 1 Proloyikng katafoing. H
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VONTIKN LOTEPTNOY EVOEYOUEVOS VO OQEILETOL GE POALVOT|, EYKEQPAAKEA TPOVUOTOL,
dwtapayés Tov petafolopod M g Opéyng, o€ moudIKES acBéveleg kol o€ GAAES
attiec. 'Etol meprihopfdvel kovovikd, YoyoAoyikd Kot LOPPOLOYIKE YOpOUKTNPIOTIKA,
omwg eivar 10 cvvopopo Down, m vopoxkepaiia, o cvvopopo tov Turner, to
ovvopopo tov Klinefelter k.o

2NV KOWOVIKO-YLYOAOYIKY] TaStvOunoT, mopovctalovtol ot eENg Katnyopieg
TOV oS0V pe vontiky votépnon katd DSM-IV, elappid vontiky votépnon ue
deiktn vonpoovvng sivor 50-55 péypt mepimov 75-79, pétplo vonTikn votépnon Ue
dgiktn vonupoovvng etvanr 35-45 péypr 50-55, Bapd vontikr] votépnon pe deikt
vonuoovvng 20-25 péxpt 35-40 xor Popdtoatn vontikny votépnon pe 1o OeikTng
VOnUoovvng etva katw amd to 20-25.

Xmv ekmadevoun tagvounon, yopiloviar og téocepa €idn: o Ppadvpadn
dropo 6OV TPOKELTAL Yo TOLSLA pe oplakt] vonpocsvvn (deiktng vonuosvvng 80-90),
TO EKTOOEVGILO TTOV €ivol T TOdLd e EAOPPLE VONTIKY] VOTEPNON, TO OCKNOLLLO LE
pETPLOL Ko T TAP®G EapTNIEVA ATOWA e Bapld VONTIKY LOTEPNON.

Yoppovo pe tov Mdavo (1997), 1o ekmondevoipo oxolkd wondi, amotelel To
80% tov TANOLGHOL TOV TABIOV HE VONTIKN LOTEPNOT, , KATO TNV TPOGYOAIKY|
nepiodo to moudi pmopel va avamTvén TG KOWmVIKEG Tov de€10tnTeg OAAL Kol Vo
avtoe&ummpeteital Tpv amd TV NAKia Tov 5 €TV, akodpa dOVGKOAN KATOL0G Hmopel
va 10 Egyopioel og cOykplon pe Kamowo aAro moudl g idwag niwiog. To mwondi pe
VONTIKN] LOTEPNON UTOPEl VO OMOKTNOEL GYOMKEC Yvooelg néxpt kot v XT°
ONUOTIKOV Tov €16épyeTal otV €pnPikn] Tov nikia. Otav evnukiodel, €xel ™
dvvatdtnta vo pmopel vo avtoeummpetn el kot va evtayfel 010 Kowvwvikd chHVoAo.
BéBauia, 0tav Bpebel oe £viovn Kowvwvikn 1 otkovopikn mtieon Ba yperootel eEmtepikn

apOYN.

To aocknoo modi amotedel o 10% tov TAnBvouov. Katd tv mpocsyolikn
nAkio pmopet vo pabet vo WAG Kol Vo EMIKOW®VEL, 68 yapnAd Opwg eminedo. H
KWWNTIKN TOV avamtuln ivol Emapkng Kol XEL T OLVATOTNTA VO AVTOEEVTNPETEITOL,
aAld givor amopaitnto vo éxer kdmowo emripnon. Ot pobnookéc Tov yvooeg
@Tavouv péypt Kou tv B’ dnpotikod. To moudl avtd katd v evnMKioon Tov g
okelovg ydpovg pmopel va mnyaivel pLOvo Tov, aAld yperdletal cuveyn emifieyn. Ot
emayyehatikés deglotnreg mov eivor mbovod vo amoktnoel, elvar ekeiveg tov
aVELTKEVTOV EPYATN.

To m\peg e€apmuévo maudi pe Paptd vontikn votépnon KatalopuPavel to
1%-2% tov TANOVoUOY TV TASIOV PE VONTIKY votépnon. Katd v mpocyoiikn
nepiodo 10 moudi ypetdleToan cuveyn @Opoviida, KaBdS mapovstdlel OMKY VONTIKY
VOTEPNON. TNV GYOMKT TTePiodo umopel va £xovv Kamoo KivnTikn avantuEn aArd o
mépo TOAD pkpd Pabpd. Ty eviikn {on 1 KNtk Kot YA®GGIKN TOv, 0AAL KoL M
KavOTNTO ALTOEELTINPETNONG TOL €IVl TEPLOPICUEVT] LE ATOTEAEGUA VO XPELALETOL
ocuveyN mIPAEYTN Kol KOWVOVIKT — LOITPIKT GPOVTIOa.

Yuvoyilovtog, To modld pE vONTIKY] votépnomn elvarl amapoitmto vo
TAPOoKOAOLOOVVTOL OO EOIKES OEMGTNUOVIKEG OUAOES, £TCL DGTE VO LITAPYEL KOl M
dvvotdtTo oTIPIENG NG OKOYEVELNS, Yo va amoeevyfel n 1Wdpvpatonoinon tov
and1ov. ‘Etot, avarioyo pe tov Babud avamnpiog tov moidov, o €dkog divel v
gukopiol Voo GUUUETEXEL GE OLAPOPES OPAGTNPLOTNTESG, Ol OTOIEG £YOVV O GTOXO TNV
gvioyvon g ave&optnoiog, aALA Kol TV oVTOEELTTNPETN O] TOV.
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1.5 EmMTWoEeLg TG VONTLIKAG UOTEPNONG

1.5.1. Emmtoosic 610 dtouo

To moudi pe vontikn votépnon pmopel va avieTonilel ToAAEG dvoKorieg
otV kofnuepvotnTd ToLv KO g BEpata SaTpoPkdV cuvndeimdy, kabaploTnTag,
aALd kol otov Vmvo tov. [ToArég popéc, vmbpyet M mBavOTHTO VO OVTILETOTIGEL
dvokoAio 6to va. avtoeEumnpetnBel ko va edet 1 elval arpdBvpo va KAVEL pUavio
puévo tov. Mmopetl va €xel SLGKOALEG He TNV 0pYAVOGT TOL VIVOL KaBdG emiong Le
TOV EMKOWVOVIOKO Adyo. Towg duckorehovial vo SaTtnproovy Hio TANPY EXOET LE
toug GAlovg. ITBavd va €xovv dvokoAiec otV OVAYVOOTN KOU GTN YPOEN Kot
ULLOVVTOL avTIOPAGELS 1| AOVINGELS, Ol OTO1Eg 08 SIEVKOADVOLV TNV EMIKOWVMOVIL Kot
TPOoO10OETOVY GE OPVNTIKEG 1] KOPOIOEVTIKES GTAGELS OO TNV MAELPE TV AAL®V Ko
W01UTEPA TOV GUVOUNATK®OV TOVG.

[ToAV cuyvd, pmopel va pn copmepIPEPOVTAL OVAAOYO e TNV NAKia Tovg. [To
oLYKEKPLUEVA, glvarl duvaTd Vo TPOTILOVV VO, KAVOUV Tapéa e WKPOTEPO ATOMA,
kaBmg emkotvovouy pe peyardtepn evkorio poali tovg. Emnpealovior gvkora omd
TOVG GAAOVG KOL OyYDVOVTIOL GTNV TPOGTAOEIL TOVG VO IKAVOTOMGOLV TOV GAAOV
enedn] iomg ouyvd o yvopilovv 1 dev €xovv KatoAdPel Tt TEPUEVEL O GAAAOG ATt
avtovg. EmmAéov, pmopel va emdeikviouv Ayodtepeg avtoyés, Ayodtepn vmopovi,
pikpotepn eveMéilo Kol TPOCAPHOYN GE OAPOPES KATUGTACEL 1| VITOYPEDCELS TNG
KaOnpepvoOTNTOC. XUYVA, SLOKOTEXOVTOL OO OVOTTOLOVIGIOL 1] TTOPOPUNTIKES KIVIGELS,
AdY® ™G advvapiog Toug va eneepyachovv Kol va EKTIUNGOLY TNV KOTAGTOGT OTNV
omoia {ouv Kot TG VIOXPEMGELS TOVG. Evaéyetat va un pmopodv va Kotovoncovy Kot
Vo LTOAOYICOLV TN GOPaPOTNTA TOV KATAGTACEDV LE ATOTEAEGLLO VO, AOLOLPOPOVYV Y1dL
TN VOLUOTNTO TV TPAEEDV TOLG GTNV TPOSTAOEL TOVG VO EVYAPIGTIGOVLY TOVG
arrovg. (Kovpkovtag, 2012)

ATO YuYoAOYIKNG OmOYEWMS TO Toudl PE VONTIKN LOTEPNON WTopel va givon
TPOCKOAANUEVO — e&optnuévo amd Tovg evnmiikovg mov to mePPAAlovY oTnV
KaONUEPVOTNTA TOV e AMOTEAESHLO VO UMV €lval adVVAO VO avaAdfPel TpwTofovAieg
N va akolovOncel eVToAEg pe cuvérela kKot aveEaptnoio. Avtd €xel ¢ cuvémeln TV
ouvEYN OavVAYKN LIOOTNPIENG ot Oldpopeg Opaoctnpotres. [loAdég oamd Tig
advvapieg avTég iome va ogeiAovtal 6T VONTIKY VOTEPNGN TOGO GE YVMGTIKO OGO
KOl EKTOOEVTIKO EMIMESO OAAA KOL GTNV LTOGTNPIEN AVAANYN G TPp®TOROVAMV amtd TO
nePIPAALOV 1] OTN VIEPTPOOTATELTIKY oThon tv yovéwv. ([Tatiov, 2011;Green,
2003)

To moudl pe vontikn votépnon vrdpyel mBavoOTNTa Vo £YEL AYYOS, avnovyia
Kol avac@dAel OGOV 0QOpE TNV TPOCEYYIST KOl TN GYECT TOV UE TOV GAAOV.
Enopévmg, pumopet va mapovoidlel advvapio vo avantHEel S1ompooommkes IKOVOTNTEG
Kot otobepny oTdoN TMPOGEYYIONG TOL GAAOV, OVETTLYUEVN KOWMVIKOTNTO KOl
GUCTNUOTIKY] GUUUETOYN OE OO KOWOU OpacTNPOTNTES. XTNV TAEWOVOTNTO TOV
TEPMTMOCE®V TO. TOLOLEL LLE VONTIKN] VOTEPTON GTO YVOOTIKO EMIMESO €ivar KOvVA Vol
OTOKTNGOLV TNV EUMIGTOGUVN 6TO TEPPAALOV Kol Vo EETEPACOVYV TO KOWVMVIKO TOLG
dryyoc. Toudd dpwg, mov €xovv evioyvbel amd vopig oV KOWOVIKY Tovg £viaén,
TOPOVCIALOVY  TEPIGGOTEPEG  OIMPOCMOMIKEG  IKOVOTNTEG KOL  MYOTEPO  AYYOG
KOW®VIKOTOINoNG.
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Ocov agopd vV MPOCOTKOTNTA TOVS, Mmopel vo €yovv pwor  un
SPOPOTOMUEVY] KOl OAOKANPOUEVN OVTIANYN TOL €0VTOV TOLG KOL YOUNAR
avtoekTiunon. Mmopel vo pn dwbétovv TN CLYKPOTNUEVY TPOCOTIKOTNTA Kol
TOVTOTNTO TTOL UTOPOLV KOl €MIONG O SBETOLV TIC IKOVOTNTES OVTOYVOGIOG KOt
GLUVETMG dtopopomoinong Kot eEEMENG TOv €0TOV. AVTO €YEl OC OMOTEAECUO TN
LELOUEVT EIKOVA TOV €0VTOV TOVG, N oTold YiveTan TEPLocOTEPO cusOnT| otV g Peia
KO GTIG GYEGELS TOVGS LLE TO, ATOMO TOL GAAOD GUAOV.

Xe oyéomn UE TO OO TOVG TOAD TOAVO VO £XOVV L0 DTTOAELUUOTIKY EKOVOL
mov onuaivel 6Tt avtihapPdvovrol TG £EMTEPIKES KOl ECMOTEPIKEG OAAXYEC TOV
OMOUATOG TOLVG HE &va Ayotepo Katavontd tpoémo. H edmfg avtoyvmoio g
eEOTEPIKNG EUPAVIONG {0 VoL 00Nyl GTO VO AvamTOGGOLV TO TOdLA LE [LE VONTIKN
VOTEPNON TOAD UIKPO EVOLAPEPOV KOl TTOAD LKPY| EVYXAPIGTNON OO TNV EVOCYOANGN
HE 1O 1010 TOVG TO GO, AVTO oNUOivEL EAAYIOTN 1] AVOTOPKTH GLVOLGONUATIKY] Kot
YVOOTIKY €névdvon tov copotos. Katd m didpkela e epnpPeiog moAAd modid pe
VONTIKY VOTEPNION Uropel va epeavifovy advvapio GLYKPATNONG TOV OPULAOV TOVG 1|
Vo TopoLGLALoVV TOPEKKMVOVGES KOt £VTOVA GEEOVOMKOTOMUEVES GUUTEPIPOPES.
[T cvykekpyéva, 1 6EEO0VOMKT TOVS GUUTEPLPOPE KoL 1] TPOGEYYICT TPOG TO GALO
@OALO yiveTon pe avopipuotto. TEAOG, TOAD GLYVA TO TOudl e VONTIKY VOTEPTOT dEV
umopel va cvuPiooet opadikd 1 va. Aettovpynost pe dala maidid. (Kovpkovtag, 2012)

Ev xataxieidt, 1o moudi pe vontikn votépnon moAAEG QopEs ivar duvatd va
a100AVETOL KOWVOVIKA OTOKAEICUEVO KOl GTIYHOTICUEVO HEGO GTO KOWVMVIKO GUVOAO.
AVTo €yel apvnTIKO OavTIKTUTO G€ OAN TNV OWKOYEVELD Kol TNV €mnpealel otnv
KaOnuepvoTTA TG KO 6E oYéom He TO Todi, Kabdg to 1010 acBdveror avacpaiela
OmMG avoPEPONKE KOl TOPATAVED, LE OTOTELECLO VO GUUTEPLPEPETOL OVOPLLLO KO
YOPIG LETPO QVTIANYNG TNG CLUTEPIPOPAS TOV GTOVS YOP® TOL. [IpocKOALATOL GTOVG
YOVELG Ko el oL SIOTAKTIKOTNTO TTPOG T eEMTEPIKA epebiopata amd To ATope Tov
10 TEPPaALOVY Kat WouTEpmG amd cuvounitkovg Tov. (Green, 2003)

1.5.2 Emmtooelc otV okoyEvela,

Youpovo pe tov Tos (2001), ta tedevtaio ypdvia Exel veapEet Eva €viovo
EVOLOPEPOV Y10 TNV OIKOYEVELDL TOL TOUOOV HE VONTIKY VOTEPNON YO TO TMG
avtipetonilel kot fuovel v katdotaon ovt. To modi Exel avaykn amd Eva yepod
GTNPLYHO Y10 VO WTOPEGEL VO, VATTOEEL VTOVOUIN KOl TNV TPOGOPUOGTIKOTNTA TOV.
H owoyévela avarapfavel éva duokorlo poho ctov omoio dtapaivovtal ol EVINCELS
OV  EVOEYOUEVMG TPOKVTTOLV avdpeca ota pEAN ¢ €€ aitiag €vog TETOLO0L
yeYovOaTOoC. ApyiKd, N oKoyeveLoKT oxéor LeTaEh mToTEP-UNTEPAS-TOd00 Hropel vo
owtapayfel. Avtd cvpPaiverl emeldn yivetor eumAokn evog povo yovéa, cuvnlwg g
untépog, otnv omoia. VIApYEL KATOowo €100G cvupayiog ovapesa og gkelvn Kot TO
yutpd, tov Yyouyordyo N 10 Bepamevtn. 'ETtol, 0 pOA0g TOL TTATEPA GTNV OKOYEVELQ
pumopel voo TOPAYK®OVIGTEL KOl OMUOLPYOVVTIOL OVICOTNTEG KOl OAAOIMGELS GTNV
Aertovpyio Kot TNV SOUT| TNG OKOYEVELNG,.

O pdhog ™ puNTépag amévavtt 61O Toudl PE VONTIKN VoTEPNON Umopel va
amoptileTon amd TOAAN Kot avTipatikd cuvaisOnuata, xapd-Admn, eAnida-eofo. Eivat
onuavtikd vo, avaeepbel 0Tl 10 TPOTO GuvaicOnua mov Bo v KotaPdier Otav
AOmGTAOGEL OTL TO TOdL TNG £XEL KATO10 £1d00¢ avamnpiag eival To ook, Oa avapwtnHei
iowg ywti og guéva, Ba mpoomadncel va Ppet Ao, av vdpyel kdmowo Bepaneio Tov
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va «dropBover» 10 €100¢ TG avarnpiog Tov Exel To woudi TG Metd amd OAeg avTEG
TIG avnovyieg mov Ba mepdoet, Bo PTAcEL 6TO GTAGI0 TG ATOdOYNS, OTL TO Todl TNG
éxel vontikn votépnon. (Larson, 1998). Xiyovpa 1 untépa icmg vo £pBet avtipétmnn
pe Oha avtd To cvvalcHNuaTo Kot avnovyieg Yo To péALov Tov modov . Ta
avVTIPATIKO avTd cuvalcOnuota umopel voo TPOKOAEGOVY dVGOVALOYES KATACTAGELS
TOGO GTNV OIKOYEVELDL OGO KOl GTNV YuYooLVOEST TNG UNTEPG.

Xg peydho mocootd g PpAoypaiag avapépetal OTL Ol UNTEPES Ol Omoieg
emKeVIp®VOLVY TV N TOug HE TO Vo epovtilovy €vo Toudl pe vonTikn voTépnon
iowg va kotafdriovior pe apvntikd covosOuota. [ododtepa, vty N apvnTiKy
otdon emKpaTovLeE GGV apopd Yy TV mepiBoiyn TOV NAKIOUEVOV, OGTOGO TNV
tedevtaio deKoeTion yivetol ELEAvg Kot Yol TNV UNTpikn mepifalyn tov mododv pe
vonrikn votépnon. (Green, 2006)

Yréppoyot autig g dnoyng ival kupiwg ot dSuTikol TOMTIGHOTL, COUP®VO LLE
TOVG OTTO10VG OGO TOOLEL OE KGUUUOPPDVOVTOL? LE TO OTOJEKTO KOWMVIKE TpOTLTTQL
pmopet va. BepnBovv mg «kowvmvikd tpofiquata». Emopévmg, ot yoveic avtdv tov
oy iomg va arcBdavovion apvnrtikd KotafefAnuévol pe v vroypéwon vo To
ueyoidoovv (Green, 2006)

[Mopdra tavta pio épevva avagépel 6Ta BETIKA Kol To apvnTIKE onueion g
UNTPIKNG PpovTidag madumy pe vontikny votépnon. H épsvva o1e&nybn ot OAOpvta
tov HITA, 6mov mapOnkav cvvevievéelg and €ptd untépeg ol omoieg peydiwmvov
OO e VONTIKY VOTEPNOT). ATO T AMOTEAEGUATO TNG EPELVAG TTPOEKLY AV Ta EENG:
Ot meplocoTepeg UNTEPEG OV aVEPEPAY TNV GLVAIGHMUOTIKN QOPTIOT ®G £val
Topayovta Tov umopel va KatoBdAel apvntikd cuvoisOuata, aAld TV Kowovio pe
™ undopvi mepiBoAyn Kot To GTiypHo ToL OKOUO KOl OTIS HEPES HoG Elvar VITOPKTO.
(Green, 2006)

Onoc avagépnke Kol mopamave 1 Topovcios KAmToov modlo UE VONTIK
VOTEPNON EVOEYOUEVOS EMPEPEL OALUYEG OTIC GYEGELS TOV UEADY TNG OIKOYEVELNG,
OOV UEYOADTEPEG €lval Ol GAAXYEG OTOV OTNV OKOYEVELDL VTTAPYEL KOl £VOL VYEEG
mondl. Ta cvvaicHuate Kot o tpodmog mov to avrtipetomilel T0 vyeieg moudi givon
YEUOTO AT aVILPACELS. YTAPYOLV TEPMTAOGELS TOL TO Todl I6ME Vo amodEyeTon TNV
avoamnpio oG HEPOG NG OIKLAG TOV «OUAAOTNTOC», KOl OAAEG TEPUTTAOGCELS TOV OE (el
Yl TOV €0VTO TOV, OAAQ Y10 TO QOEPPAKL TOV TTOV TAGKEL OITO VONTIKT LOTEPNON. XTNV
TPOTN TEPIMTMON, KAODS TO VYLES Toudl pmaivel oy dwdikacio va fondncet v
0KOYEVELX, OTIMG VO TO TTPOGEYEL, VO TO OPAGEL, Vo TO ThEL 6TO TYOAEl0, YiveETOL IO
OPO Kot o LTEVOBVVO OTOV LEYOADOEL. TNV GAAN TTEPITTOOTN, UTopEl TO VYIES Tondl
Vo VIOGEL OTL TapaykoviCeTon Kot 11 0KoyEVELd Tov 0ev 10 Tpocéyel kaBoriov. Ta
cuvausOfpata Tov IGmMG VIMGEL Yot TO AdEPPAKL LLE VOMTIKT VOTEPNON Uropel va ivat
A&l yioo TV TPOGOYN TOL TOUPVEL amd TNV OowKoyévelr 6mov cuvNB®G avtd TO
0TAd0 TO Topvhel katd v NPk mepiodo. Emiong, veictatot to gvdeyduevo 1o
VYl modl va oTIyHoTIoTEl 0T0  OoYoMKO  TmEPPOAAOV  pE  OmOTEAECUO. VO
napaykoviletor amd tovg cvupadntég tov. (Burke, 2010)

‘Etol 0mo¢ dwgaivetor 1 owoyévela €xel éva dvhokorlo poAo otn {on Tov
Todl00 e VONTIKY LOTEPNOT, O OMoiog €ival TOAVIACTOTOS KOl TOAVGVUVOETOG.
Emoéper apretég dvokorieg kot aAlayeg oe OAa ToL LEAN TG otkoyévelag. Ta pépvel
OVTILETOTO, (KOO, KOt [LE TOVS 1010V¢ TOVE EAVTOVG TOVG.
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1.5.3. Evpitepec emmtdoelg

H owoyévela dvuokoreveTol apkeTd vo avieneSEADEL OTIG AMOUTOELS TOV EXEL
N epovtida evog Tadob pe vontikn votépnon. o avtd to Adyo umopei vo vdpyet n
dvvotdtta vo epydletal pdévo o €vag yovéag, MGTE VO GUUPAAEL GTIC OIKOVOUIKEG
avdykeg Tov omtiov. BéPata, avtd iomg va empépel duokorieg 010TL pe tOo Vo
epyaletar povo o €vag yovéag Oev ivar E0KOAO VoL KAADWEL OAES TIG OVAYKEG TTOL EXEL
pi 01KoYéVELWD, OGO UEAAOV OO Tn OTIYU| TOL £YOLV GTN GPOVTION TOL Kot &va
HEAOG LLE VONTIKT LOTEPTOT).

KobBnhg dev vdpyet opoloyévelo péca 0T OYOMKEG TAEELS, OC TPOS TO €100G
kol 10 Pobud avoamnpiog, ot €101kol eKmMAIOELTIKOL LEapyel M mHavoTTO VO
QVTILETOTICOVV JVGKOAEG GTO Vo £XOVV oL GLVOYN otV TAEN TovG. Xe ol TaéEN
umopel va vrapyovv modld pe Odpopa €idn avammpiog, VONTIKY LOTEPNON OE
duapopovg Pabpovg, modid pe ovtiopd, moudld pe cvvopopo Down, avtd kobiotd
O00KOAO TO £PY0 TMOV EKTOIOELTIKAOV Kol GLYYPOVOS Vo UNV LIOPYEL Kamoo
EKTOUOEVTIKY TPO0S0G 6T TTodLd. (AeAlacovdac, 2005)

Ye wo xowovie 1 omoia amaptileton omd TV opopeld, TV vyesion elvan
d0oKkoA0 va emPBudcovy 10 dtopo pe KAmolo avamnpic. XtrypoatiCovtic kot moAAEg
Qopéc otepel dwOdUOTO 6TO ATOopo ovTO. Avokoievetor 610 va gvtoybel oTo
oyoleio, va Bpet apydtepa Kdmowo epyacio, oTIC SOTPOSOTIKES TOV oyEcels. [ToAAEg
QOpES M Kowvavia Ogiyvel €vo paTeloTIKO Kol GKANPO TPOGMOTO GTO Tdl e VONTIKY
votépnon. H owoyéveln Pudvel 10 Kovovikd otiypo o€ moAld peyoivtepo Baduo,
KaODG OmOEEVAOVETOL amd OWKOYEVEIOKOVS OIAOVG Kot TOAAEG POPEG KOl amd TOLG
ovYyevelg, mpoomafmvTag HOVI) TNG Vo QEPEL €1 TEPAG TO OVOKOAO OLTO £PYO.
(Green,2003)
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Avakeg@oraimon

Apyilovtoc to mpdTO KEPAANI0, £YvE avaPOPE GE Evav YEVIKO OPIoUO TNG
avormpiog. Zopewva pe tov O.H.E ta €idn tov avamnpiov dakpivovtal o€ Kivntikés/
COUATIKEG, ooONTNPLOKES, G VONTIKEG Kol O YLymwolkég ouvopopés. Katda v
avo@opd OUMG Kol 6€ GAAOVG OPIGHOVG Ol OO0l AVOPEPOVTOL GTNV ovammpia,
onuovpyndnke P GOYYLoM Yo Tov TANPESTEPO optopd. Emopévmg, Yo v amopuyn
LTS NG Kotdotaong, n avamnpio pe Pdon 1o tpito mpdypapupa ™ Evpomaikng
Emtpomic vnép tov ApeA, talivopeitor copeove pe TOvg OPOLS AVETAPKEL,
avikovotnTa, petovedio Kot e101kEG avAayKeS.

Ev ovveyeio, péoo amd tv 1otopiky] €EEMEN TG VONTIKNG VOTEPNONG
mapoatnpeital 6Tl ta dropo MOV £MACKOV ATO VONTIKO GUVOPOUO, To Bewpovoav
KATOTEPO e aKkpaies 6Tacelg Omwg 0 Kawddag, kKAm.. Yanp&av BéPata ko avtol mov
avayvoplloy To SIKOOUATE oL £Y0VV Ta ATopd avTd otV (mn. XapoKInpioTikd o
Yokpdg elxe avagépel: «T000 01 TPOIKIOUEVOL 000 KOl 01 TVEDUATIKG 0ODVOLOL
wpémel va uobaivovy Kou vo. aoKodvTal ato, TPOYUoTo. 0. 0Tolo, BEAovy va yivovy allor».
KotaAnyoviag étolr oty onuiovpyio debvov daxnpiéewmv, ot omoieg Epepav
eEAPETIKEG AAAOYEG OTNV EMICTNUOVIKT TPOGEYYLIOT TNG VONTIKNG LOTEPNONG divovTag
TNV oToA0YioL AV TNG NG VOGOL G€ EYKEPAMKES PAAPES.

EmumAéov, o1 d1bpopeg BempnTikég TPoGEYYIGELS EPUNVELGOV KOl OLTIOAOYTGOV
OLOLPOPETIKA TNV VONTIKT VOTEPNGN, CVUPAALOVTOG OAEG CNUAVTIKO GTNV KATOVONON
NG KO OVTILETOTIOT] TNG.

21 ocvvégela Tov kepaiaiov, opiletar avaivtikd €va €ido¢ avannpiog, ovto
™G vontikng votépnone. IapatiBevion ta yapaktmplotikd, to aitie kabmg emiong
yiveton Kot pio tpoomdfeia TaSvOuUNong TG GLYKEKPIUEVIG VOGOV .

Téhog, mapovslalovtal ot EVPVTEPES EMMTAOGELG Ol OTOIEG EMIPOVV OPVNTIKE
GTNV YUYOGLVOIGONUATIKY] KATAGTACT TOV EMAYYEAUOTIOL KOW®VIKOV AELTOLPYOV,
Omwg gmiong oTo 1010 TO GTOMO KOl TNV OKOoYEVELD Tov. ['eyovog mov Ba diepevvnOel
KOl TOPOKAT® GTO KEPAAOLO TNG EPELVOG.
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KE®AAAIO 2°; KOINQNIKH EPI'AXIA ME NOHTIKH YXTEPHXH
Ewayoyn

210 0e0TEPO KEPAAOLO YIVETAL OPYIKA OVOPOPA GTOV OPICUO TNG KOWVOVIKNG
gpyociog, aAAL Kol TOVG GKOTOVS Kol GTOYOVG OO TOLG OTMOI0VG AT SEMETAL. X1
OULVEXELD, OVAPEPOVTOL Ol TOUEIC KOWOVIKNG TTpovolag (dnudctog, 1801mTikog Kot Un
KEPOOGKOTIKOG —0EAOVTIKOG) OVOADOVTAG TOVG IE TOPASEIYUATA KOWVMVIKOV POPEDV
OV AOYOAOVVTOL WE TNV TPOGOUPUOYT| Kol TNV &viaén TV oTOUMV UE VONTIKN
votépnon. Téhog, 10 KEQAAOO OVTO OAOKANPOVETAL HE TO POAO TOL KOWMVIKOD
Aetrtovpyoh o€ cLVAPTNOTM HE TO ATOUO, TNV OIKOYEVEWNL KOL TO KOWMOVIKO GUVOAO
avticTolya.

2.1 Opropo6g, 6KOTOL Kol 6TOYOL TNG KOVOVIKIG EPYOCIOS 1HE TAOLE HE VONTIKNY
voTépnon

H Kowovik Epyocio sivor éva emdyyelpo xopiog oavOpomokevipiko.
Aocyokeitor pe v ocvumeppopd Kot v (N tov avBpdmov pEco 6TO PUOIKO Ko
Kowovikd tov mepBdAilov. Olo 10 BepnTikd NG KOUUATL, TO OELOAOYIKA TNG
GUOTNLLOTO, KOL TO EPEVVNTIKA EVPNUATO TV KOWMOVIKOV AEITOLPY®V oTnpilovrol Kot
aflohoyodvior povo Kol €QOCOV amodelyfovv kavd va £x0VvV EQUPUOYN OTNV
kabOnuepwvn Lon tov avbpdnov. (Katcopidov- [Tanadomoviov, 2009)

Soupmvo pe tnv 01ebvny opoomovdia kowmvikdv Asttovpyov (2012), «ro
EMOYYEA O, TS KOIVOVIKNG €PYaciaos mpowbel v kowvwvikny orlayn, v emilvoon
TpofAnuatv otis oavOpOTIVES OYECEIS Kou THV EVOLVOUMOTN Kol ameAcvOépwan Twv
avOpwrwv wote va eviaydoovy v evnuepio. Tovg. Xpnoyomoiwvias Oewpieg e
OVOPAOTIVHG OOUTEPIPOPAS KOI KOIVOVIKOV OGUOTHUATOV, 1 KOIVWVIKY EPYOTio.
ropeufoivel ota onueio oto omoio. o1 avlpwmolr alinlemidpodv ue to mEPLPaLiov THG.
O1 oapyéc twv avOpomveoy OIKOIOUGTWY Kol THS KOIVWVIKHG OIKOI0GOVHS &lval
Ocuelimoels oty KOVWVIKN pyocio.».

Ot okomol kot Ot 6TOYOL TNG KOWMVIKNG €PYOCIOG HE TOO HE VONTIKN
VOTEPTNON EYOLV TTAVTA GTO EMIKEVTPO TNV KAEITOVPYIKY] OTOKATAGTOCT] TOVG» KOl TIG
«oYE6ELG OANAETIOpAONC» TOV 1010V HE TO TEPPAAAOV GTO OTTOI0 GLVAVAGTPEPOVTAL.
Avolfta Toug AOYOVG Yo TOVG OTOioVE TPOKLATEL KATOo TPOPANUa Kot Bétel og
Kivduvo v Gy€on Tov Todlov UE VONTIKY VOTEPNON UE TO TEPIPAALOV, Kol EQOGOV
evtomicel 10 TPOPANUO OKOMOG TNG KOWMVIKNG epyaciog eivor va avamtdéel
onmowndnmote mapepPoatikn dpaoctnpiomra. (IToradorodviov-Katoopisov, 2009)

H @von ¢ epyaciog pe madid pe vontikn votépnon npoontadel va to evia&et
ot10 mepPdArov mov Covv. IMapéyoviag tovg ta amapaitnta €podo Omwg givar M
EKTOIOEVON KOL 1 EMAYYEAUOTIKY] TOVG KOTAPTION o€ Kdamoww Té€xvn. Emiong
TPOCTAODOVTOG VAL OVOTTOEEL TIG GYECES HETAED TOL OLKOYEVELNKOV, OAAG KOl TOV
guputePOoL TEPIPdALOVTOG, €anTiog TOL KOWVOVIKOD GTIYHOTOS TOL VITAPYEL OMEVOVTL
OTO OO E VONTIKN VOTEPNON, OVGKOAEVEL TEPIGGOTEPO TO £PYO TOL KOLVOVIKOV
Aertovpyol. O KOWOVIKOG OMOKAEICUOG OV VOIGTOVIOL TO TOUOW HE VONTIKY
VOTEPNOT Elval P TPAYLOTIKY KOATAGTOON.
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2.2 Kowvmvikog 0moKAEIGHOG KOl VONTIKY] VOTEPN O

O Kowmvikog omokAEoHOG, éva mpOPAnua mov epgaviletor €viovo Kot
nmapovotdlel E€apon oy emoyn Hog, dwtvmmOnke v Tpdtn @opd otn ['oArio to
1989 amd tov Aevovdp kor dnuocievtnke 1o 1974 @tdvovioag £m¢ onuepa Kot
amacyolmdvtag moMES Epsuves.(Dépovag - Owovopov, 2006). ‘Exovv diatvnmbet
moALol oplopol, amOYELS KOl oTOXElD Yl TOV KOWMOVIKO OMOKAEIGUO YOPIS Vo
mapakiivouv daitepa Thpo POVO O€ EWOIKEG AVOPOPES GE OPIGHEVES TANOLGLIOKES
OULAdES KOl QVTO GTAVLAL.

Yopepovo pe tov Oépmva - Owovopov (2006), pia YeVIKT Kot oyl EKTETOUEVN
ava@opd UAG Y100 TO QOVOUEVO OLTO MG U0 KATAGTAOT oL  Yopoktnpiletal amod
EMElYN SIKUOUATOV Kol TPOVOHLOV, (ATOHIKAOV, KOW®VIKOV) KaOdG Kot oTtnv
adLVVOpIO. CUUUETOYNG OTA KOWA €(T€ TPOKEITAL Yo TOPAYWYN, €TE Yy amOAooN
ayaBov 1 kot v e&ovoia. H dibkpion Opwmg, péco o (o Kowmvia, 6€ avTovg Tov
OEYOVTOL KOWVAOVIKO OITOKAEIGHO KOl GE ALTOVG TOV OEXOVTAL TO WPEAT TNG KOWMVIKTG
dpactnpotag sivor dvokoin. H dwywpiotikn ypopun eivor €vkolo avtidnmy,
kabmng avtd mov mpémer vo mpooeyfel eivon oe mown amd TG VO TOPATAVE
KATOOTAGEL PplokeTon TO ATOHO HEGO GTO TANIGLO TNG KOW®VING 0AAG Kot TNV GAAN
oVVOEDT] Kot OAANAETIOpaoT LE TO BANO ATOLLOL.

‘Etot €€e1alovtaog mposEKTIKA TO TAPATAVE® GTOLXEINL PTAVOLUE GE VOV TO
OAOKANPOUEVO KOl GUYKEKPIUEVO OPIGUO TOV KOWMOVIKOD OTOKAEIGHOV, O 0moiog
opiletan ¢ pia dradikacio kot Oyl Kotdotaon 1 onoio amoTeAEl AmTOTEAEG A TOAADY
APVNTIKGOV GUUPAVTOV TOL 001 YOUV GTNV EKTTOTIKY TAGN TOL ATOHOL GE OAOVS TOVG
TOUELG LE PAVEPES TIG GUVETEIEC GTOV KOWVMOVIKO TOpEN. To @atvOpevo 1 010popeTIKA
1N dwadikooio oVt amoteleite omd atvyn opvnTikd aitia (vdeln, acbévela, cuykupia,
petavaotevon, pnéEN KOWmVIKOD Ogouod KTA) KOl OPVNTIKEG GUVETEIEG OTMG
TEPOMPLOTOINGT, GTIYHATICUO, 0dVVAp{0 KOWVOVIKAG dPASTNPLOTNTOS KOl OTOAOVONG
KOWOVIKOV KOl TPOCOTIKOV OPEAEI®MV. Mia yevikdTePN KOTAGTOGN 0VIGOPPOTIOG
YUYIKNG KOl  KOWOVIKNG 7OV TPOKOAEl oVYYuon o©t10  Atopo, TOVoY  TNG
AEITOLPYNKOTNTAS TOL Kol LTOPAOUIOT TNG LOVAOIKOTNTOG KO AEI0TPETELAS TOV.

Soupovo pe v Kovtavtloylov (2006:68-69), «o amoxieiouoc omotedei
OVALOYIKO KOIVWVIKO QOIVOUEVO, OAAG YIVETOL OVTIANTTOS — OTOUIKG, PLOVETOL G
eMeryn Evtalng oto KowVIKO cOVolo, 0AAC. opeileTtal Kal oty EAAEIWN GVLVOXHS
avtod 00 Gvvoiov. H mpooinyn tov mopaméumel oty aveloon s Kowvwviag, e
Aettovpyiog twv Oeoumv ™G, TOV OANAOETIOPGoE®Y GAAG KOI TV OTOUIKDV
OVTIOPOGEDV Kal PIUdTmV.»

Ta modid pe vontikn votépnon sivor pion opddo mtAnbucpov mov dHokoia
EVIAGGOVTOL GE Lo KOW®ViK KaBdS cuyva yivovtol 0EKTEG ATVTTOV TPOKOTOANYEWDV
Kol otepeotunv. H kowvovikn tovg amopdvmon eivor €va cuyxvd QOVOUEVO GTIG
onuepvEg kKovmvieg. O amokAEIGHOg avTOC EgKvd amd TN un Ymapén KatdAAniov
JdoUdV Yo OOl L VONTIKN VOTEPNOT OGS T GYoAEia, amd dapopovg dNUOGLOVG
YOPOVG KAODG KO GTOV EMOYYEALATIKO TOUEN O1OTL LITAPYOVV TEPLOPICUEVES £MG KO
UNOAUVES 16MC TPOOTTIKEG OMAGYOANGNS OVTMOV TV ATOU®V GTNV ayopd £pyaciog.
210 oyoAein, oTa 016Popa KEVIPO SNUOVPYIKNG amaoyOANoNS K.T.A., OgVv ivat QikTd
va pévouv € 6pov (mng, v owtd tov Adyo Ba ftav avaykoio vo onpovpyndodv
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B¢oe1c 1 popeic mov Ba PTOPOVLGAV VO KOTOPPOPTIGOVV EMOYYEALOTIKA TO TOUOIH [UE
vontikn votépnon. (Sheppard, 2010).

H xowovim gpyacia pe v avantuén S1dpopov TpoypappdTov KOW®VIKNAG
€vtaéng kol GVAAOYIKNG dpAoNG, AMOTPETEL TOV KOWMOVIKO ATOKAEIGUO TOV TOOLDV
LE VONTIKY VOTEPNOT, KAODS Kot TOV GTIYHOTIGUO TOVS amrd TNV KOovevio, 6Ty omoia
Covv. BéBoata yia v vAomoinon ovTOV TOV TPOYPOUUATOV OTOUTEITOL KOl 1)
VROGTAPIEN KOl GAADV KOWOVIKOV JOU®DV OTMG Ol TOTIKEG KOWMVIKEG VINPEGIECS,
KPOTIKEG vanpecieg kKabmg Kot un kufepvntikéc opyavmoelg (Zaipdakng, 2002). [épa
amd avOpOTIVO SLVOUIKS, YPEWALOVTAL KOl OIKOVOULKOL TOPOL — AOYOG TOv 0dMyel 61N
dvciettovpyio Kot To KAEIGIHO TOAADV popEéwv. AvTtd amotelel péyioto eUmdO10 Yo
TNV AoKNoN NG KOW®VIKNG epyoaciog TOG0 pHe Ta ATOopo ovtd KoBMG Kot Tig
OIKOYEVELEG TOVG.

2.3 Topcgic Kowovikie IIpovowog yia atopna pe Nontikn Yotépnon

2m oOyypovn kowwvio pog avoyvopiletor 1 GLUPOAN TOV TPOVOLLK®V
QOPEMV GTNV TOPOY®YN KOl TN OLVOLT] KOIVOVIK®OV LINPECIOV TOGO G€ £100G 0G0 Kot
oe ypnuo pécw emdopdtwv, KaBdG emiong Kot pe TV mTopoyr] GLUPOVAELTIKOV
VINPECLDV.

Ot mpovotaxol opeig eivar dINUOCIEG KEVIPIKES 1| ATOKEVIPOUEVES LOVADEC,
VOUIKA TPOc®Ta ONILOGLOL 1] WOIMTIKOV d1KaioL GuoTNUEVA e VOKEG dtatdEels kat o
KOPLOg pOAOG TOLG Elval M TOPOYY] VANPECIOV N 1 EKTEAECT] £PYOV PIAAVOP®TTIKOD
YOPOKTNPO. ATO TV TAANLE ETOYN 10T, VINPYOV TAPOYES KOWVMOVIKADV VINPECIHV OO
TO KPATOG. AKOUN Kot pe TNV Avhion tov kpdatovg mpdvolug 01 KOVMVIKES VINPEGIES
VINPYOV UE TEPLOPIOUEVT] OU®G Hopen. (Etabdmoviog, 2005)

Metd v apeiepnnon tov kpdtovg Ilpdvorag kot ¢ ekundéVions tov 6To
Avtikd Evpomaikd kocpo, aAld ko ot Bopeio Apepikn, €ytve avokotavop tov
POL®V TOV TPOVOLLK®V QPOpPEMV Kol 000nke tepdotio onuocio oty un emionun
KOWOTIKY] @povtida Ko tov efelovtiond Kabag emiong meplopionke o pOLOG TOL
KPATOVG GTOV TOUEN TV KOWMOVIKOV VANPECLOV GTO TAAIGLO TG GMOTNG Kot iomg
LETOYEIPIONG TOV TOPE®Y KOWOVIKNG Tpdvotas. (Xtabdmoviog, 2005)

‘Etot ov topeic g kowwvikng mpdvolog olakpivoviar 6to OMpdclo, Tov
WO TIKO KEPOOGKOMIKS Kot TOV €0EAOVTIKS U1 KEPOOGKOMIKO TOUEN.

Anuooiog Topéac:

210 ONUoOGIo Topén TEPAaUPAvoVTOL OAEG Ol KPATIKEG LINPEGIES, AALA KO OL
KOWOVIKEG. XTIG TPATEG KOTATAGCGOVTOL KUPIwg 01 vanpecieg Tov Yrovpyeiov Yyeiog
ko [Ipovoiag o emimedo Kevrpiko, Ieprpepetard kor Nopapyraxo. Tig devtepeg, Tig
napéyovv Nopikd Ipécwna Anpociov Awaiov kot Qopeig Tov TPAOTOL Kot dELTEPOL
Babuot Tomkng Avtodloiknong.
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Ot mpovouakoi @opeig Tov onuociov topén amoteAovv BeocpoBeTnuéva
Opyava Pe VOUIKY] DTOGTAGT KOl DITOYPEOVVTAL VO TPOSPEPOVY dMPEQV GTOVG TOAITEG
TIG TPOPAETOUEVES OO TO VOO TPOVOULOKES VTN PEGIES.

210 TPOCOMIKO TMV TPOVOULNK®Y LINPECIOV EPYALOVTOL KOl Ol KOWVMVIKOL
Aertovpyol. Eivar voypémon tov mpocmmikol vo TopEyel TIG VINPEGIES TOV GTOV
eEumnpetodevo ywpic kapio apopn tépav avtng mov Aappavel amd To popéa.

Avotuoy®mg, 610 ONMUOGLo Topéa éva apvnTIKO otoleio elvar 1 mMOAD Kakm
Aertovpyio.  TOV  YPOPEIOKPOTIKOV — OOIKOGLOV  TOV  TOACUTOPOVYV  TOLG
€ELINPETOVUEVOVG KOl TOVG 0OMNYOUV TIG TEPIGGOTEPEG POPEG GTOV 1OIMTIKO TOUEQ.
(Xtab6movirog, 2005)

[1wtucog Topéag:

210V WIOTIKO TOPEN aVKOLV Ol 1010TIKOT KEPOOGKOMIKOL (OpElG o1 omoiot
Aertovpyohv Hovo e TNV AdE KPATIKAOV apydv, dniadr) tov Yrovpyeiov Yyeiog kot
[Ipévouwag, g TloAeodopiag kar Tov Yrmovpysiov Eumopiov. ITo ouykekpipéva, ot
W TIKol popeig Aettovpyovv vtd v enonteia Tov Ymovpyeiov Yyeiag kot [Ipdvorag.
Avtd ovpPaivel €tor ®ote va  eEac@aiileton M TAPNON TOV  KOTAAANA®V
TPOJYPUPAOV YL TNV KOAN KOl COGTN AEITOLPYIR TOV POPEN MG TPOG TIG VN PEGIEG
mov mopEyel otovg eSvmnpetovpevovs. Dopeig avtg ™G popeng elval Kot To
wWpvHato KAEIGTNG TeEPiBaiyng.

O 1VLTIKOG KEPAOGKOTIKOG TOUENG GE avTifeon pe to dNUOcto de Aettovpyel
owpedv, OAG HE YPNUATIKE TOGA 7OV KOAOTTOVTOL OO TOVG 1010VG TOVG
eEummpetodevoug M TG oKoyéveles toug. EmumAéov, o 101wTkdg Ttopéag €xel
enektafel KoTd TOAD pE TNV €MOOTNON YK TNV AVOANYN TPOYPUUUATOV KOWMOVIKTG
npootaciog. Extedobvtor moAAG TéTOOL  €100VG  EMOOTOVUEVE  TPOYPALLLOTO
Kowwovikov Amoxielcpov, 6mov ot Kepdookomikoi @opeic kepdilovv pe emtvyio
ATEVOVTL GTOVG ONUOGLOVS POPEIS Yo TNV avaAnym cvpfdcemv. (EZtabomoviog, 2005)

EfBelovtikdc- Mn Kepdookomukdg Topéag:

210V €0EAOVTIKO-UN KEPOOGKOTIKO TOHEN OVIIKOLV Ol U1 KuPepvntikol popeic.
Tétowov eidovg popeig eivar ot EBelovtikég Opyavaoetg, ta Pilavipomikd Zopoteio
kol ot Exkinoieg. Ovowootika tpoxettal yuo Nopikd [pdcona [diwtikod Atkaiov pe
Un KEPOOGKOTIKO YOPOUKTNPO KOl AEITOLPYOVV LIO TV emiPreymn twv Ymovpysiov
Kowovikng Ipdvorag kot Okovopk®v e 6Komd TNV KOAN Kol TOl0TIKN AEITOVpYia
TOVG MG TPOG TIG TAPOYES, OAAG Kot T dlayeiplon TV TOPMV.

O1 un xvPepvntikég opyovaocelg (M.K.O.) 1dpvovtar e0glovTikd Kot pe 6Komod
Vo TPOGPEPOVY 6TO GLVEVOpWTO oV PBpickeTon o Katdotaomn avdykng. Mropohv va
TPocAopBEvouy VIEAAMAOVS, ALY Kol Vo SOPYOVAVOLV dPAGTNPLOTNTES LUE GKOTO
™V adENGN TOV €600V TNG OPYAVOOTG.

Ot eBeloviikég  OpyOvVOGES  XPNUATOOOTOOVTOL HEC®  TPOYPOUUATOV
KOWMVIKNG TPOooTaciag akoun kot omnd debveig opyavicpotvg omog o O.H.E. 11
Evpondaixn ‘Evoon, Tpokewévou vo eQOpUOCTOLV oUTO Yo €WOIKEG KaTnyopieg
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ATOU®V, KOWVOVIK( ATOKAEIGUEVMV.

Mo va Asrtovpynocovv OpmG €mMTLYOG Ol €BEAOVTIKEC OPYAVAGCELS GAPDS
yperdlovian kot €BeAovtég va oteAEDdVOLY TO TTPocwmKd Tovg. 'Etol o1 eBghovtéc
elvar kupiowg drtopo kKGBe mMlkioag mo evaicOnTomompéva 6T0 TPOPANUA TTOV
anevBovetar kKaBe opydvmon kol TNV mePLoyn mov epeaviCeton avtod. Ipodxertan yia
dropa mov yivovton €0eloviéc gite amd ik toug eumepia, ite €& autiog epmepiog
oL £xel PLOCEL KATO10G GLUYYEVELG TOVS, OTTMC Y10 TOPASEIYLUO. CVYYEVEIS ATOU®V WE
VONTIKN VOTEPTOT).

2.4 Hapadsiynozo @opimv Kowwvikic IIpovowac mov a6yolovvTol He TodL0 NE
VONTIKI] VOTEPN O] 1] TIC OTKOYEVELEC TOVS

2mv EALGSa vtapyovv moAAES VINPEGIES OV AELTOLPYOVV VIO TNV aryida TOV
KPOTIKOD UNYOVIGHOD Kot mopExovv ompedv mepiBoiyrn o€ €0dA®TEC OUAOES
TANBLoHOV OV PLUOVOLY TOV KOWVOVIKO OTOKAEIGUO OTMG KOl TO. ATOUO. LE avamnpio
KOl €WOKOTEPO. TO, TOOLE LE VONTIKN LOTEPNON Kol Ol OKOYEVELES Tovg. Tlapduoleg
VANPEGIES VILAPYOVV KOl GE OIWTIKN LopeN TopEyovtag Bondeta pe xpnuatikd OUmG
avTITIHO Kot TEAOG TOAAG givan Tl KEVTPOL KOL Ol GOAAOYOL TOL €xovV WPLOEL pe ™
HopeN €0EAOVTIKOD YOPUKTNPO KOl TPOCPEPOLY AVIOOTEADG Pondela Le oKOTO TV
KOWVMVIKT] KO OIKOYEVELOKT] £VTAEN TOV TOUOIDV LLE VONTIKT] VOTEPTON).

[Tlo avadutikd, TOPOKAT® OVOEEPOVTAL YOPOKTINPIOTIKA TOpadElypaTo
Qopémv Tov €yovv onpovpyndel cOuewva pe tovg TpoavapepBivieg Topelg
KOwmVvikn mpovolag. TEtowov €idovg vnpecieg sivar ot y®Pol- dopég KAEIGTNG N
avolytg mepiBaiyng mov e&ummpetodv ToL dTopa OV AVTIHETOMILOVY TPOPAaTa
OT®G €lva Ko 1 VONTIKT LOTEPNON.

Kévrpa rherarng mepiBoiyng

Ta Kévtpa kAeiomc mepiBaiyng eivar €ykielotol ydpot kot ivor dtabécia
og atopo pe ovommpio wov dgv  €yovv duvatdTnTa v avtoeSuanpetnBodv Adym g
acBéveldg Toug N Ko Tov ot yovelg 1 GAAOL cvyyeveig Tovg d€ HTOPOVV VO TOLG
avoAdfouv Aoy g OVGKOANG Kot afePATEVTNG KATAGTAONS OV PpicKovTat.

Kévrpa avouyrig mepiBolyng

Amo Vv dAAn 1o Kévipa avoymc mepiBaiymg eivar ydpot Omwg yu
TapAdELypLa T E01KA oYoAein, OOV Ta TAdLA QVTE TOL EIVOL GYETIKE IO AELITOLPYIKA
kaBmg mhoyovv amd eAaPpOTEPES HOPOEG avamnpiog, Tyaivouy Kol LopOOVOVTOL,
YUYOY®YOUVTOL Kot TPOETOALOVTOL Yio TNV €XavEVTAEN TOLG GTNV KOWOVIO Kol GTO
YOPO epYACiaG, TOL Kol To dVO ALTA KOWVOVIKO GOVOAN €lvarl TPOoEavES OTL TOAAEG
Qopég amokAeiovy avTtd Ta dTopa AOY® TOL TPOPALATOS TOV AVTILETOTILOVV.

Kévtpa Huepnowac @povtidag

Ta Kévipa Huepnotag @povtidag avikovy otnv avoryty| Loper mepiboiymg.
Etvon g doun Ymmpeowov Poyumg Yyeiag tov Yrmovpyeiov Yyeiog mov gvidooeton
oT0 TAOC TOPOYNS KOWMOVIKOV LANPECSIOV. Mrmopodv va cvykpotnBodv oe
ONUoTKd  emimedo av  mpokertar Yoo Anuo, Ilpwtedbovca vopod 1 peydro
UNTPOTOMTIKO Ao, G€ SAOMNUOTIKO e cLVEPYOGio OLOPOV ANUMOV KOl GE EMITEDO
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vopapylakng avtodtoiknone. H vopapyioxn avtodioiknon umopel va cuvtovicel tovg
ONUOVLS TOL AVIKOVV GTNV TTEPLPEPELD. VOVYNG BGTE VO GXEOLAGOLV KOl VO 10pVGOVY
avtioTolya KEVIPOA.

Avtd ta kévipa d&yovtor dropa pe Paplég avamnpieg Kot TOAAATAES OVAYKEG
eEAPTNONG Y10t GLYKEKPIUEVEG DPES KABE Hépa TaPEYOVTAG TOVG GUYKEKPIUEVES KOl
€EEIOIKEVUEVEG VTINPECIEG. LTOYXEVOLYV OTNV EMAVEVTOEN Kol TNV OTOKOTAGTOON
atOUOV pe Yuykd mpoPfAiuato 6to Kowvmvikd cOvoro. TTapéyovv yuyokotveovikn
oTPEN Kol GUUPBOVAEVTIKY] GE ATOMO LLE YUYOKOIVMVIKA TPOPANLATO GE OTOMKO 1
Kot opodkd eninedo. Ta mpoypdupaTa Tov £X0VV TOPEXOLV TETOLNG LOPPNG KEVTPO
elvol  Kuplog  TPOYPAUUATO  YLYOKOWMVIKNG OTNPENG, OCLUPOVAELTIKNG Kol
yuyxobepaneiag oe atopikd M opodkd emimedo OM®G OUAOEG LROGTHPIENG KOt
emkowoviag, atopkéc ovvevtedéels  (ovpPovievtikés N YouyobepamenTIKEC),
TPOYPAULOTO  YUYOKOWVOVIKNG OTOKOTAGTOONG Kol EMAVEVTOENS, OM®G OUAOESg
Kowmvikoroinong,  mpoypdupato  ovamtuEng kol Peitioong  de&otitev,
amocoyOAnong kot yuyoyoyiag. EmumAéov, mpoyuaTOTOlOOVIOL  EMIGTNHOVIKES
ekOnlmwoelg kar épevves. Elvor kévipa e€eldikevpévo 610 va 0€yovtal GTopo e
acOéveleg OMMG M VONTIKY LOTEPNON UE TNV TPOUTOOECT Vo TOVG TAPEXOVV TIG
€EE101IKEVIEVEG VTINPETTEG OV amatTovvTol Yio. TV acBévela Ttovg. Ta Kévipa avtd
npénet va ompilovtor otV apyn G TPUEPoVS xpnuatodotnong: Kpdrog,
AcpoMmotikd Tapeio kot Tomkr, Avtodioiknon.

Sevavee Bpayeioc Proéeviog

YKkomdg G 1dpvong kot Asttovpyiog Tovg eivan 1 eumnpétnon 1660 Tov 1310V
TOL OTOHOL pE avamnpio 0G0 Kol TNG OWKOYEVELNG TOV GTNV TEPITTMOT TOL Y10 KATOL0
YPOVIKO dtdotnua Yoo A0yovg acheveiog 1 Yo AOYous YuyIKNg 1) COUATIKNG KOVPAoNG
NG OKOYEVELNG, EMPAAAETAL 1 SLOLOVY| TOV ATOUOL GTOV EEVAVOL.

Ot avénuéveg dLGKOALEG TOV €XOVV OVTEG Ol OIKOYEVEIEG OGOV APOPA TNV (POVTION
TOVG Kol Tov emMPAAAETOL 1 dnovpyia Ko Asttovpyio Eevovov Bpayeiog prloéeviag
evromilovtal otn ddpkele TG avamtuéng, ™ Papdtnra g avoammpiog, oAAL Kot TO
okovopkd k6otog. (EBvikn Zvvopoonovdio Atopmv pe Avamnpio, 2005)

Ipoypdupato «Bonbsio oto omity

Yta mioiocw tov I7 Kowotikod ITlousiov Zmpiéng ot yopo  Hog
vAomotovvtot Ta Tpoypaupate «Bonbewo oto omit» tor omoio TopEYoLV KOWMVIKN
gpyncia, VOoNnAELTIKY] @povtida, Porfela oTig KaOnpepvég dpaoctnploTnTEG KO
owoyevelakn @povtidoa. Ta mpoyplppato avtd enekteivoviol MGTE 1 TOPEYOUEVN
VTOGTNPIEN VO KOAVTTEL TIG OVAYKEG TOV OTOUOL HE avamnpia avdloya pe v nikia,
10 €100G, T0 PaBud avammpiog Kot TIg dPAGTNPLOTNTES TOV ATOHOV.

EmumAéov, opeilel va mapéyet vanpecieg dmwg n Aoyobepamneia, 1 eknaidevon
TV 0egloTTeV, TG aVTOvVoUNG OPimong Kot TG HeTakivnong eviog Kot EKTOC TNG
owioc. H mapoyn vanpecidv 6T GTopo pe VONTIKN VOTEPNOT YiveTon omd €101KOVG
emayyelpotieg pe e€edikevuévn  eumepio ko yvoon. (EOviky Zvvopoomovdio
Atopov pe Avanmpia, 2005)
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Edwka Xyoisia — Aevbvvon Ewdwkne Ayoync

H AwdBvvon Ewumg Ayoyng me Kevipikng Yranpesiog tov Ymovpyeiov
EOvug TMadeiag ko Opnokevpdtov YIIEI®O) emomtedel Oépato oyetikd pe to
dropo pe avommpio Kot v ekmaidevon Tovg. ‘Exel vmd v emifAeyn| g Oieg Tig
Yyolkéc Movadeg Ewdumng Ayoyng (EMEA) Tlpotofaduioag kor Agvtepofaduiog
Exnaidevong pe niikieg podntov 4-22 etdv.

210 £épyo ovumeprapPavetor 1o Yanpeotwokd  Zoppfodio  Eidikov
Exnadevtikod Ilpocwmnikod (YXEEID) xobd¢ ko to Tuiua Eidikng Aywyng tov
Howaywywkov Ivotitovtov. H AgvBuvorn vAomotel v eKToUdEVLTIKY] TOMTIKY TOV
YTIIETIO yw to dtopo pe ovommpio apevog pécwm tov Xvpfodinv Edikhg Aywyng
kot Tov Kévipov Aldyveong, A&oloynong kot YmootipiEng (KAAY) yw 0épata
EVNUEPMONG, GUUPOVAEVLTIKNG, KOl GYESOGHOV EKTOIOEVTIKAOV TPOYPUUUATOV, KOt
aPeTéPOL HEcm TV AtevBivoenv Tlpotofadag kar Asvtepofaduag Exmaidcvong
v Bépata opydvoong kot oteléymong Twv XyoAkov Movadwv Ewiwmg Ayoyng
(XMEA).

To Tpqua A" (AownmtikoD) eivor vrevbovo yuo Oépato aAAnAoypoeiog Kot
OLEKTEPAIMONG TV CYETIKMV £YYPAQ®V NG Ynpesiag, kabng emiong yio tnv mpnon
Tov apyeiov koar Tov VAkov. To Tunua B™ (Epoppoyng Ipoypoppdtov) eivo
vevBuvvo yo Bépata KaTaypaeng oTaTIoTIKOV dedopévav tov XMEA ntpmtofdaduiog
Kot dgvtePoPadiag ekmaidevong, MOV AEOPOVV HOONTEG, EKTALOELTIKOVS, EO1KO
eKmodeVTIKd  mpocomkd, KAAY, xobdc kot v ekmOvnomn kot vAomoinon
Evponaikov [poypappdtov. To Tuqua I' (Awyveotikov kot EEomtMotikdv pécwmv)
gtval vevBuvo Yoo TV avalNTnon ETICTNUOVIK®OV O0YVOCTIKOV UEC®Y, GYOAIKOV
BAioV, kaBdg Kol OTOLGONTOTE LOPPNG EMOTTIKAOV Kl EEOMTMOTIKMOV HECWV.

KAAY xou KEAYY

Ymv EAGSa 6cov agopd ta dtopa pe avommpio, pe tov N. 2817/2000
enektanke m Opvon Epyaompiov Ewiwng Emayysipotikng Exmoidevong won
Kartaptiong (E.E.E.E.K.) g 6An v emkpdreia. e avtd Qortovy moAloi podntég Kot
padntpieg pe avammpieg. Ta televtaio ypovia yiveton pia mpoondbela avoyvopiong
TOV ENAYYELLOTIKOV TOVG TPOGOVIMOV Y10 TNV KOADTEPT Kot SuvaTdTEPT AVOT| OTNV
gvpeon gpyaciog, aAld Kot otV £vTad] TOLG TNV OIKOVOLIKN KOl KOWVIKT {on g
AOPOAG. AVGTLYDG, AVTA T TALOE GLVOVTOVV W10iTEPO TPOPANLOTO GYOAMKNG EVTOENG
oT1G eKTondeVTIKEG dopég TG [pwtofaduiag kot AsvtepoPdduiog eknaidevong.

H Aewrovpyio tov Kévipov Aldyvoong, A&oddynong kot YmootnpiEng
(KAAY) oaxoAovbBeitor amd pio GePd VOUODETIKOV VAAYOPELGEDV GTIS OMOIES
opegidovy va avtamokpiBodv. To mpocwmikd avtod TOL UNYOVIGHOV  gfvon
VIOYPEMUEVO VoL EVEPYEL KOl VO PEPETUL COLPOVA LLE TIG OPUOIOTNTEG EVOS GLVOLOL
Beopobempévaov kavovav omov mpocdlopilovial ot pOAOL HE TOVG OTOIOLG VTN
ocuvoéetat. IIpokettor yio ektédeon pOA®V TOVG OMOIOVG OMOTPOCMOTOMOLEL KO
OPYOVAVEL 1 OVAOTEPT 1EPAPYIKN TUPAUIdN TOV eKTAdELTIKOD ovothuatog. H
avadeEn tov Tunuatog Ewdikng Ayoyng tov Howoaywywkov Ivotitovtov oe vouiko,
TOMTIKO Kol otkovopukd cvpfovio tov Yrmovpyeiov Todeiog, aArd ko n emmAéov
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aOVVALIN TOL VO TPOYMPNGEL GE EMOTNUOVIKEG EPEVVEG CYETIKA LLE TN GYOAIKT EVTOEN
omv EAMGO0 emmpéace HOVOUEPDS TG MOMTIKEG Kol TIG OSlotknTikég Béoelg oTo
VTOGVGTNHO TG EWIKNG OYy®YNG €1C BAPOG TOGO TNG ONUOKPATIKNG VOUUOTNTAS OGO
KOl TOV SIKOUMUOTOG GTNV EKTTOIOELON TOV 0TON®V [E avarnpia.(Avdpéov, 1993 6to
Evotabiov, 2010)

I16pvuato — Acvio

Ta Idpopota 1 Acvia eivor Kévipa KAEWGTNAG HOPONG TepiBaiymg Omov
@0&eVODV dTONa LLE VONTIKG TPOPANLLATO LT TKOVA VO PPOVTIGOLV TOV EVTO TOVG 1)
OV 0€ WITOPOVV VO OVOAGBOLV TN @POVTidn Tovg 1 0ol Tovg avBpwmot. X avTovg
TOVG YMOPOVS Ta ATop LT Bpickovv 6TéEYN, TPOEY] , 0AAL Kot vooniein. XT0 YOpo
aVTO TO. GTOUO. GLYKOTOKOVV o€ dwudtio pe emmAéov 6-10 dtopa. To Wdpvpata
OTEAEYDOVOVTOL OO EEEIOIKEVUEVO TPOCMOTIKO OV TOPEYEL TIC LANPEGIEG TOL GTO
Gropo pe avoammpio avaloyo kot pe 1o Pabud  avommpiog tovg. (EOvikn
Yvvopocmovdio Atopmv pe Avoarmpia, 2005)

2.5 O poLog TOV KOLVOVIKOU AELTOVPYOV

Yoppovo pe tov Zrafomovro (2005), o pohog TOV KOW®OVIKOD AEITOLPYOL
glval moAvoldotatog Kot moAveminedog. O KOw®VIKOG Aertovpydc Koheitor vo
epapprocetl Texvikég Kot peBdoovs 1660 6To 1010 T0 ATOHO pE VONTIKY VOTEPNON OGO
KOl GTNV OTKOYEVELD TOL OALA KOl GTNV KOWOTNTO.

2.5.1 O pbroc TOV KOW®OVIKOD AEITOVPYOD UE TO GTOLO

O pélhog TOL KOW®VIKOD AEITOVPYOL OGOV aPOopd TO Toudl HE VONTIKN
votépnon eivarl Kupiwg kaBodnyntikdg Ko evicoyvtikdc. [lpoonabel va tov Pondnoet
va ogytel ko va pudbet va {et. H amodoyn tov atopov pe vonrtikny votépnon Bo to
Bondnoetl ko ot ovvéyela g {ONG TOV, OTNV ATOKATAGTACT TOV, ONANOT GTNV
€vtocn 1oL o€ KAMO0 €WIKO GYOAEl0, Kol OPYOTEPO OTNV EMAYYEALOTIKY £vTas.
2Oppova pe T1g KaBodNYNTPIES YPOUUES TOV KOWV®OVIKOD Agttovpyol Ba tov Bondnoet
wote vo. pmopécel va yivel omv evilikn (o1 TOL OVTOVOHOG KOl OVTOPKTNG.
(Xtabomovirog, 2005)

Onwc avoeéper kot 1 Tomaioavov (1998), péoa amnd ™ oyéon mov Oa
AVOTTOEEL O KOWMVIKOG AELITOVPYOG LLE TO TOdL LE VONTIKY] VOTEPTON, KOl OVAAOYOL LLE
10 Babud g vonTikng tov votépnon, Ba puropécel va 1o Pondnoel va exppacel Tig
emBopieg Tov Ko va yvopicel KOADTEPA TOV €0VTO TOV. Amapoitnto epyoreio Tov
KOW®OVIKOD AELITOVPYOD E1vol VO KOTAPEPEL VO KEPOIGEL TV EUTIGTOGVUVI] TOL OTOLOL
KaBdg €161 Bo pmopéaet va yivel To amodoTikdg 6Tov pOAO TOVL.

Ocov apopd TIc cLVOLGONUATIKES AVAYKEG TOL OTOLOV LE VONTIKY VOTEPNON),

0 KOWWOVIKOG Acttovpydg Bo pmopéoet va Tig e€€etdost péco amd T0 KOWM®VIKO
nepfdriov Tov atdpov, (owoyéveln, oyolreio, epyacia, yeitoveg, eilot). Mésa amd to
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KOWOVIKO TEPBAALOV TOL ATOHOV, O KOWMOVIKOG AEITOLPYOS Umopel vo KataAdPet
TOlEG €lval Ol CLVUIGOMNUATIKEG TOV OVAYKEG Ko KATO OGO OUTEG KOADTTOVTOL LEGO
and ekel. EGv ot cuvaioOnuatikég tov avlykeg dev KAADTTOVTOL ETOPKMG TOTE YA(VEL
va Bpet myEg Kot TpOTOVS HEG amd To TEPPAALOV TOL Bal TOV EVIGYVGOVV.

2.5.2 O pdroc TOV KOWVOVIKOD AEITOVPYOV UE TV OKOYEVELD

H ovpPovievtikn g owoyévelng mov peyoAmvel €vo moudl HE VONTIKN
votépnon, Oa mpénel va yivetor 10 GLVTOUOTEPO OLVOTOV KOl GE €vo KOTAAANAQ
OLOHOPPOUEVO YLYOAOYIKO KAMpa. AVLTO EMTLYYAVETAL UE TN GMOOTH EMKOWMViO
peTa&d TOV KOWMVIKOD AETOLPY0D, NG OUddag TV GAA®V edkOV(YuyordywV,
ywtpodv, Oepamevtdv, mUdAY®YdV), OAAG KOl TOV YOVE®V, £I6L MOTE N
GLUPOLAELTIKY Vo gival gmTuynuévn Kot va odnyel o610 emBuuntd OMOTEAEGLLO.
(Kpovotarakng, 1992)

AVvoTLY®OG OUMG, 01 TEPIOCOTEPOL YOVEIG TOL £YOLV TOdL LLE VONTIKY] LOTEPTON
dgv Umopovv vo. To amodektovy. Eivar addvato va motéyouvv 0Tt TpdKELTOL Yo, o
afepdmevtn KATAGTACT). APVOOVTOL VO SEXTOVY TNV TPAYUATIKOTNTA LUE ATOTEAEGILOL

va kaBvoTEPOHV TOAD KOl 1] KATAGTOGT TOV TOOL0V LEYOAMDVOVTAG, VO, EMOEWVMVETOL.
(Baotkeiov, 1998)

2Oppova PE £PEVVEG TOPATNPEITOL TOAAEG POPES OL YOVEIC TOV UEYAADVOLV
éva mondl pe vonTikn votépnon vo Katafdiiovtal amd to ypdvio TPOPANUAE Tov Kot
vo. avaykalovtol vo. To HETOPEPOLY GE KATOWo 1dpupa pe amotéAespua vo vimbouv
evoyés, ocvvnbmg M UNTépa, amévavtt 6to modi Kabmg mbavotata vimbovv Tmg To
gyKataleimovy kot 0ev lval Kool YOVEIS Yoo Vo OVTILETOTIGOVY TO TPOPANUO TOV
noud1o0 Tovg. (ITanaddartog, 1994 oo Baoileiov, 1998)

Emopévog, o kébe pio amd T mopomdve TEPTOOELS €ival amapaitnn 1
TOPOVCIO. KOWMVIKOD AEITOVPYOV Yo TNV YuXoAoylKny ot\pi&n mov  Giyovpa
YPEWLETAL 1 OIKOYEVELDL TTOV UEYOAMDVEL €vo TOdT Le voNnTiKN LOTEPNOT Kot Pldvel
kafnuepwvd . Kot ot ovvéyeta, sivar e€icov onuavtiky 0Tme mpoavapépOnie Kot n
GLVEPYOGIN KOl LE TOVG AAAOVG EIOTKOVG TNG O10YVOGTIKTG OLASOC.

Katd Burke (2010), 6nmg éxel avepepbei Kot 6T0 TOpOTAVe KEPAAUO LEPIKA
adéPPLO. TOV TTAOUDY UE VONTIKY] LOTEPNON, £PYOVTAL GE GUYKPOLGT] OVAULEGO TNV
VONTIKY] VOTEPNGN KOl TNV TPOGOTIKY TOVS (1), LE OTOTEAEGLO VO, UMV UTOPOVV VL
70 Ol EPLETOVV. O KOWmVIKOG AE1TOVPYOS GLUPAAAEL GTO VO, LTOCTNPIEEL TA AOEPPLOL
TOV TOWOUDV LE VONTIKT VOTEPNGOT, £T61 OGTE Vo avalnTnBohv Héca Kot TEXVIKES Yol
TNV COOTH SLYEIPLOT EVOEYOUEVOV AVTLPATIK®OV cuvoustnudtmv mov vidbouy yua tov
adepeO e voNTIKN VOTéPNOT, OAAE Kot g avtd dev Ba emmpedlel v {on Tovg
1060 G€ TPOCONIKO OGO KOl GE KOWMVIKO EMITEDO.

Youpovo pe tov Kpovotarakn (1992) Aowtdv, 1 GupPOvAELTIKY TOV YOVEDV
akolovBel kvplowg 000 katevBOvoelc. H mpodtn ovpPovievtikny  KoatevBuvon
OTOGKOTEL GTNV TOPOTPLVOT] TOV YOVEDV VO, EKPPAGOLV TA GLVOIGONLATA TOVG TPOG
10 ondl eevBepa. Aol yivel avtd to TPAOTO PrUa, GTN CGLVEXEWN, O KOWMVIKOG
Aertovpyog Ponbd Tov Yyovid v KATOVONGEL KOl VO OVOADGEL TOL TPOCHOTIKA TOVG
atcOnpata, £161 OCTE Vo AmodeTEL TNV KATACTAGT 6TV omoia Ppioketon To mondi Kot
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vo aviianefel moteg elval or mpaypoatikég avaykeg tov. Emeita Oo mpémer va
emonuaviodv 1o mpoPAnuata mov avtipetonilovior kafnpepivd ce  YOVeIKO,
ov{uykd, okOUN KOl KOWOVIKO TAAIcl0, a@od TOAAEG @Opég 1 Kowwvio
avTpeTOmCel apynTIKE €vo Toudl Pe VONTIKY LVOTEPNON UE OMOTEAEGHO VO PLdVveEL
KaONUEPIVE 1 OIKOYEVELD TOV KOWVMOVIKO OITOKAEIGUO.

YKkomdg, Aowmdv, TOL KOWMVIKOD Agrtovpyol eglval péoa oe €vo KApa
EVoLVOIGON GG KOl EVOLVALMONG, VO OKOVGEL, VO KOTOVOTGEL Kol va evOappOVEL TOVG
YOVEIC Kot T DVTOAOUTOL LEAT] TNG OIKOYEVELNG VO AVTIIUETOTICOVV TIG OVGKOAIEG TTOL
Budvouv.

H debtepn ovpPovievtikn katehBovvon oyetiletol pe T GOOTN TPOETOUAGTOL
TOV YOVE®V, TNV EKTOIOELON KOL TNV EVNUEPMOT] TOVS MGTE VO TPOYLOTOTO|GOVV Ol
{0101 TAéoV PECO GTNV OIKOYEVELD TO £PY0 TOLG LE EVOV YOPOKTNPA GLUPOVAELTIKO,
Yyuyorodayytkd kot Oepomentikd. Avtod onpaivel vo otnpi&ovy YuyoAoyikd to modi
o€ TUYOV TPOPANUATIKEG EKONADCELS CLUTEPIPOPAS, OAAL Kot va To Bondncovv cav
nodoywyoi vo avarntoéel véeg de&1otnteg kot va eEglyBel oryd- oryd. (Kpovotaldkn,
1992)

2.5.3 O pdroc Tov KOWVOVIKOD AEITOVPYOV UE TNV KOWOTNTO

O péhog TOL KOWMVIKOD AEITOVPYOV GE UL KOWOTNTA Tpovimofétel v
Yrapén Kamowwv alov Kot deglomtov. o v arotelecpatikn dpdon ota ddpopa
TpoyphppaTe TopEUPaong TOV XPNCUYLOTOOVVTOL OO TOLG KOVMVIKOVG AEITOVPYOVG
amontovvTol optopéveg avlpomokevipikés afiec. Toppova pe tov  Zoiudkn (2002
107) o1 mo onpavtikég aiec eivar o1 €€NG: «H avayvapion ¢ 1010600Ta0I0C THS
TPOCOTIKOTNTAS TOV Kale avOpmov Kai TS 1IKAVOTHTAS TOV Vo, AALALEl TOV KOGUO
Yopw TOv Kol vo feltivvel Tic avvOnkes olofiwons tov, otav Ppebel ato KoToAANLO
wepifailov. H wiotn oty dvvatotnra twv ovOpomwy va dpovv, va aovepyaloviol Kol
vo. onuiovpyodv vy mepiforiovia. H opyn ™S Kovwvikng OikaiocOvnNg Kol THG
DTEPAOTIONG TV OIKOIWUATOV TOV EVOADTMOV KOL GTEPHUEVOV KOIVOVIKDV OUGowV. O
oefaoog Tov alloKoD TVOTHUOTOS THS KAOE KOIVOTHTOS KL 1] ATOJ0XH TWV OpYOV THG
rolvmolitiouikoTnTag, TOL olinlocefoouod kor TS aAlnioovayvopions TV
OLOPOPETIKDV OVIOTHTWY KOl OUGOMYV KOI TEAOS 1 Omoooxn THS allog TS COUUETOXNS
TV TOMTOV Kl THS KOIVWVIKNG 0AANAgyyins kabwg ka1 n oty oty fradaiun overtoln
7oV GEPETaL TO TEPIPAILOV KO TO UEALOV TV ETEPYOUEVDV YEVEDV. .

[épa Opmg amd tTig alleg mov Ba mpémelr vo avamTOEEL O KOWWOVIKOG
AEITOLPYOG, YOO TNV OTOTEAEGUATIKY] TOV €PYOCIOL GTOV YMOPO TNG KOWOTNTOG
amortovvtol Kot kémoleg oefotntec. Kdmoteg amd 1ig de€idtmreg ot omoieg
OVOTTTUGOOVTOL LEGO OO TNV TPOKTIKY GGKNOTN €IvVOL Ol ETIKOWVOVINKES OEELOTNTEG,
ENEYYOC TOV TPOKATOAYE®Y, OLTOYVMOGIO, TPOGEKTIKY OKPOAOY], GUUPBOVAELTIKEG
0e&10TNTES K.0L. .

TéNog 0 Kowmvikdg AelTovpydc péEcO Ge po. KovotnTo umopel va ovorldfet
emmAéov pOAOVG OTWG OVTOG TOL VIOGTNPIKTY, TOL GYXEONOTH TPOYPUUUATOV, TOV
KOWOTIKOU GULUBOVAOVL, TOL GLVIYOPOL , TOV OlUECOANPNTH], TOL 0OElOAOYNTH
AVOYK®V, TOV GLUVTOVIGTI] KOl OpYOvVOTH] OHAd®V KOOMG Kol TOL JL0YEPLOTH TOPMV.
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(Zaipaxng, 2002)

Ta mapondve apopodcay YEVIKA TO pOLO TOV KOWMOVIKOD AELTOVPYOL GTNV
kowotta. ITo ocvykekpyéva, Otav 0éhel va «rpootatéyer» g gvmadn opdada
TAnBvopov 0 pOLOG TOV YiveTO TTO EOKOC.

Ta dropa pe vonrtikn votépnon eivor pio opddo mTAnBvopoy mov dHGKOAN
EVIAGGOVTOL GE L0 KOWV®ViK KaBdS cuyva yivovtol 0EKTEG ATVTTOV TPOKOTOANYEWDV
Kol otepeotunV. H kowvovikn tovg amopdvmon eivor €va cuyvd QOIVOUEVO GTIG
onuepvEg kotvwvieg. O amokAelolog avtdg Eekva amd to. oyoieia, amd 016popovg
ONUOGI0VG YdPovg KaBdG Kot oTov emayyeApatikd topéa. Emopévag, o porog tov
KOWOVIKOD AEITOLPYOL EXEL VO KAVEL LE TNV OUOAN €VTOEN TOV ATOUMV LLE VONTIKN
votépnon o€ khbe Eva Eexmplotd Topéa.

21 oYoMKN KowoTNTO, £Vvo Todl LLE VONTIKY LOTEPMON Eival LGIKO Vo PNV
umopel va avtaneEEAOel TAP®G 6€ OAEC TIC ATOUTNOELS, YIO0L OVTO TO AGY® Ol YOVeilg
AVTOV TOV IOV O TPEMEL VoL EVIILEPDOVOVTOL OTO TOVG KOWVOVIKOVG AELTOVPYONS
Yy v OmopEn TV  EWIKAOV OYoAsiov kabdg kot ywoo TNV Vmapén TV
EMOYYEAUATIKAOV pyacTnplov Katdptions. Emopuévmg oe avt| Ty mepintmon o poOAOg
TOL emayyelpotio givorl evnuepotikoc. ( I'woAldv, 1997)

Ocov apopd Toug dNUOGIONG YDPOVS, O KOWMVIKOG AEITOVPYOS OPEidel va
Bonbnoet Ta dTopo pe vonTikn voTéPNOT, Vo £X0VV TPOCPAcT] GE SIAPOPES ONUOCLEG
VANPEGIES N € JAPOPA KEVTIPOA Youyaywyiog. Xvyvh o T€Towo Pépn to dTopo avtd
dev €yovv mpdoPacn kabmg dev vhpyel pEpuva omd v idta v Kowawvia. O poAoG,
EMOUEVMG, TOL EMAYYEALOTIOL GE VTN TNV TEPIMTOON €ivar vor ONUIOVPYNGEL €val
TPOYPOALUO. KOWOTIKNG AVATTUENG Yol TNV OOPLYN TOV ATLII®V GTEPEOTLIIMV GTO
dropa pe vonrtikny votépnon. H dwdwacio Kowotikng Avantuéng chuewva pe tov
Ytafémoviov (2000: 48 ) eivon n €€ng: « H avayvapion tov mpofliuatog amd uéin
TG KOIVOTHTOG, HI0G OPYOVOUEVHS OUAOAS 1] oo T0 atéleyos Kovotikns Epyadiog. H
OVAADGN KoL 1] O16YVWTN TOD TPOPANUOTOS, DTTE VO, ECETAOTOVY T0, QITIO, TOTO EMELYEL
N OVTIUETOTION TOV, TOI0G EVOIOPEPETOL KO Y10, TOIOVS AOYOVS EVOLOPEPETOL VIO, THY
emilvon tov kalwg exiong kou moiol whavag oviitifstor atny oveinyn Opeong Kol Tov
OYEILATUOD TPOYPOUUATOS. 2TH QaoH ovTh €CETALOVTAL 01 GTPOTNYIKES, TO. UETO. KOL 1]
01001K00IL0. TOV TPETEL va. vIoOeTnBOEl, 1 AVAinYn OPAoHS KoL  UETG TNV EYKPION TWV
oyediawv, apyiler 1 epapuoyn Tovg yLa Ty exiivan tov mpofinuotos. Térog Eyovue v
0l10AOYNON TWV OTOTEAEGUATOV MOTE VO, OIOTIOTWHEL KOTO, TOGOV EMETEVYONTOY Ol
aTOY01, OV XPELGLETOL TPOTOTOINGN 1 OKOUN KO EYKOTAAELYN THS OLOOIKOTIOS VIO, TV
emiAvon Tov TPOPANUOTOS.»

Enopévmg, pe PBdon to mapamdve ot emayyeipatieg pall pe tnv Kowotnto
UTOPOLV VO, KAALTEPEHGOLV TNV (®N TOV ATOUMOV LE VONTIKH VOTEPNOT Kol Wtaitepa
TOV TOWOIOV HE VONTIKN LOTEPNGOT, ONUIOLPYOVTOS YL aVTE E01KOVG YDPOVG
avoyvyns. (Xtabomoviog, 2000)

Apybtepa, Otav to moudi pe vonTikn votépnomn avalntioel gpyacio Oa
OVTILETOTIOEL Kol €KL  SQopeg OLOKOAEG. QotdOGO pe NV dnuovpyio
TPOYPOUUUATOV OO TIC KOWMVIKEG VANPESIES, TAEOV TOL ATOUO e EAOPPLE VONTIKY
VOTEPNON TTPOSAAUPavovTal amd O1dpopeg VINPECieS €ite oTOV 1WOWMTIKO €lTE GTOV
dnuooo topéa. (IMcairav, 1997)



EmumAéov, ot kowvavikoil Asttovpyoi mpokeévon va fondncovv to dtopa pe
VONTIKY] VOTEPNON HECH OE Mo Kowvmvia, vo evtayfodv opaid yopic va déxovtat
KaOnuepvé Tov amokAEIoUO, WTOPoHV Vo dNUIOVPYNGOLY ONUOGLES GUYKEVTIPADGELS,
nuepidec, cuvédpla K.4. .

Me t1g dnudoieg avtég cuvavinoelg o emayyeipatiog Kowovikog Asitovpydg
EMOIDKEL VOV 1 TEPIGGOTEPOLS OO TOVG KATMTEPOVG GTOYXOVG: Tnv evnuépmon ko
MV gvatcnTomoinon TV KATolik®V TG TEPLOYNS OGOV APOPE TNV VONTIKY] VGTEPTON.
Tnv Myn amopdcemv v Kpiocyo Oépato evpuTEPOL EVOPEPOVTOS TOL OTOi0
AmOGYOAODV TNV TOTIKY OLTOOI0IKNOT Kol TEAOG HE TNV opydvmon Tov Muepidmv
EMOIDKETOL 1) EKTOOEVTIKN EMUOPPMOT TOV KATOIK®OV (OGTE VO, OATOPEVYOVTOL Ol
avTIOPAGELS TOVG KOl Ol avnovyieg Tovg Kafdg Kot ot @Ofot Tovg Yo to Toudld pe
vontikn votépnon. (Ztabdmoviog, 2000)

Avakg@oraimon

OLoKANp®VOVTAG KOl TO O0€0TEPO KEPAAMO, €YVE CAPNG O OPIGHOS NG
KOWMVIKNG epyaciag M omoio givor €va emdyyelpa Kupiog avOpOTOKEVIPIKO Kot
acyoigitor pe ™ ocvumeprpopd ko | LN Tov AVOPOTOL HEGH GTO QPLGIKO Kot
Kowvovikd tov mepiairov. Emiong, éywve avagopd otovg oKOmovs Kol 6TOYOVS TG
KOW®VIKNG €PYOCiOG e OO0 LLE VONTIKY VOTEPNOT OV EXOLV TTAVTO G EMIKEVTPO
TN «AEITOVPYIKT OMOKOTAGTOOT» KOl TIC «OYEGES AAANAETIOPACNG» TOVL 1010V UE TO
nepPdAlov 610 omoio cuvavacTpéPovtal, Kabmg emiong v avalntnon Tov Aoyov
e’ artiog TV omoiwv mpokvTTEL KAToo TpOPANpa Ko 0€tel o€ Kivduvo T GYEon Tov
Todlo0 HE VONTIKN votépnorn pe to meptPdarov. 'Etol agol yivel avtiinmtd to
TPOPANUA, OKOTOG TNG KOWMVIKNG epyoaciog elvor vo avamtHéel omoladnmote
TapePPATIKN dPASTNPLOTNTA.

Ev ocuvveyela, mapovsldotke 0 0pIGHOS TOV KOWMVIKOD OTOKAEIGHOD KOl TO
oVOTNUO TOV TOUEMY KOWMVIKNAG Tpovolag (dnudctog, 1mTikog, e0eAovtikdg — un
KEPOOGKOTIKOG).

Téhog, €ytve AemTopepnS avapopd 6ToV ToAVcLVOETO POAO TOV Omoio YL Vo
EMTEAECEL O KOWVOVIKOG AEITOVPYOS TOV SOVAEVEL GTOV TOUEN TNG VONTIKTG VOTEPTOMG
1060 GE GYECMN LE TO GITOHO KOL TNV OLKOYEVELD OGO KOL GE GYECT LE TO EVPVTEPO
KOWOVIKO TEPPAALOV.
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KE®AAAIO 3 KOINQNIKH EPrAXIA ME NOHTIKH YXITEPHZIH:
ITPOKAHXEIX — AIAHMMATA

Ewayoyn

210 1pito KePdAao ™G PPAoypaeikng avackdnnong yivetor Adyog yuo v
KOWVOVIKT €PYOGi0l LLE VONTIKT DOTEPTON KOl TTLO GUYKEKPIULEVA Y10l TIG TPOKANGELS KOl
T OIAULUOTO TTOV SNUIOVPYOVVTOL GTOVG EMAYYEALOTIEG KOWVOVIKOVS AELTOVPYOVLS Ol
omoiotl gpydlovton pe modid pe vontiky votépnon. Atvetor o optopdg g TpOKANCNG
Kol TOV OWMUUOTOG KOl OTH GLVEXEW mopatiBeviar ot apyés Kot 0 KOOKOG
dgovrohoyiog TG Kowovikng epyoaciog. 'Emeita, avagépoviar or emmtdCES TOL
TPOKAAOVVTOL GTOV KOWMVIKO AEITOVPYO O OMOi0G £PYETOL TOAD GUYVE AVTILETMTOG
HE TPOKANGELS Kol OIAMUUOTO GE EVOV TOUEN OT®G vl Kot 1) VONTIKY] VOTEPNOT Kol
evtélel mBavov vo oM yeitol 6To GHVOPOUO NG EMayYEALOTIKNG £E0VBEvmanc. Télog,
yivetar avoaeopd ot mbavég mnyég Ponbelog kot omPIENG TOL  KOWVOVIKOD
Aertovpyod amd TV vanpecio oAAG Kot amd Tov {010 pE GKOMO TNV ATOQLYY| TOV
EMITAOGEDV TOL EVOEIKVLTOL VO TPOKAAOVVTOL Ot TIG TPOKANGELS KO TO OIAT LUOITOL.

3.1 O apyés 10V KOWVOVIKOD AE1TOVPYOD KOTA TNV £pyocic TOv pe moidwd pe
VONTIKI] VOTEPT O

Onoc avagépnke kol 6T0 TOPATAVEO KEPAANO O POAOG TOV KOWMVIKOV
Aertovpyol elvar moAvcHvOETOGg Kol KOTd GUVETELD TO EMAYYEAUA TOV TOAVIIACTATO.
Yrdapyovuv Kamowol kddikec ogovroroyiag (o€ €Bvikd kot d1ebvig eminedo Ommg
opiCovtar amd tov TKAE xor IFSW) kobbhg ko kdmoieg apyég mov amoteAovv
Bondntikd epyareio yia Tovg KOV@VIKODG AEITOVPYOVS KATA TNV ANYT OITOQAGEMV.

Xoupwvo pe v oebv opoomovdia kowwvikdv Asttovpymv (2012), o
KOWwmVIKOG  Aertovupyog Paciletor 610 cefacpd yo v aéia kot v adlonpéneia
OA®V TV avOpOTOV KOO Kol TOV SIKAIOUATOV oL amoppiéovy and avtd. Exiong o
KOW®VIKOG AEITOLPYOG EXEL TNV €VOVVN Y10 TV AUEIGPNTNON APVNTIKOV GTEPEOTITTOV
KOl TPOKOTOANYE®Y OVAAOYQ TOV TOAMTIoHO, v Opnokeia, 10 @OAO, NV
OLKOYEVELNKT KOTAGTOOT).

O kowwvikdg Agtrtovpyos OBa mpémel va evepyel GUUEOVA LE TOV KOOI
dgovtohoyiog, o omoiog meptlauPdvel o mo Aemtopepn kabodrynon oty N
npoktikr. H xobnuepwvdmmra opwg otov ydpo epyociog pe moudld pHe VONTIKA
VOTEPNOTN, UTOPEl KOTOlEG (POPEC VO OONYNOEL TOLG EMOYYEAUOTIEG GE KATOLOL
SUMUpaTa Yoo To TG B TpdEovy oe pia VTOBECT oG Kol 0 KOOKOS dE0VTOAOYING
dev mopabétel o oelpd amd «cuvtayEc» yio Kae mbovn vrdOeon. 'Etol moAd cuyva
£PYOVTOL OVTILETOTOL UE SIANUUOTO KO TPOKANGELS.
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3.2 IIpoKMGELS KOL SIMUNOTO TTOV TPOKVTTOVY GTOV KOLVOVIKO AELTOVPY6 KOTA
TNV €PYOCia TOV NE TOOLA PE VONTIKI VOTEPION

Q¢ dinupa epunvevetan, «uio emiioyn uetald ovo elicov ovembountwv
EVAAOKTIKOV ADOEWYV TOV OYETICOVIOL UE TIC EXAYYEAUQTIKES Topeufaoels o OGéuata
avOpwnokevipikns pboews.» (Banks-Williams, 2005:1006)

Yvyva, Omwg oavaeépel 1 Anupomoviov- Aayovike (2008 84), «oi
ETOYYEAUOTIES PPITKOVION OVTIUETWTOL UE KATAOTAOEIS OTIS OTOIES OEV EIVAL TOPELIS O1
EMTTMOTEIS TWV EPOPUOYDV TV ALIDOV, EVD GE GALES, 01 TVYKPOVOUEVES OLIES OTOUTODY
evaloOnteg emayyeluotikés kpioeis. Opiouéves popés eCOALOD, ODTO TOD WOIGLOVY €K
TPAOTNG OWeWS OIAAUATO. eV EIVAL TTOPO. KOKH EPOPUOYH THS KOIVWVIKNG gpyaciog. To
nbixa oLAlnuata onuIovPYOLVTaL GUYVA OTOYV KOVEIS OV UTOPEL VO, EIVOL GUVETHS (G
TPog TIG NOIKES VIOYPEWDTELS TOV TPOS VO 1] KO TEPLGOOTEPOVS GUUUETEYOVTES TE UIO.
Tpofinuatiky KoTooTaon.»

e pio épevva n omoio TaPoLSIAETOL, GTO GUVOECUO KOWMOVIKMOV AELTOVPYDV
EAédog (2010), ot kowvovikoi Aettovpyoi mov GULUUETELROV, avépepav 0Tl « H
nOiKoTNTO. THG TPOAKTIKNG TODG OEV OLOGPAAILETAL ATOPAITNTO, UETO, ATTO THV THPHON TOD
0£0VT0L0Y1K0D KWOIKa TOV emayyeéiuotog. [lopoio mov o1 alies pavnkoy vo givor moAD
ONUOVTIKES OTNV TPOKTIKH TV KOIVWVIKWOV AEITOVPYDV, 01 TPOCWTIKES alleg Kol 1
OTOUIKT] GVLVELONTN NTOW 01 KOHOPIoTIKOL TOPAYOVTES TOV KATEDOVVAY TV TPOKTIKI TWV
ovvevrenlla{ouevwv.». Mg Baon Aomov Tn CLYKEKPIUEVN £PELVO  YIVETAL AVTIANTTO
OTL T0 SiAnpupa aedpa TV avTapadeon HeTalld TOV TPOCOTIKMOV aSUdV e EKEIVOV
TOV EXAYYEALUATIKOV.

2Oppova pe v apyn e evevvaicnong, o KovmviKOg AETovpyogs, opeiiet
va Katavoel Tov eEumMPETOVUEVO Kol VO TOPEXEL GUUTOPACTACT YWPIS OU®S Vo
tavtiletal pe avtdv. YIap)ouv ®cTO00 TEPIMTMOGELS KOWVMVIKOV AEITOVPYDV TOV GTIG
OWKOYEVELEG TOVG VTAPYOLV ATOpO HE VONTIKY LOTEPMNON Kol mOavOv avtd va
00MNYNOEL 0€ GLUVAICOMUOTIKY EUTAOKT HE TOV €ELTNPETOVUEVO TOGO (MGTE VO PNV
UTOPOLV Vo £xouV pia emayyeipatikny oyéon. H eheyyduevn covausOnuotikn epumiok|
glvarl Lo apyn Tov ot EmAYYEALOTIEG GLYVE £pYOVTOL OVTILETMTOL, KAODS gV UTOPOVV
Vo SL(EPIETOLY 0VTA TO. GvvalcHuata. XvvoisOnuota OAlyng 1 avnovyiog yio tov
TPOTO OV GLUTEPLPEPETOL KO OVTIOPE Eva Toudl pe vomTiKY voTéPNoN, Ogv givoar
acvviBieTo va ekdNAmBodV oTovg emayyehpaties. Tétowa cuvaicHnuato Kavovuv v
EUPAVICY] TOVG KOTA TNV €PYOCIO TOV KOWMOVIKOD AELITOVPYOV HE TOOLE LE VONTIKN
votépnon. (McFadden, 1990). Emopévmg, o kowwvikdg Aertovpydc Oo Mrav
aroapaitmro vo mpel ta Opla pe tov géummpetovpuevo. To yeyovdg avtd ev téhel
amoteAel Kot pio TpdkANGoN Yo Tovg enayyelpoties. (Anuntpdémoviog, 2000; Corey,
2005)

O xowvovikog Aertovpydg moAd mlavov oto Cekiviuo TV cuVESPLOV e
KOO0 TEPIOTATIKO TOd0V LE VONTIKY VOTEPNON, Vo Oeigetl vepPaiovta (Ao, ue
amOTEAEGHA VO, Y0BOVV Ol 160pPOTiEG KO VAL VITAPEOLY APVNTIKES GUVETEIEC UETOED
™G oXE0MG TOL 1310V KOl TOL TOd10V, KAOMDS TO Todi e VONTIKY VOTEPN O UTopEL Vo
eEapt el mANpwg amd Tov erayyeipatio. O Kowwvikdg Aertovpydc Oa mpémetl va givon
TPOCEKTIKOG e TO €100¢ TNG TPOCEYYIoNS TOL Ba aKoAOVONGEL MGTE VL EVIAEEL TO
odil 6TO GYOAELD, OTNV OKOYEVELN 1] GTNV €VPVTEPN Kowvwvia. To modl pe vontikn
VOTEPNON, VIAPYEL TepinTmon va Ppebel e dvoKkoAn Béom, kabdg dev Ba pmopéoet
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{omg va avtomokpldel OTIG OMOITHCELS TOL KOWMVIKOV AEITOVPYOD KOl £T61 O
emayyelpatiog va Ppedel oe diAnppo. (Stanford, 2010)

AvupoTo  amoppéovy  EMIONG, OTNV  EMAYYEAUOTIKY) OYECN UE  TOV
eELTMNPETOVEVO 1 KOl LE TNV O0KOYEVELL TOV YOp® amd To Bépa ¢ exepvbetag. o
Tapadetypa, umopel ot yoveig vo unv embopovv va Kdvovv yveot| ) cofapodtnto
™G VYELOG TOV TOd100 TOVG KOl O KOWVOVIKOG AEITOLPYOS Vo Epyetan g diAnupa ov Ha
TPENEL VO GEPACTEL TNV ATOYT TOV YOVIAV 1] VO LUANGEL GTO TTodl, MGTE VO ATOKTNGEL
Kol TNV gUmoetochvn Tov. Xpetdletal emopévog Kdbe popd cmatn) ektipunomn and tov
KOW®VIKO Aettovupyd yio. To mote Aéyeton pio oAnoeia, aArd kot mds. (Anporodriov-
Aayovika, 2008)

EmnpooBeta, mpokAncelg Kot SIMANUATO TPOKLITOVY KOl a0 TNV LANPEGIN
ov gpyaletor o Kowvvikdg Agttovpyos. To chomua alidv Tov opyaviGpod 1N g
vnpeciog mov epydleTon o emayyeALOTiOG AOKEL ONUAVTIKN EMPPON OTN ANYN TOV
EMOYYEAUATIKOV OTOQAGE®V OV Opm¢ umopel va épBovv oe avtiBeon pe Tov
TPOSOTIKO KOO afldv tov. Onmwg yuo mopddetypo umopel v vadpyovv oty
VANPECGIO KATOLO0l GLYKEKPIUEVOL KMOKES CLUTEPLPOPAS OMEVOVTL GTO, TOUdOLd e
VONTIKN VOTEPT O], Ol 0oiol THAVE Vo UMV GLVASOVY UE TIC TPOCMOTIKES AVTIANYELS
TOV KOWMVIKOL Agrtovpyovy. Emmiéov, pmopel va mpokdyouvv SAANpoTe Kol pe
oLVAdEAPOLS TOL. [ TapAdelypo, UTOPEL TPOKTIKEG KOKOUETAYXEIPIONG VO £XOVV
VROTEGEL GTNV OVTIANYT TOL KOWVOVIKOD AEITOVPYOD 0mtd KATO0V GUVASEAPS TOV Kot
vo avapotiétol av Oa mpénet va avapepbodv otov mpoiotauevo tovc.  (Shulman,
1992; Anpomoviov- Aaywvika, 2008)

H ¢bon g epyasiog Tov kowvmvikod Aettovpyov eivar t€tola dote o id1og Oa
TPEMEL VO EIVOIL TPOGEKTIKOG [LE T TOOLE LE VONTIKY LoTéPNoN. Mmopel anévavtt Tov
va €xet éva mondi e VONTIKY VOTEPNGT, EVIOVTOLS VO ANGUOVEL TIG aVAYKES OV £XEL
og «rodi». Ot amopdcelg mov evoeyouévog Bo Aappdvel voéyn tov Ha mpénel va
amoTovLV PEYAAN Tpocoy Kot vo givor amdppola TPoPAnUaTIcHoy kot cuinTnong.
(Burke, 2008; Banks, 2006)

‘Eto1, 0 xovovikOg Ae1tovpydg KOTOWL OTIYUN OTNV €pyocio. Tov, €OKOAN

umopet vo Bpebel avtipéromog pe Kamowo dtAnupa, to omoio vo €xel kbmoo coPapod
avtikTumo o€ eKeivov.
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3.3 O1 EMTTOO6EIG TOV TPOKAGEMV

2T pépeg Mo, Ol AEEElG «EPYOOIOKO  OTPEG» KOU  ETAYYEAUOTIKN
eEovBévoon» elvar mAéov  evpémg dwdedopéves, SOt €€ autiog  avTOV
nmapovctdlovtal ToAAd TpoPfAruata otn (N tov emayyelpatioo TOGO OGOV aPOPd TG
OLKOYEVELNKEG TOV OYEGELS OGO KOL TO KOUUATL TOL apopd TNV vyeia tov. Edd wat
xpoVia €xel mapotnpndet 0T TOAAGL emayyéApato £govv amd TN GUOT TOLG avENUEVA
TOGOGTA ELPAVIONG GTPECOYOVAOV KATAGTAGEWDY Kot avTO cupPaivel 010tt kabnuepva
Ol EMOYYEAUOTIEG €PYOVIOL OVTIUETOTOL UE TPOKANGCELS KOl OIAANUOTO GTO YMPO
epyociag tovg. Téroov &idovg emayyépato eivar ekeiva mov oyetilovrol pe
QPOVTIOn Kot TNV TPOVOLo Kol €XOVV ®G KUPLO YOPUKTNPIOTIKO TOVG TIG OTEVEG
avOpOTIVES GYECELS. XE QLTI TNV KATNYOPlo ETOYYEALATOV OVIKEL KOL 1] KOWVOVIKY|
gpyncia, pio KOWMVIKY ETCTAUN TOV £YEl OC EMIKEVIPO TOV AVOp®MTO KOl TNV
aAAnAentidpacn Tov pe to mepiParrov. (Kopwvaiov, 2010)

Metd to 1970 1 €évvola «epyactlokd GTPEG» VIOXMPNGE Kot T BEon g npe
TO «GVOVOPOUO TNG EMAYYEAUATIKNG €£0VOEVOONC», TO YV®OOTO Ko ¢ «burn out» to
omolo &ywe «10 PNAO NG £PLO0C» OVAUESH GTOVG EPELVNTEG, KOOMG KATOol
vrootNPEaY TG £ivar dVo SAPOPETIKES £VVOleg HETOED TOVGS, eV GALOL Bempovcay
OTL gival amAd por emavainyn g Evvolag tov «epyactakov otpeg». (Kopwvaiov,
2010)

O apepikavoc yoyiotpog Herbert Freudenberg fitav o mpmdtog mov glonyaye
TOV OpO «EMAYYEALOTIKY ££0VOEVMOGCT» Y10 VO TOPOVGIACEL TIG SVCAPECTES WYLYIKES
KOTOOTACEL, TV gpyolopévov ota emayyéApato mpovowag 1 @povtidas. 'Etot,
odnyNnOnke otov opiopd TG «emaryyehpatikng e&ovfévoons» og £va Plopa amotvyiog
Kol Padpaiog £AvVTANGONGS TS PUOTKNG, CLVOLGOMUATIKIC KO SLVONTIKNG EVEPYELNG
OV TOPOTNPNCE OE EMAYYEAUATIEG KOWMOVIKOVG Aettovpyovc. (Aepepovrn, 2001,
Kopwvaiov, 2010)

Extoc and tov Herbert Freudenberg, ommv «emayyelpotikry e&ovbévoon»
avoeépbnke ka1 ovyypagéag Christina Maslach (1976) n oroia tavtictnke amdAvta
HE TNV  €pEuVO. OLTOV TOVL  QOIVOUEVOL Kol odnyndnke otov oploud 1ng
«emayyeApotikng e€ovBévoone» og pio otpecoydvo KATAoTos oL Pudvouv ot
eMOyyEALOTIEC GE €VOL GUVOAO KOWVMOVIKMV GYEGEMV GE GUECT] GLVAPTNON UE TNV
avTIANYN OV €XOLV Y10 TOV ENVTO TOVG GE GYE0N LE TOVG GAAovC. 'Etot diékpive Tov
TOPATAV® OPWOUO GE TPELS OOTACELS Ol omoieg elval ot €ENG: cuvalcOnuoTiKn
eEAvTANGT, OmOTPOcO®TOTOiNoT Kot aicOnua petopévov emtevyudrtov. (Kowalski et
al, 2010; Kopwvaiov 2010)

To «otpec» cvvoéetor pe moAAd mpoPAuato vysiog, OTMS avaEépOnke Kot
TOPOTAVE Kol EKONADVETOL LE COUATIKE Kot Yoykd cvpmtopato. Ot emMGTAHOVES
vrootpilovy OTL TO HEYAAVTEPO TOGOOTO AGHEVEIDV GLVOLOVTOL GUESH LE TO GTPEG.
‘Etol o Cooper otov Kopavaiov (2010), diékpive Tic Tabnoelg mov oyetiCovral e o
OTPES KO TIG YMDPLOE GE TPELG LEYAAES KATNYOPIES, TIG 0GOEVEIES KO TIG EVOYANCELS, TO
COUOTIKO GUUTTOUOTO KoL TOL YOIKO cvpntodpote. Ot dVo Katnyopieg £xovv dueon
oY£0M UE TO OTPEG, EVA M TPitn apopd TG vIoAlouteg madnoelg mov epgavifovio
éupeca oto dtopo mailovrog onuavtikd polo 6e avtd Kot GALOL TapdyovieS OTWS O
TpOTog LMNG, TO KATVIGHO KO 1) S10TPOPN.
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Oocov apopd Tig 600 TPMOTES KATNYOPIEG TOV AVAPEPOVTAL OTIS ACHEVEIEG Kol
T TS evoyAoelg agilel va onuelmBel 6Tt elvar ot onuavTikdTEPEG OuTieg mov £Yovv
dpeom oyéon He To £VIOVO (yX0g TOL EmayYeAUATIO KOv@ViKoD Asttovpyol. Térolov
eldovg acBéveleg M evoyAnoelg umopel vor givol kKopdloky mpocsPorr, vméptaom,
aAAEPYIKE GOK, TOVOKEPAAOL, KPIGELG TAVIKOD 1) KOO, KOl KATAOANY.

AmO ™V GAAN pepld, oXETIKA PE TNV TPITN KOTYOpio TOV 0pOpPE TO GOUOTIKA
KoL YOYIKE COUTTOUOTE, QOIVETOL OTL AELTOVPYOLV, 0TS TPOoovaPEPONKE, EUpEsa G
oxéon HE TO £€VIOVO OTPEG KOl TN oLvousHNUOTIKY @OPTION TOV  KOW®VIKOD
AertovpyoV. ITo avoivtikd, to cvpntodpote givor ot amiég evdeifelg mpwv v
ekONAmon pog coPfapng achévelag. Av 10 GUUTTOUOTO AVTE OE Yivouv €yKaipmg
avTIANTTd, TOTE TO AQtopo pmopel va odnynbel oty €Eopon g acBévewng pe
amotéAecpa. vo, ypetdletor mapakorlovdnon amd edwkd. (Schultz, 1998; Asuepovn,
2001; Avtmviov, 2006)

Youeovo pe tov McLeod (2005), ot kowvaovikoi Aettovpyoi mov epyalovtal pe
TEPLOTATIKA TTOL £XOVV PLOCEL TPAVUOTIKES KATACTAGELS, EVOEYETUL VO, TAPOVGIACOVV
tpovpo €€ avravakAdosms.  Epeavifouv  oniodn ocvumtdpote  dotapoyng
HUETOTPOVUATIKOD OTPEG MOC OMOTEAECHUN TNG TEPLYPOPNS YEYOVOT®V 0Omd TOLG
eEumnpeTovLEVOLE N Kot HETE amd KATO0 TEPIGTATIKO TTOV MTOV OPKETE TEPITAOKO.
(Beckett, 2006)

Oocov apopd ta 0o VAN Tapoatnpeitan OTL Ot yuvaikeg epeavilovv cuyvotepa
CUUTMTAOUATO KOVPAOTG KOl YOXOAOYIKES OATOPAYES, OE GUYKPIOT LE TOVS AVIPEG.
AvtiBétmg, ot avtpeg mopovclalovy GLYVOTEPO UEIMON TNG EPYOCLOKNG TOVG
anddoong og amotédespa ayyovs. (National Assiation of Social Workers, 2008)

Ta dMupate. oL £PYOVIOL  OVIIUETONOL Ol  KOWMVIKOL Agltovpyol
dwkatéyovion emiong amd 1o aicOnua tov EOPov. Mmopel va oPovvrtal 6t Ha
TPOKAAEGOLV TTEPIOCOTEPT «PAAPN» GTOL TSI e VONTIKN VOTEPNOT|, OAAL Kot GTIG
owkoyévelég tovg. Ot mapepPacelg mov evOoeyoUEVmG TPEMEL Vo aKOAOVONGEL O
KOW®VIKOG AEITOVPYOG, EVIGYHOLV TO POPOo Kot TNV avnovyia tov. (Stanford, 2010)

H o@bon, Aowmdv, ™G epyaciog TOL KOWMOVIKOD AETOVPYOL, UTOPEl va
TPOKAAEGEL GLYVE £VIOVO (POPTICUEVEG CLVOLGHMUATIKO KOTOOTAGELS TOV KOTO0l
enoyyeApatieg {omg adLVUTOVV Vo avTIHETOTiGoVY Kot avalntovv Porfeia oe dALlovg
€101k0v¢ 1 Bpiokovy TpOTOVG MGTE v AmOPAALOVY TO GyYOg KOt TN GLVUGONUATIKY
QOpTIoN pHE GAAES TEXVIKEG- GLLVVEG.

AVGTUYDG OUMG, VTAPYOVY KOl KOWVMOVIKOT AELITOLPYOL TTOL GOV EMOYYEALOTIEG
TOAVOV dEV TNPOVV TOV KMIKA OEOVTOAOYIOG TNG KOWVOVIKNG EPYOCING KO TIG apPYEG
OV TN OKMOLV, UE OMOTEAEGUO VO TOPOLGLAloVV Ui ampOcOTY OTACT HECH
OlAPOP®Y GTPUTNYIKAOV OTOCTOGLOTOINONG, OTMC €lval 0 KLUVIGUOG OmEVAVTL OTO
TpoPANpaTe TOV GAA®V, 1 OTOTOUN GLUTEPLPOPE Kot 1 aroroinon evbvvav. Avtd
nmapovotdletal cuvlwg oe emayyeEALATiES TOV ATOPEVYOLY VA EPOOVLY AVTIUETOTOL e
T0. CLVOGOMLOTA TOVG Kot To OOl SN UUATO e amoTéAeca va BAlovv otV dKkpn
TOV EMAYYEALOTIGUO TOVG KO VO KPATOOV pid tOGTAGT| EVIEADMS OVTIOEOVTOAOYIKA GE
aVTO OV EKPPALEL TO EMAYYEALN TOV KOWV®OVIKOD Agttovpyo. (Kopwvaiov, 2010)
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[Tapdia Tavta dev givor amopaitnto OAOL Ol MOy YEALATIEG TOL TOPOVGLALOVY
EMOYYEAUATIKY] €£0VOEVOON VO EKONAMVOLY Kol KOWE cuumtdpoto. AAA®GTE, Ol
avBpwmot dtapépovv HETAED TOVG Kal UTopel va PLdGouy SPOopPETIKA TO GHVOPOLO
Yopic T Jdedopévn eKONA®ON OAMV TOV GUUTTOUATOV TOL TPOUVAPEPOVTAL.
(Aepepovtn, 2001)

Enopévmg, mn oamotelecpatiky] Olayeipton TV OTO®WV TPOKANGE®V —
SUMNUUATOV pmopel vor TPOKOWOLV SOVAEVOVTOG LE OWKOYEVELEG OOV LE VONTIKN
VOTEPNOT, OVOOEIKVOETOL 1O10UTEPA ONUOVTIKT] TOGO Yl TOV 1010 TOV KOWMOVIKO
Aertovpyo GO Kol Yo TNV TOWOTNTO TG EPYAGLOG TOV.

3.4 Ov yéc Pon0srog Kol oTHPIENS TOV KOIVAOVIKOD AELTOVPYOD

H Biproypagpic mapabéter o oeipd amd cvuPovAés kot TEYVIKEG TOL
pumopovy vo. Bondncovy Tovg KOWMOVIKOVG AEITOLPYOVS YO TO 7OV UTOPOVV V.
avalntoovv myég Pondetag. Avtég eivar duvatd va Bpebodv oty ida v vanpecia
TOV KOWOVIKAOV AELTOVPYDOV OV £pYALOVTOL [LE VONTIKY VOTEPNOT), GAAG KOt OO TOVG
{0100¢ TOVG EMaAyYEANATIES.

3.4.1 IInyéc Bonbelac otov touéa epyociog

‘Epgvveg €xovv avadeiEetl tpelg Pacikons unyavicpovg otnpiéng mov cuyva ot
enayyeALatiec Kowmvikol Agttovpyol katapehyovy, TPOKEWEVOL va avtaneEEAOovy
oT1g cvvaeOnuUoTKEG dVoKOAES Kot ot omolot gival: 1 emomteio, N EMOYYEALOTIKY
OULVEPYOGIN KO 1] GLVEYNG KOTAPTION /eKTaidgvon.

Enonteia

H enmomteio eivor o teyvikhy mov Ponbd tovg emayyelpaties va
OVTILETOTICOVV OMOTEAEGHOTIKA TG Qofiec Tovg axopa kot 1o &yxog Tovg. Ot
enoyyeApatieg 6tav arcBdvoviol TG advvaToLy va avtomeEEAO0VY GTIS OMOLTNGELS
TOV €PYACLOKOD TOVG OVTIKEWWEVOL givor amoapaitnto vo KAvouv KoADTEPT duvatn
xpNon g mapexopevng amd tnv vanpecio emonteiag. (Tapropidov-Karovton &
[Maragpiéooa, 2007)

O emayyelpotiog emdmTNe Kaboodnyel Tov KOW®VIKO AEITOVPYO ®©C TPOS TN
CMOCTY YPNCLOTOINCT TO®V NO1 VRLAPYOVTIOV SEEIOTHTMV TOV ENOTTELOUEVOD KOl GTN)
BeAtioon avtov. Me Alya Aoya, o endmng Pondd tov emayyeipatioo vo avamtHEet
TPOKTIKE OAEg TG de&10TNTEG OV €)xel ndbel Ko tov Bonbd dote va amogoptileTat
and Ola ta apvnTikd ocvvacOnuoto mov mlavoév  KoatafdAdetar amd TV
EMOYYEALATIKY] TOV GUVEPYAGIO UE TIG OKOYEVEIEC TTOUOIDV LE VONTIKY VOTEPNON.
(McLeod, 2005)

Enrayyelpatikn cvvepyacio

H emayysApotiky ovvepyocio pe Kowmvikohg Agrtovpyodg ot omoiot
gpyaloviar 010 YOpo NG avoamnpiog, eivor po axopa pEBodoc mov Ponba tov
enoyyerpatio. O d1dAoyog Kot 1 avtadhoyn onoyewv, BECEMV, YVOCEDV CYETIKA LE
™V avamnpio Kot 101eiTepa N aVTOAAAYY] EUTEPLOV SOVAELOVTAG E TOLOLH LLE VO TIKN
VOTEPNON, OALG KoL e TIG OIKOYEVELEG TOVG, PonBd ot PerTimon TG emayyEALOTIKNG
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amOd00NC TOL KOWVMOVIKOD AEITOVPYOD.

Me Alya A0y, 6TOYOC TNG EMAYYEALOTIKNG GLVEPYOAGiag eivan 1 evioyvon g
KOVOTNTOG TOV OTOUOV VO OVTILETOTILEL 6TO UEALOV TIG OVGKOALEG LOVO TOVL GYETIK(L
ue v gpyooia tov. (Brown «.d., 2006; Takkdg, 1994)

2uveyng KoTdpTion Kot kmoidgvuon

Elvar xon avt o mynq Ponbetog yoo tov emoyyeApatioo mov epydletor pe
ool e VONTIKN votépnon, Kabog emiong kot pe 115 owoyévelég tovg. H
TapoaKolovOnomn dtoedpmv NuepidmV Kot cuvedpiwv, fondd Tovg erayyeipotie oty
EMMAEOV EMUOPPMOT Kot EVIUEPOOT Yo BEUATO VONTIKNG VOTEPTOTG.

Koatd ™ odpkeia tov ogpvopiovimuepidowv ot emayyelpotie £xovv ™
dvvatomta va AdPovv mAnOdpo GLUPOLADOV, JEEOTNTOV Kol  SLOPOPETIKMV
TPOOTTIKAOV HECH TPOYPOUHATOV Ola Blov pddnong. Tavtdypova, pmopovv va
OVOKOADWOUV TOLEG EVEPYEIEG KOl TEYVIKEG, TOV OMOIV KAVOuv ypnom, eivor
havOaouéveg kot va tig fertiwcovy . (Munro, 2007)

Enopévmg, m oavtipetonion OA®V TOV OTPECOYOV®OV  KOTOGTAGEWV TOV
avTipetonilel o emayyeApotiog Hmopodv He VKOAOVS TPOTOVS VO AVIYLETMTIGTOVV,
apkel PéPora v vmapyxel emomrteicn otV 0pYAVMOON Kol €uKoupieg ¢ TPOg
peteknaidevon. H avrpetromion tov nfkdv SIUIAToY Kot kot eréktacn 1 Anyn
NOwov amopdoemv givor T0 OmOTEAEGHO OlEPEVYNONG TNG GLONG TOV OOV TV
OUMNUUATOV KOl Y10 TO AOYO 0VTO 0 KOWMVIKOG AETovpyog KoAeitanr vo avamtdéet
aVTOVG TOVG UNYOVIGHOVG OTNPIENG, TPOKEWEVOL VO OPAGEL UE TOV KATOUAANAOTEPO
tpomo. (Corey, 2005)

3.4.2 IInyéc Bonberoc otnv tpocwmiki {ON TOV KOWVOVIKOV AELTOVPYDV

Ot unyaviopoi Pondelag mpoépyovion eite amd Tov 1010 TOV KOWWOVIKO
Aertovpyo eite amd 10 YOP® okoyevelokd 1 Prlkd mepPdriov. Eivar onpavtikd ot
enayyehpatiec vo yvopilouv ta Opla Toug Kou var c€fovror tov €owtd tovg. H
avtoyvocio fondd tov Kovovikd Aettovpyd va avayvopilet Tig avioyés Tov Kabdg
emiong Kot vo udbet va unv avarappavel tepiocoOTeP omd OTL UTOPEL VAL KOTOPEPEL.
Emopévog, otav avtiinefodv 0Tt dev UTOPOUV Vo, GUVEYIGOLV TNV EMOYYEALOTIKY
ovvepyaoia pe tov gopéal idpopa/ cvAloyo KAm., Oa frav oeéAipo vo AnEovy
oLVEPYAGia, OOTE apyoTEP Vo un dnuovpyn0el kamolo tpdPAnua. (Avioviov, 2006)

[Inyn PonBelag mwotdc0, eivar Ko 1 kKaBnpepvy emaen pe eIAOVS, CLYYEVELS,
AYOmNUEVO TPOCMOTO. TOV KAVOLV TOV emaryyeApatio va Eeyviétal amd Tn povTiva g
KaOnUepVOTNTOS, (DCTE VO EMOVEPYETOL OVOVEOUEVOS — OTO EMOYYEAUOTIKO TOV
kaOnkovta. Eniong, m copotikn doknon (mepmdtnua, abAfupotoa) Kot 1 evacyoinon
pe dpacTnNplOTNTEG EKTOG £PYAGiag evidocovtal ota OeTikd Prpata mov akoAovhovv
ol emayyehpotieg yioo v peimon tov dyyovc. (National Association of Social
Workers, 2008; Dunham, 2001)
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‘Evog tedevtaiog pnyoviopdg 66ov apopd 10 Tpocwmikd eninedo ivon emiong
n Betikn oxéyn. Me ) Betikn okéyn to opvNTIKE GLVOICONUATO TOV TPOKAAOVY
ovnupoato  eoheipoviar, avédvetor 1M avtomenoidnom, M ouclodoofic Kot o
duvapopéds. (Avtoviov, 2006)

ZOUTEPACUATIKA, TOUPOAES TIC TPOKANGEIS KOl TO OIANLUOTO TOV UTOPEL Vo
GLVOVTA 0 KOWMVIKOG AEITOVPYOS OOVAEVOVTOG LE OIKOYEVELEG TOUOIDV LE VONTIKN
VOTEPNON, UTOPOLV VO TO OVTIUETOTICOVV OMOTEAEGUOTIKA HE Ui GEPO omd
EMAYYEALATIKEG KOl TPOSMTIKESG TEYVIKEG. H O1epevvnon TpokAncewyv — SIANUUATOV
KOl 1 OVTIHETOMIOT TOVG OO TOVS KOWMVIKOVUG AELTOVPYOVS GTOV EAANVIKO YDPO
amoteAel Ko TO avTIKEINEVO NG UEAETNG avTNG, Omwg mapotifeTon 6To EMOUEVO
KEPAAOLO.

Avakepoiaimon

AVoKeQOAIDOVOVTAG, AOTOV, GTO TPITO KEQAANO £YIVE LA EKTEVIC OVOPOPA
OTIG APYEG TNG KOWMVIKNG €PYAGIOG, 0ALL KOl GTOV KOJIKO 0E0VIOAOYinG TOv opeilel
va tpel Evag ApTiog emayyeANaTiOg KOWVmVIKOG Asttovpyos. EmmAéov, onueiwdnkav
oL OpIGHOl TOV EVVOILDV «atpOKANoN»  «iAnupo» Kot oG 0UTEG UTOpovV Vo,
EMMPEGGOVV TNV YLYOGLVOEST] TOV KOWVWVIKOD AELTOVPYOD 7oL £pyaleTal Le TOdLd
LE VONTIKN VOTEPNOT), OAAG KOl TIG OIKOYEVELES TOVG, TOGO GE GYEOT LE ToV 110 0G0
Kol pe v vampeoia tov. Onwg eniong avalvdnke 51e£001kd 0 OPOG «ETAYYEALOTIKN
eEovBévaon» mov katafdiiel iomg KAmoloVg emayyeALOTIEG e AMOTELESUO VO, UV
avTOmESEPYOVTOL GTIC AMOLTY|OELS TNG EPYACIOS TOVG.

Téhog, avarbniov ot Tnyés ompiEng mov mhovov avalntd o emayysipotiog,
oAAG Ko KAmoleg HEBOOOL- TEYVIKEC TOV {OMG YPNOOTOLEL YL TNV OITOPLYN TOV
TUYOV TPOKANCEMV 1 SIANUUATOV avTILETORICEL, cOpP@ve pe T PPAoypoapikég
ava@opég mov Mo vrapyovv. A&iler va gpgvvnBel Aowov, otov EAAad1KO ydpo Tig
TPOKANGELS, SIMUUATO OAAG Kot TIG TYEG PONOELNG TOV KOWMVIKMOY AEITOVPYDV TOV
OOVAEVLOVVY LE TOOLA LLE VOTTIKT] VGTEPTON).
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MEPOX B
EPEYNA

KE®AAAIO 4°; MEQOAOAOTI'TIA EPEYNAX
Ewsayoyn

To Bewpntikd pEPOG NG HEAETNG OVTNG, aveEdelte o oelpd omd SVGKOALEG
OV AVTIHETOTILOVY 01 KOWWOVIKOL AELTOVPYol SOVAEVOVTOG HE TIG OKOYEVEIEG TV
OOV TOL £Y0LV VONTIKN LoTéPnon. To mepleydpeEVo TG SOVAELAS TOVG ivan TThpa
TOAD amOLTNTIKY TOGO GE TPOKTIKO KOUUATL OGO KOl 6€ Tposmmikd. Eivar onpovtikd
va dtepevvnoiv Ta SIAMNUUOTE KOL Ol TPOKANGELS TOV OVTILETOTILEL O KOWV®VIKOG
Aertovpyog kabdg kot vo pedetnBel n dtayeipion tovg and tov 1010 OAAG Kol TNV
vnpecio. Méoa and ™ BiAoypapik pog emokdnnon, eaivetar 6Tl avt) 1 Epgvva
yivetan yio TpdTn @opd otov EALaduo ydpo kot pmopel v dDGEL TO VOGO Yo
TEPAUTEP® EPELVA KOl cLLNTNON.

2KOTOG, AouwOV, TG TOPOVoAS £pELVAG gival 1 OlEPELVNOT TOV SIAMNUUATOV
Kol TPOKANGE®V oL MHOVOTOTA ATOPPEOLY Amd TNV EPYOCi0l TOL KOWVMOVIKOD
Aertovpyol OTav O0VAEDEL e TOUOLA [LE VONTIKY] DOTEPTON KO TIG OWKOYEVEIEG TOVG,
KaBmG Kol amd TIC GLVONKES TOV EVOEYOUEVMG ETIKPOTOVV GTO YMPO EPYAGING TOVG.
Ewdwcotepa o1 61001 TEPIAApUPAVOLY ) TOV EVIOTIGUO TOV OTOIOV SIANUUATOV Kot
TPOKANGEMY GLVAVIOVV Ol KOWVMOVIKOL AEITOLPYOl KOTO TNV €PYOcio TOVG GE Evav
TETO0 YOPO Kot amd TL VT TPokKaAoVVTaL ) TIG TOOVEG EMMTOCELS QVTOV TOV
SN UUATOV/TPOKANGE®Y GTOV KOWVMVIKO AEITOVPYO Kat ¥) TV avadel&n tov tpdmov
Swaxeipiong/ aydv Pondelog TEToIV SIMUUATOV 0d TOLS KOVOVIKOLG AELTOVPYOVG.

4.1 Epguvntikd epOTALLOTO.

Youpowvo pe tov Robson (2007), ta epevvnTikd epOTANATO ATOTEAOVY TOVG
dEoveg PBaon twv omoiwv Bo odNyNoEL TOV gPeLVNTN OTIS €PpOTNOCES Tov Ba
YPNOLOTOMoEL KaTd TN OdpKew NG ovvévtevéng. Ta gpguvnTikd epmTHUATO
TPOKLITOVV HEGH UEAETNG OKOTOV - GTOYWV TNG £PELVOG KOl AVAAOYICUOD GE TTOLN
EpMTANATO TPOKELTAL VO 0000VV UTOVTICEL.

211 GLYKEKPLUEVT] EPEVVOL, TO EPEVVITIKA EPOTNLOTO TOV OMLOVPYHONKOV TOV:
[Too eivor T0 TPOPIA TOV VINPECIOV KOl TOV KOWOVIKOV AEITOVPYDOV TOV
epyalovtal G€ LINPEGIEG UE OIKOYEVEIEG TTALOUDY LLE VONTIKT LOTEPNON;

[Totog givar 0 pOAOG TOL KOWV®VIKOD AEITOVPYOV, GE VANPEGIEG LE OIKOYEVELES
OOV LE VONTIKN LOTEPNON KO TOLEG TPOKANCELS KOl OIANUUOTO £XOVV
avTipeTonicel | cuveyilovy va avTILETOTILOVV 01 KOW®VIKOT AglTovpyot;
[Toteg elvar o1 eMATOOES TOV MANUUATOV/ TPOKANGE®V TOL Pldvovy ot
KOWOVIKOL AELTOVPYOL OOVAEVOVTIOG WE OIKOYEVEIEC TOUOIDV HE VONTIKN
votépnon Kot Tog Tig drxepilovrarv/aviipetonilovy;



4.2Eidoc £pgvvac

To €100¢g TG €peuvag To 0TOi0 EMALYTNKE A0 TV CTOVAOGTIKN opdda fvor N
TOWTIKN épevva, M omoia eivar €vo €idog Olepehivnong Tov YeyovoTOV Kol TOV
GTOYEIMV TOV KOWVOVIKOV QOIVOUEVAOV Kot TNG Tpaypatikdtntog o€ faboc. Emumiéov
elvar duvatdv va odnynoel e JePeLlvNON POVOUEVAOV Kol KOTOGTAGE®Y TOV OEV
elyav mpoPrepBel amd mprv. Xdpn otnv mowoTikny €pegvva Ba givar dvvatdv vo
peretnOel oe wavoromnTikd Pabud 10 TG TPOKANONKE o KATACTOOT, YTl £Y1VE,
Kol TO1€G €ivoil 01 GUVETELEG,.

Xoupovo pe tov Iooneidn (2006), n mowotikny €pevva oToYEVEL OTNV
TEPLYPOUPT], OVAALGT, EPUNVEID KOL KATOVONGN TOV KOWMOVIKOV QUIVOUEVOV KOl
KOTOOTACEDV OTAVIOVTAG KUPIMG GTA EPOTNUOTO «TAOC» Kol «ylati». Baoikdg otdyog
elvar 1 depgvvnon kot avaivon g doung Kot Agttovpyiog Tovg kabmg Kot TV
KOWOVIKOV GYECE®V TOL TIG YopokTnpilovv Kot Oyl M OmAN OvVoy®Yn TOLG OF
LETPNOLUEG TOGOTNTEC.

O AOyog mov  emAéyOnke M TOOTIKY €PELVA EVOVTL TNG TOGOTIKNG £ivor yloti
dtepevvovvtor un aplduntikd ototyeia kot o epevvnTig TpooTabel Vo KOTOVONGEL TO
KOW®VIKO QovOUEVO PEGO amd TNV avTiANyn TOV KOWOVIKOV Vrokeévov. TTo
GUYKEKPLUEVA, M OLEPEVVIOT] TOV SVGKOALDY TOV GLVAVTOVV 01 KOWVMOVIKOL AEITOVPYOi
ot omoiot gpyalovtal 6 POPEIG e OVTIKEIEVO TOVG TN VONTIKY voTépnot). Emopévag,
TPOTIUNONKE N TOL0TIKY| EVAVTL TNG TOCOTIKNG.

4.3[1Anbvoudc-Acgiyuo

oupwvo pe Cohen et a, (2008), ue v évvolo mAnBuoud evvoeitar éva
€upOTEPO GUVOAO OTOU®V Yl TO. oToia Ba yiver n peAétn. tnv cvykekpiévn épevva
0 mAnBuouog etvar 6A01 01 Kowvmvikoi Agttovpyol otnv EAAGOa mov acyorlovvtol pe
TIG OIKOYEVELEG TOV TOOIMV e VONTIKY voTtépnon. BéPara, yia v mpaypatonoinon
™G €pevvag dev givor iktd va avalntnBovv 6Aot o1 Kowmvikoi Aertovpyoti, kabmg n
dwdkacio avt elvar apketd damovnpn kot ypovoPopa. ‘Etor n gpevvntikn opdda
oVAAEEE TANpOPOpieg amd po LKpATEPT VTOOUAIO TOV GLYKEKPIUEVOL TANBLGLOV,
Tov gtvat To detypa.

H péBodog g detypatoinyiog mov emhéydnke, ovikKel otnv Kotnyopio un
mOavOTHTOV Kol €ivon 1 oKOTIUN OtypatoAnyio. TNV GLYKEKPIUEVT OElyaTOANYin
1 €PELVNTIKY] OPAO EMALYEL TEPUTTAOCELS TIG OTOlEG BemPEl YOUPAKTNPIOTIKES Yol TNV
oegaymyn g épevvag. Emopéveog, oev eivar kaBoOAlov tuyoio m emAoyn Tov
delypatog, aAAd oo OTOC Kot ovapépeTot amd v ovopacio te. To delypa un
mhavoTteV epapuoletal cuvnbmg o PKpNG KAMpokog Epguveg KoBMS dev amotel
oA xpovo Kol To kKO66TOG TG Ogv givor damavnpd. (Cohen et a, 2008; Kvpualn,
2009)

H oxémun derypatonyio dnwg avaeépOnie kot moparave, dev apopd v
toyoio emAoyn Tov delypatog, OAAG elvor mEpITOGES TOL  yopoakTpilovv
OVTUTPOCMOTEVTIKA TO OElypa Y®pic va. TAVOLV GE YEVIKELON TOV ATOTEAECUAT®V
kabdg Exel emieyBel v éva cvuykekpévo okomd. [a to Adyo avtd, ot kowmvikol
Aertovpyol mov emA&yOnkav givor ot TAEOV KATAAANAOL S1OTL LITOPOLV VoL AvadEIEOVY
TUYOV OVGKOALEG KO EMTTMGELS TOL £XOVLV OTAV £PYALOVTAL [LE OIKOYEVELEG TTOOUDV LE
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vonrikn votépnon. (Cohen et a, 2008)

‘Etotr omv ovykekpuévn Olepevuvntikn dlepyacio to Oglypo TOo 0moio
emAéyOnke elvar ot Kowvovikol Agrtovpyol oe OAeg TG vanpecieg Ompociov kot
W010TIKOD Popéa Nopoh Axoiog mov aoyoloLVTOL HE GTOUHO LE VONTIKN VOTEPNON
péxpt 17 etov. H emioyn avty €ytve d10TL 1 £pguva TPAYLOTOTOMONKE TOVG UNVES
Tov Korokaptoy, (Iodvio - Avyovoto), 6mov Ta 101KA oyoleia NTtav KAEWOTA AOY®
TOV KOAOKOUPIVAV J0KOTOV. AKOpa vIipEay vINpecies, ol omoieg gite dev diEbeTav
KOWOVIKO AELTOVPYO €TE O KOWVAOVIKOG AEITOVPYOS OLEVLE TNV KOAOKOIPIVY AOEWD 1) TO
aVTIKEILEVO NG €pYaciag Tovg NToV ATopa Gved TV OEKOOKTM ETMV LE VONTIKN
votépnon. Ondte 10 TEMKO delypa mov mpoékvye Nrov €€ vanpeciec oto Noud
Ayoiog.

4.4 Emoyn epyareinv £psvvac

Q¢ epevvnTikd epyodeio emAéyOnke m ovvévtrevén. Ilpdkertor oo pio
gpeuvnTikn pEBodo mov opiletan ®¢ cvlnon petald 600 ATOU®Y TOV GLVEVIEVKTH
Kot Tov ovvevtev&lalopevo kot amotelel v mAéov dwdedopévn péBodo otnv
KOWMVIKT €pELVA. XLKOTOG TNG €Vl N AUECT) ANYT AEKTIKAOV TANPOPOPIOV KATA TNV
omoio kaBoploTikd poro £xel o cuvevievuktg. (Cohen et al, 2008)

Q¢ mpog T yPNoN TG CLYKEKPEVNG HeBOOOL €yovv Kataypapel TOCO
mAgovekTNUOTO 000 Kot peovektnuata. Ocov a@opd T TAEOVEKTAUOTO TNG
ouvévtevéng etvar dvvatov ot gpmtnoelg va gival gvéhikteg, va Ponbovv otnv
ocuvepyasio Kot oty onuovpyio emaeng pe 1o delypa. EmmAéov, o cuvevievkig va
éxet v duvatdmta vo guPabivel mepiocdTEPO amd OTL 6TIG GAAEg peBOdOVG Kot
TEAOG va glval OLVOTOV 1] AVTANGN TEPICCOTEPOV TANPOPOPIDY GYETIKA HE TNV
TOPOTNPTON KOL T 1] AEKTIKE PUNVOLLOLTOL.

Ao ™V GAAY, CGYETIKA LE TO. PELOVEKTNUATO, O GUVEVIELKTNG OVTILETOTILEL
Kémolo TPOPANUATA, OTT®G TN U1 EYKLPOTNTO TOV OTOVTICE®V Kol TV UN a&loTioTio
TOV omoTeEAESHATOV. [ va pmopéocovv va amo@evyBodv avtd ta mpofAniuata, o
GUVEVTELKTNG &lvarl duvatd Vo YPNOLOTOMGEL KAMOEG TEXVIKEG, OMMC elvar 1
GUYKPION TOV OTOTEAEGUATOV TNG GLVEVTELENG Kot 1 mapotipnon. Emiong, va
pelwet n pepoinyia, vo unv emdOKOVTOL TPOKAOOPIGUEVES OTAVINGELS KOl VO NV
vrapyovv otepedTLMa - TpokoTaAyelS. ‘Etor Bo pmopécovv va  amogevyBodv
TPOKATEINNUUEVE Kot EMAEKTIKA amotedéopata.(Robson, 2007; Cohen et al, 2008)

oupwvo pe tov Robson (2007), vrdpyovv tpelg tOmOl cuveviedEemV: 1
TNPpOG dounuévn, M un dounuévn kot M mudounuévn ovvévtevén. o
OLUYKEKPIUEVT HeAET emAExOnke o TeEAevtaiog TUTOC GLVEVTELENG OTOL APOPA
TPOKAOOPIGUEVES EPMTNOELS Ol OTTOIES EXOLV TNV dVVATOTNTA VA OLOUOPP®OOVV MG
TPOG TN GEPA, TOV TPOTO dTHTOONG, £iTe TPosHETOvVTag £lTE TAPAAEITOVTOG KATOES
EPMTNOELS, TPOGAPUOLOVTAG TN GLVEVTELEN GTOV GLVEVTELELALOUEVO.

‘Evog emmAéov Ady0oG mOv 1 GmOLOACTIKY) OUdd0 EmMEAEEE TNV MUOOUNUEVN
OLVEVTEVEN elval TO YeYovOGg OTL TOPEYEL TNV OTOPAITNTN SOUN OTNV GLVEVTELEN, TV
eveMéla peTatpomng, OAAG kor TNV wpocsHnkn epmtoewv. AKOpo AOY® TNG
NUWOOUNUEVIS GUVEVTELENG UTOPOVV VAL XPNGLULOTOMOOVV SEVKPIVIGTIKEG EPMTNCELS
oL GLUPAAAOVY GTNV ATOTOHTWGN TOV AEYOUEVMV TOV GLVEVTELELALOUEVOD Y®PIg TNV
epunveia g opadog.
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Xy nutSounusvn OLVEVTELEN M pon TG mapoy®YNS TV ototyeiov O
akohovlel éva mhévo® ko pwe ogpd oty omoio dev Ba mepropiletar ovte Oa
decpeveton N emkovavia. O cvvevievktg Ba Exet v duvatdtra g eveMélag 6To
AGyo, yopic BéPata avtn 1 gveMEio va Eepedyel amd Tov oKOmd Kol TO GTOYO TNG
épevvac. (Cohen et al, 2008; Iooneidng, 2006)

[No v zmpaypoatonoinon ™G MUOOUNUEVNG GUVEVTELENG YpNOLUOTOlEiTOn
HayvnToQmvo, onuelwcels Kot 1 pébodog g mapatpnong. ' v tpaypatomroinon
OUMC NG OLYKEKPLUEVNG £peuvag YpNoLomombnke HOVO 1 Ayn AETTOUEPDOV
oNUESE®MY. AvTd GLVEPT, 010TL 01 TEPIGGOTEPES LIINPEGiES auPEParray mept g
aflomotiog TG ¥PNONG HOYVNTOP®OVOL TOPOAO 7OV 1) GMOVONCTIKY ORAdN TOVLG
owpePaimoe mPoPopKd Kol YpAmTO Y TO OmMOPPNTO KOL TNV OVOVLRIL TOV
mnpoeopiwv. H amovoic Opwg poyvnroedvov dmpovpynce pio GePA  omd
TEPLOPIoUOVS 0TV Tapovca Epevva. [a va amopevydel 0 kivouvog TG LEPOANTTIKNG
epunveiag TV 0e00UEVAV, 01 GUVEVTEDEELG £YVAV LE TNV TOPOVGIK OLO ATOUMV KoL 1)
avaAvomn TPOYUOTOTOMONKE e T CLVOPOUN OANG TNG OTOVIOGTIKNG Opdoag. [Tapdr’
auTd, 1M HEAETN auTN ooMyel O MEPUTEP® TEPLOPIOUOVS Tov Ba avaivBovv
TOPAKAT.

4.5 Tomoc-Xpodvoc

H épevva mpaypoatomromOnke oto Nopd Axaiog to ypovikd didotnua lovviov-
Avyovotov 2012. Méoa oe avtd 10 OAGTNUA TPOYUATOTOMONKE TNAEQ®VIKY
EMKOWVOVIOL GE VANPECIEC HE MO HE VONTIKY VLOTEPNCYN TPOKEWEVOL VO
TpaypaTonon el 1 avelPEST KOWMVIK®V AELITOVPY®OV TToL Ba amoteAovoay To detypo
™m¢g épevvag. ‘Emeirta kobopiomnke muepounvioe cuvavinong He TouG KOWMVIKOUG
Aertovpyotg, Omov £ytve TAPASOCT] TOVL €VTOHTOL GLYKATABEONS™ KOl TOL EVTVLTOL
evnuépmong” oto omoio avagepdTay 0 OKOMOG KOU Ol EMUEPOLS OTOYXOL TNG
GUYKEKPLUEVNG EPELVOG.

Téhog, a@od TOoLG emonuavOnke, 61t OAN ovt) 1M ddikacio Ba elvan
amoppntn Ko og kopio mepimtwon oev Ba avapepBovv otoyeio tov Wiov 1 TV
QOpPEMV gpyaciog Tovg, MeOnKe N cLYKATAOEST] Ad TOVG EMAYYEALATIEG KOWVOVIKOVG
Aetrtovpyots. Emopévag, n epguvntikn dtodikacio wpaypatortomdnke oto ypapeio
oV K0BeVOG.

! o Aemtopépeteg 08nyos cvvévievéne, PAéne oel. 78 oto mopdpTnpa A

2 BAéne mapaptnpa I

3 PAéme mapdptnuo B
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4.6 Yvihoyn osdouévav

Katd v ddpkelo avalnmmong tov vampeciov oto Nopd Ayxaiog mwov
OOVAEVOVV e TOUOLH LE VONTIKY VOTEPNON KO TIG OIKOYEVELEC TOVG, TPOEKLYE O
neplopiopévog  aplBpdg oetypatos. H mpocéyyion tov vanmpeciov €ytve HECE
TNAEPOVIKNG EMKOWVOVIOG OOTE Vo eVNUEP®OOVV Ol KOW®VIKOL Agrtovpyol TV
EKAGTOTE LANPESIAOV Y10 TO GKOTO KL TO GTOXO TNG £PELVOC, VO dlevKpvichel moleg
amod TG LVINPEcieg Ba mPeAOVGAY TNV £peuva MG dELYLOTO KOt VO, OPLoTEL GUVAVTNON
MG TPOG TN O1AAIKAGTI TNG CLVEVTELENG.

Téhog, 0 TpOMOg mOv TpaypatomomOnke 1 cvvévtevén Mtav pe TN ANym
ONUEIOCEMY. ZTN GLYKEKPUEVT dladtKacio vnpyav kdbe @opd 600 péAN amd )
OTOVONCTIKY] OUAdO, TO €vo HEAOG EKOVE TIC EPMTNCES KOL TO GAAO KPATOLGE
onuewwoels. To pélog mov KpaTOVGE TIG CNUEIDGELS TPOoTadovoe va gival 060 Mo
AVOAVLTIKO YvOTOV. X avTO TO onueio elval onuavtikd vo onuewwdel 6Tt n fondeia
TOV KOW®OVIKOV AEITOLPYDV GTNV KOTOYPOPT TMOV CNUEUDCEMV NTAV OCTLOVTIKY.
Emiong, 10 yeyovog OTL dev  KOTAYPAPOVTIOV Ol OVTIOPACELS TOV KOWMOVIKOV
Aertovpy®dv (To un AekTikd punvopata), teplopiie v dtadikacio Tng cLVEVTELENG, Yio
avtd T0 AGY0 TO OeVTEPO UEAOG OO TN GMOLONCTIKY OUAO0 TAPATNPOVCE TIG TVYOV
AVTIOPAGELS TV KOWVOVIKMOV AELTOVPYDV.

4.7 Kpurnplo E1l60y®YNC KOl ATTOKAEIGHLOD 0EO0UEVOV

Apyikd, kprtnplo €mAOYNG OEGOUEVOV YIOL TN GULYKEKPUUEVT] €PEVVO. ATOTEAEGE M
EMAOYN QOPEMV HE KOPLO avTIKEILEVO €VOoYOANGCNG TOVG TO. TToudld HE VONTIKY
VOTEPNOT, OAAG KoL TNV TOPOYN VANPECIOV OTIS OIKOYEVELES Tovg. To yeyovdg avtd
NTav 0 AOYOC TOL OMOKAEIGTNKOV Ol LANPECIEG MOV OGYOAOVVIOL WE VONTIKY
VOTEPNON EVNIMK®V 1 VIEPNAK®VY, S10TL Ol KOWV®VIKOL Agltovpyol avTipet®milovv
OLPOPETIKA KAOE TEPIOTATIKO OVAAOYO LLE TNV NAIKLOKY] Opdda GTNV OToio aviiKouv
avticTotyd.

EmumAéov, emedon n €pevva 01edydnke kohokaipt, 6mov KAmoleg VINPETiEg
opybvovoy dpopes OpACEL; — EKONAMOCELS, €lye ®G OMOTEAEGUO TNV UN
TPOYLLOTOTOIN G TNG CLVAVTNONG LE TIG GVYKEKPLUEVES vIpeaiec. Télog, Evag GALOG
nmapdyovtag mov afilel vo onuewwbel eivor Ot opketég vanpeocieg dev diéBetav
KOWOVIKO AETOLPYO, N O EMAYYEAUATIOG EAAEITE O GOEW KOL Y10 OLTO TO AOY®
nepropiotnke Ko 0 aptBpds tov delyparog.

Emopévog, m épevva katéinée va yiver oe €51 vanpeoieg, dnuociov kot

W010TIKoL Topéa, oto Nopd Axoiog ot omoieg acyolovviol KLPi®G HE GTOMO UE
VONTIKY] VOTEPNON KATW TOV OEKAOKTM ETAOV.
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4.8 Zntuoto nOiKnec Kot SE0VIOAQYLOC

Onwc og k4B £pevva £TG1 KO GE VTNV TPOKLITTOVV KATOL0 OEOVIOAOYIKA KOl
NOwd (nuata ta omoia 0 gpgvvng Tpémet vo Aappdvel coPapd vwoyn Tov Yo TNV
Olegaymy] TOV GLUTEPUCUATOV KOl OMOTEAECUATOV, £T0L MOOTE va Unv vrdpet
pepoAnyio kot vrokepevikodtnta. I'io voo propécouvv vo amo@gvyfovv To Topamavem
glval onuovtikd o gpeguvntng vo AdPel vwOYN TOL TN GLVEIWNTH CLVAIVEST, TO
ceBacpog ™G WIOTIKNG CoNg, TV EUMOTELTIKOTNTA, KOOGS Kol TNV ovovouio Tov
VINPECUDY KL TOV KOWVOVIK®OV AEITOVPYDV.

Q¢ ocvveldnt) ovvaiveon opiletol «oi diodikacies ue TIS OTOIES TO. GTOUO.
eMAEYOVY £aV Ba oopUETEYOVY O€ Lo Epevva, 0poD eviuep@BoDV yia. yeyovoTa. Ta. omolo.
eivor mlavov va emnpeaoovy Tc amopdoels tovg.» (Cohen-Manion-Morrison,
2008:82). H efaocpdamon g ovykatdfeong Pacileton otnv  elevbepio ko
avTod14He0T TOV ATOMOVL, [E TNV OTOl0 TO VITOKEIEVO £xEl TO dkaimpa va apvndet
ocoppetoyn M va amoovpBel petd v évopén g €pevvag. Ilpokeyévov va
eEaocpaAlotel n ovvednt) ovvaiveon tov delypotog, kdbe KOW®VIKOS Agltovpyog
napéhaPe éva €yypago (évtumo ovykatdbeong) kabdc Kot €va  GLUVOSELTIKO
EVIUEPMTIKO EVTVTTO OTOV KOl EVIUEPDVOVTOV MG TPOG TO GKOMO KOl TOVG GTOYOVG
g £peuvag OTmG emiong Ko yuo. TV dadkacioo AYnG TG GUVEVTEVENG. XT0 £VIVTTO
ovykatdBeong paMota, mapepydTay EVNUEP®OT Yoo TNV €0EAOVTIKY] @UOT NG
GUUUETOYNG TOVG, KaBMG Kol To dikaimpo vo TV apvnbovy avl mTaco GTIYUR Tov TO
embopovoay.

Youpwvo pe (Cohen et a, 2008), o ogfacudc omv otk Lo,
EMTVYYAVETAL LE VO TPOTOVG TNV OVOVLUID KOl TNV EUMIGTELTIKOTNTO. Me Vv
avovouio, ot TANPOPOPIEG TOV TOPEXOVTOL OO TOVS GLUUETEXOVTEG OEV TPEMEL LUE
KAvEVOV TPOTO VO OTOKOADTTOVV TV TOVTOTNTO TovS. BéPata, dtav mpokeitor yo
oLVEVTELED, eV elval duvaTOV Vo EPAPUOCTEL 1 avovopio KaBmG 0 GUVEVIELKTIG
épyeton mpdowmo pe TPOSoOTo pe tov cvvevievélalopevo. ‘Etol  eacpoliletarl M
EUTIGTELTIKOTNTAL.

[Tapdtt 0 gpevvnng yvopilel molog mapéyel TG TANPOPOpies, o€ Kopio
nepintwon dev Ba yiver dnuoctomoinon g tawtdTTaS Tov. T'er Vv emitevén g
EUTIOTEVTIKOTNTOG O EPELVNTNG Elval avayKoio vo Slaypa@EL TO TPOGHOTIKA GToLEin
TOV KABe GLVEVTELEWLOUEVOL KOL VO UMV OVOQEPOVTOL Ol EVPVTEPES KATNYOPlEg
avapopas, 6mmg To Ovopa TG vanpesiog mov epyaletal. Ocov agopd v THPNCN TOL
amoppntov, kKAabe epevvnmc- HEAOG NG opddag, dwPePaiove eyyplewc TNV
eEAOQAAIOT TNG OVOVLING TOV OEOUEVAV, EVM OEGUELOTAV YlOL TN YPNOTN TOV
ototyelov mov Bo TPOEKLTTOV HUOVO GTN GLYKEKPIUEVT] EPELVAL KOl Y10l KOVEVO GALO
OKOTO.

BéBawa, éva onuovtikd Bépo mov mpofékvye kab OAn TV Odpkela TG
épeuvag, amd TV TPOTN GAon UEYPL Kot TNV TeEAevtaia, MTav M avnovyio Kot 1M
dpvnon TOV EMOYYEALOTIOV KOWMOVIKOV AETOLPYDV YO0 TNV TOPOLGIO TOV
payvnropavov. To yeyovog 61t Bo Kataypdeoviav Ola ovtd mov Bo Eleyav TOovg
dyyove Tapo TOAD, HE AMOTEAEGHA VO EXOVV aPVNTIKY GTACT Yo TV deEaywyn g
épevvag. Evioutolg n epevvntikn opdda mpocmddnce va toug meicel 0Tt OAN aVTi M
Swdwkacio o Bacilotav oty andivtn exepvbeta kot ta ototyeio B rav amdppnra.
Mepikoi Kotvovikoi Aettovpyol meicTnKay Yo TIG TPOOEGELS TG OUAdAG, EVD KATO01
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Aot e€axorovBovcav va Exovv avnovyia Yo To Toco Ba pnbei n avovopio Toug.
‘Etol, amogaciotnke 1 mpaypotonoinon tng €pevvos vo yiver pécm g ANwmg
ONUEIDCEDV.

[Tapdia avtd, axopa Kot n Ay onuetwocenyv kdbe cuvevtevélalopevov, Ntov
duvatd vo amoteléoel 6Totyelo mov B 00N YOVGE GTNV ATOKAALYT TOV TPOCHTMOV
OV GUUUETEIYOV G VTOKEIUEVA TNG £PEVVOC KOl TOV OVTIGTOWY®V LANPESIOV. [a
avtd 10 AdY0, Kpidnke okdmIPo amd o PEAN TG EPELVNTIKYG OULADAG VO ST PIGOLV
EUMOTEVTIKG OG0 oTotyEln amokdAvttay kébe cuvevtevElalOpEVO, e TNV 0QOIPEST
OOV TOV TPOCOTIKAOV GTOLYEIDV KO LE TNV AVTIKATAGTACT TuYaiog apifunong .

4.9 [epropiopot €pevvag

Onwc €xel mpoavapepBel, omv €pgvva avT LIAPYOVY KATO0L TEPLOPIGHOT
1060 OYeTKE pe TOV TPOTO OeEaywyng g €pevvag 060 Kol HE TO €100¢ TNg
(mrorotikn). H emoyn g mototikng épevvag Ba £dve dvvatdtnta 6ty opdado va
peretnost €1g Pdbog TG MPOKANGCES Kol TOL OIAUUATO UE TO OTOiol £PYOVTOL
OVTILETOTOL 01 KOWMOVIKOL AETovpyol Katd TNV gpyacio TOLG UE TOOLA LE VONTIKNY
VOTEPNON KOl TIS OKOYEVEEG TovG. EmumpocBétmg, Ba diepeuvoiviov ot emNTOGELG
OV TPOKAAOVVTOL GTOVG KOWVMVIKOUE AEITOVPYOVG OOVAEVOVTOG GE £VOV TETOL0 YDPO,
avTILETOTILOVTOG TUYOV TPOKANGELS Kot S Upata, KoOMG emiong kol ot mnyés
BonBetoc/ompiéng mov icwc avalntodv yo. TV moPLYN TETOIMV KOTOUGTAGE®MV.
Evtobtolg, Adym tov pkpov aptBpod cuvevievéemv, yeyovog mov yopaktmpilet Tig
TOL0TIKEG £PEVVEG, TO OMOTEAECUOTO €lval HOVO EVOEIKTIKA Kol OEV HITOPOVV Vo
vevikevBohv 610 GUVOAO TOL TANBVG OV, AAAL LTOPOVY VA ATOTEAEGOVY EVOVGLLA. Y10
npoPAnuatiopd kot teportépm Epgvva. (Iooneidng, 2006)

‘Evog dAAog moapdyovtog mov mepLdpioe T 6TovdacTIKn opdda, fTav 1 xpron
ONUEIOCEMVY, O10TL Ogv VINPEE M GLYKATAOESN Yo TV TPAYLATOTOINGT TNG £PEVVAG
HEC®  HOYVNTOQAOVOL, HE OMOTEAEGUN TNV U TANPOTNTO oTnNV JlECaywyn TV
amotelecpdTov. Av kot 11 6movdactkn opddo katéfaile kdbe dvvatn mpoomdbeia
Yl0L AETTOUEPEIC ONUELDGELS, EVTOVTIC EALOYEVEL O KIVOLVOG VO UMV €XOVV KaTOypapel
oMo Ta oTotyelo Om®G Ba yvoTov pe TN XPNON LOYVITOQ®MVOV, Y10, VTO VITAPYOVV
TEPAUTEP® TEPLOPIGHOT OGOV APOPE TOL OMOTEAEGUOTO VTNG TNG EPELVOG.

4 PAéme mapdpTnua A
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KE®AAAIO 5° : MEQOAOAOTI'TA ANAAYXHY

M£0000¢ TOLOTIKNC 0VAAVONC

H peBodoroyio avdivong mov e@appooctnke kotd v Odpkeld Tng
EPELVNTIKNG HeAETNG, otnpiletar e TeYVIKEG Ol Omoieg €ival OLOEOOUEVEG GTNV
TO0TIKY épguva Omm¢ NG OepeMopévng Bempiag, M.y Ol TEYVIKEG TNG GLVEXOVG
oLYKPIONG, OAAG Kot NG Kmolkomoinong. Méco amd 1n dadkaciocn cvveEXOLG
KoOIKoToinomng, oamodidovtar  1WO0TNTEC O©TA  TOWOTIKA  dgdouéva  yuoo TNV
KOTNYoplomoinom tovg ava fepatikég evotntes. (looneiong, 2006)

Xmv  mopovoa  PEAETN, apykd oLAAEYOnke OA0 TO VAMKO TO omoio
AmOTEAOVVTAY OO TIC YPONTEG ONUEIDOGELS. [0 TV €€aGPAMOT TOL ATOPPNTOL Kol
™mg exepvdetag apapédnikav Ola ekeiva ta ototyeio to omoia Bo amokdAvTay TV
TOVTOTNTA TNG VINPESCING KOl TOL KOWVOVIKOD AEITOVPYOV.

‘Eneito 0An m omovdaoTikn opddo pHEcO omd o SlodKaGiol GLVEYOVG
avayvmong Tov KEWEVOD, avEdElEe AEEELS - TPOTAGELS TOL AMOTELECHY TOVG OPYLKOVGS
KOOIKOVG TV dE00UEVMV. XTI GUVEYELN, GLYKPIVOVTOS TOVS KOOKOVS VTOVG HETAED
TOVG, OAAQ Kot [LE TO KEiHEVO, dNUIOVPYNONKAY KATOEG KATNYOPiEg TOV OMOTEAEGOV
™ Bdon yu v avadelln tov Oepatikov evotntov. H erayoywm avt dwudikacio
00N yNGE 6T GVUTEPAGHATA TG LeAETNG 6oV Ba culnTnBovV 6TO ENOUEVO KEPAANLO
vtd 1o mpiopa ™G PPMOYPAPIKNG OVOCKOTNONG OVTNG TNG TTLUYOKNG Kot
TOVTOYPOVO, LE TN GLYVI] GVYkplon pe T Bempia g épevvag. (Iooneidng, 2006,
Robson, 2007)
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KE®AAAIO  6° :MAPOYXIAYH ANIOTEAEXMATON MEAETHX
[EYZHTHXH

Avarvon 1™ Ogpatikig evotntag: To mpo@il TV vaANPEGIOV

And v wphdtn Ogpotiky evotnra  aviAnOnkav dedopéva T omoia
avTikoTonTpilovv molo £ival To TPOPIA TOV VINPESIOV TOL YPNCLOTOMONKAY GTNV
ocvykekpipévn perémn. ITo ocvykekpyiéva, ta ototyeio avtd oyetiovral o€ Tod Topén
aviikovv ot vanpeoieg (0Npooto, WmTiKd), mowd eivar t0 avOpdmvo dvvapukd, Ti
opbdpro eEuampémnong vIApYEL Kot Tt £I00VG TAPOYES TPOGPEPEL GTIS OKOYEVELEG TMOV
OOV LE VONTIKN VOTEPMOT).

Q¢ mpog 10 €id0¢ TV LVANPESIOY, Ot TEPLocdTEPES givor Nopkd TIpdcmna
Anpociov Awoaiov (4) evd ot vrorouteg eivor Nopukd [Ipocmma [diwTtikod Atkaiov
(2). Evtovtolg, T0 OVTIKEILEVO €PYACIOG TOV VANPECLOV GYETIKA UE TO OvOPOTIVO
duvapko Tov dNUOGLOL givat TAPOLOLO e EKEIVO TOV 1OIMTIKOL TOUEM.

Oleg ov vmnpecieg Owbétovv omd €vov €mG KOl TPES KOWMVIKOVG
Aettovpyolg,  yuyoldyo,  madoyvyoAdyo,  AoyoBepomevtr),  gpyobepamevtn,
ekmoudevtikovg (ymmaywyods, mpotofaduag kot devtepoPdduiag ekmaidevong),
OoKNTIKO TTPoocmMKO, Pondntikd mpocwmikd, odnyovg kot ebehovtég. Ailer va
onuedel 0Tl 610 SVVAIKO TOV POPEMY OV OVIKEL VOONAELTIKO TPOGMOTIKO TANV
plog vampecioc. Avtd TPoEEVNOE TO EVOLAPEPOV TNG GTOVONCTIKYG OUAONGS, HLOG KOt
o Toudld pe vonTikny votépnomn ovyvd ypnlovv voomAevtikng mapéufacns M
KaBodnynong kot amodideTon 610 YeYovog OTL TO TOdLA LE VONTIKY VOTEPNON £ivat
mOovOV va TOPOVGLAGOVY KPOVGLATO CUTOTPUVUATICUMV N KPIGE®V emAnyiog avd
whoo otiyun. XopokInplioTika elval kol tor AEYOUEVO KOW®MVIKNG AEITOVPYOV Omd
Qopéa. mov TpaypoTomolinke cvvévievén oOmov avépepe ta €ENG: (korvawvikog
Aertovpyog 1):«llprv o foouddo. éva moudi pag, émobe usyaln kpion eminyiog. Xto
KEVIpo Je O10bétovue KOmoI0V ELEIOIKEDUEVO VOGNAELTH, AV KOl OGOV TPOCOTIKO
Aaupfavovue koto koupois uabnuoto Tpwtov fonberav.. »

2HETIKA e TO OPAPIO TOV VINPECIOV TOPOUTNPEITOL Pt SIOKOUOVOT, HE TIG
TEPLOCOTEPEG VO Agttovpyovv mpwi Kot amdysvpo. Ilapatnpnbnke emiong, 61t og
KOTOlEC amd TIC VANPEcieg Ol KOowmviKol Agitovpyol avoarapfdavovv emmAéov
kanKovia pe okomd T oot dwelpton OAMV TV TPOYPAUUATOV TOL (QOpEa:
(korvavikog Aertovpyoc 1):« Eugic eda ta kdvovue oAa... eiuaocte Aiyo orr' 0Aeg TI¢
E10IKOTNTES, Alyo Loyolepamevtés, Aiyo yrotpol, Aiyo yoyoldyor...»

Ocov apopd TG mapoxés Tov KhOe @opéa, OWBETOLY  YVYOAOYIKN-
oLUPOVAEVLTIKT] LTOCTAPIEN TOGO OTA TG e VONTIKN VOTEPNON OGO KOl OTIG
owkoyévelég toug (atopukd 1 opadikd). Emiong, yivetoaw didyvmon, a&loldoynon tov
avayK®OV TOV OTOHOL 7oL oameLOOvETOl oV LANPEGIO KOl LITOCTAPEN TOVL GE
UIKPOOUAOES amd SEMOTNUOVIKES opdoes. EmmAéov mapoyéc mov dwutifevrarl amd Tig
VINPEGiEC elval M €W01KN Ay®YY], 1 ETAYYEALOATIKY OTOKOTAGTOCT KOl 1 VTOEN TV
OOV TOGO GTO OKOYEVELNKO OGO KOl GTO EVPVTEPO KOWMVIKO TEPPAALOV.
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Télog, n xobnuepvl evnuépmon TV YovémV, OAAGL Kol 1 dnuovpyic
dbpopwv Tpoypappdtov Evtaéng kot evnuépmong (Muepides, EKONADCELS, EMCKEWYEL
oe oyoleln, Kataoknvoworn) eivar kamoleg amd TIC TPOoOETEG TAPOYEG MOV
EMONUAVON KOV KATE TN SIEPKELN TOV GLVEVTELEEMV.

Emopévog, pe Paon ta mopamdve oTolxElo OYXETIKA He TO TPOQIA NG
vINPEGiOg, To ®PAPLO EELTNPETNONG, TO AVOPAOTIVO OLVOKO KOl TO €100G TAPOYDV,
TPOKVTTEL OTL KOl 01 ONUOGIEG KOl Ol WOIMTIKEG VINPEGIES £XOVV TapOUoLa Asttovpyio
Kol avtomokpivovior 6To TPOPAETOUEVO KOTACTATIKO TOV VOpofeTikod mAaiciov
onuoéctov kot WwTikod Topén Onmg avaeépetar oto Xtafomovio (2005) ya Tig
TopoyEG mTov TpEmeL va O1abéTel Kabévag popéag.

EmmAéov, mapoammpnOnke o1t or @opeig kor tov 000 TOUEMV TOPEXOLV
YUYOAOYIKY] OTAPIEN, E01KN Oy®YY], EMOYYEALOTIKY OTOKOTAGTACT] Kol €vtaln TV
oMV TOG0 OGTO OIKOYEVEWKO OGO KOl OTO KOWMVIKO GUVOAO, YEYOVOS TOL
ava@épinke kot ot PifAoypagik] ovookonnmon ovpewve pe v EBvikn
Yvvopoomovdia Atopmv pe Avarnpio (2005)

Avaloon 2% Ogpatikng evotntog : To TPo@ik TOV KOWVOVIKOV AELTOVPYOV Kol
TO TEPLEYONEVO EPYAGIAS TOVG

X devtepm Oepatikn evotnro aviAndnkav ototyeio mov oyetiCovtal pe to
poOLO Kol TN @UON TOL OVIIKEWUEVOL €PYAciag KADE KOWMOVIKOD AELTOVPYOL GTNV
ekaotote vanpecia. [T avaivtikd, to ototyeio avtd avaeépovion oTic 0e&10TNTEG
TOV KOWOVIKOU AEITOLPYOV, oTO0 YPpOVO €PYAciag TOL OTNV VANPEGia, oIV

UETEKTOUOEVOT] TOL KOl OTNV EMAOYN M UN EMAOYN EVACYOANGNG TOL UE TO
GUYKEKPLULEVO TOUEQ.

Ocov agopd 10 pOAO KAl TN VG TOV AVTIKEILEVOL EPYAGIOG TOV KOWVMVIKOD
Aertovpyol 1660 6TO dNUOGLO OGO Kol GTOV WIWTIKO TopEa, TapatnpnOnke ot stvon
TOAOTAELPOG KOt cLVTEAKOS. [To cuyKekpyéva, 1 VO TOV AVTIKEILEVOL £PYOCTIOG
TOV 0Qopd elte mpokTKG - Asrtovpywd {nmmuota eite Bépata opydvoong kot
onpovpyiag mpoypappdtov Evtatng Kot evnuépoong. Emmigov, n evacydinon tovg
oyetTileTonl pHE TN OLYKPOTNGON OTOMK®OV KOl OHOOIK®V CLVEOPLDV, KOODG Kot pe
SN TIKEG  apuodtdTTeg. XOopPaKTNPIOTIKEG MNTAV Ol QPACELS TPLOV €K  TOV
KOW®OVIKOV AEITOVPY®V: (korvawvikog Asttovpyos 1): «Eueic eda ta kavovue ola» W
(korvavikog Jertovpyos 2):«n Kovawvikn LE1tovpyos €0 KAVEL Ta. TAVIo», (KOIVwVIKog
Aertovpyog 3):« «O porog pov e eivar ToAdmAcvpog!».

Yyetikd pe TG 0e€10tTEG OV AvaPEPONKOY amd Tovg cuvevtevElalopEVoLG,
QAvVNKE OTL GNUOVTIKOTEPO Yl EKEIVOLG €ival 1 TNPNOT TOV OPYDOV TNG KOWMVIKTG
gpyaciog Kot 0 Kmdkag dsovroroyiag. EmmAéov, kamoteg de£10TNTEG TOL AWVEPEPAV Ol
KOW®VIKOT AELTOVPYOol MG ONUOVTIKEG Yol TNV EMAPY TOVS LE TO MO0 LE VONTIKY
VOTEPNON NTAV O GMOTOC TPOYPOUUATIGUOS Yo TV €MIALGN TOL TPOPANUOTOS, M
OLPOPETIKY TPOGEYYIOT AVOAOYO [LE TO TMEPIOTOATIKG, EMLUOVH KOl LITOUOVT], KAO®DS
EMIONG KOl VO OOKATEXETOL OO KOAO EMIMESO YVOOTIKOV KOl ETIKOWVOVIOKOV
delomtmv, 0mmg eaivetot Kot omd To AeyOUEVE ToVG: (kotvavikdg Aeitovpyog 1):«Oa.
TPETEL VO, EYEL ONAAON YVOOTIKES 0ECIOTNTES, YIOTI EIVOL TOAD OHUOVTIKES KAOWS EMIoNS
kol emikovaviokes» (kovwvikog Aeitovpyog 2).«To xabe drouo Oéler dapopetini
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TPOTEYYLTN», KYTOUOVH YPEIGLETOL OTWTONTOTE, ETLUOVH KOL ODTOYVOTIO.

Ev cuveyela, pe Bdon to xpovikd dtdotna to onoio epydlovial ot Kovmvikol
Aetrtovpyol otov Kd@Be @opéa, atiler va ovoeepbel 0Tl o1 Té00EPIC €K TV €EL
epyaloviotl o6TIg vaNPecieg Yo £va peydlo ypoviko ddotnua o€ avtiBeon pe tovg
VTOAOTOVG POPEI GTOVE 0TOTIOVG 01 KOVWVIKOT Agttovpyol epydlovion yio £vol puKpo
xpovikd drdotnua. To yeyovdg awtd pmopet va coppdiretl katd Eva peydio Pabud kot
otV eumelpio mov SBETOVY Ol KOWMVIKOL AEITOLPYOl GTOV GULYKEKPIUEVO TOUEN
gpyociog Tovg, Kotd OG0 UmopovV vo avtameEEAB0VY e OMOTEAEGUOTIKOTITO GTO.
OTO10L SIAULUATO ] TPOKANGELS TOAVOV OVTILETOTIGOVV, 1] KOl KATO TOGO Umopohv va
EYOVV OPVNTIKEG EMMTAOGELS TO. SIMUUATO/OL TPOKANGELS TOGO GE TPOGMTIKO OGO KO
0€ EMOYYEAMLOTIKO EMITEDO.

Q¢ TPOG TO KOUUATL TNG HETEKTAIOELONG, O ATAVTIGELS TOV dOONKAY AT TOVG
KOWw®VIKOUg Agrtovpyols Ntav dtopopetikés . Ot 1pelg ek tov €&l andvinoav 0Tt
€YOVV OTNV KOTOYN TOLG Kol GAAC TTUYIOL GYETIKA WHE TO KOUWUATL TNG VONTIKNG
VOTEPNONG, EVO Ol VIOAOITOL ATAVINGOV OTL EKTOG OO TO TTVYIO TNG KOWMVIKNG
gpyaociog 0 dabétovy Kamowo avarloyo mrvyio. (kowvwvikog lsitovpyos 1):«Oxt dev
EY KAVEL KATO10. UETEKTLOIOEVTN . », (KO1VwVIKOS Ag1tovpyog 2):«Noi Eyw orovdaoel ka
EYW TAPEL KOL TTOYIO KOL OT0 ............», (Kovovikog Aertovpyoc 3):«To kouudtt ovto
UE EVOlapépel  OpKETG. Yo avTo TOV Adyw mpoomabw vo. evhuepwvouol. Eyw
OVUUETATYEL OTO TEULVAPIO EIOIKNS OYWYNS TOV TPOYUATOTOINONKE A0 TO TOVETIOTHUIO
...... , KO €Y@ KOVEL KO 2 UETATTUYIOKO. 0TO KOUUATL THS ELOLKNGS Oy YNG.>»

2TV EPMTNOT AV NTOV ETAOYT TOVG VO 0GYOAN00UV Le T VONTIKY VOTEPNON,
Ol OmaVINGES 7Tov OOONKav amd TOLG KOWWOVIKOVG AEITOLPYOLS NTav oA
dwpopetikés. EAdyiotor NTav avtol mov andvinoayv 6t ftav Kabapd emioyn Toug vo
aoyoANBovV pe TOo KOPPATL TG VONTIKNG VoTépnong. Ot TeptoadTEpOL ONA®VAY OTL Vol
pev embopovcav vo acsyoinfovv pe ovtd Tov TOHEN, OAAGL GTNV GUVEXELL AVEPEPOLV
OTL €V TEAEL TTPOEKLTTE OMO TPOKMNPVEELS KOl Yo OVTO TO AOY® KOTEANYOV GTNV
ovyKeKpEVN vanpecia. (korvawvikog Aeitovpyos 1): «Hrav kdti mov to nbeio. Moo
Gpece TOAD AVTOS 0 TOUENS KOL HTOV ETIAOYH 1OV Va. acyoinla ue avtd.», (koivwvikog
Aertovpyos 2):«Hrav kdti mov to nbela. Béfoira tote mov eiyo teleidoet ey Tig
OTOVOES OV 01 UOVES BE0EIS OV TPOKNPLOTOVTIAY NTOV EKEL, OAAMDS Yla Vo, ElUAL
ELLIKPLVIIG OV Gpeday Kal 01 pLAAKES.», (Kotvwvikog Aeitovpyog 3):«Hrtav emiloyn pov
Oyl UOVO UE TN VONTIKH VOTEPNON GAAG YeVIKG ue v €101y aywyy. Eivor katt mwov
QYaT@® Kol HOD TPOKOAEL EVOI0PEPOV.», (Ko1vawvikog Agitovpyog 4):«Nai Hrav kati wov
LoV dpeae. 2To Thalola THG 00VAEIAS PEPoia Tpoékvye Kal ETol aoyoinOnKo. e avto.»

Emopévmg, 1o yeyovog 6Tt Kamolot omd Toug KOwmvikoOg Aettovpyoig ffelov
Vo aG6X0AN00VV e TOV TOREN TG VONTIKNG VOTEPTONG, PAVINKE KOOMG amdvincoy 0Tt
Ntav KAtL Tov tovg dpece N NOsAaV vo. TPOGEEPOLY G ALTE TO TOOLA Kot €fvat
cuvausOnpatikd depévol pe ta idta Kot Toug yoveic tove. Emmpocstétmg, avépepay 6t
glte Nrav g TpdKANGM Yo TV 1010V¢, €ite NTav pia €EEMEN GTNV EMOYYEAUATIKT
TOVG TOpElDl 6€ aVTO TO KOUWUATL TOL MON OOYOAOVVTIOV EKTEVMDG Kot GE OlefvEg
emimedo N axkoun 6t Perav va £EpBovv Kovtd ce avTd o TOdLd Kot vou avTiAneotdv
TOV TPOTO OV GKEPTOVTOL KO AELITOVPYOVV. AVIUTPOCOTEVTIKEG NTAV KATOEG OO TIg
epboeig toug: (korvavikog Aertovpyoc 1):«Naow to nbsla. Eépete dev eiuar drouo tov
YPAYEIOD, OTOTE NTOW TPOKANGNH VIO UEVA. VO, aoyoinbm e T VONTIKYN VOTEPHTH.>»
(korvavikog Aertovpyog 2):«Avté mov ue Ekove vo, S0VAEW® e avTE T TOLOLG HTOV TO
YEPOVOS OTL OV Opédovy kai OéAw vo Tpoopépm e1diko. o€ avtd to. mouoid! Eyw oebei
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mléov uali tovg ko pe TIC 01KOYEVEIES TOvG.» (Kowvwvikdg Aertovpyos 3):«Exw
OOVAEWEL KOl TOAQIOTEPO. LUE ETOYYELUATIKG. TPOYPOUUOTO, UE TOIOLG LUE OVOTHPIO KOl
VONTIKN DOTEPHON. AVTO HTAV KATL TOV UE EKAVE VO TO GVVEXIOW Kal Vo, To eCeliém Lo
avto..... To kouuatt avornpio oty EALGO0 10 doviedovue ev uépel, eva oto eéwtepiko
n Kozdotaon eival moAD urpootd! Eow oty ywpo. nog ovotoyms «umovcovioue!!! ... »
(korvavikog Aertovpyog 4):«HBOelo va avtiAnplam wwg oxéproviar kai Twg Ae1tovpyoiv
avTa, TO. TOLOLE.

AmO ™V GAAN TAELPA, TO HKPOTEPO TOGOGTO T®V GLVEVTELEIALOUEVOV
onAwoav 6t d¢ Ppickovtav ce avtd ToV Topén £MEWN TO NBEAAY amd TV apyn, oA
Ntav &vag yOPog e ToV 0oio TPoEkvuye va acyoinbodv ota mAaicia epyaciag Toug 1
oT0 TAOIG10 EVOGONTOTOINGNS TOVG AOY® KATOLOV TEPIGTATIKOD VONTIKNG LOTEPTONG
070 OIKOYEVELOKO TOVG TEPPAALOV: (kotvwvikdg Aeitovpydc 1):«... mpoékvye... Towg
OUWS KOl DTOGVVEIONTO AEITOVPYNTE KAl TO YEYOVOS OTL Y KOl EVO. GOYYEVIKO HOD
TPOTWTO UE VONTIKI DOTEPNON.

Ev xotakAeidt, ooppmvo pe tov Xtadoémovio (2005), o porog TOL KOWV®OVIKOD
Aertovpyol givar ToAVSIAGTATOG Kol TOAVETINTEDOG. O KOmViKdg Aettovpydg KaAeiton
Vo €QopUOGEL TEXVIKES Kol HeBddoVg T06O GTOV 110 TO ATOHO LE VONTIKY] VOTEPNON
000 KOl OTNV OWKOYEVEWL TOV OAAG KOl otV €uplTEPN KOwwvio, YEYOVOG TTOL
TapoTNPNONKE Kot 0md To AEYOUEVO TOV EXAYYEALATIOV KOWVOVIKOV AELITOVPYDV KATA
mv odpkela g ovvévtevéng. Ovtog YvmdoTeS TOV KMOKO dE0VTOAOYIOG Kol TV
apYOV KOWOVIKNG €pyaciag, ol emayyeApnotieg ypnoomoincay tig 0e&l0TnTeg aVTé
YO0l TOV GOGTO TPOYPOUUATIGHO ETIAVGNG SLAPOPWV TPOPANUATOV.

Ocov a@opd TG EPMTNCEIS CYETIKO LE TNV HETEKMOIOELOTN KOl TO YPOVIKO
JloTNUO. €PYOCIOG TOVG GTO GLYKEKPLUEVO (OPEN, TOPATNPNONKE OTL GNUOVTIKO
otoyeio glvon n gumepia wov €xel o kAbe emayyelpatiog aveEdptnto Tov YPOVIKOD
mhonciov gpyaciog Kot tng emmAéov ekmaidocvong. Ot anavinoels mov TpofAnudTicay
TNV GTOVONCTIKY] OHAdH NTAV OVTEG TOov GYeTIlovTay HE TO av gival N ETAOYN TOVG
oV €pYALOVTal GTO GLYKEKPUYEVO QOPEN Kol VO, TEPLYPAYOLV TOV ADY® TOL TOV
eméhegav.

Avalvon 3" Ogpotikig evotntag: MPoKMGEIS Kol SIMJUPOTO TOV KOWVOVIKAVY
AErTOVPYAOV

Avt M Oepatikn evOTTO AVAQEPETOL GTIG TPOKANCELG KOt TO OIANULOTO TTOV
mBovov avtipetomlov 1 akoun avieTonilovy ot Kowvmvikol Agttovpyol Katd v
€PYNCIOG TOVG GTOVG CLYKPIUEVOVS POPELG. AVOAVTIKOTEPO, Ol KOWVMVIKOT AErTOvpYOi
TEPEYPOYOAY GTI) CTOVOACTIKY] OUAdO TIG TUXOV TPOKANCELS | SIMUUOTO GTO OToioL
Bpébnkav avrpétonol Kot T mMOAVEG EMATOGEIS TOV EXEPEPAV TOGO GTOVG 1010VG
0G0 Kol 6T0 YOPo gpyaciog tovc. Téhog, poTOnKay KOTd TOGO Ol EMATMOGES VTG
gtval mBavo va uuPEAAOVY GTO GOVOPOLO TG EMAYYEAUATIKNG £E0VOEVEOGONS, YVOOTO
KO LE TNV ayYAMKT opoloyio «burn out.
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AVOADOVTOG TIC OTAVINGELS GYETIKA LE TNV TEPLYPOUPT TOV TPOKANCEWMV KOl
TOV SANUUATOV TopatnpnOnKe OTL Ol TEPIGGOTEPOL EMAYYEAUATIEG EMKEVTPMONKOY
GTOV OPO «TTPOKANGN» OOV KO AVEPEPOY O1EPOPO TOPOAOETYLLATO TEPIGTOUTIKMDV LE TO
omoio. €pyovion KaOMUEPVE OVTIHETOTOL, OT®G Yo mapdderypo: (korvavikog
Aertovpyog 1):«Avtd Suws mov yivetar ovyVva. kai givol uio. TpOKAnon ivar to yeyovog
0Tl OKOUO. DTOPYEL O POTOIOUOS I OVTES TIS OuadES TANGvouod», (kKorvwvikog
Ae1tovpyos  2):«..TEPAOTIO.  TPOKANON  YI0. EUGS HTOV TO YEYOVOS Ot vmhplav
OKOTIUOTNTES QO TOMTIKG TPOoTa. Vo, kKAgloel o gopéag..». Emmiéov, a&iler va
onuewwdel 6TL kKAmolol BedpnoaY TN GLYKEKPIUEVT] EPMTNGT TOAD YEVIKT Kol YU oVTO
T0 AOYyo Ogv €000V KATMOW OmMAVTNGYN OT GMOVSAGTIKN opdda @ (kovwvikdg
Aertovpyog 3):«Avth n epdTnon Kopitoia eivar ToLD Yeviki].. ».

QotO00, LANPYOV KOl KOW®VIKOL Agltovpyol mov Ol€Kpvav TovV  0po
«inppo» amd exeivov g «mpdkAnone» kol de dlotocav Vo avopEPOLY
nopadeiypata pe SIMupaTo mov £xovv £pOst avTipétmmot.: (Koivavikog Aeitovpydg
1):«llpwv pia gfdoucoa évo moudi uog émale ueyaln kpion emiAnyios... n Tpoxinon
EKEIVN TN GTIYUN NTOW UEYGAN YIOTI 1] CUYKEKPIUEVN ETIANYIO HTOW POpIag LOPPHG. .. TOTE
onuiovpynBnke to eCng didnuua, EmELON 01 YOVEIS TOL TOIOI0D AV KOl EVHUEPOOnKoY
ypnyopa., o€ Ba. Tpolaforvoy vo pTecovy EYKAIPMG. .. KOT010G ETPETE VO, GOVOOEDTEL TO
ool ugypt o voookoueio (to diAnuuo §Tav TPOKTIKNG POOEWS). .. GOVOOEDON EYD ..,
(korvavikog Jeitovpyog 2):«... TPOKINoN yLo. UéEVA. EIvar 1 arodoyl Tov Yoviov OTL TO
o101 TOV TPETEL VO, POITHOEL GE ELOIKO GYOAELD. .. GE AVTO TOV UOAIS EITO TOTEDW TWS
TaPOVaLALETal KO TO OIANUUO. VIO UEVOL, VIOTI TPETEL Va. PP VAV TPOTO VO, TO TW O
OTOV TO YOVIO.. .

270 KOUUATL TOV EMATOCE®V, Ol OTAVINGE TOL dOOnKav oamd Tovg
enayyehpatiec kivnnkav oe kKowa mhaicto. Olot ot epwtBéviec andvinoay 0Tl 6
TPOCHOTIKO EMIMEDO, Ol EMATMGELS TOL TPOKAAOVVTOL OO TPOKANGELS Kol SIMUULOTA,
glyav  opynTIKO OVTIKTUTO OTNV  YuyoovvousOnuatiky tovg Katdotaorn. [
Topdadetypo elmav: (korvawvikog Ae1tovpyog 1):«Eiye OPVNTIKES
emmTOOoELS. . » (Kowvwvikég  Aeitovpyos  2).  «Niwbw  doynuo..», (kovwvikdg
Aertovpyog 3): «Baoikd oTeEVaywpiéuor.»

Qot660, @dvnke OtL @epovtilovv va Olatnpovv o ondotacn ond To
GLVOICONUOTIKO KOUUATL KO VO, UMV OIKELOTO0VVTOL KATAGTACELS, Kabhg Bewpoldv
OTL €VOGg GMOTOG EMOYYEALATIOG TPEMEL VOL AVTETEEEPYETOL KO VO, UnVv emnpedletal amod
TIG KoOnuepwvéc dvokoAies: «Niwbw doynua, aila oe Oéiw vo oikelomolobuol
KoTaoTaoels. . », «Otav ym ooy avOpwmog ta. Eym KoAG Ue TOV E0DTO OV KOl EEPW OTI
Oo. ovtiuetwmiow komoieg dvokolies, mpoomalw va uny exnpealopnor opvnTiKa Kol Vo.
KOITAM UTPOTTO.

2mv tehevtaio pMOTNOT VNG TG OEUATIKNG EVOTNTOS OV AVOPEPETAL GTO
oOVOpoLo TG emayyelpotikng eEovBévmong «burn out», to peyaAdtepo T0606Td TOV
ePpOTNOEVIOV KOWVOVIKOV AETOVPYDOV GUUEOVNGOV OTL Ol EVOEYOUEVES OPVITIKES
EMNTAOGEIS UTOPOLV KAAMOTO Vo, GUUPAAAOVY GTO GUVOPOUO TNG EMOYYEALATIKNG
e&ovbévmong. Xapakmmplotikd ot idtot avépepav: (korvawvikog Asitovpyos 1):«Na,
QUOIKG KOl GOUPOAEL KOl EIOLKG, Qv OODAEDEIS YLa. TOALG yYpovio. o€ Evay TETOLO XWPO
omews eivor kou 1 vontiky votépnon.», (kovavikog Aertovpyos 2). «Befaiwg kot
ovufoser. . ».
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BéBata, vmpEav Kot vTooTNPIKTEG TNG Aoyng OTL, EPOGOV NTOV ETIAOYT TOVG
va gpyacodv 6To GLYKEKPIUEVO TOpE, NEEPAV TIG OLGKOALEG OV Ba avTipeTOmOV.
Onodte, ko Bedpnoov OTL OVTEC Ol EMATAOCELS OeV €lval EPIKTO Vo 00Ny |GOVV GTO
oOVOpoo TG emayyelpatikng e€ovbévoong: (korvavikog Asitovpyog 3): «de vouilw.
Oy1. Hray emiioyn pov va. 00vAEWw o€ ovtov t0 Ywpo. Alwarte Exw Ooebel ue to. Taidia.
Lpérer opod to Béleis vo kavelg ot KodDTEPO YI' 00TO».

Kietvovtag Aowmov avtr] ) Oepatiky] €votnta, ovIAROnKav to TopoKaTo
ocvumepdopoTo. ApylKd, 1 EVVOOAOYIKY] onupacic ¢ <«apdkAnong» Kot Tov
«COUNUUOTOG» QAVINKE VO, OUGKOAEVEL TOLG EMOYYEALOTIEG VO ODCOLV L0 CAON
aravtnon. Emerta, ov mepiocOTEPOL avaeépnKav ot eMATOGES Tov THAvVOV
TPOKAAOVVTOL OO TIC TPOKANGELS KO TO SIMUULOTO TOCO GE TPOSMNIKO OGO Kol GE
enayyeALaTikd emimedo, yopaktnpilovtds teg ®g apvnTikés. Av kot vanpéov kot
Kdmotot ot omoiot aveépepay OTL LEVOLV AVETAPOL OO TIG EVOEXOUEVES EMITTMOOCELS OO
npokAnoelg/dinupata, Kobmg eival YVOOTEG TOV SLGKOM®MY TOV AVTIKELUEVOD TOVC.
Emopévog, yw 10 Adyo avtd mpoomabodv vo oamofdAlovv  To  TOPOTAVE®
cuvalcOnuata kot vo unv exnpedlovrat.

Téhog, oyeTikd pe 10 cHVOPOUO NG EmayyEAUOTIKNG eE0vBEvmanc «burn out»
Ol OMOVINGELG TOV EMAYYEALOTIOV O GUUE®VOLGAV OOALTA PETA) TOvg. AVTO TO
Koppdtt ovvadel kot pe tn Oswpia (Aguepovtn, 2001) cvpgova pe v onoio dgv
elvar  amopaitro OAot ot emayyelpotiec vo  mopoLGlAlovv  EMOYYEALOTIKY
eEovBévmon, aAld kol 6cot mapovstalovy dev givol ovoykaio Vo EKONADVOLV Kot
KOWwd ovuntdpote. AAA®oTE ot AvOpmmol dueEPoVV HETOEL TOVLG, Wmopel vo
Blidcovy SoPopeTIKA TO GUVIPOUO YWPIG TN Oedopévn ekdNAwon OAwV ToOV
CUUTTOUATOV TOV TPOUVOPEPOVTOL.

Avaloon 4™ OgpaTikig evOTNTAG ZTPUTNYIKES AVTIRETOMIONG TPOKANGEMY KL
oumupaTev

v térapn Oepatikn evotnTa 01 EPMOTAGELS TOV dOONKAY GTOVS KOVMVIKOVG
Aertovpyotg Pacilovtav oTIG GTPATNYIKEG AVTILETOTIONG Kol TI§ TnYEg Bonbetog. ITo
ovyKkekppéva, {nmdnke va meprypagel o TpOTOG e TOV 0010 OVTIUETOTILOVY OVTEG
11§ Kataotdoelg (avalntovtag fondela) kot moleg mOAVEG TEXVIKEG YPNOILOTOLODY Ol
{0101 Yoo TV amoeuyn otV TOV Kataotdoemv. Emiong, pomnkav av o @opéag
oToV 0moio epyAlovtal OVTOTOKPIVETOL OTIC OVAYKES T®MV 10wV, TPOKEWEVOL Vo
avtaneEéAouy ota mhavd onupata 1 mpokAnocels. Kietvovtag 1n ovvévtevén,
Té0NKE TO EPAOTNUA OO TN GTOVOUGTIKY OLAd GTOVG enayyelpaties, mepl peBOSwWV
vrootNPIENG OV TOTEVOLY Ol 1dtot OTL B Mrav wEéApo va epapudlovior amd
VANPEGIES TOV ALGYOAOVVTOL LE TTOLOLE LLE VONTIKT VGTEPT|ON).

Zmv gpdmon ywo v avalnmmon Pondetag, ol anaviioels Tov doOnKav Moy
OLPOPETIKES. Apykd, TO OmOTEAEGHOTA TOV BeTIKOV omavincemv £0e1&av OTL M
avalnmon myov Pondelag mpoépyoviol HEC® YLYOAOYIKNG VTOCTNPENG amd
eEOTEPIKOVG GLVEPYATEG, OO GLVEAEVGELG TOV TPOYLOATOTOIOVVTOL GTO POPEN KOOMG
eniong kot and cvlnToelg pe dropo omd TN SEMGTNUOVIKY OUdd0, TOL YDOPOL:
(korvavikog Aertovpyog 1):«lio wapdaderyua, yovue ™V Woyoloyikn vroothipiln amo
eCwtepikods  ovvepyares.», (kowvwvikos  Aertovpyos  2):«Duoika. Ymdpyer n
OIETLOTNUOVIKY] OUGO0, TOD KEVIPOV TNV OTOI0. GU(HTOUE OTOLOONTOTE TPOPANUO.
TPOKOTTED.
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Qo61660, T0 OMOTEAEGLOTO TOV OPVNTIKOV ATOVIHCE®V £0€1E0v OTL apKETOL
emayyeAOTIEC TOV Y®OPOL dev €yovv TN dSvvatdtnte oavalnmong Pondelag AoOYw®
EMewyng emonteiag. Omwmg yio mopaderypo avépepav ta eENc: (korvavikog Aeitovpyog
1):«Ano o va avalntiiow fonbeia;; Aev vrapyer timota wote vo, uog fonbioet...»,
(korvawvikog Aeitovpyog 2):«Oyt dev vmapyel kamoio, fonbera. H eromteia yia pag eivai
UEYGAN TOAVTEAEIOD.

AVOQOpIKG HE TIC TEXVIKEC TOV YPNOUYLOTOOVV Ol 10101 Ol EMOYYEAUATIES
OOVAEVOVTOG LE TOOLA LLE VONTIKT VOTEPNOT, d0ONKaV Tokileg amavinoels. Kdamotot
amd Tovg epMTNOEVTEG TOVICAY OTL O JAYWPICHOS TG TPOCMOTIKNG TOVS LONG amd TV
EMOYYEAUATIKY] €lvor o teyvikn mov Tovg Ponbdel  amoteAecHOTIKA  OTHV
QVTIULETONION TOV OOV SVOKOA®V KATAGTAGE®Y otV gpyacio. Tovs: (koivavikog
Aertovpyos 1) «... 10 va Kkpotdw o amootaoct, Vo unv touti(ouol Kol Vo unv
«Kovfaldw» aro onitt ta. TpoPAuaTa THS dovAEIdS. . ». Kamolol aGAlol Bedpnoav Ot
pEG® TG cLINTNONG LE CLVASEAPOVS KOTATOAELOVY OA T OPVNTIKE GuvolsOpata
mov  mpokaAovVTOl  amd T mBOavEG  EMNTOOELS  TPOEPYOUEVES  Omd
TpokAnoelg/dqupatoe | kol PES®  mapakoAovdnong ocepvopiov:  (kovwvikog
Aertovpyog 2):« Baoikd mpoonalm amd OLapopo. GEUIVEPLO, VO, EVIJUEPDVOUAL KOL VO
OVIOAAGOO® OTOWEIS UE BALOVS TVVOOELPOVS». QGTOGO, LIPYOV Kot EKELVOL O1 0TTOi0l
€€ aurlog EMewyng ypoévov  de  YPNOIUOTOOVV  TEYVIKEG  GLVOIGOMUOTIKTG
ano@options: (korvawvikog Aeitovpyos 3):«dev vmdpyel moAvTELELO, YpOVOL VIO KOTL
TOPOTAVO».

2V €pOTNON KATA TOGO 1 VANPESIO AVTUTOKPIVETOL GTIG AVAYKES TOLG Ol
amovInoel; mov doOnkav Mrtav dvoavdrioyes. Kdmowor amd tovg epmnBEvTEg
amavtnoov 0Tl 0l VANPECieg pe T dNUovPYio OpAd®Y Kol GAA®Y pécmv Pordetag,
OVTOTOKPIVOVTOL OTIS OVAYKEG TOVG. (kovwvikog Aertovpyos 1) «Xtnv vmnpeoio
YIVOVTaL OUGOES UE TV GOVEPYOTIO. TOD TPOCWTIKOD. . »,(KOIvwVviKOS A1tovpydg 2): «
Lapa wold otnpiln amo tov dicvfovey kKvpiwg. . ».

Amd ™V GAAN pEPL, LENPYOV EMOYYEAROTIEG KOWM®VIKOL Agrtovpyol Omov
vrootpiEay 0Tl volr pev ot vmnpecieg eivoar Pondntikég, aAld m ElAewym
€EEOIKEVEVOD  SLOIKNTIKOD  TPOCHOTIKOD  KAveEL KATOEG @OpES OVOKOAN TNV
EMKOWVOVIOL TOVG Ylo. TNV ETIAVON SAPOPOV TPOKANCE®V. (KOIVOVIKOS AE1Tovpyog
3):«H avroamokpion tov O101kNTIKOD TPOTWTIKOD eivar dueon kar fonOntikn. To uovo
mov Ba umopovoo. va. ovapépw ws apvntiké (kar dev 1o Aéw pe kakia) eivor n EAetyn
e&e101KEVUEVOD TPOTWTIKOD GTO O10IKNTIKO. ... ».

Kiegtvovtag v cvvévtevén pe Tovg KOWmVIKOUG AELITOVPYOVS, KANONKav va
amavtnoovy otV epmton: «lloieg uébodor vmootnpilng miotedete ot Ho nrov
WPELIO VO, EQopuolovTal amd TIGC VENPECIES, MG TIO OTOTEAECUOTIKES VL0 TODG
ETOYYEAUOTIES KOV VIKODS AEITOVPYODS TOV EPYALOVTOL UE OIKOYEVEIEG TOLOIDV UE
vontiky votépnon;» Or amavincelg mov d0dnkav eivar a&eg mpocoyng wabmg
ek@palovtor ot emBupiec TOV EMOYYEALATIOV Y10 EVO ONUOVTIKO EAAEYUIO GE OAES TIG
vnmpecieg. Ohot o1 epomBéviec Besdpnoav oNUOVIIKO VO SLOPYOVOVOVTOL
TEPLGGOTEPES MUEPIOES Y10 TNV EVNUEP®OT Ol LOVO T®V OIKOYEVEIDV OAAL Kol Yo
ToVG 1010V o€ BEpaTO TOV APOPOVV TN VONTIKY VOTEPNOT. No TPAYLLOTOTOOVVTOL
EMOTNUOVIKEG GLVEPYAOCIEG KOl CUVAVINGES Kol He GAAOVG @Opelg mov €youvv
avTiKeilevo epyaciog ™ vontikn votépnon, Oomwg emiong kot pio okopo e€icov
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ONUOVTIKT] TOPATHPNON NTAV 1 EAAEWYT LDMKOTEYVIKNG LTOSOUNG YL TNV TANPN
KédAvyM 0wV TV TAddV KoODG kol ekeivov mov (ouv € aKPITIKEG TEPLOYES.
(korvavikog Jertovpyos 1):«...kali) vAIKOTEYVIKY VTOOOM] OTO TO KPATOG.... IO VO
UTOpoDV va. foledovior Kol OIKOYEVEIES UE TOIOLA OV UEVODY GE OTOUOKPVOUEVES
TEPLOYES.. »,(Kovawvikog Aettovpyoc 2). « Oa mpémel evvoeite vo. yivoviar NuUEPIOES,
OEUIVAPLO. V10, OAO TO ETIOTHUOVIKO TPOCOTIKO..», (kovwvikog Aeitovpyos 3). «
Emniéov Oa nrav kalo kor onuiovpyiko kai n Exiokeyn o€ GALODS AVTIOTOLYOVS POPEIS
extog llotparv.»

v ovykekpiuévn Oepotikn evotnta, pe TV omoio TEAEUDVOLV KOt Ol
EPMTNOELS TIG GLVEVTELENG UE TOVG emayyeApaties, aviAndnkav coumepdopato to
omoia. towtiCovior amdivta pe 10 PAloypagikd woppdtt g mruyekng. Ot
KowmVvikol Asttovpyol mepi€ypayav T nyég Pondetag mov avalntodv 1060 GTOV
YOPO epyacio. TOvg OGO KOU OTNV TPOCHOMIKY TOvg (on. Avaeépbnkov otnv
AVTOTOKPIOT] TOV OVOYKDOV TOVG Ol TI VANPETiES 0TIg omoieg epydlovion Kabmg Kot
011§ mbavég peBoddovg VTOsTNPIENG oV B NTAV OPEAMUO VO TPOLYLOTOTOLOVVTOL OO
TIG EKAOTOTE VN PECIES.

2 BPMoypaikn avacKOnnorn avoeépinkay ot unyovicpol anyov fondetog
1060 6€ EMAYYEALATIKO, OGO KOl GE TPOCMOTIKO EMIMENO. Xe EMAYYEALOTIKO EMIMESO M
EMOMTEIQ, 1 EMAYYEAUATIKT GLVEPYOSIQ KOl 1] GUVEYNG KatdpTion pécm ocepvapiov /
nuepidov, Bewpodvtar mnyés Ponbelog ywoo TOLG EMAYYEAUOTIEG KOWVOVIKOVG
Ae1tovpyolg, YEYOVOG TOV ATOOEIKVOETOL KOl LEGM TNG GVYKEKPLUEVNG EPEVVOG.

Qo1000, 6¢ TPOCOMKO emimedo, o1 ep®TNOEVTEG BedpPnoav MG CNUOVTIKN
mmyn Pondetog v kabnuepvn eTaE] Le GIAOVG, GLYYEVELS, ayomnUéVO TPOCHOTO TOV
Kévouv tov emayyelpatio va Eeyviétal and v povtiva g Kadnuepvottog, OoTE
VO EMOVEPYETOL OVOVEOUEVOS OTO EMOYYEAUOTIKA TOL Kobfjkovta, YEYOVOS TOL
AVOPEPETOL YOUPAKTNPLOTIKG Kat otV Bewpio amd tov Avtoviov (2006)

KAetvovrog, mapatnpeiton 6t1 o1 unyovicpoi Bondeiog mpoépyovtal gite omd
Tov 1010 TOV KOW®VIKO A£tovpyd €ite kol amd 10 YOP® OWKOYEVEWKO 1) (QIAIKO
nepBairov. Eivar onpaviikd ot emayyelpotieg vo yvopilovv to 6plo Toug Kot vo
céPovtar Tov €antd tove. H avtoyvmaoio Bonda tov emayyeipatio va avayvepilel Tig
avtoyég Tov. Emiong, e&icov onuavtikd givon o1 emaryyelpatieg va omnpilovrot Kou amd
v 1w v vanpecio oty omoia epydlovrol Kot Yo ovtd 10 AOY® givar onpovtiko
va AneBodv cofapd vroyn ot emboupieg Tovg, Ol 0Toieg EKPPAGTNKAY GTNV TEAEVTOLN
EPMTNOT TNG TOPATAV® GUVEVTELENC.
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KE®AAAIO 7°: YXYMIIEPAYXMATA KAI ITPOTAXEIX I'lA MEAAONTIKEX
EPEYNEX

Kotd v avédivon tov cvvevtebiewv aviAndnkav octoyeio to omoio o€
ocuvdvacud pe 6ca avagpéptnkav oto Bewpntikd pépog, katomy PiPAloypoPikng
avVooKOMNoNG, UmopodV vo  odNYNooLV og ouykekpluéve ocvumepdopata. Ta
GUUTEPACUOTO OV KOl EVOEIKTIKA AOY® TOV EPELVNTIKOV TEPLOPICUAOV  OTMG
avayvopilovpe, Tapatifevtal 6T GuVEXELD.

Ot avammpieg, Kot €0KOTEPO 1| VONTIKY VOTEPNON, €ivol €vag TOUENS TTOV
oLV amoutel GTATAAN TOADTIUNG EVEPYELNG KOl EVOEXOUEVMOS TPOKOAEL OPKETO Ay)XOG
OTOVG EMAYYEAUATIEG KOWVMOVIKOVG Agttovpyols. Evdeyouévmg n kabnuepivr emaon
TOV KOWOVIKOV AEITOVPYDOV HE TOUdLd LE VONTIKN LOTEPNGN VO, TOLG PEPVEL GLYVA
OVTILETOTOVS [E TPOKANGELS Kol OWANUUOTE TO, OToio. TPOKOAOLV GTOVG id10vg
ONUOVTIKES EMUTTAOGELS, TOGO GTNV TPOCMOTIKT TOVG {1 0G0 Kol GTNV EMOYYEAUATIKN
toug mopeia. Ot kowwvikol Aettovpyol katafdiovv peydAn mpoomdbeld OCTE TO
S UUOTO, Ol TPOKANCELG KOl Ol EMTATMOCELS VO LNV £XOVV OPVNTIKO OVTIKTLUTTO GTNV
TPOCMTIKY Kot EXAYYEATIKY TOLG (N avticToya.

[Mopora’ avtd, M OVTILETOTION KAONUEPIVOV TPOKANCEMY KOl SIANUUATOV,
TOoVG ONuovpYel apvnTikd cvvorsOfuato Ommg OAiym, Bvud, Ko aicOnua peyding
gvlvvIgG.

H @von g vontikng votépnong axdpo Kot cnuepo amoterel 0po topumov
1060 oV o01Koyéveld 0G0 kot otnv Kowovio. Ot kowvovikol Aettovpyol mov
epyaloviol GToV TOREN TNG VONTIKNG LOTEPNONG, KAAOVVTOL KaOnueptva Yo aAloyn
TOV GTAGE®V KOl GCLUTEPIPOPADV TOVGS, YEYOVOS TOV TPOKAAEL (YOG, XTIG TEPUTTOCELS
OV ALGYOAOVVTOL LE TNV OKoYEVELa Ba Tpémetl va avalnTHoovy 10 6GTO TPOTO, OALY
KOl TOV KATAAANAO ¥pOvo ®ote va Pondnoovv Toug YOVEIS Vo KOTAVON GOV Kol Vol
amodeyfovv 41t To Toudl TOvg £YEL VONTIKY LOTEPNOT. X& LOKPO-EMIMEDO, EMIONG O
KOWOVIKOG Aertovpydg eivor moAd mhavoe va avteTomicel v TpOKANCT APoNG
POTGIOTIKOV GTEPEOTLIMV KOl GUUTEPLPOPOV Otd TNV 1010 v Kowvwvia. Téhog, N
EMAEYT e£€101KELIEVOL TTPOCOTIKOD MOEL TOV KOVOVIKO AEITOVPYO Vo ovoAapPavet
Bépato exTtdC TOV OPUOSIOTATAOV TOV, UE OMOTEAEGO VO avEdvovtatl ot evOHVES Tov
Kol T eméktaon to Gyyog tov. Olo ta mapambve Aowmdv gvbdvoviar Yoo TO
EVIGYVUEVO (1YXOG GTOVS KOWVMVIKOVS AELTOVPYOVG.

Emopévmg, yio v ovIHeTdmon OA®V auTOV TV TPOKANGE®V Kol OOV
ounuudtov o OAo to emimedd, Ol KOW®VIKOL Agltovpyol ovédelEov ®¢ Mo
OMOTEAECUATIKEG KOMOLEG TEYVIKEG OM®G €ivor 1 KOAN €mKOwvovio HE TOVG
oLVadEAPOLg péow ovintnoewv, oAAA kot 1M ov{tnon HEC® OCULVEAEDCEWV L€
dlemotnuovikég opddeg. Qaivetar 6tL M avtoddloyn omOYE®V Kol 1 GOYKPLoN
SLPOP®V TEPICTATIKAOV, OIVEL OTOVG EMAYYEALATIES TN OLVATOTNTO VO OITOPVYOVV TN
GLVOLGONUOTIKY TOVG KOTATTMOON).

‘Evag dAAog TpOTOG 0 0moiog YPNOUYOTOlEiTaL Omd OPKETOVG KOWMVIKOVS
Ag1tovpyolg Yo TNV ammo@LYN OPOPMOV EMMTMOCEDY GTNV YLYXOGVVOIGONLOTIKY] TOVG
Katdotoon eivolr M YoOAAP®ON, TPOKEWEVOL VO PNV UETOPEPOLY  TU  TLYOV
EMOYYEALATIKG TPOPANUATO GTNV TPOCOTIKN TOVS KAOMUEPVOTNTA, OAAG KOl 1
pNoN TV opimv.
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Q¢ mpog TG VINPEGiEG, aVTO TOL TEOMNKE G oNUAVTIKOTEPO Epyaieio yio TNV
OVTILETAOTION TOV SVOKOAIDV SOVAEVOVTOG LLE TOOLE LE VONTIKY VOTEPNOT, NTAV 1
emontein, KaODG Bewpeitar mOAD PBondNTKN Y TOVG KOWMVIKOVG AEITOLPYOVG.
Evtovtolg, mpoPAnpotikd to yeyovog Ot eivor o TeXVIKN oL £QappoleTon oe
eMd1oTEG LOVO VIINPEGIES.

Téhog, Yoo TNV OAOKANP®OT NG TOPOVGAS UEAETNG TOPOTIOEVTOL OPIGUEVEC
TPOTAGELS YL TNV KAADTEPT AELTOVPYIDL TOV VANPECIOV TOL OGYOAOVVTOL UE TN
vontikn] votépnon. Il  avolvtikd, mpoteivetar ot vanpecieg vo  dabétovv
TEPLGGOTEPO  €EEOIKEVIEVO  TPOCOTIKO YOO TNV KOAVTEPT  OVTIUETAOTION TOV
neploTaTik®V. EmmpocsOétoe, weéiipo Ba ftav T0 TPOsOTIKO TOL GTEAEYMVEL TOV
kéOe @opéa vo 01Bétel Eva KOAO eMIMESD TEPUITEP® EMUOPPOONG HECH EOIKDOV
cepvapiov, nuepidmv N Kot EMCKEYE®V 6€ AALOVG POPEIS.

‘Evag  dAAog  amotelecpaTikOg TPOTEWVOUEVOS  TPOMOG Yoo KOADTEPT
AVTOTOKPIOT] TV VLANPECIOV OTIS OVAYKES TOV KOWMOVIKOV AEITOLPY®V £ivor 1M
GUGTNUATIKY] EMOTTEIN GE ATOMKO OAAL Kot OpadKd emimedo, KoBMG emiong Kol ot
yuyoBepamevtikég opadec. ‘Etot o1 kotvmvikoi Aettovpyol mov acyoAovvtal Le modid
LE VONTIKN LOTEPNOT OAAG KOt TIG OIKOYEVEIEG TOVG, B pmopodv va cu{NTNGoLY TIG
TOAVEC TPOKANGCELS, TA TVYOV NOWKA OIANUOTA, AKOUN KOl TIG EXITTMOGELS TOV TO, {10
TPOKAAOVV GTOVG EMALYYEALOTIES.

Eniong, mpoteivetor m oot Ko €KTEVIG EVNUEPMOOT TNG KOWOTNTOG L
OKOTO TNV OTOPLYN PATGIOTIKAOV GLUTEPIPOPADV KOl GTEPEOTOHTWV OTEVOVTL GTO
dropo pe vonTikn voTéPNON KoL TNV EVTIOEN TOVG 6TO KOW®mVIKO 6UvoAo. Kdtt této10
gtval dvvatd va emtevyBel HEG® O1POPMOV EKINADCE®V Y10 TN VONTIKT VOTEPTON UE
TPOTO TETO0 MOTE O KOWMVIKOG TTePiyvpog va evnuepmbel kot va eEowkelwbel pe ta
ol avtd yopic vo delyver oo 1N Apvnon yw ™V amodoyn kot Oeiyvovrtog
ocefacpod oto TpOPANUA Tovg.

Kietvovtag, mpoteivetor 1 otpién TV OKOYEVEIDV TOV TOUOLOV LE VONTIKY
VOTEPNON TOGO GE OIKOVOUIKO OGO KOl G YUYOKOWV®VIKO emimedo. Avor dev eivar ot
OLKOYEVELEG VO, TOTOOETOVV T, TodLA TOVG GE WOPVUOTA KAEIGTNG TEPIBaAYNG, AALAL VO
pédboovv va evtdoocovv 10 modi pEcH 6TO 0KOYEVELONKO TTEPIPAAAOV Kol EMELTA GTNV
Kowmvia.

Qo61660, N GLVEYNG EPOVTION TOV OTOU®V HE VONTIKY] LOTEPNON OamoTeAEl
avaykn yuoo mepTEP® £Pevva. Xiyovpa M mopamive mpotacn 0étel va peydio
OO OTIG OIKOYEVELEG Y10 GLVEYT PPOVTION AVTAOV TV ATOU®V, 0AAY Eival KATL TOV
Bo pmopovoe kbAMota va 1efel g pelétn vy pelhovtikég €pevveg. o
ocvykekpipéva, Ba pmopovoe vo mpaypatonombel KOOl HEAETN AVAPEPOLEVT OTIS
avayKeg TOL ONUIOLPYOVVTOL GTIC OTKOYEVEIEG UEYOAMVOVTOS Eva Todl 1 modld pe
VONTIKY] VOTEPNOT), KAODG EMioNg Kol TIG EMATMOGELS TOL £XEL OAN OLTH 1] KATAGTOON
oto k&Be pérog g owkoyévelac. H avaykn avt) dnpovpyndnke amd m otiyun mov
avoEéPONKay To. SIANUUOTO, Ol TPOKANCELS KOl Ol EMATMOGELS TOV KOWMVIKOV
AELITOLPYDV TOL OOVAEVOVV LE TOOLEL [LE VOMTIKT] VOTEPTOT| KOl TIG OIKOYEVELEG TOVG.
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SOUTEPACUATIKG, ©C €MAOYOG oIV TapoLoH WHEALTN, Topatifetor OTL
OOVAEVOVTOG LE OOl LE VONTIKN VOTEPNOT KOl TIG OIKOYEVELEG TOVS, Ol KOWVMVIKOL
Aettovpyol mapovctalovv peydro Pabud ovokoAiag pe TV avamtuén TOAAGV
OUMNUUATOV, TPOKANGEMV Kol EMATOCEMV. ANAOVETAL 1] OVAYKY] TOV KOWOVIKOV
Agtrtovpy®v Yoo Vapén emonteing TOCO0 GE OUOOIKO OCO KOl GE OTOMKO EMImEDO.
EmumAéov, Ba NTav o@éiiun n dmapén tepiocdTEP®V TPOYPUUUAT®V Yo TNV KAADTEPT
KOTAPTION TNG VONTIKNG LOTEPNONG, Onwg nuepideg kot oepvapla. Etor Ba givon
duvatoév ot Kowvwvikol Agttovpyol va amofdiiovv 10 dyyo¢ kot To oicOnua g
peydang evbovng kot va Exovv TV duvaToOTNTO YIo. TOV KOADTEPO YEPIOUO TOV
TEPICTATIKMOV OTOV OOVAELOVV LE TOL TTOUOLE LE VONTIKN LOTEPNOT|, OAAL Kol LE TIg
OIKOYEVELEG TOVG.
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IMMAPAPTHMA A

0onyog Xvvévrevéng

Aovog 1%: To npo@ik tng vanpeciog

[Ty o€ 1L topéa avikel (dNUOG10, 11OTIKO, KAT)

AvOpOTIVO SLVOLIKO

Qpapro/eEummpémon

T1 €100V TOPOYEG TPOGPEPEL OTIC OIKOYEVELES TALOLADV LLE VONTIKY| VOTEPNON;
A&ovag 2°: Kowvaovikf epyacio kot avomnpio

[Totog elvar 0 pOAOG TOVL KOWWOVIKOD AELTOVPYOD KOl oo 1) VG TOV OVTIKEYUEVOL
€PYNGIOG TOL GTNV LANPEGIQ;

[Moteg 0e&1otreg ivan xproieg dovAevovtag e ovamnpia;
[T6c0o kapd epyalecte e ATV TV VANPESIQ;

‘Eyete kdvel kbmowo petekmaidogvon;

"Hrtav emAoyn cog va acyoindeite pe tnv vontikn votépnon;
Aovog 3%: TIpokANoELS, SIMAUUATO KOl ETTTOCELS

®a NOeha va pov TEPypAYETE TL NTAV ALTO TOL GOG EKOVE VO OOVAEYETE e OO
KOl OIKOYEVELEG E avamnpia;

Afovac 4°: 1o ypovikd didotnuo Tov £pyalecte g auTHV TV vINpesio vIRPEY
TPOKANGELS KO S UULOTAL,

-Mmnopeite va pov to meprypayerte;

Aovog 5%: TTowa ta cuvoicOqpotd cog 0tay £pYEcTE AVIILETMOROG HE SIAMAUOTO KoL
TPOKANGELS;

-Kdabe @opd mov avtipetonilate/ovipetonilete kamol npokAnon 1 SiAnuuo, Tt
EMMTOOELS Elye/Exel 0VTO 6€ 600G,

-ZT0 Y®OPO EPYOCIOG GG TAOS GOG EMNPENTE OLTO;

-ITiotevete 6T AVTO GLUPAAAEL GTO GUVIPOLO TNG EMAYYEALATIKNG ££0vBEévmang, To
Aeyduevo burn out;

Alovog 6% ZTpoatnyikéc aVIILETMOTIONG Kol THYES Pondetag

2g OAN LTV TNV KOTAGTACT TOV LG TEPLYPAYOTE, TMOG TNV avIlpnetonicate; Yrnpée
kdmotla forBewa; Avalntioate goeig kKamowa Bondeia,

-Xpnoonoteite KATOEG TEXVIKES TPOKEUEVOD VO, OVTILETOTICETE TIG EMUTTAOGELS TOV
TPOKLITOVV OO TNV EPYACIO GG LE OIKOYEVELES TTOUOLDV LE VONTIKY VOTEPTON;

-Ilow eivor N avramodkpion g vanpeciog anévavtt otig avaykes oag; Ilog ocag
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vrooTPilel TV AVIYETAOTION TOV OOV TPOKANCEMV KOl SIMUUATOV GO,

-TToteg péBodot vroostpigng motevete 0TL Ba NTav wEEAMUIO va epappdlovtal omd Tig
VINPEGIES, OC MO AMOTEAEGHOTIKES VL0 TOVG EMAYYEANATIES KOWVOVIKOVS AELTOVPYOVS
mov gpydlovTol e OIKOYEVELES TAOLDV LLE VONTIKT] VOTEPNON;
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IMMAPAPTHMA B
Evnpepotiko ‘Evromo
Epgovntikn Opdoo:
Avdpovtconovrov [avayidta
[Tavlov Mapia

Z1kaiov [Mapaockevn
YnevOvvn KaOnyirpuo:

Ko Agddtomn Zogia

H mapovca épeuva mpaypartomoteitol 6to TAAICIHL EKTOOEVTIKNG OPACTNPLOTNTAG TOV
Teyxvoroywov Exnardevtikov [opopatog Iatpdv and T1g ekmaideLOUEVES KOWVWOVIKEG
Aertovpyotg Avdpovtsoroviov [avayidta, [Taviov Mapia kot Zikaiov [Tapacikevn.
To gpyaireio mov Ba ypnoyomomBel kotd ™ dapKeln TG EpELVOG Elvar 1 GLVEVTELEN
Kot 1 péytotn duapketa B avépyeton og 45 Aentd. H ovvévtevén Oa payvmropwvnOel
amd éva UEAOG NG €PELVNTIKNG opddag kot Oa O1cPaMoTEl TO amdPPNTO, HECH
SWypaPNg TG HOYVNTOQMVNUEVIG GUVEVTEVENG KOl YPNOULOTOIDMVTAS WYELOIMVLLLOL
avti Tov aAnfvov ototyeiov Katd v avaivon tov dedopévav. Tavtdypova dev Oa
Kataypoeel ovte M enwvopio ¢ vanpeciag mov Oa dextel Vo GLUUETACYEL GTNV
épeuva. TV TEPINTOON OTOL 1 UAYVNTOQAOVNGN TPOKOAEGEL OLOKOAES GTN ANYN
ovyKatdOeone GULUUETOYNG OTNV €pevva, TPOPAETETOL 1 TPAYUOTOTOINGT 1TNG
GULVEVTEVENG UE TNV TAPoLGio VO HEADV NG epeuvnTiKNG opddog. Ta dedopéva g
ocuvévievéng  Ba  Koataypa@olv  xepoyplomg  mpokeEWEVOL  vo  emtevydet
OVTIKELLEVIKOTNTO KATA TV OVAALOT).

Méow 10V cLvodEVOPEVOL evivmov cvyKatdBeone dwPefardvetor 1 THPNON NG
avVOVUUIOG TOV GUUUETEXOVIMV KOl 1 TPOCTUGIN TOV apYEi®V TPOKEWEVOL va. Un
dlappedcovy o1 TANpoPopieg, ot e&ayoueveg amd T cvvévtevén. Ta apyeia Tpdkettan
va xpnoomonfovv Hdvo Yo To GKOTO TNG GUYKEKPUUEVIG EPELVOS KOL Y10, KOVEVOLY
dAho oxomd. Ilepartépw TANPoEopieg GYETIKA LE TO GKOTO KOl TOVS GTOYOLS TNG
mpoavapepheicag Epevuvag Tapatifevion mopaKaT®:

2KOTOG TNG TOPOVGAG EPELVOG Elval 1 SIEPELYNON TNG PVLONG TNG KOWVMVIKNG EPYOCTOG
HE OIKOYEVELEG TOOLOV WE VONTIKY VOTEPNOT Kol 01 GLVONKES KAT® 0omd TIG Omoieg
epyalovion ot emayyeApatieg Kowvmvikol Aettovpyol 6e avtdv tov topéa. Edwodtepa
ot 6TtOY01 TEPIAAUPAVOVV @) TOV EVIOTIGUO T®V OOV SIANUUAT®V KOl TPOKANCE®Y
GLVOVTOVV Ol KOWVOVIKOL AEITOVPYOL KaTd TV €pyacio ToOvg o€ £vay TETOL0 YMDPO Kot
and TL TPOKAAOVVTAL. ) TIC ENUTTMGCEIS GE TPOCMMIKO KOl EXOYYEALOATIKO EMIMEDO KoL
) TG TNYEC PonOELag OV VILAPYOLV Y1 TOV EMAYYEAUATIO KOWVMVIKO AEITOVPYO.

Ba Ntav e&apetikd Pondntikd va emitevydel cuvepyacia pe TV VINPESia cag, LEGH
GUUUETOYNG OTNV EPELVNTIKY O10dKOGIA e GTOYO TN SEENY®YY| OMOTEAEGUATOV Y10
To OIMUUOTO, TIG TPOKANGELS KOl TIG EMMTAOGELS OV OVTILETOTILOLV Ol KOW®VIKOl
Aertovpyol mov epyAlovTal e OIKOYEVELES TOOLDV LLE VOTTIKT] VOTEPNON).

Mo mepoutép®  OlELKPIVNAGELS OYETIKO HE TNV  €pevva  LIAPYEL  duvaTOTNTO
EMKOWVOVIOG Pe TNV emOmTPlo. TNG £pevvag, Aeddton Xoeia. Evedmotodue oe o
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OeTIK OVTATOKPIOT €K LEPOVS GOC.
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MMAPAPTHMAT
"Evtomo XvykatdOegong
Epgovntikn Opdoo:
Avdpovtconovrov [avayidta
[Tavlov Mapia
Z1kaiov [Mapaockevn
Iwtynra: Exnodevopeveg Kovovikol Agttovpyol
Mépog 1% ARA®GT TOV GUUUETEXOVTOS
EmiBeporodve noc:
‘Exo drofdcet Kot Katavonoel To OeATio TANPOPOPIOV TNG TOPOUTAVED HEAETNG

Eiyo v gukoupio va €60 61OV £pELVITY EPOTNCELS TOV TPOEKLYAV GE GYECN LE
mv épevva

EmBopd va AaPo pépog oty mopamdve pHeAE

Koatavod 6Tt 1 ovppetoyn Hov ivar evtedmg €0€AOVTIKN KOl Umop® vo. TNV
AVOKOAEC® OTOL0ONTOTE oTLYUN

OVOLOTETOVULO ZUUUETEYOVTOC v vnvenanevnnne
Y TTOYPOPT: wee e e e e e

Mépog 2: Zopumnpwon amd ToV EPELVNTY

Exo eénynoet m @bon kol 10 6Komo TG EPELVOG OTO GUUUETEYOVTO Kol Bewpd
TG £l KATOVONGEL OGa 1) Epevva TPOPAETEL.

Ta odedopéva g ANYNG onuedoe®v NG ovvévievéng  Ba dtatnpnbodv
avavopo Kot 0gv Oa 60000V Yo GAAN xprion Tapd Yo TV Tapovco EPEVVA.

AwPepardve mog Ba evepynow Aapdavovtog to KatdAAnAo HETPO TPOKEUEVOL
ot minpogopiegmov Ba AdPo omd TO oSvuuETEYOVTO VO TOpPOpEivVOLV
EUTIGTEVTIKEG.

YTOYPOUPT: wovviriii i
Hpepopunvia: ..ooovvvviiiiiiii e,
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INAPAPTHMA A
1"XYNENTEYZH
Aovag 1°°: To mpo@ik TG vanpeoiog

- Ye L Topéo avikel (dnuocio, 11Tk, KAT );

H..... avikel 610 ONpodcto Topéa WIMTIKOL VOHIKOD d1Kaiov. ZVUYKEKPLUEVA TO KEVTPO
KOAOTTEL PEPOG TV €EO0WV amd emyopnynoels g Nopopylakns Avtodloiknong
Ayoiag kot Tov Ymovpyeiov Yyelog ko Kowmvikng AAAnieyydng, amd to omoio kot
emomtevetol. Emiong, eivat copfePAnpévo pe 6Aovg Toug ac@oAGTIKOVS OPYAVIGLOVG.

- AvOp®OTIVO AVVOUIKG:

Arowceiton amd 7pehéc Arotkntikd Zvppovito tov omoiov ta 4 péAN TPoEPYovTal amod
10 Dravlpomikd Xopoteio ... kot ta 3 péAn SopiCovion amd v Nopapylokn
Avtodioiknon Ayoiog. To k€vipo pog eivol GTEAEY®OUEVO UUE EMGTNUOVIKO TPOCOTIKO
amd Yuyohdyo, AOYOmMEIKO KOl HE EUAC TOVS KOWMVIKOVG Agltovpyovs. Emiong
Oolafétovpie Kot ekTandevTIKO Kat fondntikd Tpocmmiko.

-Qpapro/ Evenpétnon:

MV ... Ta Toudtd nyaivovv amod g 7:30/8:00- 13:00.  E&vmmpetei 34 nauwdio. To
pwi veapyovv 19 dropa kot to amdyevpo 15.

- T €100V TOPOYEC TPOGPEPEL GTIC OLKOYEVELEC TTOLOLAV UE VONTIKN VOTEPNON,

Ot Kowvevikol Aettovpyol tov eopéa epappolovy dreg TiIc neBdd0VG TG KOWVOVIKNG
gpyoaciag pe 1o 1010 10 dTopo, pE OUAOO, HE TNV OWKOYEVEIL OAAG KOl pHE TNV
kowotta. EmmAéov mapepyoueveg vanpecieg eivar kot ot €€1¢ : o) AEoAdynon Kot
ddyvoon, B) Ewvwnm Ayoyn, v) Poyoxowwvikn otmpién Kot anokatdotacn, o)
Emayyehpotiky] katdption, ot) Emoayyelpotikn amoxatdotacm, €) ‘Eviaén oto
OLKOYEVELNKO KOl EVPVTEPO KOWMVIKO TEPPAALOV.

Aovag 2°°: Kowovikn Epyocio kot avannpio

- IMowog givor 0 pOLOC TOV KOWMVIKOVD ALITOLPYOV KOl TOWK 1 QUG TOV
OVTIKEWNEVOV EPYOGILOSC GTNV VANPEGIA |

zmy ... VIapyovv 2 Kowmvikoi Asttovpyol. IIEpa amd 10 YPOPEIOKPOTIKO KOUUATL
AGYOAOVUOOTE Kot e To (0 To Toudld. XT0 KEVIPO HOG €YOLUE TNV Yopd va
Aertovpyel ta tEAgvTOiol YPOVIOL TO TPOYPOUUD ....... OOV LIAPYOVV  OAPOPES
dpACTNPOTNTES YO TNV Yuyoyoyio TOV Todudy. & 00T T0 TPOYPOALO ilooTE
vrevBuveg eueic. Emiong Ponbdpe ko omv vroot)pién tov moudlod WYuyoAoylkn —
EMAYYEALATIKT TTOV OWTY| YIVETAL KUPIOG HEGA O TO EPYACTIPLOL TOV SLOOETOVLE.

-Ioweg 010t TEC Eivor YPNGLUES DOVAEVOVTOC UE OVOTN PO,

Evvoeite n mpnomn 1ov emayyeduotikod Kodiko d£0vIoAoyiog Kot 1 epapuoyn OAwv
Tov pefddmv mov pobaivetor otnv oxoAr. Me Alyo Adylw tnpovpe Kot eueig Tig
oegloreg Omwg M exepden, N egatopikevon kot Aowrd. Mo mapddetypa otov
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0éhovpe vo PIANGOLUE TPOCHOTIKA G€ KATO0 Toudl Kot €ivol pmpootd Kol To
vrorowma Oa movpue Mapio Taxn propeite va mepdoete Ayo €Em yuo va A jcovpe e
tov Oavdon; Ta ovopata mov ypnopuonoinca gvvoegite 0Tt gival Tuyaia.

-I1660 KU1PO £pYALEGTE 6TV VANPECIU,

[Ma va gipot aAnBuvn epydlopon Kovtd ot ... ... YPOVIL £00.

“EyeTe KEVEL KATOLN EMTAEOV NETEKTAIOELON;

Nt €yo omovddoet kot £x® mhpet Kot trvyio kot 6to Avolkto Ilavemotipio

“Hrtav 1 emioyn 60¢ va 06yoAN0ite NE TNV VONTIKN VGTEPN OGN,

Koutdyte emioyn pov frov vo 6movddcm oty Kovevikn epyacio. Otav teleinca
emedn elpon amo ... epydotnra yio Alyo koupd eket ko petd yovpioa mail oty [atpa
YL TPOCOTIKOVLS HoL Adyovs. Tote Pynke war n mpoxkvpnén  o6tt {nrodoav
KOW®VIKOUG AEITOLPYOVS GTNV ...... , £KOVOL TOL YOPTLA OV, KAAVTTO KO TIG OTOLTHGELS
Kot omdTE Kot Bpébnka o€ avtd TOV XDPO.

Aovag 3% : TIpoKIGELS, SIMPPOTE KOL ETATOGCEL

-0 0fhape vo nog TEPLYPOWETE TL TOV AVTO TTOV GOC £KOVE VO OOVAEWETE UE
TULOWI KOL UE TIC OVKOYEVELEC TOVE,

Apyikd Omwg coc avéPepo Kol TPONYOLUEVEDS TPoékvye.  Tomg Ouwmg Ko
VTOGLVEIONTA VO AEITOVPYNOE KoL TO YEYOVOS OTL XM KOl £VOL GLYYEVIKO L0V TPOCHOTO
LLE VONTIKT VOTEPNOT. AEV UTOPD VO, GKEPTAD KATL GALO.

Afovag 4% : Xto ypoviké ddotnuo mov £pydleote oc ovTH TNV VANPEGio
vanpEav TPOKANGELS KUl SIMUNOTA;

-MTopEITE VO NOC TU TEPVYPIWETE;

[ToAV koA epdTNOM, 0AAG givor Alyo 00VGKOAO Vo GOG amavino, yoti Bewpd OTL
kapio vanpeoia dev Oa BéAel va popdlete mpog ta €€ Ta SAPOPO TEPICTUTIKA TNG.
Ag oKeQT®D MydKt........ Oo coc T £va TEPIOTATIKO TOL GLVEPRN TOAD TPOCEITA
(xopig ovopata ook Kot Oo ovapepdd Kot ToAD TepiAnmtikd). [Ipw pio efdoudda
éva, moudt pog €mabe peydin kpion eminyiog. £t10 KE€VTpo dev dabétovpe KOmolov
€EEOIKEVLEVO  VOONAELTY], OV KOl GOV TPOCOMIKO AdpPAvovpe Katd KoipoHs
podnuota tpotwv Ponbeimdv, n TpdkAnon ekeivn v oTIyUnN NTOV HEYAAN Yyloti M
ocvykekpiévn emanyio Mrav Popidag poponc. Koiécape to acbevopopo, éptace
apéomc Ko Tote dnuovpyndnke 1o NG dSIANUUA, ETEWT O YOVEIC TOL TOSOD TOV
evnuepadnkav ypryopa dev Ba mpordfatvay dpmg va tdcovy gykaipws, Bo Enpeme
KAmo10g va ouvodencel 10 audi uéypt to voookopeio ( to diAnpupo mov mposkvuye
NTOV  TPOKTIKNAG QUGE®C). 'Etol moAD ypryopa OAOL M  EMOTNUOVIKY OpAdOL
amoQocicape kot cvuvodevco €y® TOo MOl oto voookopeio.  Eva televtaio
TEPIOTATIKO TTOV LoV MPBe TAAL 6TO PLOAG NTOV OTOV TECOUAGTAV VO TAPOVUE GTO
KEVTPO €va Tandi pe avTiopd. Avtd GOUE®VE PE TO KATAOTIKO oG 0eV Eival EQIKTO,
aALG VINPYE M Tieon Kot amd TO €101KO GYorelo aAAd Kuplwg Kot amd v dwo TNV
owKoyéveld Tov Tadov ot Omowol Ppiokoviav oe ameAmicio kobOC av Ogv 1O
deydpaotav gpeig ovtd o modi dgv Bo pmopovoay va to oteilovy TovBevd aAloD Yo
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VO GLVEYIGEL TIG GTTOVOES TOV. MAMKaE TEMKE GE VTN TNV HEYAAT TPOKANGN KOl TO
dgyTIKaE TO Tondi avTod.

Aovag 5% : Tow to cuvoleOuatd cog 6Tav £pyeote aviipéTOnn pe SiMjupoto,
KO TPOKANGELS;

-Ka0s 0opd mov avrwueTomilots/oviipeTorileTe KamTowo tpokinon 1 diinuua, T
EMATAOGELC Eiye/EyeL aVTo 6€ £60C;

H dpiot ocvvepyocio mov €govpe OA0 To. LEAN TOL ETIGTNUOVIKOD TPOGHOTIKOV LOG
Kévelr TowTOYpOVA VO avTIHETOTILOVHE OVTE  TO  TEPIOTOTIKG  AUEGO KOl
OTOTEAECUATIKA. Agv Umop® vo T OTL Ol TPOKANGELS OVTEG £YOLV  OPVNTIKA
AmOTEAECUATO. OVTE GTNV YLYoAoyio Hov 0UTE GTNV SOLAELG OV Kol OVTO PLGIKE
BonBder n emkovmvia wov Exovpe petathd pog.

-XTO YDPO EPYOUGLUC TTMC GOC EMNPEVGE GVTO;

AVT0 TOL GOG AvEPEPU Ol aVOPOTIVEG GYEGELS OV OVATTOGGOVTOL KaOMuepvd e
TOVG GLVAOEAPOVG, pag BonbBdet va ta Eemepdcovpe OAa.

-IIeteveTar 0TL 0VTO cVuPaiiel 6To GLVOPOUO TNC EXAYYEANATIKNG Eov0ivmenc,
10 Aeyouevo burn out;

Avtdc ftav Kat o TITAOC NG TTuylakng pov. Aowtov Ba Eleya 6t To burn out xatd
KOpLo AOY® mopovctaletol e mo veapég nikieg 6mov elval Kol mo €VAAMTOL GTIC
dvokorieg mov avtipetonifovv otov Ydpo epyaciog. ITo edkora mapartovvToLl Kot
vidoBovv avt) v e€ovBévmon. Zapdg kot dev avTIAEY® OTL Ko avtoi mov epydlovton
vy ToALG ypdvia o€ pio vampecio Ba acBavBovv Kkdmola oTryu] owtov Tov €ld0VG
v eEovbévaon .

Aovag 6° : Zrpatnykég avripetdmions Kot mnyéc fon0siog

-X€ OAN TNV KOTAGTOGT TOV NOC TEPLYPAWATE, TMOC TNV ovTiusTonicots, Yanpés
Kamowo BonOzio; avalntioote £ocic kKamowo fondera;

Mo v avtpetonion tov burn out evvoeite; Ymdpyovv otpotnyikés mov
avtipetoniloope avtd 10 @awvopevo. o mopddstypo €QOLUE TNV YUYOAOYIKY|
vrootpiEn ond e£mteptkovg cvvepydtes. [ivetor Mo GLYKEKPIUEVE TNAEPOVIKY|
emKowvmvio Pe €vov Yuyoldyo pe Tov omoio cuvepyaldpaote 1 khetvovpe povtefov
Kot mnyaivoope oto ypoaeio tov. Kodd Oo Mtav (av kot dev vmdpyel avtiy m
TOADTELELD VO TO KAVOVUE TOKTIKA) VO ELYOUE OPIGEL [0, GUYKEKPLUEVT] HEPOL KOL VOL
Kévope Oopadlkn emomteion pe TOvV Youyoldyo. Mio dAAN teyviKn) elvor kol m
eEMKOW®VIOL HE GAAOVS GUVOOEAPOVS TOV €PYALOVTOL GE OVTIGTOLYOVG QOPEiC 1
W0pLUATO, OOV CNTAUE VO LOG TTOVLV TV YVOUT TOVG GE S1OPOPO. TEPICTATIKA e Alyo
MOy 1 avtoAlayn omdyewv Kot eumelpldv Ponddel Katd TOAD GTNV OVIYLETOTION
Tov burn out.

-XPNOGLLOTOLEITE KATOLES TEYVIKEC TPOKEUEVOD VU OVTIUETOTICETE OTO LOVY GOC
TIC EMATOGELS TTOV TPOKVTTTOLV,

Av gvvoeite poévn pov, Oyl 0ev kKGve KATL 1O10itEPO HETA TNV OOLAEID Yo v
YOAoPpDOo®. Avtd Tov kbvovpe OAo poll To TPocoTKO givatl aEov PHYOLV TO TOOLY
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TO peonuépt vo palevtovpe 6Aot pali kot vo kovBevtidoovpe vo Kdvovpe Ayn mAdKo
va TEPACOVLE Yo Alyo Opopea péxpt vo eoyovpe kot epeic. Béfata ovte kot yuo avtd
&yovpe Tov xpovo Kat tnv d1dbeon va To kdvovpe kabnuepva.

-Ilowy gival  avTomOKPIoN TNC VANPECIUC antévavTl oTIc avaykee ooc, Hoe cac
VROGTNPILEL GTNV UVTIUETAOTLGY] TOV 0TOLMV TPOKAGEDV KO OIMUNITOV GUC,

H oavtamdkpion tov drotkntikod mpocmmikol eivor dueorn kot Bondntikn. To puoévo
7oV Bo pTopoHoa va avapép® ®¢ apvnTikd (Kot dev To Aém pe kakia) eivor 1 EAAeym
€EEIOIKEVUEVOL TTPOCHOTIKOV GTO S0KNTIKO. To yeyovog antd KAvEL OPIGUEVES POPEG
OVGKOAN TNV EMKOVOVI LG TNV ETIAVOT SIOPOP®V TPOKAGEMV.

-owec n£0odor vrootNPiEng motevete 0Tl Oa Ntov weihpno vo coappolovial
070 TIC VTNPECIEC, MOC TLO UTOTEAEGUOTIKES Y0 TOVC ETAYYEAUOTIEC KOWVOVIKOUS
AELTOVPYOVC TTOV £PYALOVTUL LE OLKOYEVELEC TTOLOLMV ILE VONTIKN VGTEPNON

Oa éleya vopile emmAéov eMPOPPMOOT] TOV TPOCHOTIKOV, OPYOVAOVOVTAS Oldpopa
oepvVapLo. Ta. OOl av NTOV dLVATOV Vo, yivovtay otov eEmtepikd (oTig pépec pog
OL®G aVTO PLGIKA Kot givatl advvartov). Emumiéov Oo ftay kaAd Kot dnpovpykod Kot m
EMIOKEYN GE AAAOLG OVTIOTOLYOVG POPELS EKTOG ....... Eiye yiver avto o popd kot
Nrav kotamAnKTikn epmnepio. EAnilo va eravainedel ko oto péAlov!!

2" YYNENTEYZH
A&ovog 1% To mpo@ik g vanpeciog

-Ye L Topnéa avikel (dnuocio, 11®TIKG, KAT );

To ..... glva évag eopEng VOLKOL TPOGAOTOV 1O1MTIKOV d1kaiov

-AvOp®OTIVO AVVOUIKO

Amoteleital amd 7pedég dotknTikd cvpPovito. Eniong to mpocwmikd amoteAeite amd
V0  KOW®OVIKOVG AEITOLpYons, 000 ekmaudevtikovs (Pondntikd mpocomikd) pio
ypoupateio, pio komélo otnv  kovliva koi €yovue emiong part time pio
AoyoBepamevtés, PLGIKOOEPATELTEG Kol TOVG E0EAOVTEG LG TTOV LG TPOCPEPOLY TNV
BonBeid tovg 6mOTE TOLVG YPEOLOUACTE.

-Qpapro/ eEvmnpétnon

To mpoypoappa €dm givar omd tig 7:30-15:30 ko eivor ovvoro 15 wandid niwiog amod
15 g ko 50 etdv.

-T1 £100VE TUPOYEC TPOGPEPEL GTIC OTKOYEVELES TULOLDV NE VONTIKI VOTEPNON;

Zav ... TPOGPEPOVIE APKETA TPAYUOTO TOGO GTIC OKOYEVELEG OCO KOl GTO 1010l TaL
ondld. Katopyds mopéyovpe yuyoAoyikn vrootnpién Kot 6Tny otkoyEvelo aAld Kot
ota moudld kabmg emiong Kol yeEVIKN] LWOSTNPIEN OVAAOYQ HE TIS OvAYKeS kaOe
OWKOYEVELNG, YIVETOL KOl GLVOOElDL TNG OWKOYEVELNS GE OBPOPEG LANPECIES OTMG
npdvolo. kol to Aowmd. Emiong m onuovpyio didpopwv mpoypoppdtov Ommg yuo
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TOPAOELYHO 1] KATOOKNV®OT eivar oAy Pondntikn yu Tig otkoyéveleg Kabmg ta
ool eevyovv amd T0 omitt tovg Yoo 15 pépec, omov exel poabaivovv va
avtoegummpetovviat. Onwg katalofaiveTor Kopitola avT 1 KATOCKNVOGT ivol Yo
TOVG YOVEIC Lo avacso OTTMS KoL Yl To, it ToL Todid. . . .

A&ovog 2 : Kowoviki Epyocia ko avaanpio

-ITowoc €ivar 0 POLOC TOV KOIVOVIKOD AEITOVPYOL KO 7TOL0 1] OVUGY] TOV
OVTIKEWUEVOV EPYUGIOC GTNV VANPEGIA |

Epeig €0 1o kdvoope OAa.... Eipoote Alyo amd OAeg T ewdwodtnrteg, Alyo
Aoyobepamevtég, Alyo ywatpoi, Alyo wyvyoloyot.... (yéha). ITwo ocofapd, eipoaocte
VEVBUVVEG OADV TOV TPOYPUUUATOV TOL KTPEYOVV», KAVOVUE ATOMKEG GUVEOPIES 1|
OMOOIKES eite e TOL TOUOLA €lTE pe TIG oKoyEveleg TovG. Emiong elpoote o cuvoeTikog
KpIKOg avapeso 6To ATopa/ OIKOYEVELEG KOl TNV KOWVOTNTO, OPYOVMOVOULUE SLUPOPES
nuepideg oepuvaplo yevikd Ott €xel va KAvel pe v evnuépmon g kowdtntog. Me
Mya Adywo Kopitoa Yo va yivel kot o€ €66G o katovontd o1t avapépel o Pipiio
KOW®VIKNY €pyacio pe dropo/owkoyévela/kovotta, EUElG Ao OAOVUAGTE.

-ITowec 610t TEC VUL YPNGLUES OOVAEVOVTOC UE OVUTNPIU;

Ko epdtmon. Ymopovn ypeldletor ommodNTOTE, EMUOVH KOl oVTOYVOGio. Av
Yvopilelg ToAD Kahd Tov e0vtd cov Kol gicon oiyovpmn Yo avTd oL £XELS EMALEEL VO
Kévelg 1ote Oa eloon kol amodoTIKN G€ AVTO TOV YDPO.

-I16060 Ko1PO £PpYALEGTE £0M;

Eyo epydlopat ...... YPOVIOL.

“EyeTE KAVEL KATOWN EMTALOV NETEKTALOELON;

Oy dev €xm khvel Kopio GAAN HETEKTAIOELOT GYETIKE LLE TO AVTIKEILEVO TNG VONTIKNG
VOTEPNONG.

“Hrtov 1 emhoyn 60c v 0oyoAN0site Ne TV VONTIKN] VGTEPNGN;

Not emthoyn pov frav.
A&ovog 3% : TIpoKAoELS, SIMJUPATO KOL EMTTAGELS

-0 0fhape vo noc TEPLYPOAWETE TL NTOV AVTO TOV GOC SKOVE VO O0VAEWETE UE
TULOLW0 KOL UE TIC OLKOYEVELEC TOVC,

Nat 10 N0era. Eépete dev elpan dtopa ypagpeiov, 0mote NTav TPOKANGN Y10 EUEVO VO
aoY0ANO® pE TNV VONTIKY VOTEPNON.

Afovog 4% :  Xto ypoviké Sdotnuo mov £pydlesTte oc auvTh THY VANPEGia
v pEav TPOKAM|GELS KOl OIANUROTO,

-MTopEITE VO NOC TU TEPVYPIWETE;
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Avt| n epoon Kopitola elval TOAD YeVIKY. Agv UmOp® VO COG OMCM Lo
GLYKEKPLUEVN amdvInon. Oa édeya 6Tt TAvTOH LLAPYOLY TPOKANGELG KOl SIANLUOTA.
No cog mo kopitola éva yevikd mapddetypo yio vo cog fondnocw. Ilpdxinon Nrav
KAmOTE OTAV U0 OIKOYEVELDL OV dEXOTAVE TO YEYOVOG OTL £XOVV €val TTadl e VONTIKY
VOTEPNON Kol AOY® OAWMV TO®V GTEPEOTHTTOV, OTWS Y10 TAPAdELYHa Tt Oa el 0 KOGHOG,
dgv déyovtav va kpatnoovv 1o moudl. 'Etor to mipape gpeig ko mpoomoabncople
apkeTA vo Tov pdbovpe ta facikd and v apyn. Na to evta&ovue pe Aya Aoyl otnv
kowomnta. Eniong mpdxinon yia epds NTav Kot o yeyovos v «aAAAEOVE T LVOAY
NG OIKOYEVELNG MOTE VAL OEYTOVV KO Vo arrodeXToVV Tto Tondi tovg. Agv Bo Adyape
opmg 0t éxovpe £pbet o dIANUUL AOY® TOV TPOKANGEMY VO APT)COVLE TNV OOVAELA.

Afovog 5% : Tlow to cvovacOfuatd cog O6Tov £PYecTe AVTINETOMN pE
UM UpOTO KoL TPOKANGELS;

-Ka0s @oopa mov avrineronilate/avrinetonilers Karowo tpékinen q dinuna,
TL EMATOGEG Eiye/Eyel 0Vt 6€ £64C;

Meydreg emmntmoelg. Baowd enedn eiponr otnv ovcio poveg pov vidmbo peydin
evBovn. To va pe emmpedalel Betikd 1 apvnTikd €xel va KOvel Kot pe epdg mOGo
UTOPOVLLE VO IGOPPOTNCOVLLE T, TPAYHOTA. AUEsa 1) ELUECO LOG EMNPEALEL 0PV TIKAL
TOGO G€ EMOYYEALATIKO OGO KOl GE TPOCMOTIKO EMITEDO.

-XTO YOPO EPYOUGLUC TTMC GOC EMNPEVGE GVTO;

Onog gima ko Tpv apvnTikd oALG Tpootad® va to Eemepvd.

-IIeteveTar 0TL 0VTO cvuPaiiel 6To GLVOPOUO TNC EXAYYEANOTIKNG Eov0ivmenc,
10 Aeyouevo burn out;

BeBaiong kot copfdiet, yio avtd cog EIMALE KO TPV Y10 TNV AVTOYVOGIN. AV T £YELg
KOAQ pe Tov €00TO0 cov Ba eloon Kot mo duvatny va avTipetonicels o mavro. H
avoyvopion Pondael oty eEdienyn tov burn out. Na eipor dpmg kot EAKPIVAG
peydro poro mailel ko n ekmaidevon, av pobaivate ota TEI mo edwd npdypata yo
TIG VIINPEGIES KO TIG OVAYKES TIS Kot Ogv PAETOTE TOGO TNV empdvela tote Oa elcaote
KO 7O TTPOETOLUAGUEVOL 0TV YIVESTE TAEOV EMAYYEALATIES.

Aovag 6° : Zrpatnykég avripetdions Kot mnyéc fon0siog

-X€ OAN TNV KOTAGTOGT TOV NOC TEPLYPAWATE, TMOC TNV ovTiusTonicots, Yanpés
Kamowo Bonfzio; avalntioote £ocic kKamowo fondera;

Oy dev vmapyer kdmowo Ponbeia. H emomteion €0 eivor peydAn moivtédela. Ot
vrootpiEn moapéxetal eivan petad tov Tpocwmikov. Timota mopamave.

-X PNGLUOTOLEITE KATOLEC TEYVIKEC TPOKELUEVOD VU, OVTIUETOTIGETE OTO HOVY GOC
TIC EMATOGELC TTOV TPOKVTTTOLV,

Agv vmbpyer molvtédelo xpovov Y kdtt mopondve. To Betkd eivor 0Tl €xm
owKoyéveld, omote ekel mPoomabd Vo YOAOPOCH HETO OmiTL, KAVOVTOG OLAPOPES
OOVAELEG.

-ITowo gival M ovVTOTOKPIoT TNE VANPECIUS OmEvavTl oTic avaykeg oog, Imwg cag
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VROGTNPILEL GTNV UVTIUETAOTLG TOV 0TOIMV TPOKAGE®MVY KOl OIANUNITOV GUC,

Ao TV vnpecio SLGTLYMOG dEV LITAPYEL KATOLO VTOGTNPIEN.

-Howec né0odor vrootPiEng motevete 0Tl 0o Ntov weihpno vo coappolovial
07O TIC VTNPECIEC, MOC O UTOTEAEGUOTIKES Y0 TOVC ETAYYEAUOTIEC KOWVOVIKOUS
AELTOVPYOVC TTOV £PYALOVTUL LE OLKOYEVELEC TTOLOLMV LE VONTIKN VGTEPNON

[ToAAG Ba émpene va epapuodlovrol aArd dvotuy®g Timota dev yivetal. Av {ovcape
Opmg og éva 1WaviKo Koo Ba propovcape va epappolovpe opades yoyobepameiog
YL OAOVG TOVG EMAYYEALOATIEG OTTMOC KOl OLLOOTKES 1] ATOMUKES ETOMTELES.

3" TYNENTEYZH
A&ovog 1% To mpo@ik g vanpeciog

- Xg tLTopéo avikel (dnnocio, 11OTIKG, KAT );

To ....... glval vVopuko tpocmmo dnpociov dikaiov.

- AvOp®OTIVO AVVOUIKG:

To mpocomkd TOL @Opéa amoteAeital amd KOW®VIKY Agltovpyd, Wuyoloyo,
gpyoBepamevTplo, Aoyobepamedtplo, €KACTIKO, YOUVOOTEG, Oe0Tpordyo, HOVLGOIKO,
€016 Todaymyo, ypappoateio, texvordoyo H/Y, odnyd yuo to mini bus mov petoapépet
TOL TOUOLE KO TPOGMTIKS Y10 TNV KaBaptdHTnTo TOL YMOPOV.

-Qpapro/ Evenpétnonc:

To wpdypappo Tov Popéa Asttovpyel o 600 Papdieg, pia mpovi amd Tig 7:30 £mg Kot
g 15:00 ot po amoyevpativy omd tic 15:00 éoc ko Tig 20:30. To mpowi
amocyoAovvTal 25 mepimov mandd nAiog kot to andysvpa dAla 25 nlkiog anod 10
¢w¢ kan 50 eV mepinov.

- T £100VE TUPOYEC TPOSPEPEL GTIC OIKOYEVELES TOLOLAV NUE VONTIKN VOTEPNON,

Xav @opéag Exovpe Kadnuepwvn cuvepyacio HE TIC OIKOYEVEIEG OVTAOV TWV TOLOIDV.
EmumAéov, Aapavouv ydpa opades YOVE®V amd TNV YuXoAOYO TOV YDPOV.

A&ovog 2 : Kowoviki Epyocia ko avaanpio

- Ilowoc givor 0 POLOC TOV KOWMVIKOD ALITOLVPYOV KOl TOWW 1 QUG TOUL
OVTIKEWUEVOL EPYUGIOC GTNV VANPEGIA |

O poOLOC HOVL NG KOWMVIKNG AEITOVPYOL €M €ivor M @OAAEN Kot 1 ONHOVPYIKN
amacyOAnoT Tev madidv. Mabaivouv va glvar eAedBepa kot TposTopdlovtot yio v
évtaén tovg oty kowawvia. EmmAéov o @opéag dopyavadvel mOAAEG KOWVOVIKEG
EKONAMOELS KOl EKOPOLLES LE TOL TTOLOLEL.

-ITowec 610t TEC EIvaL YPNGLUES OOVAEVOVTOC UE OVUTNPIU;

To kdBe dropo BELEL dSrapopeTIKN TPOGEYYIoN
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-I1660 KU1pO £PpYALEGTE £0M;

Epyalopot oto popéa mepinov 1a .... ypdvia.

“EyeTe KEVEL KATOLN EMTAEOV NETEKTAIOELON;

Oy dev éxm KAvel KATOL0 LETEKTOLOELON).

“Hrtov 1 erhoyn 60c v 06yoAN0site Ne TV VONTIKN] VGTEPN OGN,

"Hrtav xdtt mov to 10gha. Mov dpece moAd avtdg 0 TOUENS Kol TAV ETIAOYY OV VO
aoyoANf® pe avTo.

Aovag 3% : TIpoKAGELS, SIMPPOTE KOL EMATOGCELS

-0 0fhape vo noc TEPLYPOAWETE TL NTOV AVTO TOV GOC SKOVE VO O0VAEWETE UE
TULOLW0 KOL UE TIC OLKOYEVELEC TOVC,

"HOeha va 0@ Kot vo urte Alyo 610 d1kd Tovg kocpo. HBgha va avtidneOd mtmg
OKEPTOVTOL KOl TOG AELTOVPYOHV QLTE TOL TOLOLAL.

A&ovog 4% :  Xto ypoviké Sdotnuo mov £pydlesTte og auvTth THV VANPEGia
v pEav TPOKAM|GELS KOl OIANUROTO;

-MTopEITE VO NOC TU TEPVYPIWETE;

Ti evvoeite;;; (eme€fynon Tov oplopod TPOKANOTG KOl OIAUUOTOS Omd  TIG
OTOVOAGTPIES).... Ao KaTAAaPa... TO HOVO TOL Yo péEVa NTAV Hio TPOKANGN NTOV
L0 aTOUIKY] GLVEVTELEN oL £Kava HE €va aVTIOTIKO Todi. Xtevaywplépol otav
PAémw owtd To TOdi va unv pmopel va avtaneSéABel o TpdypaTo Tov To, LITOAOUTH
Todld otnv opdoda pmopovv. Emiong vidbo kdmwg doynuo o opddeg yoti kdmolo
ool TPEMEL Vo KataAAOVY VITEPTPOSTAOELN Yo VO KAVOLV KATL. Xg SIANppaTo dgv
&xo Ppebel omdTe Kt OV UTOPD VoL OTOVTIC.

Afovog 5% : Tlow Tto cvovacOfuatd cag O6Tov £pYecTe AVTINETOMN pE
UM UpaTO KO TPOKAGELS;

-Kd0s 0opd mov avripetomilore/oviipuetorilere KAmowo tpokinon § diinuua, T
emMnTAGELC eiye/éyer avTo 6€ £60C;

Niwbo doynuo exetvn n otryun, oAAG eipon emayyeApotiog Kol o 6komdg pov givol
VoL TOL KOTAQEP® YU aTA TO TOOEL.

-XTO YDPO EPYOUGLUC TTMC GOC EMNPEVGE GVTO;

N doynpo odid 6 OEA® Vo OIKEIOTOO0V AL KOTOGTAGELS.
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-IIeteveTar 0TL 0VTO cvuPaiiel 6To GLVOPOUO TNC EXAYYEANATIKNG eEovBivmenc,
10 Aeyouevo burn out;

Ag vopilw. Oyt. 'Htav emdoyn pov va 60vAym o€ avtd to ympo. AAlmaote £xm debel
pe ta wondd. [pémet apov 1o BEAELS va Kdvelg OTL KaAVTEPO YU OLTA TaL TOLILAL.

Aovag 6°° : Zrpotnyikés avripetdmiong kKot anyés fo0siag

-X€ OAN TNV KOTAGTOGT TOV NOC TEPLYPAWATE, TMOC TNV ovTiucTonicots, Yanpés
Kamowo Bonfzio; avalntioote £ocic Kamowo fondera;

e Kabe OVOKOAN KATAGTOOT OV OVTILETOMTILOVHE YivOvTol GUVEAEDGELS GTO QOpEn
kot ovintoelg peta&h OAwv TV GUVASEAP®Y ToL GuvTovilel 1 TpoicTOUEVY] TOV
YDPOL TTOL gival 1 SEVTEPT KOWVOVIKT] AEITOVPYOC.

-XPNOGLLOTOLEITE KATOLES TEYVIKEC TPOKELUEVOD VU OVTIUETOTICETE OTO LOVY] GOC
TIC EMATOGELS TTOV TPOKVTTTOLV,

Oyt dev ¥pNOYOTOLD KATOLES TEXVIKEG.

-Ilowy cival  avTOTOKPLoN TNC VANPECIUC otévavTl oTIc avaykee ooc, Hmoe cac
VROGTNPILEL GTNV UVTIUETAOTLGT] TOV 0TOLMV TPOKAGEDV KO OIMUNITOV GUC,

Xy vanpecio yivovior opdoeg HE T CLVEPYOGIO TOL TPOCMOTIKOD KOl GE OTOUKO
EMIMEDO KATAPEVYOVLLE Yo KAmola fonfeta 6 KATO0V AAAO GLUVAOEAPO TOV POPEQ.

-Howec n£0odor vrootPiEng motevete 0Tl 0o Ntov weihpno vo coappolovial
07O TIC VTNPECIEC, MOC TO UTOTEAEGUOTIKES Y0, TOVC EXAYYEAUOTIEC KOWVOVIKOUS
AELTOVPYOVC TTOV £PYALOVTUL LE OLKOYEVELEC TTOLOLMV LE VONTIKN VGTEPNON

Oewpd g Oo NTav KoAd va yivovTol Gepvaptla Yoo EMUOPOMOT) YTl 1 GYOAN LOg
elvar téocepa ypovia, 0ALY SOLGTLYMG TO TEPIGGOTEPO LOVO STV TPAEN T pLobaivels.

4" YYNENTEYZH
Aovag 1°°: To mpo@ik TG vanpeoiog

- Ye L Topéo avikel (dnuocio, 11Tk, KAT );

To ........ etvar vopko mpdsmmo dnpociov dikaiov kot Aettovpyet amd 10 ...

- AvOp®dTIvo AVVOIIKG:

O popéag amotereital amd TPOGOTIKO TOL ATAPTILOVV IO KOWVOVIKT AEITOVPYOG, Ha
YuxoAdyos, por epyoBepomenTpia, po AoyoBepamehtpla, TPELS EKTUOELTPLES, EVOV
yopvooTty|, o Beatpordyo, Evav HOVGIKO, Hio E101KN Todaywyo, Sv0 GLVOOOVE Kot
V0o 0dMyovg Yo To Mini bus ov petagépet Ta Toudid.

-Qpapro/ Evrnpétnon:

To mpdypappa tov @opéo Aecttovpyel oe Vo Papodleg, o TPOIVY Kol o
amoysvpatvi. To mpwi anacyorovvrar 30 mepimov modid niwkiog and 20 £wg ko 40
ETOV GE VO €MV EPYACTHPIN TPOEMAYYEAMUATIKNG Katdptiong/ ekmaidevone. To
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TPAOTO EIVOL TO EPYAGTIPLO TOL OPYAAELOD Kol TO OEVTEPO TOV TTNA0Y. 2GTOGO LILAPYEL
KOl M0, EVOLIUEST] OUAd0 ONUIOVPYIKNG OmOcYOANCNG Yo TO. TOLO OV £YOLV
YOUNAOTEPO VONTIKO EMIMEDO QO T LITOAOUTO, TG TPWIVNG Pépdtag. H amoysvpativiy
Bapowa amacyorel modid nmAkiog omd 7 g kot 20 €T®V mEPimOL HE VONTIKY
VOTEPNOT, KIVITIKA TPOPANUATO KOl ALTICUO TA OTTOi0 TO TPMT TNYaivouV GTO E10TKE
oyorein ko T EEEK. Ze avt) t Pépdia Asrtovpyel Beatpikr] opdda, HLOVGIKN,
KOTOOKELES, Yupvaotplo, epyobepameion ko AoyoBepameia. O @opéag yeviK®G
OlOPYOVAOVEL KOl GUUUETEYEL OE EKONAMGELS, TO Kopvafdil TOV UIKPOV, GE
YPIOTOVYEVVIATIKY Y10pTH Kot TalAPl, GE€ KOAOKAIPIVEG EKONADGELS KOl EKTOOEVTIKEG
EKOPOLEC.

- T €100V TOPOYEC TPOGPEPEL GTIC OLKOYEVELEC TTOLOLAV UE VONTIKN VOTEPNON,

2av eopEag £YOVUE KOOMUEPIVI] EMKOIVOVIL UE TIG OIKOYEVEIEG OVTAOV TWV TOOLDV.
Ivovtoar pavtefod pe v youyoAdyo Kol TOVG YOVEIG KOl YEVIKOG TOPEYOVLE
YUYOAOYIKT VITOGTNPIEN GTNV OIKOYEVELD AALN KO GTO TTOLOLEL.

Aovog 2° : Kowovikf Epyocio ko avannpio

- IHowog givor 0 poOLOC TOV KOWMVIKOVD ALITOLVPYOV KOl TOWK 1 QUG TOV
OVTIKENEVOV EPYOGILOS GTNV VANPEGIA |

O pdiog pov €dd eivar moilvmAevpog! Eipor vmedBuvn oto mpocwmikd kol oTov
TPOYPOUUUOTIGHO OHAd®Y OV Yivovtol £dM 6TO QOpEn e YOvelg kot pe moudd. 'Exw
GLVEPYOGIN LLE TO POPEN Y10 TOV TPOYPUUUATICHO OAOV TOV £TOVE, AGYOAOVLOL LE TO
nepdoel KTEO to mini bus kot moAAd GAAG.. .., KOW®VIKT epyacio pe dropo (Toudid
OVLYKEKPIUEVA) Kot OUAOES Yo eKpabnon de€loTNTmV oL €ivol TOAD oNUAVTIKO YlaTi
Ta o8 pobaivovy va kKévovv Tpdypoto Ldvo Toug Kot Vo, uToEEVTNPETOVVTOL.

-ITowec 610t TEC EIvaL YPNGLUES HOVAEVOVTOC UE OVUTNPIU;

Ag&otreg;;.. Xpp.. 10 Kuptdtepo moted® eival 1 KAtavoncn ToL TPOPANLATOS TOV
Tod100 KOl 0 GOGTOG TPOYPALUUATICUOG Yo TV ETIAVGT TOV TPOPANUATOV.

-I16060 Ko1PO £PpYALEGTE £0M;

Epydalopat oto popéa ovtd amd 10 ... mov Egkivnoe va Asttovpyel.

“EyeTe KEVEL KATOLN EMTAEOV NETEKTAIOELON;

Oy dev €y xavel KAmOw GAAN HETEKTOIOELON OYETIKA HE TO OVIIKEIUEVO TNG
VONTIKNG VOTEPNONG.

“Hrtov 1 erhoyn 60c va 06YoAN0ite NE TNV VONTIKN VGTEPNGN;

‘Htav kdtt mov 10 NBeha. BéPata tOTE MOV €iyo TEAEIDGEL €YD TIG GMOVIES OV O
puoveg Bécelc mov TpokNnpLocOVTOY NTAV €KEl, GAADG Yoo vo ol EIMKPIVIG LOV
dpecav Kot ot QLAAKES. AALG 0VTO O onpaivel Tl 0 1L apEcel £00.

A&ovog 3% : TIpoKAoELS, SIMJUPATO KOL EMTTAGEL
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-0 0fhope vo noc TEPLYPAWETE TL NTOV AVTO TOV GOC SKOVE VO O0VAEWETE UE
OO0 KOL UE TIC OLKOYEVELEC TOVC,

AVT0 OV e £KaVE VO SOVAEY® 0 NTOV TO YEYOVOS OTL LOV OPEGOLV TOL TOUOLA Kot
0éAm vo TpocpEpm €101KA o avTd T Todld! Eym 0ebel mAéov pali Tovg Ko pe T1g
OIKOYEVELEG TOVG.

A&ovag 4°° ;. X1o YpoviKé draotTnua Tov £pYALEsTE GE AUVTH TNV VANPEGIQ
vanp&av TPOKANGELS KUl SIMUNOTA;

-MTOopEITE VO NOC TO TEPVYPIWETE;

Kottdére kdmow mpoxAnon 1N didnuuo dev pov emrpénetor Adym exepdbeiog vo
avaQEP® GLYKEKPIUEVA, OL®G O Gag T OTL (o TEPAGTIO. TPOKANON Yo EUAG NTAV
Tpw amd Ayo koipd MTav 10 yeEYOovog OtL vINpEav oKOMUOTNTEG Omd TOALTIKA
TPOCMTO, Y10, VO, KAEIGEL 0 opéag kat Ppednkape otn dbokoAn Béon (edd iowg eivan
70 SIANppa) va unv EEPOVE TAOG VO TO XEIPLGTOVLLE, TL VO KAVOVLE Y10 VO LTTOPEGOVLLE
VO KPOTN|GOVUE OVTIGTOON GE Lo TETOW ATOPaoT).

A&ovog 5% : Tlow Ta cuvoleOpatd cog 6ty £pyeste avTnéTORN pHe Skjupota
KOl TPOKM|GELG;

-Kd0s 0opd mov avripetomilote/oviipuetorileTe KAmowo tpokinon {4 diinuua, T
eMRTAGELC giye/éyer avTo 0€ £60C;

Evioba doynua.. oyt poévo eyow..0nol Tlpocwmikd kot yoveic viwBape 6Aot moAd
doymua. Katapépape opmg 6Aot poali kor aArla&ope m otdon autdv tov ffelav va
KAgloovy TO POpEal.

-XTO YDPO EPYOUGLUC TTMC GOC EMNPEVGE GVTO;

270 YMPO £PYACIOG OV ElxE PLGIKA aPVNTIKY| EMPPOT OAO AVTO.

-IIeteveTar 0TL 0VTO cVuPaiiel 6TO GLVOPOUO TNC EXAYYEANATIKNC EovBivmenc,
10 Aeyouevo burn out;

Av ot mpokAncelg Kot to Snupotoa givol cuveyopeva kot BéPoia pumopel vo
cuppdAdrel ovtd oto burn out.

Aovag 6° : Zrpatnykég avripetdmions Kot mnyéc fon0siog

-X€ OAN TNV KOTAGTOGT TOV NOC TEPLYPAWATE, TMOC TNV ovTiucTonicots, Yanpés
Kamowo BonOzio; avalntioote £ocic kamowo fondera;

2g QUTNV TNV €PATNON SVGTLYMG OEV UTOPD VO OTTAVTHOM YTl 0 YVOPilm.. dgv X
mEPAGEL Omd KATL TETO10.

-XPNGLUOTOLEITE KATOLES TEYVIKEC TPOKELUEVOD VU, OVTIUETOTIGETE OTO HOVY GOC
TIC EMATOGELC TTOV TPOKVTTTOLV,

[Ipoomafd va punv petagépm ta Toxdv TpofAiuata 1 SVCKOMES TG epyaciog GTo
oTiTL 1] Ko TOV omitiov otV gpyacio. Oco pmopod ta Eexwpilm.
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-Ilowy cival  avTOTOKPIoN TNC VANPECIUC antEévavTl oTIc avaykee ooc, Hmoe cac
VROGTNPILEL GTNV UVTIUETAOTLGY] TOV 0TOLMV TPOKAGEDV KO OIMUNITOV GUC,

Ivovtoar cvvaviioelg pe tovg ocuvadéApovg kabmg emiong kot ovintmon ue
EMGTNLOVIKY] OpLdda TOV QOpEaL.

-Howec né0odor vrootPiEneg motevete 0Tl 0o Ntov weihpno vo coappolovial
07O TIC VTNPECIEC, MOC O UTOTEAEGUOTIKES VL0 TOVC ETAYYEAUOTIEC KOWVOVIKOUS
AELTOVPYOVC TTOV £PYALOVTUL LE OLKOYEVELEC TTOLOLMV LE VONTIKN VGTEPNON;

To kaAdtepO Ba Tay Vo LITAPYEL oL YEVIKOTEPT) GTHPIEN KoL GE LOG KOl GTO TodLd,
YTt 0VTo OEV VIAPYEL TAVTAL. ..

5" SYNENTEYZH
Aovag 1°°: To mpo@ik TG vanpeoiog

- Ye L Topéo avikel (dnuocio, 11Tk, KAT );

To ....Nopobd Ayxaiog elvar vopkd mpdocwmo dNpociov dikaiov kot Asrtovpyel omd to
.... Etvar Nopopyokd v ..., onrodn eévmnpetel moliteg oto Nopd Ayoioc wot
[Teprpepetaxod yo tovg moiteg TV Tpudv vopnv g Ilepipépetag. Eivor avtovoun
vnpecio kot ovvepydletar pe to Ymovpyeio Iladeiog war tov Topéa Ewdwmg
Ayoyng.

- AvOp®@TIvo AVVOpIKG:

H Ymnpeoio omoteleiton amd O101kNTIKO TPOCHOTIKO Kol EWOIKO  EMIGTNUOVIKO
EKTAOEVTIKO TPOSOMIKO. To d1otkNTIKO TPocOTIKO cTeEAey®VETAL amd T0 AtevBuvty
ko ™ Ipoppateio eved 1o €101KO ETCTNUOVIKO EKTOOEVTIKO TPOCHOTIKO amoTEAEiTON
amd TPES KOWMOVIKOVUG AETOLPYOVS, TPELS WLYXOAOYOUS, OV0  EKTALOELTIKOVS
deutepofabnag exmaidevong, 6vo ekTAdELTIKOVS TP®TORAOUING ekmaidevoNg, dVO
TodOy@yoVg TPOGYOMKNG MAKiog (Vnmoywyovg), évov moudoyuyiatpo Kot pio
AoyoBepomevTpia.

-Qpapro/ Evrnpétnon:

H vanpeoia Aettovpyet kabnuepva amod g 8:00 £wg kot T 14:00 yio to gvph Kowvo.
Agrtovpyel OpUOC Kol amoyeLHOTIVEG Mpeg KaBe Agvtépa ko Tetdptn Omov yivetot
npdypappo copfovievtikng vrootpiEng. H vimpecio eSumnpetel moudid and 4 Emg
kot 21 eTov.

- T £100VE TOPOYEC TPOGPEPEL GTIC OIKOYEVELES TTOLOLAV NUE VONTIKN VOTEPNON,

210y0¢G TG vANpPEciag eivat 1 dSyvmon, N aEOAGYNoN TOV AVAYK®OV TOV OTOUOV TOL
amevfhveTol otV VINPECSIOL KoL 1 VROGTAPIEN TOV OE  UIKPOOUAOES amd
otemomuovikég opdoes. Mo ovykekpyévo yivetor amd 10 yovid aitnomn pe 1o
TpOPANpa mov avripetonilel To Todi Kot Emerta aviloya e o TpOPANa Tov Kabe
OO0 VITAPYOLV KATNYOPIEG OV TO EVIAGOOVUE KOl OOGYOAOVVIOL Ol €L01KOT
TodAy®Yol, Yuyxorloyot kKA tov ydpov pali tovg. Emiong n xowwvikny Asrtovpyog
QEPVEL GE EMOPT] TOVG YOVEIC TOV TOOL0V HE VONTIKY VOTEPNON UE KATOOV OO TOVG
YUYOADYOVS TOV KEVIPOL M HE TOV TOOOWLYIOTPO KOl OTN GUVEXEW YiveTow 1
odyvmon tov TpofAHaTog Tov Tondlov. Ao T oTyp| Tov Ba yiver n dSidyvoon tov
TPOPANUATOG AVOAOY®MG LE TNV TEPITTOON Kol TO OEIKTN VONTIKNG LOTEPNONG 1
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OLEMOTNUOVIKT OpAd0 KaTeELOVVEL TOVG YOVEIS TG Vo cLUTEPLPEPHET KOl TL VO KAVEL
pe to moudi. Tov KatevBivovpe mov va anevBuvlel eniong yio va pdbet to modi pe
Bonbewa ewdKdOV va avtogummpeteitar. Avtd yiveTon PE TOPOTOUT) TOV OO0V GE
Kdmolov €101KO avdioya pe to tapeio tov yoviod. Téhog to ........ OlopYOvVOVEL Kot
GLUUETEYEL OE NUEPIOES, EKONAMGELS KOl GE EMOKEWYELS GE GYOAELQL.

A&ovag 2°° . Kowovikn Epyocio ko avannpio

- IHowog givor 0 poOLOC TOV KOWMVIKOVD ALITOLVPYOV KOl TOWK 1 QUG TOV
OVTIKENEVOV EPYOGILOS 6TV VANPEGIA |

O poéAog TOV KOWmVIKOD Agltovpyol £0® elval TPOTOPYIKOS Ko 1GOTIHOG E TOVG
dAlovg e€dKovg Tov KéVIpov. Eivor emrelkdg ko onuoviikds. Orot  €d®
Aettovpyobue xépt- x€pt, omd TV apy TG ovvepyaciag péyxpt ko 10 téloc. [
Tapadelypo ov Aelym ey® dev pmopel va Aetovpynoel 1 LILOAOUTY SLEMIGTLOVIKT
opdoa. Elpacte ovolaotikd £vog Kpikog kot Aettovpyodpe 0Aot pali. Porog pov sivan
aVTOC TOL HEGOAAPNTY] TTOL KATEVOVVEL TO YOVIO, TOV GUVOOEVEL KOl TOV GUUBOVAEVEL.
2to kafnkovta pov sivar va £pBm oe emagn He TO YOVIO TOL OISOV WPE VONTIKN
VOTEPTON KoLl HETE VO TOV PEP® GE EMAPY| UE TOV KATOAANAO €101KO avOAOY LE TO
TPOPANUA TOL OO0V OTTMC E1TOL KOl TPV, LE TEPUTTAOGELS TOV LITAPYEL KOl KATO10
dAro mpdPAnpa ov avtipetomilel To Tondi Yo Tapddstypo KOmoto TpoPANUa vysiog
glval 6TV appodOTNTE LoV VO TOPOTEUY® GE pio TPATN PAoT TOV YOVIO G€ KATOw
AN vmpecio va KO1TAEOLY T0 TPOPANUA VYeiog Kol ToTOYpOVa GE dEVTEPT PAOT
vo cuvepyalOpaoTe Kot EREIC e TNV VIMPETia Kot Le Tovg yovelg kot to modi. Téhog,
0 pOAoG LoV givar emiong va TPOSPEP® GLUPOVAEVTIKY GTNPIEN GE YOVEIG Kot TodtdL
elte atopkd gite opadIKa.

-ITowec 610t TEC VUL YPNGLUES OOVAEVOVTOC UE OVUTNPIU;

Ot 3e€10teg Tov Bempd OTL eivar TOAD oNUAVTIKESG Yo Evay emayyeApotio givat kat’
apyNV o1 0eEIOTNTEG KO Ol APYES TTOL £YOVE GTO OVTIKEIUEVO LaG ELELG 01 KOvmVIKOl
Aertovpyol ko mov poboivovpe amd TV apyr TG KOWVikng epyaciog. Emmigov,
glval Tapo TOAD GNUOVTIKO 0 EMAYYEALOTIOG TOV AOYOAEITOL LE TOV TOUED TNG
VONTIKNG VoTéPNOT VA Yvopilel Kahd Tt givon 1 vontikn votépnon! Qo mpénet va Exet
ONAadN YVOOTIKEG 0eE10TNTES YiaTi £lvart TOAD onUovTIKES KOS emiong Kot
emkowvoviakés. ITo ocuykekpéva, 1 KOAN EMKOVOVIN TIGTELO TMG EIVOL TO TAV.
Emiong, n koA 01kTO®OoN, KOAT ETOQY| [LE T EOKA GYOAEID KO KOAN GUVEPYOGIN e
OAovg Toug Popeic mov epydpacte o eman. EElcov onuavtikn givar kot
gvaucnoio Tov KOVOVIKOL AglToLPYOD [e avTO TO BERa KO AL TA T TOALA Kot TEAOG
N dmAowpotio kot 1 eveMéio pe Tovg yoveic kabmg ot YOVEIG TV TodudV e avamnpia
glval AMyo mo evaicOntol Aoy® tov TPOoPANUATOS TOL OGOV TOVG Kot TOAAES POPES
TOAD apVNTIKY 6TO Va dgyTovV Porfeta amd ToV KOWOVIKO AEITOVPYO Yol TO KOAO
TOVG TTOO1OV TOVGS YLOTL OPVOVVTOL VO OTOGEYTOVY THV TPOLYLOTIKOTNTA.

-I1660 KU1PO £PpYALEGTE £0M;

Epydalopor omv vimpesio omd v apyn ™e. To ... dniadn ekivnoe va Aettovpyel
KOl UE TIG TPMTES TPOCANYELS TOL £YIVOV TO ... EPYACTNKO GE OWTO TO YOPO Yo
TPAOTY POPA.
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“EyeTE KAVEL KATOWN EMTALOV NETEKTALOELON;

Not éxo kével HETEKTOOEVOELS Kot aKOUO Kol TOPA KAVE. Exym kavel kol ecmTeEpKES
ot0 Ymovpyeio Ilawdeiog wor to IMovemotiuwo oArd ko oe I[oavemotuia tov
eETEPIKOD.

“Hrtov 1 emhoyn 60c v 0oY0AN0iTte NE TNV VONTIKN VGTEPNGN;

Noat tav kdtt Tov pov dpece. Zta mAaicto TS 0oVAEdG BEPata Tposkvye Kot £TGL
acyoAndnka pe avtd. Epdcov oumg 10 amopdoica eival Katt mov dgv 10 dtaywpilm
avéAoya pe TV TEpPInTOON.

A&ovog 3% : TIpoKAGELS, SIMUNATO KOL EMTTAGEL

-0 0fhope vo noc TEPLYPOAWETE TL NTOV AVTO TOV GOC EKOVE VO O0VAEWETE UE
TULOW0 KOL UE TIC OLKOYEVELEC TOVC,

"Exo dovAéyel kot ToAodTEPO LLE EMAYYEALATIKA TPOYPALLLLOTO LLE OO [LE
avammpio Kot (e Tondtd Le VONTIKN VOTEPNOT). AVTO NTAV KATL TOL [E EKOVE VO TO
ocuveyiom kot va 1o e£eME® O6Ao avtd. Eival dumhdcia n yopd pov 6tav to moidi mov
avOAOUPBAVOVLE EOD GTO .... KATAPEPEL OGO SOLVATOV Elval AVTO EPIKTO OVAAOYQ TO
OelKTN VONTIKNG LOTEPNONG TOL OO0V VAL KAVEL TPAYLOTO KO VO, OTTOKTIGEL
0e€10TNTEG TOV OEV PUTTOPOVGE Kol OEV ElXE TPMTO AOY® TNG 0GHEVELLS TOV.

To xoppdtt avannpio otnv EAAGO0 10 dovAchovpe v PEPEL, EVAD GTO EEMTEPIKO M
Katdotoon avt elvarl oAy purpootd! ESd ot xdpo Hog dVoTUXDS «UITOVGOVALLE

dgv ftav SLVATO va KAVOLV Ta Tondia e avamnpio Vo EPYOGTOVV GOV TOVG «ITLO
(QLGLOAOYIKOVG aVOPADOTOVC» Kot ATV EUEIS TO KOTAPEPOLE VO TO KAVOVUE ALTO TAV
KATL paywed! Agv Tpémetl va amoppinTovpe KATL TPV TO SOVLUE.. AAAOG EVOC
ONUOVTIKOS AOYOG Yo pHéEva eival To OTL YeVIKOG empd OTL Alyo TOAD OAOL oG
elpaote katd cuvOnkn ApeA glte AOY® KATOLOL OTUYNLLOTOG TTOL UTOPEL Vo TdBovpe
Kamola oTiyun gite AOYw acHévelog, ite TOALDOY ALV AdymV Kot akpdg YU avtd
70 AOY0 TIOTED® OTL TPEMEL VOL EKTIUALE TO OTL EILACTE KOAQ Kot voL delyvovpLe
ocePacud kot aydmn oe avtd To TOd1d Yo va elpaoTe Ko Relg ot 10101 kaAvTepol
avBpwmot!

Aéovag 4% ' X10 YpoviKO SdoTtnue mov £pydlESTE GE AUTH TNV LVANPEGI
vanpEav TPOKANGELS KUl OIMUNOTA;

-MTOopEITE VO NOC TO TEPVYPIWETE;

Kvpiwg mpoéxAnon yia péva givar n amodoyr Tov yoviov Ott 10 andi Tov ypetdleTot va
(QOUTNGEL G €101KO oYOAEl0 Yiati etvar apketd dOVGKoAO glval n aAndeia va amodeytel o
yYovéag 0Tt To Todi Tov Tapovctdlel Kamoto mpoPAnua. Oco yia kamolo diAnuua... o
aLTO TOV HOMG €l TGTEV® TS TAPOLGLALETAL KOl TO dTANUa Yo péva yloti mpémet
va Bpw €vav TpOTO v TO T GE AVTOV TOV YOVIO OTL TO TOodl TOL TTPEMEL VAL TAEL OE
€0KO KOl OYl GE KOVOVIKO GYoAelo Omwg OAo TO. TOOIH. XTO TPAOTO XPOVILL TNG
OOVAELAG OV EOKA EPYOUOVV TOAAEG QOPEG OVTIUETONT UE OWTO TO dIANUUa yloti
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dev N&epa TOG VoL TO SLUYEPIOTO, TAG VO TO T GTOVG YOVELG Kot av To £Aeya vBEmg
g Bo avTdpovoE;..ue v gumelpio OU®G TOL AmEKTNGO OAN AVTA T YPdHVIO TAEOV
dgv Hov @aivetal kol TOGO SVGKOAO..

Aovag 5 : Tow to cuvoleOuatd coc 6Tav £pyecte aviipéTOnn pe SiMjuporto,
KOl TPOKANGELS;

-Kd0s 0opd mov avripetomilore/oviipuetorilere KAmowo tpokinon § diinuua, T
eMRTAGELC giye/éyer avTo 0€ £60C;

Elxe apvntég emmntdoeic. [lpoontabd opme mavta va kpatdo o andotacr Kot Ot
yivetar ot dovAeia va pévet ekel. [Tiotedm Ot cuvansOnuotikd dev pmopeic va KAveLS
titoto. av tovtioteic. Kodd sivar vo kpatdc o amdéoctocn yi 01K cov
avtompootocio. Av dgv 10 Kavelg ot €vav Ttétolo topfa <«kankec!!!!» (eime
QOTEIEVOUEVT 1] KOWVOVIKT Aettovpydc), Ba ptdoelc moAd ypryopo oto burn out..

-XTO YDPO EPYOUGLUC TTMC GOC EXNPEVGE GVTO;

Mog enmnpéace Kot Tavto pog emnpedlet 0tav copfoivel KATL Le KATO0 TEPIGTATIKO.

-IIeteveTar 0TL 0VTO cVuPaiiel 6TO GLVOPOUO TNC EXAYYEANATIKNG EovBivmenc,
10 Aeyouevo burn out;

Noat puotkd Kot GOUPAAAEL Kot E101KA oV OOVAEVELS Y10 TTOALD XPOVILL GE £VOV TETOL0
Topén OmmG elvar M vonTikn votépnon. Oewpd OTL givonl KaAd 0 emayyeApatioc vo
Kéver evaArayég yati ) avamnpio etvon £vag xdpog mov 1 aAnfeta ivar 0t yperdletan
VO OTOTOANG TOADTIUN EVEPYELQL.

A&ovog 6% : Zrpotnyikés avripetdmions Kot wnyéc fodsiag

-X€ OAN TNV KOTAGTOGT TOV NOC TEPLYPAWATE, TMOC TNV ovTiusTonicots, Yanpés
Kamowo BonOzio; avalntioote £ocic kKamowo fondera;

dvowd. Ymhpyer 1 SEMOTNUOVIK OUHAdQ TOL @opéa oty omoio. cvintaue
omolodnmote mPOPANUa mpokvmtel. EmumAéov, yia mepartépm Ponbeio oe TETOEG
KATOOTAGELG £XOVUE Kot TOV GUUPOVAO vYeiog Tov pumropodLe va armevBuvBolyLe.

-XPNOLLOTOLEITE KATOLES TEYVIKEC TPOKEUEVOD VU OVTIUETOTICETE OTO POV GOC
TIC EMATOGELS TOV TPOKVTTTOLV,

Teyvikég;... H emxowvovia apyikd.. kot 0nwg €imo Kot vopitepo To vo KPATa® Lo
amOGTOCT), VO UV ToTiCopaL Kot v PNy «Kovfoidm» 6To 6Tt To TPOoPALOTA TNG
OOVAELAG, av KO aLTd deV etvar TAvTa Kot €PKTO Yo va gipon tkpivig!

-Ilowo €ivol 1 OVTOTOKPLIGT TNC VANPECIUC ATEVOVTL 6TIC ovayKeS coc, Ilme cac
VROGTNPILEL GTNV UVTIUETAOTLGY] TOV 0TOLMV TPOKAGEDV KO OIMUNITOV GUC,

[Tapa moAd peyddn ompiEn and to AevbBovin g vampeciog kvpioe. Eivor moAv
eEEOIKEVEVOG, LE HeYOAN eumepio KOl YVAGTNG TOV AVTIKEWEVOD Kot pog Bondaet
Tévtote GE OTIONTOTE YPELLONOCTE.

-ITowec né0oodor vwooTNPIENC mMeTeveETeE 0TL O NTOV WOEMNO Vo £QoPnOLovTal
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070 TIC VTNPECIEC, MOC TO UTOTEALEGUOTIKES Y0, TOVC EXAYYEAUOTIEC KOWVOVIKOUS
AELTOVPYOVC TTOV £PYALOVTUL LE OLKOYEVELEC TTOLOLMV LE VONTIKN VGTEPNON

KoAn teyvikn vmoot)pi&n, KoAn LAIKOTEYVIKN VITOJOUN a0 TO KPATOG, TEPICCOTEPT
e€edikevon yiati vdpyovy TOAAE TPdypata wov dev eivar dvvatd va ta yvopilovue
Ol amd v péxpt Topa meipa pog. Téhog kadd Ba tav va avEnbolv ot edég dopég
avd mEPLoyN, To EWIKA oYOAElD Yio Vo LTOpovV va POAEVOVTOL KOl OIKOYEVEIEG E
O TOV PEVOVV GE ATOUOKPVGUEVES TEPLOYEG.

6" *YNENTEYZH
A&ovog 1% To mpo@ik g vanpeciog

- Ye L Topéo avikel (dnuocro, 11OTIKG, KAT );

Eivat ...... oIV LE VONTIKY VOTEPNON. AVTO O€V 01 {O1EG O OIKOYEVELEG OVTMV TMV
TOOUDY GLVEIGPEPOLY, OALA Kol OIDTEG, DCTE TA OO TOVS VO £XOVV KATOL VvV
TEPVAVE TOV €AEVBEPO YPOVO TOVG dNUIOVPYIKE Kol pobaivoviag ypfoILa Yo oVt
TpAypHoTa.

- AvOp®@TIvo AVVOIIKG:

Amotedeitor  amd  mowdoyvyiotpo,  WYLyoAdyo, KOW®VIKY  Agrtovpyd,  dvo
epyobepanevtés, évav youvaotr, €vav Aoyoth/ypoppatén, 600 dtopo Bondntiko
TPOCMOTIKO, Pia VOoNALDTPLO, 0ONYOG TOV UETAPEPEL TO TTOdioL Kol 11 GLVOOOS GTO
AE®QOPELO Kl PUOTKE TO O101IKNTIKO pag GVUPOVALO.

-Qpapro/ Evrnpétnon:

Elvar avotytog tig amoysvuativég apeg amd tig 14:00- 21:30 mepimov 1o Ppadv.
E&vmnpetetl 15 moudid nikiog 14-30 wepinov etov.

- T €100V TOPOYEC TPOGPEPEL GTIC OLKOYEVELEC TTOLOLAV UE VONTIKN VOTEPNON,

[Ipocpépet ta mhvta. Evvoeitor n youyoroyikn otpiEn oe OAEC TIG OIKOYEVELES, YTl
va unv Eeyxvape 1o va peyolmvelg va T€Toto moudl Exetl peydAn evBbvn kot ToAAEG
VIOYPEDGELS, OTMOTE €ival AOYIKO Ot YOVelc va ypetdlovtal amd eUEg TNV YLYOAOYIKY|
pag ompién. ‘Exovpe wotdéco kabnpepiv emkowvovia poll toug kabog emiong
TPOGPEPOLIE KOl EVIUEPOON Yo, OTL Kovovplo BEpa £xel TPOKOYEL Kupig Yo To
emdopara. Téhog oOmote ypeldleTar GUVOOEVOVUE TIC OIKOYEVEIEC OTIG OAPOPES
VINPEGIEC TOL £(OVV GYECT LE TI VONTIKY] VGTEPNON).

98



A&ovog 2% : Kowoviki Epyocia ko avarnpio

-ITowoc €ivar 0 POLOC TOV KOIVOVIKOD AEITOVPYOL KO 7TOL0 1] OVUGY] TOV
OVTIKEIUEVOV EPYUGIOC GTO QOPEV.,

O xowvmvikog Asttovpydg kavel ta whvto. Eipor vmevbovn yo 6t yiveton €0, gite
avtd aeopd mpaxtikd Bépata gite agopd GTAPIEN TPOG TIG OIKOYEVELES 1| TO TTOLOLL
Toug. Ot EKOMAMGELS, Ol EVNUEPMOELS 01 ££0001 TV TOUOIDV GE YDPOLS AVOYVYNG,
0pYOVAOVOVTOL OO TNV KOWOVIKY] AE1TovpYd. AKOpa Kot cuvedpieg e To Toudld M Ko
LE TIG OIKOYEVELEG TOVG KAV Otav kpivetol amapaitnto. Me Aya Adylo 0 KOmviKog
AEITOVPYOG OCYOAEITOL LLE TO AITOLO, TNV OIKOYEVELX KO TV KOVOTNTOL.

-ITowec 610t TEC EIvaL YPNGLUES OOVAEVOVTOC UE OVUTNPIU;

Kot 1t 8¢ ypetdletar. Yrmopovr kot aydnn méve amd OAo kot va 10 eg ovtd mov
Kévelg, va unv to PAEnelg cav vmoyxpémon. Bacwm emiong de&romrta givor ko
evouvaicOnon, va pmopelg va katoAdfelg kot to 0 To woudld aAAG Kot TIg
OWKOYEVELEG TOVG, VO TOLG KOTAVOELG KOt VoL TOVG 6Tnpilelc.

-I16060 Ko1PO £PYALEGTE £0M;

"Eva ypovo mepinov gpydlopat 6to gopéa Ko part time.

“EyeTe KEVEL KATOLN EMTAEOV NETEKTAIOELON;

Nt €xo kavet. To koppdtt avtd pe EVOL0PEPEL OPKETA Y10 ALTO TOV AOY® TPOCTAH®
vo  evnuepovopot. ‘Eym ovppetdoyer o6to  ogpuvdplo  €01KNG  ay®yng  mov
TPAYUATOTOWONKE OO TO TOVETIGTIMO ..., KOl YO KAVEL KOl 2 PETATTUYLOKO GTO
KOUUATL TNG EWOIKNG Oy YNC.

“Hrtov 1 erhoyn 60c v 06Y0AN0ite NE TNV VONTIKN VGTEPNGN;

‘Htav emloyn pov Oyt HOVO HE TN VONTIKN VOTEPNOT OAAL YEVIKG LE TNV €101KN
ayoy". Etvat kétt mov ayond Kot pov mpokalel evolapépov.

Aovag 3% : TIpoKAGELS, SIMUPOTE KOL EMATOGCEL

-0 0fhape vo nog TEPLYPOWETE TL TOV AVTO TTOV GOC £KOVE VO OOVAEWETE UE
TULOWI KOL UE TIC OVKOYEVELEC TOVE,

Extog 01t etvan koppdtt g dovAeiog pov, acyoAndnka yrori Boopdlom avtodg Toug
YOVELG, OV TAPOTL TIG SVOKOAMES OV OVTIHETOTILOVY GTEKOVTAL OImAM GTO TodLd
TOVG Kt To oTnpilovuv.

Afovog 4% Xt0o ypoviké Sdotnuo mov £pydleste og auTh THY VANPEGia
v pEav TPOKAM|GELS KOl OIANLNOTO,

-MTopEITE VO NOC TU TEPVYPIWETE;

[owitepec mpoxAnoelg doev Ba éheya 0Tt avtipetomilovpe. Avtd dpmg mov yivetol
oLyva Ko givon pia TpokAnom givol To yeyovog OTL LTAPYEL KON O POTCIOUOG Yo
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aVTEG TIG OUAdES TANOLGOD, KAODG LIAPYOVY AKOUO ATOUO TTOL OV OEXOVTAL AVTA
ta toudd. [Ipdcpata yio mapddstypa siyope mdel 6 pio KOPETEPLO Y100 KOYE KOl OEV
pog oéymkav ywuti Omwg pog eime o vmevBovvoc Ba yoarovoape TV €KOVO TOVL
payaliov. Ondte givar v epdg pa mpoéxiAnon va adddEovpe av Beg v vootpomia
NG KOWOTNTOG KO VO TOVG KAVOLUE VO KATOAAPBOLY OTL LITAPYEL Kot avT 1| TAELPA
ATOU®V OV £XOVV 1O10UTEPES AVAYKEG.

A&ovog 5% : Tlow Ta cuvoleOpatd cog 6ty £pyecte avTpnéTOR pne Skjupota
KOl TPOKM|GELG;

-Ka0s 0opd mov avrwuetomilots/oviipueTorileTe Kamowo tpokinon 1 diinuua, T
EMATAOGEC Eiye/EyeL aVTo 6€ £60C;

Baowkd otevaywpiépal. I'ivovtatl cuvéyelo tpoonddeieg doTe Vo TAYOoLV VoL VTAPYOLV
aVTA TO GTEPEOTLTOL KO TO, TALUTOD, KOl EVO PAETES OTL LTAPYOLY CLVAVOPOTOL TOV
amodEyovIol ovTd T TOdLd, VRAPYOLV KOl EKEIVOL TOL ONUOLPYOLV GULVEXELD
eUmOOLOL.

-XTO YOPO EPYOUGLUC TTMC GOC EMNPEVGE GVTO;

Emayyeipotikd oev pe emnpedlel kaBoAov. Otav eyd cav dvOpwmog ta Exm KaAd pe
oV €00TO pov Kot EEpo OTL Ba aviyetonicon kdmoleg dvokolieg (0mmg yiveton
GAAwote o€ KGOe ydpo epyaciog) mpoomadd va unv exmpedlopon apvnTIKO Kol Vo,
KOLTO® UTPOGTA.

-IMeteveTor 6TL 0VTo svuPaiiel 6To cLVOpPONO TS erayyeinaTikne eEovlivoonc,
10 Agyouevo burn out:

Evvoeite o011 ovuPdrer oty emayyelpoatiky] €fovBévmorn. Na esipor  amdAvto
eMKpIVIG, 0ToV GLAAOYO dev €xm aicBavlel axdpa ovtd to cuvaicOnuo kabog
Epyopon Alyeg mpeg. £to oyoreio OPMS oL lpan Ta TPOIVE KATOEG POPES PTAV®D Ko
YO ota Opo. Hov, ylati 0tov mpoomabelg va KAVES Tpdypata doTte vo, PEATIOCELS
KAmO1Eg KOTAGTAGELS KOl GLVOVTAG EUTOOLA, KATov apyilels va amoyontevesat.

A&ovog 6% : Zrpotnyikés avtipetdmions Kot wnyéc fodsiag

-X€ OAN TNV KOTAGTOGT TOV NOC TEPLYPAWATE, TMOC TNV ovTiucTonicots, Yanpés
Kamowo Bonfzi0; Avoalntioare cogic kamowa fondeia;

Ao 1oy vo avalnmow Pondewa?? Asv vmdpyel timtota dote vo pog Pondnoet Kot
epdg yrori etvon Aoyued ko gpeic va Béhovpe fondeta, Kamola vrooTnpEn.

-XPNOGLLOTOLEITE KATOLES TEYVIKEC TPOKEUEVOD VU OVTIUETWOTICETE OTO LOVY) GOC
TIC EMATOGELS TTOV TPOKVTTTOLV,

E...vau!! Bacwd mpoonabd oamd Odpopo GEUVOPLOL VO EVIUEPOVOUOL KOl VO
avTOALAL® amoOYeLg pe AAAOLG cuvadEAPovc. Ola avtd pe Bonbovv dote va Eemepvd
TIG OLGKOAIEG GTO KOUUATL TNG SOVAELLG LLOV.

-ITowo_gival M avTamoKpion Tov QopE£o ameévovtl oTic ovaykes oog, Hog cag
VROGTNPILEL GTNV UVTIUETAOTLG TOV 0TOIMV TPOKAGEMVY KOl OIANUNITOV GUC,

O opopéac Ba éreya 0Tt Katarafoivel kol KOTAVOEL TIC OVAYKES LS. ATO TNV GAAN
KAmoleg opES Pov divel TNV evIVTT®ON OTL 0V pHog KataAiafaivovv, Bempoldv 0Tt TO
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BAémovpe cov pia SOVAELE Kat OTL Elval VITOYPEMOT HOG VO TO KAvovue. Oewpodv 0Tl
Bprokdpaote ekel amd vroypémon Kot Oyl amd v BEANoN pHog, avtd Eavh Aéw OTL
elvat dwkid pov yvoun, 6mwg 1o PAEn® ey®. Mropel kot va pnv woydet BEPara.

-Ilowec n€0oodor vrooTNPLENC mMeTEVETE O0TL O NTUV OEEAMUO Vo Qaprolovton
070 TIC VTNPECIES, OC O UTOTEAECUOTIKES Y10, TOVE EXOYYEAUOTIEC KOWVOVIKOUS
AELTOVPYOVCS TOV £PYGLOVTOL UE OIKOYEVELEC TULOLMOV ULE VONTIKY] VGTEPN O,

Oo mpémel evvoeite va yivovtor muepideg, oepvapla yioo OA0 TO ETICTNUOVIKO
TPOCMOTIKO. LVVEYELD TPOKLTTOVV J1APopeS vEES nEBodot ka Bepameieg yio Tar wodd
pe vontikny votépnon. Oo Ntav ENOUEVOS KAAO VO EVIUEPMVOLOOTE KOl ETELTO VO
EVNUEPMDVOLLE KO EUELG pe TNV Gepd pag Tig otkoyéveleg. Télog 1davikd Ba nTav va
VILAPYEL DL YEVIKT CLVEPYAGTN LE OAOVG TOVG POPEig Tov acyorovvtar e OAa Ta 1N
avammpiog, 0AAL 0 AVIOY®OVIGUOS TOV VTTAPYEL TOALES QOPEG EEMEPVAEL TIC OVAYKES
TOV OOV Kot ovtd elvan €va TANyUa Kot ovTi voo KAVOLUE TPOOdEVTIKG Prpata
HEVOLLLE GTAGLUOL.

101



