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i 

 

ΔΤΥΑΡΙΣΙΔ 

Θα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα Βαιζάκε Οπξαλία, γηα ηελ 

θαζνδήγεζε, ηηο δηνξζψζεηο θαη ηελ ππνκνλή ηεο, θαζψο θαη γηα ηηο θαηεπζχλζεηο πνπ καο 

έδσζε, ψζηε ην ζέκα ηεο εξγαζίαο λα γίλεη ζπγθεθξηκέλν. 



ii 

 

ΑΝΣΙ ΠΡΟΛΟΓΟΤ 

“Καη‟ αξρήλ, πξέπεη λα έρεηο έλα ζπγθεθξηκέλν, μεθάζαξν ηδεψδεο - έλα ζηφρν. 

Γεχηεξνλ, λα δηαζέηεηο ηα κέζα γηα λα επηηχρεηο ην ζηφρν ζνπ - ζνθία, ρξήκαηα, πιηθά, 

κέζνδν. 

Σξίηνλ, πξνζειψζνπ ζηνλ ζηφρν ζνπ. 

Οη άλζξσπνη είλαη φληα πνπ ζέινπλ λα έρνπλ ζηφρνπο. Ζ δσή καο έρεη λφεκα, κφλν φηαλ 

παζρίδνπκε λα πεηχρνπκε ηνπο ζηφρνπο καο.” 

Αξηζηνηέιεο  

 



iii 

 

ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Ζ παξνχζα εξγαζία κειεηά βηβιηνγξαθηθά ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο δχλαηαη λα 

πξνθιεζεί θνηλσληθή αιιαγή ζην θαηλφκελν ηεο νπζηνεμάξηεζεο, κέζα απφ ηηο παξεκβάζεηο 

ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο. ην πξψην θεθάιαην, δηαηππψλνληαη νη ππνζέζεηο θαη ν ζθνπφο ηεο 

κειέηεο, θαζψο θαη νη νξηζκνί ησλ ηξηψλ θχξησλ ελλνηψλ. Αθνινπζεί κηα ζπλνπηηθή αλάιπζε 

ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο νπζηνεμάξηεζεο κε ηελ παξάζεζε ησλ θαηεγνξηψλ εμαξηεζηνγφλσλ 

νπζηψλ, ηνπ ζηεξεηηθνχ ζπλδξφκνπ, ησλ ζεσξήζεσλ ηεο εμάξηεζεο θαη ηέινο ηεο 

επξσπατθήο θαη εζληθήο ζηξαηεγηθήο γηα ηα λαξθσηηθά. ην ηξίην θεθάιαην, επηρεηξείηαη κηα 

παξνπζίαζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ ζπζηεκάησλ θαη πξνγξακκάησλ θαη ησλ ζεξαπεπηηθψλ 

θνηλνηήησλ, ελψ ζην ηέηαξην θεθάιαην αλαιχεηαη ε θνηλσληθή αιιαγή, σο θνηλσληθή 

δηαδηθαζία. Αλαθέξνληαη νη παξάγνληεο πνπ ηελ πξνθαινχλ θαη ηα είδε ηεο θνηλσληθήο 

αιιαγήο. Γίλεηαη έκθαζε ζηελ πξνγξακκαηηζκέλε θνηλσληθή αιιαγή θαη ζηηο ζηξαηεγηθέο 

παξέκβαζεο βάζεη ησλ νπνίσλ πξνθαιείηαη, θαζψο ε εξγαζία καο πξαγκαηεχεηαη ηνπο 

ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ζθφπηκα ηα ζηειέρε ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο κπνξνχλ λα ηελ 

πξνθαιέζνπλ. Σν πέκπην θεθάιαην, ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ θαηά ηελ γλψκε καο, απνδεηθλχεη 

ηνλ ζπζρεηηζκφ κεηαμχ ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο θαη ησλ κεζφδσλ ηεο μερσξηζηά κε ηελ 

πξφθιεζε θνηλσληθήο αιιαγήο. ηα ηξία ηειεπηαία θεθάιαηα, επεμεγνχληαη νη ιφγνη γηα ηνπο 

νπνίνπο ηα εξγαιεία θαη νη κέζνδνη ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο κε άηνκα, κε ηελ νηθνγέλεηα θαη 

κε ηελ θνηλφηεηα ζε ζπλδπαζκφ, είλαη ζε ζέζε λα δψζνπλ ιχζε σο κηα νιηζηηθή παξέκβαζε 

ζην πξφβιεκα ηεο νπζηoεμάξηεζεο. 
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SUMMARY   

This work is a biographical study of the possible ways to achieve social change to substance 

abuse and addiction through the intervention of social work. In the first chapter there is a 

mention of the assumptions and the goal of the study, also the definitions of the three basic 

topics. Following is a synoptic analysis of the phenomenon of substance addiction, showing 

the categories of addictive substances, withdrawal syndrome, what is considered and thought 

about addiction and last the European and national strategy on drugs. The third chapter 

attempts to show the therapeutic systems and programs available. The fourth chapter analyses 

social change as social procedure. Mentioned are the reasons leading to social change and the 

types of social change. Emphasis is placed on the deliberate social change and strategic 

interventions that causes it, so this article suggests ways that social workers can intervene. 

The fifth chapter, of great importance in our view, deals with the connection between the 

methods and means of social work in achieving social change. In the three last chapters, we 

explain the reasons why implementing the tools and methods of social work with individuals, 

with the family and society is a combination that puts us in a position to find a solution and a 

whole intervention to the problem of substance addiction. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 

1.1. Δηζαγσγή 

Ζ παξνχζα πηπρηαθή έγηλε κε ζθνπφ λα δηεξεπλεζεί βηβιηνγξαθηθά ε ζρέζε ηεο 

θνηλσληθήο εξγαζίαο, κε ηνλ εμνξηζκνχ ζηφρν ηεο, ηελ πξφθιεζε θνηλσληθήο αιιαγήο θαη 

πψο απηή κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ζην πξφβιεκα ηεο νπζηνεμάξηεζεο. Σα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα πνπ επηρεηξνχληαη λα απαληεζνχλ είλαη ηα αθφινπζα: πνηά είλαη ε ζρέζε κεηαμχ 

θνηλσληθήο εξγαζίαο – θνηλσληθήο αιιαγήο, κε πνηφ ηξφπν κπνξεί λα βνεζήζεη ε θνηλσληθή 

εξγαζία ηα εμαξηεκέλα άηνκα, ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο θαη ηελ θνηλφηεηα πξνο ηελ πξφθιεζε ηεο 

αιιαγήο θαη πνηά είλαη ηα εξγαιεία θαη νη παξεκβάζεηο ηνπ επαγγέικαηνο ηα νπνία ζα 

ζπληειέζνπλ πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε. Αηηία επηινγήο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζέκαηνο – ην 

νπνίν αξρηθά ήηαλ δνζκέλν κε ηνλ ηίηιν «Κνηλσληθή εξγαζία θαη Κνηλσληθή αιιαγή» θαη 

ζηελ ζπλέρεηα πξνζαξκφζηεθε ζην θαηλφκελν ηεο νπζηνεμάξηεζεο, ήηαλ ε αλάγθε καο γηα 

δηεξεχλεζε ησλ δπλαηνηήησλ ηεο πξαθηηθήο εθαξκνγήο ηνπ επαγγέικαηφο καο ζε έλα ηφζν 

δπζεπίιπην θαηλφκελν πνπ ηαιαλίδεη κεγάιν αξηζκφ αηφκσλ φισλ ησλ ειηθηψλ. ηφρνο καο 

ήηαλ λα απνδείμνπκε, φηη σο επαγγεικαηίεο, ρξεζηκνπνηψληαο επηκέξνπο ηηο κεζφδνπο ηεο 

θνηλσληθήο εξγαζίαο ηηο νπνίεο δηδαρηήθακε κέρξη ηψξα, κπνξνχκε λα θαηαθέξνπκε λα 

δεκηνπξγήζνπκε ηηο ζπλζήθεο γηα λα δηεθδηθήζνπκε ηελ αιιαγή, ζηελ ζπγθεθξηκέλε 

πεξίπησζε ζην δήηεκα ηεο νπζηνεμάξηεζεο.    

 

1.2. Οξηζκνί θχξησλ ελλνηψλ 

1.2.1. Οπζηνεμάξηεζε 

 Ζ εμάξηεζε ή εζηζκφο είλαη «έλα ζχκπιεγκα γλσζηηθψλ, ζπκπεξηθνξηζηηθψλ θαη 

θπζηνινγηθψλ ζπκπησκάησλ πνπ δείρλνπλ φηη ην άηνκν ζπλερίδεη ηελ ρξήζε ηεο νπζίαο παξά 

ηελ χπαξμε ζεκαληηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ιήςε ηεο.» (Μάλνο, 1997:506) 

Γηα λα κπνξεί λα νξηζηεί εάλ θάπνηνο είλαη εμαξηεκέλνο, ην άηνκν απηφ πξέπεη λα πιεξνί 

θάπνηα ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα. 

Οη αθφινπζεο είλαη θαηαζηάζεηο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ εμάξηεζε. Γηα λα ζεσξεζεί 

θάπνηνο εμαξηεκέλνο αξθεί λα παξνπζηάδεη κφλν θάπνηα απφ ηα αθφινπζα ραξαθηεξηζηηθά:  

 Αλνρή - αλάγθε ζπλερνχο αχμεζεο ηεο δφζεο γηα λα επηηεπρζεί ην ίδην απνηέιεζκα 
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  Φπρνινγηθή εμάξηεζε - δηαξθήο αίζζεζε αλάγθεο ηεο νπζίαο, αθφκα θαη επί 

απνπζίαο ζηεξεηηθψλ θαηλνκέλσλ 

 Δκθάληζε ζηεξεηηθνχ ζπλδξφκνπ κεηά ηε δηαθνπή ηεο νπζίαο 

 Υξήζε ηεο νπζίαο ή πηνζέηεζε ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξάο γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ 

ζηεξεηηθψλ ζπκπησκάησλ 

  Απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο γηα λα ειέγμεη ηε ρξήζε ή ηε ζπκπεξηθνξά 

 Ζ νπζία ή νη νπζίεο έρνπλ κπεη ζην επίθεληξν ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ ζε βάξνο άιισλ 

ελδηαθεξφλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ 

  Καηαζηξνθηθέο ζπλέπεηεο ηφζν ζηνπο ίδηνπο ηνπο εζηζκέλνπο φζν θαη ζηνπο 

αλζξψπνπο ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπο εμαηηίαο ηεο ρξήζεο (πξνβιήκαηα ζηε δνπιεηά ή 

ην ζρνιείν, ζπγθξνχζεηο κε ηνπο αλζξψπνπο πνπ βξίζθνληαη ζην θνληηλφ πεξηβάιινλ, 

αθηέξσζε ιηγφηεξνπ ρξφλνπ γηα ρφκπη, αζζέλεηεο θ.ιπ.) 

 Δμαθνινχζεζε ηεο ρξήζεο ηεο νπζίαο αθφκα θη αλ ην άηνκν γλσξίδεη φηη απηφ είλαη 

θαηαζηξνθηθφ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. (Μάηζα, 2001) 

Μηα εμάξηεζε δελ είλαη κηα θιηληθή εηθφλα κε μεθάζαξε αηηηνινγία φπσο ζηελ 

πεξίπησζε ελφο θαηάγκαηνο ή κηαο ίσζεο. Ο ηζρπξηζκφο φηη έλαο ζπγθεθξηκέλνο ηχπνο 

ραξαθηήξα ή κηα ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε νδεγεί ζε κηα εμάξηεζε δελ αιεζεχεη. Απηφ πνπ 

έρεη επηβεβαησζεί είλαη φηη ε πηζαλφηεηα ηεο εθδήισζεο θάπνηαο εμάξηεζεο είλαη κεγαιχηεξε 

θάησ απφ ζπγθεθξηκέλεο θνηλσληθέο θαη πξνζσπηθέο θαηαζηάζεηο. (Μάηζα, 2011). 

 

1.2.2. Κνηλσληθή εξγαζία 

Ζ θνηλσληθή εξγαζία ζηηο δηάθνξεο κνξθέο ηεο εζηηάδεη ζηηο πνιιαπιέο θαη 

πεξίπινθεο αιιειεπηδξάζεηο αλάκεζα ζηα άηνκα θαη ζην εθάζηνηε πεξηβάιινλ ηνπο. Ζ 

απνζηνιή ηεο είλαη λα δψζεη ηε δπλαηφηεηα ζε φινπο ηνπο αλζξψπνπο λα αλαπηχμνπλ 

πιήξσο ην δπλακηθφ ηνπο, λα εκπινπηίζνπλ ηε δσή ηνπο θαη λα απνηξέςνπλ ηελ εκθάληζε 

δπζιεηηνπξγηθφηεηαο. Σν επάγγεικα ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ εζηηάδεη ζηελ επίιπζε 

πξνβιεκάησλ θαη ζηελ αιιαγή. Με απηή ηελ έλλνηα, νη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί είλαη 

παξάγνληεο πνπ επηθέξνπλ ηελ αιιαγή ζηελ θνηλσλία θαη ζηε δσή ησλ αηφκσλ, ησλ 

νηθνγελεηψλ θαη ησλ θνηλνηήησλ κε ηηο νπνίεο εξγάδνληαη. Ζ θνηλσληθή εξγαζία είλαη έλα 

αιιεινζρεηηδφκελν ζχζηεκα αμηψλ, ζεσξίαο θαη πξαθηηθήο. 

Ζ θνηλσληθή εξγαζία αλαπηχρζεθε κέζα απφ αλζξσπηζηηθά θαη δεκνθξαηηθά ηδεψδε, 

νπφηε νη αμίεο ηεο βαζίδνληαη ζην ζεβαζκφ ηεο ηζφηεηαο, ηεο αμίαο θαη ηεο αμηνπξέπεηαο 
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φισλ ησλ αλζξψπσλ. Απφ ηηο αξρέο ηεο εθαηνληαεηνχο χπαξμήο ηεο, ε πξαθηηθή ηεο 

θνηλσληθήο εξγαζίαο εζηίαδε ζηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ησλ αηφκσλ θαη ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

δπλακηθνχ ηνπο. Σφζν ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα, φζν θαη ε θνηλσληθή δηθαηνζχλε απνηεινχλ 

ηε βάζε θαη ην εθαιηήξην δξάζεο ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο. ε αιιειεγγχε κε ηνπο κε 

πξνλνκηνχρνπο, ην επάγγεικα αγσλίδεηαη γηα ηε κείσζε ηεο θηψρεηαο θαη ηελ ελίζρπζε ησλ 

επάισησλ θαη θαηαπηεζκέλσλ κε ζηφρν ηελ θνηλσληθή ηνπο ελζσκάησζε. Οη αμίεο ηεο 

θνηλσληθήο εξγαζίαο ελζσκαηψλνληαη ζηνπο εζληθνχο θαη δηεζλείο θψδηθεο δενληνινγίαο ηνπ 

επαγγέικαηνο. 

Ζ θνηλσληθή εξγαζία βαζίδεη ηε κεζνδνινγία ηεο ζε έλα ζπλεθηηθφ γλσζηηθφ πιαίζην 

ην νπνίν πεγάδεη απφ ηελ έξεπλα, ηελ αμηνιφγεζε ηεο πξαθηηθήο θαη ηελ θαηά πεξίπησζε 

γλψζε πνπ θαζνξίδεηαη απφ ην εθάζηνηε πιαίζην αλαθνξάο ηεο. Δπηπιένλ, αλαγλσξίδεη ηελ 

πνιππινθφηεηα ησλ αιιειεπηδξάζεσλ αλάκεζα ζηα άηνκα θαη ζην πεξηβάιινλ ηνπο, αιιά 

θαη ηελ ηθαλφηεηα ησλ αηφκσλ ηφζν ζην λα επεξεάδνληαη, φζν θαη λα ηξνπνπνηνχλ ηηο 

πνιιαπιέο επηξξνέο πνπ πθίζηαληαη, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ βην-ςπρνθνηλσληθψλ 

παξαγφλησλ. Σν επάγγεικα ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ ρξεζηκνπνηεί ζεσξίεο ηεο αλάπηπμεο 

ηνπ αλζξψπνπ, ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ θαη ησλ θνηλσληθψλ ζπζηεκάησλ γηα λα θάλεη 

δηαγλσζηηθή εθηίκεζε ησλ πνιχπινθσλ θαηαζηάζεσλ θαη λα δηεπθνιχλεη αηνκηθέο, 

νξγαλσηηθέο, θνηλσληθέο θαη πνιηηηζκηθέο αιιαγέο. 

Ζ θνηλσληθή εξγαζία εζηηάδεη ζηελ χπαξμε εκπνδίσλ, αληζνηήησλ θαη αδηθηψλ πνπ 

πθίζηαληαη ζηελ θνηλσλία. Αζρνιείηαη κε θξίζεηο θαη ηηο επείγνπζεο θαηαζηάζεηο, θαζψο θαη 

κε ηα θαζεκεξηλά αηνκηθά θαη θνηλσληθά πξνβιήκαηα. Ζ θνηλσληθή εξγαζία ρξεζηκνπνηεί 

έλα εχξνο δεμηνηήησλ, ηερληθψλ θαη δξαζηεξηνηήησλ νη νπνίεο ζπκπιένπλ κε ηελ νιηζηηθή 

ηεο εζηίαζε ζηα άηνκα θαη ηαπηφρξνλα ζην πεξηβάιινλ ηνπο. Σν εχξνο ησλ παξεκβάζεσλ ηεο 

θνηλσληθήο εξγαζίαο είλαη απφ ςπρνθνηλσληθέο παξεκβάζεηο ζην ίδην ην άηνκν, έσο εκπινθή 

ζηελ θνηλσληθή πνιηηηθή, ηνλ θνηλσληθφ ζρεδηαζκφ θαη ηελ θνηλνηηθή αλάπηπμε. ηηο 

παξεκβάζεηο ηεο πεξηιακβάλνληαη ε ζπκβνπιεπηηθή, ε θιηληθή θνηλσληθή εξγαζία, ε εξγαζία 

κε νκάδεο, ε θνηλσληθή-παηδαγσγηθή εξγαζία, ε ζεξαπεία νηθνγέλεηαο θαη ε πξνζπάζεηα λα 

βνεζεζνχλ ηα άηνκα λα απνθηήζνπλ ππεξεζίεο θαη πεγέο ζηελ θνηλφηεηα. Οη παξεκβάζεηο 

επίζεο πεξηιακβάλνπλ δηνίθεζε ησλ νξγαλψζεσλ, θνηλνηηθή νξγάλσζε θαη εκπινθή ζε 

θνηλσληθή θαη πνιηηηθή δξάζε εζηηαδφκελε ζηελ θνηλσληθή πνιηηηθή θαη ηελ νηθνλνκηθή 

αλάπηπμε. Παξφηη ν νιηζηηθφο ραξαθηήξαο ηε δξάζεο ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο έρεη 

παγθφζκην ραξαθηήξα, νη πξνηεξαηφηεηεο ηεο πξαθηηθήο ηεο πνηθίινπλ αλάινγα κε ηε ρψξα 

θαη ην ρξφλν εθαξκνγήο ηνπο, θαζφζνλ ζρεηίδνληαη κε ηηο εθάζηνηε πνιηηηζκηθέο, ηζηνξηθέο 

θαη θνηλσληθν-νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο. (Καιιηληθάθε, 1998) 
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Ζ  Κνηλσληθή  Δξγαζία  βξίζθεη  εθαξκνγή  ζε   θνηλσληθέο  νξγαλψζεηο   νη   νπνίεο  

αζρνινχληαη κε  ηελ παξνρή ππεξεζηψλ ζε  άηνκα,  νηθνγέλεηεο,  νκάδεο  θαη θνηλφηεηεο.  

Ζ άζθεζε ηεο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο απνηειεί κία ζπλεηδεηή ζπζηεκαηηθή 

επαγγεικαηηθή δξάζε κε ζηφρν ηελ θάιπςε ησλ ςπρνθνηλσληθψλ αλαγθψλ ησλ  αηφκσλ πνπ 

βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε αλάγθεο ή αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο ζην θνηλσληθφ 

ηνπο πεξηβάιινλ.   

Ζ άζθεζή ηεο, ζηεξίδεηαη θαη αλαπηχζζεηαη ζηα πιαίζηα ηεο δηαπξνζσπηθήο 

επηθνηλσλίαο θαη αληαιιαγήο θαη ελ πξνθεηκέλσ ζηα πιαίζηα ηεο  επαγγεικαηηθήο ζρέζεο ηνπ 

Κνηλσληθνχ Λεηηνπξγνχ κε ηνλ εμππεξεηνχκελν. Ζ ζρέζε απηή, ιεηηνπξγεί κέζα ζε 

ζπγθεθξηκέλα φξηα ρψξνπ, ρξφλνπ θαη αξρψλ. Γηα ηε δηαηήξεζε απηήο ηεο επαγγεικαηηθήο  

ζρέζεο, ν Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο πξέπεη λα ζρεδηάζεη ηελ παξέκβαζή ηνπ, ιακβάλνληαο 

ππφςε ηνπ:  

 Σν ζεβαζκφ ηεο αμηνπξέπεηαο θαη ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ.  

 Σνλ ηδηαίηεξν ηξφπν έθθξαζεο ησλ ηθαλνηήησλ αιιά θαη αδπλακηψλ ηνπ αηφκνπ.   

 Όηη θάζε άηνκν είλαη ηθαλφ λα ζέζεη ηνπο ζηφρνπο ηνπ θαη λα αλαδεηήζεη  ηε 

βειηίσζε θαη κεγηζηνπνίεζε ησλ σθειεηψλ ηνπ, απφ ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ απηψλ.  

  Όηη ν εμππεξεηνχκελνο αλαγλσξίδεηαη σο πνιίηεο κε πιήξε δηθαηψκαηα   θαη επζχλεο 

θαη δηθαηνχηαη λα έρεη γλψκε θαη ζπκκεηνρή ζην ζρεδηαζκφ  ησλ παξνρψλ ησλ 

θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ.  

 Όηη ηα επάισηα άηνκα (παηδηά, ειηθησκέλνη, Α.Μ.Δ.Α.) έρνπλ αλάγθε    πξνζηαζίαο 

ζηηο πεξηπηψζεηο θαη ζην βαζκφ πνπ απεηινχληαη απφ  ζσκαηηθή, ςπρηθή ή θνηλσληθή 

βιάβε. 

 Όηη είλαη απαξαίηεηε ε ζπλερήο αμηνιφγεζε ησλ παξερφκελσλ  ππεξεζηψλ, νχησο 

ψζηε νη ππεξεζίεο απηέο λα αληαπνθξίλνληαη πιήξσο  ζηηο ηδηαίηεξεο  αλάγθεο ησλ 

αηφκσλ, αλεμάξηεηα απφ ηελ θαηαγσγή, ηελ  ειηθία, ηε θπιή, ην θχιν ή ην βαζκφ 

κεηνλεμίαο ηνπο  (Καιιηληθάθε, 1998).                                                                                          

Ζ ηήξεζε ησλ παξαπάλσ αξρψλ, δηεπθνιχλεη ηελ εμέιημε ηεο επαγγεικαηηθήο ζρέζεο 

κεηαμχ ηνπ Κνηλσληθνχ Λεηηνπξγνχ θαη ηνπ εμππεξεηνχκελνπ θαη εληζρχεη ηε δενληνινγία 

ηνπ επαγγέικαηνο ηεο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο.  

Γεληθφηεξα, ε πξαθηηθή ηεο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο δελ αληηκεησπίδεη  πξνβιήκαηα 

δενληνινγίαο ζε φινπο ηνπο ηνκείο άζθεζήο ηεο. Οη θνηλά  απνδεθηνί ηξφπνη ζπκπεξηθνξάο, 

ε δηαθξηηηθφηεηα ζηελ πξνζέγγηζε ησλ εμππεξεηνχκελσλ θαη ε ζπγθαηάζεζή ηνπο γηα ελεξγφ 

ζπκκεηνρή ζηε δηαδηθαζία  παξνρήο βνήζεηαο, ζεσξνχληαη επαξθείο φξνη γηα ηε δφκεζε θαη 
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ηε ζεηηθή εμέιημε ηεο επαγγεικαηηθήο ζρέζεο κεηαμχ Κνηλσληθνχ Λεηηνπξγνχ θαη 

εμππεξεηνχκελνπ.  

ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο σζηφζν, κπνξεί λα πξνθχςνπλ θάπνηα δηιήκκαηα 

δενληνινγίαο θαη ζπγθεθξηκέλα ίζσο ζε απηέο φπνπ ππάξρεη θφζηνο θαη ζχγθξνπζε κεηαμχ 

δχν ή πεξηζζνηέξσλ θαζεθφλησλ θαη ππνρξεψζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ (Καιιηληθάθε, 

1998).  

Σν βάξνο  ηεο  επζχλεο ησλ Κνηλσληθψλ Λεηηνπξγψλ γηα δηθαηνζχλε θαη επζχηεηα, 

απμάλεηαη απφ ην γεγνλφο φηη απηνί θξνληίδνπλ γηα ηελ θάιπςε πνιχ δσηηθψλ αλαγθψλ, ησλ 

επάισησλ εμππεξεηνπκέλσλ ηνπο. ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο νη νπνίεο  πξνβιέπνληαη  απφ ην 

λφκν, ρξεηάδεηαη λα επέκβνπλ απηεπάγγειηα, ελψ φζνη θαηέρνπλ θεληξηθέο  θαη ζεκαληηθέο  

δηνηθεηηθέο  ζέζεηο   κπνξνχλ νη ίδηνη λα θαζνξίζνπλ ηα δηθαηψκαηα πνπ απνξξένπλ απφ ηελ  

θαηάζηαζε ησλ εμππεξεηνπκέλσλ ηνπο θαη έηζη γίλνληαη δηαρεηξηζηέο ησλ πφξσλ ηεο  

θνηλφηεηαο (Πειεθίδνπ θαη ηεξγίνπ, 2004: 42).  

«Πξνθεηκέλνπ, σζηφζν λα αληαπνθξηζνχλ ζηα πνιπζχλζεηα θνηλσληθά πξνβιήκαηα 

θαη ζηελ πιεξέζηεξε θάιπςε ησλ αλαγθψλ ησλ εμππεξεηνπκέλσλ, νη Κνηλσληθνί Λεηηνπξγνί 

εθαξκφδνπλ γεληθά  ζην έξγν ηνπο δηάθνξα κνληέια παξέκβαζεο θαη ζπλδπάδνπλ πνιινχο  

ξφινπο (ηνπ κεζνιαβεηή, ηνπ ζχκβνπινπ  θ.η.ι.). Χο εθ ηνχηνπ, δηαηεξνχλ ην δηθαίσκα λα 

κειεηνχλ ηελ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά θαη λα παξεκβαίλνπλ ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ, ππφ ηελ πξνυπφζεζε λα ηεξνχλ απζηεξά ηνπο θψδηθεο  

δενληνινγίαο φρη κφλν φζνλ αθνξά ηελ πξνζηαζία  ησλ  εμππεξεηνπκέλσλ, αιιά  θαη ηελ 

πεξηθξνχξεζε ηνπ θχξνπο ηνπ επαγγέικαηφο ηνπο. Οη Κνηλσληθνί  Λεηηνπξγνί, ζεβφκελνη 

ηνπο θαλφλεο δενληνινγίαο ηνπ επαγγέικαηφο ηνπο, ζα βξνπλ απαληήζεηο ή έζησ κία γξακκή 

πιεχζεο ζηελ αλαδήηεζε ηεο πην δφθηκεο θαη πην σθέιηκεο γηα ηνλ εμππεξεηνχκελν 

επηινγήο» (Καιιηληθάθε, 1998: 74). 

 

1.2.3. Κνηλσληθή αιιαγή 

Ζ θνηλσληθή αιιαγή απνηειεί κηα επδηάθξηηε κεηαβνιή ζηηο δνκέο ελφο θνηλσληθνχ 

ζπλφινπ, ε δηάξθεηα ηεο νπνίαο δελ πεξηνξίδεηαη ζε κηθξά ρξνληθά δηαζηήκαηα, αιιά έρεη 

ραξαθηήξα κνληκφηεηαο θαη απνηειεί ζηαζκφ ζηελ ηζηνξία ηεο θνηλσλίαο. Δίλαη κηα 

δηαδηθαζία κεηαβνιψλ πνπ σζηφζν δελ εγγπψληαη ηελ αλάπηπμε ή ηελ πξφνδν. Μπνξεί λα 

είλαη πξννδεπηηθήο ή νπηζζνδξνκηθήο θχζεο, πξνγξακκαηηζκέλε ή απξνγξακκάηηζηε, 

επεξγεηηθή ή επηβιαβήο, κνλνθαηεπζπληήξηα ή πνιπθαηεπζπληήξηα. (ηαζφπνπινο, 1985) 
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Ο Σζανχζεο πεξηιακβάλεη ζην βηβιίν ηνπ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θνηλσληθήο αιιαγήο, φπσο 

ηα φξηζε ν Γθπ Ρνζέ: 

 Ζ θνηλσληθή αιιαγή αθνξά θνηλσληθά ζχλνια θαη φρη κεκνλσκέλα άηνκα ή νκάδεο 

αηφκσλ. Ζ θνηλσληθή αιιαγή γηα λα πθίζηαηαη ζα πξέπεη λα αλαθέξεηαη ζε έλα 

κεγάιν ηκήκα ηνπ πιεζπζκνχ ή ζε κία ή πεξηζζφηεξεο θαηεγνξίεο αηφκσλ κε ζαθή 

θαη ζπγθεθξηκέλε ζέζε ζηελ θνηλσληθή νξγάλσζε. 

 Ζ θνηλσληθή αιιαγή αλαθέξεηαη ζε κεηαβνιέο ζηηο δνκέο ελφο ζπζηήκαηνο  (αιιαγέο 

ζηελ νξγάλσζε ηεο νηθνγέλεηαο ή ζην ζχλνιν ηνπ ζπζηήκαηνο, φπσο είλαη ε ηαμηθή 

ζπγθξφηεζε κηαο θνηλσλίαο) 

 Ζ θνηλσληθή αιιαγή πξέπεη λα είλαη εκθαλήο θαη ζπγθεθξηκέλε. Πξέπεη λα κπνξεί λα 

παξαηεξεζεί θαη λα πεξηγξαθεί ε δηαθνξά κεηαμχ πξνγελέζηεξεο θαη λεφηεξεο 

θαηάζηαζεο. 

 Βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο απνηειεί ην ζηνηρείν ηεο κνληκφηεηαο. Γελ έρεη παξνδηθφ 

ή πξφζθαηξν ραξαθηήξα. 

 Ζ θνηλσληθή αιιαγή είλαη απνηέιεζκα κηαο θίλεζεο ζηνλ ρξφλν. Μπνξεί δειαδή λα 

είλαη απφηνκε ή ζηαδηαθή. Ζ ζηαδηαθή αιιαγή – δηαδηθαζία κε θάπνηα ρξνληθή 

δηάξθεηα - εκπεξηθιείεηαη ζηελ έλλνηα ηεο εμέιημεο θαη ηεο αλάπηπμεο. ηνλ 

αληίπνδα, κία απφηνκε θνηλσληθή αιιαγή απνηειεί ε έλλνηα ηεο επαλάζηαζεο (αλ θαη 

αθφκα θαη κία απφηνκε κεηαβνιή ζπάληα δελ είλαη απνηέιεζκα κηαο καθξάο 

πξνπαξαζθεπαζηηθήο δηεξγαζίαο) 

 Ζ θνηλσληθή αιιαγή δελ είλαη έλα ζηηγκηαίν γεγνλφο, αιιά ε ρξνληθή ηεο δηάξθεηα δελ 

μεπεξλάεη ηα ρξνληθά φξηα κηαο γεληάο. 

 Ζ θνηλσληθή αιιαγή είλαη έλα γεγνλφο πνπ επεξεάδεη ηελ κειινληηθή πνξεία ηνπ 

θνηλσληθνχ ζπλφινπ. Δίλαη έλαο ζηαζκφο ζηελ ηζηνξία κηαο θνηλσλίαο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 - ΣΟ ΦΑΙΝΟΜΔΝΟ ΣΗ ΟΤΙΟΔΞΑΡΣΗΗ 

2.1. Δηζαγσγή 

 Σν θεθάιαην πνπ αθνινπζεί, έρεη ζηφρν ηελ ζχληνκε αλάιπζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο 

νπζηνεμάξηεζεο. Παξαηίζεληαη νη θαηεγνξίεο ησλ εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ κε κηα ζχληνκε 

πεξηγξαθή ηνπο θαη ζηελ ζπλέρεηα ν νξηζκφο ηνπ ζηεξεηηθνχ ζπλδξφκνπ πνπ πξνθαιεί ε 

απνρή απφ ηηο νπζίεο. Γελ ζα κπνξνχζακε λα παξαιείςνπκε ηελ αλαθνξά ζηηο ζεσξήζεηο ηεο 

εμάξηεζεο θαη ηέινο ηελ επξσπατθή θαη εζληθή ζηξαηεγηθή γηα ηα λαξθσηηθά γηα ην δηάζηεκα 

2005 – 2012. 

 

2.2. Καηεγνξίεο εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ 

«Δμαξηεζηνγφλνο ή ςπρνδξαζηηθή είλαη θάζε θπζηθή ή ρεκηθή νπζία, ε νπνία 

κεηαβάιιεη ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο, επηδξά ζην Κεληξηθφ Νεπξηθφ 

χζηεκα θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα αιιάμεη ηε δηάζεζε. Ζ επίδξαζε ζην Κεληξηθφ Νεπξηθφ 

χζηεκα θέξλεη αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά, ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ θαηάζηαζε, ζηελ 

αληίιεςε θαη ηε ζθέςε ηνπ.» (Κέληξν Πξφιεςεο ηεο Δμάξηεζεο απφ Ναξθσηηθά θαη 

Πξναγσγήο ηεο Τγείαο «Ππμίδα») 

Ζ ρξήζε λαξθσηηθψλ δελ απνηειεί κηα εμαηνκηθεπκέλε ζπκπεξηθνξά, πνπ νη 

επηπηψζεηο ηεο επεξεάδνπλ κφλν ην άηνκν, αιιά κηα θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά πνπ επεξεάδεη 

νιφθιεξε ηελ θνηλσλία. ε αληίζεζε κε ηελ θνηλσληθή αληίιεςε, ε λνκηθή απαγφξεπζε θαη ε 

θνηλσληθή απνδνθηκαζία κηαο λαξθσηηθήο νπζίαο δελ ππνδεηθλχεη απαξαίηεηα θαη ην πφζν 

επηθίλδπλε είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. Σν φπην, παξαδείγκαηνο ράξηλ, είλαη κηα παξάλνκε 

νπζία, αιιά γηα δχν αηψλεο ρξεζηκνπνηνχληαλ σο ζεξαπεία γηα αζζέλεηεο. Σν θάπληζκα, απφ 

ηελ άιιε, είλαη ζήκεξα λφκηκν, αιιά ηνλ 17
ν
 αηψλα, ήηαλ παξάλνκν θαη απέθεξε ζθιεξέο 

πνηλέο. Δπεηδή ε ρξήζε θαηαθξίλεηαη σο κηα παξεθθιίλνπζα θαη επηθίλδπλε ζπκπεξηθνξά, 

παξαηεξείηαη έλαο εζηθφο παληθφο, άζρεηα απφ ηηο πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο ηνπ πξνβιήκαηνο. 

Ζ ιχζε γηα ηελ απνηξνπή ηνπ παληθνχ είλαη ε ζπκβνιή ηεο νηθνγέλεηαο, ηνπ ζρνιείνπ θαη 

ησλ κέζσλ καδηθήο ελεκέξσζεο ζηελ ελεκέξσζε, ηελ ελζάξξπλζε απνθπγήο ηεο ρξήζεο θαη 

φρη ε ηξνκνθξαηία σο πξνο ην θαηλφκελν ησλ λαξθσηηθψλ. (Thio, 2008) 

ε απηή ηελ ελφηεηα ζα γίλεη κηα ζχληνκε αλαθνξά θαη πεξηγξαθή ησλ   θπξηφηεξσλ 

θαηεγνξηψλ θαη ησλ επηκέξνπο απηψλ, εηδψλ εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ. 
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2.2.1. Οπηνεηδείο νπζίεο   

Σν φπην είλαη ρπκφο πνπ παίξλνπκε απφ ην ράξαγκα ηεο ρισξήο θάςνπιαο  ελφο 

ζπγθεθξηκέλνπ ηχπνπ παπαξνχλαο.  Οη νπηνχρεο νπζίεο  επηδξνχλ θαηαιπηηθά ζην λεπξηθφ 

ζχζηεκα. Δπηβξαδχλνπλ ηνπο ρηχπνπο ηεο θαξδηάο θαη ηνλ ξπζκφ ηεο αλαπλνήο, δεκηνπξγνχλ 

κηα αίζζεζε επθνξίαο θαη απνπζία πφλνπ. Πξνθαινχλ ππλειία θαη ζε πεξηπηψζεηο 

ππεξβνιηθήο δφζεο, κπνξεί λα νδεγήζνπλ ην άηνκν ζε θψκα θαη ζε ζάλαην (Rock, 1995). Ζ 

ζπζηεκαηηθή ρξήζε ησλ νπηνεηδψλ έρεη ζπκπηψκαηα παξφκνηα κε ηεο εξσίλεο ε νπνία 

πεξηγξάθεηαη παξαθάησ. Παξάγσγα ηνπ νπίνπ είλαη ε κνξθίλε, ε θσδετλε, ε παπαβεξίλε, ε 

ζεβαίλε, ε εξσίλε, ε πεζηδίλε θαη ε κεζαδφλε. Παξαθάησ εμεγείηαη ε ιεηηνπξγία ησλ πην 

γλσζηψλ παξαγψγσλ. 

 Ζ κνξθίλε έρεη ηε δπλαηφηεηα λα θαηαζηέιιεη ηε ιεηηνπξγία αξθεηψλ  πεξηνρψλ ηνπ  

εγθεθάινπ. Αλάινγα κε ηε δφζε πνπ ζα ιεθζεί, αξρηθά επεξεάδνληαη   νη αλψηεξεο 

πλεπκαηηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ είλαη ππεχζπλεο γηα ηνλ απηνέιεγρν ηνπ αηφκνπ. Απηφ 

έρεη ζαλ ζπλέπεηα ην επθνξηθφ ζπλαίζζεκα θαη ηελ ειαθξά άξζε ησλ  αλαζηνιψλ. ε 

κεγαιχηεξεο δφζεηο, πξνθαιεί επηβξάδπλζε ηεο ζθέςεο θαη άκβιπλζε ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο. Οη πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ πνπ ξπζκίδνπλ ηελ αίζζεζε ηνπ πφλνπ 

θαη ηελ αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία, είλαη ηδηαίηεξα θαηεζηαικέλεο. ε πνιχ  κεγάιεο 

δφζεηο παξαηεξείηαη δηέγεξζε θαη ζπαζκνί. ε απηήλ ηελ πεξίπησζε ζπρλή είλαη ε 

θσκαηψδεο θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ θαη ν ζάλαηνο ιφγσ γεληθεπκέλεο εγθεθαιηθήο 

θαηαζηνιήο.    

 Ζ εξσίλε είλαη παξάγσγν ηνπ νπίνπ θαη ηδίσο ηεο κνξθίλεο. Γλσζηή γηα  ηελ 

ελδνθιέβηα ρξήζε ηεο κεηαθέξεηαη κέζσ ηνπ αίκαηνο ζηνλ εγθέθαιν πνιχ  

γξεγνξφηεξα απφ ηελ κνξθίλε, ραξίδνληαο ζηνλ ρξήζηε αίζζεζε δεζηαζηάο θαη 

επθνξίαο. Μπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη ζαλ εξεκηζηηθφ θαη δηεγεξηηθφ καδί. Δίλαη 

ηδηαίηεξα εζηζηηθή θαη εμαξηεζηνγφλνο νπζία, πνπ πξνθαιεί ηφζν ζσκαηηθή φζν  θαη 

ςπρνινγηθή εμάξηεζε.   

 Ζ κεζαδφλε πξνθαιεί έμε κεηά απφ κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ζπλερνχο   ιήςεο θαη 

ηα ζπκπηψκαηα ηνπ ζηεξεηηθνχ ηεο ζπλδξφκνπ είλαη ίδηα, αιιά επηφηεξα   απφ απηά 

ηεο κνξθίλεο θαη ηεο εξσίλεο (Rock, 1995).  

  

2.2.2. θεπάζκαηα ζθφλεο  

Ζ θνθαΐλε είλαη θπζηθή αιθαινεηδήο νπζία πνπ πεξηέρεηαη ζηα θχιια ηνπ  θπηνχ 

θφθα. Έρεη ηελ ηδηφηεηα λα δηεγείξεη ηνπο ππνδνρείο ηεο ληνπακίλεο ηνπ  εγθεθάινπ 
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πξνθαιψληαο δσληάληα θαη εγξήγνξζε, αθήλνληαο ηελ δηαδηθαζία ηεο  ζθέςεο δηαπγή. Οη 

επηπηψζεηο ζηνλ νξγαληζκφ βξαρππξφζεζκα αθνξνχλ ζηελ   κείσζε ηνπ άγρνπο, ηελ επθνξία, 

θαηαζηνιή ηεο πείλαο θαη απνκάθξπλζε ηεο  αίζζεζεο ηεο θνχξαζεο. Αληηζέησο 

καθξνπξφζεζκα πξνθαιεί ζσκαηηθή αδπλακία,  αίζζεκα θφπσζεο, απψιεηα βάξνπο θαη 

πξφσξε γήξαλζε. Παξάγσγν ηεο θνθαΐλεο απνηειεί ην θξαθ. Οη ακθεηακίλεο είλαη ηζρπξφ 

δηεγεξηηθφ, ζε κνξθή ζθφλεο, θξπζηάιισλ,  ραπηψλ ή θαη ζθεπάζκαηνο ελδνθιέβηαο ρξήζεο. 

Οη ακθεηακίλεο δξνπλ δηεγεξηηθά ζην λεπξηθφ ζχζηεκα. Πξνζδίδνπλ ελεξγεηηθφηεηα θαη 

θάλνπλ ηνλ ρξήζηε λα κηιάεη πνιχ γξήγνξα. Ζ πξφζθαηξε ρξήζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

ςπρνινγηθφ αλέβαζκα αιιά ε θαζεκεξηλή ηνπ ρξήζε είλαη εμνπζελσηηθή θαη νδεγεί ζε 

νξγαληθή θαηάπησζε. Σα βαξβηηνπξηθά είλαη ππλνθαηαπξαυληηθά ζθεπάζκαηα ζε κνξθή 

ζθφλεο. Αξρηθά ρξεζηκνπνηνχληαλ ζαλ ππλσηηθά. Οη επηδξάζεηο ηνπο δελ είλαη θαζφινπ 

επράξηζηεο. Ο ρξήζηεο κπαίλεη ζε θαηάζηαζε ιήζεο, ζχγρπζεο θαη ζθφηνπο. Σα 

βαξβηηνπξηθά είλαη εμαξηεζηνγφλεο νπζίεο κε ζνβαξά ζπκπηψκαηα ζηέξεζεο (Rock, 1995).  

  

2.2.3. Πξντφληα Ιλδηθήο Κάλλαβεο  

Ζ θάλλαβε είλαη κίγκα 20 πεξίπνπ θαλλνβηνεηδψλ νπζηψλ πνπ πεξηέρνληαη  ζε  φια ηα 

κέξε ηνπ θπηνχ, αιιά θπξίσο ζπγθεληξψλνληαη ζηηο θνξπθέο ησλ θιαδηψλ  θαη ζηα ζεκεία 

αλζνθνξίαο. Ζ πην γλσζηή ηνπο νλνκαζία είλαη απηή ηεο  καξηρνπάλαο ή ηνπ ραζίο.  

Ζ είζνδνο ηεο ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ, πξνθαιεί ραιάξσζε θαη δηεπξχλεη   ηα 

επίπεδα ηεο ζθέςεο. Δπίζεο εκπινπηίδεη ηνπο κνπζηθνχο ήρνπο θαη πξνηξέπεη ηε  ζπδήηεζε 

γηα ζέκαηα ζρεηηθά κε ην λφεκα ηεο δσήο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο επήξεηαο  ηεο, ν εηξκφο 

ζθέςεο κπνξεί λα μεραζζεί αιιά φηαλ θχγεη ε επίδξαζε ηεο ε ηθαλφηεηα ηεο κλήκεο 

επαλέξρεηαη. Δπίζεο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζθέςεηο παξάλνηαο ζε κεξηθνχο ή θαη λα 

εκπλεχζεη θάπνηνπο άιινπο (Rock, 1995). 

  

2.2.4. Ηξεκηζηηθά  

Δίλαη γλσζηά ζε φινπο θαη ε ρνξήγεζε ηνπο γίλεηαη κε ηαηξηθή ζπληαγή. Σα 

εξεκηζηηθά πεξηέρνπλ βελδνδηαδεπίλεο θαη παξάγνληαη απφ ηηο θαξκαθνβηνκεραλίεο γηα 

ηαηξηθή ρξήζε. Ζ χπαξμε ηνπο νξγαληζκφ πξνθαιεί αίζζεκα εξεκίαο θαη έρνπλ ηελ ηδηφηεηα 

λα θαηαπνιεκνχλ ην άγρνο θαη ηελ αυπλία. Σα εξεκηζηηθά κεηαηξέπνληαη  ζε εμαξηεζηνγφλεο 

νπζίεο κεηά απφ κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ιήςεο  (Rock, 1995). 
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2.2.5. Αληηθαηαζιηπηηθά   

Δίλαη ρεκηθέο νπζίεο πνπ θαηαζθεπάδνληαη απφ ηηο θαξκαθεπηηθέο εηαηξίεο.  Δπηδξνχλ 

ζηελ ζεξνηνλίλε ηνπ εγθεθάινπ ε νπνία είλαη ππεχζπλε γηα ηε δηάζεζε θαη ηελ ζπκπεξηθνξά. 

ηφρνο ηνπο είλαη λα αλεβάζνπλ ηε δηάζεζε. Σν απνηέιεζκα είλαη  ε απψιεηα εθλεπξηζκνχ 

θαη αξλεηηθήο δηάζεζεο. Σα ζχγρξνλα αληηθαηαζιηπηηθά ζθεπάζκαηα, δελ πξνθαινχλ 

εμάξηεζε (Rock, 1995). 

 

2.2.6. Φεπδαηζζεζηνγφλεο ή Φπρεδειηθέο νπζίεο 

Δίλαη νπζίεο πνπ δελ επηδξνχλ ζην ζψκα, αιιά ζηνλ εγθέθαιν. Ζ  ιεηηνπξγηθφηεηα 

ηνπο ζπλίζηαηαη ζηελ ηθαλφηεηα πνπ έρνπλ απηέο νη νπζίεο λα  δηαηεξνχλ φια ηα θίιηξα ηνπ 

εγθεθάινπ αλνηρηά. Φίιηξα πνπ ρξεζηκεχνπλ ζηνλ  εγθέθαιν λα θηιηξάξεη ηηο πιεξνθνξίεο 

πνπ δέρεηαη θαη λα ρξεζηκνπνηεί απηέο πνπ πξαγκαηηθά ρξεηάδεηαη θάζε θνξά γηα θαιχςεη 

ηελ εθάζηνηε αλάγθε. Με ηελ παξακνλή ησλ θίιηξσλ αλνηρηψλ, ν εγθέθαινο πιεκκπξίδεη 

πιεξνθνξίεο κε ηηο νπνίεο πνηέ πξηλ δελ είρε αζρνιεζεί ηαπηφρξνλα.     

 Μαγηθά καληηάξηα. Οη κηθξέο πνζφηεηεο καληηαξηψλ, πξνθαινχλ αίζζεκα επηπρίαο, 

αζηείαο δηάζεζεο, έθξεμεο γέιηνπ, θαη γεληθά επθνξίαο πνπ δηαξθεί   κεξηθέο ψξεο. Ζ 

θαλνληθή δφζε πξνθαιεί πιεζψξα ρξσκάησλ γχξσ απφ ηνλ ρξήζηε   πνπ παξακέλεη 

φηαλ ν ρξήζηεο θιείζεη ηα κάηηα.  

 LSD. Όπσο φιεο νη ςπρεδειηθέο νπζίεο έηζη θαη απηή πξνθαιεί ηελ  αίζζεζε 

πιεκκχξαο ρξσκάησλ πνπ επηπιένπλ ζηελ αηκφζθαηξα .  

 Ζ έθζηαζε είλαη ζπλζεηηθφ ρεκηθφ παξαζθεχαζκα πνπ νλνκάδεηαη  MDMA. ηνλ 

νξγαληζκφ επηδξά δεκηνπξγψληαο έλα αίζζεκα αγάπεο γηα ηνπο γχξσ  αλζξψπνπο. 

Δπηπιένλ απμάλεη ηελ έληαζε ηεο αθήο θαη σο απνηέιεζκα απηνχ,  εκπινπηίδεηαη ε 

εξσηηθή εκπεηξία θαη απμάλνληαη νη ξπζκνί ηεο θαξδηάο. Σέινο ε   φξαζε αξρίδεη λα 

ηαιαληεχεηαη θαη νη ρξήζηεο αλαπηχζζνπλ ην ράξηζκα ηεο πεηζηηθήο  νκηιίαο.   

 

Άιιεο ςπρεδειηθέο νπζίεο είλαη ε Μεζθαιίλε, ην DMT, ν Φξχλνο, ην STP, ην MDA θαη ην 

GHB.  (Rock, 1995).  

 

2.2.7. Αιθνφι 

Ζ δξαζηηθή νπζία ηνπ αιθνφι είλαη ε αηζαλφιε ή αηζπιηθή αιθνφιε. Παιαηφηεξα, ε 

αηζπιηθή αιθνφιε ζεσξείην ηνλσηηθφ ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Απηή ε άπνςε έρεη ζήκεξα 
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αλαηξαπεί, αθνχ ε νπζία θαηαηάζζεηαη πιένλ ζηα θαηαζηαιηηθά ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο, καδί κε άιιεο νπζίεο, φπσο ηα βαξβηηνπξηθά θαη νη βελδνδηαδεπίλεο. Μεηά ηελ 

θαηαλάισζή ηνπ, θαηαιήγεη ζην ζηνκάρη, φπνπ θαη μεθηλά λα απνξξνθάηαη ηαρχηαηα. Ζ 

αηζπιηθή αιθνφιε θαηαλέκεηαη νκνηφκνξθα ζηνλ νξγαληζκφ κε ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο, 

θζάλεη γξήγνξα ζηνλ αηκαηεγθεθαιηθφ θξαγκφ (κία δνκή ηνπ νξγαληζκνχ πνπ θηιηξάξεη ην 

αίκα πξηλ απηφ πεξάζεη ζηνλ εγθέθαιν, ζπγθξαηψληαο δηάθνξεο πηζαλά βιαπηηθέο νπζίεο) 

θαη ηνλ μεπεξλά ρσξίο ηδηαίηεξε δπζθνιία. Ο κεηαβνιηζκφο ηνπ γίλεηαη ζην ήπαξ. 

Σν αιθνφι ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο γηα ςπραγσγηθνχο ζθνπνχο, θαζψο αξρηθά 

πξνζθέξεη κηα αίζζεζε επθνξίαο, ελψ «επλνεί» ηελ θνηλσληθφηεηα ηνπ αηφκνπ πνπ ην 

θαηαλαιψλεη. Γηα ηνπο ελήιηθεο, ην αζθαιέο φξην γηα ηε ρξήζε αιθνφι είλαη κέρξη δχν πνηά 

ηελ εκέξα γηα ηνπο άληξεο θαη έλα πνηφ γηα ηηο γπλαίθεο θαη ηνπο ειηθησκέλνπο, ζχκθσλα κε 

ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο. Παξ‟ φια απηά, ζε θάπνηεο πιεζπζκηαθέο νκάδεο φπσο 

είλαη νη αλήιηθνη, νη ρεηξηζηέο κεραλεκάησλ, νη γπλαίθεο πνπ είλαη ή ζέινπλ λα κείλνπλ 

έγθπεο, ηα άηνκα πνπ ιακβάλνπλ θαξκαθεπηηθή αγσγή θ.ά., δελ ζπλίζηαηαη ε ρξήζε αιθνφι. 

Ζ δηαρσξηζηηθή γξακκή φκσο κεηαμχ ηεο επθνξίαο θαη ηεο πξφθιεζεο πξνβιεκάησλ απφ ηε 

ρξήζε ηνπ αιθνφι είλαη ιεπηή.  

Ζ επίδξαζε πνπ έρεη ε ρξήζε αιθνφι εμαξηάηαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο, φπσο π.ρ. 

ε πνζφηεηα θαη ε ρξνληφηεηα θαηαλάισζεο ηεο νπζίαο, ην θνηλσληθφ πιαίζην κέζα ζην νπνίν 

γίλεηαη ε ρξήζε (π.ρ. κε ηελ παξέα), θαζψο θαη ε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ (π.ρ. 

ραξά ή ιχπε). Ύζηεξα απφ ππεξβνιηθή θαηαλάισζε αιθνφι επέξρεηαη ε κέζε, ε νπνία 

επζχλεηαη γηα πνιιά πξνβιήκαηα.  

Μέζε πξνθαιείηαη φηαλ ε ζπγθέληξσζε αηζαλφιεο ζην αίκα βξίζθεηαη ζε ηέηνηα πνζφηεηα 

πνπ θαζίζηαηαη αδχλαην λα κεηαβνιηζηεί απφ ην ζψκα ηνπ αηφκνπ πνπ θαηαλάισζε αιθνφι.  

 Τπφ ηελ επήξεηα ηεο κέζεο εκθαλίδνληαη ζπκπηψκαηα, φπσο: εξπζξφηεηα ηνπ 

πξνζψπνπ, ζπγθερπκέλε νκηιία, αζηάζεηα ησλ θηλήζεσλ θαη αδπλακία ζπληνληζκνχ ηνπο, 

δάιε, λαπηία, ηάζε πξνο εκεηφ θαη κείσζε ησλ αληηιεπηηθψλ ηθαλνηήησλ ηνπ αηφκνπ. ε 

πεξηπηψζεηο ππεξβνιηθήο θαηαλάισζεο αιθνφι κπνξεί λα επέιζεη κέρξη θαη ζάλαηνο 

(θαηαζηνιή αλαπλεπζηηθνχ θέληξνπ). Δπηπιένλ, ην άηνκν κπνξεί λα εθδειψζεη 

επηζεηηθφηεηα, αδπλακία θξηηηθήο ζθέςεο, επεξεζηζηφηεηα, άξζε ησλ αλαζηνιψλ, αδπλακία 

ζπγθέληξσζεο, ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα θαη κείσζε ηνπ άγρνπο – αλ θαη αξρηθά 

εκθαλίδεηαη πνιχ θνηλσληθφ, ππεξθηλεηηθφ θαη κε νμπκκέλε ηθαλφηεηα ζθέςεο. 

Ζ ςπρηθή εμάξηεζε πνπ αθνξά ζην νηλφπλεπκα (αιθννιηζκφο) πεξηιακβάλεη 

ζπκπηψκαηα φπσο ε αθαηακάρεηε επηζπκία γηα ηελ νπζία (craving) ε νπνία ζπλεπάγεηαη κηα 

πνιχ έληνλε αλάγθε γηα ηελ θαηαλάισζή ηεο θαη ε απψιεηα ειέγρνπ, φπνπ ην άηνκν 
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θαζίζηαηαη αλίθαλν λα ειέγμεη ηε ρξήζε. ε φ,ηη αθνξά ηε ζσκαηηθή εμάξηεζε, ε νπνία 

πξνθαιείηαη απφ ηε καθξνρξφληα παξακνλή πςειψλ ζπγθεληξψζεσλ αηζαλφιεο ζην αίκα, ην 

αιθνφι πξνθαιεί αλνρή (φιν θαη κεγαιχηεξεο δφζεηο απαηηνχληαη πξνθεηκέλνπ λα επέιζεη ην 

επηζπκεηφ απνηέιεζκα), θαζψο θαη ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν. 

Σν ζχλδξνκν ζηέξεζεο εκθαλίδεηαη κε ηε δηαθνπή ηεο ρξήζεο ηεο νπζίαο θαη 

πεξηιακβάλεη ζπκπηψκαηα φπσο: ηξεκνχιηαζκα ησλ ρεξηψλ, ηεο γιψζζαο θαη ησλ βιεθάξσλ, 

ζπαζκνχο, εθίδξσζε θαη ππεξζεξκία, άγρνο, ηαξαρή, πνλνθέθαινο, αυπλία, λαπηία θαη 

δπζθνξία, θαηάζιηςε, επηζεηηθφηεηα, επεξεζηζηφηεηα, ςεπδαηζζήζεηο, αθνπζηηθέο ή νπηηθέο 

παξαηζζήζεηο. Ο ρξφλνο εθδήισζεο ηνπ ζπλδξφκνπ κπνξεί λα είλαη απφ 6 έσο 24 ψξεο -κεηά 

ηε δηαθνπή ηεο νπζίαο- θαη ππνρσξεί ζε δηάζηεκα 2 έσο 5 εκεξψλ, εθφζνλ δελ ππάξρνπλ 

επηπινθέο. Γελ είλαη απίζαλε ε επηπινθή µε επηιεπηηθέο θξίζεηο. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λ‟ 

αλαθεξζεί φηη ην ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν κπνξεί λα νδεγήζεη αθφκα θαη ζην ζάλαην, γη‟ απηφ 

θαη είλαη απαξαίηεηε ε λνζειεία ηνπ αηφκνπ ζε θάπνην ζεξαπεπηηθφ ίδξπκα. (Μάλνο, 1997). 

 

2.3. ηεξεηηθφ ζχλδξνκν 

 ηεξεηηθφ ζχλδξνκν είλαη «ηο ζύνολο ηυν ζςμπηυμάηυν ηα οποία παπαηηπούνηαι 

ζηον οπγανιζμό ύζηεπα από ηην ζηέπηζη οςζίαρ ππορ ηην οποία έσει αναπηςσθεί κςπίυρ 

ζυμαηική εξάπηηζη. Η βαπύηηηα ηος ζςνδπόμος εξαπηάηαι από ηο είδορ ηηρ οςζίαρ, ηο 

διάζηημα μεηαξύ ηυν δόζευν, ηη διάπκεια λήτευρ, ηην ςγεία και ηην πποζυπικόηηηα ηος 

αηόμος.»  (Αβξακίδεο 1991:25) 

 Σα ζπκπηψκαηα ζηεξεηηθνχ ζπλδξφκνπ είλαη δπζάξεζηεο ζσκαηηθέο θαη γλσζηηθέο 

αληηδξάζεηο, αιιά θαη κεηαβνιέο ηεο ζπκπεξηθνξάο, πνπ ιακβάλνπλ ρψξα φηαλ ε ρξήζε ησλ 

νπζηψλ είλαη κεησκέλε ή αζπλερήο ελψ ππήξμε βαξηά θαη παξαηεηακέλε. Απηά ηα 

ζπκπηψκαηα κπνξεί λα είλαη λαπηία, κπτθνί πφλνη, ππξεηφο, δηάξξνηα, πξνβιήκαηα 

ζπγθέληξσζεο, αυπλία, άγρνο θαη εθηάιηεο. Χζηφζν, ζα πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε φηη ηα 

ζηεξεηηθά ζπκπηψκαηα δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηελ νπζία. Γηα παξάδεηγκα, κεηά ηελ παχζε ή 

ειάηησζε ηεο ρξήζεο ηνπ αιθνφι, ησλ νπηνεηδψλ, ησλ θαηαπξαυληηθψλ, ππλσηηθψλ ή 

αγρνιπηηθψλ, ηα ζηεξεηηθά ζπκπηψκαηα πνπ παξαηεξνχληαη είλαη έληνλα θαη αλαγλσξίδνληαη 

εχθνια. Αληηζέησο, ζηα δηεγεξηηθά φπσο είλαη νη ακθεηακίλεο θαη ε θνθαΐλε, θαζψο θαη ζηε 

ληθνηίλε, ηα ζηεξεηηθά ζπκπηψκαηα είλαη ιηγφηεξν εκθαλή. (Μάλνο, 1997) 
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2.4. Θεσξήζεηο ηεο εμάξηεζεο  

Σν πξφβιεκα ηεο εμάξηεζεο απνηειεί έλα ζχγρξνλν θαη ζπλάκα ζνβαξφ 

ςπρνθνηλσληθφ πξφβιεκα κε θνηλσληθέο, νηθνλνκηθέο αιιά θαη πνιηηηθέο πξνεθηάζεηο. Σα 

λαξθσηηθά θαζψο θαη άιια θνηλσληθά πξνβιήκαηα φπσο ε εγθιεκαηηθφηεηα, ε βία θαη ε 

λεαληθή παξαβαηηθφηεηα βξίζθνληαη ζε άκεζν ζπζρεηηζκφ κε αδπλακίεο ηηο θνηλσλίαο καο, 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ καο ζπζηήκαηνο αιιά θαη ησλ θξαηηθψλ δνκψλ πξφιεςεο θαη ζεξαπείαο. 

Με ιίγα ιφγηα ζα ιέγακε φηη ηα ζχγρξνλα ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα απνηεινχλ απφξξνηα 

ησλ λέσλ θνηλσληθψλ δεδνκέλσλ θαη ηνπ ζχγρξνλνπ ηξφπνπ δσήο. 

Καηά θαηξνχο έρνπλ εκθαληζζεί πνιιέο ζεσξίεο ζηελ πξνζπάζεηα ηεο  επηζηεκνληθήο 

θνηλφηεηαο λα εξκελεχζεη ην θαηλφκελν ηεο εμάξηεζεο. Οη ζεσξίεο  απηέο έρνπλ ηαμηλνκεζεί 

ζε ηξεηο επξείεο θαηεγνξίεο: ηηο βηνινγηθέο, ζηηο   ςπρνινγηθέο, ζηηο θαη ζηηο 

θνηλσληνινγηθέο. Κάζε κία απφ απηέο, εμεηάδεη  ην   θαηλφκελν απφ δηαθνξεηηθή ζθνπηά, 

αλάινγα κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηεο. Ζ  παξνπζία, θαη κφλν, ηεο πιεζψξαο ησλ ζεσξηψλ 

απνδεηθλχεη φηη θακία, απφ κφλε  ηεο, δελ είλαη ηθαλή λα εξκελεχζεη επαξθψο ην θαηλφκελν. 

Αλ ζπλέβαηλε θάηη ηέηνην  ζα είραλ εγθαηαιεηθζεί νη πεξηζζφηεξεο πξνο ράξηλ ηεο κίαο θαη 

επηθξαηέζηεξεο.  Αξθεηέο απφ ηηο ζεσξίεο έρνπλ θάλεη αξθεηά βήκαηα θαη είλαη πνιχ 

αμηφινγεο. Με  ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη ηελ επίκνλε ζπλέρηζε ησλ εξεπλψλ ζε φινπο ηνπο   

ηνκείο, αξθεηέο ζεσξίεο ζα ππνρσξήζνπλ θαη θάπνηεο άιιεο ζα εδξαησζνχλ θαη ζα 

επηθξαηήζνπλ. ηηο παξαθάησ ελφηεηεο, ζα γίλεη κηα πξνζπάζεηα πξνζέγγηζεο ηεο έλλνηαο 

ηεο εμάξηεζεο, κέζσ ηεο ζθνπηάο ησλ βηνινγηθψλ θαη ςπρνθνηλσληθψλ παξαγφλησλ. 

  

2.4.1. Βηνινγηθέο ζεσξήζεηο ηεο εμάξηεζεο  

Οη ζεσξίεο πνπ αλαπηχρζεθαλ εζηηάδνληαη θπξίσο ζηελ πηζαλή χπαξμε έκθπησλ 

θιεξνλνκηθψλ ή επίθηεησλ θπζηνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ, νη νπνίεο θάλνπλ έλα άηνκν 

επάισην ζε κηα εμάξηεζε. Πνιινί ππνζηεξηθηέο απηήο ηεο ζεσξίαο πηζηεχνπλ φηη ε 

εμάξηεζε είλαη κηα κεηαβνιηθή δπζιεηηνπξγία. χκθσλα κε ηε βηνινγηθή πξνζέγγηζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο, ε εμάξηεζε απφ ηα λαξθσηηθά είλαη κηα πξσηνπαζήο αζζέλεηα κε γελεηηθνχο, 

ςπρνθνηλσληθνχο θαη πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ εμέιημή ηεο. Ζ 

αζζέλεηα είλαη ζπλήζσο ζαλαηεθφξα θαη εμειίζζεηαη γξήγνξα. Βέβαηα, νη ζεσξίεο απηέο 

αξρίδνπλ πιένλ λα θαηαξξένπλ, δηφηη εάλ ε εμάξηεζε ήηαλ ην απνηέιεζκα βηνινγηθψλ 

παξαγφλησλ, ηφηε ε απάληεζε ζα ήηαλ ε ππνρξεσηηθή ζσκαηηθή απνηνμίλσζε θαη 

θαξκαθνζεξαπεία. Αληίζεηα φκσο ε ζεξαπεία μεθηλά κεηά ηε ζσκαηηθή απνηνμίλσζε 

(Kooyman, 1993). 
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Χζηφζν, ππάξρνπλ ιίγεο κειέηεο πνπ θαηαδεηθλχνπλ ηε γελεηηθή πξνδηάζεζε, ε νπνία 

ζρεηίδεηαη κε ηε ρξήζε δηαθφξσλ ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ. Γηα παξάδεηγκα, κηα κειέηε 

αλαδεηθλχεη ζεκαληηθή αχμεζε ηεο επηθξάηεζεο εμάξηεζεο απφ ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο 

κεηαμχ βηνινγηθψλ ζπγγελψλ ζε εμαξηεκέλνπο πνπ εηζήρζεζαλ ζε ζεξαπεία (Μeller et al, 

1988 αλαθ. ζην Merikangas et al., 1998). Δπηπιένλ, άιιεο κειέηεο εζηίαζαλ ζε νκνηφηεηεο 

γηα κηα πξνηεηλφκελε νπζία κεηαμχ κνλνδπγσηηθψλ θαη δηδπγσηηθψλ δηδχκσλ, 

ππνζηεξίδνληαο φηη βξήθαλ πςειφηεξα πνζνζηά κνλνδπγσηηθψλ πνπ παξνπζηάδνπλ θνηλά 

ραξαθηεξηζηηθά ρξήζεο ζε φηη αθνξά ζηελ νπζία πξνηίκεζεο θαη ηε ζπκπεξηθνξά ρξήζεο, 

απ` φηη νη δηδπγσηηθνί.  

Χζηφζν νη βηνινγηθέο ζεσξίεο, δελ ιακβάλνπλ ππφςε ηνπο ηελ δπλακηθή ηεο 

αλζξψπηλεο θνηλσληθφηεηαο πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ηελ θνπιηνχξα, ηελ ηδηαηηεξφηεηα ηνπ 

αλζξψπηλνπ ςπρηζκνχ, ηελ επίδξαζε ηνπ ςπρνινγηθνχ θαη ηνπ θνηλσληθνχ παξάγνληα ζηελ 

δηακφξθσζε ηεο εκπεηξίαο ησλ λαξθσηηθψλ. 

   

2.4.2. Φπρνινγηθέο πξνζεγγίζεηο ηεο εμάξηεζεο 

Γελ είλαη αθφκα δπλαηφλ λα θαζνξίζνπκε εάλ ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά 

πξνζσπηθφηεηαο νδεγνχλ ζε εμάξηεζε, αιιά είλαη μεθάζαξν φηη νη εμαξηεκέλνη έρνπλ ζπρλά 

ζηεξεζεί κηαο δνκεκέλεο θαη δηαπγνχο εθπαίδεπζεο. Άιινη παξάγνληεο είλαη ε έιιεηςε 

αζθάιεηαο, αγάπεο θαη πξνζνρήο. Δπίζεο, ην ππεξβνιηθφ ελδηαθέξνλ απφ ηνπο γνλείο θαη 

άιιεο απζηεξέο δνκέο εθπαίδεπζεο θαίλεηαη λα παίδνπλ έλαλ ξφιν. Έλαο κεγάινο αξηζκφο 

πξνβιεκάησλ ησλ ρξεζηψλ πξνέξρνληαη απφ κηα νηθνγέλεηα ζηελ νπνία ππήξρε ππεξβνιηθή 

ρξήζε νπζηψλ απφ έλαλ ηνπιάρηζηνλ γνλέα. Δπίζεο ςπρηθά ηξαχκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

λεαληθήο ειηθίαο, φπσο ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ή ζσκαηηθφο βηαζκφο, κπνξεί λα παίμνπλ 

έλα ξφιν.  

Ζ ζεκειηψδεο ηδέα ηεο νπκαληζηηθήο ζρνιήο ζεσξεί φηη ε αλζξψπηλε  ζπκπεξηθνξά 

σζείηαη απφ έλα έκθπην θίλεηξν ηεο επηζπκίαο ηνπ πξνζψπνπ γηα  απηνπξαγκάησζε. Όπσο, 

ραξαθηεξηζηηθά, αλαθέξεη ε Κσζηαξίδνπ-Δπθιείδε (1999), «ε αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά 

θηλείηαη θαηά θχξην ιφγν απφ ηνλ αγψλα ηνπ αηφκνπ λα   θαηαζηεί φζν πην άλζξσπνο γίλεηαη, 

δειαδή λα αλαπηχμεη ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ, λα   είλαη απνηειεζκαηηθφο, δεκηνπξγηθφο, θαη 

επθάληαζηνο». ε αληίζεηε πεξίπησζε,  έλα πξφζσπν έρεη αξθεηέο πηζαλφηεηεο λα αλαπηχμεη 

παζνινγηθή ζπκπεξηθνξά - θαη εμάξηεζε - φηαλ νη εκπεηξίεο ηνπ δελ είλαη ζπκβαηέο κε ηηο 

βαζχηεξεο επηζπκίεο ηνπ.  Καηά ζπλέπεηα, απηφο πνπ δελ ζα επηδηψμεη λα βξεη ηε ζπκθσλία 

ησλ βαζχηεξσλ  επηζπκηψλ ηνπ κέζν λέσλ εκπεηξηψλ, ζα ακχλεηαη κε ην λα δηαζηξεβιψλεη ηα 
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βηψκαηά ηνπ θαη επηιεθηηθά ζα πξνζπαζεί λα κεηαζρεκαηίδεη αξλεηηθέο αμίεο ζε θαηλνκεληθά 

«ζεηηθέο». 

 

Σα άηνκα πνπ γίλνληαη ρξήζηεο λαξθσηηθψλ αλήθνπλ ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: 

 Άηνκα κε κεγάια ειιείκκαηα ζηνλ ςπρηζκφ. 

 Σα άηνκα απηά έρνπλ έλα δηαξθέο αίζζεκα εγθαηάιεηςεο ή καηαίσζεο θαη βηψλνπλ ηελ 

θνηλσλία ζαλ «θαθή κεηέξα» ππεχζπλε γηα ηελ θαηάζηαζή ηνπο. 

 Άηνκα πνπ βίσζαλ βίαηεο ξήμεηο ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία (ρσξηζκφο γνλέσλ, 

ζνβαξέο αξξψζηηεο, ζάλαηνο αγαπεκέλσλ πξνζψπσλ).  

Σα άηνκα απηά ληψζνπλ πξνδνκέλα απφ ηε κνίξα πνπ ηα αδίθεζε ζρεηηθά κε άιινπο 

αλζξψπνπο. 

 Δλδηάκεζεο κνξθέο φπνπ ππάξρνπλ φια απηά ηα ζηνηρεία ζε δηάθνξνπο ζπλδπαζκνχο 

(γνληθφο αιθννιηζκφο, νηθνγελεηαθή βία, ζνβαξέο αξξψζηηεο θηι) 

Βέβαηα δελ θαηαιήγνπλ φια ηα παηδηά πνπ έρνπλ δήζεη νηθνγελεηαθέο, θνηλσληθέο θαη 

άιιεο δπζθνιίεο ζηελ ηνμηθνκαλία. Σα παηδηά πνπ θαηαιήγνπλ ζηελ ρξήζε νπζηψλ 

δηαθξίλνληαη απφ επαισηφηεηα πνπ απνηειεί  ζπλάξηεζε πνιιψλ ζπληειεζηψλ νη νπνίνη δελ 

κπνξνχλ λα απνδνζνχλ ζε βηνινγηθέο επηβαξχλζεηο ησλ αηφκσλ απηψλ (Μάηζα, 2001) 

Ζ επαλάζηαζε ησλ λέσλ, πνπ ζπλήζσο εθθξάδεηαη κε ηελ ακθηζβήηεζε ηεο  

θαηεζηεκέλεο ηάμεο πξαγκάησλ, δελ είλαη θαλέλα θαηλνχξγην θαηλφκελν. Απηφ,  φκσο, ην 

νπνίν ραξαθηεξίδεη ην ζχγρξνλν αλαβξαζκφ ηεο λενιαίαο είλαη έλαο   απξνζδηφξηζηνο 

αλαξρηζκφο θαη ε έιιεηςε μεθάζαξσλ ζηφρσλ γηα εθείλν πνπ  επηδηψθνπλ. Κάπνηνη κειεηεηέο 

ππνζηεξίδνπλ ηελ άπνςε φηη απηφο ν άλαξρνο αλαβξαζκφο κπνξεί λα αληαλαθιά ηε θζνξά 

ησλ παιαηψλ ηδενινγηψλ ζηελ   θνηλσλία, ηελ αδπλακία ηνπο λα αλαλεσζνχλ, θαη ηελ έιιεηςε 

θαηλνχξγησλ  θηλεκάησλ, ηθαλψλ λα ηηο αληηθαηαζηήζνπλ θαη λα θαιιηεξγήζνπλ νξάκαηα ζηε  

λενιαία. Δάλ ππήξραλ αλαλεσκέλα νξάκαηα ζα κπνξνχζαλ λα ιεηηνπξγήζνπλ σο  πφινη 

έιμεο ηεο δπζαξέζθεηαο ησλ λέσλ, θαζψο, επίζεο, θαη σο θαηαιχηεο πνπ ζα κεηέηξεπαλ ηνλ 

αλαβξαζκφ ζε παξαγσγηθή δξάζε, κέζα απφ ηελ νπνία ζα  δηνρέηεπαλ νη  λένη ηηο ειπίδεο 

ηνπο γηα ην κέιινλ (Imlah, 1971).  

Απηά πνπ επηδηψθνπλ νη εμαξηεκέλνη κέζα απφ ηηο νπζίεο είλαη, ίζσο, θαη ηα  πην 

θπζηνινγηθά πξάγκαηα πνπ κπνξεί λα επηδεηά έλαο άλζξσπνο ζηε δσή ηνπ - ν ηξφπνο ηνπο 

είλαη ιαλζαζκέλνο. Ζ αλαδήηεζε ηνπ εμαηξεηηθνχ, ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο   αλάηαζεο, ηνπ 

εξσηζκνχ, ηεο αλαθνχθηζεο απφ ηνλ πφλν θαη, θπξίσο, ε αλαδήηεζε  ηεο αίζζεζεο ηνπ 

λνήκαηνο ηεο δσήο, είλαη ηφζν έληνλα πνπ ζπρλά έρνπλ ραξαθηεξηζηεί ζαλ κηα αθαηακάρεηε 

δίςα. Οη νπζίεο ηθαλνπνηνχλ απηή ηε δίςα κ‟  έλα είδνο παξνδηθήο ςεπδαίζζεζεο. Έλα είδνο 
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γξήγνξνπ θαη αθαηέξγαζηνπ   ππνθαηάζηαηνπ ηεο πξαγκαηηθήο εκπεηξίαο, ε νπνία είλαη πνιχ 

πην δχζθνιε λ‟  απνθηεζεί, αιιά πνιχ πην βαζηά θαη πην αλζεθηηθή. Ο εμαξηεκέλνο γλσξίδεη 

πνιχ   θαιά φηη εμαπαηά κ‟ απηφ ηνλ ηξφπν ηηο πξαγκαηηθέο ηνπ αλάγθεο, αιιά ζπλερίδεη,  

κέζα ζηελ απειπηζία ηνπ, λα μεγειά ηε δίςα ηνπ, κελ έρνληαο ηνλ ηξφπν, ηε ζηήξημε  ή ηελ 

ππνκνλή λα επηδηψμεη ηελ πξαγκαηηθή εκπεηξία.  

Έλαο ζεξαπεπηήο απεμάξηεζεο ζα πξέπεη λα θξνληίδεη ζθαηξηθά ηηο αλάγθεο  ηνπ 

πειάηε ηνπ (Patterson, 1983). Πέξα απφ ηηο θπζηθέο θαη ςπρνινγηθέο ηνπ αλάγθεο, δελ ζα έρεη 

θάλεη νινθιεξσκέλν έξγν εάλ, ηνπιάρηζηνλ, δελ πξνζπαζήζεη  λα ηθαλνπνηήζεη ηηο 

πλεπκαηηθέο ηνπ αλαδεηήζεηο. Μέζα απφ ηηο πνιπεηείο θιηληθέο  ηεο εκπεηξίεο, ε Patterson 

(1983) ζπληζηά πσο:   

«Ζ  πξαγκαηηθή ζεξαπεία ελφο εμαξηεκέλνπ πξνζψπνπ απαηηεί αλαδφκεζε ηεο δσήο, 

κηα ζεξαπεπηηθή παιηλφξζσζε ε νπνία ζα κπνξεί λα παξέρεη επαξθέο πιαίζην αμηψλ πνπ  ζα 

δψζεη λφεκα ζην άηνκν θαη ζα ην βνεζήζνπλ πξνο κηα θαηαλφεζε ηεο ζέζεο ηνπ  ζηελ 

θνηλσλία. Απηφ ην πιαίζην ζπκπεξηιακβάλεη ηελ ειεπζεξία λα επηιέγεη, ηελ  εκπηζηνζχλε λα 

θάλεη επηινγέο, θαη ηελ ππεπζπλφηεηα λα πιεξψλεη ην ηίκεκα ησλ   επηινγψλ ηνπ. Απαηηείηαη 

λα ηνπ παξαρσξεζεί ην πιαίζην ηεο γλψζεο - επαξθέο γηα φ,ηη ρξεηάδεηαη λα γλσξίδεη- ψζηε 

ην θελφ πνπ ππνζάιπεη θαη ε έιιεηςε λνήκαηνο ζηε δσή ηνπ, ηα νπνία νθείινληαη ζε 

πξνγελέζηεξε έιιεηςε επαξθψλ αμηψλ, λα ζεξαπεπζνχλ. Γηα λα επηηχρνπλ απηά απαηηείηαη 

έλα είδνο ςπρνζεξαπείαο, άγλσζηεο κέρξη ηψξα - ή, εάλ είλαη γλσζηή, ζίγνπξα δελ 

εμαζθείηαη ζε επξεία θιίκαθα». 

 

2.4.3. Κνηλσληνινγηθέο πξνζεγγίζεηο ηεο εμάξηεζεο 

 Οη θνηλσληθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ πην άκεζα ηνπο αλζξψπνπο πξνο ηελ 

ρξήζε, είλαη ε θνπιηνχξα ησλ λφκηκσλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ. Φπρνδξαζηηθέο νπζίεο φπσο ν 

θαπλφο, ην αιθνφι θαη ηα εξεκηζηηθά θάξκαθα, πξνσζνχληαη είηε κε ηελ δηαθήκηζε είηε κε 

ηελ ζπληαγνγξάθεζε θαξκάθσλ πνπ πξνσζνχλ θαξκαθεπηηθέο εηαηξείεο. Ζ εμάιεηςε ηνπ 

ζσκαηηθνχ πφλνπ, ηεο ςπρνινγηθήο έληαζεο θαη ηνπ ππαξμηαθνχ θελνχ απμάλεη ηελ δήηεζε 

ησλ νπζηψλ απηψλ θαη δεκηνπξγεί ηελ θνπιηνχξα απηή, πνπ δηεπθνιχλεη ηνλ πεηξακαηηζκφ κε 

παξάλνκεο νπζίεο. Μεηαβιεηέο πνπ δηεπθνιχλνπλ ηελ θαηαλφεζε ησλ αηηηψλ ηεο ρξήζεο 

είλαη ε απνπζία δεζκψλ κε ζπκβαηηθά άηνκα θαη ζεζκνχο (νηθνγέλεηα, γνλείο, δαζθάινπο, 

ζρνιείν, εξγαζία), ε θηιία κε ρξήζηεο λαξθσηηθψλ, ε εχθνιε πξφζβαζε ζηα λαξθσηηθά. Ζ 

νηθνγέλεηα πξνέιεπζεο, ε ηάμε ζην ζρνιείν θαη νη θίινη, επεξεάδνπλ ην άηνκν θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ. Όηαλ ζηελ «νκάδα» πνπ αλήθεη ην άηνκν, ζεσξείηαη θπζηνινγηθή ε ρξήζε 
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ζπγθεθξηκέλσλ νπζηψλ, ε πηζαλφηεηα λα πηνζεηήζεη  θαη ην ίδην απηή ηε ζπκπεξηθνξά, είλαη 

κεγαιχηεξε. 

 Μειέηεο έρνπλ απνδείμεη φηη ε θαηάρξεζε λαξθσηηθψλ θαη ε νηθνλνκηθή 

απνζηέξεζε, ζπλδένληαη κε κηα πνιχ ηζρπξή ζρέζε. Ζ θηψρεηα ζηξέθεη ζηα λαξθσηηθά γηα 

ηέζζεξηο θπξίσο ιφγνπο. Σα λαξθσηηθά βνεζνχλ ζηελ απφθηεζε θνηλσληθήο ζέζεο, θαζψο ην 

άηνκν κπνξεί λα απνθηήζεη εθηίκεζε θαη ζεβαζκφ ζηα πιαίζηα ηεο θνπιηνχξαο ησλ 

λαξθσηηθψλ, ζηνηρεία ζηα νπνία δελ κπνξεί λα έρεη πξφζβαζε ζηελ ζπκβαηηθή θνηλσλία. 

Απφ ηελ άιιε, ηα λαξθσηηθά απνηεινχλ ηξφπν δηαθπγήο απφ ηελ θαηαπηεζηηθή 

πξαγκαηηθφηεηα ηεο θηψρεηαο. Γίλνπλ επίζεο ηελ αίζζεζε δνκήο ή ζθνπνχ, ηελ έιιεηςε ησλ 

νπνίσλ κπνξεί λα βηψλεη θάπνηνο εμαηηίαο ηεο απνπζίαο ζηαζεξήο εξγαζίαο, αζθάιεηαο θαη 

νηθνγελεηαθήο δσήο. Σέινο νη θησρέο, κε αλαπηπγκέλεο θνηλφηεηεο είλαη ζπλήζσο 

θαηαθιπζκέλεο απφ λαξθσηηθά. (Thio, 2008) 

Έρεη απνδεηρζεί φηη άηνκα ηα νπνία είλαη ήδε απνθιεηζκέλα απφ ηελ θνηλσλία 

θαηαθεχγνπλ ζηελ ρξήζε ςπρνηξφπσλ νπζηψλ. χκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ Δπξσπατθνχ 

Παξαηεξεηεξίνπ γηα ηα λαξθσηηθά (EMCDDA) ην 45,8% ησλ ρξεζηψλ ζηελ Δπξψπε είλαη 

άλεξγνη ελψ ζηελ Διιάδα ην πνζνζηφ θηάλεη ην 64,3%. Αθφκα νη κηζνί απφ ηνπο ρξήζηεο 

πνπ έρνπλ απεπζπλζεί ζε ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα έρνπλ εγθαηαιείςεη ην ζρνιείν ελψ 

πνιινί απφ απηνχο δελ έρνπλ ηειεηψζεη θαλ ηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε. ην ρψξν ηεο 

θπιαθήο επίζεο, θαίλεηαη φηη ην 54% ησλ θξαηνπκέλσλ θάλεη ρξήζε ελψ ην 34% απηψλ 

θάλεη ελδνθιέβηα. Δπηπξφζζεηα, ζχκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ Δζληθνχ Κέληξνπ Σεθκεξίσζεο 

θαη Πιεξνθφξεζεο (ΔΚΣΔΠΝ), ην πνζνζηφ ησλ Διιήλσλ ρξεζηψλ πνπ απεπζχλζεθαλ ζε 

ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα ην 2001 θαη ήηαλ άζηεγνη αλέξρεηαη ζην 4,9%. Σα παηδηά ησλ 

νπνίσλ νη γνλείο  είλαη ηνμηθνκαλείο έρνπλ δηπιάζηα πηζαλφηεηα λα θάλνπλ ρξήζε θαη ηα ίδηα 

ζην κέιινλ απφ ηα παηδηά ησλ κε- ρξεζηψλ. Δπίζεο ην πνζνζηφ είλαη κεγάιν θαη γηα ηα 

παηδηά ηα νπνία βξίζθνληαη ζην δξφκν αιιά θαη γηα απηά ηα νπνία βξίζθνληαη ζε 

αλακνξθσηήξην. ηε Γαιιία ην πνζνζηφ απηφ θηάλεη ην 65% ελψ ζηε Φηιαλδία ην 40%. 

(Πνπιφπνπινο θαη ζπλ., 2004)        

 Ζ νπζηνεμάξηεζε δελ κπνξεί λα απνζπαζηεί απφ ηελ θνηλσληθνπνιηηηζκηθή θαη 

ςπρνινγηθή κεηαβιεηή ηεο, γηαηί ηφηε ζα είλαη απιά έλα πξφβιεκα θαξκαθνεμάξηεζεο, κηα 

ζρέζε αηφκνπ – νπζίαο, ράλνληαο έλα κεγάιν κέξνο ηνπ λνήκαηφο ηεο, (Μάηζα, 2001) 

 



18 

 

2.5. Δπξσπατθή  ηξαηεγηθή γηα ηα λαξθσηηθά (2005 – 2012) 

Ζ λέα Δπξσπατθή ηξαηεγηθή γηα ηα λαξθσηηθά 2005-2012 πνπ θαηαζηξψζεθε γηα λα 

απνηειέζεη βάζε γηα δχν δηαδνρηθά ηεηξαεηή ζρέδηα δξάζεο  ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, 

βαζίδεηαη θαηά θχξην ιφγν ζηηο ζεκειηψδεηο αξρέο ηνπ δηθαίνπ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο θαη 

πξναζπίδεη απφ θάζε άπνςε ηηο ηδξπηηθέο αμίεο  ηεο Έλσζεο θαη ζπγθεθξηκέλα ηνλ ζεβαζκφ 

ηεο αλζξψπηλεο αμηνπξέπεηαο, ηελ  ειεπζεξία, ηε δεκνθξαηία, ηελ ηζφηεηα, ηελ αιιειεγγχε, 

ην θξάηνο δηθαίνπ θαη ηα  αλζξψπηλα δηθαηψκαηα. 

Θέηεη ην δήηεκα ηνπ δηεζλνχο ραξαθηήξα ηνπ πξνβιήκαηνο, ην νπνίν ζα πξέπεη λα 

αληηκεησπίδεηαη ζε δηαθξαηηθφ επίπεδν θαη πξνηίζεηαη λα ζπκπιεξψλεη ηε δξάζε ησλ θξαηψλ 

κειψλ γηα ην κεηξηαζκφ ησλ βιαβεξψλ ζπλεπεηψλ ησλ λαξθσηηθψλ γηα ηελ πγεία,  κέζσ ηεο 

πιεξνθφξεζεο θαη ηεο πξφιεςεο. Σνλίδεη φηη ε ζπλεξγαζία κεηαμχ αζηπλνκηθψλ, 

ηεισλεηαθψλ θαη δηθαζηηθψλ αξρψλ είλαη έλα βαζηθφ ζηνηρείν γηα ηελ πξφιεςε θαη ηελ 

θαηαπνιέκεζε ηεο δηαθίλεζεο λαξθσηηθψλ θαη ζεσξεί ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηελ ζέζπηζε 

ζεηξάο κέηξσλ απφ ηελ θνηλνηηθή λνκνζεζία γηα ηελ πξφιεςε ηνπ μεπιχκαηνο ησλ εζφδσλ 

απφ λαξθσηηθά. Σέινο, ηνλίδεη ηελ ζεκαζία ηεο αμηνπνίεζεο ησλ δηαζέζηκσλ πφξσλ κε ην 

βέιηηζην δπλαηφ ηξφπν. 

Έρεη σο ζηφρν ηελ πξνζηαζία θαη βειηίσζε ηεο επεκεξίαο ηεο θνηλσλίαο θαη  ησλ 

αηφκσλ, ηελ πξνζηαζία ηεο δεκφζηαο πγείαο, ηελ παξνρή αζθαιείαο πςεινχ  επηπέδνπ γηα ην 

επξχ θνηλφ θαη ηελ πηνζέηεζε ηζφξξνπεο, νινθιεξσκέλεο  πξνζέγγηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο 

ησλ λαξθσηηθψλ.   

Ζ επξσπατθή ζηξαηεγηθή βαζίδεηαη επίζεο ζηηο ζρεηηθέο ζπκβάζεηο ησλ   Ζλσκέλσλ 

Δζλψλ ηνπ 1961, 1971, 1972 θαη 1988, νη νπνίεο απνηεινχλ   ζεκαληηθφηαηεο λνκηθέο πξάμεηο 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο ησλ   λαξθσηηθψλ. Ππιψλεο, εμάιινπ ηεο 

ηξαηεγηθήο απνηεινχλ εθείλεο πνπ θαζφξηζε ε  Δηδηθή χλνδνο ηεο Γ.. ησλ Ζ.Δ. γηα ηα 

λαξθσηηθά ην 1998, δειαδή ε κείσζε ηεο   πξνζθνξάο θαη ηεο δήηεζεο, σο 

αιιεινεληζρπφκελα ζηνηρεία ηεο πνιηηηθήο ζηνλ  ηνκέα ησλ λαξθσηηθψλ, πνιηηηθήο πνπ 

νδεγεί ζε κηα νινθιεξσκέλε θαη ηζφξξνπε   πξνζέγγηζε ηνπ πξνβιήκαηνο.   

Πξνθαλέο είλαη επίζεο φηη ε Δπξσπατθή ηξαηεγηθή αληαλαθιά θαη ηελ   Απφθαζε 

ηεο Ληζζαβφλαο γηα ηελ "Οηθνλνκία ηεο Γλψζεο" (2002-2010) θαη ηνπο   ηξεηο ππιψλεο ηεο: 

έξεπλα, θαηλνηνκία θαη δηάρπζε ηεο πιεξνθνξίαο (γηα ηελ νπνία   ζα δηαηεζνχλ 5-10 

δηζεθ.Δπξψ) 

Σελ Δπξσπατθή ηξαηεγηθή γηα ηα Ναξθσηηθά ζα πξέπεη λα αθνινπζεί  

αλαπνδξάζησο θάζε θξάηνο μερσξηζηά, φπσο επίζεο θαη ε Διιάδα κε ηελ Διιεληθή Δζληθή 

ηξαηεγηθή γηα ηα λαξθσηηθά, ιακβάλνληαο πάληνηε ππφςε ηηο ηδηαίηεξεο παξακέηξνπο ηεο 
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ρψξαο καο. Βαζηθφο νδεγφο ηεο Δζληθήο ηξαηεγηθήο γηα ηελ   αληηκεηψπηζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο ησλ εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ απνηειεί ε Δπξσπατθή  ηξαηεγηθή γηα ηα 

Ναξθσηηθά (2005 – 2012) πνπ ζηεξίδεηαη ζε δχν ππιψλεο, ηε Μείσζε ηεο Εήηεζεο θαη ηε 

Μείσζε ηεο Πξνζθνξάο. Πξνυπνζέζεηο αλαγθαίεο γηα  ηελ αλάπηπμε απηήο ηεο ηξαηεγηθήο 

είλαη ε δηεζλήο ζπλεξγαζία, ε έξεπλα, ε πιεξνθφξεζε θαη ε αμηνιφγεζε. (European 

monitoring for drugs and drug addiction) 

 

2.6. Δζληθή ηξαηεγηθή γηα ηα λαξθσηηθά 

Ζ Δζληθή ηξαηεγηθή γηα ηα λαξθσηηθά, φπσο θαη ε Δπξσπατθή ηξαηεγηθή 

ζηνρεχνπλ ζηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο ησλ πνιηηψλ, ζηελ επεκεξία ησλ πνιηηψλ, θαζψο θαη 

ζηελ ελίζρπζε ηεο θνηλσληθήο ζπλνρήο.    

Γηα ηελ επίηεπμε ησλ παξαπάλσ πξψηε αλαγθαηφηεηα απνηειεί ε πξφιεςε  ηεο 

δηάδνζεο ησλ λαξθσηηθψλ, πνπ δηαθξίλεηαη  βαζηθά ζε Πξφιεςε θαη Μείσζε ηεο ρξήζεο, 

ηεο εμάξηεζεο, ηεο βιάβεο ηεο πγείαο θαη ηεο θνηλσληθήο βιάβεο.   

Πξσηαξρηθέο κέξηκλεο ηεο Δζληθήο ηξαηεγηθήο θαη ηεο Δπξσπατθήο ηξαηεγηθήο 

απνηεινχλ:   

 Βειηίσζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ κέηξσλ κείσζεο ηεο δήηεζεο θαη  ηεο 

πξφζβαζεο ζηα λαξθσηηθά .   

 Βειηίσζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο ζηα  ζρνιεία, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηε πεξαηηέξσ αλάπηπμε ηεο ζπκβνπιεπηηθήο γηα  ηνπο γνλείο. Ζ 

ελίζρπζε ησλ πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο νκφηηκσλ (peer education), ψζηε νη ίδηνη νη 

λένη λα κάζνπλ λα αληηκεησπίδνπλ ην πξφβιεκα  ζηνπο ρψξνπο εθπαίδεπζεο, 

εξγαζίαο θαη δηαζθέδαζεο. Μλεκφλην  ζπλεξγαζίαο κε ην Τπνπξγείν Παηδείαο ζα 

θαζνξίζεη ηηο ιεπηνκέξεηεο απηήο  ηεο δξάζεο.   

 Καζηέξσζε, αλάπηπμε θαη βειηίσζε επηιεγκέλσλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο θαη λέαο 

ηερληθήο γηα εηδηθέο νκάδεο ζηφρνπ, κε ηε ρξήζε  π.ρ δηαθνξεηηθψλ  Μ.Μ.Δ. θαζψο 

θαη λέσλ ηερλνινγηψλ πιεξνθφξεζεο  

 Αλάπηπμε πξνγξακκάησλ πξφιεςεο θαη ζπκβνπιεπηηθήο γηα ηνπο λένπο πνπ έρνπλ 

γηα δηάθνξνπο ιφγνπο εγθαηαιείςεη ην ζρνιείν (θαη πνπ ν αξηζκφο ηνπο ζπλερψο 

απμάλεηαη), γηα ηνπο εξγαδφκελνπο θαη ζηξαηεπκέλνπο λένπο. Μλεκφλην πλεξγαζίαο 

κε ην ΤΠΔΘΑ ζα θαζνξίζεη ζχληνκα ηηο  ιεπηνκέξεηεο κηαο ζπζηεκαηηθήο 

παξέκβαζεο πξφιεςεο. 
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 Βειηίσζε κεζφδσλ έγθαηξεο αλίρλεπζεο παξαγφλησλ επηθηλδπλφηεηαο θαη ε  

αλάπηπμε ζπζηεκάησλ έγθαηξεο παξέκβαζεο ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο. 

 Δμαζθάιηζε ηεο δηαζεζηκφηεηαο θαη ηεο πξφζβαζεο ζε πνηθίινπ  πξνζαλαηνιηζκνχ 

ςπρνθνηλσληθψλ θαη θαξκαθνινγηθψλ πξνγξακκάησλ ζεξαπείαο θαζψο θαη 

πξνγξακκάησλ απνθαηάζηαζεο βαζηζκέλσλ ζηα ζχγρξνλα πνξίζκαηα ηεο επηζηήκεο 

θαη κε ζπγθεθξηκέλνπο πάληνηε ζηφρνπο. 

 Άκεζε αλάπηπμε ζπζηεκαηηθήο αμηνιφγεζεο ησλ ζεξαπεπηηθψλ κνλάδσλ γηα 

εμαζθάιηζε ηεο απνηειεζκαηηθήο δηάδνζεο ησλ βέιηηζησλ πξαθηηθψλ. 

 εβαζκφο ζην «δηθαίσκα ζηε ζεξαπεία» φισλ ησλ εμαξηεκέλσλ. Δμαθάληζε  ηεο 

παξάλνκεο «ιίζηαο» αλακνλήο. Θέζεηο ζεξαπείαο γηα φινπο.   

 Καζηέξσζε ζηξαηεγηθήο θαη νδεγίεο γηα απμεκέλε δηαζεζηκφηεηα θαη  πξφζβαζε ζηηο 

ππεξεζίεο ζεξαπείαο θαη απνθαηάζηαζεο γηα εμαξηεκέλνπο   πνπ δελ θαιχπηνληαη 

απφ ηηο ππάξρνπζεο ππεξεζίεο. Με ηειηθφ πάληα ζηφρν   ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ 

φισλ ησλ εμαξηεκέλσλ κε ζπγθεθξηκέλα ρξνλνδηαγξάκκαηα.   

 Δπέθηαζε δξάζεσλ «εξγαζίαο ζην δξφκν» (street work) απφ ηνπο  εμεηδηθεπκέλνπο 

ζεξαπεπηέο, ψζηε λα κπνξνχκε λα πιεζηάζνπκε θαη ηα   πιένλ πεξηζσξηνπνηεκέλα 

άηνκα.   

 Γηαζεζηκφηεηα ζε πξνζβάζηκεο ππεξεζίεο «κείσζεο ηεο βιάβεο», ψζηε λα 

επηηπγράλεηαη έγθαηξα θαη απνηειεζκαηηθά ε πξφιεςε ησλ θηλδχλσλ πγείαο   απφ ηα 

λαξθσηηθά, θαζψο θαη ησλ θνηλσληθψλ θηλδχλσλ.   

 Πξνγξάκκαηα γηα ηελ πξφιεςε ηεο δηάδνζεο HIV/AIDS, ηεο επαηίηηδαο C θαη άιισλ 

αηκαηνγελψλ ινηκψμεσλ θαη λφζσλ, ζε ζπλεξγαζία κε ην   ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ.   

 Μείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ζαλάησλ πνπ ακέζσο ή εκκέζσο ζπλδένληαη κε  ηα 

λαξθσηηθά .   

 Αληηκεηψπηζε ηνπ ζηηγκαηηζκνχ κε παξάιιειε κείσζε ηεο δεκφζηαο παξελφριεζεο.   

 Απνηχπσζε ηεο ππάξρνπζαο θαηάζηαζεο ζε ζρέζε κε ηηο αλαπαξαζηάζεηο  ηεο θνηλήο 

γλψκεο.   

 πλεξγαζία κε ηνπο θνξείο θαη ηελ θνηλσλία ησλ πνιηηψλ, κε άκεζε έλαξμε δηαιφγνπ 

γηα ελίζρπζε ηεο ζπλεξγαζίαο κε ην ζχζηεκα.   

 Πεξαηηέξσ αλάπηπμε ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ γηα ηνπο νπζηνεμαξηεκέλνπο, αληί   ηνπ 

εγθιεηζκνχ ηνπο ζηηο θπιαθέο θαη παξνρή ζηνπο θξαηνχκελνπο ζεξαπεηψλ 

απεμάξηεζεο. Πιήξεο αλάπηπμε ησλ ππεξεζηψλ ηεο Μνλάδνο Απεμάξηεζεο 

Κξαηνπκέλσλ ζηνλ Διαηψλα Θεβψλ.   
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 Δθζπγρξνληζκφο ηεο  λνκνζεζίαο. 

Ζ παξαθνινχζεζε, αμηνιφγεζε θαη επηζηεκνληθή έξεπλα  απνηεινχλ κηα αθφκα 

ζπκπιεξσκαηηθή θαη απνιχησο απαξαίηεηε ζηφρεπζε ηεο ηξαηεγηθήο καο. 

πγθεθξηκέλα: 

 Παξνρή αμηφπηζησλ θαη ζπγθξίζηκσλ δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηνπο βαζηθνχο  

επηδεκηνινγηθνχο δείθηεο ζηνλ ηνκέα ησλ λαξθσηηθψλ, θαζψο θαη γηα ηηο 

λενεκθαληδφκελεο ηάζεηο θαη ζπλήζεηεο ζηε ρξήζε θαη ηηο αγνξέο. 

 Πξναγσγή ηεο επηζηεκνληθήο έξεπλαο ζρεηηθά κε ηνπο βηνηαηξηθνχο, ςπρνινγηθνχο 

θαη άιινπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ νπζηνεμάξηεζε. 

 Πξναγσγή ηεο έξεπλαο γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ πξνζηαηεπηηθψλ ζπληειεζηψλ φπνπ 

ππάξρεη ρακειφο επηπνιαζκφο HIV/AIDS κεηαμχ ησλ ρξεζηψλ. 

 Δθηίκεζε ησλ δεκνζίσλ δαπαλψλ ζηνλ ηνκέα ησλ λαξθσηηθψλ. 

Οη εμειίμεηο ζηνλ ηνκέα ηεο νπζηνεμάξηεζεο απαηηνχλ ηε δεκηνπξγία   

εμεηδηθεπκέλσλ επαγγεικαηηψλ, φπσο ηελ άκεζε εηζαγσγή ηνπ ζέκαηνο ησλ   εμαξηήζεσλ 

ζηηο πξνπηπρηαθέο θαη κεηαπηπρηαθέο ζρνιέο ησλ επαγγεικάησλ πγείαο,  θαζψο θαη ησλ 

θνηλσληθψλ επηζηεκψλ.   

ηνλ ηνκέα ηεο κείσζεο ηεο πξνζθνξάο, ε ηξαηεγηθή γηα ηα Ναξθσηηθά ζα απνθέξεη 

κεηξήζηκε βειηίσζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο, ηεο απνδνηηθφηεηαο θαη ηεο γλσζηηθήο βάζεο 

ησλ παξεκβάζεσλ θαη δξάζεσλ ησλ δηνηθεηηθψλ αξρψλ θαη ηνπ πληνληζηηθνχ Οξγάλνπ 

Γίσμεο, νη νπνίεο ζηξέθνληαη θαηά ηεο παξαγσγήο, ηεο εκπνξίαο λαξθσηηθψλ, ηεο ηπρφλ 

ρξεκαηνδφηεζεο ηεο ηξνκνθξαηίαο, ηνπ μεπιχκαηνο ρξεκάησλ πνπ ζπλδέεηαη κε ην έγθιεκα 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ηα λαξθσηηθά. (European monitoring for drugs and drug addiction) 

 

2.7. Αλαθεθαιαίσζε 

 ην δεχηεξν θεθάιαην, έγηλε κηα αλαθνξά ζε ηερληθέο ιεπηνκέξεηεο κε ηελ πεξηγξαθή 

ησλ νπζηψλ πνπ νδεγνχλ ζηνλ εζηζκφ θαη ηνπ ζηεξεηηθνχ ζπλδξφκνπ, αιιά 

πξαγκαηνπνηήζεθε θαη κηα νπζηψδεο αλαζθφπεζε ησλ δηάθνξσλ ζεσξήζεσλ πνπ επηθξαηνχλ 

γηα ηελ εμήγεζε ηεο εγθαηάζηαζεο ηεο ηνμηθνκαλίαο. Μία απινπζηεπκέλε βηνινγηθή 

πξνζέγγηζε ησλ αηηηψλ, δελ κπνξεί λα είλαη ε απάληεζε ζην εξψηεκα γηα ην πνηεο είλαη νη 

αηηίεο πνπ νδεγνχλ ζηελ εμάξηεζε, θαζψο απηέο πξνθχπηνπλ απφ έλα ζπλδπαζκφ βηνινγηθψλ 

θαη θπξίσο ςπρνινγηθψλ θαη θνηλσληθνπνιηηηζηηθψλ παξαγφλησλ. Σέινο, παξαηέζεθαλ ηα 

ζηνηρεία εθείλα πνπ ζπλζέηνπλ ηελ επξσπατθή αιιά θαη εζληθή ζηξαηεγηθή γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ, γηα ηα έηε 2005 – 2012. 
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 ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3 - ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΑ ΤΣΗΜΑΣΑ ΚΑΙ 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ  

3.1. Δηζαγσγή  

ην ηξίην θεθάιαην ζεσξήζεθε αλαγθαία ε εηζαγσγή ηνπ αλαγλψζηε ζηνπο βαζηθνχο 

ηχπνπο ζεξαπείαο πνπ παξέρνληαη ζήκεξα ζηε ρψξα καο. Απηνί είλαη ηα ζηεγλά ζεξαπεπηηθά 

πξνγξάκκαηα θαη ηα πξνγξάκκαηα ππνθαηάζηαζεο, ηα νπνία ζηε ζπλέρεηα πεξηγξάθνληαη 

ιεπηνκεξψο σο πξνο ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπο. Ηδηαίηεξε ζεκαζία δίδεηαη ζην «δηθαίσκα 

ζηε ζεξαπεία». Δπεμεγείηαη ε δηαδηθαζία ηεο απνηνμίλσζεο θαη ηεο πξφιεςεο ππνηξνπψλ 

θαη ηέινο αλαθέξνληαη νη γεληθνί ζεξαπεπηηθνί ζηφρνη θαη νη δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ 

νη πξψελ ρξήζηεο ζηελ ρψξα καο. 

 

3.2. Θεξαπεπηηθά ζπζηήκαηα: γεληθή ζεψξεζε 

 Οη βαζηθνί ηχπνη ζεξαπείαο πνπ παξέρνληαη ζήκεξα ζηελ Διιάδα ρσξίδνληαη  ζε δχν 

θχξηεο θαηεγνξίεο: α) ηα ζηεγλά ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα, δειαδή ηα πξνγξάκκαηα εθείλα 

ζηα νπνία ην θχξην ζεξαπεπηηθφ εξγαιείν είλαη ε   ςπρνθνηλσληθή ζεξαπεία θαη β) ηα 

ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα ππνθαηάζηαζεο, φπνπ ην θχξην ζεξαπεπηηθφ εξγαιείν είλαη ε 

ρξήζε θαξκάθσλ πνπ είηε ππνθαζηζηνχλ ηελ νπζία εμάξηεζεο, είηε ηελ αληαγσλίδνληαη, 

ψζηε λα πεξηνξίδνπλ ή θαη λα κεδελίδνπλ ηελ αλάγθε ηνπ αηφκνπ γηα ηε ρξήζε ηεο. Σα 

πξνγξάκκαηα δηαθέξνπλ επίζεο σο πξνο ην πιαίζηφ ηνπο (πξνγξάκκαηα ζε εμσηεξηθή βάζε 

θαη πξνγξάκκαηα εζσηεξηθήο παξακνλήο), θαζψο θαη σο πξνο ηε ρξνληθή δηάξθεηά ηνπο (απφ 

ηξεηο κήλεο έσο δχν ρξφληα ή θαη πεξηζζφηεξν γηα ηα πξνγξάκκαηα ππνθαηάζηαζεο). 

Ζ ζεξαπεία ρσξίο ηε ρνξήγεζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ (ζηεγλά ζεξαπεπηηθά 

πξνγξάκκαηα) πεξηιακβάλεη ηελ εθαξκνγή ςπρνθνηλσληθψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ γηα 

ηελ επίηεπμε καθξνρξφληαο απνρήο απφ ηηο νπζίεο. Σα πεξηζζφηεξα ζηεγλά ζεξαπεπηηθά 

πξνγξάκκαηα ζηελ Διιάδα είλαη πνιπθαζηθά θαη απνηεινχληαη απφ έλα ζπκβνπιεπηηθφ 

θέληξν, κηα κνλάδα απνηνμίλσζεο ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, κηα ζεξαπεπηηθή θνηλφηεηα 

(εζσηεξηθήο ή εμσηεξηθήο δηακνλήο) θαη έλα θέληξν θνηλσληθήο επαλέληαμεο. 

 Φάξκαθα ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά πεξίπησζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζηεξεηηθψλ 

ζπκπησκάησλ. Σα θάξκαθα απηά, ζπλήζσο, είλαη αληηθαηαζιηπηηθά ή/θαη βελδνδηαδεπίλεο 

(εξεκηζηηθά), αλ θαη ζε νξηζκέλεο ζεξαπεπηηθέο θνηλφηεηεο δελ παξέρνληαη ηέηνηεο 

θαξκαθεπηηθέο νπζίεο. Σα δηαζέζηκα ζηνηρεία, ζρεηηθά κε ηε   ζηεγλή ζεξαπεία, δελ 

επηηξέπνπλ πνζνηηθή  ζχγθξηζε, ελ κέξεη δηφηη πξνέξρνληαη ηφζν απφ θέληξα πνπ 
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απεπζχλνληαη απνθιεηζηηθά ζε ρξήζηεο παξάλνκσλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ, αιιά θαη απφ 

θέληξα πνπ ζηνρεχνπλ ζηε ζεξαπεία εμαξηήζεσλ γεληθά, δειαδή ζηε ζεξαπεία απφ ηνλ 

αιθννιηζκφ θαη άιιεο κνξθέο θαηάρξεζεο, θαη ελ κέξεη δηφηη ε «ζεξαπεία» δελ νξίδεηαη 

άκεζα (π.ρ. σο έλαο ειάρηζηνο αξηζκφο ζπλεδξηψλ) θαη δελ κπνξεί λα κεηξεζεί ζε 

πνζνηηθνπνηήζηκεο κνλάδεο, γηα παξάδεηγκα θαηαρσξεκέλεο ζπληαγέο, φπσο ζηελ πεξίπησζε 

ηεο θαξκαθεπηηθά ππνβνεζνχκελεο ζεξαπείαο. 

 Οη γεληθέο ζεξαπεπηηθέο αξρέο ησλ ζηεγλψλ πξνγξακκάησλ είλαη νη εμήο: 

 Ζ εζεινχζηα ζπκκεηνρή ηνπ ρξήζηε.  

 Ζ αλαθνχθηζε ηνπ ρξήζηε απφ ηα ζσκαηηθά ζηεξεηηθά ζπκπηψκαηα, ηα  νθεηιφκελα 

ζηε ρξφληα ιήςε ηεο νπζίαο. 

 Ζ ππνζηήξημε ησλ θπζηθψλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ ζψκαηνο. 

 Ζ εμαζθάιηζε ζην ζεξαπεπφκελν ελφο ζηαζεξνχ θαη αζθαινχο πεξηβάιινληνο. 

 Ο ζεβαζκφο ησλ δηθαησκάησλ ηνπ.  

 Ζ δεκηνπξγία ζπλζεθψλ ελζάξξπλζεο γηα κηα πην καθξνρξφληα ζεξαπεπηηθή 

ζπλεξγαζία θαη ε πξνεηνηκαζία ηνπ γηα ηελ παξαπνκπή ζηα θαηάιιεια ζεξαπεπηηθά 

πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο θαη θνηλσληθήο επαλέληαμεο. 

 

ηελ Διιάδα κέρξη ην ηέινο ηνπ 2005 ιεηηνπξγνχζαλ 25 «ζηεγλά» ζεξαπεπηηθά 

πξνγξάκκαηα, απφ ηα νπνία 9 πξνγξάκκαηα εζσηεξηθήο δηακνλήο ελειίθσλ, 9 εμσηεξηθήο 

παξακνλήο ελειίθσλ θαη 7 εμσηεξηθήο παξακνλήο εθήβσλ. 

Ζ ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο κε κεζαδφλε θαη άιιεο παξεκθεξείο νπζίεο δε   ζεσξεί 

ηελ πιήξε θαη κφληκε απνρή σο πξσηαξρηθφ ζεξαπεπηηθφ ζηφρν. Αληίζεηα, απφ ηελ πξψηε 

ζηηγκή πξνζθέξεηαη ε δπλαηφηεηα ζην ρξήζηε λα ρξεζηκνπνηεί κία νπζία ρξνλίσο, εάλ 

ζεσξεί φηη απηφ ηνλ βνεζά λα κέλεη καθξηά απφ κε πξνζαξκνζηηθέο ζπλήζεηεο θαη 

ζπκπεξηθνξέο ηεο πξνεγνχκελεο δσήο ηνπ. ην  ρξήζηε, αθνχ πξνεγνπκέλσο εμεηαζηεί 

πξνζεθηηθά θαη απνθιεηζηνχλ κείδνλεο ςπρνπαζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, ρνξεγνχληαη δφζεηο 

κεζαδφλεο 30-40mg ή 100-120mg ηελ εκέξα, αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε. Σν θάξκαθν 

δίδεηαη κε ζηξφπη γηα ρξήζε απφ ην ζηφκα θαη ρνξεγείηαη θαζεκεξηλά ζε πνζφηεηεο 

εκεξήζηαο δφζεο, ζπλήζσο κία θνξά θάζε κέξα. Μεηά απφ πεξίνδν 6-12 κελψλ ζπλερνχο 

ρξήζεο, αξρίδεη ε κείσζε ηεο δνζνινγίαο θαη ηα πεξηζζφηεξα θέληξα ζπληζηνχλ κείσζε θαηά  

3%  ηελ εβδνκάδα. 

 Ζ θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία κε κεζαδφλε ή άιιεο νπζίεο (π.ρ. βνππξελνξθίλε, LAAM, 

λαιηξεμφλε) ρξεζηκνπνηείηαη κε δχν δηαθνξεηηθνχο ζηφρνπο. Ο έλαο απφ απηνχο αθνξά ζηελ 
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νιηγνήκεξε ρνξήγεζε, πνπ βνεζά ζηελ αλψδπλε ζσκαηηθή απνηνμίλσζε, δειαδή 

απαιιάζζεη ην άηνκν απφ ηα ζηεξεηηθά ζπκπηψκαηα ιφγσ ηεο  δηαθνπήο ηνπ λαξθσηηθνχ. 

Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί εδψ φηη ε απνηνμίλσζε απνηειεί κφλν ην πξψην ζηάδην ηεο 

ζεξαπείαο ελφο εμαξηεκέλνπ αηφκνπ θαη δελ πξνδηθάδεη ηε ζεξαπεπηηθή πξφγλσζε. Ο 

δεχηεξνο ζηφρνο είλαη ε ρνξήγεζε ηεο θαξκαθεπηηθήο νπζίαο γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ 

δηάζηεκα θαη κε πξννδεπηηθή κείσζε έσο θαη ηε κεδέληζή ηεο, κε απνηέιεζκα ηελ πιήξε 

απεμάξηεζε. Δάλ απηφ δελ επηηεπρζεί, αθνινπζεί ε καθξφρξνλε παξάηαζε ηεο 

θαξκαθεπηηθήο ππνθαηάζηαζεο («ζπληήξεζε») κε θχξην ζηφρν ηελ απνθπγή ηεο ρξήζεο ηεο 

παξάλνκεο νπζίαο θαη ησλ επηπηψζεψλ ηεο θαη ηε δηεπθφιπλζε κε ηνλ ηξφπν απηφ ηεο 

νκαιήο επαγγεικαηηθήο θαη θνηλσληθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ αηφκνπ. 

 Δλδείμεηο γηα ηελ έληαμε ζε πξφγξακκα απεμάξηεζεο κε ηε βνήζεηα θαξκαθεπηηθήο 

ππνθαηάζηαζεο απνηεινχλ ε καθξφρξνλε εμάξηεζε απφ νπηνχρα (εξσίλε) θαη ε αλεπηηπρήο 

πξνζπάζεηα ζεξαπείαο ηνπ εμαξηεκέλνπ αηφκνπ ζε “ζηεγλά” πξνγξάκκαηα. 

 Δλδείμεηο γηα ηελ έληαμε ζε πξνγξάκκαηα θαξκαθεπηηθήο ππνθαηάζηαζεο – 

ζπληήξεζεο απνηειεί ε απνηπρία πιήξνπο απεμάξηεζεο κεηά απφ παξακνλή άλσ ηνπ ελφο 

έηνπο ζην πξφγξακκα ππνθαηάζηαζεο. 

 ηελ Διιάδα κέρξη ην ηέινο ηνπ 2005 ιεηηνπξγνχζαλ 15 ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα 

ππνθαηάζηαζεο, απφ ηα νπνία 7 πξνγξάκκαηα κε θχξηα νπζία ρνξήγεζεο ηε κεζαδφλε θαη 8 

κνλάδεο ππνθαηάζηαζεο Βνππξελνξθίλεο. 

 

3.3. Σν «δηθαίσκα ζηελ ζεξαπεία» 

Σα ηειεπηαία ρξφληα άξρηζε λα αλαπηχζζεηαη ε λέα νδφο πνπ ηνπνζεηεί ην   φιν 

πξφβιεκα ηεο νπζηνεμάξηεζεο κέζα ζηα πιαίζηα ηεο δεκφζηαο πγείαο. Οδφο πνπ θαηεπζχλεη 

πξνο ηε ζεψξεζε ηεο νπζηνεμάξηεζεο θαη κάιηζηα ηεο εξσηλνεμάξηεζεο σο λφζνπ κε ηελ 

θαη‟ αθνινπζία αλαγθαία επηινγή κηαο νξζνινγηθήο θαη αιεζψο  νιηζηηθήο ζεξαπεπηηθήο 

δηαδηθαζίαο. Μέζα ζηα πιαίζηα πάληνηε ηεο αλζξψπηλεο θαη θνηλσληθήο θαη 

πνιηηηθννηθνλνκηθήο πξνζέγγηζεο ησλ πνιιαπιψλ αηηίσλ πνπ   νδεγνχλ ζηελ θαηάρξεζε ησλ 

εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ. Σν «δηθαίσκα ζηε ζεξαπεία»  απνηειεί ην βαζηθφ αλζξψπηλν 

δηθαίσκα, ην νπνίν πξέπεη λα απνιακβάλνπλ θαη νη νπζηνεμαξηεκέλνη.  

 Ζ πνιηηηθή γηα ηα «λαξθσηηθά» δελ δχλαηαη λα αλαπηπρζεί απνκνλσκέλε απφ ηηο 

καθξνθνηλσληθέο αιιαγέο. Αληίζεηα, ππάξρεη κηα πξαγκαηηθά ζηελή ζρέζε κεηαμχ ησλ 

επηινγψλ ηεο πνιηηηθήο γηα ηα «λαξθσηηθά» θαη ησλ επξχηεξσλ πνιηηηθνθνηλσληθψλ θαη 

πνιηηηζκηθψλ ζεκάησλ. Καηά ηε κεηάβαζε απφ ηε κνληέξλα ζηε κεηακνληέξλα θνηλσλία, ηελ 
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νπνία ηψξα βηψλνπκε ζε παγθφζκην επίπεδν, λέεο θαη ίζσο εληππσζηαθέο πνιηηηθέο 

πξσηνβνπιίεο γηα ηα λαξθσηηθά ζα πξέπεη λα αλακέλνληαη. λέεο ζηξαηεγηθέο ίζσο ζα είλαη 

ηθαλέο λα πεξηγξάςνπλ ηε «ζθελή» ησλ λαξθσηηθψλ θαιχηεξα θαη λα νδεγήζνπλ ζε πιένλ 

νξζνινγηθφ ζρεδηαζκφ. Οη πξφζθαηεο κειέηεο έρνπλ θαηαδείμεη ηε κεηαβιεηηθφηεηα θαη ηελ 

πνιιαπιφηεηα ζηε ζρεηηδφκελε κε ηελ εζληθφηεηα θαη ηε γεσγξαθία γεσπνιηηηθή  ησλ  

εμαξηεζηνγφλσλ  νπζηψλ. Απηή ε ηθαλφηεηα ησλ θπβεξλήζεσλ λα νκαινπνηήζνπλ θαη λα 

ειέγμνπλ ηε ρξήζε ησλ λαξθσηηθψλ ζα πξέπεη λα βξίζθεηαη ζε ζπζρεηηζκφ κε απηή αθξηβψο 

ηε   κεηαβιεηηθφηεηα θαη πνιιαπιφηεηα. 

 Δμ‟ άιινπ, απηφ πνπ πξέπεη λα επηζεκαλζεί, είλαη φηη νιφθιεξε ε θιίκαθα ησλ 

κέηξσλ αληηκεηψπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο είλαη εληαία θαη αδηάζπαζηε. Μέηξα κείσζεο ηεο 

πξνζθνξάο, λνκνζεηηθά, πξφιεςεο, αγσγήο πγείαο, ζεξαπείαο θαη θνηλσληθήο θαη 

επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο είλαη ζηελψο ζπλδεδεκέλα κεηαμχ ηνπο θαη ε φπνηα αιιαγή 

ζε έλαλ απφ ηνπο ηνκείο απηνχο επηθέξεη ηξνπνπνηήζεηο  θαη ζηα δεδνκέλα ησλ ππνινίπσλ. 

 Έηζη, νπνηαδήπνηε πξφηαζε αιιαγήο ηεο πνιηηηθήο ζε έλαλ ηνκέα, ζηε λνκνζεζία γηα 

παξάδεηγκα, φζν πξννδεπηηθή θαη αλαγθαία θαη αλ είλαη, πξέπεη πάληα λα ζπλνδεχεηαη απφ 

κειέηε ησλ αιιαγψλ πνπ ζα γίλνπλ θαη‟ αλάγθε θαη ζηνπο άιινπο ηνκείο. Γη‟ απηφ, 

πξσηνβνπιίεο απνζπαζκαηηθέο, κνλνκεξψο πξνζαλαηνιηζκέλεο, φζν ζεηηθά κέηξα θη αλ 

πεξηέρνπλ, δελ νδεγνχλ ζε βειηίσζε ηεο θαηάζηαζεο, επεηδή δελ ιακβάλνπλ πξφλνηα γηα 

αληίζηνηρα κέηξα ζε φινπο ηνπο ηνκείο. Έηζη, είλαη δπλαηφ λα πεξηπιέμνπλ πεξαηηέξσ ηα 

πξνβιήκαηα, παξά ηηο θαιέο πξνζέζεηο εθείλσλ πνπ πήξαλ ηελ πξσηνβνπιία. (European 

monitoring for drugs and drug addiction) 

 Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ ηνμηθνκαλνχο επηβάιιεη κία ζθαηξηθή 

πνιπδηάζηαηε πξνζέγγηζε ηνπ αληηθεηκέλνπ θαη κία ζθαηξηθή αληηκεηψπηζε ζε φιεο ηηο 

παξακέηξνπο ηνπ. Έηζη φηαλ κηιάκε γηα απεμάξηεζε πέξα απφ ηε ζσκαηηθή απνηνμίλσζε 

ελλννχκε θαη ηελ ςπρηθή απεμάξηεζε κε ηελ νπνία ην άηνκν πεηπραίλεη εθείλεο ηηο αιιαγέο 

πνπ ζα ζπκβάιινπλ ζηελ απηνλνκία ηνπ θαη ηελ απνδέζκεπζε ηνπ απφ ηνλ θαηαλαγθαζκφ 

ηνλ νπζηψλ, θαζψο θαη ζηελ θνηλσληθή ηνπ επαλέληαμε. Μέζσ ηεο ζεξαπείαο ηεο 

απεμάξηεζεο ην άηνκν θαηαλνεί ηα αίηηα ηεο εγθαηάζηαζεο ησλ νπζηψλ ζε απηφ θαη ζηε 

ζπλέρεηα είλαη ζε ζέζε λα αλαιάβεη επζχλεο, λα απνθηήζεη φξηα, λα βάδεη ζηφρνπο θαη λα 

ηνπο πεηπραίλεη, λα αηζζάλεηαη ηθαλφο, λα ζθέθηεηαη θαη λα δξα ειεχζεξα, λα επελδχεη φρη 

κφλν ζε λέα αληηθείκελα αιιά θαη ζε λέεο αμίεο. (Μάηζα, 2001)   

Γηα λα ηα θαηαθέξεη απηά φκσο ν ρξήζηεο, ζα πξέπεη λα επηιέμεη ην θαηάιιειν 

ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα πνπ ηνπ ηαηξηάδεη, λα πηζηέςεη ζηε θηινζνθία θαη ηεο αξρέο ηνπ, λα 

εηζέιζεη ζε απηφ κε δηθή ηνπ επηζπκία θαη λα έρεη ελεξγεηηθφ ξφιν κέζα ζε απηφ. Αθφκα 
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πξέπεη λα απνδερηεί ηνλ εαπηφ ηνπ σο ρξήζηε θαη λα ζπκθσλήζεη κε ην αίηεκα ηεο αιιαγήο 

ηνπ ηξφπνπ δσήο ηνπ. Απφ ηελ άιιε κεξηά, ην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα πξέπεη λα πξνζθέξεη 

έλα ζπγθεθξηκέλν δίθηπν ππεξεζηψλ φπσο: εμεηδηθεπκέλν ζεξαπεπηηθφ πιαίζην, ζπκβφιαην 

ζεξαπείαο θαη ζεξαπεπηηθφ πιάλν. Ο ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα είλαη εηδηθά εθπαηδεπκέλνο, λα 

έρεη εκπεηξία, λα είλαη απνθαζηζηηθφο, αληηθεηκεληθφο θαη λα δηέπεηαη απφ κία θαιά 

ζπγθξνηεκέλε πξνζσπηθφηεηα. Αθφκα είλαη ζεκαληηθφ λα εληζρχεη ην άηνκν, λα κελ ην 

επηπιήηηεη θαη λα κελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζην λα ην ζπκβνπιεχεη. Έηζη ζα δεκηνπξγεζεί κία 

θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή ζρέζε ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο ζα ζπκβάιιεη ψζηε ην άηνκν λα 

αξρίζεη λα βξίζθεη ην ζεηηθφ αθφκα θαη κέζα ζε αξλεηηθέο θαηαζηάζεηο, λα θαηαλνεί ηηο 

πξαγκαηηθέο ηνπ αλάγθεο θαη επηζπκίεο, λα ζπλεηδεηνπνηήζεη ηελ αλάγθε ηεο παξνπζίαο ησλ 

άιισλ ζηελ δσή ηνπ θαη λα είλαη ηθαλφ λα αλαπηχζζεη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. (Μάηζα, 

2001, Λπθνχδεο, 2009) 

 

3.4. Γηαδηθαζία ζσκαηηθήο απεμάξηεζεο (απνηνμίλσζε) θαη πξφιεςε ππνηξνπψλ.   

Ζ δηαδηθαζία ηεο απνηνμίλσζεο πξαγκαηνπνηείηαη κέζα ζε εηδηθέο θιηληθέο ή αθφκα 

θαη ζε πηέξπγεο γεληθψλ δεκφζησλ λνζνθνκείσλ ή θαη ςπρνζεξαπεπηηθψλ ηδξπκάησλ. 

Αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε ν ηνμηθνκαλήο έξρεηαη ζε απνηνμίλσζε ζε απηά ηα θέληξα είηε 

εζεινληηθά, είηε θαηά ζχζηαζε θαη παξαπνκπή δηθαζηηθψλ αξρψλ. 

Όπσο δειψλεη θπζηθά θαη ν φξνο, ε δηαδηθαζία ηεο απνηνμίλσζεο απνηειεί 

πξνζπάζεηα απαιιαγήο ηνπ ηνμηθνκαλή απφ ηελ νξγαληθή ηνπ έμε (κε ειάρηζηε ή θαη θακία 

ςπρνινγηθή ζεξαπεία). Ζ ζεξαπεία ζσκαηηθήο απνηνμίλσζεο ζηνρεχεη θπξίσο ζηελ πξφιεςε 

ή αλαθνχθηζε ηνπ ζηεξεηηθνχ ζπλδξφκνπ πνπ εκθαλίδεηαη θαηά ηελ απφζπξζε ησλ νπζηψλ 

θαηάρξεζεο θαη δελ απνηειεί κηα νινθιεξσκέλε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε θαζψο δελ επηδξά 

ζε άιια ζηνηρεία ηεο εμάξηεζεο πέξαλ ηνπ βηνινγηθνχ (ζσκαηηθή ή θπζηθή εμάξηεζε). Σα 

πνζνζηά ππνηξνπψλ ζηελ θαηάρξεζε νπηνεηδψλ είλαη εμαηξεηηθά πςειά κεηά απφ θάζε 

ζσκαηηθή απνηνμίλσζε. Πξηλ απφ θάζε δηαδηθαζία ζσκαηηθήο απνηνμίλσζεο πξέπεη λα 

εμαζθαιίδεηαη ε αλελδνίαζηε ζπγθαηάζεζε ηνπ αζζελνχο, λα γίλεηαη πιήξεο αμηνιφγεζεο 

ηεο ηαηξηθήο θαη ςπρνινγηθήο θαηάζηαζεο θαη λα θαηαζηξψλεηαη ζεξαπεπηηθά πιάλα ζην 

νπνίν ζα πεξηιακβάλεηαη ε πξφιεςε ησλ ππνηξνπψλ. 

Καζψο απέδεημαλ εκπεηξίεο απνηνμίλσζεο ρηιηάδσλ λαξθνκαλψλ ε δηαδηθαζία απηή 

είλαη θαηαδηθαζκέλε ζε απνηπρία, εθ‟ φζνλ κεηά ηελ νξγαληθή ζεξαπεία ν ηνμηθνκαλήο 

επηζηξέθεη ζην πεξηβάιινλ ηνπ ρσξίο θακία νπζηαζηηθά αιιαγή ζηελ πξνζσπηθφηεηα ή ζηνλ 
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ραξαθηήξα ηνπ θαη θαηά θαλφλα κεηά απφ ειάρηζην ρξνληθφ δηάζηεκα είλαη θαη πάιη 

κπιεγκέλνο κε ηα λαξθσηηθά.  

   Πξηλ κεξηθά ρξφληα άξρηζε ε εθαξκνγή ελφο πην νινθιεξσκέλνπ πξνγξάκκαηνο 

απνηνμίλσζεο ζχκθσλα κε ην νπνίν, ελψ κε ηε βνήζεηα ρεκεηνζεξαπείαο θαη ηαηξηθήο 

παξαθνινχζεζεο επηιχεηαη ην πξφβιεκα ηεο νξγαληθήο  έμεο, ηαπηφρξνλα εηδηθεπκέλνη 

ςπρνιφγνη θαη θνηλσληνιφγνη ππνβνεζνχλ ην άηνκν λα αληηπαξέιζεη ηα ςπρνινγηθά ηνπ 

πξνβιήκαηα θαη λα επαλαπξνζαξκνζηεί ζην θνηλσληθφςπρνινγηθφ ηνπ πεξηβάιινλ.  

(Πνπιφπνπινο, 2008) 

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο ζσκαηηθήο απνηνμίλσζεο πξαγκαηνπνηείηαη ε δηαδηθαζία 

ηεο πξφιεςεο ππνηξνπψλ.   Δμαζθαιίδεηαη πσο ν αζζελήο απείρε απφ ηελ ρξήζε νπηνεηδψλ 

ηνπιάρηζηνλ γηα 510 εκέξεο θαη έρνπλ πθεζεί ηα ζηεξεηηθά ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα. Γηα ηελ 

επαιήζεπζε ηεο απνρήο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί: ηνμηθνινγηθή εμέηαζε νχξσλ γηα 

νπηνεηδή θαη κεζαδφλε ή θαη δνθηκαζία πξφθιεζεο κε Ναιηξεμφλε. Δάλ αλεπξίζθνληαη ίρλε 

νπηνεηδψλ ζηα νχξα, ή εκθαλίδνληαη ζεκεία ζηέξεζεο κεηά ηελ δνθηκαζία πξφθιεζεο δελ 

πξέπεη λα πξνρσξά ε ρνξήγεζε λαιηξεμφλεο θαη θαλνλίδεηαη λέν ξαληεβνχ κε ηνλ αζζελή 

κεηά απφ 24 ψξεο ή θαη πεξηζζφηεξεο.  Λφγσ ηνπ πςεινχ θηλδχλνπ ππνηξνπήο ζα πξέπεη λα 

δηαηεξείηαη ε αγσγή γηα έλα έηνο ηνπιάρηζηνλ θαη παξάιιεια ν αζζελήο λα παξαπέκπεηαη ζε 

θάπνην εηδηθεπκέλν πξφγξακκα πξφιεςεο ππνηξνπψλ.  

 Σν πξψην ζηάδην ηεο ππνηξνπήο είλαη ε εθηξνπή (lapse) πνπ είλαη ε πεξηζηαζηαθή 

ρξήζε ή πην απιά έλα κηθξφ δηάιεηκκα απφ ηε πνξεία ηεο ζεξαπείαο. Ζ ππνηξνπή φκσο, 

ζπλήζσο έρεη κεγαιχηεξε ρξνληθή δηάξθεηα. Πξέπεη λα θαηαλνήζνπκε φηη δελ ππνηξνπηάδνπλ 

φινη φζνη ππνβάιινληαη ζε δηαδηθαζία ζεξαπείαο, φκσο δπζηπρψο ηα πνζνζηά απηψλ είλαη 

πνιινί κεγάια. Τπάξρνπλ πνιιέο πηζαλφηεηεο έλαο ρξήζηεο λα ππνηξνπηάζεη ηφζν θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο φζν θαη ζην ηέινο ηεο. Ζ πην επηθίλδπλε πεξίνδνο ζεσξείηαη εθείλε 

ζηελ αξρή ηεο επαλέληαμεο αιιά θαη νη πξψηνη κήλεο κεηά ην ηέινο ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

(Μάηζα, 2001)       

Οη παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ έλα ρξήζηε λα θάλεη ππνηξνπή είλαη πνιινί, 

ςπρνινγηθνί, θνηλσληθνί, πνιηηηζηηθνί. εκαληηθφο είλαη ν ξφινο ηφζν ηεο θαηάζηαζεο ζηελ 

νπνία κπνξεί λα βξίζθεηαη ην άηνκν φζν θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ. 

χκθσλα κε ηνλ Marlatt (ζην Μάηζα Κ., 2001), κία ππνηξνπή απνξξέεη ηφζν απφ 

ελδνπξνζσπηθνχο φζν θαη απφ δηαπξνζσπηθνχο  παξάγνληεο. Δλδνπξνζσπηθνί παξάγνληεο 

κπνξεί λα είλαη αξλεηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο ηηο νπνίεο βηψλεη ην άηνκν, 

επαγγεικαηηθέο ή νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο, αηπρήκαηα, κία εζσηεξηθή παξφξκεζε ή κία 

εμσηεξηθή πξνηξνπή θ.α. ηνπο δηαπξνζσπηθνχο παξάγνληεο εληάζζεη ηηο δηαπξνζσπηθέο 
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ζπγθξνχζεηο θαη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ ηηο ζπλνδεχνπλ θαζψο θαη ηελ επηζπκία ηνπ 

λα βηψζεη πην έληνλα θαηαζηάζεηο ζην πιαίζην κηαο εξσηηθήο ζρέζεο. ε γεληθέο γξακκέο 

ζεκαληηθφ ξφιν γηα ην άηνκν έρνπλ νη θνηλσληθέο πηέζεηο ηηο νπνίεο βηψλεη θαη ε παξνπζία ή 

κε ζεκαληηθψλ ζηεξηγκάησλ ζηελ δσή ηνπ. (.Μάηζα, 2001)  

Σέινο, είλαη απαξαίηεην αθφκα θαη αλ έλαο ρξήζηεο ππνηξνπηάζεη λα γλσξίδεη φηη ην 

ζεξαπεπηηθφ πιαίζην ζην νπνίν βξίζθεηαη ζα είλαη εθεί λα ηνλ βνεζήζεη λα αξρίζεη μαλά ηελ 

πνξεία ηεο απεμάξηεζεο. 

 

3.5. Θεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα ππνθαηάζηαζεο 

3.5.1. Μεζαδφλε 

Δίλαη ζπλζεηηθφ νπηνεηδέο, απνηειεζκαηηθφ ζηελ ζεξαπεία ηνπ ζηεξεηηθνχ ζπλδξφκνπ 

νπηνεηδψλ γηαηί έρεη δξάζε καθξάο δηαξθείαο θαη πξνθαιεί ιίγε επθνξία. Υξεζηκνπνηείηαη 

θπξίσο ελδνλνζνθνκεηαθά αιιά θαη εμσλνζνθνκεηαθά ζε εηδηθέο θιηληθέο. 

Δλδνλνζνθνκεηαθά δίλεηαη απφ ην ζηφκα ζε δφζε 10mg θάζε 4-6 ψξεο αλάινγα κε ηελ 

έληαζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη γεληθά  φρη  πεξηζζφηεξν  απφ  40mg  ζε  κηα  κέξα.  Ζ  δφζε  

ξπζκίδεηαη  ζηελ κηθξφηεξε  δπλαηή  πνπ  κπνξεί  λα  θαηαζηείιεη  ηα  ζπκπηψκαηα  θαη  κεηά 

κεηψλεηαη θαηά 5mg θάζε κέξα έσο φηνπ δηαθνπεί. Ζ θαηάζηαζε ηνπ αζζελή ειέγρεηαη κε ηα 

αληηθεηκεληθά ζεκεία πίεζε, ζεξκνθξαζία, θαξδηαθφο ξπζκφο θαη  φρη  κε  ηα  ππνθεηκεληθά  

ζπκπηψκαηα.  Ζ  εμσλνζνθνκεηαθή  ζεξαπεία ζπληήξεζεο κε κεζαδφλε είλαη κία 

ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε, φπνπ ζε εηδηθέο θιηληθέο κεζαδφλεο ρνξεγείηαη ζηνπο ρξήζηεο 

κεζαδφλε απφ ην ζηφκα ζε δφζεηο κέρξη 120mg ηελ εκέξα θαη ειέγρνληαη ηα επίπεδα ηεο ζηα 

νχξα ή θαη ζην αίκα ζε ηαθηά δηαζηήκαηα. (Πνπιφπνπινο, 2008) 

 

3.5.2. Βνππξελνξθίλε 

Δίλαη έλα παξάγσγν ηεο ζεβαΐλεο, είλαη κεξηθψο αγσληζηήο ησλ  νπηνεηδψλ  κε  

κνλαδηθφ  θαξκαθνινγηθφ  πξνθίι  πνπ  ηελ  θαζηζηά ειθπζηηθή σο θαξκαθνζεξαπεία γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ηεο εμάξηεζεο απφ ηα νπηνεηδή. Οη  θαξκαθνινγηθέο  ηδηφηεηεο  ηεο  

βνππξελνξθίλεο  ηελ  θαζηζηνχλ ππνζρφκελν θάξκαθν γηα ηελ ζεξαπεία ηεο εμάξηεζεο απφ 

ηα νπνηνεηδή. Οη ίδηεο απηέο ηδηφηεηεο θαζηζηνχλ επίζεο ην θάξκαθν απηφ θαιή επηινγή γηα 

ηελ ζεξαπεία  ηεο  εμάξηεζεο  απφ  ηα  νπνηνεηδή  απφ  πεξηβάιινλ  κε  βάζε  ην ηαηξείν.  Γηα  

παξάδεηγκα,  ηα  εζηζκέλα  ζηα  νπνηνεηδή  άηνκα  δηαηξέρνπλ ζεκαληηθφ  θίλδπλν  

ππνηξνπήο  ζηελ  θαηάρξεζε  νπνηνεηδψλ,  ηδηαίηεξα  ζηα πξψηκα ζηάδηα ηεο ζεξαπείαο. Ζ 
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επίδξαζε κεξηθνχ αγσληζηή ηνπ θαξκάθνπ απηνχ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ πςειή ηνπ 

ζπγγέλεηα πξνο ηνλ ππνδνρέα κπνξεί λα απνθιείεη ή λα εμαζζελεί ηηο πξνζδνθψκελεο ζεηηθέο 

επηδξάζεηο ηεο ρξήζεο ησλ νπνηνεηδψλ, κεηψλνληαο έηζη ηα πνζνζηά ππνηξνπήο θαη 

ζπκβάιινληαο ζηελ ηαρχηεξε ζηαζεξνπνίεζε ηνπ αζζελνχο φζνλ αθνξά ηε δηαθνπή  ηεο  

θαηάρξεζεο  ησλ  νπνηνεηδψλ.  Ζ  επίδξαζε  πιαθφλ  πνπ παξαηεξείηαη  θαζηζηά  ην  

θάξκαθν  απηφ  αζθαιέζηεξν  απφ  ηνπο  πιήξεηο αγσληζηέο  ησλ  νπηνεηδψλ,  πνπ  κπνξνχλ  

λα  είλαη  ζαλαηεθφξνη  ζε πεξίπησζε ππεξβνιηθήο δφζεο (Πνπιφπνπινο, 2008) 

 

3.5.3.    Κινληδίλε 

Παξακέλεη  ην  απνηειεζκαηηθφηεξν  κε  νπηνεηδέο  θάξκαθν  γηα  ηελ ζπκπησκαηηθή 

αληηκεηψπηζε ηνπ ζηεξεηηθνχ ζπλδξφκνπ, πηζαλφηαηα κέζσ ηεο θαηαζηνιήο ηεο 

λνξαδξελεξγίλεο ππεξδξαζηεξηφηεηαο πνπ θαίλεηαη φηη δηακεζνιαβεί ηε ζηεξεηηθή 

αληίδξαζε θαη δελ πξνθαιεί επθνξία νχηε εμάξηεζε. Ζ ρξήζε ηεο δελ πεξηνξίδεηαη ζε 

πξσηφθνιια ζσκαηηθήο απνηνμίλσζεο, έρεη ζέζε ζε θάζε ζχλδξνκν απφ ζηέξεζε νπηνεηδψλ 

(εξσίλε, κνξθίλε, θσδετλε κεζαδφλε  θαη  άιισλ  αλαιγεηηθψλ)  θαη  ρξεζηκνπνηείηαη  ηφζν  

ζην  πιαίζην πξνγξακκαηηζκέλεο δηαθνπήο απηψλ φζν θαη ζαλ ζπκπησκαηηθή αλαθνχθηζε ή 

επηθνπξηθά ζηηο ζεξαπείεο κε αληαγσληζηέο. (Πνπιφπνπινο, 2008) 

   

3.5.4. Ναιηξεμφλε  

Δίλαη έλαο αληαγσληζηήο ησλ νπηνεηδψλ πνπ δεζκεχεη ηνπο ππνδνρείο νπηνεηδψλ θαη 

έηζη απνηξέπεη ην αλέβαζκα πνπ δίλεη ε ηνμίθσζε απφ ηα νπηνεηδή. Ζ ηδηφηεηά ηεο απηή 

ρξεζηκνπνηείηαη σο ζεξαπεία ζπληήξεζεο γηαηί απνηξέπεη ηελ αλαδήηεζε ηνπ νπηνεηδνχο, 

θαζψο ε ρξήζε ηνπ δελ πξνθαιεί πηα επραξίζηεζε.  Μπνξεί  λα  ρξεζηκνπνηεζεί  ζην  

πιαίζην  ηαρείαο  ή  θαη  ππεξηαρείαο απνηνμίλσζεο κε ηε ρξήζε αληαγσληζηή, είηε ζαλ 

πξνθπιαρηηθή αγσγή, είηε κεηά ηελ ππνρψξεζε ηνπ ζηεξεηηθνχ ζπλδξφκνπ Ζ  ζεξαπεία  

ζπλίζηαηαη  ζηελ  άκεζε  ρνξήγεζε  λαιηξεμφλεο  ζε λνζειεπφκελνπο  αζζελείο,  κε  

παξάιιειε  αλαθνχθηζε  ηνπ  επαγφκελνπ ζπλδξφκνπ  ζηέξεζεο  κε  ηε  ρξήζε  θινληδίλεο,  

αληηθιεγκνλσδψλ  θαη βελδνδηαδεπηλψλ. Ζ ζεξαπεία απηή πξνθαιεί κεγάιε δπζθνξία ζηνλ 

αζζελή θαη πξέπεη λα γίλεηαη  απφ θαηάιιειν εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ. (Πνπιφπνπινο, 

2008)  
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3.6.  Οη Θεξαπεπηηθέο Κνηλφηεηεο 

 Οη ζεξαπεπηηθέο θνηλφηεηεο απνηεινχλ κηα απφ ηηο πην ζεκαληηθέο κεζφδνπο 

αληηκεηψπηζεο ηεο εμάξηεζεο απφ ηηο νπζίεο. ήκεξα, νη Θεξαπεπηηθέο Κνηλφηεηεο 

βαζίδνληαη ζηηο δεκνθξαηηθέο θνηλφηεηεο πνπ αλαπηχρζεθαλ ζηελ Αγγιία απφ επαγγεικαηίεο 

ςπρηθήο πγείαο κεηά ηνλ Γεχηεξν Παγθφζκην πφιεκν γηα ςπρηθά αζζελείο. Δπίζεο, 

ζηεξίδνληαη θαη ζηηο ηεξαξρεκέλεο θνηλφηεηεο πνπ αλαπηχρζεθαλ ζηελ Ακεξηθή ζηε δεθαεηία 

ηνπ ‟60 θπξίσο απφ πξψελ ρξήζηεο γηα εμαξηεκέλνπο απφ νπζίεο θαη αιθνφι. Οη επξσπατθέο 

θνηλφηεηεο αλαπηχρζεθαλ ζηε δεθαεηία ηνπ ΄70 θαη ζηεξίρζεθαλ θαη ζηα δχν παξαπάλσ 

κνληέια Θεξαπεπηηθψλ Κνηλνηήησλ. ηεξίδνληαη ζηηο αξρέο ηεο απηνδηάζεζεο, ηεο 

θνηλσληθήο αιιειεγγχεο, ηεο εηιηθξίλεηαο, ηεο αλνηρηήο επηθνηλσλίαο αιιά ζηελ εθνχζηα 

πξνζέιεπζε ησλ αηφκσλ. Ζ Θεξαπεπηηθή Κνηλφηεηα απνηειεί «θνηλφβην αηφκσλ πνπ ηνπο 

ζπλδέεη έλα θνηλφ πξφβιεκα θαη κέζα απφ ηε κεηαμχ ηνπο αιιειεπίδξαζε ζην πιαίζην ηεο 

θνηλφηεηαο πξνζπαζνχλ λα επηηχρνπλ ηελ πξνζσπηθή αιιαγή, ηελ αληηκεηψπηζε δειαδή ηνπ 

πξνβιήκαηνο ηνπο.» (Πνπιφπνπινο Υ, 2008:93). Ζ κέζνδνο ησλ Θεξαπεπηηθψλ Κνηλνηήησλ 

ζηεξίδεηαη ζε ςπρνθνηλσληθέο πξνζεγγίζεηο θαη απνηειεί έλα κνληέιν θνηλσληθήο κάζεζεο, 

φπνπ ε θνηλφηεηα είλαη ην κέζν γηα ηελ επίηεπμε ηεο αιιαγήο ζε νιηζηηθφ επίπεδν. Σα 

κνληέια ησλ Θεξαπεπηηθψλ Κνηλνηήησλ έρνπλ θνηλή θηινζνθία σζηφζν παξνπζηάδνπλ 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο  ζην ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπο θαη θπξίσο ζηνλ αξηζκφ ησλ αηφκσλ πνπ 

δέρνληαη γηα ζεξαπεία. Τπάξρνπλ θνηλφηεηεο πνπ δέρνληαη 10-15 άηνκα θαη θνηλφηεηεο πνπ 

κπνξνχλ λα δερηνχλ κέρξη 60-70 άηνκα. Οη νκνηφηεηεο ηνπο έγθεηηαη ζηελ δηάξθεηα 

παξακνλήο (12-24 κήλεο), ζην πξνθίι ηνπ πξνζσπηθνχ ( επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο θαη 

πξψελ ρξήζηεο) αιιά θαη ζηελ έκθαζε ηνπο ζηελ επαγγεικαηηθή αιιά θαη θνηλσληθή 

επαλέληαμε ησλ αηφκσλ. Όιεο νη Θεξαπεπηηθέο Κνηλφηεηεο ζηνρεχνπλ ζηελ απνρή απφ ηηο 

νπζίεο, ζηελ κείσζε θαη ηε δηαθνπή ησλ παξαβαηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ζηελ 

επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε. (Πνπιφπνπινο θαη ζπλ., 2004)     

«Ζ Θεξαπεπηηθή Κνηλφηεηα ζηεξίδεηαη ζηελ αξρή ηεο νηθνγέλεηαο φπνπ ηα άηνκα 

ιεηηνπξγνχλ νκαδηθά θαη ζπκκεηνρηθά κε αλάινγνπο θαλφλεο θαη φξηα πνπ πξέπεη λα 

ππάξρνπλ κέζα ζε κηα νηθνγέλεηα. Με ηελ έληαμε ηνπο ζηε θνηλφηεηα, «ηα άηνκα απνθηνχλ 

έλα πξφζσπν αλαθνξάο ην νπνίν είλαη παιαηφηεξν κέινο θαη ιεηηνπξγεί ππνζηεξηθηηθά 

απέλαληη ηνπο, αλαιακβάλνληαο θαηά θάπνην ηξφπν ην ξφιν ηνπ κεγαιχηεξνπ αδειθνχ ή 

αδειθήο» (Πνπιφπνπινο θαη ζπλ., 2004: 187). 

ήκεξα ζηελ ρψξα καο ιεηηνπξγνχλ ζπλνιηθά 22 ζεξαπεπηηθέο κνλάδεο εζσηεξηθήο ή 

εμσηεξηθήο παξακνλήο. Οη κνλάδεο πνπ παξέρνπλ ςπρνθνηλσληθνχ      ηχπνπ ζεξαπεπηηθή 



31 

 

βνήζεηα, δηαζέηνπλ πεξίπνπ 600 ζέζεηο θαη ππάξρνπλ 4 κνλάδεο  πνπ  ρνξεγνχλ  

θαξκαθεπηηθή  ζεξαπεία    ππνθαηάζηαζεο  κε κεζαδφλε θαη δηαζέηνπλ 650 πεξίπνπ ζέζεηο.  

ηελ Διιάδα ην ΚΔΘΔΑ (Κέληξν Θεξαπείαο Δμαξηεκέλσλ Αηφκσλ) είλαη λνκηθφ 

πξφζσπν ηδησηηθνχ δηθαίνπ θαη :ε θεξδνζθνπηθνχ ραξαθηήξα πνπ δεκηνπξγήζεθε κε ηνλ 

λφκν 1729 ηνπ 1987 ηέζζεξα ρξφληα κεηά ηελ έλαξμε ιεηηνπξγίαο  ηεο  πξψηεο  ειιεληθήο  

ζεξαπεπηηθήο  θνηλφηεηαο  ΗΘΑΚΖ  ηεο ίλδνπ Θεζζαινλίθεο.  

Ζ βάζε ησλ πξνγξακκάησλ ηεο απηνβνήζεηαο είλαη ε αθφινπζε, ε πξνζσπηθή επζχλε 

ηνπ θάζε εμαξηεκέλνπ (ηνμηθνκαλή) απνηειεί δπλακηθφ ζηνηρείν ηεο φιεο ζεξαπεπηηθήο 

αγσγήο. Ζ θνηλσληθν-ςπρνινγηθή ζεσξία ηεο Θεξαπεπηηθήο Κνηλφηεηαο απνδέρεηαη φηη ην 

άηνκν έρεη πηνζεηήζεη έλα ζχζηεκα αμηψλ απφ ην νπνίν ιείπεη ε έλλνηα ηεο πξνζσπηθήο 

επζχλεο θαη ζπλέπεηαο θαη έηζη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ παξνπζηάδεηαη αλεχζπλε πξνο ηελ 

νηθνγέλεηά  ηνπ,  πξνο  ηνπο  ζπλαλζξψπνπο ηνπ θαη νιέζξηα γηα ην ίδην ην άηνκν. Ζ έιιεηςε 

επζχλεο θαη ζπλέπεηαο νδεγεί ην άηνκν ζηελ αλαθάιπςε εχθνισλ ηξφπσλ ζπκβηβαζκνχ 

ηφζν κε ηελ ππνθεηκεληθή, πξνζσπηθή φζν θαη κε ηελ αληηθεηκεληθή πξαγκαηηθφηεηα. 

Απνθεχγνληαο ηελ πιήξσζε ηνπ θνηλσληθνχ  ξφινπ  ηνπ κε ζπλέπεηα θαη ηελ  ππεχζπλε 

ηθαλνπνίεζε ησλ πξνζσπηθψλ ηνπ αλαγθψλ, ην άηνκν επηιέγεη ην δξφκν ηεο θπγήο απφ φιεο 

ηηο επζχλεο ηνπ, αθεηεξία ηνπ νπνίνπ είλαη αξρηθά ν πεηξακαηηζκφο κε ηα λαξθσηηθά θαη κε 

άιια θάξκαθα θαη ηέξκα ε εκπινθή ζην  αδπζψπεην ζχκπιεγκα ηεο νξγαληθήο έμεο θαη 

ςπρνινγηθήο εμάξηεζεο απφ ηα θάξκαθα.  

Δπλφεην είλαη ζπλεπψο φηη ηα πξνγξάκκαηα απηνβνήζεηαο ησλ ζεξαπεπηηθψλ 

θνηλνηήησλ ζεσξνχλ ηελ εμάξηεζε απφ νπζίεο ζαλ ζχκπησκα ζνβαξφηεξσλ  πξνβιεκάησλ  

θνηλσληθφ-ςπρνινγηθήο  πξνζαξκνγήο  ηνπ αηφκνπ, ηα νπνία έρνπλ ζαλ επίθεληξν ηελ 

αληθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα δήζεη ηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη λα απνδερζεί ηα δεδνκέλα 

πξνζπαζψληαο λα αιιάμεη :φλν εθείλα ηα πξάγκαηα θαη ηηο θαηαζηάζεηο πνπ επηδέρνληαη 

αιιαγέο.  

Θεσξεηηθή ππνδνκή, επίζεο ηεο θηινζνθίαο ηεο Θεξαπεπηηθήο Κνηλφηεηαο είλαη ε 

αλαγλψξηζε ηνπ γεγνλφηνο φηη ην εμαξηεκέλν άηνκν- ηνμηθνκαλήο είλαη νπζηαζηηθά έλαο 

αζζελήο, έλα άηνκν δειαδή πνπ ρξεηάδεηαη εμεηδηθεπκέλε βνήζεηα θαη φρη έλαο παξάλνκνο 

ηχπνο ε ζπκπεξηθνξά ηνπ νπνίνπ απαηηεί απνθιεηζηηθά  θαη  κφλν  ηηκσξία,  πξφζηηκν  θαη  

θπιάθηζε  (Πηπεξφπνπινο, Γ., 2002).   

 Σν πξφγξακκα ηεο ζεξαπεπηηθήο θνηλφηεηαο είλαη εκεξήζην θαη πεξηιακβάλεη έλα 

επξχ θάζκα δξαζηεξηνηήησλ φπνπ ην άηνκν ζπκκεηέρεη ελεξγά αλαιακβάλνληαο επζχλεο, 

νξγαλσηηθνχο θαη ζεξαπεπηηθνχο ξφινπο. Σα άηνκα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά θαη ζηε θξνληίδα 

ηνπ ζπηηηνχ (θαζάξηζκα, καγείξεκα θα)  ε νπνία αλήθεη απνθιεηζηηθά  ζηνπο ίδηνπο. ηφρνο 
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απηφο ηνπ ζηαδίνπ είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ αηηηψλ πνπ νδήγεζαλ ην άηνκν ζηε ρξήζε νπζηψλ 

θαη ε θάιπςε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ ηνπ θελψλ. Σν άηνκν πξνζπαζεί λα επαλαπξνζδηνξίζεη 

ηηο ζρέζεηο ηνπ θαη λα δεκηνπξγήζεη ζπλαηζζεκαηηθνχο δεζκνχο ηφζν κε ηα ππφινηπα κέιε 

φζν θαη κε ηα ζεκαληηθά πξφζσπα ζηε δσή ηνπ. Όιεο νη δξαζηεξηφηεηεο ζηηο νπνίεο 

ζπκκεηέρνπλ ηα άηνκα ζηνρεχνπλ ζηελ απφθηεζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ψζηε λα 

κπνξέζνπλ λα γίλνπλ ιεηηνπξγηθνί θαη λα απνθηήζνπλ ην αίζζεκα φηη κπνξνχλ λα αλαιάβνπλ 

κφλνη ηνπο ξφινπο θαη πξσηνβνπιίεο. (Πνπιφπνπινο θαη ζπλ., 2004)  

 

3.6.1.  Η δηάξζξσζε ηεο ζεξαπείαο ζηελ ζεξαπεπηηθή θνηλφηεηα   

Σν πξφγξακκα απεμάξηεζεο ζηε ζεξαπεπηηθή κνλάδα δηαξθεί ζπλνιηθά  18 κήλεο. 

Απηφ πξνθχπηεη απφ ηε κέρξη ηψξα εκπεηξία κε εμαξηεκέλνπο αζζελείο απφ ηα ιεγφκελα 

«ζθιεξά» λαξθσηηθά.     

Σν πξψην πξάγκα πνπ εξεπλάηαη απφ ηε ζεξαπεπηηθή νκάδα είλαη ε  πξνζπκία ηνπ 

ρξήζηε γηα ζεξαπεία. Κακία ζεξαπεπηηθή κέζνδνο δελ κπνξεί λα   είλαη απνηειεζκαηηθή, 

εθφζνλ δελ ππάξρεη ζέιεζε ηνπ νπζηνεμαξηψκελνπ λα   κεηάζρεη ζηε ζεξαπεπηηθή 

δηαδηθαζία. Ζ εμέηαζε ηεο πξνζπκίαο ηνπ ρξήζηε   δηεξεπλάηαη απφ ηξεηο ηνπιάρηζηνλ 

πξνζσπηθέο επαθέο κε ην επηζηεκνληθφ   πξνζσπηθφ ηεο ζεξαπεπηηθήο κνλάδαο. Αθφκα θαη 

ζε πεξηπηψζεηο  επηβνιήο  ηεο  ζεξαπείαο ζε θάπνην ρξήζηε (π.ρ. κε απφθαζε δηθαζηεξίνπ), 

ην θίλεηξν γηα  ζεξαπεία είλαη βαζηθφ.   

Έπεηηα αθνινπζεί έγγξαθε αίηεζε ηνπ ελδηαθεξφκελνπ ηνμηθνκαλή  ζπλνδεπφκελε 

απφ ζχληνκν θνηλσληθφ θαη νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαη ζχληνκε  πεξηγξαθή ησλ ιφγσλ πνπ 

απνθάζηζε λα μεθηλήζεη πξνζπάζεηεο απεμάξηεζεο.   

  Αθνχ μεθαζαξηζηνχλ ηπρφλ ηερληθέο ιεπηνκέξεηεο, φπσο, πνηνο θνξέαο   ζα πιεξψζεη 

ηε ζεξαπεία, ηαηξηθέο εμεηάζεηο γηα ηνλ απνθιεηζκφ κεηαδνηηθψλ  λνζεκάησλ, νδνληηαηξηθή 

πεξίζαιςε θ.ά θαη αθνχ πιεξνθνξεζεί  ηνλ εζσηεξηθφ  θαλνληζκφ ηεο Θεξαπεπηηθήο 

Μνλάδαο, γίλεηαη έλα είδνο ζπκβνιαίνπ κε ηνλ  αζζελή, ζην νπνίν δειψλεη ηελ αλαγλψξηζή 

ηνπ θαη ηελ ππφζρεζή ηνπ λα   ζπκπεξηθεξζεί ζχκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ.  

Μεηά απφ φια απηά, ν αζζελήο  ζπκπεξηιακβάλεηαη ζε ιίζηα αλακνλήο   θαη αλακέλεη 

λα εηδνπνηεζεί ψζηε λα εηζαρζεί ζηε ζεξαπεπηηθή κνλάδα. Καηά ην   ρξνληθφ δηάζηεκα απηφ 

επηζθέπηεηαη κία θνξά εβδνκαδηαίσο ην ζπκβνπιεπηηθφ ζηαζκφ θαη έρεη επαθέο κε εηδηθνχο. 

Γέθα κέξεο πεξίπνπ, πξηλ κπεη ζηε  ζεξαπεπηηθή κνλάδα,  γίλεηαη εηζαγσγή ζε ζηαζκφ 

απνηνμίλσζεο θαη εθφζνλ   δηαπηζησζεί φηη είλαη ηειείσο «θαζαξφο», δειαδή δελ έρεη θάλεη 

ρξήζε θάπνηαο  νπζίαο θαηά ην ηειεπηαίν δηάζηεκα, εηζέξρεηαη ζηε κνλάδα.  
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  ηε ζεξαπεπηηθή κνλάδα θαη γηα φιε ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο απαγνξεχεηαη ε 

νπνηαδήπνηε ρξήζε εμαξηεηηθήο νπζίαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ  ηνπ νηλνπλεχκαηνο θαη ηνπ 

θαπλνχ. Δπίζεο απαγνξεχεηαη ε Coca-Cola θαη  νπζίεο, φπσο ν θαθέο θαη ην ηζάη, ππφθεηληαη 

ζε ζρεηηθνχο πεξηνξηζκνχο. Σν ίδην   θπζηθά ηζρχεη θαη γηα ηνπο ζεξαπεπηέο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εξγαζίαο ηνπο ζηε  κνλάδα. Αλ θαηά ηνπο ηαθηηθνχο ειέγρνπο πνπ γίλνληαη δηαπηζησζεί 

φηη θάπνηνο αζζελήο έρεη θάλεη ρξήζε νπνηαζδήπνηε απαγνξεχζηκεο νπζίαο, ηφηε  

απνβάιιεηαη απφ ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία θαη είλαη δχζθνιν λα επαλέιζεη ζ‟ απηή.  

Ζ πξνεηνηκαζία γηα ηελ θνηλσληθή επαλέληαμε θαη θνηλσληθή αιιαγή ηνπ ρξήζηε 

δηαξθεί 6 κήλεο. Ζ θάζε απηή απνηειεί ην ηειηθφ ζηάδην παξακνλήο ζηε  ζεξαπεπηηθή 

κνλάδα. Ο πξψελ ρξήζηεο έρεη θαηαθέξεη λα εμηζνξξνπήζεη ηφζν   κε ηνλ εαπηφ ηνπ, φζν θαη 

κε ηα πξφζσπα πνπ επηθνηλσλεί, έρεη θαηαθέξεη λα   εληζρχζεη ηελ απηνπεπνίζεζε θαη ηελ 

απηνεθηίκεζή ηνπ, έρεη θάλεη πξνφδνπο   ζην ζηάδην ηεο επαγγεικαηηθήο ηνπ  θαηάξηηζεο θαη 

έρεη αλαπηχμεη ζεκαληηθέο   δεμηφηεηεο γηα ηελ πεξαηηέξσ πγηή δηαβίσζή ηνπ, είλαη πιένλ 

έηνηκνο λα αξρίζεη   λα πξνεηνηκάδεηαη γηα ηελ θνηλσληθή ηνπ επαλέληαμε .  

           Ο φξνο «θνηλσληθνπνίεζε» ζεκαίλεη ηελ θνηλσληθή-ςπρνινγηθή δηαδηθαζία κε ηελ 

νπνία ν άλζξσπνο απφ βηνινγηθφ γίλεηαη θνηλσληθφ φλ. ε θάζε  θνηλσληθφ ζχζηεκα, ηε 

δηαδηθαζία ηεο θνηλσληθνπνίεζεο ηελ εθαξκφδνπλ  αξρηθά ε νηθνγέλεηα, αξγφηεξα ην 

ζρνιείν θαη  παξάιιεια ε εθθιεζία, νη παξέεο, θαζψο θαη νη ζπγθεθξηκέλεο απαηηήζεηο ηνπ 

ζπλφινπ πνπ εθθξάδεη ην ζχζηεκα αμηψλ ηεο θνηλσλίαο.  

          Κνηλσληθν-ςπρνινγηθά ε δηαδηθαζία ηεο θνηλσληθνπνίεζεο δελ είλαη ηαπηφζεκε κε 

εθείλε ηεο «θνηλφηεηαο» θαη αο ζεκεησζεί, φηη γηα κηα κεξίδα θνηλσληνιφγσλ θαη ςπρνιφγσλ 

ε θνηλσληθνπνίεζε απνηειεί ην επίθεληξν ηνπ ζεσξεηηθνχ πξνβιεκαηηζκνχ θαη ησλ 

εκπεηξηθψλ εξεπλψλ ηνπο.  

         Οπζηαζηηθά ε δσή ζηελ ζεξαπεπηηθή θνηλφηεηα δελ απνβιέπεη ζην λα θνηλσληθνπνηήζεη 

ην εμαξηεκέλν άηνκν, αιιά ζπγθεθξηκέλα λα ηνλ βνεζήζεη λα θαιχςεη ηα θελά πνπ ήδε 

ππάξρνπλ ζηελ πξφηεξε δηαδηθαζία θνηλσληθνπνίεζεο ηνπ, θελά ηα νπνία εθδειψλνληαη 

ζαθέζηαηα κε ηε ξνπή ηνπ ζηε λαξθνκαλία θαη ηελ αιιειέλδεηε αληηθνηλσληθή ηνπ 

ζπκπεξηθνξά. Γη‟ απηφ ην ιφγν θαη γίλεηαη αλαθνξά ζηελ «επαλαθνηλσληθνπνίεζε» ηνπ 

αηφκνπ.   

        Ζ  δηαβίσζε ζηελ ζεξαπεπηηθή θνηλφηεηα απνζθνπεί ζηε δεκηνπξγία  ηζρπξφηεξνπ 

ραξαθηήξα θαη ζηνρεχεη λα εδξαηψζεη γηα πγηή πξνζσπηθφηεηα κε έληνλα ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο πξνζσπηθήο επζχλεο ηνπ αηφκνπ θαη ηε ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ ζπλεπεηψλ ησλ πξάμεσλ 

ηνπ.  
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  Γηα ηελ πινπνίεζε ηεο θάζεο απηήο απαηηείηαη ε κεηαθφκηζε ηνπ πξψελ   ρξήζηε ζην 

δεχηεξν θηίξην ηεο κνλάδαο, πνπ δελ έρεη ηφζν ηε κνξθή   ζεξαπεπηεξίνπ αιιά κνηάδεη κε 

πξνζηαηεπφκελν δηακέξηζκα εκηαπηφλνκεο   δηαβίσζεο. ην δηακέξηζκα απηφ ζπκβηνχλ ηξεηο 

κε ηέζζεξηο πξψελ ρξήζηεο,  πξνεηνηκάδνληαο  ηελ επηζηξνθή ηνπο ζηελ θνηλσληθή 

πξαγκαηηθφηεηα.  

  Μέζα απφ ηελ θνηλνβηαθή δσή ν πξψελ ρξήζηεο αξρίδεη πιένλ λα   αλαιακβάλεη 

πεξηζζφηεξεο επζχλεο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. Σν επηζηεκνληθφ  πξνζσπηθφ ζηε θάζε απηή 

απνζηαζηνπνηείηαη θαη δίλεη ζεκαληηθέο  πξσηνβνπιίεο ζην άηνκν, ηφζν φζνλ  αθνξά ηε 

ζπκκεηνρή ηνπ ζηηο δηάθνξεο   ζεξαπεπηηθέο δηαδηθαζίεο, φζν θαη ζηε ζρέζε ηνπ κε ηελ 

εμσηεξηθή  πξαγκαηηθφηεηα  κε ηελ νπνία έξρεηαη  θαη πάιη  ζηγά - ζηγά ζε επαθή.  

Σελ πεξίνδν απηή αξρίδνπλ νη πξνβιεκαηηζκνί γηα αλεχξεζε εξγαζίαο  θαη θαηνηθίαο, 

θαζψο ε έμνδνο απφ ηε ζεξαπεπηηθή κνλάδα πιεζηάδεη. Μάιηζηα,  θαηά ην ηειηθφ απηφ 

ζηάδην, δίλνληαη ζηνπο πξψελ ρξήζηεο εηδηθέο άδεηεο γηα εμφδνπο θπξίσο ηα ζαββαηνθχξηαθα 

θαη ηηο γηνξηέο .  

Δπίζεο, νη πξψελ ρξήζηεο πνπ θζάλνπλ ζην ζηάδην απηφ δξνπλ ζπκβνπιεπηηθά πξνο 

ηα λεφηεξα κέιε ηεο ζεξαπεπηηθήο κνλάδαο θαη κάιηζηα  ζπζηήλνληαη νκάδεο απηνβνήζεηαο 

κε επηθεθαιήο πξψελ ρξήζηεο θαη λέα κέιε   πνπ βξίζθνληαη ζηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο, 

ρσξίο ηε ζπκκεηνρή ηνπ επηζηεκνληθνχ πξνζσπηθνχ ηεο κνλάδαο.   

Πνιινί ρξήζηεο πνπ απεμαξηήζεθαλ κε επηηπρία ζπλερίδνπλ λα  πξνζθέξνπλ ηηο 

ππεξεζίεο, ηνπο δξψληαο ζπκβνπιεπηηθά πξνο  ηα λεφηεξα κέιε,  αξθεηφ θαηξφ κεηά ηελ 

έμνδφ ηνπο απφ ηε κνλάδα. Απηφ είλαη πνιχ ζεκαληηθφ  γηα ηνπο λένπο αζζελείο, θαζψο  ε  

εκπεηξία ησλ αηφκσλ πνπ θαηάθεξαλ λα   μεθχγνπλ απφ ηε κάζηηγα ησλ λαξθσηηθψλ είλαη 

πνιχηηκε γηα ηνπο λεφηεξνπο  ρξήζηεο. Πνιιέο θνξέο νη νκάδεο απηνβνήζεηαο έρεη 

δηαπηζησζεί φηη  δηαδξακαηίδνπλ πνιχ πην νπζηαζηηθφ ξφιν απφ ηηο ζεξαπεπηηθέο νκάδεο πνπ  

ζπζηήλνληαη ππφ ηελ θαζνδήγεζε ηνπ επηζηεκνληθνχ  πξνζσπηθνχ.    

Όιε ε  δηαδηθαζία ηεο θάζεο απηήο, δειαδή, είλαη πξνζαλαηνιηζκέλε ζηελ 

πξνεηνηκαζία ηνπ ρσξηζκνχ απφ ηα αζθαιή πιαίζηα ηεο ζεξαπεπηηθήο  κνλάδαο θαη ηεο 

εηζφδνπ ζηελ θαζεκεξηλή πξαγκαηηθφηεηα.   
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Απφ «ηερληθήο  πιεπξάο» ε θάζε απηή πεξηιακβάλεη:   

 Οκαδηθή ςπρνζεξαπεία (δχν ψξεο εβδνκαδηαίσο), κε επεμεξγαζία ζεκάησλ πνπ 

αθνξνχλ ηελ έμνδφ ηνπο απφ ηε κνλάδα, ζπδήηεζε γηα ηηο  κειινληηθέο πξννπηηθέο 

ησλ κειψλ, εκπεηξίεο θαη πξνβιεκαηηζκνί απφ  φιε ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία θ.ά.  

 Αηνκηθή ςπρνζεξαπεία, κφλν φηαλ παξνπζηάδεηαη αλάγθε γηα πξνζσπηθά  δεηήκαηα 

θαη κε ππνζηεξηθηηθφ ραξαθηήξα.  

 Δξγαζία ππφ θαλνληθέο ζπλζήθεο  (νθηψ ψξεο ηελ εκέξα).  

 Αμηνπνίεζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ.  

 πγγξαθή Ζκεξνινγίνπ. 

 

3.7.  Θεξαπεπηηθνί  ζηφρνη θαη νη δπζθνιίεο ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο. 

Γηα πνιινχο ζεξαπεπηέο ε πιήξεο θαη κφληκε απνρή απφ θάζε είδνπο  νπζία είλαη ε 

κφλε απνδεθηή ζεξαπεία, ελψ γηα άιινπο ππνζηεξίδεηαη ε άπνςε   ηεο  ειεγρφκελεο  ρξήζεο 

. ίγνπξα γηα έλα ζεκαληηθφ αξηζκφ ρξεζηψλ, πνπ  απεπζχλνληαη γηα ζεξαπεία ζηηο δηάθνξεο 

ππεξεζίεο, ην αξρηθφ βαζηθφ αίηεκα   είλαη  ε κφληκε απνρή απφ ηηο νπζίεο  θαη ε θαηάθηεζε 

ελφο λένπ ηξφπνπ δσήο .  Σν εξψηεκα, εάλ ε νιηθή θαη ζπλερήο απνρή είλαη εθηθηή γηα φινπο 

ηνπο   ρξήζηεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο ζπλλνζεξφηεηαο, έρεη   

απνηειέζεη αληηθείκελν δηαθσληψλ γηα πνιιά ρξφληα. Γχν είλαη ηα βαζηθά κέξε   πνπ 

αληηκάρνληαη: α) απηνί πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ε απεμάξηεζε πξέπεη  λα γίλεη   απφ θάζε είδνπο 

εμαξηεζηνγφλν νπζία θαη β) απηνί πνπ πηζηεχνπλ φηη ζεξαπεπηηθφο  ζηφρνο είλαη λα γίλεη 

απεμάξηεζε απφ ηελ πεξηζζφηεξν επηθίλδπλε βιαβεξή νπζία, θαζψο ζεσξνχλ ηελ πιήξε 

απεμάξηεζε αλέθηθηε θαη ηνλ θίλδπλν ηεο  ππνηξνπήο θαλεξφ.   

Οη θαηαζηάζεηο πνπ αληηκεησπίδνπλ ζήκεξα ζηελ Διιάδα ηα   απεμαξηεκέλα άηνκα 

δελ είλαη ελζαξξπληηθέο. Ο δξφκνο ηεο θνηλσληθήο   επαλέληαμεο δελ είλαη επθνινδηάβαηνο. 

Αξθεηέο θνξέο έρεη πηζσγπξίζκαηα ζηελ   εμάξηεζε. Οξίδνπκε ζαλ θνηλσληθή επαλέληαμε 

ηνπ απεμαξηεκέλνπ αηφκνπ, ηελ  θνηλσληθή δηαδηθαζία πνπ έπεηαη ηεο απεμάξηεζεο ηνπ 

αηφκνπ  θαη ζηνρεχζεη  ζηε ζπλέρεηα ηεο δηαθνπείζαο, ιφγσ εμάξηεζεο, επηθνηλσλίαο ή 

ζπλεξγαζίαο  ηνπ  αηφκνπ κε θνηλσληθέο νκάδεο, ζεζκνχο ή θνξείο.   

Σα πεδία ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ απεμαξηεκέλνπ, είλαη πάξα πνιιά. Ζ  καθξνρξφληα 

θαηάρξεζε ησλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα ζηελ   πγεία θαη ελέρεη 

θηλδχλνπο γηα ηε δσή ηνπ αηφκνπ. Μεξηθά απφ ηα  πξνβιήκαηα  απηά, ζπλερίδνπλ λα 

απαζρνινχλ  ην  άηνκν θαη κεηά ηελ απεκπινθή ηνπ απφ ηηο  νπζίεο θαη δελ είλαη εχθνιε ε 

αληηκεηψπηζε ηνπο, δηφηη ηα πεξηζζφηεξα άηνκα  είλαη αλαζθάιηζηα.   
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Σν πξψην θαη κεγαιχηεξν πξφβιεκα, κεηά ηελ πγεία, ησλ   απεμαξηεκέλσλ αηφκσλ 

είλαη ε επηθνηλσλία ηνπο κε ηνπο άιινπο αλζξψπνπο.  Ζ  απεμάξηεζε απφ ηηο νπζίεο θαη ε 

θνηλσληθή επαλέληαμε είλαη θαη πξέπεη  λα γίλεη   απνδεθηή απφ ηελ θνηλσλία ζαλ κηα 

δηαδηθαζία ςπρνθνηλσληθήο σξίκαλζεο θαη αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ. Απαηηεί ρξφλν θαη 

αιιαγέο, φρη κφλν ζε νξηζκέλεο ζπκπεξηθνξέο ηνπ αηφκνπ , αιιά ζπλνιηθή αιιαγή ζηνλ 

ηξφπν ζθέςεο θαη ζηνλ ηξφπν δσήο. ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο απηήο, ηα άηνκα 

παξακέλνπλ   επάισηα απέλαληη ζε πξφζσπα, κέξε, ζπλαηζζήκαηα  θαη γεγνλφηα. Πξέπεη λα   

κάζνπλ λα πξνζαξκφδνληαη  ζε ςπραγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη εθδειψζεηο   ρσξίο 

λαξθσηηθέο νπζίεο, λα απνθηήζνπλ λέν ξφιν κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, λα   ζέηνπλ πξνζσπηθνχο 

θαλφλεο θαη φξηα, λα κελ αηζζάλνληαη ελνρέο θαη ληξνπή   γηα ην παξειζφλ ηνπο θαη λα 

κάζνπλ λα εκπηζηεχνληαη ηνπο αλζξψπνπο.  

Έλα δεχηεξν πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα πνπ έθαλαλ ρξήζε   ηνμηθψλ 

νπζηψλ, είλαη ην ζέκα ηεο ζηέγαζεο. Πνιιά απφ απηά ηα άηνκα,  αλαγθάδνληαη ιφγσ 

έιιεηςεο εξγαζίαο θαη πςειψλ ελνηθίσλ, αιιά θαη επεηδή  ε  νηθνγέλεηα ηνπο ηα έρεη δηψμεη ή 

δε κπνξεί λα ηα ζπληεξήζεη λα αλαδεηήζνπλ  ζηέγε ζε θηιηθφ ή ζην επξχηεξν νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ. Μεξηθέο θνξέο  ζπγθαηνηθνχλ κε παιηνχο θίινπο πνπ βξίζθνληαη αθφκε ζε 

ρξήζε.   

Σν ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν είλαη αθφκε έλα πξφβιεκα πνπ πξέπεη λα  

αληηκεησπηζηεί θαηά ηε δηαδηθαζία επαλέληαμεο. Υσξίο  κφξθσζε δελ κπνξνχλ  λα 

δηεθδηθήζνπλ ζέζεηο, ζε κηα ζεηξά απφ επαγγέικαηα.  

Δπηπξνζζέησο, ηα ΜΜΔ ζπκβάιινπλ ζην λα ζρεκαηίζεη ν ζεαηήο -  αθξναηήο -

αλαγλψζηεο κηα ζηξεβιή εηθφλα, φρη κφλν γηα ηα εμαξηεκέλα, αιιά  θαη γηα ηα απεμαξηεκέλα 

άηνκα, αθνχ δεκηνπξγνχλ ηελ εληχπσζε πσο νη   ηνμηθνεμαξηεκέλνη  είλαη εγθιεκαηίεο, 

πάζρνπλ απφ κεηαδνηηθέο αζζέλεηεο,  είλαη   επηθίλδπλνη θαη δε ζεξαπεχνληαη.  

Έλα ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο απνηνμίλσζεο  απφ ηε ιήςε νπζηψλ, έρεη λα   θάλεη κε ην 

φηη δε ρξεζηκεχεη πνπζελά λα παξέρνληαη φιεο νη δπλαηφηεηεο γηα  απνθαηάζηαζε θαη λα κε  

ιακβάλνληαη κέηξα γηα ηελ επαλέληαμε ηνπ ρξήζηε   ζην θνηλσληθφ ζχλνιν.  ηε ρψξα καο 

ζήκεξα εληνπίδνληαη πνιιέο ειιείςεηο ηφζν ζηελ παξνρή ππεξεζηψλ γηα ηελ απεμάξηεζε, 

φζν θαη ζηνλ ηνκέα ηεο  θνηλσληθήο επαλέληαμεο. Ζ θαηάζηαζε απηή επηδεηλψλεηαη απφ ηελ 

αληίιεςε   ηνπ  επξχ θνηλνχ, πνπ πξεζβεχεη φηη δελ ππάξρεη νξηζηηθή απεμάξηεζε θαη φηη ηα   

άηνκα απηά είλαη επηξξεπή ζην λα μαλαθπιήζνπλ, ζπλεπψο δελ ππάξρεη ιφγνπο   λα ηνπο 

επαλεληάμνπκε.   

Απφ ηελ άιιε νη απεμαξηεκέλνη έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ κηα πιεζψξα  

πξνβιεκάησλ, φπσο ην ρακειφ κνξθσηηθφ ηνπο επίπεδν, ην φηη είλαη   αλεηδίθεπηνη, ην φηη 
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δελ έρνπλ εκπεηξία, ην φηη δελ έρνπλ ζηελ πιεηνςεθία ηνπο   θαζαξφ πνηληθφ κεηξψν, νη 

άληξεο δελ έρνπλ απνιπηήξην ζηξαηνχ αιιά  βεβαίσζε απαιιαγήο, δελ κπνξνχλ λα 

απνθηήζνπλ επαγγεικαηηθή άδεηα  νδήγεζεο θαη επηπιένλ ηηο πξνθαηαιήςεηο ηνπ θφζκνπ.  

Ζ  θνηλσληθή επαλέληαμε δε ιεηηνπξγεί κε ζηφρν λα πξνζηαηέςεη ηα   άηνκα πνπ 

βγήθαλ απφ ηηο ζεξαπεχηεθεο θνηλφηεηεο, αιιά έρεη ζαλ ζηφρν λα   ηνπο παξέρεη ζηήξημε 

πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζνπλ ηηο δπζθνιίεο πνπ  ζπλαληνχλ απφ ηελ κεηάβαζε ηνπο απφ 

ην θιεηζηφ θαη πξνζηαηεπκέλν ζχζηεκα   ηεο θνηλφηεηαο, ζηελ απηνδχλακε παξνπζία ηνπο.  

Σα ηειεπηαία ρξφληα, θνξείο πνπ αζρνινχληαη κε ην θαηλφκελν ηεο ηνμηθνεμάξηεζεο, 

δηεπξχλνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπο πξαγκαηνπνηψληαο  εθδειψζεηο θαη παξεκβάζεηο κε 

θνηλσληθφ, νηθνινγηθφ θαη πνιηηηζηηθφ   ραξαθηήξα. Ζ δηαξθήο επαθή  ησλ θνξέσλ κε ηελ 

επξχηεξε θνηλσλία, έρεη ζηφρν  λα ζπληειέζεη ζηελ εμάιεηςε ηεο άγλνηαο θαη επηθχιαμεο κε 

ηελ νπνία  αληηκεησπίδεηαη ην  πξφβιεκα ηεο ρξήζεο  ησλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ (Καηζνχιεο 

θαη ζπλ.,2005). 

 

3.8. Αλαθεθαιαίσζε 

Αλαθεθαιαηψλνληαο ηα ζπζηήκαηα ζεξαπείαο έρνπλ θαηεγνξηνπνηεζεί, αλάινγα κε ηνλ 

ζθνπφ πνπ επηδηψθεηαη, δειαδή είηε ε κφληκε απνρή απφ ηηο νπζίεο ζηα ζηεγλά 

πξνγξάκκαηα, είηε ε ειεγρφκελε ρξήζε ηεο πην αθίλδπλεο νπζίαο ζηα πξνγξάκκαηα 

ππνθαηάζηαζεο. Αλεμάξηεηα, σζηφζν κε ηελ επηινγή ηνπ εθάζηνηε πξνγξάκκαηνο, ζεκαζία 

έρεη – πέξα απφ ηελ ζσκαηηθή απνηνμίλσζε, ε ςπρνινγηθή απεμάξηεζε πνπ ζα απνδεζκεχεη 

ην εμαξηεκέλν άηνκν απφ ηνλ θαηαλαγθαζκφ ησλ νπζηψλ. Ο ρξήζηεο ζα πξέπεη λα δηαιέμεη 

ην πξφγξακκα εθείλν πνπ ηνπ ηαηξηάδεη πεξηζζφηεξν θαη λα έρεη ελεξγεηηθφ ξφιν ζε απηφ, γηα 

λα είλαη απνηειεζκαηηθφ. Αθφκα φκσο θαη φηαλ ν ρξήζηεο θαηαθέξεη λα μεπεξάζεη ην 

πξφβιεκά ηνπ, έρεη λα αληηκεησπίζεη δπζηπρψο κηα ζεηξά απφ δπζθνιίεο, ηηο νπνίεο ν θιάδνο 

καο ζε ζπλεξγαζία κε άιινπο επαγγεικαηίεο θαη θνξείο πξέπεη λα αληηκεησπίζνπλ, γηα λα 

κπνξεί ν πξψελ ρξήζηεο λα επαλεληαρζεί ζηνλ θνηλσληθφ ηζηφ. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4 - ΚΟΙΝΧΝΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ 

4.1. Δηζαγσγή  

Όπσο πξναλαθέξζεθε ζηνπο νξηζκνχο θχξησλ ελλνηψλ, ε θνηλσληθή αιιαγή νξίδεηαη σο 

κηα επδηάθξηηε κεηαβνιή ζηε δνκή ελφο θνηλσληθνχ ζπλφινπ, πνπ έρεη ραξαθηήξα 

κνληκφηεηαο θαη απνηειεί ζηαζκφ ζηελ ηζηνξία ηεο θνηλσλίαο. ην θεθάιαην πνπ αθνινπζεί 

γίλεηαη κηα πξνζπάζεηα αλάιπζεο ηεο δηαδηθαζίαο απηήο, παξαζέηνληαο ηνπο παξάγνληεο πνπ 

ηελ πξνθαινχλ, θαζψο θαη ηα είδε ηεο θνηλσληθήο αιιαγήο. ηε ζπλέρεηα γίλεηαη αλαθνξά 

ζηελ δηαδηθαζία ηεο πξνγξακκαηηζκέλεο θνηλσληθήο αιιαγήο, ηα επίπεδα παξέκβαζεο θαη ηηο 

ζηξαηεγηθέο πνπ αθνινπζνχληαη απφ θάπνηα άηνκα ή νκάδεο, κε ζηφρν ηελ ζπλεηδεηή 

πξνζπάζεηα γηα αιιαγή ζε έλα ζχζηεκα ή ζε κηα δνκή.  

 

4.2. Παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ ηελ θνηλσληθή αιιαγή 

 Πνιιέο ζεσξίεο ππνζηεξίδνπλ φηη ε θνηλσληθή αιιαγή απνηειεί θαηλφκελν ην νπνίν 

πξνθαιείηαη απφ ηελ αιιειεπίδξαζε πνιιψλ παξαγφλησλ. Οη πεγέο ή νη παξάγνληεο απηνί 

είλαη αλεμάληιεηνη. Ζ θνηλσληθή αιιαγή κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ κία θπζηθή θαηαζηξνθή, 

έλαλ πφιεκν, έλα επαλαζηαηηθφ θίλεκα θ.α.  Μεξηθνί απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο 

είλαη νη παξαθάησ: 

 Ζ θνηλσληθή ζχγθξνπζε 

Ζ καξμηζηηθή ζεσξία ππνζηεξίδεη φηη ε ζχγθξνπζε κεηαμχ ησλ θνηλσληθψλ ηάμεσλ 

είλαη ε ζεκαληηθφηεξε πεγή θνηλσληθήο αιιαγήο ζηελ καθξνθιίκαθα. Ζ πάιε ησλ 

ηάμεσλ είλαη απηή πνπ θέξλεη ηελ θνηλσληθή αιιαγή κέζσ κηαο επαλαζηαηηθήο 

δηαδηθαζίαο ε νπνία ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο είλαη βίαηε. Ο Μαξμ ηφληζε φηη ε ηαμηθή 

ζπλείδεζε σο ηελ βαζηθή πξνυπφζεζε ψζηε ε εξγαηηθή ηάμε λα ζπλεηδεηνπνηήζεη ηα 

ζπκθέξνληά ηεο θαζψο θαη ηελ άδηθε γη‟ απηήλ ιεηηνπξγία ηεο παξαγσγηθήο 

δηαδηθαζίαο θαη λα επαλαζηαηήζεη ψζηε λα θέξεη ηελ θνηλσληθή αιιαγή. 

Απφ ηελ άιιε κεξηά, νη κε καξμηζηέο θνηλσληνιφγνη ηνλίδνπλ φηη ε ηαμηθή ζχγθξνπζε 

είλαη έλα ζχλνιν επηκέξνπο θνηλσληθψλ ζπγθξνχζεσλ (ζπγθξνχζεηο κεηαμχ 

ζξεζθεπηηθψλ, θπιεηηθψλ, εζληθψλ, ειηθηαθψλ, ζεμνπαιηθψλ θ.α.) νη νπνίεο 

παξάγνπλ φιεο θνηλσληθή αιιαγή ζηελ καθξνθιίκαθα παγθνζκίσο.  
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 Σερλνινγηθή θαηλνηνκία 

Ζ ηερλνινγία θαη ε εθαξκνγή ηεο επηζηεκνληθήο γλψζεο ζηελ θαζεκεξηλφηεηά καο, 

είλαη κία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο πεγέο ηεο θνηλσληθήο αιιαγήο. Οη αιιαγέο πνπ 

πξνθαιεί είλαη κεγάιεο θαη απξφβιεπηεο αιιά θάπνηεο θνξέο θαη αλεπηζχκεηεο. Γηα 

παξάδεηγκα ε εθβηνκεράληζε σο απνηέιεζκα ηεο ηερλνινγηθήο επαλάζηαζεο 

δηακφξθσζε έλαλ θαηλνχξην ηξφπν δσήο. 

 Ηδενινγία 

Οη λέεο ηδέεο αιιά θαη ε εμέιημε ησλ παιηψλ ηδενινγηψλ, δηακνξθψλνπλ θαη αιιάδνπλ 

ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο νη άλζξσπνη ζε κηα θνηλσλία βιέπνπλ ηνλ θφζκν ή κηα 

πιεπξά ηνπ φπσο ε νηθνλνκηθή πξαγκαηηθφηεηα. Ηδενινγίεο ζρεηηθά κε ηελ 

δηθαηνζχλε θαη ηελ αδηθία έρνπλ εκπλεχζεη πνιιέο επαλαζηάζεηο, πνπ ρσξίο ηελ 

ζπκβνιή ηνπο νη επαλαζηάζεηο δελ ζα εκθαλίδνληαλ. 

 Πνιηηηζηηθή δηάρπζε 

Ζ πνιηηηζηηθή δηάρπζε αθνξά ηελ δηάδνζε ησλ πνιηηηζηηθψλ ζηνηρείσλ απφ κία 

θνηλσλία ζηελ άιιε. Πνιιά πνιηηηζηηθά ζηνηρεία έρνπλ δηαδνζεί παγθνζκίσο απφ κία 

θνηλή πεγή, πνπ δεκηνπξγεί νκνηφηεηεο κεηαμχ πνιχ δηαθνξεηηθψλ θνηλσληψλ. 

 Πιεζπζκφο 

Ζ ζχλζεζε, ε δνκή θαη γεληθφηεξα φια ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πιεζπζκνχ απνηεινχλ 

ζεκαληηθφ παξάγνληα θνηλσληθήο αιιαγήο. 

 Κνηλσληθά θηλήκαηα 

Οη δηάθνξεο πηέζεηο πνπ αζθνχλ ηα θνηλσληθά θηλήκαηα είλαη ζεκαληηθέο αηηίεο γηα λα 

γίλνπλ αιιαγέο ζηελ θνηλσλία ψζηε λα ηθαλνπνηεζνχλ ηα πξνβαιιφκελα αηηήκαηά 

ηνπο. Ζ θνηλσληθή δξάζε αηφκσλ θαη νκάδσλ, νη δηακαξηπξίεο, πνξείεο θαη ινηπέο 

κνξθέο ζπιινγηθήο δξάζεο είλαη αηηίεο θνηλσληθήο αιιαγήο. (Goode, 1988) 

 

Όπσο αλαθέξεη ν ηαζφπνπινο (1985), ην θεκηληζηηθφ θίλεκα έρεη επεξεάζεη πνιινχο 

ηνκείο ηεο θνηλσληθήο δσήο θαη ζπλερψο γίλεηαη αηηία γηα θνηλσληθή αιιαγή ζηε λνκνζεζία 

ηεο ρψξαο, ζηε λννηξνπία ησλ πνιηηψλ θαη ηελ δηάξζξσζε ηεο θνηλσλίαο 
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4.3. Δίδε θνηλσληθήο αιιαγήο 

4.3.1. Κνηλσληθή αιιαγή ζηε κηθξνθιίκαθα 

Ζ αιιαγή ζε κηθξνθιίκαθα αθνξά ζηελ αιιαγή ζε επίπεδν αηφκσλ, αιιαγή πνπ 

επαθίεηαη ζηελ επηινγή ησλ αηφκσλ λα αιιάμνπλ, αιιά θαη ζηελ αιιαγή πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη κέζα απφ ηελ αιιειεπίδξαζε κε άιια άηνκα θαη νκάδεο. Σέηνηεο αιιαγέο 

είλαη νη παξαθάησ: 

 Οη ζηάζεηο ηνπ αηφκνπ. 

Γειαδή ηα γλσζηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά ζηνηρεία πνπ εθθξάδνληαη κέζα απφ 

ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο θαη δξάζεηο. Ζ έλλνηα ηεο ζηάζεο πεξηιακβάλεη 

γλψζεηο, πεπνηζήζεηο, ηάζεηο, ηελ γεληθφηεξε αληίιεςε δειαδή πνπ έρεη έλα άηνκν γηα 

έλα πξφζσπν, έλα ζεζκφ θηι. θάπνηεο ζηάζεηο είλαη επξέσο θνηλέο θαη ζηαζεξέο. 

Κάπνηεο άιιεο αιιάδνπλ ζπρλά ζηελ πνξεία ηνπ ρξφλνπ. 

 Ζ ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ 

Ζ ζπκπεξηθνξέο, φπσο θαη νη ζηάζεηο, κπνξεί λα είλαη θνηλέο ζηα άηνκα κηαο 

θνηλσλίαο, αιιά κπνξεί λα είλαη αζπλήζηζηεο θαη απξφβιεπηεο. 

 Ο ηξφπνο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ. 

Οη ζρέζεηο θαη νη αιιειεπηδξάζεηο ησλ αλζξψπσλ δελ είλαη ζηάζηκεο ζηνλ ρξφλν. Γηα 

παξάδεηγκα, κηα ηέηνηα αιιαγή αθνξά ηελ επηθνηλσλία ησλ αλζξψπσλ κεηά ηελ 

εθεχξεζε ηνπ ηειεθψλνπ, κείσζε αθελφο ηελ πξφζσπν κε πξφζσπν επηθνηλσλία, 

αθεηέξνπ φκσο αχμεζε ηελ επηθνηλσλία ησλ αλζξψπσλ πνπ δνπλ καθξηά ν έλαο απφ 

ησλ άιινλ. (ηαζφπνπινο, 1985) 

 

4.3.2. Κνηλσληθή αιιαγή ζηελ καθξνθιίκαθα 

Οη αιιαγέο ζηελ καθξνθιίκαθα αλαθέξνληαη ζε αιιαγέο πνπ γίλνληαη ζε ζεζκηθφ θαη 

δνκηθφ επίπεδν ζηελ επξχηεξε θνηλσλία. Γειαδή αιιαγέο ζηνπο παξαθάησ ηνκείο: 

ηερλνινγία, νηθνλνκία, πνιηηηθφ ζχζηεκα, ζξεζθεία, παηδεία, νηθνγέλεηα, ζηξσκαηνπνίεζε 

ηεο νηθνγέλεηαο, δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, παγθφζκηα πνιηηηθή αιιαγή. 

(ηαζφπνπινο,1985) 
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4.4. Πξνγξακκαηηζκέλε θνηλσληθή αιιαγή 

 Ζ ζθφπηκε πξνγξακκαηηζκέλε θνηλσληθή αιιαγή αθνξά ζηελ εθπιήξσζε θάπνηνπ 

ζθνπνχ, ηελ νπνία επεμεξγάδεηαη έλα άηνκν ή κηα νκάδα πνπ επηδηψθεη ηελ θνηλσληθή 

αιιαγή. (ηαζφπνπινο, 1985). «Δίλαη νη ζπλεηδεηέο πξνζπάζεηεο ελφο αηφκνπ ή κηαο νκάδαο 

κε ζηφρν ηελ αιιαγή ηεο δνκήο ή ηεο ιεηηνπξγίαο ελφο θνηλσληθνχ ζπζηήκαηνο». 

(ηαζφπνπινο, 2000:47). Σέηνηεο είλαη γηα παξάδεηγκα ν ζρεδηαζκφο θνηλσληθήο πνιηηηθήο 

θαη ε νηθνλνκηθή πνιηηηθή πνπ αζθνχλ νη θπβεξλήζεηο. Κάπνηνη ζεσξεηηθνί φπσο ν Ross θαη 

Dunham αλέπηπμαλ ππνδείγκαηα παξέκβαζεο ζηελ θνηλφηεηα. Ζ δηαδηθαζία πνπ 

αθνινπζείηαη αθνξά ζηελ αιιαγή απφ κηα αλεπηζχκεηε ζε κηα επηζπκεηή θαηάζηαζε, κηα 

ζρεδηαζκέλε δειαδή επηζπκεηή θνηλσληθή αιιαγή. 

 Έλα ππφδεηγκα γηα ηελ επίιπζε ησλ θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ είλαη απηφ ηνπ 

Dunham βάζεη ηνπ νπνίνπ αθνινπζνχληαη πέληε ζηάδηα. 

1. Αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο είηε απφ ηα κέιε ηεο θνηλφηεηαο, είηε απφ θάπνηα 

νξγαλσκέλε νκάδα ή απφ ην ζηέιερνο ηεο θνηλνηηθήο εξγαζίαο. 

2. Αλάιπζε – δηάγλσζε ηνπ πξνβιήκαηνο γηα ηελ εμέηαζε ησλ αηηηψλ, ην θαηά πφζν 

επείγνπζα είλαη ε θαηάζηαζε, πνηνο ελδηαθέξεηαη θαη πνηνο αληηηίζεηαη ζηελ επίιπζή 

ηνπ. 

3. ρεδηαζκφο  - πξνγξακκαηηζκφο γηα ηελ εμέηαζε ησλ ζηξαηεγηθψλ, ησλ κέζσλ θαη ηεο 

δηαδηθαζίαο πνπ ζα πξέπεη λα αθνινπζεζεί. 

4. Αλάιεςε δξάζεο γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ ζρεδίνπ πνπ απνθαζίζηεθε. 

5. Αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ γηα ηελ δηεξεχλεζε επίηεπμεο ησλ ζηφρσλ πνπ είραλ 

ηεζεί. ε απηή ηελ θάζε, ε δηαδηθαζία κπνξεί λα ηξνπνπνηεζεί ή λα εγθαηαιεηθζεί αλ 

δελ παξνπζηάζεη αλάινγα απνηειέζκαηα. 

 

 Έλα αθφκα ππφδεηγκα πνπ έρεη θαηαξηηζηεί απφ ηνλ Warren, πεξηιακβάλεη έμη 

βαζηθέο δηαζηάζεηο ζηελ δηαδηθαζία ηεο ζρεδηαζκέλεο θνηλσληθήο αιιαγήο. 

1. Αληηθεηκεληθφο ζθνπφο ηεο επηδησθφκελεο αιιαγήο.  

θνπφο ηεο αιιαγήο είλαη γεληθά ε απνθαζηζηηθή αληηκεηψπηζε κηαο θαηάζηαζεο, ε 

νπνία πξνθαιεί δπζθνξία θαη είλαη αλεπηζχκεηε (π.ρ. ε εμάπισζε ησλ λαξθσηηθψλ). 

ηφρνη ηεο επηδησθφκελεο αιιαγήο κπνξεί λα είλαη ε ζπκπεξηθνξά αηφκσλ ή νκάδσλ 

(π.ρ. ε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο), ε πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ ζε επίπεδν νξγαλψζεσλ 

θαη νη ηδέεο, αμίεο, αληηιήςεηο αηφκσλ, νκάδσλ ή νξγαλψζεσλ πνπ πξέπεη λα 

ηξνπνπνηνχληαη κε επαηζζεηνπνίεζε θαη δηαπαηδαγψγεζε ηνπ θνηλνχ. 

2. Σν ζχζηεκα πξνο ην νπνίν θαηεπζχλεηαη ε αιιαγή.                           
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Γειαδή ν ζηφρνο ηεο αιιαγήο (άηνκν, νξγάλσζε, νκάδα, θνηλσλία). Ζ επηηπρία ηνπ 

ζθνπνχ εμαξηάηαη απφ ην πφζν ζαθήο είλαη ν ζηφρνο έηζη ψζηε λα επηιεγνχλ νη 

θαηαιιειφηεξεο ζηξαηεγηθέο. Ζ εηνηκφηεηα θαη ε επηζπκία ηνπ ζπζηήκαηνο επίζεο 

είλαη βαζηθφο παξάγνληαο επηηπρίαο ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

3. Σν ζχζηεκα πνπ επηδηψθεη θαη πξνθαιεί ηελ αιιαγή. 

πλήζσο κηα άηππε νκάδα πνιηηψλ ή κηα νξγάλσζε πνπ ελδηαθέξεηαη γηα ηελ επίιπζε 

μεθηλά ηελ δηαδηθαζία γηα θνηλσληθή αιιαγή. 

4. ηξαηεγηθέο γηα ηελ επίηεπμε ηεο θνηλσληθήο αιιαγήο. 

Οη ζηξαηεγηθέο πνπ αθνινπζεί ην ζηέιερνο ηεο θνηλνηηθήο εξγαζίαο, εμαξηψληαη απφ 

ηελ θχζε ηεο αιιαγήο, ηελ εηνηκφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο – ζηφρνπ λα δερηεί ηελ 

αιιαγή θαη ηνπο πφξνπο πνπ έρεη ζηε δηάζεζή ηνπ ην ζηέιερνο. 

5. Αληηζηάζεηο. 

ε θάζε αιιαγή νη άλζξσπνη αληηδξνχλ είηε κε ζαθή, είηε κε ιηγφηεξν έθδειν ηξφπν. 

Οη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο ππάξρνπλ αληηζηάζεηο κπνξεί λα είλαη νη παξαθάησ: 

 πλήζεηα. Ζ ζπλήζεηα ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ηξφπν εξγαζίαο, ζθέςεο, 

ζπκπεξηθνξάο θαζηζηά δχζθνιε ηελ δηαδηθαζία αιιαγήο ζε έλαλ άλζξσπν. 

 Αλαζηάησζε. Κάζε αιιαγή επηθέξεη αλαζηάησζε πνπ κε ηελ ζεηξά ηεο 

νδεγεί ζε αίζζεκα δπζθνξίαο, εληζρχνληαο έηζη ηελ επηζπκία γηα 

ζηαζηκφηεηα. 

 Κεθηεκέλα ζπκθέξνληα. Όηαλ ηα ζπκθέξνληα θάπνησλ αλζξψπσλ ζηελ 

θνηλφηεηα ή ηελ νξγάλσζε ζίγνληαη απφ ηελ πξνηεηλφκελε αιιαγή, 

πξνθαιείηαη αληίζηαζε απφ ηελ κεξηά ηνπο γηα λα κελ ραζνχλ ηα 

θεθηεκέλα. 

 Ηδενινγία. Τπάξρεη κεγάιε δπζθνιία θάκςεο ησλ αληηζηάζεσλ, φηαλ ε 

πξνηεηλφκελε αιιαγή πξνζθξνχεη ζε ζξεζθεπηηθέο – πνιηηηθέο πεπνηζήζεηο, 

ζηελ παξάδνζε, ζηα ήζε θαη ηα έζηκα. Όηαλ δειαδή εθθξάδνληαη 

ηδενινγηθέο αληηξξήζεηο. 

6. ηαζεξνπνίεζε ηεο αιιαγήο.  

Βαζηθφο ζηφρνο είλαη ε δηαηήξεζε ηεο επηηεπρζείζαο αιιαγήο θαη ε απνθπγή ηεο 

παιηλδξφκεζεο. Όζν κεγαιχηεξε ήηαλ ε αληίζηαζε ζηελ αιιαγή ηφζν κεγαιχηεξεο νη 

πηζαλφηεηεο απνζηαζεξνπνίεζεο. Γη‟ απηφ ην ιφγν νη αιιαγέο ζα πξέπεη λα γίλνληαη 

κε εζεινληηθή, νπζηαζηηθή θνηλσληθή ζπκκεηνρή ησλ πνιηηψλ. (ηαζφπνπινο,2000) 
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4.4.1.  Δπίπεδα παξέκβαζεο γηα πξνγξακκαηηζκέλε θνηλσληθή αιιαγή 

 Οη παξεκβάζεηο γηα ζρεδηαζκέλε θνηλσληθή αιιαγή, εζηηάδνληαη ζε ηξία επίπεδα. Σν 

πξψην αθνξά ζηηο νξγαλψζεηο, νη νπνίεο ζπλερψο αληηκεησπίδνπλ έλα κεηαβαιιφκελν 

πεξηβάιινλ, πξνθεηκέλνπ λα επηβηψζνπλ ή λα αλαπηπρζνχλ. πλήζσο ην εξέζηζκα γηα αιιαγή 

πξνέξρεηαη απφ ηελ εγεζία, αιιά θαη απφ εμσηεξηθνχο παξάγνληεο (π.ρ. δηακαξηπξίεο 

ζπιιφγσλ γνλέσλ εμαξηεκέλσλ αηφκσλ) θαη ζηνρεχνπλ ζε αιιαγέο ζηε δνκή, ηνπο ζθνπνχο 

θαη ηα κέζα πνπ δηαζέηνπλ. Σν δεχηεξν επίπεδν, αθνξά ζηελ ηνπηθή θνηλφηεηα θαη νη 

παξεκβάζεηο ζηνρεχνπλ ζε αιιαγέο ζηελ δνκή εμνπζίαο, ηελ αλαθαηαλνκή ησλ πφξσλ πξνο 

φθεινο ησλ θνηλσληθά αδχλακσλ θαη ην ζπληνληζκφ ππεξεζηψλ. Οη απνθάζεηο ιακβάλνληαη 

– απφ θνηλσληνινγηθήο πιεπξάο – απφ άηππεο νκάδεο πνιηηψλ θαη νξγαληζκνχο. Σν ηξίην 

επίπεδν αθνξά ζε αιιαγέο ζηελ θνηλσλία θαη αλαθέξεηαη ζε καθξνπξφζεζκεο κεηαβνιέο θαη 

ξηδηθέο αλαθαηαηάμεηο. ε δεκνθξαηηθέο θνηλσλίεο απηέο επηηπγράλνληαη κέζα απφ ηελ 

πνιηηηθή δηαδηθαζία, ηα θνηλσληθά θηλήκαηα θαη νκάδεο πίεζεο. ηα θνηλσληθά θηλήκαηα, νη 

απνθάζεηο ιακβάλνληαη απφ ηνπο ζπλεξγαδφκελνπο θνξείο ή απφ θάπνην ζπληνληζηηθφ 

φξγαλν. Ζ επηδησθφκελε αιιαγή ζε απηφ ην πιαίζην, κπνξεί λα αθνξά ζηάζεηο, πεπνηζήζεηο, 

ζπκπεξηθνξέο, πνιηηηθή Οξγαληζκψλ θαη ηε λνκνζεζία ηνπ θξάηνπο. (ηαζφπνπινο,2000) 

 

4.4.2.  ηξαηεγηθέο παξέκβαζεο γηα ηελ πξφθιεζε θνηλσληθήο αιιαγήο 

  Ζ ζηξαηεγηθή αλαθέξεηαη ζηηο βαζηθέο κνξθέο δξάζεο, νη νπνίεο απνζθνπνχλ ζηελ 

επίηεπμε ηνπ αληηθεηκεληθνχ ζθνπνχ, δειαδή ηελ θνηλσληθή αιιαγή. ηελ δηαδηθαζία ηεο 

πξνγξακκαηηζκέλεο θνηλσληθήο αιιαγήο, δχν βαζηθέο ζηξαηεγηθέο.  

 Πξψηε είλαη ε ζηξαηεγηθή ηζρχνο/ αλακέηξεζεο - ζχγθξνπζεο, βάζεη ηεο νπνίαο ην 

ζηέιερνο ηεο θνηλνηηθήο εξγαζίαο πξέπεη λα βξεη ηα κέζα, ψζηε λα εληζρχζεη ηελ δχλακή ηνπ 

(ρξήκαηα, θχξνο, παξνρέο) θαη λα ηελ αμηνπνηήζεη θαηάιιεια. Ζ ζχγθξνπζε αλαθέξεηαη 

ζηελ δηαδηθαζία αιιειεπίδξαζεο εκπιεθφκελσλ θνξέσλ, νη νπνίνη επηδηψθνπλ 

αζπκβίβαζηνπο θαη δηαθνξεηηθνχο ζηφρνπο, πνπ πξνθαινχλ αληηπαξάζεζε. ηελ πεξίπησζε 

απηή ππάξρεη κηα παξάηαμε πνπ ιεηηνπξγεί αληίζεηα πξνο ηνπο ζθνπνχο ηεο άιιεο. Τπάξρεη 

δειαδή, ζχγθξνπζε πνπ νθείιεηαη ζε δηαθνξεηηθή εθηίκεζε σο πξνο ηα επηδησθφκελα  

απνηειέζκαηα, ηα νθέιε θαη ηα ζπκθέξνληα. Ζ επηηπρία ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπλίζηαηαη ζηελ 

ήηηα ηεο αληηπνιίηεπζεο, κέζα απφ ηελ ρξήζε ηεο ζηξαηεγηθήο ηεο ζχγθξνπζεο. 

 Ζ άιιε ζηξαηεγηθή, είλαη ε ζηξαηεγηθή ζπλεξγαζίαο θαη αλαθέξεηαη ζηελ αιιαγή 

ζηάζεσλ ηνπ ζπζηήκαηνο – ζηφρνπ πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζεί κέζα απφ ακνηβαία 

εκπηζηνζχλε, θαιή ζέιεζε θαη εθηίκεζε. Δίλαη κηα δηαδηθαζία αιιειεπίδξαζεο, πξνθεηκέλνπ 
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λα επηηεπρζεί έλα απνηέιεζκα – ν αληηθεηκεληθφο ζηφρνο – γηα ηνλ νπνίν ζπλεξγάδνληαη νη 

εκπιεθφκελνη. Σν ζηέιερνο ηεο θνηλνηηθήο εξγαζίαο, πξέπεη λα εμεηάζεη ηελ θαηάζηαζε, ηηο 

πεγέο θαη ηνπο πφξνπο θαη λα ζπιιέμεη ζηνηρεία γηα λα πείζεη ηνπο ιηγφηεξν πξφζπκνπο λα 

ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηελ επίιπζε ηνπ εθάζηνηε πξνβιήκαηνο. Ζ θνηλνηηθή εξγαζία 

ζπκβάιιεη ζηε ζηελ αλάπηπμε ηεο ζπλεξγαζίαο, κέζα απφ πξνγξάκκαηα αλάπηπμεο. Ζ 

ζηξαηεγηθή ζπλεξγαζίαο πξνυπνζέηεη κηα θαηάζηαζε ζπλαίλεζεο κεηαμχ ησλ εκπιεθφκελσλ 

θνξέσλ θαη ηνπ ζηειέρνπο σο πξνο ηηο αμίεο ηα ζπκθέξνληα, ηελ δηαηχπσζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο, ηηο ελαιιαθηηθέο ιχζεηο, ηηο κεζφδνπο θαη ηηο ηερληθέο παξέκβαζεο. 

(ηαζφπνπινο, 2000) 

 

4.5. Αλαθεθαιαίσζε 

Σν θεθάιαην απηφ είλαη θαηά ηελ άπνςή καο ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ γηα ην ζέκα πνπ 

εμεηάδνπκε. Ζ θνηλσληθή εξγαζία, σο θνξέαο θνηλσληθήο αιιαγήο, ρξεζηκνπνηεί ηηο 

κεζφδνπο θαη ηηο παξεκβάζεηο ηεο κε ζηφρν ηελ πξφθιεζε ζθφπηκεο αιιαγήο. Με βάζε ηα 

ππνδείγκαηα επίιπζεο θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ ζηα πιαίζηα ηεο πξνγξακκαηηζκέλεο 

θνηλσληθήο αιιαγήο – ζηελ παξνχζα πεξίπησζε αλαθεξφκαζηε ζην δήηεκα ηεο 

νπζηνεμάξηεζεο – ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ζα πξέπεη λα αθνινπζεί ηα ζηάδηα αλαγλψξηζεο 

θαη δηάγλσζεο ηνπ πξνβιήκαηνο, ηνπ ζρεδηαζκνχ θαη ηεο αλάιεςεο δξάζεο πξνο ηελ 

επηζπκεηή θαηεχζπλζε θαη ηέινο λα αμηνινγεί ηα απνηειέζκαηα ηεο δξάζεο ηνπ. 

Αθνινπζψληαο έλα ζπγθεθξηκέλν ζρέδην παξέκβαζεο θαη αμηνινγψληαο ηνλ αληηθεηκεληθφ 

ζθνπφ, ην ζχζηεκα πξνο ην νπνίν θαηεπζχλεηαη ε αιιαγή, αιιά θαη ηηο αληηζηάζεηο πνπ 

παξνπζηάδνληαη ζηελ επηθείκελε αιιαγή, ζα έρεη έλα ζπγθεθξηκέλν ζρέδην δξάζεο γηα ηελ 

πξφθιεζε θάπνηαο αιιαγήο ζην θαηλφκελν ηεο νπζηνεμάξηεζεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5 - Η ΥΔΗ ΣΗ ΚΟΙΝΧΝΙΚΗ ΔΡΓΑΙΑ 

ΚΑΙ ΣΗ ΚΟΙΝΧΝΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ 

5.1. Δηζαγσγή 

ην θεθάιαην πνπ αθνινπζεί, γίλεηαη κηα πξνζπάζεηα παξνπζίαζεο ηεο ηζρπξήο ζρέζεο 

κεηαμχ ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο θαη ηεο θνηλσληθήο αιιαγήο. Ο ίδηνο ν νξηζκφο ηεο 

θνηλσληθήο εξγαζίαο αλαθέξεη ηελ θνηλσληθή αιιαγή σο έλαλ απφ ηνπο θχξηνπο ζθνπνχο ηνπ 

επαγγέικαηνο. Οη αμίεο θαη νη αξρέο πνπ ηελ δηέπνπλ είλαη βαζηζκέλεο ζε αλζξσπηζηηθά 

ηδεψδε θαη ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο απνηειεί κέηνρν θαη αξσγφ ηεο θνηλσληθήο αιιαγήο κε 

ζηφρν ηελ αιιαγή ησλ ζπλζεθψλ εθείλσλ πνπ εκπνδίδνπλ ηελ χπαξμε επεκεξίαο ησλ 

εππαζψλ θνηλσληθψλ νκάδσλ, φπσο είλαη νη εμαξηεκέλνη απφ νπζίεο. Άιισζηε, νη κέζνδνη 

παξέκβαζεο ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο – ε θαζεκία κε ηνλ δηθφ ηεο ηξφπν – πξνζθέξνπλ ην 

γλσζηηθφ ππφβαζξν γηα λα κπνξεί ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο λα αληηκεησπίζεη έλα θνηλσληθφ 

πξφβιεκα νιηζηηθά.     

 

5.2. Η θνηλσληθή εξγαζία σο θνξέαο θνηλσληθήο αιιαγήο. 

 Σν επίθεληξν ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο είλαη ην άηνκν θαη ην πεξηβάιινλ ζε 

αιιειεπίδξαζε. θνπφο ηεο είλαη ε βειηίσζε ηεο ακνηβαίαο δηελέξγεηαο κεηαμχ αηφκσλ θαη 

θνηλσλίαο. Τπάξρεη δειαδή κηα εμίζσζε «αξκνλίαο». Απφ ηε κηα κεξηά ηεο εμίζσζεο είλαη νη 

αλάγθεο, νη επηδηψμεηο θαη νη ηθαλφηεηεο ησλ αηφκσλ θαη απφ ηελ άιιε νη πφξνη, νη επθαηξίεο 

θαη νη απαηηήζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο-θνηλσλίαο.  «Αξκνλία» είλαη ν βαζκφο ζηνλ νπνίν 

ζπκπίπηνπλ ηα δχν κέξε ηεο εμίζσζεο. Ζ έιιεηςε αξκνλίαο επεξεάδεη ηαπηφρξνλα ην άηνκν 

(ζπκπεξηθνξά θαη ελδνπξνζσπηθέο ζρέζεηο) θαη ην πεξηβάιινλ (αλζξψπηλεο θαη ζεζκηθέο 

ζρέζεηο).  

Ζ θνηλσληθή εξγαζία ινηπφλ δνπιεχεη ζε δχν επίπεδα, φκνηα κε απηά πνπ ζπληειείηαη θαη ε 

θνηλσληθή αιιαγή, ζηελ κηθξνθιίκαθα θαη ζηελ καθξνθιίκαθα. 

 Ζ θνηλσληθή εξγαζία ζηελ κηθξνθιίκαθα έρεη ζηφρν ηελ επαλαθνξά θαη βειηίσζε ηεο 

αξκνλίαο ηνπ «αηφκνπ-πεξηβάιινληνο» κε επεκβάζεηο θπξίσο ζην άηνκν ζηηο 

ελδνπξνζσπηθέο ηνπ ζρέζεηο, ζηελ αλάπηπμή ηνπ κε εθπαίδεπζε, επηδφκαηα ή κέζσ ηεο 

θαζαξά θιηληθήο δνπιεηάο πνπ γίλεηαη κέζσ ησλ κεζφδσλ ηεο Κνηλσληθήο εξγαζίαο κε άηνκν 

(Κ.Δ.Α.) θαη Κνηλσληθήο Δξγαζίαο κε νκάδα (Κ.Δ.Ο). 
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 Ζ θνηλσληθή εξγαζία ζηελ καθξνθιίκαθα έρεη ζηφρν ηελ επαλαθνξά θαη βειηίσζε 

ηεο αξκνλίαο ηνπ «αηφκνπ-πεξηβάιινληνο», κε επεκβάζεηο θπξίσο ζην πεξηβάιινλ κέζσ ηεο 

κεζφδνπ ηεο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο κε θνηλφηεηα (Κ.Δ.Κ.), θαη πεξηιακβάλεη πξνζπάζεηεο γηα 

ζεζκηθέο κεηαξξπζκίζεηο, αχμεζε επθαηξηψλ γηα αλάπηπμε κέζα ζηελ θνηλφηεηα, αχμεζε 

πφξσλ, κείσζε απαηηήζεσλ θιπ. (Ηαηξίδεο, 1985) 

 «Ζ καθξν θαη κηθξν-θνηλσληθή εξγαζία έρνπλ ηνπο ίδηνπο ζηφρνπο θαη ην ίδην 

ηδενινγηθφ ππφβαζξν αμηψλ. Πεξηιακβάλνπλ ην άηνκν θαη ην πεξηβάιινλ αιιά κε 

δηαθνξεηηθή έκθαζε. Όηαλ νη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί απνξξνθνχληαη ηειείσο απφ ην έλα κφλν 

κέινο ηεο εμίζσζεο αξκνλίαο, κεηψλνπλ νπζηαζηηθά ην άιιν. Σφηε νη κνλνζθειηθέο 

επεκβάζεηο ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο είλαη ιηγφηεξν απνδνηηθέο. Σν θιηληθφ ζθέινο-ε 

κηθξνθιίκαθα ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο επεξεάδεη ην ζθέινο ηεο θνηλσληθήο πνιηηηθήο-

καθξνθιίκαθα, κε ηελ έλλνηα φηη ε θνηλσληθή πνιηηηθή ραξάδεηαη κε βάζε ηηο ζεσξίεο ηεο 

αλζξψπηλεο θαη θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο. Καη αληίζηνηρα, ε θνηλσληθή πνιηηηθή επεξεάδεη 

ην θιηληθφ ζθέινο ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο κε ηελ έλλνηα φηη ην άηνκν αλαπηχζζεηαη ζε 

ζρέζε κε ην πεξηβάιινλ ηνπ. Κιηληθέο γλψζεηο θαη αλάιπζε θνηλσληθήο πνιηηηθήο είλαη ην 

ζεκειηψδεο ππφβαζξν ηεο εθαξκνγήο φισλ ησλ εηδηθνηήησλ ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο, θαη 

είλαη ζπλήζσο απαξαίηεηα εθφδηα φισλ ησλ θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ.» (Ηαηξίδεο, 1985). 

 Ζ θνηλσληθή εξγαζία σο επάγγεικα πνπ πξνζπαζεί λα πξαγκαηψζεη κηα θνηλσλία 

επεκεξίαο γηα ηνπο αλζξψπνπο, πξνζπαζεί κέζα απφ ζρεδηαζκέλεο ελέξγεηεο λα πξνθαιέζεη 

ηελ επηζπκεηή θνηλσληθή αιιαγή. Οη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί αλαπφθεπθηα κέζα απφ ηελ 

επαγγεικαηηθή ηνπο θαηάξηηζε, αμίεο θαη αξρέο, δεκηνπξγνχλ έλα φξακα γηα έλα θφζκν κέζα 

ζηνλ νπνίν θαη νη ίδηνη ζέινπλ λα δήζνπλ. Σν φξακα απηφ ζηνηρεηνζεηνχλ αμίεο θαη αξρέο πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο εζηθή, ε νπνία βαζίδεηαη ζηα αλζξσπηζηηθά ηδεψδε. 

Χο κέηνρνη θαη αξσγνί ηεο θνηλσληθήο αιιαγήο ινηπφλ, νη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί νθείινπλ λα 

πξνζπαζνχλ λα εξκελεχνπλ ηηο φπνηεο θνηλσληθέο αιιαγέο ζπκβαίλνπλ, κε ή ρσξίο ηελ 

ζπκκεηνρή ηνπο ή παξέκβαζή ηνπο, έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα ηνπνζεηνχληαη ηφζν ηδενινγηθά 

φζν θαη πξαθηηθά απέλαληη ζε απηέο ηηο αιιαγέο. Θα πξέπεη λα κπνξνχλ λα ειέγρνπλ ηελ 

σθειηκφηεηα ηεο φπνηαο αιιαγήο, αιιά θαη λα πξνθαινχλ ηηο ζπλζήθεο εθείλεο πνπ ζα 

θέξνπλ ηελ θνηλσληθή αιιαγή πξνο φθεινο ηεο θνηλσληθήο επεκεξίαο. 

 «Ο John Stuart Mill ηνλ πεξαζκέλν αηψλα είπε: νη νηθνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο 

δπλάκεηο πεξλνχλ απφ πάλσ καο ζαλ παιίξξνηα. νθνί είλαη εθείλνη νη νπνίνη πξνβιέπνπλ ηα 

θνηλσληθά γεγνλφηα θαη πξνζπαζνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ ηνπο ζεζκνχο θαη λα ζηξέςνπλ ηελ 

ζθέςε ηνπ ιανχ ζχκθσλα κε ηελ πην επνηθνδνκεηηθή αιιαγή. Μσξνί είλαη εθείλνη πνπ δελ 
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καζαίλνπλ ηίπνηα απφ ηα γεγνλφηα ιφγσ άγλνηαο ή άγνλεο αληίδξαζεο.» (ηαζφπνπινο, 

1985). 

 Καηαιήγνληαο, πνιινί είλαη εθείλνη πνπ ρξεψλνπλ ζηελ θνηλσληθή εξγαζία εζηθά θαη 

θνηλσληθά έλαλ αληηθαηηθφ ξφιν. Απφ ηελ κηα ε θνηλσληθή εξγαζία «θαηαζθεπάζζεθε» σο 

επηζηήκε γηα λα πξνάγεη ηελ θνηλσληθή αιιαγή πξνο φθεινο ηεο θνηλσληθά ηζφηηκεο 

ζπκβίσζεο ησλ αηφκσλ κέζα ζηελ θνηλσλία. Απνδερφκελε απηφλ ηνλ θνηλσληθφ ηεο ξφιν, 

ελζσκάησζε ηελ αξρή ηεο θνηλσληθήο αιιαγήο καδί κε έλα ζχλνιν αμηψλ θαη αξρψλ ζηνλ 

δενληνινγηθφ ηεο θψδηθα. Απφ ηελ άιιε, ζηελ πξάμε ε θνηλσληθή εξγαζία θαίλεηαη λα 

ζπλππνγξάθεη θαη λα ζπληεξεί πνιηηηθέο, ζπκκεηέρνληαο ζε νξγαλσκέλα απφ ην θξάηνο 

πξνγξάκκαηα, ηα νπνία εθ ηνπ απνηειέζκαηνο βιέπνπκε φηη δελ θέξνπλ πάληα ηελ επηζπκεηή 

θνηλσληθή αιιαγή ή αθφκα θαη θαηαζηέιινπλ ηηο δπλάκεηο εθείλεο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ηελ 

θέξνπλ. 

 Ζ θνηλσληθή εξγαζία κπνξεί λα επηβηψζεη αιιά θαη λα γίλεη πξάγκαηη θνξέαο ηεο 

θνηλσληθήο αιιαγήο, φηαλ έρεη ζπλείδεζε ηνπ θνηλσληθνχ ηεο ξφινπ θαη παξάιιεια φηαλ ηελ 

απαζρνινχλ εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ην πψο ζα πξνάγεη θαιχηεξα ηηο επηζπκεηέο θνηλσληθέο 

αιιαγέο. 

 

5.3. Οη κέζνδνη ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο ζε ζρέζε κε ηελ θνηλσληθή αιιαγή  

 Σν επίθεληξν ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο είλαη ηξηπιφ: ην άηνκν, ην πεξηβάιινλ θαη ε 

κεηαμχ ηνπο αιιειεπίδξαζε. Ζ θνηλσληθή εξγαζία αλαδεηά, παξεκβαίλεη ζε απηνχο ηνπο 

«ρψξνπο» θαη αληηκεησπίδεη ηα αίηηα πνπ παξεκπνδίδνπλ ηε ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα ησλ 

κεξψλ θαη ζέηνπλ ζε θίλδπλν ηε κεηαμχ ηνπο ζρέζε. (Καηζνξίδνπ, 2002:21). Γηα ηνλ ζηφρν 

ηεο απηφ, αλέπηπμε ηηο ηξεηο κεζφδνπο ηεο πνπ ζηελ ελφηεηά ηνπο θαη ηελ ηαπηφρξνλε ρξήζε 

ηνπο αληηκεησπίδνπλ νιηζηηθά ηηο αλάγθεο ησλ αηφκσλ, ησλ νκάδσλ θαη ησλ θνηλνηήησλ. 

 Ζ θνηλσληθή αιιαγή σο δηαδηθαζία απαηηεί κηα δηαδνρηθή θίλεζε απφ ην άηνκν ζηελ 

θνηλσλία θαη απφ ηελ θνηλσλία ζην άηνκν. Μηιψληαο γηα θνηλσληθή αιιαγή πξνο φθεινο ηεο 

θνηλσληθήο επεκεξίαο, ζα πξέπεη λα έρνπκε ζην κπαιφ καο φηη ε θνηλσλία δελ κπνξεί λα 

λνείηαη ρσξίο ηελ αηνκηθή δξάζε ησλ αλζξψπσλ. Ζ θνηλσλία ρσξίο ηα άηνκα παξακέλεη έλα 

απιφ λνεηηθφ θαηαζθεχαζκα. Άξα, κηιψληαο γηα θνηλσληθή επεκεξία, κηιάκε γηα κηα 

θνηλσλία φπνπ ηα άηνκα κέζα ζ‟ απηφ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ επεκεξνχλ, αλαπηχζζνληαη, 

ηθαλνπνηνχλ φιεο ηηο αλζξψπηλεο αλάγθεο ηνπο θαη ελ ηέιεη σζνχληαη πξνο ηελ 

απηνπξαγκάησζε. Αλ ζέινπκε ινηπφλ άηνκα πνπ επεκεξνχλ, ε αξρή ηεο εμαηνκίθεπζεο έρεη 

ζέζε ζηελ θνηλσλία. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε θνηλσληθή εξγαζία πνπ δξα πξνο φθεινο ηεο 
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θνηλσληθήο αιιαγήο, νθείιεη λα βνεζά ηα άηνκα λα αλαγλσξίδνπλ αξρηθά ηηο ηδηαίηεξεο 

αλάγθεο ηνπο, πνπ αλαθέξνληαη ζηηο δηάθνξεο πιεπξέο ηεο ππφζηαζεο πνπ έρεη ν θάζε 

άλζξσπνο. Οη αλάγθεο απηέο ινηπφλ, ζα είλαη βηνινγηθέο, ςπρνινγηθέο/ζπλαηζζεκαηηθέο, 

θνηλσληθέο θαη πλεπκαηηθέο. Θα πξέπεη επίζεο ην άηνκν λα απειεπζεξψλεηαη απφ ηηο 

εζσηεξηθέο ηνπ ζπγθξνχζεηο, έηζη ψζηε λα απειεπζεξψλνληαη θαη φιεο νη δπλαηφηεηέο ηνπ 

γηα πξνζσπηθή αλάπηπμε. Άξα, κηιάκε γηα ηελ αλαγθαηφηεηα κηαο κεζνδνινγίαο πνπ ζα 

αλαιακβάλεη ην ξφιν ηνπ λα εμεηάδεη ζε βάζνο ην άηνκν. 

 Ζ θνηλσλία σζηφζν πξνυπάξρεη ησλ αηφκσλ. Σα άηνκα γελληνχληαη θαη 

αλαπηχζζνληαη ζε έλα ήδε δηακνξθσκέλν πεξηβάιινλ, ην νπνίν έρεη παγησκέλεο ζπλζήθεο 

ζηηο νπνίεο ην άηνκν θαιείηαη λα δήζεη, θαη κέζα απφ απηέο λα θηάζεη ζηελ 

απηνπξαγκάησζε. Έηζη, ε δξάζε ησλ αλζξψπσλ κέζα ζε απηφ ην πεξηβάιινλ, κπνξεί λα 

είλαη αιινηξησηηθή, θαη θαη‟ επέθηαζε λα ηνπο νδεγεί ζηε δπζηπρία, ή αληηζέησο λα είλαη 

«θνηλσληθνπνηεηηθή», πνπ κέζα απφ ηελ πξνζαξκνγή ηνπ, ν άλζξσπνο κπνξεί λα αηζζάλεηαη 

θαη κέινο ηεο θνηλσλίαο θαη ηαπηφρξνλα λα βηψλεη ηε δηαθνξεηηθφηεηά ηνπ θαη λα κπνξεί λα 

απηνθαζνξίδεηαη κέζα ζε απηή. Έηζη ινηπφλ, ε ίδηα ε θνηλσλία κπνξεί λα είλαη πεγή 

δπζηπρίαο ησλ αηφκσλ θαη ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ε θνηλσληθή αιιαγή ζα πξέπεη λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ζην επίπεδν ησλ δνκψλ ηεο θνηλσλίαο. ε απηφ ην ζεκείν θαίλεηαη ε 

αλαγθαηφηεηα χπαξμεο κηαο εηδηθήο κεζνδνινγίαο πνπ ζα κπνξεί λα βιέπεη ηελ θνηλσλία ζαλ 

ζχλνιν. 

 Χζηφζν, ε ηδηαίηεξε γλψζε πνπ πεγάδεη απφ ηε ζεσξία θαη ηελ πξαθηηθή ησλ 

μερσξηζηψλ κεζφδσλ ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο δελ είλαη δπλαηφλ θαη δε ζα έπξεπε λα 

πεξηραξαθψλεηαη. Ζ θάζε κέζνδνο έρεη λα πξνζθέξεη έλα ηδηαίηεξν γλσζηηθφ ππφβαζξν γηα 

ηνλ θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ πνπ πξνζπαζεί λα αληηκεησπίζεη νιηζηηθά έλα θνηλσληθφ πξφβιεκα. 

Οη ηδηαίηεξεο γλψζεηο πνπ πξνζθέξνπλ απηέο νη κέζνδνη ππεηζέξρνληαη ε κηα ζηελ άιιε, ζηελ 

θαζεκεξηλή πξαθηηθή ησλ θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ. 

 Καηαιήγνληαο, φιεο νη κέζνδνη ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο κπνξνχλ λα δνπιέςνπλ πξνο 

φθεινο ηεο θνηλσληθήο αιιαγήο. Τπάξρνπλ σζηφζν, ζηε ζχγρξνλε πξαθηηθή ησλ θνηλσληθψλ 

ιεηηνπξγψλ, αληηιήςεηο πνπ απνθιείνπλ ηελ Κνηλσληθή Δξγαζία κε Άηνκα (Κ.Δ.Α.) θαη ηελ 

Κνηλσληθή Δξγαζία κε Οκάδα (Κ.Δ.Ο) απφ απηφλ ηνλ γεληθφηεξν ζθνπφ ηεο θνηλσληθήο 

εξγαζίαο, θαη ηνπο πξνζδίδνπλ ξφινπο θπξίσο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηνλ θνηλσληθφ έιεγρν, 

ελψ αληίζεηα αθήλεηαη ν γεληθφηεξνο ζθνπφο ηεο θνηλσληθήο αιιαγήο σο «κέιεκα» θαη 

ζηφρνο απνθιεηζηηθά ηεο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο κε Κνηλφηεηα (Κ.Δ.Κ.). Χζηφζν, ε θνηλσληθή 

εξγαζία παξ‟ φιεο ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ κεζφδσλ ηεο πξέπεη λα έρεη θνηλφ ζθνπφ. Ζ 

θνηλσληθή εξγαζία θαη νη κέζνδνί ηεο, αθφκα θαη απηή ηεο Κ.Δ.Κ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 
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γηα ηνλ θνηλσληθφ έιεγρν θαη ηελ πξνψζεζε αιιαγψλ πνπ φκσο ζηελ νπζία ηνπο ζπληεξνχλ 

πνιηηηθέο αληζφηεηαο. ηελ πξαγκαηηθφηεηα νη κέζνδνη ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο δελ 

δηαρσξίδνληαη ζε «ζπληεξεηηθέο» ή «ξηδνζπαζηηθέο». Απηφ πνπ δηαρσξίδεη ηελ πξαθηηθή ηεο 

θνηλσληθήο εξγαζίαο ζε ξηδνζπαζηηθή ή αληίζηνηρα ζπληεξεηηθή, είλαη ε ηδενινγία πνπ θέξεη 

ε ίδηα θαη πνπ πξνζπαζεί δηακέζνπ ησλ κεζφδσλ ηεο λα πεξάζεη εζηηάδνληαο πφηε ζην άηνκν 

θαη πφηε ζην ζχλνιν ηεο θνηλσλίαο. Απηφ ζεκαίλεη φηη κε ηνλ ίδην ηξφπν πνπ ε Κ.Δ.Α. κπνξεί 

λα πεξηνξηζηεί ζην ξφιν ηνπ θνηλσληθνχ ειέγρνπ, ην ίδην κπνξεί λα ζπκβεί θαη κε ηελ Κ.Δ.Κ. 

Κακία απφ ηηο κεζφδνπο ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο δελ απαιιάζζνληαη απφ ηνλ θίλδπλν λα 

δξνπλ σο κέξνο ελφο κεραληζκνχ θνηλσληθνχ ειέγρνπ, ρσξίο παξάιιεια λα επεξεάδνπλ ηελ 

αλαδηαλνκή ηεο εμνπζίαο θαη ηνπ εηζνδήκαηνο ζηελ θνηλσλία. Δμάιινπ ε ίδηα ε θνηλσληθή 

εξγαζία θαη νη κέζνδνί ηεο ειέγρνληαη απφ ηελ «άξρνπζα ηάμε πξαγκάησλ» θαη ηηο δπλάκεηο 

πνπ θαζηεξψλνπλ ηηο πνιηηηθέο θαη νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο ηεο θνηλσλίαο, νπφηε θαη ν 

θνηλσληθφο ηεο ξφινο επεξεάδεηαη θαη θαζνξίδεηαη φρη κφλν απφ ηελ ίδηα αιιά θαη απφ ην 

δεδνκέλν νηθνλνκηθφ-πνιηηηθφ ζχζηεκα. 

 

5.3.1. Η θνηλσληθή εξγαζία κε άηνκα θαη ε ζρέζε ηεο κε ηελ θνηλσληθή αιιαγή 

 Ζ Κνηλσληθή Δξγαζία κε Άηνκα (Κ.Δ.Α.) ζηξέθεη ηελ πξνζνρή ηεο ζηηο αλάγθεο ηνπ 

αηφκνπ θαη ρξεζηκνπνηεί σο θχξην κέζν γηα ηελ αιιαγή ηελ ζεξαπεπηηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ 

θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ θαη ηνπ πειάηε. Ζ Κ.Δ.Α. αλαγλσξίδεη ηε ζπκβνιή ηνπ 

πεξηβάιινληνο, ηφζν ζηε δεκηνπξγία αηνκηθνχ πξνβιήκαηνο, φζν θαη ζηελ πην 

απνηειεζκαηηθή ιχζε ηνπ (Καηζνξίδνπ Υ., 2002:23). 

 Γηα ηελ Perlman (1957), ν ζηφρνο ηεο Κ.Δ.Α. είλαη λα δηεπθνιχλεη ηελ θνηλσληθή 

πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ. Να βνεζήζεη ην άηνκν λα απνθαηαζηήζεη, λα αλακνξθψζεη θαη λα 

εληζρχζεη ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ σο θνηλσληθφ νλ. Δπηπιένλ, ην άηνκν κέζσ ησλ δηεξγαζηψλ ηεο 

επηθνηλσλίαο-ζπλαιιαγήο κε ηνλ θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ, πεηπραίλεη ζην λα αληηκεησπίδεη 

απνηειεζκαηηθφηεξα ηα πξνβιήκαηά ηνπ, επεξεάδνληάο ηα έηζη ψζηε είηε λα ηα ιχζεη είηε λα 

παξεκπνδίζεη ηα απνηειέζκαηά ηνπο. Ζ Κ.Δ.Α. αλαγλσξίδεη ην πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδεη 

ν πειάηεο σο κηα πνιχκνξθε θαη δπλακηθή θαηάζηαζε ηελ νπνία ην άηνκν θαιείηαη λα 

αληηκεησπίζεη γηα λα κπνξέζεη λα πεηχρεη έλα ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν δσήο. Σν πξφβιεκα ηνπ 

αηφκνπ είηε κπνξεί λα πεγάδεη απφ κηα εζσηεξηθή έληαζε-ζχγθξνπζε (π.ρ. ςπρνινγηθή, 

θνηλσληθή, βηνινγηθή), είηε απφ κηα αληθαλνπνίεηε αλάγθε (π.ρ. νηθνλνκηθή, ηαηξηθή, 

εθπαηδεπηηθή, ςπραγσγηθή) ζηα πιαίζηα κηαο ζπγθεθξηκέλεο θνηλσλίαο, είηε απφ κηα 

δπζιεηηνπξγηθή ζρέζε αλάκεζα ζην άηνκν θαη έλα άιιν πξφζσπν ή πξφζσπα, είηε αθφκε θαη 
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απφ έλαλ δπλακηθφ ζπλδπαζκφ φισλ ησλ παξαπάλσ. Ζ Κ.Δ.Α. απφ φπνπ θαη αλ πξνέξρεηαη 

ην πξφβιεκα πνπ παξεκπνδίδεη ην άηνκν ζηελ αλάπηπμή ηνπ ζα πξέπεη λα ην αλαδεηά θαη λα 

ην αλαγλσξίδεη. Όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, ε θνηλσλία πξνυπάξρεη ησλ αηφκσλ, θαη 

έηζη θαη νη πεγέο ηεο ππάξρνπλ αλεμάξηεηα απφ ηελ ηθαλφηεηα ησλ αηφκσλ λα επσθειεζνχλ 

απφ απηέο. Σα άηνκα δηαηεξνχλ έκθπηεο ηθαλφηεηεο πνπ ηνπο θαζηζηνχλ ηθαλνχο λα 

επσθειεζνχλ είηε απφ κηα ζρέζε ηνπο κε έλαλ άιινλ άλζξσπν είηε απφ κηα θνηλσληθή 

παξνρή. Χζηφζν, πνιιέο θνξέο ε αδπλακία ελφο αηφκνπ λα εκπηζηεπζεί, νη ςπρηθέο ηνπ 

άκπλεο, ε θαρππνςία θιπ., ην εκπνδίδνπλ λα αλνηρηεί ζε κηα δηαδηθαζία αιιαγήο, ε νπνία ζα 

ηνλ νδεγήζεη ζε κηα θαιχηεξε θαηάζηαζε απφ απηή πνπ δεη ηψξα. Δπηπξφζζεηα, αθφκα θαη 

απηνί πνπ θαηέρνπλ ζέζεηο θνηλσληθήο ηζρχνο θαη είλαη ζε ζέζε λα επεξεάδνπλ βαζχηεξα ηηο 

πνιηηηθέο ή ηνπο ηξφπνπο ιεηηνπξγίαο ησλ πεγψλ ηεο θνηλφηεηαο (φπσο γηα παξάδεηγκα κηαο 

πξνλνηαθήο νξγάλσζεο), είλαη θαη απηνί άηνκα πνπ καδί κε ηελ θνηλσληθή ηνπο ζέζε θέξνπλ 

αθξηβψο ηηο ίδηεο ηθαλφηεηεο αιιά θαη αληίζηνηρα αληθαλφηεηεο-δπζθνιίεο, άκπλεο, ςπρηθέο 

ζπγθξνχζεηο φπσο θαη νη «πειάηεο» ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο. 

 πλνςίδνληαο ινηπφλ, ε Κ.Δ.Α. κε ηηο ηδηαίηεξεο γλψζεηο πνπ έρεη ζρεηηθά κε ην άηνκν 

θαη ηηο ηδηαίηεξεο ςπρηθέο ηνπ ιεηηνπξγίεο-εζσηεξηθέο θαηαζηάζεηο-ζπγθξνχζεηο, άκπλεο, ηηο 

ηδηαίηεξεο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηελ αλζξψπηλε επηθνηλσλία, θιπ., επηδξά ζην ίδην ην άηνκν  

ζην επίπεδν ηεο ίδηαο ηνπ ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Απηή ε αιιαγή ή νη αιιαγέο πνπ είλαη ζε 

ζέζε λα θέξεη ε Κ.Δ.Α. ζηελ πξνζσπηθφηεηα ελφο αηφκνπ, ην θαζηζηά θνξέα ηεο 

πξνζσπηθήο ηνπ αιιαγήο αιιά θαη ελ δπλάκεη θνξέα θνηλσληθήο αιιαγήο, αθνχ ε δηαιεθηηθή 

πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζην άηνκν θαη ηελ θνηλσλία θαζηζηά ηελ ζρέζε ηνπο 

αιιεινεμαξηνχκελε θαη αιιεινζπκπιεξνχκελε. Σν άηνκν ην νπνίν αλαπηχζζεη θαη 

απειεπζεξψλεη εζσηεξηθέο δπλάκεηο θαζίζηαηαη ηθαλφ λα πξνβάιιεη ηηο επηζπκίεο ηνπ θαη λα 

κπνξεί λα δηεθδηθεί ηελ πξνζσπηθή ηνπ επηπρία κέζα ζηα πιαίζηα ηεο θνηλσλίαο ρσξίο λα 

ρξεηάδεηαη λα απνκνλψλεηαη απφ απηή. Σν άηνκν πνπ βηψλεη ηελ αηνκηθφηεηά ηνπ θαη ηε 

δηαθνξεηηθφηεηά ηνπ δε θνβάηαη κελ ηνλ ζπλζιίςεη ε θνηλσλία, αληηζέησο ηελ βηψλεη ζαλ ην 

πεξηβάιινλ πνπ κπνξεί λα είλαη ζε επαθή καδί ηνπ θαη λα επελεξγεί πάλσ ηνπ. 

 

5.3.2. Η θνηλσληθή εξγαζία κε νκάδεο θαη ε ζρέζε ηεο κε ηελ θνηλσληθή αιιαγή 

 Ζ Κ.Δ.Ο. ζηξέθεη ηελ πξνζνρή ηεο ζηηο αλάγθεο ηνπ αηφκνπ θαη παξάιιεια εζηηάδεη 

ζηηο αλάγθεο, ηνπο πεξηνξηζκνχο θαη ηηο ηθαλφηεηεο ηεο νκάδαο φπνπ ην άηνκν αλήθεη. Ζ 

Κ.Δ.Ο. αμηνπνηεί θπξίσο ηελ ίδηα ηελ νκάδα σο κέζν γηα ηελ αιιαγή αιιά ε νκάδα απνηειεί 

θαη ην πιαίζην ηεο εξγαζίαο ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ. Σα κέζα πξνγξάκκαηνο θαη ε 
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ζεξαπεπηηθή ζρέζε θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ θαη νκάδαο απνηεινχλ θαη απηά παξάγνληεο 

αιιαγήο γηα ηελ Κ.Δ.Ο. (Καηζνξίδνπ Υ., 2002:23). Ζ ηδηαίηεξε γλψζε πνπ πξνζθέξεη ε 

Κ.Δ.Ο. είλαη απηή πνπ πξνθχπηεη απφ ην γεγνλφο φηη έλα άηνκν γίλεηαη πεξηζζφηεξν 

θαηαλνεηφ φηαλ ηδσζεί κέζα ζηα πιαίζηα ηεο νκάδαο ή ησλ νκάδσλ πνπ ην άηνκν απηφ 

αλήθεη. Σν άηνκν κέζα ζηελ νκάδα εμειίζζεηαη, βξίζθεηαη ζε ζρέζε αιιειεπίδξαζεο κε ηελ 

νκάδα φπνπ κέζα ηεο ηειηθά δηακνξθψλεηαη αιιά θαη δηακνξθψλεη ηελ ίδηα ηελ νκάδα. 

Δπίζεο, ην άηνκν κέζα απφ ηελ νκάδα έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα αλαπηχμεη ηηο δπλάκεηο θαη 

ηθαλφηεηέο ηνπ, θαη ηαπηφρξνλα θαιχπηεη κηα ζεηξά αλαγθψλ φπσο απηή ηεο απνδνρήο, ηεο 

αλάγθεο γηα επηθνηλσλία θαη ζπληξνθηά, ηελ αλάγθε γηα εμάξηεζε ή αλεμαξηεζία θ.α. 

Σαπηφρξνλα φκσο ε ίδηα ε νκάδα γίλεηαη θνξέαο αιιαγήο ηφζν ζην επίπεδν ησλ αηφκσλ φζν 

θαη ζην επίπεδν ηεο θνηλσλίαο. Ζ νκάδα δξαζηεξηνπνηείηαη θαη αιιειεπηδξά έηζη ψζηε λα 

θαιχπηνληαη νη πξνζσπηθέο θαη αλαπηπμηαθέο αλάγθεο ησλ κειψλ ηεο. Οη νκάδεο κπνξεί λα 

δξαζηεξηνπνηνχληαη επίζεο γηα ηελ επίιπζε ελφο ζπγθεθξηκέλνπ πξνβιήκαηνο πνπ έρεη έλα 

κέινο ή νιφθιεξε ε νκάδα, αιιά κπνξεί ε νκάδα λα δξαζηεξηνπνηείηαη γηα ηελ επίιπζε ελφο 

θνηλσληθνχ πξνβιήκαηνο απφ ην νπνίν πιήηηεηαη ε ίδηα ε νκάδα αιιά θαη γεληθφηεξα ην 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ζην νπνίν ε νκάδα βξίζθεηαη. Σν άηνκν κέζα ζηα πιαίζηα ηεο νκάδαο 

δχλαηαη λα γλσξίζεη δεκνθξαηηθνχο ηξφπνπο ζπκβίσζεο κε άιινπο αλζξψπνπο, 

δεκνθξαηηθνχο ηξφπνπο ζηελ ιήςε θνηλψλ απνθάζεσλ θ.α. Όπσο αλαθέξεηαη θαη ζην βηβιίν 

ηεο Καηζνξίδνπ (2002:41): «κηα δεκνθξαηηθή θνηλσλία αληιεί ηε δχλακή ηεο απφ ηνλ 

απνηειεζκαηηθφ ηξφπν πνπ ιεηηνπξγεί ην πιήζνο ησλ νκάδσλ πνπ ππάξρνπλ ζε απηήλ. Οη πην 

πνιχηηκεο πεγέο ηεο είλαη νη νκάδεο ησλ αλζξψπσλ πνπ βξίζθεη θαλείο κέζα ζηα ζπίηηα, ζηηο 

θνηλφηεηεο, ζηηο εθθιεζίεο, ζηα ζρνιεία, ζηηο επηρεηξήζεηο, ζηηο ζπλδηθαιηζηηθέο νξγαλψζεηο 

θαη ζηηο θπβεξλήζεηο. ήκεξα, πεξηζζφηεξν απφ πνηέ άιινηε, αλαγλσξίδεηαη φηη απηέο νη 

νκάδεο πξέπεη λα ιεηηνπξγνχλ θαιά γηα λα ιεηηνπξγήζεη θαιά θαη ην ζχλνιν». 

 Ζ Κ.Δ.Ο. κε ηηο ηδηαίηεξεο γλψζεηο πνπ έρεη ζρεηηθά κε ηα δπλακηθά ηεο νκάδαο, ηηο 

ζπγθξνχζεηο ζηα πιαίζηα ηεο νκάδαο θαη ησλ ηξφπσλ αληηκεηψπηζήο ηνπο θ.α. κπνξεί λα 

βνεζήζεη ζηελ δεκηνπξγία απηφλνκσλ θαη ππεχζπλσλ ζηελ δξάζε ηνπο νκάδσλ, πνπ κέζα 

απφ κηα δηαδηθαζία αλάιεςεο πξσηνβνπιηψλ θαη θαζνξηζκνχ ζηφρσλ ζα θέξνπλ αιιαγέο ζην 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ζην νπνίν αλαπηχζζνληαη θαη δνπλ. Ζ Κ.Δ.Ο. κπνξεί λα βνεζήζεη ηελ 

νκάδα ζην λα κάζεη εθείλνπο ηνπο ηξφπνπο έηζη ψζηε λα θαζνξίδεη ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο, 

ζχκθσλνπο κε ην επίπεδν ηθαλνηήησλ ησλ κειψλ ηεο, έηζη ψζηε ε επίηεπμε ξεαιηζηηθψλ 

ζηφρσλ λα πξνρσξάεη ηελ νκάδα κε αηζζήκαηα αηζηνδνμίαο ζηελ επίηεπμε κεγαιχηεξσλ 

ζηφρσλ. Σέινο, ε Κ.Δ.Ο. νθείιεη λα θξνληίδεη γηα ηελ θαιιηέξγεηα πλεχκαηνο ζπλεξγαζίαο 
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κεηαμχ ησλ κειψλ, θαζψο επίζεο θαη λα δηαπαηδαγσγεί ηελ νκάδα ζε δηεξγαζίεο αμηνιφγεζεο 

ηνπ έξγνπ, θαη ζηηο δεκνθξαηηθέο δηαδηθαζίεο ιήςεο απνθάζεσλ. (Εσγξάθνπ, 2002:61) 

 

5.3.3. Η θνηλσληθή εξγαζία κε θνηλφηεηα θαη ε ζρέζε ηεο κε ηελ θνηλσληθή αιιαγή 

 Ζ Κ.Δ.Κ. επηθεληξψλεηαη ζηηο αιιαγέο ησλ ζπλζεθψλ εθείλσλ πνπ επηθξαηνχλ κέζα 

ζηελ θνηλφηεηα θαη πνπ γίλνληαη ή πνπ κπνξεί λα γίλνπλ εκπφδην ζηε ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα 

ησλ θαηνίθσλ (σο αηφκσλ θαη ζπλφισλ) αιιά θαη ηεο ίδηαο ηεο θνηλφηεηαο. Χο κέζν αιιαγήο 

ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ρξεζηκνπνηεί ηηο κηθξέο θαη κεγάιεο νκάδεο επηξξνήο πνπ 

ιεηηνπξγνχλ ζηελ θνηλφηεηα. Ζ Κ.Δ.Κ είλαη ε κέζνδνο ε νπνία, αμηνπνηψληαο ηηο γλψζεηο 

ηφζν απφ ηελ Κ.Δ.Α θαη ηελ Κ.Δ.Ο, φζν θαη γλψζεηο απφ άιια επηζηεκνληθά πεδία, 

πξνζπαζεί λα βνεζήζεη ηηο θνηλσληθά αδηθεκέλεο νκάδεο, λα θάλνπλ ρξήζε ησλ δηθαησκάησλ 

θαη ησλ δπλαηνηήησλ πνπ παξέρεη ε θνηλσλία, λα αλαιχζνπλ αληηθαηηθέο θνηλσληθνπνιηηηθέο 

θαηαζηάζεηο, λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηηο πξαγκαηηθέο ηνπο αλάγθεο θαη ηνπο 

θνηλσληθνπνιηηηθνχο ζπζρεηηζκνχο πνπ θαζνξίδνπλ ηε δσή ηνπο θαη λα αγσληζζνχλ 

ζπιινγηθά γηα ηελ πξνβνιή θαη δηεθδίθεζε ησλ ζπκθεξφλησλ ηνπο. (Εσγξάθνπ, 2002) Ζ 

Κ.Δ.Κ σο μερσξηζηή κέζνδνο, απνηειεί ηελ πξνζπάζεηα ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο λα 

πξνζαξκφζεη ηελ θνηλφηεηα ζηηο αλάγθεο ησλ αηφκσλ θαη φρη ην αληίζεην, φπσο ζπκβαίλεη 

ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. Ζ Κ.Δ.Κ πξνζπαζεί λα επεξεάζεη δνκηθά ζηνηρεία ηεο θνηλσλίαο θαη 

πνιηηηθέο πνπ παξεκπνδίδνπλ ηελ αλάπηπμε ησλ αηφκσλ – κειψλ ηεο θνηλσλίαο. 

 Ζ ηδηαηηεξφηεηα ηεο Κ.Δ.Κ ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο κεζφδνπο, έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη 

πξνζδίδεη ζηελ θνηλσληθή εξγαζία κηα άιιε νπηηθή γηα ηελ δηεξεχλεζε ησλ θνηλσληθψλ 

πξνβιεκάησλ. πγθεθξηκέλα, ε Κ.Δ.Κ αλαιακβάλεη λα εμεηάζεη ηηο νηθνλνκηθνπνιηηηθέο 

ζπλζήθεο σο αίηηα γηα ηελ δεκηνπξγία θαη ζπληήξεζε ησλ θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ. Πην 

εηδηθά, ε Κ.Δ.Κ «ρξεζηκνπνηεί ηελ αλάιπζε ηεο θαηάζηαζεο, ηελ πξνψζεζε ηεο 

ζπλεηδεηνπνίεζεο ησλ πξνβιεκάησλ, ηελ θηλεηνπνίεζε, πνιηηηθνπνίεζε θαη αιιειεγγχε ησλ 

ελδηαθεξφκελσλ γηα ηελ πινπνίεζε ησλ δηθαησκάησλ ηνπο θαη ηελ εμάληιεζε φισλ ησλ 

βνεζεηηθψλ πφξσλ. Απνζθνπεί καθξνπξφζεζκα ζηελ εμάιεηςε ησλ αηηηψλ ηεο άληζεο 

κεηαρείξηζεο, ηεο θαηαπίεζεο θαη ηεο εμάξηεζεο.» (Εσγξάθνπ, 2002:54) 

 Ζ Κ.Δ.Κ, αλεμάξηεηα απφ ηελ ζεσξεηηθή ηεο θαηεχζπλζε, επηδηψθεη κέζσ ελφο 

ζπγθεθξηκέλνπ πξνγξακκαηηζκνχ, ηελ θνηλσληθή αιιαγή. Ζ παξέκβαζε ηεο Κ.Δ.Κ κπνξεί λα 

έρεη σο ζηφρν ην ζχλνιν ησλ θαηνίθσλ κηαο θνηλφηεηαο ή έλαλ νξγαληζκφ – νξγάλσζε ηεο 

θνηλφηεηαο. Ζ Κ.Δ.Κ έρεη σο ζηφρν ηελ θνηλνηηθή αλάπηπμε, σζηφζν αλάινγα κε ηελ 

ηδενινγηθή πξνζέγγηζε πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζεη, ε αλάπηπμε ζα εμεηαζηεί δηαθνξεηηθά. Ζ 
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Κ.Δ.Κ κε ξηδνζπαζηηθφ ραξαθηήξα, ινηπφλ, ζα δεη ηελ αλαθαηαλνκή ηεο θνηλσληθήο ηζρχνο 

θαη ηελ ελζάξξπλζε ησλ αλίζρπξσλ γηα δηεθδίθεζε ησλ δηθαησκάησλ ηνπο, σο βαζηθέο 

πξνυπνζέζεηο ηεο αλάπηπμεο. Αληίζεηα, ε Κ.Δ.Κ κε πην ζπληεξεηηθφ ραξαθηήξα, ζα 

αζρνιεζεί θπξίσο κε πξνγξάκκαηα απηνβνήζεηαο, βειηίσζεο ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ 

πγείαο θαη πξφλνηαο κέζα ζην πιαίζην ησλ ππαξρφλησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη 

ζπζρεηηζκψλ ηζρχνο. (ηαζφπνπινο, 2000)  

 

5.4. Αλαθεθαιαίσζε 

ε απηφ ην ζεκείν ηεο εξγαζίαο καο, έγηλε κηα γεληθή αλαθνξά ζηε ζρέζε  κεηαμχ ηνπ 

επαγγέικαηνο ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο θαη ζηε ζπλέρεηα πην εμεηδηθεπκέλα ησλ κεζφδσλ ηεο, 

κε ηελ πξφθιεζε κηαο θνηλσληθήο αιιαγήο. Ο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν έγηλε απηή ε δηεξεχλεζε 

είλαη γηα λα δηαπηζηψζνπκε αλ ε θνηλσληθή εξγαζία δηαζέηεη κεζφδνπο θαη ζηξαηεγηθέο έηζη 

ψζηε λα κπνξεί λα επηδηψμεη κηα αιιαγή ζην θαηλφκελν ηεο νπζηνεμάξηεζεο. Απηφ κπνξεί λα 

επηηεπρζεί ζπλνιηθά φπσο είδακε ζην θεθάιαην πνπ πξνεγήζεθε, κέζα απφ ηηο επηκέξνπο 

παξεκβάζεηο ζηνπο ίδηνπο ηνπο ρξήζηεο νπζηψλ, ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο θαη ηειηθά ζηελ 

θνηλσλία θαη ζηηο δνκέο ηεο νη νπνίεο παξνπζηάδνπλ αληηζηάζεηο σο πξνο ηελ εμάιεηςε ηνπ 

θαηλνκέλνπ, κέζα απφ ηηο κεζφδνπο ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο κε άηνκα, νκάδεο θαη 

θνηλφηεηεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6 – Η ΤΜΒΟΛΗ ΣΧΝ ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΧΝ 

ΠΡΟΔΓΓΙΔΧΝ, Χ ΜΔΟ ΣΗ ΚΟΙΝΧΝΙΚΗ ΔΡΓΑΙΑ 

ΜΔ ΑΣΟΜΑ, ΣΗΝ ΑΛΛΑΓΗ ΣΟΤ ΥΡΗΣΗ 

6.1. Δηζαγσγή 

ην θεθάιαην πνπ αθνινπζεί, εμεηάδεηαη ε ζεκαζία ησλ ςπρνζεξαπεπηηθψλ 

πξνζεγγίζεσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνλ θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ ζηελ θνηλσληθή εξγαζία 

κε άηνκα, ζηελ πξνζπάζεηα αλαδφκεζεο ηνπ ςπρηζκνχ ηνπ εμαξηεκέλνπ αηφκνπ θαη ηελ 

επαλάθηεζε ηνπ ρακέλνπ λνήκαηνο ηεο δσήο. Δίλαη ζαθέο φηη δελ ππάξρεη κία ζπγθεθξηκέλε 

ςπρνζεξαπεπηηθή ζρνιή πνπ λα θαιχπηεη ηηο αλάγθεο φισλ ησλ αηφκσλ, γηα απηφ ην ιφγν 

γίλεηαη κηα πεξηιεπηηθή αλαθνξά ζην ςπρνδπλακηθφ, ην γλσζηαθφ θαη ην ζπκπεξηθνξηθφ 

κνληέιν μερσξηζηά. ην παξφλ θεθάιαην ηνλίδεηαη ε κεγάιε ζπκβνιή ηεο ζεξαπεπηηθήο 

ζπκκαρίαο ζεξαπεπηή – ζεξαπεπφκελνπ, θαζψο επίζεο επεμεγείηαη ε θχζε θαη ιεηηνπξγία ηεο 

ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο ζχκθσλα κε ηελ γλσζηαθή θαη ζπκπεξηθνξηθή ζρνιή. Σέινο, 

παξαηίζεληαη νη παξάγνληεο πνπ δηακνξθψλνπλ δπλακηθά ην ηειηθφ απνηέιεζκα ηεο 

ζεξαπείαο ηνπ ηνμηθνκαλνχο, δειαδή ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζεξαπεπηή, ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ ρξήζηε, ην είδνο θαη ε εληαηηθφηεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο, θαζψο θαη ν ρψξνο 

ηεο παξέκβαζεο. 

 

6.2. Αηνκηθή - νκαδηθή ςπρνζεξαπεία 

 Ο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ν ηνμηθνκαλήο ππνθέξεη, είλαη γηαηί έρεη ππνζηεί κέζα απφ ηελ 

εμάξηεζή ηνπ κηα δηαδηθαζία απνδφκεζεο πνπ αθπξψλεη ηνλ θνηλσληθφ ραξαθηήξα ηεο 

ππφζηαζήο ηνπ. Απηφ ζεκαίλεη φηη δελ έρεη πηα ηελ δπλαηφηεηα αλεχξεζεο λνήκαηνο κέζα 

απφ ηελ θνηλσληθή δξάζε, ζθέςε, αιιειεπίδξαζε. Ζ απνδφκεζε απηή πξνθαιεί αίζζεκα 

απνηπρίαο θαη απφιπηεο απνμέλσζεο. Ζ εγθαηάζηαζε ηεο ηνμηθνκαλίαο πξνυπνζέηεη 

άιισζηε κηα αηειή θαη ειιεηκκαηηθή νξγάλσζε ηνπ ςπρηζκνχ, ε νπνία δνκήζεθε πάλσ ζε 

κηα ειιεηκκαηηθή ή πξνβιεκαηηθή ζρέζε αιιειεπίδξαζεο κε ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο ζηε 

δσή ηνπ. 

 Ζ ςπρνζεξαπεία είλαη έλαο πνιχ ζεκαληηθφο παξάγνληαο ζηε δηαδηθαζία 

απεμάξηεζεο αιιά θαη νπζηαζηηθήο αιιαγήο ηνπ ηνμηθνκαλή, σο κηα ζπλνιηθή επαλάθηεζεο 

ηνπ λνήκαηνο ηεο δσήο ηνπ. Απηφ ζπκβαίλεη ζηαδηαθά απνθηψληαο απηνγλσζία γηα ηηο αηηίεο 

ηεο εμάξηεζήο ηνπ, πξνζεγγίδνληαο απφ λέα ζθνπηά ηνλ εαπηφ ηνπ, δεκηνπξγψληαο λένπο 
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δεζκνχο , μεπεξλψληαο ην αίζζεκα αλαζθάιεηαο  θαη ηειηθά λα αιιάδεη ηνλ ηξφπν 

ιεηηνπξγίαο ηνπ ζηνλ θφζκν. 

 Ζ ςπρνζεξαπεία είλαη κία δπλακηθή δηαδηθαζία πνπ δνκείηαη πάλσ ζηε ζεξαπεπηηθή 

ζρέζε, επεμεξγάδεηαη ηηο ςπρηθέο δηεξγαζίεο θαη έρεη σο εξγαιείν είηε ηνλ ιφγν (θιαζηθή 

ςπρνζεξαπεία), είηε άιιεο κνξθέο έθθξαζεο, θπξίσο κε ηελ δηακεζνιάβεζε ηεο ηέρλεο. 

 Γελ ππάξρεη έλα κνληέιν ςπρνζεξαπείαο γηα φινπο ηνπο ηνμηθνκαλείο θαη γηα φινπο 

ηνπο ζεξαπεπηέο. Ζ ςπρνζεξαπεπηηθή κέζνδνο ζηελ απεμάξηεζε ζπλδέεηαη κε ηελ 

θαηαλφεζε θαη ηελ κέζνδν πξνζέγγηζεο ηεο ίδηαο ηεο ηνμηθνκαλίαο. Ζ ςπρνζεξαπεία ησλ 

ηνμηθνκαλψλ ζα πξέπεη λα δηαθξίλεηαη απφ ην ζηνηρείν ηεο πξσηνηππίαο θαη ηνπ 

απηνζρεδηαζκνχ. Αλ κεηαηξαπεί ζε ξνπηίλα γίλεηαη θαηαζηξνθηθή γηαηί επαλεηζάγεη ηνλ 

ηνμηθνκαλή ζηε ξνπηίλα ηνπ παιηνχ ηξφπνπ δσήο ζηηο νπζίεο. Ζ ςπρνζεξαπεία πξέπεη λα ηνλ 

θηλεηνπνηεί, λα ηνπ ζέηεη εξσηήκαηα θαη λα ηνπ δεηά απαληήζεηο κε πνιινχο ηξφπνπο θαη ζε 

πνιιά επίπεδα. (Μάηζα, 2001) 

 Μέζα απφ ηελ αηνκηθή ςπρνζεξαπεία ππνδεηθλχνληαη θαη ηα δπλακηθά πνπ πξέπεη λα 

απαζρνινχλ θαη ηελ νκάδα ςπρνζεξαπείαο. Ζ νκαδηθή ςπρνζεξαπεία κπνξεί λα είλαη πνιιψλ 

ηχπσλ. Κάζε νκάδα πξέπεη λα ζέηεη ηνπο ζηφρνπο ηεο, νη νπνίνη αθνξνχλ ηηο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο, ηηο ζπγθξνχζεηο, ηνπο ξφινπο πνπ έπαηξλαλ κέρξη ηψξα κέζα 

ζηελ νκάδα, ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο θαη ζηελ θνηλσλία θαη ηελ έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

ηνπο. Σα ζέκαηα πνπ απαζρνινχλ ηελ νκάδα ππαγνξεχνληαη απφ ηηο ζεξαπεπηηθέο αλάγθεο 

φπσο ηηο αληηιακβάλνληαη νη ζεξαπεπηέο ζε ζπλεξγαζία κε ηα κέιε ηεο νκάδαο. Οη 

ζεξαπεπηέο πξέπεη λα έρνπλ νπζηαζηηθή παξνπζία ζηελ νκάδα. Αλ δελ ην θάλνπλ 

θαηαδηθάδνληαη ζε κηα «παξνπζία – απνπζία» ε νπνία αλαπαξάγεη ηα δπλακηθά ηεο 

«παξνπζίαο – απνπζίαο» πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ ιεηηνπξγία ηεο ηνμηθνκαλίαο. 

 Ζ αηνκηθή ςπρνζεξαπεία θαζηζηά ηθαλφ ηνλ ζεξαπεπφκελν λα ιεηηνπξγήζεη ζε 

επίπεδν νκάδαο. Μέζα απφ ηελ νκάδα κπνξεί λα θνηλσληθνπνηεζεί θαη λα αιιάμεη. Να κάζεη 

λα ιεηηνπξγεί ζηα πιαίζηα κηαο κηθξήο θνηλσλίαο, έηζη ψζηε φηαλ έξζεη αληηκέησπνο κε ηελ 

θνηλσλία, ζα έρεη κάζεη λα ιεηηνπξγεί ζηα πιαίζηα ηνπ ζπλφινπ, λα αιιειεπηδξά καδί ηνπ θαη 

λα αληηκεησπίδεη ηηο δπζθνιίεο ηνπ. 

 Ζ θιαζηθή ςπρνζεξαπεία, πνπ ρξεζηκνπνηεί ζαλ θχξην εξγαιείν ην ιφγν, κπνξεί λα 

ζπλδπάδεηαη θαη κε άιιεο κνξθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ άιια εξγαιεία (δξακαηνζεξαπεία, 

κνπζηθνζεξαπεία, ρνξνζεξαπεία). Μέζα ζην ζεξαπεπηηθφ πιαίζην, κπνξνχλ λα απνθηήζνπλ 

ζεξαπεπηηθφ ραξαθηήξα φιεο νη ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο. Άιισζηε φιεο νη κνξθέο 

ζεξαπείαο έρνπλ ζαλ ζηφρν λα θαηαζηήζνπλ ηθαλφ ηνλ ζεξαπεπφκελν λα δψζεη ν ίδηνο 

απαληήζεηο ζηα εξσηήκαηα πνπ ζέηεη ε ςπρνζεξαπεία. Γη' απηφ ηνλ ιφγν πξέπεη ε θιαζηθή 
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ςπρνζεξαπεία λα ζπλαληά θαη λα αληαιιάζεη ηερληθέο κε ηνλ θφζκν ηεο ηέρλεο ζηελ 

δηαδηθαζία ηεο απεμάξηεζεο. 

 Ζ ςπρνζεξαπεία ηειηθά, είλαη νπζηαζηηθά κηα δηαδηθαζία πνπ απνβιέπεη ζηελ αιιαγή 

ηνπ εμαξηεκέλνπ αηφκνπ ζε πξνζσπηθφ επίπεδν, κε ηειηθφ ηεο ζηφρν ηελ θνηλσληθή αιιαγή 

ηνπ. Γελ είλαη πνηέ κηα ζηαηηθή, επαλαιακβαλφκελε εθαξκνγή ηερληθψλ θαη κεζφδσλ. Δίλαη 

κηα κεηακφξθσζε ηνπ ζεξαπεπηή θαη ηνπ ζεξαπεπφκελνπ. Απηή ε ζρέζε αθνξά πάλσ απφ 

φια θνηλσληθά φληα κέζα ζε έλα ζπγθεθξηκέλν θνηλσληθφ θαη ηζηνξηθφ πεξηβάιινλ κε ζαθή 

φξηα, λφεκα θαη δπλαηφηεηεο κε ηειηθφ ζηφρν ηελ αιιαγή ηνπ θνηλσληθνχ ηνπ ξφινπ, κέζα 

απφ ηελ αληηκεηψπηζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπγθξνχζεσλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αιιαγή ησλ 

ηδενινγηψλ θαη ησλ αμηψλ πνπ είρε κέρξη ηψξα ν εμαξηεκέλνο. (Μάηζα, 2001) 

 

6.3. Η ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία 

Ζ έλλνηα ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο απνηειεί θεληξηθφ άμνλα ηεο 

ςπρνζεξαπεπηηθήο ζεσξίαο θαη έξεπλαο ηα ηειεπηαία 50 ρξφληα. Ζ δηεξεχλεζε ηεο θχζεο, 

ηεο ιεηηνπξγίαο θαη ησλ ζπζηαηηθψλ ηεο ππήξμε ην αληηθείκελν πνηθίισλ ζεσξεηηθψλ 

αλαθνξψλ ελψ ε ζρέζε ηεο κε άιιεο κεηαβιεηέο ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο αιιά θαη ηνπ 

ηειηθνχ ζεξαπεπηηθνχ απνηειέζκαηνο κνλνπψιεζε έλα κεγάιν ηκήκα ηεο εξεπλεηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο. (Horvath & Bedi, 2002).  Ζ ζεξαπεπηηθή ζρέζε απνηειεί θχξην ζπζηαηηθφ 

παξάγνληα ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο θαη ζπρλά ρξεζηκνπνηείηαη σο ζπλψλπκφ ηεο. 

Χζηφζν δελ πξφθεηηαη γηα ζπλψλπκνπο φξνπο.  

Ζ ζεξαπεπηηθή ζρέζε αλαθέξεηαη ζηε ζπζηεκαηηθή αιιειεπίδξαζε ζεξαπεπηή θαη 

ζεξαπεπφκελνπ κε ζηφρν ηε ζπλεξγαζία θαη ηελ ηειηθή αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηνπ 

δεχηεξνπ (ηαιίθαο θαη Μέξηηθα, 2004). Με άιια ιφγηα πξφθεηηαη γηα έλα είδνο ζπλεξγαζίαο 

πνπ αλαπηχζζεηαη κε ηέηνην ηξφπν ψζηε ν ζεξαπεπφκελνο κέζα ζε έλα πιαίζην αζθάιεηαο 

θαη ζηαζεξφηεηαο λα δηεξεπλήζεη ην πξφβιεκά ηνπ.  

Ζ ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία απνηειεί κηα επξχηεξε έλλνηα. ε έλαλ νξηζκφ πνπ επηρεηξεί 

λα μεπεξάζεη ηα ζηελά φξηα θάπνηνπ ζπγθεθξηκέλνπ κνληέινπ ςπρνζεξαπείαο, νη Hovarth θαη 

Bedi, (2002) ππνζηεξίδνπλ φηη ε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία αλαθέξεηαη ζηελ πνηφηεηα θαη 

δχλακε ηεο ζπλεξγαηηθήο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ ζεξαπεπηή θαη ηνπ ζεξαπεπφκελνπ θαη 

εκπεξηέρεη: (α) ηνλ ζεηηθφ ζπλαηζζεκαηηθφ δεζκφ κεηαμχ ζεξαπεπφκελνπ θαη ζεξαπεπηή, 

ηέηνηνλ πνπ λα αθνξά ακνηβαία εκπηζηνζχλε, ζπκπάζεηα, ζεβαζκφ θαη ελδηαθέξνλ, (β) 

γλσζηαθέο παξακέηξνπο φπσο ζπλαίλεζε θαη ελεξγή αθνζίσζε ζηνπο ζηφρνπο ηεο ζεξαπείαο 

θαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν απηνί ζα πξαγκαηνπνηεζνχλ, θαη (γ) κηα αίζζεζε ζχκπξαμεο 
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φπνπ θάζε ζπκκεηέρσλ είλαη ελεξγεηηθά αθνζησκέλνο ζηηο ζπγθεθξηκέλεο θαη θαηάιιειεο 

γηα ηνλ ξφιν ηνπ ππνρξεψζεηο θαη ζεσξεί φηη θαη ν άιινο δηαθαηέρεηαη απφ ηνλ ίδην 

ελζνπζηαζκφ θαη αθνζίσζε.  

Ζ δεκηνπξγία ηεο ζπκκαρίαο δελ αθνξά κφλν ζε κηα ζεηηθή πξνδηάζεζε πξνο ην 

ζεξαπεπφκελν, έλα αίζζεκα ζπκπάζεηαο θαη απνδνρήο, αιιά ηαπηφρξνλα θαη ζηελ ηθαλφηεηα 

λα αλαπηχζζεηαη απφ θνηλνχ κηα αίζζεζε αθνζίσζεο ζηνπο ζεξαπεπηηθνχο ζηφρνπο θαη ζηελ 

ηθαλφηεηα λα δηεπθνιχλεηαη ε ελεξγή θαη ελζνπζηψδεο εκπινθή ζηελ εξγαζία πνπ ε 

ζεξαπεία απαηηεί  (Hatcher, 1999). Βέβαηα, παξά ηε ζπκθσλία θαη απνδνρή θάπνησλ 

ζηνηρείσλ ηεο έλλνηαο ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο, ν φξνο ρξεζηκνπνηείηαη εξεπλεηηθά γηα 

λα πεξηγξαθνχλ κηα ζεηξά απφ ζρεηηθέο έλλνηεο θαη νπζηαζηηθά δελ ππάξρεη έλαο κνλαδηθφο, 

γεληθά απνδεθηφο νξηζκφο ηεο.   

Ζ έλλνηα ηεο ζπκκαρίαο δηήλπζε κηα κεγάιε δηαδξνκή δηα κέζνπ ησλ δηαθφξσλ 

ζεσξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ θαη πξαθηηθψλ κέρξη λα απνηειέζεη κηα παλζεσξεηηθή έλλνηα. 

 

6.4. Φπρνδπλακηθή ςπρνζεξαπεία 

 Οπσζδήπνηε ε ςπρνδπλακηθή ςπρνζεξαπεία θαη ε ςπρνδπλακηθή ζεσξία ζηελ νπνία 

βαζίδεηαη θαη πνπ μεθίλεζε απφ ην S.Freud εμαθνινπζεί λα έρεη ηδηαίηεξε ζέζε ζε ζρέζε κε 

ηηο άιιεο ςπρνζεξαπείεο . Απηφ νθείιεηαη α) ζην φηη ε ςπρνδπλακηθή ςπρνζεξαπεία 

απνηέιεζε ηε βάζε γηα πνιιέο άιιεο ςπρνζεξαπείεο β) ζην φηη εμαθνινπζεί λα είλαη ε πην 

θνηλά ρξεζηκνπνηνχκελε ςπρνζεξαπεία γ) ζην φηη ε γλψζε ησλ ςπρνδπλακηθψλ είλαη 

απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα θάζε ζεξαπεπηή πνπ έξρεηαη ζε ζρέζε κε αζζελείο είηε είλαη 

γηαηξφο είηε είλαη ςπρνιφγνο . Κη απηφ γηαηί ε ςπρνδπλακηθή ζεσξία έδσζε κία αληίιεςε θαη 

θαηαλφεζε ηνπ αλζξψπνπ θαη ησλ ζρέζεσλ , πνπ εμαθνινπζεί λα είλαη πξσηαξρηθή , αλ φρη 

αμεπέξαζηε . 

 Αλ θαη  ε ςπρνδπλακηθή ζεξαπεία είλαη ζηελ νπζία έλα θάζκα ζεξαπεηψλ, ελ ηνχηνηο 

φιεο νη ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ ηελ απνηεινχλ βαζίδνληαη ζηελ ππφζεζε φηη ην παξφλ 

δηακνξθψλεηαη θαη θπβεξλάηαη απφ ην παξειζφλ. Έηζη νη παηδηθέο εκπεηξίεο έρνπλ 

πξσηαξρηθή ζεκαζία γηα ηελ ςπρνδπλακηθή ζεξαπεία, φρη φκσο βέβαηα κε ηε κνξθή ελφο 

ζπγθεθξηκέλνπ ςπρηθνχ ηξαχκαηνο - φπσο ιαζεκέλα πηζηεχεηαη αθφκε απφ κεξηθνχο, φηη 

δειαδή θάπνην ζπγθεθξηκέλν ηξαχκα ηεο παηδηθήο ειηθίαο απνηειεί ηελ αηηία ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο. Μάιινλ, ελλννχκε ηηο απεηξάξηζκεο δηαληηδξάζεηο 

αλάκεζα ζην παηδί θαη ηηο βαζηθέο κνξθέο ηεο δσήο ηνπ - θπξίσο ηνπο γνλείο - πνπ κέζα απφ 

δηαζηάζεηο φπσο εκπηζηνζχλε ή δπζπηζηία, ζηαζεξφηεηα ή αζηάζεηα, επραξίζηεζε ή πφλνο, 
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ηηκσξία ή αληακνηβή δηακνξθψλνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ηελ αίζζεζε 

ηνπ εαπηνχ, ηα είδε ησλ ακπληηθψλ κεραληζκψλ , ηελ έληαζε ηνπ άγρνπο , ηηο ζπγθξνχζεηο 

θηι. Πνιιέο απφ απηέο ηηο ςπρνινγηθέο δηεξγαζίεο γίλνληαη ή σζνχληαη ζην αζπλείδεην, 

πξφθεηηαη δειαδή γηα αζπλείδεηεο θαληαζίεο, ζπλαηζζήκαηα, πξνζδνθίεο, κλήκεο, ηάζεηο 

θηι. Φπζηθά, ζχκθσλα κε ηελ ςπρνδπλακηθή ζεσξία, νη ςπρνινγηθέο απηέο δηαζηάζεηο 

γίλνληαη αζπλείδεηεο γηαηί ζεσξνχληαη ηελ επνρή ηεο εκθάληζήο ηνπο φηη δελ κπνξνχλ λα 

γίλνπλ απνδεθηέο, π.ρ. κεηξνθηφλνο ζπκφο ελφο αγνξηνχ πξνο ηελ εμνπζηαζηηθή θαη 

ζαδηζηηθή κεηέξα ηνπ απσζείηαη ζην αζπλείδεην γηαηί βξίζθεηαη ζε ζχγθξνπζε κε ηελ 

αλάγθε γηα θξνληίδα θαη πξνζηαζία απφ ηε κεηέξα ηνπ. Ζ έλλνηα ηεο ζχγθξνπζεο ινηπφλ 

είλαη βαζηθή γηα ηελ ςπρνδπλακηθή ςπρνζεξαπεία θαη αθνξά πάληα αληηζεηηθέο θαη 

αζπκθηιίσηεο δπλάκεηο , φπσο ζην παξαπάλσ παξάδεηγκα .Σφζν ε ζχγθξνπζε φζν θαη νη 

πξνζπάζεηεο ειέγρνπ ηεο π.ρ. απψζεζε, θαηαλαιίζθνπλ ε δεζκεχνπλ έλα ζεκαληηθφ πνζφ 

ελέξγεηαο απφ ην άηνκν, νπφηε ην άηνκν δελ κπνξεί λα ηθαλνπνηεζεί ζηελ εξγαζία ηνπ ή ζηε 

δηαζθέδαζε ηνπ. Νηψζεη άγρνο ή θαηάζιηςε ή αλαπηχζζεη ζπγθεθξηκέλα ζπκπηψκαηα φπσο 

θνβίεο, θαηαλαγθαζκνχο θηι. Ζ ςπραλαιπηηθή ζεσξία ππνζηεξίδεη φηη ε ζχγθξνπζε νδεγεί 

ζηελ αλάπηπμε ζπκπησκάησλ ζε ηξία  ζηάδηα: πξψηα δεκηνπξγείηαη ε ζχγθξνπζε πνπ δελ 

έρεη ιχζε, δεχηεξν γίλεηαη πξνζπάζεηα λ' απσζεζεί ε ζχγθξνπζε, ηξίην ε απσζεκέλε 

ζχγθξνπζε επηζηξέθεη ζην ζπλεηδεηφ κε κεηακθηεζκέλε κνξθή - σο ζχκπησκα π.ρ. άγρνο, 

θνβία, ςπραλαγθαζκφο ή θαηαλαγθαζκφο, θαηάζιηςε θηι. ή σο παζνινγηθά ζηνηρεία 

πξνζσπηθφηεηαο , π.ρ. παζεηηθά - επηζεηηθά ζηνηρεία. Ζ κνξθή ηνπ ζπκπηψκαηνο 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηνπο ακπληηθνχο κεραληζκνχο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

ζχγθξνπζεο.  

Σν άηνκν, θπζηθά, κπνξεί λα ιχζεη κέζα απφ επεξγεηηθέο εκπεηξίεο ηεο δσήο ηνπ ηηο 

ζπγθξνχζεηο θαζψο κεγαιψλεη. Μπνξεί, φκσο, θαη λα κείλεη θαζεισκέλν ζε απηέο θαη λα 

ρξεηαζζεί ςπρνδπλακηθή ςπρνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε, πνπ ζα έρεη ζαλ ζθνπφ λα ην 

βνεζήζεη λα ιχζεη ηηο αζπλείδεηεο απηέο ζπγθξνχζεηο πνπ θπβεξλνχλ δπζπξνζαξκνζηηθά ηε 

δσή ηνπ (Μάλνο, 1997) 

 

6.5. πκπεξηθνξηθή - Γλσζηηθή Φπρνζεξαπεία 

ηε ζπκπεξηθνξηθή θαη γλσζηηθή ςπρνζεξαπεία, νη αζζελείο δνπιεχνπλ καδί κε ηνλ 

ζεξαπεπηή γηα λα αλαγλσξίζνπλ θαη λα θαηαλνήζνπλ ηα πξνβιήκαηα κε βάζε ηε ζρέζε πνπ 

ππάξρεη αλάκεζα ζηηο ζθέςεηο, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηε ζπκπεξηθνξά. Ζ ζεξαπεία ζπλήζσο 

εζηηάδεηαη ζηηο δπζθνιίεο ηνπ εδψ θαη ηψξα θαη βαζίδεηαη ζηελ αλάπηπμε κηαο θνηλήο 
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αλάκεζα ζηνλ ζεξαπεπηή θαη ηνλ αζζελή άπνςεο γηα ηα πξνβιήκαηα ηνπ αζζελνχο. Ζ 

δηαδηθαζία απηή νδεγεί ζηνλ θαζνξηζκφ ησλ πξνζσπηθψλ θαη άκεζσλ ζηφρσλ θαη 

ζηξαηεγηθψλ ζηε ζεξαπεία, θάηη ην νπνίν ζπλερψο παξαθνινπζείηαη θαη αμηνινγείηαη. Οη 

ζπκπεξηθνξηθέο θαη γλσζηηθέο ςπρνζεξαπείεο κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ ηφζν αηνκηθά, φζν 

θαη κε νηθνγέλεηεο/νκάδεο.  

Οη ζπκπεξηθνξηθνί θαη γλσζηηθνί ςπρνζεξαπεπηέο είλαη ζπλήζσο επηζηήκνλεο απφ ην 

ρψξν ηεο πγείαο, φπσο λνζειεπηέο, ςπρνιφγνη, ςπρίαηξνη, θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, ζχκβνπινη 

θιπ. Οη δηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο ζπκπεξηθνξηθνχο θαη γλσζηηθνχο ςπρνζεξαπεπηέο, 

αληαλαθινχλ ζπρλά ηελ πξνηίκεζε θαη ηελ εθπαίδεπζε ησλ ζεξαπεπηψλ ζε ζπγθεθξηκέλεο 

ηερληθέο πνπ απεπζχλνληαη άκεζα ζε πξνβιεκαηηθέο ζθέςεηο, παξαδνρέο θαη πεπνηζήζεηο 

(γλσζηηθφο ςπρνζεξαπεπηήο), κπνξεί λα απεπζχλνληαη άκεζα ζηε ζπκπεξηθνξά 

(ζπκπεξηθνξηθφο ςπρνζεξαπεπηήο) ή λα ρξεζηκνπνηνχλ έλα ζπλδπαζκφ ηερληθψλ πνπ 

απεπζχλνληαη ζε ζθέςεηο θαη ζπκπεξηθνξέο. Κνηλφο ζηφρνο φισλ ησλ ζεξαπεπηψλ είλαη λα 

βνεζήζνπλ ηνπο αζζελείο ηνπο λα πεηχρνπλ ηηο επηζπκεηέο αιιαγέο ζηνλ ηξφπν πνπ 

ζθέθηνληαη, αηζζάλνληαη θαη ζπκπεξηθέξνληαη. 

ηηο γλσζηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο ςπρνζεξαπείεο ν ζεξαπεπηήο θαη ν αζζελήο 

ζπλεξγάδνληαη γηα: 

 λα θαζνξίζνπλ κηα απφ θνηλνχ θαηαλφεζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ αζζελνχο  

 λα αλαγλσξίζνπλ ην πψο απηά ηα πξνβιήκαηα επεξεάδνπλ ηηο ζθέςεηο, ηηο 

ζπκπεξηθνξέο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ αζζελνχο, θαζψο θαη ηελ θαζεκεξηλή ηνπ 

ιεηηνπξγηθφηεηα  

 

Με βάζε ηελ θαηαλφεζε ησλ ηδηαίηεξσλ πξνβιεκάησλ ηνπ θάζε αζζελνχο, 

ζεξαπεπηήο θαη ζεξαπεπφκελνο ζα δνπιέςνπλ καδί γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ ζηφρσλ θαη ζα 

ζπκθσλήζνπλ ζε έλα ζεξαπεπηηθφ πιάλν. Ζ ζεξαπεία επηθεληξψλεηαη ζην λα βνεζεζεί ν 

αζζελήο λα αλαθαιχςεη ιχζεηο ζηα πξνβιήκαηα ηνπ, ιχζεηο πνπ ζα ηνπ είλαη πνιχ πην 

ρξήζηκεο απφ φηη νη ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο πξνζπαζεί λα αληηκεησπίζεη απηά ηα 

πξνβιήκαηα. Μηα ηέηνηα δηαδηθαζία ζπρλά απαηηεί απφ ηνλ αζζελή λα ρξεζηκνπνηήζεη ην 

ρξφλν αλάκεζα ζηηο ζεξαπεπηηθέο ζπλαληήζεηο γηα λα δνθηκάζεη θαη λα πεηξακαηηζζεί κε λέεο 

ηαθηηθέο θαη ιχζεηο.  

Βαζηθή αξρή ηεο γλσζηαθήο- ζπκπεξηθνξηθήο πξνζέγγηζεο είλαη φηη ε ζεξαπεπηηθή 

αιιαγή απνηειεί ην θπζηθφ επαθφινπζν ηεο αιιαγήο ησλ γλσζηαθψλ ζρεκάησλ θαη ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ, κέζσ ηεο εθκάζεζεο λέσλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ. Ο 

ζεξαπεπηήο δηδάζθεη ζην ζεξαπεπφκελν ηε γλσζηαθή-ζπκπεξηθνξηθή ζεσξία γχξσ απφ ηηο 
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ςπρηθέο δηαηαξαρέο, ηνλ ηξφπν λα εληνπίδεη θαη λα απνθεχγεη ηηο γλσζηαθέο δηαζηξεβιψζεηο 

θαη λα αιιάδεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη ηερληθέο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ θαηαλφεζε ηεο 

πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ηε ζεξαπεπηηθή ηεο αληηκεηψπηζε. ηαδηαθά νηθνδνκείηαη 

κηα ζρέζε ζρεδφλ «ζπλαδειθηθή» ε νπνία κνηάδεη κε απηή ηνπ πξνπνλεηή-παίθηε ή ηνπ 

κέληνξα-καζεηεπφκελνπ.  

       Ζ ζεξαπεία νξγαλψλεηαη κε βάζε έλαλ πξνθαζνξηζκέλν αξηζκφ ζπλαληήζεσλ. Ο 

αξηζκφο ησλ απαξαίηεησλ ζπλαληήζεσλ κπνξεί λα πνηθίιεη αλάινγα κε ηε θχζε θαη ηε 

ζνβαξφηεηα ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ θάζε αζζελνχο. Καηά θαλφλα, νη ζπλαληήζεηο είλαη 

εβδνκαδηαίεο, δηαξθνχλ 50 ιεπηά θαη ν αξηζκφο ηνπο θπκαίλεηαη απφ δέθα έσο δεθαπέληε, αλ 

θαη κπνξεί λα ρξεηαζζνχλ πνιχ ιηγφηεξεο ή πνιχ πεξηζζφηεξεο. Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο 

ζεξαπείεο, ζεξαπεπηήο θαη ζεξαπεπφκελνο ζπλήζσο ζπκθσλνχλ ζε έλαλ επηπιένλ 

πεξηνξηζκέλν αξηζκφ αξαηφηεξσλ ζπλαληήζεσλ έηζη ψζηε λα δηαηεξεζεί ην θαιφ 

ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα. (Διιεληθή εηαηξία γλσζηηθήο – ζπκπεξηθνξηθήο ςπρνζεξαπείαο) 

 

6.6. Φχζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο ζηε γλσζηηθή – ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία 

Ζ ζεξαπεπηηθή ζρέζε είλαη ζπλεξγαηηθή κε ηελ έλλνηα φηη ν ζεξαπεπηήο θαη ν 

ζεξαπεπφκελνο εξγάδνληαη σο νκάδα, ν ξφινο ηνπ ζεξαπεπνκέλνπ είλαη ε εμεξεχλεζε ησλ 

ζθέςεσλ, ζπλαηζζεκάησλ θαη ζπκπεξηθνξψλ, ελψ ν ξφινο ηνπ ζεξαπεπηή είλαη λα βνεζά 

απηή ηελ εμεξεχλεζε. Καη νη δπν εξγάδνληαη απφ θνηλνχ γηα λα θαζνξίζνπλ ηηο 

δπζιεηηνπξγηθέο πεπνηζήζεηο θαη κεηά ηηο αμηνινγνχλ ζηε βάζε αληηθεηκεληθψλ δεδνκέλσλ 

πνπ ηηο εληζρχνπλ ή ηηο θαηαξξίπηνπλ, πξαγκαηνπνηνχλ πεηξάκαηα  ψζηε λα ηηο ειέγμνπλ, θαη 

θαηαιήγνπλ ζε θαηαιιειφηεξνπο ηξφπνπο  ζπκπεξηθνξάο γηα ην κέιινλ (Beck et al., 1979). 

ηα πιαίζηα ηνπ γλσζηηθνχ- ζπκπεξηθνξηθνχ κνληέινπ, νη ζεξαπεπηέο ζπκκεηέρνπλ 

πεξηζζφηεξν ελεξγά ζηηο αξρηθέο θάζεηο ηεο ζεξαπείαο. Καζνξίδνπλ ηε δνκή, κε ηέηνην ηξφπν 

ψζηε ζε θάζε βήκα λα εμαζθαιίδεηαη ε ζπλεξγαζία θαη ε ζπκκεηνρή ηνπ ζεξαπεπφκελνπ, 

παξνπζηάδνπλ ηε ινγηθή ηεο ζεξαπείαο θαη θαζνξίδνπλ ηελ αηδέληα. Οη δπζιεηηνπξγηθέο 

ζθέςεηο, αληηιήςεηο θαη πεπνηζήζεηο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ, κεηαηξέπνληαη, κε ηε βνήζεηα ηνπ 

ζεξαπεπηή, ζε ππνζέζεηο πνπ κπνξνχλ λα ειεγρζνχλ εκπεηξηθά. Γηα ην ιφγν απηφ 

ζρεδηάδνληαη ζπκπεξηθνξηθνί ζηφρνη. Αξγφηεξα ζηε ζεξαπεία, νη ζεξαπεπηέο εληζρχνπλ ηνπο 

ζεξαπεπφκελνπο λα ζπκκεηέρνπλ πην ελεξγά θαη λα παίξλνπλ πεξηζζφηεξεο επζχλεο. Ο 

θαζνξηζκφο ησλ επφκελσλ ζεξαπεπηηθψλ ζηφρσλ, ν ξπζκφο ηεο ζεξαπείαο θαη ε γελίθεπζε 

ησλ ζεξαπεπηηθψλ θεξδψλ, κε ηελ εθαξκνγή φζσλ έρνπλ επηηεπρζεί ζηελ θαζεκεξηλή δσή, 

απνηεινχλ κεξηθά παξαδείγκαηα απηψλ ησλ επζπλψλ. Ζ πξνζέγγηζε απηή ζπλνςίδεηαη απφ 
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ηνπο Wilson θαη Evans (1977), «Ο ζεξαπεπηήο γίλεηαη πεξηζζφηεξν ζχκβνπινο παξά 

ειεγθηήο, θαη πεξηζζφηεξν θαηεπζχλεη κε δεμηφηεηεο έλαλ ζπλεηδεηά εκπιεθφκελν 

ζεξαπεπφκελν ζε ζηξαηεγηθέο γηα ηελ ελεξγή επίιπζε πξνβιεκάησλ, παξά θαηεπζχλεη 

παζεηηθέο αληηδξάζεηο ζε εμσηεξηθέο δπλάκεηο». Ζ ζπκκεηνρή ηνπ ζεξαπεπφκελνπ ζηελ 

δηεπθξίλεζε ησλ ζηφρσλ θαη ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν απηνί ζα επηηεπρζνχλ είλαη θξίζηκε 

ψζηε λα επηηεπρζεί ζπκθσλία θαη ζπλαίλεζε ζε φηη ζα επαθνινπζήζεη.  

Ζ θαιή θαη αξκνληθή ζρέζε κε ην ζεξαπεπφκελν απνηειεί βαζηθφ ζηνηρείν ηεο 

γλσζηαθήο ςπρνζεξαπείαο. Ζ εδξαίσζε απηνχ ηνπ είδνπο ζρέζεο ζεκαίλεη φηη ν 

ζεξαπεπφκελνο βιέπεη ην ζεξαπεπηή σο θάπνηνλ πνπ είλαη ζπληνληζκέλνο κε ηηο ζθέςεηο θαη 

ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, δείρλεη ελζπλαίζζεζε θαη θαηαλφεζε, ηνλ απνδέρεηαη κε φια ηα 

κεηνλεθηήκαηά ηνπ (ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη φηη εγθξίλεη φια ηνπ ηα ραξαθηεξηζηηθά) θαη δελ 

είλαη επηθξηηηθφο,  επηθνηλσλεί καδί ηνπ ρσξίο ν ίδηνο λα ρξεηάδεηαη λα εμεγήζεη κε 

ιεπηνκέξεηεο πψο ληψζεη ή ηη ζθέθηεηαη, θαη ζέιεη θαη κπνξεί λα ηνλ βνεζήζεη.  Απφ ηελ 

πιεπξά ηνπ ν ζεξαπεπηήο ληψζεη ελδηαθέξνλ γηα ην ζεξαπεπφκελν, θαηαλφεζε θαη 

ελζπλαίζζεζε γηα ηα πξνβιήκαηά ηνπ, φηη επηθνηλσλεί καδί ηνπ, θαη φηη νη παξεκβάζεηο ηνπ 

πξνο απηφλ δελ ζα παξεξκελεπηνχλ. Σέινο, ηφζν ν ζεξαπεπηήο φζν θαη ν ζεξαπεπφκελνο 

αηζζάλνληαη αζθάιεηα θαη άλεζε κεηαμχ ηνπο (Beck et al., 1979). 

Μηα πξαγκαηηθά ζεκαληηθή ιεηηνπξγία ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο είλαη ε απνθπγή ή ε 

αληηκεηψπηζε ηεο «αληίζηαζεο» ηνπ ζεξαπεπφκελνπ. Χο αληίζηαζε νξίδεηαη θάζε ζηάζε ή 

ζπκπεξηθνξά πνπ εκπνδίδεη ηε δηαδηθαζία ηεο αιιαγήο (Raue & Goldfried, 1994). Ο 

ζεξαπεπφκελνο κπνξεί λα κελ αθνινπζεί ηηο ππνδείμεηο ηνπ ζεξαπεπηή γηαηί δπζθνιεχεηαη λα 

αθνκνηψζεη θαηλνχξηνπο ρεηξηζκνχο θαη ππνρξεψζεηο,  θαη/ή δηφηη ζέιεη λα δηαηεξήζεη ηελ 

θαηάζηαζή ηνπ. Ο Mahoney (1991) φξηζε ηελ αληίζηαζε σο κηα πγηή αληίδξαζε 

απηνπξνζηαζίαο ηνπ αηφκνπ θαη ησλ ζπκθεξφλησλ ηνπ. Σα ζπκθέξνληα απηά είλαη ε 

ηαπηφηεηα, ην ζζέλνο, ε ηζρχο θαη ν έιεγρνο ηεο πξαγκαηηθφηεηαο. Ζ κε ζπκκφξθσζε ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ είλαη δπλαηφ λα παξαηεξεζεί άκεζα κε θαζπζηεξήζεηο ή ζπρλέο αθπξψζεηο 

ησλ ζπλεδξηψλ ή έκκεζα κε ζπκπεξηθνξέο πνπ δείρλνπλ ληξνπή, θφβν απφξξηςεο ή κε 

ζπλερείο δηαθνπέο ηνπ ζεξαπεπηή. Χο αληίζηαζε ζα κπνξνχζαλ λα ζεσξεζνχλ πεπνηζήζεηο 

φηη ε επηιεγείζα δηαδηθαζία δελ ζα είλαη απνδνηηθή, φηη ε αιιαγή δελ είλαη δπλαηή, κηα 

απξνζπκία ζηελ έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ, ζθέςεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ην πξφβιεκα, απξνζπκία εκπινθήο ζε ζεξαπεπηηθέο αζθήζεηο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

ζπλεδξίαο φπσο ραιάξσζε, δξαζηεξηφηεηεο ζηε θαληαζία, παίμηκν ξφισλ, ή εθηφο ζπλεδξίαο 

φπσο έθζεζε ζε θνβηθέο θαηαζηάζεηο, θνηλσληθέο επαθέο, άξλεζε ζηελ αλαηξνθνδφηεζε 

απφ ην ζεξαπεπηή θαη κηα απξνζπκία ζηελ παξαηήξεζε θαη θαηαγξαθή ζθέςεσλ, αηζζήζεσλ 
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θαη ζπκπεξηθνξψλ (Goldfried, 1982). Δηδηθά ζην γλσζηηθφ- ζπκπεξηθνξηθφ κνληέιν, αληί ηνπ 

φξνπ αληίζηαζε, πξνηηκάηαη ν φξνο κε ζπκκφξθσζε, πξνθεηκέλνπ λα απνζπλδεζεί απφ ηηο 

ηδηφηεηεο πνπ έρεη απνδψζεη ζηνλ φξν ε ςπραλαιπηηθή βηβιηνγξαθία.  

Τπάξρνπλ πνιινί ιφγνη πνπ νδεγνχλ ζηε κε ζπκκφξθσζε. Άιινη απνξξένπλ απφ ην 

ζεξαπεπφκελν, άιινη απφ ην ζεξαπεπηή, θαη θάπνηνη νθείινληαη ζε  πεξηβαιινληηθνχο 

παξάγνληεο.  

πγθεθξηκέλα, ε αλππαξμία δεμηνηήησλ γηα ηελ εθηέιεζε θάπνηνπ ζηφρνπ, ε χπαξμε 

δπζιεηηνπξγηθψλ πεπνηζήζεσλ φηη ε ζεξαπεία δελ ζα απνδψζεη, θάπνην δεπηεξνγελέο φθεινο 

απφ ηε δπζιεηηνπξγηθή ζπκπεξηθνξά, ε ειιηπήο θαηαλφεζε ηνπ γλσζηαθνχ-ζπκπεξηθνξηθνχ 

κνληέινπ ζεξαπείαο ή ε έιιεηςε θίλεηξνπ είλαη παξάγνληεο πνπ αθνξνχλ ζην ζεξαπεπφκελν 

θαη κπνξεί λα παξεκπνδίζνπλ ηελ αιιαγή. (Goldfried, 1982) 

Παξφκνηνη παξάγνληεο απφ ηελ πιεπξά ηνπ ζεξαπεπηή αθνξνχλ ζε αλεπαξθείο 

δεμηφηεηεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε παξφκνησλ πεξηζηαηηθψλ, ή ηελ χπαξμε δπζιεηηνπξγηθψλ 

πεπνηζήζεσλ φηη παξφκνηα πεξηζηαηηθά δελ πεγαίλνπλ θαιά. Ο ζεξαπεπφκελνο πξνζέξρεηαη 

ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία κε πνιιέο θαη πνηθίιεο πξνζδνθίεο θαη είλαη ζεκαληηθφ λα 

θαηαλνήζεη εμ αξρήο φηη ε ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία είλαη έλα ζπλεξγαηηθφ εγρείξεκα θαη φηη 

ηφζν ν ίδηνο φζν θαη ν ζεξαπεπηήο ηνπ ρξεηάδεηαη λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζε θάζε ζηάδην 

ψζηε λα επηηεπρζεί ν επηζπκεηφο ζηφρνο. Ο ζεξαπεπφκελνο ζα πξέπεη λα ελεκεξσζεί απφ ην 

ζεξαπεπηή γηα ηε δνκή θαη ηα φξηα ηεο κεηαμχ ηνπο ζρέζεο, ηελ ερεκχζεηα, ηηο δπλαηφηεηεο 

θαη ηηο πξνζδνθίεο. Ζ παξάιεηςε παξνρήο ηέηνησλ εμεγήζεσλ ελδέρεηαη λα απμήζεη ηελ 

εμάξηεζε ηνπ ζεξαπεπφκελνπ απφ ην ζεξαπεπηή, λα ελδπλακψζεη ηα αηζζήκαηα απφξξηςεο 

θαη ερζξφηεηαο, θαζψο θαη ηελ ηάζε ηνπ ζεξαπεπφκελνπ λα εγθαηαιείςεη ηελ φιε 

πξνζπάζεηα (Μαιηθηψζε-Λνΐδνπ, 1994).  

Ο ρξφλνο, επίζεο, πνπ επηιέγεη ν ζεξαπεπηήο λα θάλεη παξεκβάζεηο είλαη ζεκαληηθφο. 

Αλ ν ζεξαπεπηήο βηαζηεί λα εθθξάζεη ηηο ππνζέζεηο ηνπ ζρεηηθά κε ην πξφβιεκα, ή αλ 

πξνζπαζήζεη λα εθαξκφζεη ηερληθέο ρσξίο λα έρεη δεκηνπξγήζεη ην θαηάιιειν έδαθνο, ηφηε 

είλαη πνιχ πηζαλφ λα κε ζπλεξγαζζεί κε επθνιία ν ζεξαπεπφκελνο (Καιαληδή θαη ζπλ., 

2002)  

Οη ζεξαπεπφκελνη ρξεηάδνληαη ρξφλν γηα λα απνθαιχςνπλ ζέκαηα ή γηα λα 

εθθξάζνπλ φ,ηη ηνπο απαζρνιεί. Δπηπιένλ, ν παξάγνληαο «ρξφλνο» είλαη ζεκαληηθφο γηα ηελ 

θαιιηέξγεηα ηνπ θιίκαηνο εκπηζηνζχλεο πξνο ην ζεξαπεπηή. Ζ ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία 

ρξεηάδεηαη ρξφλν γηα λα εμειηρζεί επνηθνδνκεηηθά, αθνχ ζπρλά νη πνιχ γξήγνξεο αιιαγέο 

ζπγθξνχνληαη κε ηηο αξλεηηθέο, παγησκέλεο επί αξθεηά ρξφληα, αληηιήςεηο ηνπ 
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ζεξαπεπφκελνπ. Ο ηειεπηαίνο ρξεηάδεηαη ρξφλν γηα λα μεθαζαξίζεη θαη λα επεμεξγαζηεί φια 

φζα ζπκβαίλνπλ ή αιιάδνπλ κέζα ηνπ (ηαιίθαο, 2005). 

Έλα ελδηαθέξνλ ζηνηρείν πνπ επηζεκαίλεηαη είλαη νη εθηηκήζεηο ησλ ζεξαπεπηψλ γηα 

ηε ζεξαπεπηηθή ζρέζε θαη ε επηξξνή πνπ αζθνχλ ζηε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία. Τπνζηεξίδεηαη 

φηη νη ζεξαπεπηέο πξέπεη λα είλαη πξνζεθηηθνί ζηηο εθηηκήζεηο πνπ θάλνπλ γηα ηε ζρέζε 

θπξίσο ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο ζεξαπείαο, θαζψο κπνξεί λα έξζνπλ ζε δηαθσλία κε ηνπο 

ζεξαπεπφκελνπο, γεγνλφο πνπ πηζαλά λα έρεη ζπλέπεηεο ζηε ζπλεξγαζηκφηεηα αιιά θαη ζην 

ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα. Φαίλεηαη ινηπφλ ζπλεηφηεξν, λα πξνζπαζνχλ νη ζεξαπεπηέο λα 

θαηαιάβνπλ ηηο απφςεηο ησλ ζεξαπεπφκελσλ γηα ηηο δηαθνξεηηθέο πηπρέο ηεο ζπκκαρίαο θαη 

λα δηαπξαγκαηεχνληαη κε επειημία ηνπο ζηφρνπο ηεο ζεξαπείαο θαη ην πεξηερφκελφ ηεο ψζηε 

λα δηαζθαιηζηεί ε ελεξγεηηθή ηνπο ζπλεξγαζία θαη εκπινθή. 

Σέινο, νη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο αθνξνχλ θπξίσο ζηηο ζηάζεηο θαη 

ζπκπεξηθνξέο ζεκαληηθψλ πξνζψπσλ ηεο δσήο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ νη νπνίνη άκεζα ή 

έκκεζα παξεκπνδίδνπλ ηηο αιιαγέο κνινλφηη κπνξεί λα ελζαξξχλνπλ ηε ζπλέρηζε ηνπ 

ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο (Καιαληδή θαη ζπλ, 2002).   

 

6.7. Παξάγνληεο πνπ  δηακνξθψλνπλ ζεηηθφ απνηέιεζκα ζηελ έθβαζε ηεο ζεξαπείαο 

Πέληε θαίλεηαη λα είλαη ηα βαζηθά ζηνηρεία γηα ηελ έθβαζε ηεο ζεξαπείαο:   

α) Σν είδνο ηεο ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο  

Σν Drug Abuse Reporting Program (DARP) ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο 

είλαη ίζσο έλα απφ ηα κεγαιχηεξα εξεπλεηηθά πξνγξάκκαηα γηα ρξήζηεο  πνπ έρνπλ 

εθπνλεζεί. Σν πξφγξακκα έρεη θάλεη έξεπλεο θαη εθηηκήζεηο πνπ αθνξνχλ  44.000 ρξήζηεο 

απφ 52 ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα φιεο ηεο Ακεξηθήο. Απφ ην πιηθφ  απηφ έρνπλ δεκνζηεπηεί 

πνιιέο  εξεπλεηηθέο εξγαζίεο.  

Μηα ηδηαίηεξα ρξήζηκε αλάιπζε έρεη γίλεη  απφ ηνπο Sells θαη Simpson  (1982) ζηελ   

νπνία εθηηκήζεθαλ ηα ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα ζ‟ έλα δείγκα 3.000 ρξεζηψλ   κεηά απφ 

παξέιεπζε πέληε ρξφλσλ. χκθσλα κε ηελ αλάιπζε απηή, ηελ θαιχηεξε  ζεξαπεπηηθή 

έθβαζε έρνπλ θαηά ζεηξά α) νη ζεξαπεπηηθέο θνηλφηεηεο, β) ηα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα 

εμσηεξηθήο βάζεο ρσξίο ζπληαγνγξάθεζε θαξκάθσλ, γ)  ηα πξνγξάκκαηα ππνθαηάζηαζεο 

κε κεζαδφλε θαη δ) νη ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο  ζε εμσηεξηθή βάζε, πνπ πεξηνξηδφηαλ κφλν 

ζηε ζσκαηηθή απεμάξηεζε. Σα πνζνζηά   ησλ αηφκσλ πνπ παξέκελαλ ζε απνρή απφ νπζίεο 

ήηαλ 36,9%, 34,4%, 29,5% θαη 19,6% αληίζηνηρα.   
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Οη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο θαίλεηαη λα ζπκθσλνχλ κε ηελ άπνςε φηη νη 

ςπρνζεξαπείεο ςπραλαιπηηθνχ ηχπνπ δελ είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθέο ζηε ζεξαπεπηηθή 

πξνζέγγηζε ηεο νπζηνεμάξηεζεο. Γεληθά, ζα πξέπεη πάληα λα έρνπκε   ππφςε φηη κία θνηλή 

ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε γηα φινπο ηνπο ρξήζηεο είλαη κάιινλ   ιαλζαζκέλε ηαθηηθή, 

εμαηηίαο ηνπ δηαθνξεηηθνχ βαζκνχ αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ εκθαλίδεη ν θάζε 

ρξήζηεο.  

 

β) Ζ εληαηηθφηεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο   

ρεηηθά κε ηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ νπζηνεμαξηψκελσλ ππάξρνπλ δπν 

βαζηθνί πξνβιεκαηηζκνί ησλ ζεξαπεπηψλ: α) Δάλ ε νπνηαδήπνηε ζεξαπεπηηθή  παξέκβαζε 

απνθέξεη θαιχηεξα απνηειέζκαηα απφ ηε κε ζεξαπεία. β) Δάλ ε κηθξή  ζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε είλαη  ην ίδην απνηειεζκαηηθή κε ηα εληαηηθά θαη  νξγαλσκέλα ζεξαπεπηηθά 

πξνγξάκκαηα. Όζνλ αθνξά ην αιθννιηζκφ ε απάληεζε   είλαη εχθνιε, αθνχ ε νπνηαδήπνηε 

ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε θξίλεηαη  επεξγεηηθή γηα ηνλ αιθννιηθφ απφ ην λα κε γίλεη  θακία 

πξνζπάζεηα. Γηα  ηηο ππφινηπεο εμαξηεζηνγφλεο νπζίεο παξαηεξείηαη  ην θαηλφκελν, πνιινί 

ρξήζηεο λα ζηακαηνχλ  απφ κφλνη  ηνπο ηε ρξήζε, θαζψο κεγαιψλνπλ ειηθηαθά. Πξφζθαηεο 

έξεπλεο,  σζηφζν, απνδεηθλχνπλ φηη ν ηζρπξηζκφο απηφο είλαη ππεξαπινχζηεπζε. Οη 

ζχγρξνλεο θπξίαξρεο επηζηεκνληθέο απφςεηο αληηθαηνπηξίδνληαη ζηηο εμήο ζέζεηο: 

 α) Σξία ρξφληα κεηά απφ ηελ πξψηε ρξήζε είλαη πηζαλφλ λα ππάξμεη δηαθνπή ηεο  ρξήζεο. β) 

Οη λεφηεξνη ρξήζηεο, κε ζρεηηθά κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα ρξήζεο,  δηαθφπηνπλ επθνιφηεξα 

ηελ επαθή κε ηηο νπζίεο απφ ηνπο παιηνχο ρξήζηεο πνπ  έρνπλ καθξχ ηζηνξηθφ ρξήζεο. γ) Οη 

ρξήζηεο πνπ παξαθνινπζνχλ ζπζηεκαηηθά θαη  εληαηηθά έλα νξγαλσκέλν ζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα εκθαλίδνπλ ζε κεγαιχηεξν   πνζνζηφ απνρή απφ ηηο νπζίεο ζε ζρέζε κε ηνπο 

ππφινηπνπο ρξήζηεο.  

  

γ)  Ο ρψξνο  ηεο ζεξαπείαο  

ην ρψξν ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ γηα ηελ απεμάξηεζε έρεη ηεζεί πνιιέο   θνξέο 

ην εξψηεκα, αλ είλαη  πξνηηκφηεξν νη ρξήζηεο λα αληηκεησπίδνληαη ζε   εμσηεξηθή ή 

εζσηεξηθή βάζε. Μειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη δείρλνπλ φηη γηα ηνπο   παιηνχο ζπζηεκαηηθνχο 

ρξήζηεο «ζθιεξψλ» λαξθσηηθψλ θαιχηεξα απνηειέζκαηα   έρεη ε εζσηεξηθή λνζειεία. 

Αληίζεηα γηα ηνπο «ειαθξφηεξνπο» ρξήζηεο είλαη ην ίδην  απνηειεζκαηηθφ είηε 

παξαθνινπζνχληαη ζε εζσηεξηθή βάζε είηε ζε εμσηεξηθή.  
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δ) Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζεξαπεπηή   

Ζ δηακφξθσζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπλεξγαζίαο αιιά θαη ε ίδηα ε ζεξαπεία 

δηεπθνιχλεηαη φηαλ ν ζεξαπεπηήο ραξαθηεξίδεηαη απφ δεζηαζηά, ελζπλαίζζεζε θαη 

απζεληηθφηεηα (Beck et al., 1979). ε αληίζεζε σζηφζν κε άιιεο ςπρνζεξαπεπηηθέο 

παξεκβάζεηο, ε γλσζηαθή ζεσξεί κελ αλαγθαία απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζρέζεο, αιιά φρη 

θαη επαξθή γηα ηελ επίηεπμε ηνπ βέιηηζηνπ απνηειέζκαηνο.  

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά θαη ην ελδηαθέξνλ ηνπ ζεξαπεπηή γηα ην ζεξαπεπφκελν, 

φπσο εθθξάδνληαη κέζσ ηεο ιεθηηθήο θαη ηεο κε ιεθηηθήο ζπκπεξηθνξάο, βνεζνχλ, ψζηε ν 

ηειεπηαίνο λα βηψζεη ην ζεξαπεπηή σο έλα άηνκν πνπ λνηάδεηαη, θαη επηηξέπνπλ ηελ 

αλαζθεπή εζθαικέλσλ αληηιήςεσλ ή πξνζδνθηψλ πνπ πηζαλφλ λα ππάξρνπλ ζρεηηθά κε ηε 

ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία.  

ηελ αξρηθή θάζε ηεο ζεξαπείαο είλαη ζπλήζσο απαξαίηεηα πεξηζζφηεξα δείγκαηα 

δεζηαζηάο θαη ελδηαθέξνληνο απφ κέξνπο ηνπ ζεξαπεπηή. ηελ πνξεία φκσο, θαη εθφζνλ ε 

ζεξαπεπηηθή ζρέζε είλαη θαιή, ν ζεξαπεπφκελνο έρεη απνθηήζεη εκπηζηνζχλε ζην ζεξαπεπηή, 

έρεη πεηζζεί γηα ην ελδηαθέξνλ ηνπ θαη δελ ρξεηάδεηαη πιένλ ζπλερείο απνδείμεηο (Καιαληδή 

θαη ζπλ., 2002). Μηα απφ ηηο πξψηεο έξεπλεο ζηνηρείσλ ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο ζε 

ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία, αθνξνχζε ζηε ζεκαζία ηεο δεζηαζηάο ζε θαηαθιπζκηθή ζεξαπεία, 

φπνπ βξέζεθε φηη ε ζπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά ησλ ζεξαπεπηψλ ζπλδεφηαλ κε θαιχηεξν 

ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα (Πεξηζζάθε θαη ζπλ., 1979). Βέβαηα, ν ζεξαπεπηήο νθείιεη λα είλαη 

πξνζερηηθφο ζηνλ ηξφπν επίδεημεο ζπλαηζζεκαηηθήο δεζηαζηάο.  

Αλ νη εθδειψζεηο ηνπ ζεξαπεπηή εθηηκεζνχλ απφ ην ζεξαπεπφκελν σο ππεξβνιηθέο, 

είλαη δπλαηφ λα ηνλ δπζαξεζηήζνπλ, λα παξεξκελεπηνχλ σο εθδειψζεηο νίθηνπ, θαη λα 

επηθέξνπλ ην αληίζεην απφ ην πξνζδνθψκελν απνηέιεζκα, δειαδή ξήμε ζηε ζεξαπεπηηθή 

ζρέζε (Καιαληδή Α. θαη ζπλ., 2002).    

Ζ ελζπλαίζζεζε απνηειεί ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ λα θαηαλνεί θαη λα 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο εθθξάζεηο ησλ άιισλ. πλδέεηαη κε ηελ αηζηνδνμία, 

γηαηί κέζα απφ ηε ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο ζχλδεζεο θαη ζρέζεο κε ηνπο άιινπο, ην άηνκν 

ληψζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηε ζπνπδαηφηεηά ηνπ. Όζνλ αθνξά ζηε ζεξαπεπηηθή 

δηαδηθαζία, ε ελζπλαίζζεζε αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ ζεξαπεπηή λα θαηαλνήζεη 

ζπλαηζζεκαηηθά ηνλ αζζελή θαη λα δεη ηε δσή κε ηε δηθή ηνπ νπηηθή, δηαηεξψληαο 

ηαπηφρξνλα ηελ ηθαλφηεηα ειέγρνπ ηεο πξαγκαηηθφηεηαο (Καιαληδή Α. θαη ζπλ., 2002). 

Πξφθεηηαη γηα κηα δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ν ςπρνζεξαπεπηήο «δνθηκάδεη» ηνλ θφζκν ηνπ 

πειάηε ζαλ λα ήηαλ δηθφο ηνπ, ηνπνζεηψληαο ηνλ εαπηφ ηνπ ζηε ζέζε ηνπ πειάηε θαη 

αληηθξίδνληαο ηε δσή θαη ηνλ θφζκν κέζα απφ ηα δηθά ηνπ κάηηα. Με απηφλ ηνλ  ηξφπν ν 
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ζεξαπεπηήο θαηαιαβαίλεη πψο ν αζζελήο δνκεί ζπγθεθξηκέλα γεγνλφηα θαη πψο αληηδξά ζε 

απηά, ελψ παξάιιεια κπνξεί θαη απνζηαζηνπνηείηαη γηα λα εμεηάζεη ηα ζηνηρεία πνπ έρεη 

ζπιιέμεη απφ κηα πην αληηθεηκεληθή ζθνπηά. Ζ ελζπλαίζζεζε είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα 

ηελ εγθαζίδξπζε ελφο ελζαξξπληηθνχ θαη αζθαινχο θιίκαηνο, ην νπνίν δηεπθνιχλεη ηνλ 

πειάηε λα εκπιαθεί ζηελ ςπρνζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία θαη λα κηιήζεη γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, 

ζίγνπξνο φηη ν ζεξαπεπηήο ηνλ «θαηαλνεί». Με ηνλ ηξφπν απηφ πξνάγεηαη ε ζπλεξγαζία θαη 

κεηψλνληαη νη πηζαλέο αλεζπρίεο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ (ηαιίθαο Α., 2005).  

Σέινο, ε απζεληηθφηεηα ηνπ ζεξαπεπηή αλαθέξεηαη ζηελ εηιηθξίλεηα θαη ηελ 

ακεζφηεηα κε ηελ νπνία ρεηξίδεηαη ζέκαηα ηνπ ζεξαπεπφκελνπ αιιά θαη δηθά ηνπ θαη 

ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπλεξγαηηθήο ζρέζεο. Ο 

ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα είλαη εηιηθξηλήο θαη λα έρεη ζπλείδεζε ησλ εζσηεξηθψλ 

αληηδξάζεσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ ηνπ θαζψο παξαθνινπζεί ηνλ πειάηε. Καη‟ απηφ ηνλ ηξφπν 

ηνπ κεηαδίδεη ηελ αίζζεζε φηη ε θαηάζηαζε θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ γίλνληαη απνδεθηά κε 

ζεβαζκφ θαη εηιηθξηλή θαηαλφεζε, γεγνλφο πνπ απμάλεη ην αίζζεκα αζθάιεηαο πνπ έρεη 

αλάγθε ν πειάηεο (Holmes, 1993 αλαθ. ζην ηαιίθαο, 2005). Έλαο ςπρνζεξαπεπηήο πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ απζεληηθφηεηα θαη επηδεηθλχεη ελζπλαίζζεζε θαη άλεπ φξσλ απνδνρή 

δεκηνπξγεί ην ηδαληθφ πεξηβάιινλ γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο. Ζ απνπζία 

απζεληηθφηεηαο αλαηξεί θαη ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο ελζπλαίζζεζεο θαζψο ε επηηεδεπκέλε 

ελζπλαίζζεζε γίλεηαη αληηιεπηή απφ ηνλ πειάηε θαη δεκηνπξγεί ελζηάζεηο, κε αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο γηα ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. Βέβαηα, θαζψο ε απζεληηθφηεηα ζπλδέεηαη κε 

εηιηθξίλεηα θαη ακεζφηεηα, δελ πξέπεη λα ζπγρέεηαη κε παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά ή 

απνθάιπςε πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ, ζηνηρεία πνπ παξαβηάδνπλ ηα φξηα 

ηεο ςπρνζεξαπεπηηθήο ζρέζεο (ηαιίθαο, 2005). 

πλνςίδνληαο, ζα ιέγακε φηη αλ θαη αξρηθά νη ζεξαπεπηέο ζπκπεξηθνξάο επέδεημαλ 

κηα αδηαθνξία γηα ζέκαηα πνπ αθνξνχζαλ ζηε ζεξαπεπηηθή ζρέζε, πνιχ γξήγνξα, νη θιηληθέο 

παξαηεξήζεηο, ε αλάπηπμε ηεο γλσζηαθήο πξνζέγγηζεο θαη θάπνηα πξψηκα εξεπλεηηθά 

δεδνκέλα κεηέβαιιαλ ην θιίκα απηφ. Ζ ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία θαη ηα ζπζηαηηθά ηεο 

ζηνηρεία, δειαδή ν ζπλαηζζεκαηηθφο δεζκφο, ε ζπλεξγαζία γχξσ απφ ηνπο ζεξαπεπηηθνχο 

ζηφρνπο θαη νη ζηξαηεγηθέο πνπ ζα νδεγήζνπλ ζηελ  επίηεπμή ηνπο, αλαγλσξίζηεθαλ σο 

ζεκαληηθά ζηνηρεία γηα ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. Οη Raue θαη Goldfried (1994) 

παξνκνίαζαλ ην ξφιν ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο ζηε γλσζηαθή-ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία 

κε εθείλε ηνπ αλαηζζεηηθνχ ζηελ πξαγκαηνπνίεζε κηαο εγρείξεζεο. Τπνζηήξημαλ φηη 

απαηηείηαη έλα θαηάιιειν θαη επαξθέο επίπεδν αλαηζζεζίαο γηα λα  πξαγκαηνπνηεζεί κηα 
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ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, θαη δίλεηαη κεγάιε πξνζνρή ζε απηφ πξηλ ηελ έλαξμε ηεο 

δηαδηθαζίαο.  

Δθφζνλ, ε επέκβαζε αξρίζεη, ην πξσηαξρηθφ ελδηαθέξνλ επηθεληξψλεηαη ζηελ 

απνηειεζκαηηθή εθαξκνγή ησλ ρεηξνπξγηθψλ δηαδηθαζηψλ, πνπ είλαη θαη ν θχξηνο ιφγνο γηα 

ηνλ νπνίν ν αζζελήο ήξζε γηα ζεξαπεία. Μφλν αλ εκθαληζηνχλ πξνβιήκαηα κε ηελ 

αλαηζζεζία ζε θάπνην ζεκείν ηεο επέκβαζεο, γίλεηαη απηή ην επίθεληξν ηνπ ελδηαθέξνληνο 

θαζψο δελ κπνξεί λα ζπλερηζηεί ε επέκβαζε. Καηέι0εμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη επηηπρεκέλεο 

παξεκβάζεηο γλσζηαθνχ-ζπκπεξηθνξηθνχ ηχπνπ είλαη απίζαλν λα ζπκβνχλ εθηφο θαη αλ 

ππάξρεη κηα θαιή ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία, έλαο θαιφο δεζκφο θαη κηα θνηλή ζπκθσλία ζε 

ζηφρνπο θαη κεζφδνπο. 

χκθσλα κε ηε Simpson (1986), φπσο αλαθέξεη ζε άξζξν ηνπ ν Εαθεηξίδεο (2001), 

«ε αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο εμάξηεζεο απνηειεί αλακθηζβήηεηα έλα απφ ηα πιένλ 

δπζεπίιπηα ζεξαπεπηηθά πξνβιήκαηα. Ζ αλεπάξθεηα ησλ κέρξη ζήκεξα γλσζηψλ 

ζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ γίλεηαη αθφκε πην εκθαλήο φηαλ ζηφρνο ηεο ζεξαπεπηηθήο 

πξνζέγγηζεο είλαη α) ε πιήξεο απνρή απφ ηε ρξήζε νπνηνλδήπνηε λφκηκσλ ή παξάλνκσλ 

νπζηψλ, β) ε επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε, γ) ε απνρή απφ παξαβαηηθέο ελέξγεηεο.» 

Ο ζεξαπεπηήο, ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε, νθείιεη λα απνηειεί πξφηππν 

ζπκπεξηθνξάο, εζηθήο, ηξφπνπ ζθέςεο θαη πξνζέγγηζεο ηεο δσήο γηα ην ζεξαπεπφκελφ ηνπ. 

Ο ζεξαπεπηήο νθείιεη λα πξνσζεί ηε ζεξαπεπηηθή ζπλεξγαζηκφηεηα κε ρξήζηεο ησλ 

δηαθφξσλ εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ. Οθείιεη λα παξέρεη ζηνλ ζεξαπεπφκελν θνηλσληθή 

ζηήξημε θαη ηελ αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ. Παξέρεη ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε ζε άηνκα πνπ 

έρνπλ βηψζεη ζπλαηζζεκαηηθή απνκφλσζε θαη πεξηζηαηηθά ζε δπζιεηηνπξγηθέο νηθνγέλεηεο. 

Δπηπιένλ, ζπκβάιιεη ψζηε λα απνθηήζεη ην άηνκν απηνζεβαζκφ θαη απηνεθηίκεζε κε ηελ 

ελζάξξπλζε ηεο θξνληίδαο. Ο ζεξαπεπηήο αλαιακβάλεη θαη ηελ πλεπκαηηθή αλάξξσζε ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ. Ζ αλάθακςε πξνυπνζέηεη θαη πλεπκαηηθή αθχπληζε. Ο θάζε ζεξαπεπφκελνο 

αλαδεηά θαζνδήγεζε ή έκπλεπζε απφ ην ζεξαπεπηή ηνπ ζηε θάζε ηεο αλάξξσζεο. 

Καζνδήγεζε καθξηά απφ ηνλ εγσθεληξηζκφ θαη ηελ εζσζηξέθεηα.  

 

ε) Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ρξήζηε  

Γελ ππάξρεη έλαο ζπγθεθξηκέλνο ηχπνο ρξήζηε, θαζψο  ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θάζε 

πξνζσπηθφηεηαο πνηθίινπλ. Έηζη, πέξα απφ ηελ ειηθία, ην δηάζηεκα ηεο ρξήζεο, ηε ρξήζε 

«ζθιεξψλ» ή «καιαθψλ» λαξθσηηθψλ, ην  ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ θαη ην δείθηε 

παξαβαηηθφηεηαο, είλαη δχζθνιν λα απνκνλψζεη θαλείο επηπιένλ ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

ρξήζηε, ηα νπνία λα έρνπλ πξνγλσζηηθή αμία αλαθνξηθά κε ην ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα. 
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Γεληθά, θξίζεηο πνπ  πεξηγξάθνπλ ηνπο ρξήζηεο, φπσο άηνκα παξνξκεηηθά, επηπφιαηα, 

αγρψδε,  θαηαζιηπηηθά θ.ά., είλαη  επηθίλδπλεο γεληθνινγίεο, δελ βνεζνχλ ζηε ζεξαπεπηηθή  

δηαδηθαζία θαη ζα πξέπεη λα κε ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο ζεξαπεπηέο.  

πκπεξαζκαηηθά ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη ηα νπζηνεμαξηεκέλα άηνκα  έρνπλ 

ππνζηεί ηελ επίδξαζε θνηλσληθψλ, νηθνγελεηαθψλ, πνιηηηζκηθψλ θαη άιισλ  παξαγφλησλ θαη 

θαηαζηάζεσλ, πνπ αξθεηέο θνξέο είλαη πέξα απφ ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ ειέγρνπ ηνπο. Όιεο 

απηέο νη θαηαζηάζεηο ηξνθνδνηνχλ ην άηνκν θαη  αλαηξνθνδνηνχληαη  απφ απηφ ζ‟ έλα 

θαχιν θχθιν, ν νπνίνο ζα πξέπεη  λα δηαθνπεί.  Απηφο άιισζηε είλαη θαη ν ζηφρνο ηεο 

ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο. 

 

6.8. Αλαθεθαιαίσζε  

Όπσο δηαπηζηψζακε ζην παξαπάλσ θεθάιαην, ε ζεκαζία ηεο ςπρνζεξαπεπηηθήο 

δηαδηθαζίαο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ην εμαξηεκέλν άηνκν. Γεηγκαηνιεπηηθά 

αλαιχζεθαλ πεξηιεπηηθά ηξία κνληέια ςπρνζεξαπείαο, απφ ηα νπνία ν θνηλσληθφο 

ιεηηνπξγφο – ζεξαπεπηήο, κπνξεί λα αθνινπζεί θάπνην ζπγθεθξηκέλν ή αθφκα θαη λα 

αληιήζεη ζηνηρεία απφ ην θαζέλα θαη λα δεκηνπξγήζεη έλαλ δηθφ ηνπ ηξφπν πξνζέγγηζεο ηνπ 

εμππεξεηνχκελνπ. Ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο παξάγνληεο γηα ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα, δειαδή 

ηελ αλαθνχθηζε ηνπ ςπρηθνχ πφλνπ θαη ηελ επίιπζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπγθξνχζεσλ ηνπ 

εμαξηεκέλνπ, απνηεινχλ ε πνηφηεηα θαη ε δχλακε ηεο ζπλεξγαηηθήο ζρέζεο, ε ακθίδξνκε 

ζπλαίλεζε θαη  αθνζίσζε πξνο ηνπο ζηφρνπο ηεο δηαδηθαζίαο, ε θάκςε ησλ αληηζηάζεσλ, ε 

επηινγή ζσζηήο ρξνληθήο ζηηγκήο γηα ηελ εθαξκνγή ησλ παξεκβάζεσλ θ.ά.. ην ηέινο ηνπ 

θεθαιαίνπ, δφζεθε έκθαζε ζηα ζηνηρεία εθείλα ηα νπνία δηακνξθψλνπλ ζεηηθά ηε δηαδηθαζία 

ηεο ςπρνζεξαπείαο, φπσο είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζεξαπεπηή θαη ε επηινγή ηνπ 

κνληέινπ αληηκεηψπηζεο ηνπ θάζε εμππεξεηνχκελνπ. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 7 - ΠΑΡΔΜΒΑΔΙ ΣΙ ΟΙΚΟΓΔΝΔΙΔ 

ΔΞΑΡΣΗΜΔΝΧΝ 

7.1. Δηζαγσγή  

ηε ζπλέρεηα, ζα αζρνιεζνχκε κε ηελ νηθνγέλεηα ησλ εμαξηεκέλσλ αηφκσλ θαη ηνπο 

ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο επεξεάδεη θαη επεξεάδεηαη απφ ην θαηλφκελν ηεο νπζηνεμάξηεζεο. 

Σν θεθάιαην απνζθνπεί ζηελ δηεξεχλεζε ησλ ηξφπσλ κε ηνπο νπνίνπο ε θνηλσληθή εξγαζία 

κπνξεί λα βξεη δηεμφδνπο θαη λα βνεζήζεη ηελ νηθνγέλεηα λα αλαθαιχςεη ηηο βαζχηεξεο αηηίεο 

πνπ νδεγνχλ θάπνην κέινο ζηηο νπζίεο, κε ζηφρν λα εμεηαζηεί ην πξφβιεκα ζπζηεκηθά. 

Σαπηφρξνλα φκσο, ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ζα έξζεη αληηκέησπνο κε κία ζεηξά ζεκάησλ πνπ 

εκθαλίδνληαη ζηνπο θφιπνπο ηεο νηθνγέλεηαο κεηά ηελ εγθαηάζηαζε ηεο εμάξηεζεο ζε θάπνην 

κέινο, φπσο γηα παξάδεηγκα ε ελδννηθνγελεηαθή βία. ε απηή ηελ πεξίπησζε, φπσο ζα 

δηαπηζηψζνπκε ζηε ζπλέρεηα, ην ζηέιερνο ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο θαιείηαη λα εθαξκφζεη 

έλα ζρέδην παξέκβαζεο γηα λα μεπεξαζηνχλ ζπλνιηθά ηα ζπγθεθξηκέλα πξνβιήκαηα, πνπ 

είλαη πνιχπινθα θαη απαηηνχλ ηδηαίηεξν ρεηξηζκφ. 

 

7.2. Πξαθηηθή ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο κε νηθνγέλεηεο 

 Ζ πξαθηηθή ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο κε ηηο νηθνγέλεηεο βαζίδεηαη ζε πνιιά κνληέια 

πνπ απνηεινχληαη απφ ζηνηρεία δηαθφξσλ ζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ. Ζ εθάζηνηε 

ζηξαηεγηθή παξέκβαζεο επηιέγεηαη κε βάζε ηε πνιππινθφηεηα ησλ πξνβιεκάησλ ηεο 

νηθνγέλεηαο. Ζ ζχγρξνλε πξαθηηθή ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο κε νηθνγέλεηα εζηηάδεηαη ζηε 

ζρέζε αιιειεπίδξαζεο κε ην πεξηβάιινλ, ζην γελεαινγηθφ ηεο ζχζηεκα θαη ζην 

νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα. 

 Οη ζρέζεηο κε ην πεξηβάιινλ εμεηάδνληαη απφ ηε ζθνπηά ηεο ζεσξίαο ησλ 

νηθνζπζηεκάησλ θαη ζηνρεχεη ζηηο αιιαγέο ησλ ζρέζεσλ ηεο κε ην πεξηβάιινλ. Οη 

νηθνγέλεηεο ππνζηεξίδνληαη ζηελ θάιπςε πιηθψλ θαη θνηλσληθψλ αλαγθψλ κε ζηξαηεγηθέο 

φπσο ε αλάπηπμε πφξσλ, ε δηακεζνιάβεζε, ε ζπλεγνξία θαη ε απνηειεζκαηηθφηεξε ρξήζε 

ηνπ πεξηβάιινληνο. 

 Ζ παξέκβαζε ζην γελεαινγηθφ-νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα βαζίδεηαη ζηελ ππφζεζε φηη ε 

νηθνγέλεηα έρεη δηακνξθσζεί ππφ ηελ επίδξαζε ηζρπξψλ επηξξνψλ ησλ πξνεγνχκελσλ 

γελεψλ. Βαζηθφ εξγαιείν απνηειεί ην γελεφγξακκα, γηα ηε ζπιινγή ζηνηρείσλ, σο εξγαιείν 

εθηίκεζεο αλαθνξηθά κε ηελ θαηαλφεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηεο νηθνγέλεηαο. ηφρνο ηεο 



70 

 

παξέκβαζεο είλαη ε αλάιπζε ηεο αηνκηθήο δηαθνξνπνίεζεο απφ ηελ νηθνγέλεηα πξνέιεπζεο, 

ε αλαλέσζε ηεο ζρέζεο ησλ αηφκσλ κε άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ε ηξνπνπνίεζε 

αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ. 

 Σέινο ε εζηίαζε ζηελ αιιαγή ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο εμεηάδεη κεηαβιεηέο 

φπσο αιιαγέο ζηε δνκή, θαηάξγεζε ηεξαξρίαο, αλεπάξθεηα νξίσλ θαη δηαδηθαζηψλ 

επηθνηλσλίαο. Αξρηθά θαηαγξάθεηαη ε ππάξρνπζα δνκή, ε επηθνηλσλία θαη ε νξγάλσζε ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο πνπ βξίζθεηαη ζε θξίζε. Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο παξέκβαζεο ν 

θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο πξνζπαζεί λα δεκηνπξγήζεη έλα πιαίζην κέζα ζην νπνίν ε νηθνγέλεηα 

ζα βηψζεη δηαθνξεηηθά ηνλ εαπηφ ηεο θαη ηνλ πεξίγπξφ ηεο. 

(Βεξγέηε, 2009) 

 

7.3. πζηεκηθή πξνζέγγηζε – Οηθνγελεηαθή  Φπρνζεξαπεία 

 Ζ πζηεκηθή Πξνζέγγηζε είλαη κηα εμέιημε ηεο Θεσξίαο ησλ πζηεκάησλ πνπ 

εκθαλίζηεθαλ ηελ δεθαεηία ηνπ '40 θαη έζηξεςαλ ηελ ςπρνινγηθή καηηά απφ ην άηνκν ,ζην 

"φινλ" θαη απφ ηηο πξνζσπηθέο ηδηφηεηεο, ζηηο ζρέζεηο. Απηή ε δηεπξπκέλε Θεψξεζε ηνπ 

αλζξψπνπ εκπινχηηζε ηελ αηνκηθή θαη ηελ νηθνγελεηαθή ζεξαπεία δηεζλψο. χκθσλα κε ηελ 

ζπζηεκηθή ζεψξεζε ,γελληφκαζηε θαη εμειηζζφκαζηε κέζα ζε ζπζηήκαηα, δειαδή ,νκάδεο 

ηζρπξήο επηξξνήο ,κε θπξίαξρε ηελ νηθνγέλεηα. ε θάζε ζχζηεκα θάζε κέινο ζπλδέεηαη κε 

φια ηα άιια κέιε κε έλα πιέγκα ζρέζεσλ πνπ ππεξβαίλεη ηα κέιε θαη θαζνξίδεη ηελ πνξεία 

θαη ηελ εμέιημε φισλ. 

 Ζ νηθνγέλεηα είλαη έλα κηθξφ θνηλσληθφ ζχζηεκα, ηνπ νπνίνπ ηα κέιε βξίζθνληαη ζε 

ζπλερή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπο, αιιά θαη κε ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν 

είλαη εληαγκέλεο. Έηζη φηαλ έλα παηδί/έθεβνο παξνπζηάδεη θάπνην ζχκπησκα (π.ρ. 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, άγρνο, ςπρνζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, θαηάζιηςε θιπ.) ε 

νηθνγελεηαθή ζεξαπεία ην αληηκεησπίδεη ζαλ θάηη πνπ αθνξά φιε ηελ νηθνγέλεηα θαη φρη κφλν 

ην παηδί/έθεβν, εθ' φζνλ εκθαλίζηεθε ζην ζπγθεθξηκέλν νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα θαη έρεη 

απνθηήζεη έλα λφεκα κέζα ζ' απηφ.  

 Ο φξνο νηθνγελεηαθή ςπρνζεξαπεία αλαθέξεηαη ζηε κνξθή εθείλε ηεο ςπρνζεξαπείαο 

πνπ έρεη σο ζθνπφ ηε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο νηθνγέλεηαο σο νκάδαο αιιά θαη ηε 

βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ θάζε κέινπο μερσξηζηά.  

   Ζ έλλνηα "ζχζηεκα" είλαη πνιχ ελδηαθέξνπζα ,γηαηί καο δίλεη κηα κέζνδν λα 

θαηαιάβνπκε πνιχ πνιχπινθα θαηλφκελα. Αθφκα θαη ην ζχκπαλ κπνξεί λα ζεσξεζεί θαη λα 

κειεηεζεί σο ζχλνιν ζπζηεκάησλ, έκβησλ θαη άςπρσλ.  
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χκθσλα κε ηελ ζπζηεκηθή ζεψξεζε ηα κέιε κηαο νηθνγέλεηαο αιιεινεπεξεάδνληαη 

θαη αιιεινπξνζδηνξίδνληαη έηζη ψζηε λα γίλεηαη αλέθηθηε θαη άζθνπε ή εμέηαζε θαη ε 

θαηαλφεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ ελφο αλεμάξηεηα απφ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ άιινπ. Ζ 

νηθνγέλεηα φπσο θαη θάζε δσληαλφ ζχζηεκα δελ είλαη κηα απιή ζχλαμε αηφκσλ ,αιιά κηα 

ελφηεηα, "έλα ζχλνιν" κε ηε δηθή ηνπ δνκή, δηθνχο ηνπ θαλφλεο θαη ζηφρνπο. Απηή ε 

Θεσξεηηθή πξνζέγγηζε θαζψο θαη ε παξαηήξεζε ηεο ζπλαιιαγήο αλάκεζα ζηα κέιε, αξρηθά, 

νηθνγελεηψλ ζρηδνθξελψλ ,νδήγεζε ζηελ εηθνλνθιαζηηθή γηα ηελ επνρή ηεο ζέζε, πσο ε 

ςπρηθή αζζέλεηα δελ είλαη αηνκηθή ππφζεζε αιιά νηθνγελεηαθή. Καηά ζπλέπεηα θαη φια ηα 

άιια ζπκπηψκαηα, δπζθνιίεο αιιά θαη αιιαγέο πνπ κπνξεί λα παξνπζηάζεη έλα άηνκν ζηελ 

πξνζσπηθή ηνπ πνξεία θαη εμέιημε είλαη ζε άκεζε αιιειεμάξηεζε θαη αιιειεπίδξαζε κε ηα 

ζεκαληηθά ζπζηήκαηα ζηα νπνία αλήθεη. 

  ην επίπεδν ηεο ζεξαπεπηηθή ζρέζεο είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα θαηαλνήζνπκε ην 

αίηεκα γηα βνήζεηα, ηνπ αηφκνπ, ή ηεο νηθνγέλεηαο, ζε ζρέζε κε ηνπο ξφινπο θαη ηε ζέζε ηνπ 

θαζελφο ζην ζπγθεθξηκέλν ζχζηεκα θαη ζηελ ζπγθεθξηκέλε θάζε ηεο εμέιημεο ηνπο.  

 ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ε νηθνγέλεηα πξνζέξρεηαη γηα δηάγλσζε 

επηθεληξψλνληαο ζηηο αλάγθεο ηνπ κέινπο πνπ παξνπζηάδεη θάπνην ζχκπησκα. Σν ζχκπησκα 

ιεηηνπξγεί σο κήλπκα πξνο ηνπο γνλείο πσο ην παηδί ππνθέξεη θαη ηνπο θηλεηνπνηεί γηα λα ηα 

αληηκεησπίζνπλ. Με αθνξκή ην ζχκπησκα ηνπ κέινπο ε νηθνγελεηαθή πξνζέγγηζε θαη 

ςπρνζεξαπεία εζηηάδεη ζηηο αλεζπρίεο φισλ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. Σα ζπκπηψκαηα 

αληηκεησπίδνληαη ζαλ λα έρνπλ έλα λφεκα, κηα ιεηηνπξγία γηα ην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα θαη 

φρη ζαλ λα αθνξνχλ απνθιεηζηηθά έλα απφ ηα κέιε. Σν ζχκπησκα είλαη έλα κήλπκα πξνο 

ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο, απνηειεί έλα θξίθν ζηελ επηθνηλσληαθή αιπζίδα ηεο νηθνγέλεηαο.  

ηα πιαίζηα ησλ νηθνγελεηαθψλ ζεξαπεπηηθψλ ζπλαληήζεσλ – ζπλεδξηψλ, ν δηάινγνο 

δελ εζηηάδεη ζε αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ή ζπκπεξηθνξέο απηέο θαζαπηέο, αιιά ζηνλ ηξφπν 

πνπ απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη νη ζπκπεξηθνξέο ζπλδένληαη κε ην πιαίζην κέζα ζην νπνίν 

εκθαλίδνληαη. Ζ νηθνγελεηαθή ςπρνζεξαπεία πξνζεγγίδεη ηνλ ηξφπν πνπ ε νηθνγέλεηα 

δηαρεηξίδεηαη φρη κφλν ην πξφβιεκα ηνπ παηδηνχ, αιιά θαη άιια ζέκαηα ή δπζθνιίεο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο. ηε δηάξθεηα ησλ ζπλεδξηψλ κεηαμχ άιισλ ζπδεηηνχληαη νη θαλφλεο πνπ 

ξπζκίδνπλ ηε δσή ηεο νηθνγέλεηαο, νη ζρέζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο ησλ κειψλ κεηαμχ ηνπο, νη 

πηζαλέο επηξξνέο απφ ηηο νηθνγέλεηεο θαηαγσγήο. Δλζαξξχλεηαη ε άκεζε επηθνηλσλία ησλ 

κειψλ κεηαμχ ηνπο, ε έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ θαη πεπνηζήζεσλ. Δληνπίδνληαη παξάιιεια 

νη ζεηηθέο πιεπξέο ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο κε ζηφρν λα αμηνπνηεζνχλ θαηάιιεια ηα δπλαηά 

ζεκεία ηεο νηθνγέλεηαο, ψζηε λα δηεπθνιπλζεί ε εμνκάιπλζε ησλ ζρέζεσλ, ε κείσζε ησλ 

εληάζεσλ, ε εμάιεηςε ηνπ ζπκπηψκαηνο. Απφ ην πιηθφ ηνπ ζεξαπεπηηθνχ δηαιφγνπ, 
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αλαδχνληαη πεξηζζφηεξεο απφ κία ζεκαζίεο ηνπ ζπκπηψκαηνο πνπ αθνξνχλ ζην ζχζηεκα-

πιαίζην, νηθνγελεηαθφ, θηιηθφ ζρνιηθφ ή νπνηνδήπνηε άιιν. Ζ λέα ζεκαηνδφηεζε ηνπ 

ζπκπηψκαηνο θαη ε δηεξγαζία πνπ επηηειείηαη απφ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, αλακέλεηαη λα 

επνδψζεη ηελ πηνζέηεζε ελαιιαθηηθψλ ζηάζεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο ζα 

νδεγήζνπλ ζηελ χθεζε ή εμάιεηςε ηνπ ζπκπηψκαηνο. 

Με ηελ εθαξκνγή ηεο ζπζηεκηθήο πξνζέγγηζεο ζηελ ζπκβνπιεπηηθή θαη ηελ 

ςπρνζεξαπεία δηεπξχλεηαη πνιχ ην πιαίζην αλαθνξάο ηνπ αηφκνπ αιιά θαη ην πεδίν δξάζεο 

ηνπ ζεξαπεπηή. Σν άηνκν βγαίλεη απφ ηελ άδηθε ζέζε ηνπ πξνβιεκαηηθνχ πνπ απφ δηθή ηνπ 

θαη κφλν αδπλακία δελ κπνξεί λα πξνρσξήζεη ζηελ δσή ηνπ. Ζ πξνζσπηθή πνξεία 

ζπζρεηίδεηαη κε ηηο εμειηθηηθέο θάζεηο ησλ αληίζηνηρσλ ζπζηεκάησλ πνπ δεη θαη 

αλαπηχζζεηαη, ρσξίο ηαπηφρξνλα λα ζεσξείηαη αλεχζπλν θαη απιφ ππνρείξην ηεο δπλακηθήο 

ησλ νκάδσλ πνπ αλήθεη.  

Ο ζπζηεκηθφο ζχκβνπινο/ ζεξαπεπηήο κπνξεί λα αμηνπνηήζεη γλψζεηο θαη κεζφδνπο 

απφ φιν ην θάζκα ησλ Φπρνζεξαπεπηηθψλ ζρνιψλ, γηα λα βνεζήζεη ηα άηνκα θαη ηηο 

νηθνγέλεηεο λα νινθιεξψζνπλ ηελ πνξεία ηνπο θαη λα εμειηρζνχλ νκαιά. (Corey, 2005) 

 

7.4. Οη νηθνγέλεηεο ησλ εμαξηεκέλσλ αηφκσλ 

 Ζ ππξεληθή νηθνγέλεηα ζηελ επνρή καο, έρεη νδεγεζεί ζηαδηαθά ζηελ απψιεηα ηνπ 

θνηλσληθνχ ηεο ραξαθηήξα θαη ζηελ απνθνπή απφ ην θνηλσληθφ ζψκα, ζε κία είδνπο 

ηδηψηεπζεο κε ζηφρν ηελ απηάξθεηά ηεο. Πξφθεηηαη γηα έλα πνιηηηζηηθφ θαηλφκελν ηεο επνρήο 

καο θαη ζπλνδεχεηαη απφ κηθξνχ ή κεγάινπ βαζκνχ ξήμεηο (ρσξηζκνχο, δηαδχγηα θηι) ζηνπο 

θφιπνπο ηεο νηθνγέλεηαο. ηελ πξνζπάζεηά ηεο λα είλαη απηάξθεο, θφβεη ζε θάζε επθαηξία 

ηνπο δεζκνχο κε ζπγγελείο, νηθνγελεηαθή παξάδνζε θαη θνηλφηεηα. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, 

φκσο, απνδπλακψλεηαη ράλνληαο ηα ζηεξίγκαηα πνπ ζα κπνξνχζε λα βξεη. 

 Μέζα ζε απηνχο ηνπο φξνπο ε νηθνγέλεηα ζαλ ζχλνιν είλαη ζπλαηζζεκαηηθά αλψξηκε. 

ε απηέο ηηο ζπλζήθεο, ε πξνζθπγή ζηηο νπζίεο, πξψηα απφ ηνπο γνλείο θαη κεηά απφ ην παηδί 

ιεηηνπξγεί ζαλ απηνζεξαπεία πξνζπαζψληαο λα αληέμνπλ κηα αλππφθνξε θαηάζηαζε. Απηή ε 

νηθνγέλεηα είλαη αλίθαλε λα θνηλσληθνπνηήζεη κε ζσζηφ θαη νινθιεξσκέλν ηξφπν. Ζ 

αδπλακία θνηλσληθνπνίεζεο ηνπ παηδηνχ απφ ηελ νηθνγέλεηα, αλαθέξεηαη ζηελ αδπλακία 

παξνρήο ησλ αλαγθαίσλ ςπρνινγηθψλ εθνδίσλ ψζηε ην παηδί λα νξγαλψζεη ηελ δσή ηνπ 

αλεμάξηεηα απφ απηήλ. Ζ αηνκηθφηεηα, ε απφθηεζε δειαδή αλεμάξηεηεο ηαπηφηεηαο ηνπ 

παηδηνχ, γίλεηαη ειιεηκκαηηθή.  Απηνχ ηνπ ηχπνπ νηθνγέλεηα ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ 

εμάξηεζε σο ηξφπν ιεηηνπξγίαο. Σν παηδί είλαη ζπλαηζζεκαηηθά εμαξηεκέλν απφ ηελ 
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νηθνγέλεηα θαη παζνινγηθά πξνζθνιιεκέλν ζηνλ έλαλ ή θαη ηνπο δχν γνλείο. Οη γνλείο απφ 

ηελ άιιε κεξηά αδπλαηνχλ λα δερηνχλ φηη ην παηδί ηνπο κεγάισζε θαη δελ ηνπ επηηξέπνπλ 

ζηελ πξαγκαηηθφηεηα λα δήζεη αλεμάξηεην απφ απηνχο (Μάηζα, 2001). 

Ζ νηθνγέλεηα ηνπ ηνμηθνκαλνχο ελζαξθψλεη ζε αθξαίν βαζκφ ηε δπζιεηηνπξγία ηεο 

ζχγρξνλεο νηθνγέλεηαο κε εμαζζελεκέλνπο ηνπο νηθνγελεηαθνχο δεζκνχο θαζψο θαη κε ηελ 

επηθξάηεζε λέσλ αληηιήςεσλ θαη αμηψλ. Βέβαηα, πξέπεη λα ηνλίζνπκε φηη δελ ππάξρεη 

ζπγθεθξηκέλν κνληέιν πνπ λα νξίδεη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ ηνμηθνκαλνχο. Χζηφζν, έρνπλ 

θαηαγξαθεί νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά πνπ είλαη πηζαλφ λα ζπλαληήζνπκε ζηελ νηθνγέλεηα 

ηνπ ηνμηθνκαλνχο φπσο ε ζπρλφηεηα χπαξμεο ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ (θπξίσο θαηάζιηςεο) 

αιιά θαη ρξήζε ςπρνηξφπσλ νπζηψλ (θπξίσο αιθνφι). Δπηπξφζζεηα, δηαθξίλεηαη απφ 

έιιεηςε ζπλνρήο, αδπλακία δηαιφγνπ θαη πγηνχο επηθνηλσλίαο αλάκεζα ζηα κέιε ηεο, ηελ 

έιιεηςε νξίσλ απφ ηνπο γνλείο ζηα παηδηά, απφ ελδννηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή απφζηαζε κεηαμχ ησλ κειψλ. πρλφ θαηλφκελν απνηεινχλ νη εληάζεηο θαη ε 

βία ηφζν αλάκεζα ζηνπο γνλείο φζν θαη απέλαληη ζην παηδί. Αθφκε, ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ 

αδπλακία ησλ κειψλ λα εθθξάζνπλ αλνηρηά θαη ειεχζεξα ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο. ηηο 

νηθνγέλεηεο απηέο δελ εθθξάδεηαη ε ζηνξγή θαη ε αγάπε κε απνηέιεζκα ηα παηδηά ζπρλά λα 

ληψζνπλ ζπκφ ηνλ νπνίν δελ εθδειψλνπλ αλνηρηά θαη άκεζα αιιά κέζσ ηεο ρξήζεο ησλ 

νπζηψλ. (Μάηζα, 2001) 

Σν θιίκα κέζα ζηελ νηθνγέλεηα ζπρλά είλαη ζπγθερπκέλν θαζψο πνιιέο θνξέο 

ππάξρνπλ θαλεξέο ή θξπθέο ζπκκαρίεο κε ηνπο γνλείο ηνπ αληίζεηνπ θχινπ κε απνηέιεζκα 

λα αιιάδεη ε ηεξαξρηθή νξγάλσζε ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ επηθνηλσλία ζηεξίδεηαη ζε θάπνηνλ 

ελδηάκεζν. Γελ ππάξρνπλ θαλφλεο θαη ηα παηδηά δέρνληαη δηπιά κελχκαηα γηα ην ηη είλαη 

επηηξεπηφ θαη ηη φρη. Ο παηέξαο είλαη, ζπλήζσο απψλ ζπλαηζζεκαηηθά ή θαη θπζηθά, 

αδηάθνξνο, αλαπνηειεζκαηηθφο, απνξξηπηηθφο, βίαηνο πξνο ην παηδί αιιά εχθνια 

ρεηξαγσγνχκελνο απφ ηε κεηέξα. Ζ κεηέξα είλαη ζπλήζσο ππεξπξνζηαηεπηηθή, παξεκβαηηθή 

ζηε δσή ηνπ παηδηνχ ηεο, ειέγρεη ηε δσή ηνπ, ηηο ζρέζεηο ηνπ θαη δελ ηνλ ζεσξεί ηθαλφ λα 

αληηκεησπίζεη κφλνο ηνπ ηα πξνβιήκαηα ηνπ, θαη γηα απηφ ην ιφγν αλαιακβάλεη ε ίδηα λα 

δψζεη ιχζεηο ζε απηά. Σν πξφβιεκα ηεο εμάξηεζεο ηνπ παηδηνχ ιεηηνπξγεί σο κέζν γηα λα 

κπνξέζεη ε νηθνγέλεηα λα δηαηεξεζεί, λα θξαηεζνχλ φια ηα κέιε. Ζ νηθνγέλεηα ελψλεηαη γηα 

λα κπνξέζεη λα ζψζεη ην παηδί ηεο θαη αγσλίδεηαη γηα έλα θνηλφ ζθνπφ. Σν δξάκα ηεο 

ηνμηθνκαλίαο, ν θφβνο κήπσο ην παηδί πεζάλεη, ν θνηλσληθφο ζηηγκαηηζκφο απνηεινχλ 

θίλεηξα γηα λα κπνξέζεη ε νηθνγέλεηα λα απνθηήζεη μαλά κηα ππνηηζέκελε ζπλνρή θαη λα 

δηαηεξήζεη ηε ζπλέρεηα ηεο. (Μάηζα, 2001) 
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Ζ δηαδηθαζία ηεο απεμάξηεζεο πξνυπνζέηεη ηελ παξέκβαζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο ζε απηήλ ηελ νηθνγέλεηα θαη κπνξεί λα πάξεη ηελ κνξθή ηεο ζεξαπείαο ηεο 

νηθνγέλεηαο αλ θξηζεί απαξαίηεην. Ζ νηθνγέλεηα ζα πξέπεη λα βξεζεί αληηκέησπε κε ηηο 

εμαξηεηηθέο ζρέζεηο ησλ κειψλ, ηεο απνπζίαο ησλ νξίσλ, ηηο εληάζεηο, ηηο ζπγθξνχζεηο, ηελ 

βία, ηελ έιιεηςε επηθνηλσλίαο. Ζ ζπλεξγαζία ηεο νηθνγέλεηαο ζην ζεξαπεπηηθφ πιαίζην θάλεη 

δπλαηέο ηηο αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο ηεο, έλαλ ηξφπν δσήο πνπ ζπλέβαιε ζεκαληηθά ζηελ 

εγθαηάζηαζε ηεο ηνμηθνκαλίαο ηνπ κέινπο ηεο. (Μάηζα, 2001) 

 ε απηφ ην πιαίζην ε ζεξαπεπηηθή νκάδα θαη ηα ζηειέρε ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο ζα 

πξέπεη λα θαηαξηίζνπλ έλα ζρέδην παξεκβάζεσλ, κε ηνπο ζηφρνπο ηνπ λα ζπλνςίδνληαη σο 

εμήο: 

 

 Δθπαίδεπζε ηεο νηθνγέλεηαο γηα λα κπνξέζεη λα ζπλεξγαζηεί κε ην ζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα 

 Απελνρνπνίεζε ηεο νηθνγέλεηαο ψζηε λα κπνξεί λα κηιά ρσξίο λα ληξέπεηαη, λα 

κπνξεί λα δεηά θαη λα δίλεη βνήζεηα 

 Γηεξεχλεζε ηνπ ραξαθηήξα ησλ ζρέζεσλ ησλ κειψλ, αλαδήηεζε λέσλ ηξφπσλ 

αιιειεπίδξαζεο 

 Δλζάξξπλζε γηα ηελ έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ – απφθηεζε νηθεηφηεηαο ζηηο κεηαμχ 

ησλ κειψλ ζρέζεηο 

 Καηάθηεζε ηεο δπλαηφηεηαο ηεο νηθνγέλεηαο λα ιχλεη κφλε ηεο ηα πξνβιήκαηα πνπ 

εκθαλίδνληαη, έρνληαο πηα μεθαζαξίζεη ηνπο ξφινπο θάζε κέινπο, έρνληαο ιχζεη ηα 

δεηήκαηα εμνπζίαο θαη ειέγρνπ ζην εζσηεξηθφ ηεο 

 Καηάθηεζε ηεο δπλαηφηεηαο ησλ γνληψλ λα απνρσξηζηνχλ ηα παηδηά ηνπο θαη ησλ 

παηδηψλ λα νξγαλψζνπλ αλεμάξηεηα ηελ δσή ηνπο ζηεξηγκέλα ζηηο δηθέο ηνπο 

δπλάκεηο 

 

 Ζ αληαπφθξηζε ηεο νηθνγέλεηαο ζηε ζεξαπεία κπνξεί λα παίμεη θαζνξηζηηθφ ξφιν 

ζηελ ζηαζεξνπνίεζε ηνπ εμαξηεκέλνπ πξνο ηελ αλεμαξηεζία. Ζ ζεηηθή ζηάζε ηεο 

νηθνγέλεηαο απέλαληη ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία, ζπκβάιιεη ζηελ θαιχηεξε πνξεία ηεο 

απεμάξηεζεο ηνπ κέινπο ηεο.  Οη απαηηνχκελεο αιιαγέο ηεο νηθνγέλεηαο, σζηφζν, είλαη 

δχζθνιεο, αζηαζείο θαη ζπρλά πξφζθαηξεο γηαηί ε νηθνγέλεηα έρεη ηελ ηάζε λα επηζηξέθεη ζε 

παιηνχο ηχπνπο ζπκπεξηθνξάο. Γη‟ απηφ ην ιφγν απαηηείηαη ζπληνληζκέλε θαη ζηαζεξή 

παξέκβαζε. (Μάηζα, 2001) 
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7.5. Οκάδεο απηνβνήζεηαο γηα ηνπο νηθείνπο ησλ ρξεζηψλ 

Σν ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα απεμάξηεζεο ησλ πξψελ ρξεζηψλ, απαξαίηεηα 

πεξηιακβάλεη θαη ζηήξημε ησλ νηθείσλ ηνπο. Απηφλ ηνλ ζθνπφ έρνπλ νη νκάδεο απηνβνήζεηαο, 

ηφζν γηα ηνπο νηθείνπο, φζν θαη ηνπο ίδηνπο ηνπο πξψελ ρξήζηεο. Ζ νκάδα πνπ απνηειείηαη 

απφ ηνπο νηθείνπο ησλ πξψελ ρξεζηψλ ζπλέξρεηαη ρσξηζηά, ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα. Ζ 

δηεξγαζία βησκαηηθψλ εκπεηξηψλ γίλεηαη, φπσο ραξαθηεξηζηηθά ιέγεηαη, ζην εδψ θαη ηψξα. Ζ 

δπλακηθή ηεο νκάδαο, πνπ αλαπηχζζεηαη πξννδεπηηθά κε ην δέζηκν ηεο νκάδαο, θαιχπηεη ηηο 

αλάγθεο ησλ κειψλ ηεο, δειαδή δελ αηζζάλνληαη πηα κφλνη απηνί κε ην πξφβιεκά ηνπο θαη 

καζαίλνπλ λα δεηνχλ θαη λα δίλνπλ βνήζεηα. 

Ζ ζεξαπεπηηθή νκάδα απνηειείηαη απφ επαγγεικαηίεο δηαθφξσλ εηδηθνηήησλ φπσο 

ςπρίαηξνπο, ςπρνιφγνπο, θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο, θνηλσληνιφγνπο, εξγνζεξαπεπηέο θαη 

πξψελ ρξήζηεο νη νπνίνη είλαη θαηάιιεια εθπαηδεπκέλνη θαη θαηαξηηζκέλνη. Σα  κέιε κηαο 

ζεξαπεπηηθήο νκάδαο κπνξεί λα είλαη απφ 4 κέρξη 16 ελψ πην ηδαληθέο ζεσξνχληαη νη νκάδεο 

ησλ 10 κε 12 κειψλ. Αθφκα, νη νκάδεο απεμάξηεζεο κπνξεί λα έρνπλ ξφιν ππνζηεξηθηηθφ, 

ςπρνπαηδαγσγηθφ, απηνβνήζεηαο,, ςπρνζεξαπεπηηθφ.  

Σν αίζζεκα αζθάιεηαο πνπ αλαπηχζζεηαη κε ην ρξφλν, ζε αλζξψπνπο πνπ βαζαλίδεη ην 

ίδην πξφβιεκα, επηηξέπεη ηελ θάζε είδνπο ζπκπεξηθνξά κέζα ζην πξνζηαηεπηηθφ πιαίζην ηεο 

νκάδαο. Καη‟ απηφλ ηνλ ηξφπν, κπνξεί ην θάζε κέινο λα ρξεζηκνπνηεί ηελ νκάδα ηνπ σο 

ηξφπν ιχηξσζεο, ελαπφζεζεο ηνπ θφβνπ, ηεο ιχπεο, ηεο κνλαμηάο θαη ηνπ πφλνπ ηνπ, λα 

θαλεξψλεη εθεί ηηο αδπλακίεο ηνπ θαη λα θαιιηεξγεί ηηο πξνζδνθίεο ηνπ. ε κηα νκάδα 

απηνβνήζεηαο δελ ππάξρνπλ φξηα ζηελ έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ. Ζ έληαζε ηεο θσλήο, ην 

θιάκα θαη ε θξηηηθή είλαη θαινπξναίξεηα. Γελ απνζθνπνχλ λα πξνζβάιινπλ θαη λα 

πιεγψζνπλ ηνλ άιινλ, αιιά ηνλ βνεζνχλ λα αιιάμεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ, γηα δηθφ ηνπ 

φθεινο. πγρξφλσο δίλεη δηέμνδν ζηε ζπλαηζζεκαηηθή θφξηηζε πνπ δεκηνπξγείηαη έμσ θαη 

κέζα ζηελ Οκάδα. Με ηελ θαινπξναίξεηε ινηπφλ αληηπαξάζεζε, κπνξεί λα αλαπηπρζεί ε 

ζπλαηζζεκαηηθή αληαιιαγή ησλ κειψλ ηεο νκάδαο ζε κηα εηιηθξηλή βάζε αιιειεγγχεο, πνπ 

νδεγεί ζηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπο γηα θαηαλφεζε, θξνληίδα θαη αγάπε. Ζ νκάδα 

απηνβνήζεηαο δελ είλαη απιά κηα ζπλεζηζκέλε θνηλσληθή ζπγθέληξσζε, δελ είλαη κηα 

ζπδήηεζε θαθελείνπ ή ζαινληνχ. Δίλαη ην κέξνο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο εκπεηξίαο θαη 

αληαιιαγήο, κε ηελ έλλνηα «δίλσ βνήζεηα γηα λα πάξσ βνήζεηα». (Μάηζα, 2001) 
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7.6. Δλδννηθνγελεηαθή βία αζθνχκελε απφ εμαξηεκέλα κέιε  

Γίλεηαη μεθάζαξν φηη ηα πεξηζηαηηθά ελδννηθνγελεηαθήο βίαο επηθξαηνχλ ζην 

θαζεκεξηλφ πξφγξακκα δνπιεηάο ησλ Κνηλσληθψλ Λεηηνπξγψλ θαη ζηελ Διιάδα, νη  νπνίνη 

πξνβιεκαηίδνληαη γχξσ απφ ζέκαηα αλαγλψξηζεο, θαηαλφεζεο, θαηαγξαθήο  θαη 

αληηκεηψπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο  

Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν νη ππεξεζίεο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο θαη νη ππάιιεινί  ηνπο 

θαηαλννχλ θαη αληηκεησπίδνπλ ηελ άζθεζε βίαο ζε νηθνγέλεηεο   ηνμηθνεμαξηεκέλσλ, είλαη ην 

απνηέιεζκα ελφο αξηζκνχ παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη   κε ηελ θαηαλφεζε ησλ Κνηλσληθψλ 

Λεηηνπξγψλ γηα ηέηνηα δεηήκαηα, κε ηελ  εθπαίδεπζε πνπ έρνπλ ιάβεη γηα λα εξγαζηνχλ 

πάλσ ζε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο θαη κε   ηελ νξγάλσζε ησλ ππεξεζηψλ, ε νπνία δηεπθνιχλεη ή 

παξεκπνδίδεη ηελ  επαηζζεηνπνηεκέλε αληηκεηψπηζε.   

Ζ επηθξάηεζε θαη ε αλαγλψξηζε ηεο ηνμηθνεμάξηεζεο, σο αηηίαο ή  απνηειέζκαηνο 

ζηεο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, νδεγεί ζε  έλα ζεκαληηθφ ζέκα, πνπ δελ 

είλαη άιιν απφ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν αληηιακβάλνληαη  απηφ θαζεαπηφ ην θαηλφκελν νη 

Κνηλσληθνί Λεηηνπξγνί. Δίλαη ζεκαληηθφ ην λα   γίλεη θαηαλνεηφ φηη ην παξαπάλσ, απνηειεί 

έλα θνηλσληθφ πξφβιεκα θαη φρη  θαηλφκελν βίαησλ αηφκσλ ή ζρέζεσλ.   

Καζψο ην πξφβιεκα εληνπίδεηαη, ηνλίδεηαη φηη κεγάιν κέξνο ηεο πνιηηηθήο   πνπ ζα 

πξέπεη λα αθνινπζήζνπλ νη ππεξεζίεο θαη θνξείο, φπσο ε αζηπλνκία, ε   Κνηλσληθή Δξγαζία 

θαη νη ππεξεζίεο πγείαο θαη πξφλνηαο απέλαληη ζην πξφβιεκα,  πξέπεη λα εζηηάδεη ζηε 

ζπγθέληξσζε εξεπλεηηθνχ θαη άιινπ πιηθνχ πάλσ ζην νπνίν  λα βαζίδνληαη ηα επηρεηξήκαηά 

ηνπο γηα ηελ ελεκέξσζε ηνπ θνηλνχ, ηελ ελδπλάκσζε ησλ ζπκάησλ θαη ηελ ηειηθή θαηαζηνιή 

ηνπ πξνβιήκαηνο. (Υαηδεθσηίνπ, 2005).  

 

7.6.1 Η πξνζέγγηζε ηεο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο ζε πεξηζηαηηθά ελδννηθνγελεηαθήο βίαο  

θαη ν ξφινο ηνπ Κνηλσληθνχ  Λεηηνπξγνχ   

Παξακέλεη αμηνπεξίεξγν ην γεγνλφο φηη, παξά ηελ πξαθηηθή ηεο ηζφηηκεο  

αληηκεηψπηζεο ηνπ αηφκνπ, ν ζεσξεηηθφο πξνζαλαηνιηζκφο ηεο Κνηλσληθήο  Δξγαζίαο γηα ηα 

αίηηα ηεο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο, παξακέλεη αθφκε ζηελ αηνκηθή παζνινγία ή ζηα κνληέια 

ησλ νηθνγελεηαθψλ ζπζηεκάησλ. Ο θχξηνο ιφγνο γη‟ απηφ, είλαη φηη ηα άηνκα πνπ δνπλ κέζα 

ζε βίαηεο ζρέζεηο, αλεμάξηεηα απφ ηελ χπαξμε ηνπ ραξαθηεξηζηηθνχ ηεο ηνμηθνεμάξηεζεο, 

αληηκεησπίδνληαη αθφκε απφ ηνπο Κνηλσληθνχο Λεηηνπξγνχο ζαλ πειάηεο πνπ ρξεηάδνληαη 

ζεξαπεία θαη φρη ζαλ άλζξσπνη πνπ ρξεηάδνληαη ελαιιαθηηθέο ιχζεηο θαη επηινγέο 

(Υαηδεθσηίνπ, 2005).    
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Δίλαη γλσζηφ πσο ζθνπφο ηνπ Κνηλσληθνχ Λεηηνπξγνχ είλαη λα θαηαζηήζεη   ην άηνκν 

ηθαλφ λα βξεη θάπνην απνηειεζκαηηθφ ηξφπν, γηα λα ιχζεη ή λα   αληηκεησπίζεη ην πξφβιεκά 

ηνπ. Έηζη ινηπφλ πηζηεχεηαη φηη νη Κνηλσληθνί  Λεηηνπξγνί, ζα πξέπεη λα είλαη απφ ηνπο 

πξψηνπο εηδηθνχο πνπ έξρνληαη ζε επαθή   κε ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο.  

Με ηελ αηνκηθή Κνηλσληθή Δξγαζία, κπνξεί λα παξέρεη βνήζεηα, ελίζρπζε   θαη 

ππνζηήξημε ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, ελψ ελεξγψληαο δπλακηθά, κπνξεί λα   βνεζήζεη ζηελ 

εχξεζε ηξφπσλ γηα ηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο.  

χκθσλα κε ηε δενληνινγία θαη ηηο αξρέο ηνπ επαγγέικαηνο ηεο Κνηλσληθήο   

Δξγαζίαο, νη Κνηλσληθνί Λεηηνπξγνί ζηηο πεξηπηψζεηο θαθνπνίεζεο πξέπεη λα   μεθηλνχλ απφ 

ηελ αλαγλψξηζε ησλ θνηλψλ βησκάησλ ησλ ζπκάησλ θαη λα   πξνρσξνχλ πάληα ζηελ εμέηαζε 

ησλ δηαθνξψλ, αλάκεζα ζην ζπγθεθξηκέλν ζχκα θαη  ηα άιια ζχκαηα.   

Ζ δηαγλσζηηθή εθηίκεζε, ζα πξέπεη λα εκπεξηέρεη πάληα ηε γλψζε ησλ   πξνηχπσλ 

δσήο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ παξαγφλησλ πνπ ηηο επεξεάδνπλ, θαζψο  θαη  ησλ παξακέηξσλ 

πνπ ζπρλά επεξεάδνπλ ηε δηαγλσζηηθή εθηίκεζε.   

Ζ άπνςε ησλ Κνηλσληθψλ Λεηηνπξγψλ ζα πξέπεη λα  εζηηάδεηαη ζην γεγνλφο φηη νη 

νηθνγέλεηεο απηέο αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα θαη δπζθνιίεο πνπ  δεκηνπξγνχληαη θάησ απφ 

ηηο ζπλζήθεο κηαο ζπγθεθξηκέλεο θνηλσληθήο δνκήο. Με  ηελ αηνκηθή Κνηλσληθή Δξγαζία ν 

Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο ζα πξέπεη αξρηθά, λα   αλαζπγθξνηήζεη ην «εγψ» ησλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη λα αλαπηχμεη ηε ρακέλε απηνπεπνίζεζε ηνπο, ψζηε λα κπνξέζνπλ ηα ίδηα λα 

δξάζνπλ, κεηψλνληαο ηελ  παζεηηθφηεηα θαη ηε κνηξνιαηξία πνπ ηα δηαθαηέρνπλ. Ζ 

επέκβαζε ησλ   Κνηλσληθψλ Λεηηνπξγψλ, πξέπεη λα γίλεηαη ζην πιαίζην κηαο δεκηνπξγηθήο 

ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο.  

Ζ  παξέκβαζε ηνπ επαγγεικαηία ζηελ θξίζε, ζεσξείηαη απαξαίηεην λα γίλεη   κε ηε 

ζπλερή ππνζηήξημε ηνπ. Θα πξέπεη λα εληζρχζεη ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ εκπηζηνζχλε ζηνλ 

εαπηφ ηνπο, θαζψο θαη ηηο δπλαηφηεηεο ηνπο. Θα πξέπεη   γεληθφηεξα ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, 

κέζα ζε κηα ζεξαπεπηηθή ζρέζε λα   αληηκεησπίδνληαη κε θαηαλφεζε, απνδνρή ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ   παιηλδξνκήζεσλ ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο  (Πειεθίδνπ θαη ηεξγίνπ, 

2004).  

Σν ζηέιερνο ηεο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο, πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε κέζα απφ ηε  

ζπδήηεζε θαη ηε ζπλεξγαζία ηνπ κε ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, λα βνεζήζεη ζηνλ  εληνπηζκφ 

ησλ ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ. Αλάγθε ζηήξημεο έρνπλ ηφζν ηα ζχκαηα ηεο βίαηεο ζπκπεξηθνξάο 

ηνπ ρξήζηε, ζηα πιαίζηα ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο, φζν  θαη νη ίδηνη νη ρξήζηεο - θνξείο 

βίαησλ εθδειψζεσλ, γηα λα αληηκεησπίζνπλ ην  πξφβιεκα ηεο ηνμηθνεμάξηεζεο θαη λα 

ζηακαηήζνπλ ηε βίαηε ζπκπεξηθνξά ηνπο.  



78 

 

ηελ πεξίπησζε ινηπφλ απηή, ν Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο κπνξεί λα παξέκβεη θαη λα 

εθαξκφζεη κεζφδνπο θαη ηερληθέο ηεο ζπζηεκηθήο ζεξαπείαο, έηζη ψζηε λα  εκπιέμεη ηα κέιε 

ηεο νηθνγέλεηαο ζε ζπλεξγαζία, γηα ηελ θαηαζηνιή ηεο θαθνπνίεζεο θαη ηελ αληηκεηψπηζε 

ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο ηνμηθνεμάξηεζεο. Γνπιεχνληαο ζπζηεκηθά ην ζηέιερνο ηεο Κνηλσληθήο 

Δξγαζίαο, πξέπεη λα  ελεξγνπνηήζεη ηελ ηερληθή ηεο πξνζεθηηθήο αθξφαζεο θαη λα 

θαηαλνήζεη ηηο αιιειεπηδξάζεηο πνπ δεκηνπξγνχληαη κεηαμχ ησλ κειψλ ζχκθσλα κε ην 

γεγνλφο  πνπ βηψλνπλ. Θα πξέπεη θπξίσο λα ελδπλακψζεη ηα κέιε θαη λα αλαπηχμεη ηελ 

επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπο, έηζη ψζηε ηα ίδηα λα βξνπλ ηνλ ηξφπν πνπ ζα βνεζεζνχλ 

(Πειεθίδνπ -  ηεξγίνπ , 2004).  

Παξάιιεια κπνξεί λα βξεη γέθπξεο επηθνηλσλίαο αλάκεζα ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, 

πνπ ελψ ζέινπλ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο λα βνεζήζνπλ, δελ μέξνπλ ηνλ ηξφπν λα ην θάλνπλ.  

ηελ πεξίπησζε βέβαηα πνπ ηα ζχκαηα - κέιε ηεο νηθνγέλεηαο απνθαζίζνπλ λα 

θαηαγγείινπλ ηελ θαθνπνίεζε, ν Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο κπνξεί λα ηα ελεκεξψζεη γηα ηελ 

πνξεία ηεο θαηαγγειίαο. Γηα ην ιφγν απηφ, είλαη απαξαίηεην ν επαγγεικαηίαο λα θηλεζεί 

δηεξεπλψληαο θαη αμηνπνηψληαο ηηο θαηάιιειεο πεγέο, έηζη   ψζηε λα παξέρεη ηε ζσζηή 

πιεξνθφξεζε.  

Οη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο Κνηλσληθνχο Λεηηνπξγνχο, ζεσξνχλ απαξαίηεηε ηε 

δεκηνπξγία Κέληξσλ κε πςειφ δπλακηθφ ζέζεσλ, νπνχ ζα πξνζθέξνπλ πξνζσξηλή ζηέγε, 

πξνζηαζία, πιεξνθφξεζε θαη θπξίσο ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ζε έλα πεξηβάιινλ απνδνρήο 

θαη αιιειεγγχεο.   

Ο Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο κπνξεί αθφκε λα ζπκβάιιεη, ζπκκεηέρνληαο ζηελ 

εθπαίδεπζε άιισλ εηδηθνηήησλ θαη επαγγεικαηηψλ πνπ πξνζθέξνπλ ηηο  ππεξεζίεο ηνπο ζε 

θιάδνπο πνπ ζρεηίδνληαη ηφζν κε ην θαηλφκελν ηεο  ηνμηθνεμάξηεζεο, φζν θαη ηεο 

ελδννηθνγελεηαθήο βίαο (π.ρ. αζηπλνκηθνί, ηαηξνδηθαζηέο), πξνζθέξνληαο ηηο γλψζεηο θαη ηελ 

εκπεηξία ηνπ, γχξσ απφ ηηο ξεαιηζηηθέο δηαζηάζεηο θαη  ζπληζηψζεο ηνπ δεηήκαηνο.  

Αθφκε, απαξαίηεηε  ζεσξείηαη ε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ δηεθδίθεζε απφ ηελ Πνιηηεία, 

ζην ζρεδηαζκφ, ηελ νξγάλσζε θαη ηελ αλάπηπμε δηαθφξσλ   πξνγξακκάησλ, δνκψλ θαη 

ππεξεζηψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο απηνχ.   

Παξάιιεια ε δηακεζνδηθή ππφζηαζε ηεο επηζηήκεο ηεο Κνηλσληθήο   Δξγαζίαο, 

πεξηιακβάλεη άιια δχν ζεκεία. Πξψηνλ ηε ζπκκεηνρή ησλ κειψλ ησλ   νηθνγελεηψλ ζηηο 

νπνίεο ζπλαληάηαη ην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ηνμηθνεμάξηεζεο θαη ηεο  βίαο, ζε ζεξαπεπηηθέο 

νκάδεο ηηο νπνίεο ιεηηνπξγνχλ ηα Θεξαπεπηηθά Κέληξα (π.ρ .  Κέληξν νηθνγελεηαθήο 

ππνζηήξημεο ηνπ ΚΔ.ΘΔ.Α, 18 ΑΝΩ)· νη νκάδεο απηέο  ιεηηνπξγνχλ ηφζν γηα ηηο νηθνγέλεηεο 

ησλ ηνμηθνεμαξηεκέλσλ, φζν θαη γηα ηνπο  ίδηνπο ηνπο ρξήζηεο. Γεχηεξνλ θαζψο 
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πξναλαθέξζεθε, ηελ εξγαζία κε ηελ  Κνηλφηεηα, κέζσ ηεο αλάπηπμεο ζρεηηθψλ 

πξνγξακκάησλ, πξσηνβνπιηψλ,  δηαδηθαζηψλ επαηζζεηνπνίεζεο θαη ζπκκεηνρήο ησλ ίδησλ 

ησλ κειψλ ηεο  Κνηλφηεηαο ζε απηά. Δηδηθφηεξα κέζα απφ ηελ Κνηλφηεηα, ν Κνηλσληθφο 

Λεηηνπξγφο  κπνξεί λα δνπιέςεη ηδηαίηεξα ζηνλ ηνκέα ηεο πξφιεςεο. Με ηελ εθαξκνγή  

πξνγξακκάησλ ζηα ζρνιεία ζε ζπλεξγαζία κε άιινπο εηδηθνχο, θαζψο θαη κε ηελ  εθαξκνγή 

δηαιέμεσλ θαη ζεκηλαξίσλ, νπνχ ζα κεηέρνπλ φια ηα κέιε ηεο  Κνηλφηεηαο, ζα κπνξεί λα 

θέξεη ην πξφβιεκα ηεο ηνμηθνεμάξηεζεο, ηεο  ελδννηθνγελεηαθήο  βίαο, αιιά θαη ηεο κεηαμχ 

ηνπο ζπζρέηηζεο ζην πξνζθήλην.  

Γελ  πξέπεη   λα   μερλάκε  φηη  ην   έξγν ησλ   Κνηλσληθψλ   Λεηηνπξγψλ   θαη  ησλ 

άιισλ επαγγεικαηηψλ κε ην δήηεκα ηεο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο ζηηο   νηθνγέλεηεο 

ηνμηθνεμαξηεκέλσλ, δε «θαίλεηαη». Ζ θαηαλφεζε, ε δηακεζνιάβεζε  αλάκεζα ζηνπο 

ζεζκνχο (νξγαλψζεηο, αζηπλνκία, δηθαζηήξην) θαη ζηνπο αλζξψπνπο (κέιε νηθνγέλεηαο, 

γεηηνληά), ε ζπκπαξάζηαζε, ε πξνζηαζία απφ επαλάιεςε   αληίζηνηρσλ ζπλζεθψλ, ε 

αληηκεηψπηζε θξίζηκσλ θαηαζηάζεσλ ή ζηηγκψλ, ε   επαηζζεηνπνίεζε θαη ελεκέξσζε ησλ 

ηξίησλ θαη ηεο θνηλήο γλψκεο, ε επίιπζε  δηαθνξψλ κε ηδηαηηεξφηεηεο, είλαη θάπνηεο κνλάρα 

απφ ηηο πηπρέο ηεο δηακεζνδηθήο  ππφζηαζεο ηεο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο, γχξσ απφ ην 

θαηλφκελν απηφ. Υξεηάδεηαη σζηφζν επηκνλή γηα ηελ ππέξβαζε ησλ δπζθνιηψλ  πνπ 

δεκηνπξγνχλ, ηφζν ην πξφβιεκα απηφ θαζ‟απηφ, φζν θαη ε πεξηξξένπζα αηκφζθαηξα. 

Πνιιέο νηθνγέλεηεο ηνμηθνεμαξηεκέλσλ κειψλ πνπ ππφθεηληαη άζθεζε βίαο θαη 

θαθνπνίεζεο, πξνζεγγίδνπλ ηνπο Κνηλσληθνχο Λεηηνπξγνχο γηα ζπκβνπιέο θαη βνήζεηα. 

Ωζηφζν, νχηε ηα ίδηα απηά κέιε, νχηε νη Κνηλσληθνί Λεηηνπξγνί κε ηνπο  νπνίνπο έξρνληαη ζε 

επαθή, έρνπλ κηα απνιχησο μεθάζαξε ηδέα ηνπ ηη βνήζεηα  πξέπεη λα ηνπο δνζεί. Τπνζηήξημε, 

πιεξνθνξίεο, ζηέγαζε, πξφλνηα θαη ζέκαηα   πξφζβαζεο ζηηο ππεξεζίεο, φια είλαη ζηε 

δηθαηνδνζία ησλ Κνηλσληθψλ Λεηηνπξγψλ.  

Παξφηη ην πιαίζην εξγαζίαο ηνπο δελ είλαη μεθάζαξα πξνζδηνξηζκέλν θαη παξ' φιεο  

ηηο ππάξρνπζεο αλάγθεο νη δηαζέζηκεο πεγέο είλαη πεξηνξηζκέλεο, ππάξρεη έλαο αξηζκφο 

κέηξσλ πνπ κπνξεί εχθνια θαη απνηειεζκαηηθά λα εθηειεζηνχλ ζε επίπεδν νξγαλψζεσλ θαη 

απφ κεκνλσκέλνπο Κνηλσληθνχο Λεηηνπξγνχο.  

  

ε επίπεδν νξγαλψζεσλ, απηά ηα κέηξα κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ:  

 Δλδηαθέξνλ γηα ηα κέιε ησλ νηθνγελεηψλ (ηνμηθνεμαξηεκέλνπο - ινηπά κέιε),  ψζηε 

λα αλαγλσξίζνπλ ηηο ζεκαληηθέο πξνζσπηθέο ηνπο δπλάκεηο θαη πεγέο, αιιά θαη 

αθξηβείο πιεξνθνξίεο γηα ηηο ηνπηθέο πεγέο πξαθηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο  

ππνζηήξημεο γηα απηά. 
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 Ο πξνζδηνξηζκφο ελφο ζπγθεθξηκέλνπ αηφκνπ ζηα πιαίζηα θάζε ππεξεζίαο, φπνπ ζα 

έρεη ην ξφιν ηνπ ζπλδεηηθνχ θξίθνπ αλάκεζα ζηα κέιε ησλ νηθνγελεηψλ θαη  άιιεο 

ππεξεζίεο, πεγέο, θνξείο.  

 Δπαξθείο πιηθέο πεγέο γηα βνήζεηα θαη ζπκβνπιεπηηθέο ππεξεζίεο, θαζψο θαη ηε  

δεκηνπξγία ελφο ρψξνπ επηθνηλσλίαο κε Κνηλσληθνχο Λεηηνπξγνχο, πνπ ζα ιεηηνπξγεί 

επί 24ψξνπ βάζεσο.  

 Αλάπηπμε πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο λέσλ επαγγεικαηηψλ, ζηηο εηδηθφηεηεο πνπ 

εκπιέθνληαη κε ην θαηλφκελν ηεο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο ζηηο νηθνγέλεηεο ησλ  

ηνμηθνεμαξηεκέλσλ (Κνηλσληθψλ Λεηηνπξγψλ, Φπρνιφγσλ θ.α.).  

 πλεξγαζία κε ηνπηθέο νξγαλψζεηο γηα ηε δεκηνπξγία ηεο πνιηηηθήο ηεο Κνηλσληθήο 

Δξγαζίαο ζρεηηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή βία, πνπ ζρεηίδεηαη κε ην  θαηλφκελν ηεο 

ηνμηθνεμάξηεζεο.  

 Έιεγρνο ηεο έθηαζεο θαη ηεο θχζεο ηεο νηθνγελεηαθήο βίαο ζηηο νηθνγέλεηεο  

ηνμηθνεμαξηεκέλσλ, ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ θηάλνπλ ζηηο θνηλσληθέο ππεξεζίεο  

(Υαηδεθσηίνπ, 2005).  

  

Κάζε Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο κεκνλσκέλα, κπνξεί λα εθαξκφζεη ηα εμήο:  

 Να αλαγλσξίδεη ηα ζεκάδηα πνπ θαλεξψλνπλ ηελ χπαξμε βίαο ζηα πιαίζηα απηψλ ησλ 

νηθνγελεηψλ.  

 Να αλαγλσξίζεη ηηο επηπηψζεηο ηεο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο ζηα κέιε ησλ  

νηθνγελεηψλ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, ηηο επηπηψζεηο ζηελ απηνεθηίκεζή ηνπο θαη 

ζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη ζσκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε.  

 Να κελ ακθηζβεηεί ηα βηψκαηά ηνπο θαη λα αξρεηνζεηεί ηα βίαηα πεξηζηαηηθά.  

 Να είλαη ερέκπζνο θαη δηαθξηηηθφο, θαζψο θαη ξεαιηζηήο, αλαθνξηθά κε ηελ 

ππνζηήξημε πνπ κπνξεί λα πξνζθέξεη ζηηο νηθνγέλεηεο απηέο, άκεζα ή  

καθξνπξφζεζκα (Υαηδεθσηίνπ, 2005).  

  

Απφ ηα παξαπάλσ, γίλεηαη μεθάζαξν φηη ε Κνηλσληθή Δξγαζία σο επηζηήκε, αιιά  θαη νη 

Κνηλσληθνί Λεηηνπξγνί σο θνξείο απηήο, κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ πάξα πνιιά  ζηηο 

νηθνγέλεηεο ηνμηθνεμαξηεκέλσλ κειψλ, ζηα πιαίζηα ησλ νπνίσλ παξαηεξείηαη  ην θαηλφκελν 

ηεο βίαο. Τπάξρνπλ σζηφζν ζέκαηα ζρεηηθά κε ηε δεκηνπξγία κηαο   εληαίαο πνιηηηθήο, ηελ 

πξαθηηθή, ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ηηο αμίεο ησλ αξκφδησλ   επαγγεικαηηψλ, ηα νπνία θαη 
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νθείινπλ άκεζα λα δηαζαθεληζηνχλ, ψζηε λα  δηεπθνιπλζεί ν ξφινο, αιιά θαη ε πξαθηηθή ηεο 

Κνηλσληθήο Δξγαζίαο πάλσ ζην δήηεκα απηφ. 

 

7.7.  Πξνγξάκκαηα πξφιεςεο γηα ηνπο γνλείο (ΚΔΘΔΑ) 

Ο ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ πξφιεςε ηεο ρξήζεο θαη θαηάρξεζεο ςπρνδξαζηηθψλ 

νπζηψλ είλαη ζεκαληηθφο. Πνιπάξηζκεο κειέηεο δείρλνπλ φηη ε γνληθή ζηάζε θαη πξαθηηθή 

έρεη ηζρπξή επίδξαζε ζηα παηδηά.  Ζ ζρέζε πνπ αλαπηχζζνπλ ή δελ αλαπηχζζνπλ κεηαμχ 

ηνπο νη γνλείο θαζψο θαη νη γνλείο κε ηα παηδηά ηνπο είλαη έλαο νπζηαζηηθφο παξάγνληαο 

πξνζηαζίαο ή επηθηλδπλφηεηαο, αληίζηνηρα, σο πξνο ηε ρξήζε νπζηψλ. Οη γνλείο κπνξνχλ λα 

εθπαηδεπηνχλ ζην πψο λα εληζρχνπλ ηνπο παξάγνληεο πξνζηαζίαο θαη λα κεηψλνπλ ηνπο 

παξάγνληεο επηθηλδπλφηεηαο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. ηα πξνγξάκκαηα γηα ηνπο γνλείο γίλεηαη 

επαηζζεηνπνίεζή ηνπο γηα ηελ αλαγλψξηζε θαη ηελ θαηαλφεζε ηεο ζεκαζίαο ηνπ ξφινπ ηνπ 

γνληνχ θαη ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ πξναγσγή ηεο πξφιεςεο ηεο ρξήζεο νπζηψλ. 

Σα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο ηνπ Σνκέα Πξφιεςεο ηνπ ΚΔΘΔΑ γηα γνλείο πεξηιακβάλνπλ : 

 ρνιή  Γνλέσλ 

 θνπφο ηεο «ρνιήο Γνλέσλ» είλαη λα ζηεξίμεη ηε ζχγρξνλε νηθνγέλεηα ζην ξφιν 

ηεο  ζηελ  αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ θαη ζηελ πξνζηαζία ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαη 

θνηλσληθήο ηνπ πγείαο πξνθεηκέλνπ λα είλαη ζε ζέζε λα θάλεη ππεχζπλεο, ζεηηθέο θαη 

πγηείο επηινγέο δσήο. Οη ζπλαληήζεηο γίλνληαη αλά 15/ήκεξν θαη ε δηάξθεηα ηεο θάζε 

ζπλάληεζεο είλαη πεξίπνπ ζηηο 2 ψξεο. Σα εξγαζηήξηα δηαθξίλνληαη ζε βξαρχρξνλα 

θαη καθξνρξφληα, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη πξαγκαηνπνηνχληαη 

χζηεξα απφ αίηεκα ησλ ελδηαθεξνκέλσλ.  

 Δξγαζηήξηα ελεκέξσζεο, επαηζζεηνπνίεζεο ή εθπαίδεπζεο γηα νκάδεο γνλέσλ 

ζπιιφγσλ γνλέσλ θαη θεδεκφλσλ ζρνιείσλ πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο.  

ηφρνη ησλ εξγαζηεξίσλ επαηζζεηνπνίεζεο είλαη ε βαζχηεξε θαηαλφεζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο ηεο ρξήζεο θαη θαηάρξεζεο ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ, ε ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ε δηεξεχλεζε ηνπ ξφινπ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο 

πξνζσπηθήο ζηάζεο ησλ κειψλ ηεο απέλαληη ζηελ πξφιεςε. Ο αξηζκφο ησλ 

ζπλαληήζεσλ αλέξρεηαη ζηηο πέληε, ελψ ν ρψξνο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη θαζνξίδεηαη 

κεηά απφ ζπλελλφεζε ησλ ζηειερψλ πξφιεςεο θαη ησλ ελδηαθεξφκελσλ. ηφρνη ησλ 

εξγαζηεξίσλ εθπαίδεπζεο απνηεινχλ ε εκβάζπλζε ζηελ έλλνηα „πξφιεςε‟ θαη ε 

ελεξγνπνίεζε ησλ γνλέσλ ζηελ πξναγσγή ηεο, ε αλάπηπμε γνληθψλ δεμηνηήησλ 
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απαξαίηεησλ γηα ηε ζχγρξνλε πξαγκαηηθφηεηα, ε θαηαλφεζε ησλ αλαπηπμηαθψλ 

αιιαγψλ ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ λένπ θαη ησλ αλαγθψλ ηνπ θαζψο κεγαιψλεη, ε 

εθπαίδεπζε ζηελ επηθνηλσλίαο ζηελ νηθνγέλεηα, ε ελίζρπζε ζηάζεσλ- ζπκπεξηθνξψλ 

ζηελ νηθνγέλεηα πνπ πξνάγνπλ ηηο αλζξψπηλεο ζρέζεηο θαη ηελ πγηή αλάπηπμε ησλ 

κειψλ ηεο, ε ελίζρπζε ηεο εκπινθήο ησλ γνλέσλ ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα γηα 

ελδπλάκσζε ηεο ζπλεξγαζίαο ζρνιείνπ-ζπηηηνχ θαη ε δηθηχσζε ηεο νηθνγέλεηαο κε 

εμεηδηθεπκέλεο ππεξεζίεο ηεο ηνπηθήο θνηλφηεηαο κε ζηφρν ηε βνήζεηα θαη ηελ 

έγθαηξε παξέκβαζε. Ο αξηζκφο ησλ ζπλαληήζεσλ αλέξρεηαη ζηηο δέθα ελψ 

πξαγκαηνπνηνχληαη επίζεο κεηά απφ ζπλελλφεζε ησλ ζηειερψλ πξφιεςεο θαη ησλ 

ελδηαθεξφκελσλ. (Σνκέαο πξφιεςεο ΚΔΘΔΑ) 

 

7.8. Αλαθεθαιαίσζε 

Αλαθεθαιαηψλνληαο, ν ηξφπνο πξνζέγγηζεο ηεο νηθνγέλεηαο ζε γεληθφ επίπεδν 

πξνθχπηεη απφ ηελ πνιππινθφηεηα ησλ πξνβιεκάησλ ηεο. εκαληηθφ ξφιν παίδνπλ νη 

ζρέζεηο ηεο κε ην πεξηβάιινλ, νη επηξξνέο απφ πξνεγνχκελεο γελεέο, ε δνκή, ε έιιεηςε 

νξίσλ θαη ε ηεξαξρία. Έλα εξγαιείν πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ν θνηλσληθφο 

ιεηηνπξγφο είλαη νη πξνζεγγίζεηο ηεο ζπζηεκηθήο – νηθνγελεηαθήο ςπρνζεξαπείαο, ε νπνία 

αληηκεησπίδεη ηελ νηθνγέλεηα ζαλ έλα θνηλσληθφ ζχζηεκα ηνπ νπνίνπ ηα κέιε βξίζθνληαη 

ζε ζπλερή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπο αιιά θαη κε ην επξχηεξν πεξηβάιινλ. Έηζη, ηα 

πξνβιήκαηα ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ εμαξηεκέλνπ αηφκνπ, αληηκεησπίδνληαη ζπλνιηθά, κε 

ζηφρν ηελ ζηήξημε θαη ηελ ζεηηθή αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία ηνπ εμαξηεκέλνπ κέινπο. 

Χζηφζν, ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ζα πξέπεη λα ιακβάλεη ππφςε ηνπ ην ελδερφκελν 

άζθεζεο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο απφ ηελ κεξηά ησλ εμαξηεκέλσλ αηφκσλ θαη λα κπνξεί 

λα ην αληηκεησπίζεη. ην ηέινο ηνπ θεθαιαίνπ, έγηλε κηα κηθξή αλαθνξά ζε πξνγξάκκαηα 

πξφιεςεο θαη ελεκέξσζεο γηα ην θαηλφκελν ηεο νπζηνεμάξηεζε ζηνπο γνλείο πνπ 

εθαξκφδνληαη απφ ην ΚΔΘΔΑ. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 8 - ΠΑΡΔΜΒΑΔΙ ΣΗΝ ΚΟΙΝΟΣΗΣΑ ΓΙΑ 

ΣΗΝ ΑΛΛΑΓΗ ΣΟΤ ΦΑΙΝΟΜΔΝΟΤ 

8.1 Δηζαγσγή  

Σν φγδνν θαη ηειεπηαίν θεθάιαην ηεο εξγαζίαο καο, αθνξά ηελ πξφθιεζε ζθφπηκεο 

αιιαγήο ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο νπζηνεμάξηεζεο ζε έλα επξχηεξν επίπεδν, απηφ ηεο θνηλσλίαο 

κέζα απφ ηελ άζθεζε παξεκβάζεσλ ηεο θνηλνηηθήο εξγαζίαο. Δμεηάδνληαη ηα πξφηππα 

άζθεζεο ηεο θνηλνηηθήο εξγαζίαο, βάζεη ησλ νπνίσλ έλαο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ζα 

θαηαξηίζεη ην ζρέδην παξέκβαζεο ζηελ θνηλφηεηα, θαζψο θαη ε ζεκαζία ησλ δηυπεξεζηαθψλ 

πξνζεγγίζεσλ ηνπ θαηλνκέλνπ. Γίλεηαη κηα εθηελήο αλαθνξά ζηελ πξφιεςε θαη ηα θέληξα 

πξφιεςεο θαη παξαηίζεληαη ηα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο ηνπ ΚΔΘΔΑ, ε ζεκαζία ηεο 

πξφιεςεο ζηα ζρνιεία θαη ζηελ δεκφζηα πγεία θαη ε δξάζε ηεο θηλεηήο κνλάδαο πξφιεςεο 

ΠΖΓΑΟ ηνπ ΚΔΘΔΑ. Σέινο ηνλίδεηαη ε αλάγθε γηα θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ 

απεμαξηεκέλσλ αιιά θαη ε αλάγθε δηεθδίθεζεο ζπκκεηνρήο ησλ θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ 

ζηελ ράξαμε εζληθήο πνιηηηθήο γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ πνπ 

ππφθεηληαη ηα απεμαξηεκέλα άηνκα. 

 

8.2. Η θνηλνηηθή εξγαζία σο κέζνδνο παξέκβαζεο  

 Έλαο βαζηθφο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο νπζηνεμάξηεζεο, είλαη ε 

ρξήζε ζηξαηεγηθψλ θαη παξεκβάζεσλ ηεο θνηλνηηθήο εξγαζίαο. Αλ θαη νη θνηλσληθνί 

ιεηηνπξγνί αζρνινχληαη κε ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ κέζα απφ ςπρνθνηλσληθή ζεξαπεπηηθή 

πξνζέγγηζε, ηαπηφρξνλα εθπαηδεχνληαη ζηε ρξήζε κεζφδσλ θνηλνηηθήο δξάζεο, 

δηαπξαγκαηεχζεσλ θαη ηελ επίιπζε θνηλνηηθψλ ζπγθξνχζεσλ. πγθεθξηκέλα σο ζηέιερνο ηεο 

θνηλνηηθήο εξγαζίαο έλαο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ζα εθπαηδεπηεί ζηε ρξήζε κεζφδσλ θαη 

ηερληθψλ πνιηηηθήο αλάιπζεο θαη θνηλσληθήο πίεζεο γηα ηε δηάζεζε πφξσλ απφ ηε θπβέξλεζε 

ζηε θνηλφηεηα, θαζψο ε θνηλσληθή εξγαζία κε θνηλφηεηα, απνηειεί έλα απφ ηα ηξία βαζηθά 

πεδία εθαξκνγήο ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο. 

 πγθεθξηκέλα ν φξνο θνηλνηηθή εξγαζία ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα δειψζεη ηε 

ζπζηεκαηηθή αληηκεηψπηζε θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ ηα νπνία απαζρνινχλ θαηεγνξίεο ή 

νκάδεο πνιηηψλ ζε κηα θνηλφηεηα, ζπλνηθία ή γεηηνληά, ηελ θηλεηνπνίεζε ησλ πνιηηψλ γηα 

ηελ επίιπζε ηνπηθψλ πξνβιεκάησλ θαη ηελ παξέκβαζε θαη ηελ αλάπηπμε απνηειεζκαηηθήο 

ζπλεξγαζίαο κεηαμχ θνηλνηηθψλ νξγαλψζεσλ θαη θνξέσλ θνηλσληθήο αιιαγήο. Χο 
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δηαδηθαζία, ε θνηλνηηθή εξγαζία επηδηψθεη ηελ αλάπηπμε ζπλαηζζεκαηηθψλ δεζκψλ θαη 

θνηλσληθήο αιιειεγγχεο κεηαμχ ησλ θαηνίθσλ κηαο πεξηνρήο. 

 

Ζ θνηλνηηθή εξγαζία πεξηιακβάλεη ηξία βαζηθά επίπεδα εθαξκνγήο: 

 Σεο γεηηνληάο: γηα ηε θηλεηνπνίεζε ηνπ πιεζπζκνχ, ζπιιφγσλ θαη ζσκαηείσλ 

 Κνηλνηηθψλ ππεξεζηψλ ή απνθεληξσκέλσλ θξαηηθψλ ππεξεζηψλ: (πρ δηεχζπλζεο 

θνηλσληθήο πξφλνηαο). Ζ θνηλνηηθή εξγαζία  ρξεζηκνπνηεί ηηο παξεκβάζεηο ηεο γηα λα 

ζπληνλίζεη ηε ζπλεξγαζία δεκνζίσλ θαη ηδησηηθψλ ππεξεζηψλ, πνπ εμεηδηθεχνληαη 

ζηελ παξνρή ππεξεζηψλ κε θνηλνχο ζηφρνπο ζε πιεζπζκηαθέο νκάδεο. 

 ε πεξηθεξεηαθφ ή εζληθφ επίπεδν: γηα ηε δηακφξθσζε θνηλσληθήο πνιηηηθήο, θαζψο 

πξνβιήκαηα φπσο ε θαηαπνιέκεζε ησλ λαξθσηηθψλ, δε αληηκεησπίδνληαη κφλν ζε 

θνηλνηηθφ επίπεδν. (ηαζφπνπινο, θνηλνηηθή εξγαζία – ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε) 

(ηαζφπνπινο, 2005) 

 

8.2.1 Πξφηππα άζθεζεο – παξέκβαζεο ηεο θνηλνηηθήο εξγαζίαο ζηελ θνηλφηεηα 

  Ζ θνηλνηηθή εξγαζία, σο κέξνο ησλ ζηξαηεγηθψλ παξέκβαζεο ζηελ θνηλφηεηα, 

απνηειείηαη απφ δηάθνξεο κνξθέο (πξφηππα άζθεζεο, πξνζεγγίζεηο) νη νπνίεο ζηνρεχνπλ 

ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ηεο θνηλφηεηαο θαη ηελ πξνγξακκαηηζκέλε θνηλσληθή 

αιιαγή. Απηέο νη δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο παξαηίζεληαη παξαθάησ: 

 Κνηλνηηθή δξάζε.  

Κνηλνηηθή δξάζε είλαη ε θνηλσληθή δξάζε αηφκσλ ή νκάδσλ νξγαλσκέλσλ πνπ 

θηλεηνπνηνχληαη κε ζθνπφ ηελ δηεθδίθεζε δηθαησκάησλ, νηθνλνκηθψλ πφξσλ θαη ηελ 

αλαθαηαλνκή θνηλσληθήο δχλακεο γηα ηελ πξνζηαζία ησλ ζπκθεξφλησλ ηεο νκάδαο, 

κέζα απφ ηελ αλάπηπμε πλεχκαηνο ζπιινγηθήο δξάζεο. Κχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

είλαη ε πξνζπάζεηα γηα θνηλσληθή αιιαγή ή γηα απνηξνπή κηαο αλεπηζχκεηεο 

θνηλσληθήο αιιαγήο. Μπνξεί λα είλαη ακπληηθή ή επηζεηηθή θαη νη κέζνδνη πνπ 

ρξεζηκνπνηεί πεξηιακβάλνπλ ηελ αληηπαξάζεζε, ε παζεηηθή αληίζηαζε θαη νη 

θαηαιήςεηο. 

 Κνηλνηηθή αλάπηπμε – θνηλσληθή αλάπηπμε. 

χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ θνηλνηηθή αλάπηπμε είλαη ην ζχλνιν 

ησλ δηαδηθαζηψλ κε ηηο νπνίεο νη θάηνηθνη κηαο ρψξαο ελψλνπλ ηηο πξνζπάζεηέο ηνπο 

κε εθείλεο ησλ θξαηηθψλ αξρψλ, γηα λα βειηηψζνπλ ηηο νηθνλνκηθέο, θνηλσληθέο θαη 

πνιηηηζηηθέο ζπλζήθεο ησλ θνηλνηήησλ, λα ηηο ελζσκαηψζνπλ ζηε δσή ηνπ έζλνπο θαη 
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λα ηηο θαηαζηήζνπλ απηάξθεηο θαη ηθαλέο ψζηε λα ζπκβάινπλ πιήξσο ζηελ εζληθά 

πξφνδν θαη επεκεξία. (ηαζφπνπινο, 2000). Κπξηφηεξνη ζηφρνη ηεο θνηλνηηθήο 

αλάπηπμεο είλαη λα επηηχρεη ηε κέγηζηε δπλαηή ηζνξξνπία κεηαμχ ησλ αλαγθψλ ηνπ 

πιεζπζκνχ θαη ησλ δηαζέζηκσλ πφξσλ, λα επηηχρεη ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ηνπ 

πιεζπζκνχ ζην ζρεδηαζκφ θαη ηελ εθαξκνγή ησλ πξνγξακκάησλ θα λα επηηχρεη ηελ 

έληαμε πξνγξακκάησλ ηνπηθνχ ελδηαθέξνληνο , κέζα ζε πξνγξάκκαηα επξχηεξεο 

πεξηθεξεηαθήο θαη εζληθήο αλάπηπμεο. Ζ αλάπηπμε έρεη δηάθνξεο πηπρέο (νηθνλνκηθή, 

θνηλνηηθή, πνιηηηθή. Ζ νηθνλνκηθή αλάπηπμε ζηνρεχεη ζηελ αλχςσζε ηνπ βηνηηθνχ 

επηπέδνπ ηνπ πιεζπζκνχ. Απφ ηελ άιιε, ε θνηλσληθή αλάπηπμε αλαθέξνληαη ζηελ 

βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο. Ζ αληίιεςε φηη ε επηηπρία ηεο νηθνλνκηθήο αλάπηπμεο 

ζα επηθέξεη θαη θνηλσληθή αλάπηπμε απνδείρζεθε ζε πνιιέο ρψξεο ιαλζαζκέλε. Σν 

ηδαληθφ πιαίζην γηα ηελ επεκεξία ησλ πνιηηψλ είλαη ε ηζφξξνπε αλάπηπμε. Ζ ζεκαζία 

ηεο ηζφξξνπεο αλάπηπμεο ηνλίζηεθε απφ ηνλ Midgley, ν νπνίνο ζεσξεί φηη ε 

θνηλσληθή αλάπηπμε είλαη άκεζα ζπλδεκέλε κε ηελ θνηλσληθή αιιαγή. Σνλίδεη φηη ε 

πξφνδνο θαη ε επεκεξία ζα επηηεπρζεί ζε κηα θνηλσλία αλ νη νηθνλνκηθνί ζεζκνί, ε 

αγνξά, ην θξάηνο θαη νη θνηλσληθέο νξγαλψζεηο θηλεηνπνηεζνχλ, ζπλδπάδνληαο ηελ 

νηθνλνκηθή κε ηελ θνηλσληθή πνιηηηθή. Απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί θαη κε ηελ ρξήζε 

κεζφδσλ ζχγθξνπζεο θαη αληηπαξάζεζεο σο κέζν πίεζεο πξνο θξαηηθέο θαη άιιεο 

νξγαλψζεηο γηα ηελ ρξεκαηνδφηεζε πξνγξακκάησλ, πνπ ζα εληζρχνπλ πιεζπζκηαθέο 

νκάδεο. 

 Κνηλνηηθή εθπαίδεπζε.  

Απνηειεί ηελ δηαπαηδαγψγεζε ησλ λέσλ –ζπλδπάδνληαο ηελ ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε 

κε ιεηηνπξγίεο ηεο θνηλσληθήο πξφλνηαο, γηα ηελ θνηλσληθή δσή, ηελ ζπκκεηνρή ζηα 

θνηλά, ηηο πξνζπάζεηεο γηα αλάπηπμε κε ζηφρν ηελ επεκεξία. Ζ ζεσξία ηνπ 

θνηλνηηζκνχ πξνβάιιεη ηελ ζπλεξγαζία θαη ηελ ζπλαίλεζε, ζε αληίζεζε κε ηελ 

αηνκνθεληξηθή πξνζέγγηζε δηεθδίθεζεο δηθαησκάησλ ηεο ζχγθξνπζεο θαη ηεο ρξήζεο 

κεζφδσλ πνιηηηθήο πίεζεο. Χζηφζν, ε θνηλνηηθή εθπαίδεπζε πξνσζεί θαη ηα αηνκηθά 

δηθαηψκαηα, ζε ζπλδπαζκφ κε ηα ζπιινγηθά ζπκθέξνληα. Ο θνηλνηηζκφο έρεη ζηφρν 

ηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ δεζκψλ θαη λα ηελ θηλεηνπνίεζε ησλ πνιηηψλ ζε 

πξνγξάκκαηα απηνβνήζεηαο θαη ηελ εθπαίδεπζε ζηελ επίηεπμε ζηφρσλ πέξα απφ ηα 

ζηελά αηνκηθά ζπκθέξνληα. 
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 Κνηλνηηθή νξγάλσζε.  

Ζ θνηλνηηθή νξγάλσζε αθνξά ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ ηνπ ηνκέα ηεο θνηλσληθήο 

πξφλνηαο θαη ηαπηίδεηαη κε ηελ θνηλσληθή εξγαζία κε θνηλφηεηεο. Αλαθέξεηαη επίζεο, 

ζην ζπληνληζκφ θνηλσληθψλ, εζεινληηθψλ θαη δεκνζίσλ ππεξεζηψλ πξφλνηαο. ηφρνο 

ηνπ ζπληνληζκνχ είλαη ε θαιχηεξε παξνρή ππεξεζηψλ, αιιά θαη ε νξζνινγηθή ρξήζε 

ησλ πφξσλ (νηθνλνκηθψλ, πιηθψλ θ.α.). Ο Dunham νξίδεη ηελ θνηλνηηθή νξγάλσζε γηα 

ηελ θνηλσληθή πξφλνηα, σο κηα δηαδηθαζία γηα ηελ εμηζνξξφπεζε ησλ θνηλσληθψλ 

αλαγθαίσλ πφξσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε αλαγθψλ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε γεσγξαθηθή 

πεξηνρή ή ζε έλαλ ηνκέα θνηλσληθφ – πξνλνηαθψλ ππεξεζηψλ. Κχξηνο ξφινο ηεο 

δειαδή, είλαη ε πξννδεπηηθή, ακνηβαία πξνζαξκνγή ησλ θνηλσληθψλ αλαγθψλ θαη 

ησλ δαπαλψλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπο. 

 Κνηλσληθφο ζρεδηαζκφο. 

 Απνζθνπεί ζηελ κεζφδεπζε θαη πξαγκαηνπνίεζε επηζπκεηψλ ζηφρσλ θνηλσληθήο 

αλάπηπμεο θαη αιιαγήο. Δίλαη ηαπηφρξνλα έλα κέζν γηα ηελ δηακφξθσζε θαη 

πινπνίεζε θνηλσληθήο πνιηηηθήο θαη ζπγρξφλσο κηα δηαδηθαζία ελεξγνπνίεζεο θαη 

δεκνθξαηηθήο ζπκκεηνρήο ηνπ πιεζπζκνχ, γηα ηελ επίηεπμε επηζπκεηψλ ζηφρσλ 

θνηλσληθήο επεκεξία, θνηλσληθήο δηθαηνζχλεο θαη αλαθαηαλνκήο ηνπ εζληθνχ 

ζπζηήκαηνο. ηφρνο ηνπ είλαη ε επίιπζε θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ κέζα απφ ηελ 

πξφβιεςε κειινληηθψλ γεγνλφησλ θαη ε επηδίσμε πξνγξακκαηηζκέλεο θνηλσληθήο 

αιιαγήο. ηεξίδεηαη ζε επηζηεκνληθή κεζνδνινγία θαη ζε εμεηδηθεπκέλεο ηερληθέο, 

ζηνρεχνληαο ζην ζπλδπαζκφ εθηθηνχ κε ην επηζπκεηφ. Ζ άκεζε έξεπλα γηα 

θαηαγξαθή θαη ηεξάξρεζε θνηλσληθψλ αλαγθψλ, ε δεκηνπξγία ζρεηηθψλ ππεξεζηψλ 

θαη ε αμηνιφγεζε ησλ παξερφκελσλ απηψλ ππεξεζηψλ ζπληεινχλ ζηε ζηξαηεγηθή 

παξέκβαζε ηνπ θνηλσληθνχ ζρεδηαζκνχ ζηελ θνηλφηεηα. 

 Απνθέληξσζε ππεξεζηψλ.  

Αθνξά ζηελ αλαθαηαλνκή εμνπζίαο θαη αξκνδηνηήησλ απφ ηελ θεληξηθή θπβέξλεζε 

ζηελ ηνπηθή απηνδηνίθεζε θαη ζε παξνρή ππεξεζηψλ κε κεγαιχηεξε 

πξνζπειαζηκφηεηα ζε ηνπηθφ επίπεδν. Πξνβιήκαηα φπσο νη δπζπξφζηηεο ππεξεζίεο 

θαη ε απφζηαζε κεηαμχ ηνπο θαη ε αδπλακία ησλ εμππεξεηνχκελσλ λα επσθειεζνχλ 

απφ απηέο, κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ κε ηελ απνθέληξσζε θαη ηελ παξνρή 

βνήζεηαο ζην επίπεδν ηεο γεηηνληάο. Ζ ζηξαηεγηθή απηή, αιιάδεη ηελ κνξθή θαη ηελ 

δνκή ησλ ππεξεζηψλ. Ζ δεκηνπξγία δηεπηζηεκνληθψλ νκάδσλ πνπ έρνπλ ηελ επζχλε 

γηα ηελ παξνρή ππεξεζηψλ ζε κηθξέο πεξηνρέο αιιά θαη ηελ πξφιεςε θνηλσληθψλ 

πξνβιεκάησλ ζε απηέο, ζπληειεί ζηελ θαιχηεξε αληηκεηψπηζε πνιπδηάζηαησλ 
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πξνβιεκάησλ. Ζ ρψξα καο αθφκα δελ έρεη πηνζεηήζεη ηελ ζηξαηεγηθή απηή, θαζψο 

απηφ ζα πξνυπέζεηε αλαδηνξγάλσζε ηνπ δεκφζηνπ ηνκέα θαη αιιαγή ζηε ζρέζε 

θξάηνπο – πνιίηε. (ηαζφπνπινο, 2005) 

 

8.2.2 Γηυπεξεζηαθέο  πξνζεγγίζεηο ηνπ θαηλνκέλνπ 

Οη επηηπρεκέλεο δηυπεξεζηαθέο πξσηνβνπιίεο ζηνλ ηνκέα απηφ, νθείινπλ λα  

ραξαθηεξίδνληαη απφ δπν βαζηθά ζηνηρεία. Πξψηνλ ηε ζέιεζε λα κνηξαζηνχλ ηελ πείξα ηνπο 

θαη λα δεκηνπξγήζνπλ επαθέο θαη δεχηεξνλ μεθάζαξεο, ξεαιηζηηθέο  εξγαζίεο. Μηα 

πξνζέγγηζε ζα ήηαλ λα πεξηνξηζηνχλ νη δξαζηεξηφηεηεο ησλ  δηυπεξεζηαθψλ νκάδσλ ζηελ 

αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ θαη λα ζπληνληζηεί ε  ππάξρνπζα αληαπφθξηζε ππεξεζηψλ. Μηα 

άιιε πξνζέγγηζε ζα ήηαλ λα ρσξηζηνχλ νη  επζχλεο ζε θάζε ζπλεξγαδφκελε πιεπξά ή νκάδα 

θαη λα εμεηαζηεί ε αληαπφθξηζε  θάζε ππεξεζίαο, πνπ παίξλεη κέξνο, ζηελ θάζε επζχλε.  

Σν εξέζηζκα γηα πξσηνβνπιία απφ ζπλεξγαδφκελεο ππεξεζίεο, κπνξεί λα   έξζεη απφ 

νπνηαδήπνηε πεγή, είηε απηή είλαη κεκνλσκέλνη Κνηλσληθνί Λεηηνπξγνί  πνπ ελδηαθέξνληαη 

γηα ην θαηλφκελν απηφ, είηε είλαη κηα ζπιινγηθή απφθαζε θαη δηεθδίθεζε. 

Δληνχηνηο, κηα ζεηηθή δηυπεξεζηαθή αληαπφθξηζε, πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηα 

αθφινπζα ραξαθηεξηζηηθά- πξνηάζεηο:  

 Σελ παξαγσγή ελεκεξσηηθψλ θπιιαδίσλ γχξσ απφ ην θαηλφκελν απηφ θαη ηελ 

χπαξμε δηαζέζηκσλ γηα λα βνεζήζνπλ, ππεξεζηψλ.  

 Σελ έλαξμε εξεπλψλ γηα ηελ εθηίκεζε ηεο έληαζεο θαη ηεο αθξηβνχο δηάζηαζεο ηνπ 

πξνβιήκαηνο ζε θάζε γεσγξαθηθή πεξηνρή, πξηλ λα εθηηκεζεί  ε πην θαηάιιειε 

δηυπεξεζηαθή αληαπφθξηζε.  

 Σνλ νξηζκφ ζηφρσλ γηα δξάζε, κέζα θαη κεηαμχ ησλ ππεξεζηψλ θαη ηελ  ππνθίλεζε 

ελφο ζπζηήκαηνο ειέγρνπ θαη επηζεψξεζεο ησλ ππεξεζηψλ απηψλ.   

 Σελ ελζάξξπλζε ηεο εμέιημεο ηεο δηυπεξεζηαθήο πξνζέγγηζεο, ζπκπεξηιακβάλνληαο 

ζην ζχλνιν ησλ δξάζεσλ, άιινπο θνξείο θαη εζεινληέο.  

 Σελ πξφιεςε κέζσ ηεο εθπαίδεπζεο ζηελ Κνηλφηεηα θαη ηα ζρνιεία.  

 Σελ εμέηαζε ηξφπσλ βειηίσζεο ηεο επηθνηλσλίαο θαη ζπληνληζκνχ, κεηαμχ ησλ  

ππεξεζηψλ, αιιά θαη κεηαμχ ησλ ππεξεζηψλ θαη ησλ ηνπηθψλ αξρψλ, θαη  

 Σελ εληαία εθπαίδεπζε ησλ ζηειερψλ θαη ηελ αλάπηπμε νκαδηθήο δνπιεηάο 

(Υαηδεθσηίνπ, 2005). 
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8.3 Πξφιεςε ζηελ θνηλφηεηα 

 Βαζηθφο ζθνπφο ηεο θνηλνηηθήο εξγαζίαο είλαη ε πξφιεςε ησλ θνηλσληθψλ 

πξνβιεκάησλ. Ζ πξφιεςε ζηνρεχεη ζηε κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο  ελφο πξνβιέςηκνπ θαη κε 

αξλεηηθέο επηπηψζεηο θαηλνκέλνπ. Ζ πξφιεςε αθνξά ζε θαηεγνξίεο πιεζπζκνχ θ φρη ζε 

κεκνλσκέλα άηνκα. 

Μηα δξαζηεξηφηεηα θξίλεηαη σο πξφιεςε φηαλ κπνξεί λα παξαηεξεζεί θαη λα 

θαηαγξαθεί κε ζαθείο φξνπο, αθνξά ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ ν νπνίνο θηλδπλεχεη απφ κία 

θαηάζηαζε, ππάξρεη ηξφπνο κέηξεζεο ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ζην πιεζπζκφ, δηαζέηεη 

ζαθέο ζρέδην παξέκβαζεο θαη πξαγκαηνπνηείηαη κέηξεζε ζπρλφηεηαο κεηά ηε παξέκβαζε. 

Έρνπλ δνζεί δηάθνξνη νξηζκνί ηεο έλλνηαο πξφιεςε. Μεξηθνί απφ απηνχο παξαζέηνληαη:  

 

ηφρνη ηεο είλαη : 

 Ζ παξνρή έγθπξεο πιεξνθφξεζεο ζρεηηθά κε ηηο νπζίεο ζηνπο λένπο, απεπζπλφκελε 

ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπο 

 Ζ παξέκβαζε ζηνπο θνηλσληθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ φπσο νη δπζιεηηνπξγηθέο 

νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο θαη νη νκάδεο λεαξψλ παξαβαηψλ 

 Ζ πξνψζεζε ησλ πξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ πνπ θάλνπλ ιηγφηεξν πηζαλή ηελ 

θαηάρξεζε νπζηψλ 

 Ζ ελδπλάκσζε ησλ λέσλ πξνθεηκέλνπ λα ιακβάλνπλ ππεχζπλεο απνθάζεηο πνπ 

νδεγνχλ ζε πγηέζηεξνπο θαη επηπρέζηεξνπο ηξφπνπο δσήο 

 Ζ θαζπζηέξεζε ηεο έλαξμεο ηεο ρξήζεο ζηα λεαληθά ρξφληα θαη ε κείσζε ησλ 

πηζαλνηήησλ γηα κεηέπεηηα πξνβιήκαηα πνπ ζπλδένληαη κε ηελ θαηάρξεζε νπζηψλ 

 Ζ ελζσκάησζε γνλέσλ, ζρνιείσλ, ζξεζθεπηηθψλ νκάδσλ, πξνγξακκάησλ πνπ 

απεπζχλνληαη ζε λένπο εθηφο ζρνιείνπ, ΜΜΔ, ππεξεζηψλ επηβνιήο ηνπ λφκνπ ζε 

ζπληνληζκέλα θαη ζηαζεξά πξνγξάκκαηα 

 Ζ κείσζε ηεο ζσκαηηθήο, ηεο ςπρηθήο θαη ηεο θνηλσληθήο βιάβεο πνπ κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ε θαηάρξεζε νπζηψλ (αιθνφι θαη λαξθσηηθψλ)  

 

Απφ ηελ εκπεηξία πνπ απνθνκίζηεθε ζε νξηζκέλα θξάηε κέιε πξνθχπηεη φηη νη 

παξεκβάζεηο γηα ηελ πξφιεςε ησλ λαξθσηηθψλ ζε αηνκηθφ επίπεδν κπνξεί λα είλαη πην 

απνηειεζκαηηθέο εάλ ππνζηεξίδνληαη επίζεο απφ θαλνληζηηθέο πνιηηηθέο γηα ηηο λφκηκεο 

λαξθσηηθέο νπζίεο πνπ κπνξνχλ λα πεξηνξίζνπλ ηελ πξφζβαζε ησλ λέσλ ζηηο νπζίεο απηέο 

θαη λα πεξηνξίζνπλ ηελ θνηλσληθή απνδνρή ηνπο. Χο εθ ηνχηνπ, νη ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο 
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ζρεηηθά κε ην πεξηβάιινλ πνπ επηιακβάλνληαη ηνπ θαλνληζηηθνχ θαη πνιηηηζκηθνχ πιαηζίνπ 

ηεο ρξήζεο νπζηψλ θεξδίδνπλ έδαθνο ζε νξηζκέλεο πεξηνρέο ηεο Δπξψπεο.  

Ο ξφινο ησλ εθζηξαηεηψλ ζηα κέζα ελεκέξσζεο ζεσξείηαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν 

φηη ζπλίζηαηαη ζηελ ελίζρπζε ηεο επαηζζεηνπνίεζεο (ηε ζηήξημε, ηελ ελίζρπζε θαη ηελ 

ελεκέξσζε ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ ζρεηηθά κε ην ζθεπηηθφ ησλ ζηξαηεγηθψλ γηα ην 

πεξηβάιινλ) παξά ζηελ αιιαγή ζπκπεξηθνξάο. ην πιαίζην απηφ, ζπληζηάηαη νη εθζηξαηείεο 

ζηα κέζα ελεκέξσζεο λα ρξεζηκνπνηνχληαη σο ππνζηεξηθηηθφ κέηξν θαη φρη σο ην κνλαδηθφ 

κέηξν γηα ηελ επίηεπμε ζπκπεξηθνξηθψλ αιιαγψλ. 

(ηαζφπνπινο, 2005) 

 

8.3.1 Δπίπεδα πξφιεςεο 

Ζ πξφιεςε δηαθξίλεηαη ζε 3 επίπεδα: 

  Οη ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο, πνπ έρνπλ σο ζθνπφ ηελ απνθπγή ηεο εκθάληζεο ησλ 

πξνβιεκάησλ-ζηφρσλ, δειαδή ηε κείσζε ηεο επίπησζεο ηνπο, απαξηίδνπλ απηφ πνπ είλαη 

γλσζηφ σο πξσηνβάζκηα πξφιεςε. Απηφο ν ηχπνο αληηκεηψπηζεο πξνυπνζέηεη επαξθή γλψζε 

ησλ αηηηνινγηθψλ κεραληζκψλ, θαζψο θαη ηελ αλάπηπμε ηερληθψλ ηθαλψλ λα ηνπο 

επεξεάζνπλ ζε πξψηκν ζηάδην. Δληνχηνηο, ε πξσηνβάζκηα πξφιεςε είλαη επίζεο δπλαηή ζε 

πεξίπησζε πξνβιεκάησλ, ησλ νπνίσλ ε αηηηνινγία δελ είλαη πιήξσο θαηαλνεηή, ππφ ηνλ φξν 

φηη ζα κπνξνχζαλ λα πξνζδηνξηζζνχλ θάπνηνη ζεκαληηθνί παξεκβαηηθνί παξάγνληεο, 

επηδεθηηθνί δηνξζψζεσο. Πνιιά πξνγξάκκαηα πξφιεςεο ζην πεδίν ησλ λαξθσηηθψλ είλαη 

αλάινγα πξσηνπνξηαθψλ παξεκβάζεσλ. Ζ πξσηνβάζκηα πξφιεςε είλαη απνηειεζκαηηθή κε 

ηνπο αθφινπζνπο ηξφπνπο: κέζσ ηεο εμάιεηςεο ησλ παζνγελεηηθψλ παξαγφλησλ, κέζσ ηνπ 

ειέγρνπ ησλ ζπκβαιινπζψλ πεξηβαιινληηθψλ ζπλζεθψλ θαη κέζσ ηεο ελίζρπζεο ηεο 

αληηζηάζεσο ηνπ μεληζηή. Καη νη ηξεηο ηξφπνη ζρεηίδνληαη κε ηα πξνβιήκαηα πνπ ζπλδένληαη 

κε ηα λαξθσηηθά, αιιά ε επηινγή πξνζέγγηζεο επεξεάδεηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ απφ ηηο 

θνηλσληθέο αληηιήςεηο θαη ζηάζεηο, θαζψο θαη απφ ην είδνο ηνπ δεκφζηνπ θνξέα πνπ 

εθαξκφδεη ην ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα. Σα πξνγξάκκαηα πξσηνγελνχο πξφιεςεο 

απεπζχλνληαη ζην γεληθφ πγηή πιεζπζκφ κε ζθνπφ λα εκπνδίζνπλ ή λα θαζπζηεξήζνπλ ηελ 

εκθάληζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο ρξήζεο θαη θαηάρξεζεο ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ. 

Ζ δεπηεξνβάζκηα πξφιεςε επηζηξαηεχεηαη φηαλ ην πξφβιεκα έρεη ήδε εκθαληζηεί θαη 

ζηφρνο ηεο είλαη λα απνθεπρζεί ε εμάπισζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Ζ δεπηεξνβάζκηα πξφιεςε 

απνζθνπεί ζηε κείσζε ηεο επηθξάηεζεο ηεο θαηαζηάζεσο-ζηφρνπ ζηα πιαίζηα ηεο θνηλφηεηα. 

Απεπζχλεηαη ζε άηνκα πνπ ππνθέξνπλ ήδε απφ ην πξφβιεκα θαη νλνκάδεηαη παξέκβαζε, 
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ζεξαπεία ή απνθαηάζηαζε, αλάινγα κε ηε θχζε θαη ην εηδηθφ πιαίζην αλαθνξάο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο πνπ εμεηάδεηαη. Οη ζθνπνί ηεο είλαη ε κείσζε ηεο δηάξθεηαο ηνπ πξνβιήκαηνο 

πνπ επηιέρζεθε θαη ν πεξηνξηζκφο ηεο έθηαζεο ηεο αηνκηθήο θαη θνηλσληθήο βιάβεο πνπ 

πξνθαιεί. Ζ δεπηεξνβάζκηα πξφιεςε ζρεηίδεηαη, ζε κεγάιν βαζκφ, κε ηνλ έιεγρν ηεο 

θαηάζηαζεο ησλ λαξθσηηθψλ. Ο επηηπρεκέλνο έιεγρνο ησλ ππαξρνπζψλ πεξηπηψζεσλ ζηα 

πιαίζηα ηεο θνηλφηεηαο πξνυπνζέηεη ηελ χπαξμε αμηφπηζησλ ζπζηεκάησλ πξψηκνπ 

πξνζδηνξηζκνχ θαη ηε δηαζεζηκφηεηα ηαρείαο θαη απνηειεζκαηηθήο ζεξαπείαο. Γπζηπρψο, ζην 

βαζκφ πνπ αθνξά ηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθαινχληαη απφ ηα λαξθσηηθά, ζπλήζσο δελ 

θαιχπηεηαη θακία απφ απηέο ηηο θαηαζηάζεηο. Όια ηα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο πξέπεη λα 

είλαη επαίζζεηα ζηηο κεηαβνιέο ησλ ζπλζεθψλ θαη λα ππάξρεη ε δπλαηφηεηα πξνζαξκνγήο 

θαη ηξνπνπνίεζεο ηεο δξάζεο ηνπο ζχκθσλα κε ηηο ηνπηθέο αλάγθεο. Γη‟ απηφ ην ζθνπφ, νη 

ππεξεζίεο ζεξαπείαο ρξεηάδνληαη λα γλσξίδνπλ θαιά ηηο θνηλσληθέο ζπλζήθεο πνπ 

επηθξαηνχλ ζηηο θνηλφηεηεο ηνπο. Ζ δεπηεξνβάζκηα πξφιεςε ηείλεη λα απνηειέζεη ηελ 

επξχηεξα πξνηηκψκελε κέζνδν γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηα λαξθσηηθά. Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη θαηά έλα κέξνο ηφζν ζηελ αβεβαηφηεηα ηεο 

πξνζέγγηζεο ηεο πξσηνβάζκηαο πξφιεςεο φζν θαη ζηελ απμαλφκελε πίεζε γηα δξάζε, ε 

νπνία αλαθχπηεη, φηαλ απμάλεηαη ν αξηζκφο ησλ ρξεζηψλ ζε κηα θνηλφηεηα. 

Ζ ηξηηνβάζκηα πξφιεςε ηίζεηαη ζε ελέξγεηα, πξνθεηκέλνπ λα κελ θαηαζηεί ρξφλην ην 

πξφβιεκα ηεο εμάξηεζεο, αιιά θαη γηα λα ειαηησζνχλ νη επηπηψζεηο πνπ δελ απνηξάπεθαλ. 

ην επίπεδν απηφ ιεηηνπξγνχλ θαη ε ζεξαπεία θαη ε επαλέληαμε ησλ αηφκσλ. ην 

ηξηηνβάζκην επίπεδν, ν ζηφρνο ηεο πξφιεςεο είλαη ε επίηεπμε θαη δηαηήξεζε βειηησκέλνπ 

επηπέδνπ αηνκηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο, φπσο θαη ε απνθαηάζηαζε. Ζ επηηπρία ηεο εμαξηάηαη ζε 

κεγάιν βαζκφ απφ ηελ θαηάιιειε παξέκβαζε ζην δεπηεξνβάζκην επίπεδν. Ζ δηαηήξεζε ή ε 

πξψηκε απνθαηάζηαζε ηεο θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο θαη ησλ δηθηχσλ ππνζηήξημεο ηνπ 

αηφκνπ, θαζψο θαη ε νξγάλσζε απνηειεζκαηηθψλ πξνγξακκάησλ παξαθνινχζεζεο, 

απνηεινχλ παξαδείγκαηα αληηθεηκεληθψλ ζηφρσλ, πνπ αθνξνχλ θαη ηα δπν επίπεδα 

πξφιεςεο. Άιια είλαη ε απνθπγή ησλ αξλεηηθψλ απνηειεζκάησλ ηεο ηδξπκαηνπνίεζεο, ηνπ 

ραξαθηεξηζκνχ θαη ηεο πξνθαηάιεςεο. Απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί θαιχηεξα κε ηνλ έγθαηξν 

ρεηξηζκφ ησλ πεξηπηψζεσλ κε πξνβιήκαηα λαξθσηηθψλ. Δηδηθφηεξα, ε ηξηηνβάζκηα πξφιεςε 

κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ηελ νξγάλσζε κεηαβαηηθψλ πξνγξακκάησλ, πξνγξακκάησλ. 

(ηαζφπνπινο, 2005) 
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8.3.2 Δπίπεδα πξφιεςεο ζηελ νπζηνεμάξηεζε (πξνγξάκκαηα πξφιεςεο ΚΔΘΔΑ) 

Απφ ηνλ ηνκέα πξφιεςεο ηνπ ΚΔΘΔΑ εθαξκφδνληαη πξνγξάκκαηα: 

α. Πξσηνγελνχο πξφιεςεο πνπ απεπζχλνληαη ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα θαη ζηηο νκάδεο πνπ 

ηελ  απαξηίδνπλ (γνλείο, εθπαηδεπηηθνχο, καζεηέο) θαη ζην ζχλνιν ηεο ηνπηθήο θνηλσλίαο γηα 

ηνπο θνξείο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ  εθπαίδεπζε θαη ηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ λέσλ αιιά θαη 

κε ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο ρξήζεο νπζηψλ (επαγγεικαηίεο πγείαο, ζηειέρε 

ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο, αζηπλνκηθνχο, ζηξαηεπκέλνπο, θιεξηθνχο). Αθνξνχλ ζηελ πξφιεςε 

ηεο ρξήζεο ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ θαη άιισλ ζπκπεξηθνξψλ, βιαπηηθψλ γηα ηελ ςπρηθή θαη 

ηε ζσκαηηθή πγεία ησλ λέσλ.  

ηφρν έρνπλ: 

 ηελ έγθαηξε, έγθπξε θαη επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλε πιεξνθφξεζε γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο ηνμηθνεμάξηεζεο θαη ηηο βαζηθέο αξρέο πξφιεςεο 

 ηελ ελίζρπζε ησλ πξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ σο πξνο ηε ρξήζε νπζηψλ θαη ηελ 

κείσζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ 

 ηελ πξνψζεζε ηεο πξνζσπηθήο θαη θνηλσληθήο εθπαίδεπζεο γηα ηελ αλάπηπμε 

ζπλαηζζεκαηηθψλ, γλσζηηθψλ θαη επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ, θαζψο θαη ηελ 

αχμεζε ηεο αληίζηαζεο απέλαληη ζηηο εμαξηήζεηο 

 ηελ πξνψζεζε θαη αλάπηπμε πγηψλ ζηάζεσλ δσήο  

β. Γεπηεξνγελνχο πξφιεςεο, πνπ απεπζχλνληαη ζε νκάδεο «πςεινχ θηλδχλνπ» (λένη πνπ 

έρνπλ δηαθφςεη ην ζρνιείν, θνηλσληθά απνθιεηζκέλεο νκάδεο, λένη κε αληηθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά, θιπ), άηνκα πνπ θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ ζε πεηξακαηηθή/πεξηζηαζηαθή βάζε θαη 

νκάδεο επαγγεικαηηψλ πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ρξήζηεο νπζηψλ θαηά ηελ άζθεζε ηνπ 

επαγγεικαηηθνχ ηνπο ξφινπ 

ηφρν έρνπλ :  

 ηελ ελεκέξσζε γηα ηηο ζπλέπεηεο ηεο ρξήζεο ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ 

 ηελ ελίζρπζε ηεο δπλαηφηεηαο αληηκεηψπηζεο ηνπ πεηξακαηηζκνχ 

 ηελ ελίζρπζε ησλ πξνζσπηθψλ δεμηνηήησλ γηα ηελ αλάπηπμε ησλ δπλαηνηήησλ 

αληίζηαζεο θαη  αληηκεηψπηζεο ησλ πξψησλ ζηαδίσλ ηνπ πεηξακαηηζκνχ 

γ. Πξνγξάκκαηα ηξηηνγελνχο πξφιεςεο πνπ απεπζχλνληαη ζε ρξήζηεο λαξθσηηθψλ νπζηψλ 

θαη ζε γνλείο - ζπγγελείο ρξεζηψλ 

 ηφρν έρνπλ: 

 ηελ θηλεηνπνίεζή ηνπο  γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο 
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 ηελ αμηνπνίεζε ηνπ ππάξρνληνο δηθηχνπ ππεξεζηψλ: ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα 

θαη άιιεο ππνζηεξηθηηθέο ππεξεζίεο 

  ηελ παξνρή ππεξεζηψλ ζπκβνπιεπηηθήο γηα ηελ νξζφηεξε δηαρείξηζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο 

 ηελ παξνρή πιεξνθνξηψλ γηα ηελ αμηνπνίεζε ησλ πεγψλ βνήζεηαο  ζηελ 

νηθνγέλεηα  

(Σνκέαο πξφιεςεο ΚΔΘΔΑ) 

 

8.3.3 Κέληξα πξφιεςεο εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ 

Σα  Κέληξα  Πξφιεςεο,  θαζψο  θαη  θνξείο πνπ  δξαζηεξηνπνηνχληαη  ζηνλ  ηνκέα  

ηεο πξφιεςεο,  επεθηείλνπλ  ηηο  δξάζεηο  ηνπο ζε  ηνπηθνχο  θνξείο  θαη  νκάδεο  ηεο  ηνπηθήο 

θνηλφηεηαο  πνπ  «επεξεάδνπλ  ζεκαληηθά  ην θνηλσληθφ γίγλεζζαη ησλ ηνπηθψλ θνηλσληψλ 

(αηξεηνί  Σνπηθήο  Απηνδηνίθεζεο,  εθπξφζσπνη εξγαδνκέλσλ, εθπξφζσπνη ηεο Δθθιεζίαο,  

ζχιινγνη  θηι.),  έρνπλ  άκεζε  επαθή  κε παηδηά θαη λένπο (π.ρ. πξφζθνπνη, αζιεηηθνί θαη  

πνιηηηζηηθνί  ζχιινγνη)  θαη  κπνξνχλ  λα αλαιάβνπλ  ελεξγφ  ξφιν  ζηελ  πξφιεςε  ησλ 

εμαξηήζεσλ  θαη  λα  ιεηηνπξγήζνπλ  σο  πνιιαπιαζηαζηέο  (π.ρ.  επαγγεικαηίεο  ςπρηθήο 

πγείαο,  εζεινληέο  πνιίηεο)»  (http://www.pyxida.org.gr).  Βαζηθνί  ζηφρνη  πξνζέγγηζεο  ηεο  

θνηλφηεηαο  είλαη  ε  επαηζζεηνπνίεζε  ησλ  ηνπηθψλ  θνηλσληψλ,  ε  ζπκκεηνρή ηνπο ζε 

δξαζηεξηφηεηεο πξφιεςεο, θαζψο θαη  ε  ζπλεξγαζία  ησλ  θνξέσλ  ηεο  ηνπηθήο θνηλφηεηαο. 

Όζνλ  αθνξά  ηε  δηθηχσζε  κε  θνξείο  θαη αλζξψπνπο-θιεηδηά  ησλ  ηνπηθψλ  

θνηλσληψλ,  ηα  Κέληξα  Πξφιεςεο  πξαγκαηνπνηνχλ ελεκεξσηηθέο  ζπλαληήζεηο  κε  κέιε  

ηεο  Σνπηθήο  Απηνδηνίθεζεο,  ηνπηθνχο  θνξείο  θαη ζπιιφγνπο, πξνθεηκέλνπ λα αλαπηχμνπλ 

έλα πιαίζην ζπλεξγαζίαο θαη λα δηεπθνιχλνπλ ην έξγν ηνπο ζηελ ηνπηθή θνηλφηεηα. Δπίζεο,  

ε  ελεκέξσζε,  ε  επαηζζεηνπνίεζε  θαη ε θηλεηνπνίεζε θνξέσλ θαη νκάδσλ ηεο θνηλφηεηαο  

ζηελ  πξφιεςε  επηδηψθνληαη κέζα  απφ  ηε  δηνξγάλσζε  αλνηθηψλ  ζπλαληήζεσλ,  εκεξίδσλ  

θαη  νκηιηψλ,  θαζψο θαη ηε δεκηνπξγία θαη ηε δηαλνκή ελεκεξσηηθψλ θπιιαδίσλ  ηφζν  ηνπ  

ΟΚΑΝΑ  φζν  θαη  ησλ Κέληξσλ  Πξφιεςεο  θαη  άιισλ  θνξέσλ  πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη  

ζηελ  πξφιεςε,  αιιά θαη θνξέσλ απφ ην ρψξν ηεο αληηκεηψπηζεο ησλ νπζηνεμάξηεζεο.  Σα  

Κέληξα  Πξφιεςεο  νξγαλψλνπλ  εθπαηδεπηηθά  ζεκηλάξηα  γηα  ηε  δεκηνπξγία  εζεινληηθψλ  

νκάδσλ  ή  γηα  ηε  ζπκκεηνρή  ζηελ  πξφιεςε  ήδε  δηακνξθσκέλσλ δηθηχσλ εζεινληψλ 

(π.ρ. εζεινληέο Δξπζξνχ ηαπξνχ),  ελψ  ζηε  ζπλέρεηα  παξέρνπλ  ππνζηεξηθηηθέο  

ζπλαληήζεηο  γηα  ηελ ελίζρπζε θαη ηελ ππνζηήξημε ησλ δξάζεσλ ησλ εζεινληψλ ζηνλ ηνκέα 

ηεο πξφιεςεο.  
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Με βάζε ην κνληέιν αλάπηπμεο ηνπ εζεινληηζκνχ ζε ηνπηθφ επίπεδν ιεηηνπξγεί ε 

Κίλεζε ΠΡΟΣΑΖ  γηα  έλαλ  άιιν  ηξφπν  δσήο,  ζπκκεηέρεη  έλαο  ζεκαληηθφο  αξηζκφο 

ελεξγψλ πνιηηψλ ηεο Πάηξαο (www.kpachaia.gr).ην πιαίζην ηεο πξνζέγγηζεο λέσλ, ηα 

Κέληξα Πξφιεςεο, ζπλεξγάδνληαη  κε  ηηο  ηνπηθέο  κνλάδεο  Δλφπισλ  Γπλάκεσλ  θαη  

πξαγκαηνπνηνχλ ελεκεξσηηθέο ζπλαληήζεηο  κε  ζηξαηεπκέλνπο  θαη  κφληκα ζηειέρε  

ζρεηηθά  κε  ηηο  εμαξηεζηνγφλεο  νπζίεο,  ηε  δηάζηαζε  ηνπ  πξνβιήκαηνο  θαη  ηηο 

επηπηψζεηο ηεο ρξήζεο, θαζψο θαη ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη ηνπο πξνζηαηεπηηθνχο 

παξάγνληεο ζρεηηθά κε ηε ρξήζε νπζηψλ θαη ηελ  εμάξηεζε.  Καηά  ηε  δηάξθεηα  ηνπ  2010 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ  9  παξεκβάζεηο  κε  ηε ζπκκεηνρή 7.425 ζηξαηεπκέλσλ θαη κφληκσλ 

ζηειερψλ. Παξάιιεια, ηα Κέληξα Πξφιεςεο πινπνηνχλ εθπαηδεπηηθά ζεκηλάξηα γηα κφληκα 

ζηειέρε θαη κέιε ησλ πγεηνλνκηθψλ ππεξεζηψλ  πξνθεηκέλνπ  λα  επαηζζεηνπνηεζνχλ 

ζρεηηθά κε ηελ πξφιεςε θαη ηηο αλάγθεο ησλ ζηξαηεπκέλσλ θαη λα δηεξεπλήζνπλ ηξφπνπο 

δηαρείξηζεο πεξηζηαηηθψλ ρξήζεο. ψκαηα  Αζθαιείαο.  Σα  Κέληξα  Πξφιεςεο 

πξαγκαηνπνηνχλ ελεκεξσηηθέο ζπλαληήζεηο κε  ζηειέρε  σκάησλ  Αζθαιείαο  

(ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ  θαη  ιηκεληθψλ,  ζπλνξηνθπιάθσλ,  εηδηθψλ  θξνπξψλ,  Γεκνηηθήο  

Αζηπλνκίαο),  θαζψο  θαη  ησλ  εθπαηδεπνκέλσλ ζηηο ζρνιέο ηνπο πξνθεηκέλνπ λα 

επαηζζεηνπνηεζνχλ  ζηε  θηινζνθία  ηεο  πξφιεςεο  θαη λα  δηεξεπλήζνπλ  ηξφπνπο  

δηαρείξηζεο  πεξηζηαηηθψλ ρξήζεο.  

Σα  Κέληξα  Πξφιεςεο  πξαγκαηνπνηνχλ  ελεκεξσηηθέο  ζπλαληήζεηο  κε  

επαγγεικαηίεο  πγείαο  κε  ζηφρν ηελ  ελεκέξσζή  ηνπο  γηα  ην  έξγν  ηεο  πξφιεςεο, ηελ 

αλάπηπμε ζπλεξγαζίαο, θαζψο θαη ηελ επαηζζεηνπνίεζή ηνπο γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

πεξηζηαηηθψλ ρξήζεο. Δπαγγεικαηίεο  πνπ  έξρνληαη  ζε  επαθή  κε λένπο. Σα Κέληξα 

Πξφιεςεο πινπνηνχλ παξεκβάζεηο  γηα  επαγγεικαηίεο  πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε λένπο  

(φπσο γηα παξάδεηγκα νκαδάξρεο θαηαζθελψζεσλ, ηεξείο, θαηερεηέο θηι.). ηφρνο απηψλ 

ησλ παξεκβάζεσλ είλαη  ε  ελεκέξσζε  θαη  ε  επαηζζεηνπνίεζε ζηε θηινζνθία θαη ζηηο 

αξρέο ηεο πξφιεςεο.  

Δπίζεο, ην Κέληξν Πξφιεςεο ηνπ Ηδξχκαηνο Φπρνθνηλσληθήο  Αγσγήο  θαη  ηήξημεο  

ΓΗΑΚΟΝΗΑ  ηεο  Ηεξάο  Αξρηεπηζθνπήο  Αζελψλ πξαγκαηνπνηεί  εθπαηδεπηηθά  ζεκηλάξηα  

γηα θαηερεηέο ζρεηηθά κε ηελ νπζηνεμάξηεζε.  

ην πιαίζην ηεο ελεκέξσζεο θαη  ηεο  επαηζζεηνπνίεζεο  ηεο  θνηλφηεηαο,  ηα  

Κέληξα Πξφιεςεο, θαζψο θαη άιινη θνξείο πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη  ζηνλ  ηνκέα  ηεο  

πξφιεςεο, ρξεζηκνπνηνχλ  ην  δηαδίθηπν  πξνθεηκέλνπ  λα παξέρνπλ πιεξνθνξίεο ηφζν γηα 

ηηο παξεκβάζεηο πνπ αλαπηχζζνπλ φζν θαη γηα ηελ πξφιεςε, ηηο νπζίεο θηι.  
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Δπίζεο, ηα Κέληξα Πξφιεςεο, θαζψο θαη άιινη θνξείο, αμηνπνηνχλ ην δηαδίθηπν ηφζν 

γηα ηελ πξνψζεζε ησλ δξάζεσλ πνπ πινπνηνχλ, φζν  θαη  γηα  ηελ  επηθνηλσλία  ζρεηηθά  κε  

ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ πξφιεςε. Δλδεηθηηθά αλαθέξνληαη ν ΓΗΑΤΛΟ (δηκεληαίν 

ειεθηξνληθφ δειηίν 25 Κέληξσλ Πξφιεςεο θαη ηεο Κίλεζεο ΠΡΟΣΑΖ γηα έλαλ άιιν ηξφπν 

δσήο, επίζεο),  ε  ΠΤΞΗΓΑ ΣΟ ΓΗΑΓΗΚΣΤΟ (πεξηνδηθή ειεθηξνληθή έθδνζε ηνπ Κέληξνπ 

Πξφιεςεο ηεο Δμάξηεζεο απφ  Ναξθσηηθά  θαη  Πξναγσγήο  ηεο Τγείαο Βνξεηνδπηηθνχ  

Σνκέα  Ννκνχ  Θεζζαινλίθεο ΠΤΞΗΓΑ)  θαη  ην  πεξηνδηθφ  ειεθηξνληθφ  δειηίν  ηνπ  

Κέληξνπ  Πξφιεςεο Δμαξηεζηνγφλσλ Οπζηψλ Αλαηνιηθνχ Σνκέα Ννκνχ Θεζζαινλίθεο 

ΔΛΠΗΓΑ. 

 

8.3.4 Κηλεηή κνλάδα ελεκέξσζεο ΠΗΓΑΟ 

Ζ  Κηλεηή  Μνλάδα  Δλεκέξσζεο  ΠΖΓΑΟ (ΚΜΔ  ΠΖΓΑΟ)  ηνπ  ΚΔΘΔΑ  

πινπνηεί  βξαρχρξνλεο παξεκβάζεηο ζε φιε ηελ Διιάδα ζην πιαίζην  ηεο  αληαπφθξηζεο  

αηηεκάησλ  απφ ηνπηθνχο  θνξείο.  Με  ην  εηδηθά  δηακνξθσκέλν ιεσθνξείν νη απνζηνιέο 

ηνπ ΠΖΓΑΟΤ απεπζχλνληαη ζηηο ηνπηθέο θνηλσλίεο θαη πεξηιακβάλνπλ  ζπλαληήζεηο  

ελεκέξσζεο  θαη επαηζζεηνπνίεζεο,  βησκαηηθά  εξγαζηήξηα, θαζψο  θαη  πνιηηηζηηθέο  θαη  

αζιεηηθέο  εθδειψζεηο,  ελψ  ζπκκεηέρεη  ζε  θεζηηβάι  θαη  ζε θαιιηηερληθέο  θαη  αζιεηηθά  

γεγνλφηα.  Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ 2010 πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη εμήο δξάζεηο: 

1. ζε ζρνιεία θαη παλεπηζηεκηαθά ηδξχκαηα ηνπ Ννκνχ Αηηηθήο: α)  δίσξεο  

ελεκεξσηηθέο  ζπλαληήζεηο  κε 2.030  καζεηέο,  112  εθπαηδεπηηθνχο  θαη  33 γνλείο 

απφ 17 ζρνιεία Γεπηεξνβάζκηαο Δθ -παίδεπζεο,  β)  δίσξεο  ελεκεξσηηθέο  

ζπλαληήζεηο κε 866 καζεηέο θαη 30 θαζεγεηέο ζε πέληε ζρνιέο καζεηείαο ΟΑΔΓ, γ) 

παξνπζίαζε  αθηζψλ  ζην  πιαίζην  ηεο  παξέκβαζεο «Οη  λένη  νξακαηίδνληαη  ηελ  

πξφιεςε»  ζε δχν  ηκήκαηα  ηεο  ρνιήο  Γξαθηζηηθήο  ηνπ ΣΔΗ Αζελψλ κε 

ζπκκεηνρή 19 ζπνπδαζηψλ, δ) εβδνκαδηαία παξέκβαζε ζην ΣΔΗ Αζελψλ ζε 

ζπλεξγαζία κε ηελ Κνηλσληθή Τπεξεζία ηνπ ΣΔΗ  

2. παξεκβάζεηο  ζηηο  ηνπηθέο  θνηλφηεηεο: α)  ζε  ηξεηο  δήκνπο  (Αζελψλ,  Βφινπ,  

Μεηακφξθσζεο): ζηάζκεπζε ηνπ ιεσθνξείνπ ζε θεληξηθφ ζεκείν θάζε πφιεο ψζηε 

λα είλαη  εχθνιε  ε  πξφζβαζε  ελδηαθεξνκέλσλ, β)  δίσξεο  ελεκεξσηηθέο  

ζπλαληήζεηο  κε ηελ ηνπηθή θνηλφηεηα 2 δήκσλ (Νένπ Ζξαθιείνπ  Αηηηθήο,  Λέξνπ)  

κε  ηε  ζπκκεηνρή 110  αηφκσλ,  γ)  εκεξίδα  ζηελ  Αζήλα  γηα ηηο Έλνπιεο Γπλάκεηο 

κε ηε ζπκκεηνρή 50 ζηξαηεπζίκσλ, δ) ζπλαληήζεηο κε 31 εζεινληέο ζηελ πξφιεςε  
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3. παξεκβάζεηο  γηα  λένπο  ζε  ρψξνπο  δηα -ζθέδαζεο  θαη  ζε  ρψξνπο αζιεηηζκνχ: α) 

ζε ηξία θεζηηβάι λέσλ θαη β) ζε αγψλεο κπάζθεη ζην ΟΑΚΑ 

4. ζπλαληήζεηο  ζπκβνπιεπηηθήο  ζε  ζέκαηα νπζηνεμάξηεζεο: α) 17 ζπλαληήζεηο κε 

ρξήζηεο θαη 6 ζπλαληήζεηο κε ζπγγελείο θαη θίινπο ρξεζηψλ θαη β) ζπλαληήζεηο κε 11 

άηνκα ζε ζέκαηα πξφιεςεο 

(Σνκέαο πξφιεςεο ΚΔΘΔΑ) 

 

8.4. Πξφιεςε ζηα ζρνιεία 

Οη λένη πνπ θηλδπλεχνπλ λα εγθαηαιείςνπλ πξφσξα ην ζρνιείν ή/θαη έρνπλ 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο απνηεινχλ φιν θαη πεξηζζφηεξν ην ζηφρν επηθεληξσκέλεο 

πξφιεςεο, γηα παξάδεηγκα ζηελ Ηηαιία, φπνπ ην 15 % πεξίπνπ ησλ παξεκβάζεσλ πξφιεςεο 

ζηα ζρνιεία ζηνρεχεη επάισηεο ππννκάδεο καζεηψλ (επηθεληξσκέλε θαη εμεηδηθεπκέλε 

πξφιεςε). Οη θχξηεο ππννκάδεο πνπ απνηεινχλ ζηφρν ηεο επηθεληξσκέλεο πξφιεςεο ζηα 

ζρνιεία είλαη καζεηέο κε πξνβιήκαηα θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, καζεζηαθά πξνβιήκαηα ή 

νηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα, κεηαλάζηεο καζεηέο θαη καζεηέο πνπ αλήθνπλ ζε εζλνηηθέο 

κεηνλφηεηεο. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, νη ζρνιηθέο επηδφζεηο θαη ε παξαθνινχζεζε ησλ 

καζεκάησλ απνηεινχλ βάζηκα θξηηήξηα πξφβιεςεο πξνβιεκάησλ λαξθσηηθψλ θαη ε 

παξαθνινχζεζή ηνπο επηηξέπεη ηελ έγθαηξε θαη αθξηβή παξέκβαζε. 

Ζ πξφσξε εγθαηάιεηςε ηνπ ζρνιείνπ βξίζθεηαη ζην επίθεληξν ησλ πξνγξακκάησλ 

πξφιεςεο λαξθσηηθψλ ζε αξθεηά θξάηε κέιε. Σν ζρέδην HUP ζηελ θνκεηεία Storstrom ηεο 

Γαλίαο απνβιέπεη ζηελ αχμεζε ηνπ κέζνπ φξνπ νινθιήξσζεο ηεο θνίηεζεο ζην ζρνιείν απφ 

ην 75 % ζην 95 %, πνπ απνηειεί ηνλ εζληθφ ζηφρν, δίλνληαο έκθαζε ζηνπο επάισηνπο 

καζεηέο. Παξφκνηα πξνγξάκκαηα αλαθέξνληαη ζηελ Ηξιαλδία, ηελ Πνξηνγαιία (47 ζρέδηα) 

ηε Ρνπκαλία (έλα ζρέδην) θαη ηε Ννξβεγία (θπιιάδηα γηα εθπαηδεπηηθνχο). Ο πεξηνξηζκφο 

ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο πξφσξεο εγθαηάιεηςεο ηνπ ζρνιείνπ απνηειεί επίζεκν ζηφρν ηεο 

εζληθήο ζηξαηεγηθήο ηεο Ηξιαλδίαο, απνβιέπνληαο ζε κείσζε 10 % ζε ζρέζε κε ηα πνζνζηά 

ηνπ 2005 ζηνπο ηνκείο ησλ ηνπηθψλ νκάδσλ δξάζεο γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ λαξθσηηθψλ. 

Οη καζεηέο πνπ δηαηξέρνπλ ηνλ κεγαιχηεξν θίλδπλν απνηεινχλ ζηφρν πξνγξακκάησλ 

επηθεληξσκέλεο πξφιεςεο ζηε Μάιηα, ελψ ζηε Γαιιία θαη ηε ινβαθία παξέρνληαη 

ζπκβνπιεπηηθέο ππεξεζίεο ζε ζρνιεία ζηε βάζε παξαπνκπήο. 

Οη πξνζεγγίζεηο πξφιεςεο βάζεη πξνγξακκάησλ θεξδίδνπλ έδαθνο ζην πιαίζην ηεο 

πξφιεςεο ζηα ζρνιεία. Ζ πξφιεςε βάζεη πξνγξακκάησλ ζπλεπάγεηαη ηππνπνηεκέλε 

εθαξκνγή ζην πιαίζην ελφο ζπγθεθξηκέλνπ αξηζκνχ ζπλεδξηψλ, θαζεκία απφ ηηο νπνίεο έρεη 
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επαθξηβψο θαζνξηζκέλν πεξηερφκελν θαη ζπλνδεχεηαη απφ αλαιπηηθφ πιηθφ γηα ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνπο καζεηέο. Με ηνλ ηξφπν απηφ δηεπθνιχλεηαη ε παξαθνινχζεζε θαη ε 

αμηνιφγεζε θαη απμάλεηαη ε αθξίβεηα, ε πηζηφηεηα θαη ε ζπλέπεηα ησλ παξεκβάζεσλ, κε 

απνηέιεζκα ηελ πςειήο πνηφηεηαο εθαξκνγή ηνπο. Χο εθ ηνχηνπ, πεξηζζφηεξα θξάηε κέιε 

ζε ζρέζε κε ην παξειζφλ επηδίδνληαη ζηελ παξαθνινχζεζε παξεκβάζεσλ πξφιεςεο ζην 

ζρνιείν (Σζερηθή Γεκνθξαηία, Διιάδα, Ηζπαλία, Ηξιαλδία, Ηηαιία, Κχπξνο, Οπγγαξία, Κάησ 

Υψξεο θαη Ζλσκέλν Βαζίιεην). Σα απνηειέζκαηα ηνπ πξψηνπ επξσπατθνχ δνθηκαζηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο πξφιεςεο ηεο ρξήζεο λαξθσηηθψλ (www.eudap.net) ήηαλ ελζαξξπληηθά. Με 

ρξεκαηνδφηεζε ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο, ην πξφγξακκα πινπνηήζεθε θαη αμηνινγήζεθε 

ζε επηά ρψξεο, ελλέα πεξηθεξεηαθά θέληξα θαη 143 ζρνιεία κε ηε ζπκκεηνρή 7 000 καζεηψλ 

(3 500 ζηελ νκάδα δνθηκήο θαη 3 500 ζηελ νκάδα ειέγρνπ). Σν EU-Dap αλαθέξεη φηη, ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ, νη καζεηέο ηεο νκάδαο δνθηκήο είραλ 26 % κηθξφηεξε 

πηζαλφηεηα λα θαπλίδνπλ ζε εκεξήζηα βάζε, 35 % κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα είλαη ζπρλά 

κεζπζκέλνη θαη 23 % κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα θάλνπλ ρξήζε θάλλαβεο. Μηα ζπγθξίζηκε 

εξεπλεηηθή πξνζέγγηζε ζην πιαίζην πξνγξάκκαηνο είλαη ην Blueprint ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην 

(30). Δπηπιένλ, κεγαιχηεξε πξνζνρή δίλεηαη πιένλ ζηελ απζηεξφηεξε ηερληθή θαζνδήγεζε 

θαη ζηελ θαιχηεξε θάιπςε θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο πξφιεςεο ζηα ζρνιεία (π.ρ. ζηε Γαιιία 

θαη ηελ Ηξιαλδία).  

 

8.5 Πξφιεςε ζηε δεκφζηα πγεία 

Δλψ ε πξναγσγή ηεο πγείαο – σο απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ πξφιεςε – 

ζπλίζηαηαη ζηελ παξφηξπλζε ησλ αηφκσλ λα πηνζεηήζνπλ πγηεηλφ ηξφπν δσήο θαη ζηε 

δεκηνπξγία πγηεηλψλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο γηα φινπο, ν λένο φξνο «πξφιεςε ζηε δεκφζηα 

πγεία» («public health prevention») κλεκνλεχεηαη φιν θαη πην ζπρλά απφ νξηζκέλα θξάηε 

κέιε (Ηηαιία , Κάησ Υψξεο, ινβαθία) θαη ηε Ννξβεγία. Ζ πξφιεςε ζηε δεκφζηα πγεία 

ζπλεπάγεηαη έλα επξχ θάζκα κέηξσλ πξφιεςεο πνπ απνζθνπνχλ ζηε βειηίσζε ηεο πγείαο 

επαίζζεησλ θνηλσληθψλ νκάδσλ, κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη πξφιεςε ησλ λαξθσηηθψλ. Σα 

κέηξα απηά είλαη εηδηθά πξνζαξκνζκέλα ζηηο αλάγθεο ησλ λέσλ, ησλ νπνίσλ νη 

πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ρξήζεο λαξθσηηθψλ, εμαξηψληαη 

ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηνλ βαζκφ εππάζεηαο (θνηλσληθήο θαη πξνζσπηθήο) θαη απφ ηηο 

ζπλζήθεο δηαβίσζεο. Χο εθ ηνχηνπ, θαζψο νη ζηξαηεγηθέο επηθεληξσκέλεο θαη 

εμεηδηθεπκέλεο πξφιεςεο ζηνρεχνπλ ζπλζήθεο θηλδχλνπ ζε θνηλσληθφ θαη αηνκηθφ επίπεδν, 

ζπλδένληαη φπσο είλαη θπζηθφ κε άιιεο πνιηηηθέο δεκφζηαο πγείαο πνπ αθνξνχλ ηνπο λένπο 
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(ζηξαηεγηθέο γηα ηελ ςπρηθή πγεία ησλ εθήβσλ πνπ αθνξνχλ δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο, 

δηαηαξαρέο ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο), θνηλσληθέο πνιηηηθέο (παξνρή ρψξσλ ςπραγσγίαο θαη 

ππνζηήξημεο ζε επάισηνπο λένπο ή άπνξεο νηθνγέλεηεο), εθπαηδεπηηθέο πνιηηηθέο 

(πεξηνξηζκφο ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο πξφσξεο εγθαηάιεηςεο ηνπ ζρνιείνπ) θιπ. Έηζη, ε 

πξφιεςε ζηε δεκφζηα πγεία ζηνρεχεη ην ζχλνιν ησλ παξαγφλησλ εππάζεηαο, ησλ νπνίσλ ε 

αληηκεηψπηζε είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ πξνβιήκαηνο ησλ λαξθσηηθψλ 

κέζσ ηεο εμαζθάιηζεο ηεο ζπκκεηνρήο ππεξεζηψλ θαη ηνκέσλ πνπ δελ έρνπλ εμ νξηζκνχ 

αληηθείκελφ ηνπο ηα λαξθσηηθά. 

 

8.6.  Δμάιεηςε ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ  

Σελ πεξίνδν ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο φπνπ ην άηνκν βξίζθεηαη ζηελ ηειηθή θάζε 

ηεο ζεξαπείαο, γίλνληαη πξνζπάζεηεο γηα ηελ νκαιή ελζσκάησζε ηνπ ζηελ θνηλσλία. Όκσο, ν 

ζηφρνο δελ είλαη κφλν απηφο. Δμίζνπ ζεκαληηθφ πέξα απφ ηελ ζηαζεξή έληαμε ηνπ αηφκνπ 

ζην θνηλσληθφ ζχλνιν, είλαη θαη ε ελεξγή θαη παξαγσγηθή ζπκκεηνρή ηνπ ζηελ θνηλσλία. 

Απηφ ην επηηπγράλεη ν πξψελ ρξήζηεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηε βνήζεηα ηνπ ζεξαπεπηηθνχ 

πιαηζίνπ ην νπνίν ζηεξίδεη ην άηνκν ζηελ ζηαζεξή απνρή ηνπ απφ ηηο εμαξηεζηνγφλεο νπζίεο, 

ζηελ πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο, θαζψο θαη κε ηε δεκηνπξγία ιεηηνπξγηθψλ δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ, κε ηνλ επαγγεικαηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηελ επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε αιιά 

θαη κε ηελ απφθηεζε δεμηνηήησλ γηα ηελ επίιπζε δπζθνιηψλ ηεο δσήο (απηνλφκεζε). 

(Πνπιφπνπινο θαη ζπλ., 2004)  

  

8.6.1. ηνηρεία γηα ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ νπζηνεμάξηεζε  

Έρεη απνδεηρζεί φηη άηνκα ηα νπνία είλαη ήδε απνθιεηζκέλα απφ ηελ θνηλσλία 

θαηαθεχγνπλ ζηελ ρξήζε ςπρνηξφπσλ νπζηψλ. χκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ Δπξσπατθνχ 

Παξαηεξεηεξίνπ γηα ηα λαξθσηηθά(EMCDDA) ην 45,8% ησλ ρξεζηψλ ζηελ Δπξψπε είλαη 

άλεξγνη ελψ ζηελ Διιάδα ην πνζνζηφ θηάλεη ην 64,3%. Αθφκα νη κηζνί απφ ηνπο ρξήζηεο 

πνπ έρνπλ απεπζπλζεί ζε ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα έρνπλ εγθαηαιείςεη ην ζρνιείν ελψ 

πνιινί απφ απηνχο δελ έρνπλ ηειεηψζεη θαλ ηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε. ην ρψξν ηεο 

θπιαθήο επίζεο, θαίλεηαη φηη ην 54% ησλ θξαηνπκέλσλ θάλεη ρξήζε ελψ ην 34% απηψλ 

θάλεη ελδνθιέβηα. Δπηπξφζζεηα, ζχκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ Δζληθνχ Κέληξνπ Σεθκεξίσζεο 

θαη Πιεξνθφξεζεο (ΔΚΣΔΠΝ), ην πνζνζηφ ησλ Διιήλσλ ρξεζηψλ πνπ απεπζχλζεθαλ ζε 

ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα ην 2001 θαη ήηαλ άζηεγνη αλέξρεηαη ζην 4,9%. Σα παηδηά ησλ 
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νπνίσλ νη γνλείο  είλαη ηνμηθνκαλείο έρνπλ δηπιάζηα πηζαλφηεηα λα θάλνπλ ρξήζε θαη ηα ίδηα 

ζην κέιινλ απφ ηα παηδηά ησλ κε- ρξεζηψλ. Δπίζεο ην πνζνζηφ είλαη κεγάιν θαη γηα ηα 

παηδηά ηα νπνία βξίζθνληαη ζην δξφκν αιιά θαη γηα απηά ηα νπνία βξίζθνληαη ζε 

αλακνξθσηήξην. ηε Γαιιία ην πνζνζηφ απηφ θηάλεη ην 65% ελψ ζηε Φηιαλδία ην 40%. 

(Πνπιφπνπινο θαη ζπλ., 2004)  

Βέβαηα, πξέπεη λα παξαδερζνχκε φηη ε ρξήζε νπζηψλ είλαη απφ κφλε ηεο αξθεηή γηα 

ηελ θνηλσλία ψζηε λα σζήζεη ηα άηνκα απηά ζην πεξηζψξην. Οπζηαζηηθά, απσζεί φηη δελ 

αλαγλσξίδεη σο φκνην ηεο. «Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο, ινηπφλ, έρεη ζηε βάζε ηνπ ην 

κεραληζκφ ηεο άξλεζεο ηνπ άιινπ σο φκνηνπ, ηεο άξλεζεο δειαδή ησλ ελζσκαησκέλσλ λα 

αλαγλσξίζνπλ θαη λα δερζνχλ φηη απηνί νη άιινη είλαη φκνηνη ηνπο θαη κπνξεί νπνηαδήπνηε 

ζηηγκή λα βξεζνχλ ζηε ζέζε ηνπο.» (Μάηζα, 2004:254) Ο θνηλσληθά απνθιεηζκέλνο ρξήζηεο 

απφ ηελ άιιε κεξηά βηψλεη απηή ηελ απφξξηςε απφ ηελ θνηλσλία ζαλ πξνζσπηθή απνηπρία 

θαη πνιιέο θνξέο αληηδξά πξνθαιψληαο θαηλνκεληθά κία  ξήμε αλάκεζα ζηνλ ίδην θαη ηελ 

θνηλσλία θαη ηνπο ζεζκνχο ηεο. ηελ πξαγκαηηθφηεηα φκσο απηφ είλαη δχζθνιν λα ζπκβεί 

δηφηη ηα πεξηζζφηεξα  άηνκα πνπ θάλνπλ ρξήζε, δελ έρνπλ θαηαθέξεη λα δεκηνπξγήζνπλ 

αιεζηλέο ζρέζεηο κε άιινπο. (Πνπιφπνπινο θαη ζπλ., 2004) 

 

8.6.2. Κνηλσληθή επαλέληαμε κέζσ εθπαίδεπζεο – επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο 

Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα λα επηηεπρζεί ε επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε ηνπ πξψελ 

εμαξηεκέλνπ, δίλεηαη έκθαζε ζηελ θάιπςε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπ ειιείςεσλ θαη ζηελ 

επαγγεικαηηθή ηνπ θαηάξηηζε. Σν άηνκν σζείηαη ζηελ νινθιήξσζε ησλ ζπνπδψλ ηνπ, εάλ 

ηηο έρεη εγθαηαιείςεη ζην παξειζφλ, ζηεξίδεηαη γηα ηελ ζπκκεηνρή ηνπ ζε εθπαηδεπηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, εληζρχεηαη ζηελ απφθαζε ηνπ γηα επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε θαη 

εμεηδίθεπζε. ηα παξαπάλσ ζπκβάιινπλ ηα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα κέζσ εηδηθψλ 

εθπαηδεπηηθψλ δνκψλ πνπ ιεηηνπξγνχλ ζε απηά, φπσο είλαη ην Μεηαβαηηθφ ρνιείν Δθήβσλ 

(ΚΔΘΔΑ), ην Πξφγξακκα ρνιηθήο Δθπαίδεπζεο (Πξφγξακκα Αξγψ), ην ρνιείν Δλειίθσλ 

(ΚΔΘΔΑ) θ.α. Απηέο νη δνκέο πξνεηνηκάδνπλ ηνπο πξψελ ρξήζηεο γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε 

πξναγσγηθέο εμεηάζεηο ελψ ζηελ επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε ηνπο βνεζνχλ εηδηθά 

πξνγξάκκαηα θαηάξηηζεο πνπ ιεηηνπξγνχλ ζην πιαίζην ηεο επαλέληαμεο ή Κέληξα 

Δπαγγεικαηηθήο Καηάξηηζεο (ΚΔΘΔΑ, ΟΚΑΝΑ) ηα νπνία πξνζθέξνπλ ζπλνδεπηηθέο 

ππνζηεξηθηηθέο ππεξεζίεο, φπσο ζπκβνπιεπηηθή ζε ζέκαηα εξγαζίαο θαη ππνζηήξημε γηα ηελ 

εμεχξεζε εξγαζίαο. (Η.Κ Κνχθνπ,2004) (ΚΔΘΔΑ, Απνινγηζκφο έξγνπ, 2008-9). 

Αληηιακβαλφκαζηε ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο εχξεζεο εξγαζίαο ησλ πξψελ ρξεζηψλ δηφηη κφλν 
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έηζη ζα θαηαθέξνπλ λα απνθηήζνπλ κία ζέζε ζηελ θνηλσλία. Μέζσ ινηπφλ ηεο 

επαγγεικαηηθήο ηνπο ηαπηφηεηαο ηα άηνκα απηά ζα κπνξέζνπλ λα έρνπλ πξφζβαζε ζηηο 

ιεηηνπξγίεο θαη δνκέο ηεο. Θα θαηαθέξνπλ λα γίλνπλ απνδερηνί θαη λα αλαπηχμνπλ 

θνηλσληθνχο δεζκνχο. Δπηπξφζζεηα , πνιχ ζεκαληηθφ γηα λα θαηαθέξνπλ ηα άηνκα απηά λα 

εληαρζνχλ ζηελ θνηλσλία είλαη ε εχξεζε θαηνηθίαο πνπ ηνπ εμαζθαιίδεη ηελ αλεμαξηεζία ηνπ 

αιιά θαη ε επίιπζε ηπρφλ λνκηθψλ ππνζέζεσλ πνπ κπνξεί λα έρεη. Σέινο κεγάιε έκθαζε 

δίλεηαη ζην λα κάζεη ην άηνκν θάπνηεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο νη νπνίεο ζα ην βνεζήζνπλ λα 

αληηκεησπίζεη ηηο δπζθνιίεο πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ. Απηέο νη δεμηφηεηεο είλαη: ε αλάιεςε 

επζπλψλ, ε αλάιεςε απνθάζεσλ ζε φινπο ηνπο πξνζσπηθνχο ηνκείο, ε ελίζρπζε ηνπ 

απηνζεβαζκνχ, ε εθκάζεζε λέσλ ηξφπσλ επηθνηλσλίαο, ε αληηκεηψπηζε θξίζεσλ θαη  ε 

επίιπζε ζπγθξνχζεσλ θαη ε δεκηνπξγία αίζζεζεο αζθάιεηαο θαη εκπηζηνζχλεο. 

(Πνπιφπνπινο θαη ζπλ., 2004)    

 

8.7. Αλάγθε ζπκκεηνρήο ζηειερψλ ηεο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο ζηε ράξαμε εζληθήο 

πνιηηηθήο γηα ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ησλ απεμαξηεκέλσλ αηφκσλ. 

 Ζ ράξαμε εζληθήο πνιηηηθήο κπνξεί λα αληηκεησπίζεη ηηο επηπηψζεηο ηνπ θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ ησλ απεμαξηεκέλσλ αηφκσλ, αηηία ηνπ νπνίνπ είλαη λα ζηηγκαηίδνληαη ηα άηνκα 

απηά θαη λα πεξηζσξηνπνηνχληαη. Γελ απνιακβάλνπλ ηηο ίδηεο επθαηξίεο, ηελ ηζφηηκε 

πξφζβαζε ζε παξνρέο/θνηλσληθά αγαζά θαη θνηλσληθά δηθαηψκαηα. Σα παξαπάλσ 

ραξαθηεξηζηηθά είλαη πηζαλφ λα σζήζνπλ ηνπο πξψελ ρξήζηεο ζε ππνηξνπέο, θαζψο νη 

δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ είλαη κεγάιεο. 

 ηε ράξαμε ηεο εζληθήο πνιηηηθήο ζα πξέπεη λα ζπκκεηέρνπλ - εθηφο απφ ηνπο 

εθπξνζψπνπο δηθαζηηθψλ αξρψλ, ππνπξγείσλ, δηθεγνξηθψλ ζπιιφγσλ - εθπξφζσπνη ησλ 

πξνγξακκάησλ απεμάξηεζεο θαη επαλέληαμεο αλάκεζα ζηνπο νπνίνπο θαη θνηλσληθνί 

ιεηηνπξγνί. Οη επηζηεκνληθέο γλψζεηο ησλ θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ, αιιά θπξίσο ε άκεζε 

επαθή κε ην θαηλφκελν ζην ζχλνιφ ηνπ ζα σθειήζνπλ ηελ εζληθή πνιηηηθή λα θηλεζεί ζε 

δίθαηα πιαίζηα πξνο φθεινο ησλ εμππεξεηνχκελσλ. 

 Οη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί ζα πξέπεη λα δηεθδηθήζνπλ θαη λα πξνηάμνπλ σο 

πξσηεχνπζαο ζεκαζίαο ηελ αιιαγή ηνπ λνκνζεηηθνχ πιαηζίνπ αλαθνξηθά κε ηελ επηβνιή 

πνηλψλ ζηνπο ρξήζηεο, ηε δεκηνπξγία μελψλσλ γηα απεμαξηεκέλνπο πνπ αληηκεησπίδνπλ 

πξφβιεκα ζηέγαζεο, ηελ νηθνλνκηθή ελίζρπζε ησλ πξνγξακκάησλ απεμάξηεζεο, ηε 

ζπκκεηνρή εθπξνζψπσλ ησλ απεμαξηεκέλσλ ζηε δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ πνπ ηνπο 

αθνξνχλ, ηελ ελεκέξσζε θαη επηκφξθσζε ζρεηηθψλ κε ην θαηλφκελν επαγγεικαηηθψλ 
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θιάδσλ (δηθαζηηθψλ, αζηπλνκηθψλ, ζσθξνληζηηθψλ ππαιιήισλ θαη λνκηθψλ). Σέινο ηελ 

επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε θαη έληαμε ζηελ αγνξά εξγαζίαο ησλ απεμαξηεκέλσλ αηφκσλ 

κέζσ πξνγξακκάησλ, αιιά θπξίσο κέζσ ηεο επαηζζεηνπνίεζεο ησλ εξγνδνηψλ θαη ηεο 

θνηλήο γλψκεο.  (Καηζνχιεο θαη ζπλ., 2005) 

 

8.8. Αλαθεθαιαίσζε 

Σν θεθάιαην πνπ πξνεγήζεθε, έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηελ πξνζπάζεηα θνηλσληθήο 

αιιαγήο ζην θαηλφκελν ηεο νπζηνεμάξηεζεο. Ο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ρξεζηκνπνηψληαο ηηο 

κεζφδνπο ηεο θνηλνηηθήο εξγαζίαο, έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα επηηχρεη ηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ 

πιεζπζκνχ, λα ζπληνλίζεη ηελ ζπλεξγαζία ππεξεζηψλ θαη λα δηακνξθψζεη ζε ηνπηθφ επίπεδν 

ηελ θνηλσληθή πνιηηηθή πξνο ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα. Οη πξνζεγγίζεηο πνπ κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηήζεη είλαη ε θνηλνηηθή δξάζε, ε θνηλνηηθή αλάπηπμε, ε θνηλνηηθή νξγάλσζε, ε 

θνηλνηηθή εθπαίδεπζε, ν θνηλσληθφο ζρεδηαζκφο θαη ε απνθέληξσζε ππεξεζηψλ. Ζ πξφιεςε 

είλαη έλα πεδίν ζην νπνίν ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ζα πξέπεη λα εξγαζηεί κε ζηφρν λα πεηχρεη 

ηελ κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο ελφο πξνβιέςηκνπ θαη κε αξλεηηθέο ζπλέπεηεο θαηλνκέλνπ φπσο 

είλαη ε νπζηνεμάξηεζε. ε πξσηνγελέο επίπεδν ε πξφιεςε αθνξά ηελ απνθπγή ηεο 

εκθάληζεο ηνπ πξνβιήκαηνο, ζε δεπηεξνγελέο επίπεδν αθνξά ζηελ απνθπγή ηεο εμάπισζεο 

ηνπ πξνβιήκαηνο φηαλ απηφ ήδε ππάξρεη θαη ζε ηξηηνγελέο επίπεδν αθνξά ζηελ απνθπγή 

παγίσζεο ηνπ πξνβιήκαηνο. Σα θέληξα πξφιεςεο φπσο θαη ε θηλεηή κνλάδα ΠΖΓΑΟ 

εξγάδνληαη πξνο απηέο ηηο θαηεπζχλζεηο. Σέινο, κία απφ ηηο πην ζεκαληηθέο δξάζεηο πνπ νη 

επαγγεικαηίεο θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί ζα πξέπεη λα πηνζεηήζνπλ, είλαη ε δηεθδίθεζε 

ζπκκεηνρήο ζηελ ράξαμε εζληθήο πνιηηηθήο γηα ηελ θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ 

απεμαξηεκέλσλ, γηα ηελ εμάιεηςε ησλ πξνθαηαιήςεσλ θαη ηζφηηκε ζπκκεηνρή ησλ αηφκσλ 

απηψλ ζην θνηλσληθφ γίγλεζζαη.  
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ - ΠΡΟΣΑΔΙ 

 

Ζ ζπγγξαθή ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο έγηλε κε ζθνπφ λα δηεξεπλεζεί κε πνηνλ 

ηξφπν κπνξεί ε θνηλσληθή εξγαζία λα πξνθαιέζεη θνηλσληθή αιιαγή ζην δήηεκα ηεο 

νπζηνεμάξηεζεο. Καζψο ην επίθεληξν ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο είλαη ην άηνκν, ην πεξηβάιινλ 

θαη ε κεηαμχ ηνπο αιιειεπίδξαζε, ε θνηλσληθή εξγαζία έρεη αλαπηχμεη κεζνδνινγίεο γηα λα 

πξνζεγγίδεη άηνκα, νκάδεο θαη θνηλφηεηεο. Παξά ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ κεζφδσλ απηψλ, 

φιεο κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ ζηελ πξφθιεζε ηεο θνηλσληθήο αιιαγήο, ε θαζεκηά κε ηνλ 

δηθφ ηεο ηξφπν. Ζ θνηλσληθή εξγαζία κε άηνκα, δχλαηαη λα πξνθαιέζεη αιιαγέο ζηελ 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ θαη λα ην θαηαζηήζεη θνξέα θνηλσληθήο αιιαγήο κέζα απφ ηελ 

αιιεινεμαξηψκελε ζρέζε πνπ έρεη κε ην πεξηβάιινλ ηνπ. Με παξφκνην ηξφπν, ε θνηλσληθή 

εξγαζία κε νκάδεο πξνζθέξεη ην γλσζηηθφ ππφβαζξν πνπ απαηηείηαη, κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη 

ππεχζπλεο νκάδεο αηφκσλ πνπ ιακβάλνπλ πξσηνβνπιίεο θαη δξάζε θαη ζέηνπλ ζηφρνπο γηα 

ηελ πξφθιεζε θνηλσληθψλ αιιαγψλ. Σέινο, ε θνηλσληθή εξγαζία κε θνηλφηεηα απνηειεί ηελ 

πην επδηάθξηηε απφ ηηο ηξεηο κεζφδνπο, σο πξνο ηελ ζπκβνιή ηεο ζηελ θνηλσληθή αιιαγή. 

Δίηε ζα είλαη ζπληεξεηηθή θαη ζα επηδηψθεη ηελ βειηίσζε ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ κέζα 

ζηηο ππάξρνπζεο θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη ζηνπο ζπζρεηηζκνχο ηζρχνο, είηε ζα είλαη πην 

ξηδνζπαζηηθή θαη ζα επηδηψθεη ηελ αλαθαηαλνκή ηζρχνο θαη ηελ δηεθδίθεζε δηθαησκάησλ ησλ 

ιηγφηεξν ηζρπξψλ. Με ην γλσζηηθφ ππφβαζξν πνπ πξνζθέξεη ε κεζνδνινγία ηεο θνηλσληθήο 

εξγαζίαο ινηπφλ, ππάξρεη ε δπλαηφηεηα λα αληηκεησπηζηνχλ ηα ςπρνινγηθά θαη ηα 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθά αίηηα ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο νπζηνεμάξηεζεο. Απφ ηα επξήκαηα ηεο 

βηβιηνγξαθηθήο καο έξεπλαο, κπνξνχκε λα θαηαιήμνπκε ζηα παξαθάησ ζπκπεξάζκαηα: 

 Ζ θνηλσληθή εξγαζία κε άηνκα θαη νκάδεο, αμηνπνηψληαο ζηνηρεία ςπρνζεξαπεπηηθψλ 

κνληέισλ, παξέρεη εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο πνπ αθνξνχλ ζηηο ςπρηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ 

εμαξηεκέλνπ αηφκνπ ή ηα δπλακηθά κηαο νκάδαο εμαξηεκέλσλ αηφκσλ. Σν 

εμαξηεκέλν απφ νπζίεο άηνκν, έρεη ππνζηεί κηα δηαδηθαζία απνδφκεζεο, πνπ 

αθπξψλεη ηνλ θνηλσληθφ ηνπ ραξαθηήξα θαη έρεη απνιέζεη ην λφεκα ηεο δσήο ηνπ. 

Απηφ ην ρακέλν λφεκα, αλαθηάηαη μαλά κέζα απφ ηελ ςπρνζεξαπεία, πνπ ηνλ βνεζά 

λα επαλαπξνζεγγίζεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνλ θφζκν, σζψληαο ηνλ πξνο ηελ αιιαγή ησλ 

κέρξη πξφηηλνο ιεηηνπξγηψλ ηνπ. εκαληηθνί παξάγνληεο ζε απηήλ ηελ πξνζπάζεηα 

είλαη ε ζεξαπεπηηθή ζρέζε, ην είδνο θαη ε εληαηηθφηεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο 

πξνζέγγηζεο πνπ ζα επηιεγεί θαη ηέινο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζεξαπεπηή θαη ηνπ 

ρξήζηε. 
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 Ζ θνηλσληθή εξγαζία κε ηηο νηθνγέλεηεο ησλ εμαξηεκέλσλ, νη νπνίεο αληηκεησπίδνληαη 

σο κία κηθξή θνηλσληθή νκάδα ππφ ην πξίζκα ηεο ζεσξίαο ησλ νηθνζπζηεκάησλ, 

ζεσξείηαη απαξαίηεηε γηα ηελ ζεηηθή έθβαζε ηεο δηαδηθαζίαο απεμάξηεζεο ηνπ 

κέινπο ηεο. Ζ ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζα θέξεη ηελ νηθνγέλεηα αληηκέησπε κε ηηο 

εμαξηεηηθέο ζρέζεηο ησλ κειψλ ηεο, ηηο ζπγθξνχζεηο, ην ελδερφκελν 

ελδννηθνγελεηαθήο βίαο θαη ηελ έιιεηςε νξίσλ, κε ζθνπφ ηελ αιιαγή ηεο ιεηηνπξγίαο 

θαη ηεο δνκήο ηεο. Χζηφζν, γηα ηελ νπζηαζηηθή αιιαγή ηνπ θαηλνκέλνπ 

καθξνπξφζεζκα, δελ ζα κπνξέζνπκε λα κελ ηνλίζνπκε ηελ ζεκαζία ηεο πξφιεςεο 

ζηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο γνλείο, αθφκα θαη αλ ην πξφβιεκα ηεο εμάξηεζεο δελ 

εκθαλίδεηαη ζηνπο θφιπνπο ηεο. Σα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ 

ΚΔΘΔΑ πνπ ελδεηθηηθά πεξηιήθζεθαλ ζηελ εξγαζία καο, θαηαδεηθλχνπλ ηελ 

ζεκαζία ηεο επαηζζεηνπνίεζεο, ηεο βαζχηεξεο θαηαλφεζεο ηεο θαηάρξεζεο νπζηψλ 

θαη ηεο ζηήξημεο ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ πξνζηαζία ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαη 

θνηλσληθήο πγείαο ησλ κειψλ ηεο. 

 Ζ θνηλσληθή εξγαζία κε θνηλφηεηεο ζηνρεχεη απφ ηελ κεξηά ηεο κε πην άκεζν ηξφπν 

ζηελ πξφθιεζε ζθφπηκεο θνηλσληθήο αιιαγήο ζην θαηλφκελν ηεο νπζηνεμάξηεζεο, 

ρξεζηκνπνηψληαο κεζφδνπο παξέκβαζεο ηεο θνηλνηηθήο εξγαζίαο, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ηελ θνηλνηηθή εθπαίδεπζε θαη ηνλ θνηλσληθφ ζρεδηαζκφ. Έλα άιιν κέζν 

πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε είλαη νη δηυπεξεζηαθέο πξνζεγγίζεηο ηνπ θαηλνκέλνπ, κε 

ηελ ζπλεξγαζία θνξέσλ πνπ κε ηελ πείξα ηνπο ζα ζπληνλίζνπλ ηηο δξάζεηο ηνπο θαη 

ζπιινγηθά ζα δηεθδηθήζνπλ αιιαγέο. Ζ πξφιεςε ζηελ θνηλφηεηα, ζηα ζρνιεία θαη 

ηελ δεκφζηα πγεία, κεηψλεη ηελ ζπρλφηεηα ελφο πξνβιέςηκνπ θαη κε αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο θαηλνκέλνπ, φπσο είλαη ε νπζηνεμάξηεζε, γη‟ απηφ θαη είλαη απαξαίηεηε. 

Έλα ηειεπηαίν ζεηηθφ ζηνηρείν πνπ κπνξεί λα πξνζθέξεη ε θνηλσληθή εξγαζία κε 

θνηλφηεηεο αλ αμηνπνηεζνχλ πιήξσο νη δπλαηφηεηέο ηεο, είλαη φηη κπνξεί λα 

θαηαπνιεκήζεη ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ πνπ βηψλνπλ νη ρξήζηεο θαη νη πξψελ 

ρξήζηεο, κε ηελ αιιαγή ηεο ζηάζεο θαη κε θάκςε ησλ αληηζηάζεσλ ηεο θνηλσλίαο 

απέλαληη ζηελ νπζηνεμάξηεζε. 

 

- Κξηηηθή πξνζέγγηζε ηεο εζληθήο ζηξαηεγηθήο γηα ηα λαξθσηηθά. 

ηελ εξγαζία καο ζπκπεξηιήθζεθε ε ζηξαηεγηθή παξέκβαζεο ηεο Δ.Δ, θαζψο θαη ε 

εζληθή ζηξαηεγηθή γηα ηα λαξθσηηθά πνπ έρεη πηνζεηεζεί γηα ηα έηε 2005 – 2012, ζηφρνη 

ησλ νπνίσλ είλαη κεηαμχ άιισλ, ε αλάπηπμε πξνγξακκάησλ πξφιεςεο γηα ηελ κείσζε 

ηεο δήηεζεο θαη δεκηνπξγία δνκψλ γηα ηελ θάιπςε πεξηζζφηεξσλ ζεξαπεπηηθψλ ζέζεσλ. 
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Χζηφζν, ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο θαηαλννχκε πσο απηνί νη ζηφρνη δελ έρνπλ νχηε θαηά 

ην ήκηζπ πξαγκαηνπνηεζεί. ηα ρξφληα ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο, νη θπβεξλήζεηο 

επηιέγνπλ λα θαηαζηξέθνπλ ην θξάηνο πξφλνηαο, ζε βάξνο ησλ αδχλακσλ θνηλσληθψλ 

νκάδσλ θαη ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε πνπ κειεηνχκε, ησλ εμαξηεκέλσλ αηφκσλ. 

«Να ζεξαπεχζεηο ηελ εμάξηεζε θαη λα θξαηήζεηο ηνπο αλζξψπνπο ζε κηα ζεξαπεπηηθή 

θνηλφηεηα θνζηίδεη έμη θνξέο ιηγφηεξν απφ ην θφζηνο εγθιεηζκνχ. Χζηφζν, ε θπβέξλεζε 

έρεη πεξηθφςεη ηηο θνηλσληθέο δαπάλεο, ρσξίο λα ιάβεη ππφςε ην αλζξσπηζηηθφ θαη 

θνηλσληθφ θφζηνο. Απηφ δεκηνπξγεί κηα πνιχ επηθίλδπλε θαηάζηαζε", αλαθέξεη ν 

δηεπζπληήο ηνπ ΚΔΘΔΑ, Πνπιφπνπινο Υαξάιακπνο (Lifo, 2013).  Άιιν έλα ζηνηρείν – 

πνπ δελ επαιεζεχεηαη επίζεκα, αιιά απνηειεί θνηλφ κπζηηθφ,  είλαη ε αηηκσξεζία θαη ε 

ζπγθάιπςε ηνπ εκπνξίνπ λαξθσηηθψλ ιφγσ ησλ πεξηπηψζεσλ δηαθζνξάο πνπ 

παξνπζηάδνληαη ζηελ ειιεληθή αζηπλνκία. (Lifo, 2013) Σν ειιεληθφ θξάηνο είηε είλαη 

αλίθαλν λα δεκηνπξγήζεη ηζρπξφ θνηλσληθφ δίθηπ πξνζηαζίαο, είηε εζθεκκέλα αγλνεί ηηο 

πξαγκαηηθέο αλάγθεο ηεο θνηλσλίαο, κε απνηέιεζκα ην βάξνο ηεο επζχλεο λα 

κεηαηίζεληαη ζε ππνρξεκαηνδνηνχκελνπο θνξείο. 

 Καηά ηε γλψκε καο, ε θξαηηθή ρξεκαηνδφηεζε ζα πξέπεη λα απμεζεί, ψζηε λα 

εληζρπζεί ην έξγν ησλ αξκφδησλ θνξέσλ, ηδηαίηεξα ζε πεξηφδνπο φπσο απηή ηεο 

νηθνλνκηθήο αλέρεηαο θαη ηεο θνηλσληθνπνιηηηζηηθήο θξίζεο πνπ δηαλχνπκε.  

Δπηπξνζζέησο, ζα πξέπεη λα εληζρπζνχλ νη δξάζεηο θνηλσληθήο επαλέληαμεο ησλ 

απεμαξηεκέλσλ αηφκσλ, κέζσ πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο, θαηάξηηζεο θαη εηζαγσγήο 

ηνπο ζηελ αγνξά εξγαζίαο. Ζ θνηλσλία, φκσο, ζα πξέπεη λα εθπαηδεπηεί θαη εθείλε ζε φια 

ηα επίπεδα, γηα λα κελ αληηκεησπίδεη κε αδηαθνξία, ζθνηαδηζκφ θαη θαρππνςία 

εμαξηεκέλα θαη απεμαξηεκέλα άηνκα. Αληίζεηα, ε ίδηα ε θνηλσλία πνπ ζπληεξεί ζηνπο 

θφιπνπο ηεο ηέηνηα θαηλφκελα θαη δηαθξίζεηο, ζα πξέπεη λα αιιάμεη ξηδηθά θαη λα 

αγθαιηάζεη θάζε πξνζπάζεηα γηα απεμάξηεζε θαη επαλέληαμε, κε πξνηεξαηφηεηα ηελ 

θνηλσληθή αιιαγή θαη φρη ηελ θαηαζηνιή ηνπ θαηλνκέλνπ.  

Γηα λα θηάζνπκε ζε απηφ ην ζεκείν, θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί θαη άιινη θιάδνη πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ νπζηνεμάξηεζε ζα πξέπεη λα εθπαηδεπηνχλ θαηάιιεια θαη λα 

δηεθδηθήζνπλ ζπιινγηθά ηελ ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ ράξαμε εζληθήο ζηξαηεγηθήο θαη ζηνλ 

θνηλσληθφ ζρεδηαζκφ γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ θαηλνκέλνπ. Ζ πείξα, νη γλψζεηο, ε 

ζπλερήο επαθή ζηελ πξάμε κε ηνπο εμππεξεηνχκελνπο θαη ε θαζεκεξηλή κάρε πνπ δίλνπλ 

νη επαγγεικαηίεο, είλαη ζηνηρεία πνιχ ζεκαληηθά γηα ηελ θαηάξηηζε ζηξαηεγηθήο 

παξέκβαζεο ζε εζληθφ επίπεδν. Οη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί ζα πξέπεη κε καρεηηθφηεηα θαη 
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δπλακηζκφ λα δηεθδηθήζνπκε έλα θαιχηεξν αχξην γηα ηνπο εμππεξεηνχκελνπο θαη φρη λα 

πεξηκέλνπκε παζεηηθά νη ζπλζήθεο λα αιιάμνπλ απφ κφλεο ηνπο. 
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