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IHHEPIAHYH

210%0¢ NG TMopovGag epyaciog eivor vo dovpe moteg eivar ot
KOW®VIoAOY1KEG TtpoekTdoelg Tov Kapkivov tov Maotod. Me v epyacia
aLTH, EIA000E0VUE VO KAVOUUE M0l GUVOTTIKY OmEKOVIoN NG mhdnong,
oA Kol va Oo0pE TG M TAONoN aVTN, UTOPEl Vo EMOPAGEL GE KOWVMVIKO
eninedo, OnAaodn tov Tpdmo mov 10 okelo mePPdAlov, aAld Kot 1 Kotvovia
avipetonilel 11§ yvvaikeg mov mdcyovv and Kapkivo tov Maoctov. Mg tov
TpOmo avtd B umopécovpe vo eEETACOVLE TOV OVTIKTUTTO GTO. GTOLO TTOV
nhoyovv oand Kapkivo tov Maoctod. O Koapxivog oo Maoctod, 6o pog
AOCYOANGEL G VOGOG, U0G KOl OOTEAEL oL O TIG GUYVOTEPEG LOPPEG
KapKivov Kot po opKeTd peyain pepido tov yvvaikeiov minbucpot, vooel.
H gpopavion ko €€EMEN ¢ vooov oyetiletal Pe TNV KANPOVOLUKOTNTO, UE
OPHOVIKODG KOl OtoutnTkoOg Topdyovtes. Avtd €xel ®G GULVEMEWD, Vo
emnpealetar £va HeYOAo GACHA TOV OPAGTNPIOTHTMOV TNG KoONUEPVOTNTAG
™G yuvaikog.

[evikotepa, Bo mpémel vo movdue OTL o yvvoiko mov €pyetal
OVTILETOTN PE TN VOGO 0VTH, EXEL OVAYKT TN OTHPIEN TNG OKOYEVELAS TNG.
H otéon mov Oa kpatnoel n owoyéveld, 0ALL Kot TO0 EVPUTEPO KOWVOVIKO
g meptPdAlov emnpealovv g €va peydio Babud v amobeponeio kot v
arokatdotaon g ocBevoug. Ta otoyeion avtd Bo emyepnoovpe va

TOPOVGIACOVLE GTNV TOPOVGO EPYOGIAL.
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ABSTRACT

The am of this study is to examine what the sociological
implications of Breast Cancer. In this work, we hope to do a snapshot of the
disease, but also to see how thisillness can affect, in asocia level, the way
the familiar environment and society treats women that suffering from
Breast Cancer. In this way, we can consider the impact on people suffering
from Breast Cancer. Breast cancer, is one of the most common cancers and
a sizable portion of the female population becomes ill. The appearance and
progression of disease associated with heredity, hormona and dietary
factors. As a consequence, affects awide range of activities of women'’slife.

More generally, we should say that a woman who is confronted with
this disease needs support from her family. The attitude that the family and
the wider social environment keep, affects the recovery and rehabilitation of
the patient. These are the elements that we will try to present in this study.
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EIZATQI'H

Xmv moapovoa gpyacio Oa efgtdcovpe o BEpa TG oTAGNS TNG
Owoyévelng amevavtt 6T yovoiko e Kopkivo Tov pHoetod. AvTd Tov pHog
evolpépel, eivor vo doOue mowog elvar 0 TPOTOG MOV Ol YUVOUKEG
avtpuetonilovv to Béua, mog dwyepilovior v acBéveld Tovg kol ol
elvar 1 BonBeta mov {nTodv amd ToVg TNV 0WKOYEVELDL TOVG, TO0 GOlVYO, TA
Tond1d, oAAG Ko Wyoyoroyikn Bonbeta mov {ntodv and enayyelpoaties . Etvan
TOAD OMUOVTIKO VO KOTAVONGOVUE OTL 0 Kopkivog moapdtt amotelel pia
wwitepn acBéveln pe mocootd OvnolodTNTAG, EVIOVTOIS WUTOPEL va
Bepamevbet, edv éykapa o acbevig Katapvysl 6tov Bepdmovia 1Tpd TOL.
And v GAA, o Kapkivog Tov HaoTOD, ONUEPA OVTIHETOTILETOL ®C
HAoTLYQ, HOG KOl OAO KO TEPIGGOTEPES YUVOIKEG EPYOVTOL OVTIUETOTES LUE
avtob Tov €ldovg Tov Kapkivo. Exeivo mov pog evolapépet va dovue, givan
TG pmopel 10 owkelo meEPPAAAOV Vo VITOCTNPIEEL TIG TPOCTADEIEG VTS,
(MOTE 01 YUVAIKEG VO LTOPEGOVY VOl AvTATOKPIBoLV KaAvTepa ot Bepameio
TOVG KOl VO OTOKOTOGTHIGOLV TNV VLYEID TOVG GE GLVTOUOTEPO YPOVIKO
dldotnua, €xovtog Kot T oTPEN GLYYEVIKOV KOl QIMK®OV TPOCOTM®V.
[Mopéra avtd, oto Kovwvikd mepiPdArov, eitvar yeyovag Ot ta dTopa mov
VOGOUV OO KOPKIVO KOl T GLYKEKPUYLEVO Ol YUVOIKEG TOL VOGOLV OO
Kopkivo Tov paoTov, aviipetonilovior pe Evav mo wiaitepo 1podmo. ‘Etot
VILAPYOVY TEPUTTAOGEIS GTO KOWMOVIKO TEPPAAALOV OV TIG aVTIUETOTILOVY
pe ovumdbeto ko BEAovv va fondncovy, aALd Kot GAAEG TEPITTMOGELS TOV
dgv emBupodv owdnmote oxéon Ue TIG 0oDEVELS. LTIG TEPMTMOGEIS OVTEG
KUPLO aiTlo HIoG TETOLNG GLUTTEPLPOPAG, Elvar glte 1 dryvola, €ite TO YEYOVOG
0Tl T0 Atopo amd o okelo mepParlov dev pmopel va avromeEAdel kol va
ompier v mhoyovoa. Tig mepmrwoelg avtég Bo mpoomadncovpe va
exBécove 0NV TOPOVGA EPYUGIAL.

210 TPOTO KEPAAOO NG €pyaciag, acyolovpaote pe tov Kapkivo
tov Maotov. Apywkd PAEmovpe Tt givar o Kapkivog tov Maoctod ko moteg
glval o1 yvvaikeg €Kelveg mOL KIVOLVEDOLV TEPICCOTEPO. XTIG EMOUEVEG
evomreg mopabétovpe TIg Oepomevtikég mopsuPdostg, Onwg egivar M
YEPOVPYIKN OVTIHETOTION, 1 ynuewobepaneio., n axtwvobepameio Kot

oppovoBeparneio Tov pmwopovv va yivouv mpokelévov vor Bepamevdel to
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dtopo amd kopkivo Tov pocToD Kol TEAOG OAOKANPOVETOL TO KEQPAANLO LE
TOVG UNYOVIGUOVG TPOGOPUOYNG Kol avTpuetdnions tov Koapkivov tov
Mootob. Andadn tovg tpoémovg mov to mePPdriov Ba Pondhcer v
acOevn.

210 0evtEPO KepdAoro, Oa A)cOLHE Yoo TNV YLYOAOYioL TG
yovaikag mov avtipetonilel Tov kopkivo tov Maotod. To kepdiawo pog
Eexva amd TV 0plofEétnon Kol TNV TAVTOTNTA TOL KOW®VIKOL GUALovL. H
evotta autn, pog eEnyet tov Ttpomo oL 1| yvvaika dtapoponoteitat omd Tov
Gvopa Kot ToleG €ivan ot evBHvVEC Ko Ol GLVETELEG TTOV T Papvvovy. XNV
endpevn evotnta, yivetal AOYog yio T onuacio mov €xel 1o othfog Yo
yovaike, kobog eivar ovpforo ™ OnAvkdTTog TG KoL ALTO TOV TV
TOVTOTOLEL OEVOVTL GTOV GvOpal KoL TNV Kavel va dtapépet. Qotdc0 dev Ba
pémel va Eexvapne 0TL 0 YLYOAOYIKOG TTapdyovtag, mailel moAy ocmovdaio
poOLo otV amokatdotacn kot TNV amofepameio. Av g yovaiko
avtipetoniost pe Betikd 1pdémo ™ OBepameio ™G, capmg B Exel KaAvTEPQ
amoteAéopato Kot o opyaviopdg Bo avtamokpifel kalvtepa ot Oepaneia,
c€ OYEON ME MO yuvoiko HE OpVNTIKN WYUYoAoyio. ZTnv &votnta ouTr
TOPOVCIALOVE TIC EMMTMOOEL Tov umopel va  €xer  pwo  eméuPaon
LOGTEKTOUNG Kot TG LETAPAAAOVY TNV YuyoAoYio TNG YOVAIKOC.

210 TpiT0 KEPAANIO OVUPEPOUAGTE GE £VO. TOAD GTOVONI0 KOUUATL
™G vyelag g yuvaikag mov givor 1 avtoegétaon Kou 1 Oepaneio Tng vOcOv.
XV TpOTN €VOTNTO AVOPEPOVUE TOV TPOTO TOL TPEMEL VO YIVETOL 1)
aLTOEEETAOT. LT GULVEXELD AVAPEPOUACTE OTN poaotoypagia, po pébodo
mov Ogiyvel av N yovaika £xel voonoet. Iapokdrw, yivetoar Adyog yia v
aktwvobepaneia kot ) ynueodeponeio. Ot pébodot avtol amoterodv péca
KOTOOAEUNONG TNG VOGOL KOl GTNV TAEWOVOTNTO TOVS Ol YUVOIKEG ME
Koapkivo tov Maotov, £égovv dokipudcet kdmoto and avtég Tig Oepameiec.

270 TETAPTO KEPAAOLO, OVOQEPOLOCTE OTN GEEOVOAMKOTNTO KoL TN
oyxéon g pe tov Kapkivo. Exeivo mov pag evolapépet va dode, etvor kotd
noco emnpedaleton M oeSovaliky] (O TOV YUVOIKOV TOL VOGOLV amd
Kapkivo Tov  pootod.  Apywa  eEetdlovpe to oG  opileton M
6e£O0VAAMKOTNTA, EVO GTNV EVOTNTO TOL AKOAOLOEL, Tpoomabovpe vo dovpe
™M ovoyétion ocefovaikdmrag Kot yuyoroyiog. Etvoar yeyovog o1l to

6€EO0VOMKO KOppdtt, gival moAD onuovtikd ywo ™ {on tov avlpodmTov.
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210106 TOL KEPOAaiov givor va do0uE TG 1 6EEOVOAIKOTNTO EMNpedleTal
amd ™ vOco Kot Katd OG0 petafdAietor n youyoroyia g acbevovs. Edd
Ba dovpe T PVoN TG 6EEOVAAKNG dSVGAEITOVPYING Kot TO KEPAANLO KAEIVEL
pe tig emdpdoeg mov umopet va emeéper o Kapkivog tov Mactod ot
G€E0VOAIKOTNTO

210 méumnto KepdAao, e€etaletol  otkoyEveln Kot 0 pOAOG TNG GTNV
EMLGda. Apyucd mapatnpovpe v €EEMEN ™G eEAMANViKNG owoyévetag. To
onueio am 6mov Eegkivnoe, To 00 {oyvov TA TPONYOVUEVE XPOVIKL KOt
QTOVOLLE GTO ONUEPA VO, PAETOVE TO TMOG SIUHOPPDOONKE TO OIKOYEVELNKO
mAoiclo kol Tog evoapuoviletor pe to cOyypovo KOWOVIKO TAAIC0. TNV
emopevn evotra PAémovpe TOvg TOMOVG OWKOYEVEIDV otV EAAAGSQ, Tt
ocopPaivel oe OVTEC TIG TMEPWTTMOELS KOL TOG £YOLV  SOUOPP®OEL.
AxoloVOwg PAémovpe M OY€oN NG OWKOYEVEWNG HE TO KOWWOVIKO
mepBaiiov Kot Tig aAAnAemidpdoelg Toug. Téhog e€etdlovpe T0 YuxoAoyIKO
TPOQPIA NG OWKOYEVEIWNG TOV GTOVG KOATOLG 1TNg €xel  WEAN  TOL
avtipetonilovy mv achévela tov Kapkivov tov Mactov. Exeivo mov pog
evOLPEPEL Vo dOVE, efval TG TO 01KOYEVEINKO TTEPPAAAoV avTipetomilet
v acBévela kot katd 16co Bonbovv 1 oy v acbevi) ot Bepaneio .

270 €KTO KEPAAOLO LE TO OMOI0 OAOKANPMVETAL KOL 1) EPYAGIQ HLOG,
AVOADOLUE T OTACELS OMEVOVTL OTIS Yuvaikeg mov vocolv. To kepdioto
Eexvd pe 1o TL opileTon onuepa oTAGN, TL €ivol Kol TOG SIOUOPPDOVETOL.
v evotnta mov akoAovBel mapatnPovUE TIG OOUEC TOV GTACEWMV KOl TO
epelopato Tave oTa 0moio OIKOSOUOVVTAL. T GUVEXELD OVOPEPOLOCTE GTN
OoY£0N OTUCEMV KOl GUUTEPLPOPAS N UE GAAQ AOYlOL GTOV TPOTO TOL Ot
oTaoElg emMpedlovy Kol SWUOPOAOVOVV TN GULUTEPIPOPA TOV OTOUM®V.
[Topaxdtw, o €WIKA, OVOEEPOUACTE GTN GTACN TOL GLLVYOL KOl TOV
OIKOYEVELNKOV TEPIPAALOVTOS. AVTO OV [OG EVOLAPEPEL fval vor dOVUE TaL
YOPOKTNPIOTIKA Kot TS 6Tdcel Tov achevav pe Kapkivo tov Maoctov.
210%0¢ Tov KePoAoiov givar va mapovcslacshsl 0 TPOTOG TOL Ol GTAGELS
SlopoppmveTol péco kol Katd t odpkela g acBévelng. [To kbtom Ko
axplBdg Yoo voo @oavel 1 S10popomoino” autr, avaeEPoVTal ol TETOONCELS
tov yovoukov pe Kapkivo tov Moactov, evd 10 Ke@AAoto, 0AAL Kol 1
gpyociocc. OAOKANPAOVETOL PE TO KOWMVIKO KOUUATL Kol TN otnpién mov

umopel va mPocPEPEL TO KOWMOVIKO TEPPAAAOV KOl O GUVIPOPOG OTN
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yovaika mov vocel. Avtd mov emyelpodue va dsi&ovpe elvar tov Betikd

TPOTO e TOV OTo10 eMNpedletl o OeTikn otdon ) Oepamneio.

OPIXMOI ENNOIQN

Xtdon: H otdorm amotereiton amd ™ yvodomn, to cvvaicOnuo Kot

GUUTEPLPOPAL.

H yvdon givon « kotdotacn tov va yvopilel kaveig (katt), va ival

evnuepog (ya kat)». (Mroumvidomg I'. (1998) oeA.437)

To ovvaicOnpo sivor «m Wwitepn yoywkn o0wdbeson oty omoia
TEPLEPYETOL KAVELG amd TOKIAES KATOOTAGELS, Ol 0moieg opeilovTal
elte og eEmtepkd gpebiopara, site oe Aettovpyieg Tov opyaVIGUOV:
n xopd, n Aomn, n oydnn, to picog, 1 opyn, o EVvOOLGLOGUOS ivat

évtova». (Mrapmwvidg I. (1998) cer.1714)

H ovpreprpopad sivor «o tpomog pe tov omoio Kamolog avTipeTmmilet
Tovg GALoVG. Eivar 10 oOVOAO TV YOPAKTNPICTIKOV EVEPYELDV
atopov 1 MoV, 0 GLYKEKPEVOS TPOTMOG AVIWOPACEDS TOV GE
eEmtepka M eomtepkd epebicpata: mpoyoutaio/ ovamopoywykn/

Tpo@ikn». (Mrapmiviotg I'. (1998) cel.1708)

H owoyévern eivar «uio opddo atdépmv mov cuvosovton pHetalh Toug pe
deopovg aipatog, ydpov, 1 viobeciog kot Sapévouy kAT omd v d
otéyn: amotedeitoan GLVNOWE Amd TOV TOTEPQ, TN UNTEPO KOL TO TTOLOLE».

(Mroumvidtg I'. (1998) 6e).1250)
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H yuvvaika givor «tpdcsomo OnAvkod OAOL GE OVTIOGTOAN TPOG TOV
avopa. To ONAvkd TPOCOTO TOL LE TN CLUTEPIPOPE KOl TIG ETIAOYEG TOL
avTamoKpiveTolt 6to pOAO 1M OTO OTEPEOTLNIO TOL 1 KABE Kowwvia

avoyvopilel og kateEoynv yovaikeio». (Mroumviotg I'. (1998) cer.451)

Koapkivog eivor «xdBe koakonOng 6ykog mov pmopel vo ELQPOVIGTEL GE
OTO1OVONTOTE OO TOLG 1GTOVG TOL OPYOVIGHOL Kot £XEL TNV TOCH VA
emovepaviCetor petd amd kabe aeaipesn Tov 1 va ONHovpYEl LETACTACELS
0€ YEWOVIKGA omnueion TOL CAOUOTOS: TVEDHOVO, HOGTAV, GTOUAYOV.

(Mroumwviwotg I'. (1998) oer.845)

Muoaotdg eivor «o kabévag amd To VO NUSEUPIKE AOEVMOT OPYOVO TOV
CMUATOG TNG Yuvaikag, amd ta omoia ekkpivetal To YAAd yio Tov OnAacuod

0V Bpépove». (Mrapmvidg I'. (1998) cei.1060)
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MEPOZX A
KE®AAAIO ITPQTO : O KAPKINOX TOY MAXTOY
1.1. Tv eivon 0 Kapkivog Tov Mactov

O KopKivog, OTMG avaPEPULLE KOL TNV E10AYMYY], ival po acOéveln
and v omoia vocel peydAo mocootd tov yvvoukeiov mAnBvopov. Ta
KoTTOpo pog ivor  fdon tov copatog - dAa ta dpyovo Kot ol 10Tol gival
QTIYUEVOL OO OLOPOPETIKOVG TUTOVG KLTTAP®Y. To coua dwtnpel v
vyela TOV pe TV avAaTTLEN Kot TV OVOVEDGT TOV KVTTAP®V Kol 6XedOV OA
o KUTTOpO TPEmEL va avtikabiotavior o Kavovikd dwotnuota. Ta
QLGLOAOYIKE, VY] KOTTOPO OVATTUGCOVTOL, Olapovvtol kot mebaivouv
KAt amd Tov EAeYY0 TV Yovidiov. Av vadpéel kamolo oAloyn (netailoyn)
o€ KAmolo amd To Yyovidlo mov €AEyyovv TNV avAmTLEn, TO LYLES KOTTOPO
appootoivel Kot yivetor veOmTAacouo. AVTéC ot aAlayég KAVOLV TO KOTTOPO
vo. Qoivetal Un-euooA0YIKO Otav 10 PAEMEL KAMOLOC OTO WMKPOGKOTIO.
(dvooog I, 2006, el 25 - 26)

Kobog aAralovv oynuota, To  KOTTOPO.  GLUTEPLPEPOVIOUL
OLOPOPETIKA. AVOmTHGGOVTAL Kot dlopovvTal Yoo vo. oynuaticovv 6Ao Kot
mepLocdtepO KopKivikd kvttapa. Ot dykor pmopel va eivor KaAon0eig 1
kakon0elg. Ot kadon0elg dykot avanthosovial apyd, dev EEATADVOVTOL GE
dAlo pépn Tov copaTog Kot dgv amethovv v {on. Ot kokondelg oykot
etvanl emProfeic. Avamtbcooovtal o ypiyopo Kot to. KOTTOpo Umopel va
eEamAwBolv e dALa pEPN TOL GOUATOS, OOV oyMuatilovy devtepedovTeg
oykovg (yvoorol emiong cov petactatikoi 0ykot). O kapkivog yopileton o
dvo €idn, otovg AmOnTikovg kol un Amonrticove. (Koviapn E, 1991, cel
27)

Mn AmOntikoi Kapkivou:
[Mopoyevég kapkivopa in Situ, A
opdaxo kapkivopa in situ. (Steven J.A, 2006, cel 34 -37)

AmOnTikoi Kapxkivou:

[Topoyevég AmOntikd kapkivopa,

Mvegloeg1dég kapkivopua,
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YoAMVOdeg/ COANVOTO KapKivoua,

Blevvmoeg kapkivopua,

Oniodec AONTIKO Kapkivoua,

Aofdraxd AmOnTkd Kapkivopua,

Dlreypovddeg Kopkivopa (KopKIVOUATOING HOoTITIS),

Nocog Tov Paget, Xapkopato Tov poctov,

Koapxkivog otov avipkd poocto.

Ta aitio Tov Kapkivov dakpivovral ce: o) EE@tepikng mpogledoemg
aitia (UoiKd, punyavikd, ynuikd aitia, Tapdactta- 1oi) kot B) Evéoyevn aitia
Kapkivov (opuovikd, diatpo@n, kKAnpovopukodtta) Iepiocodtepo emppeneig
Y avamTuén Tov KopKivov:

ovyyeveig mpatov Pabuov pe acbevi mov mhoyel and KapKivo Tov

HOGTOL,

TPOUOG KOKAOG Kot kaBvuotepnuévn epunvonavon,

TPp®TO Todi petd ta 351 kabdAov moudt,

NoN epedvion evoc KapKivov LacTov,

Nnon epedvion Kapkivov tov gvdountpiov, tov Bupeoedn adéva M

TOV TTOYKPEATOG,

010TpoYoVIKEG Oepameieg,

vevetikég petaAlaielg oto yovioro BRCAL tov ypwposopatog 17

(Ztepavoyiavvng I', 2005, oed 174 —177)

Kdabe dvBpomog yevviétan pe 2 opddeg amd exotd mepimov yAldoeg
dpopetikd yovidla. H pia opdda yovidiov mpoépyetot omd ) unTépa Kot n
AN omd TOV TATEPA. XE PEPIKES OTKOYEVELEG, O KOPKIvog TpoKaAeitol amd
po YEVETIKY HETAAAAEN ota yovidla avtd, 1 omoio KAnpovoueitol amd
untépa 1 Tov matépa oo modtd. Avo yoviown, o BRCA 1 xouw BRCA 2
Bpétnkav vo mailovv éva moAd onuaviikd poOAO GTOV KANPOVOLOVUEVO
KopKivo Tov pooTod Kot T®V mofNK®V Kol vo avEAVOLV CNUOVTIIKA TOV
Kivouvo gUeAvIoNg Toug, OTAV PEPOLY YEVETIKY] petodiayn. T ovto elval
ONUAVTIKO, M Yyuvaike pe KANPOVOUIKO 10TOPIKO KopKivoy HOGTOV N
®wonkdv oV owoyévela, va vroPailetarl og e€étaon (YeveTikd 10T Yo

BRCA 1 xou BRCA 2) yia vo pabet av €xet avt v mpodiébeon. Eniong Oa
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npénel va movpe Ot g&icov onuaviikd eivor puol yovaike mov €xer Mo
pocPinbel and T vOcO vo KAveL To TEGT, KOOATL 0 KivOLVOC Yo EpEdvion
Kapkivov Kot 6tov dAr0 10 pootd, elvar mepimov 60% peyardtepog €dv 1
yovaika €xet petoddoypuévo BRCA 1 1 BRCA 2 yovidio. (Etepavoyidvvng
I", 2005, ceA 179 — 182)

Aipa, mpdcobeto TPOPip®V, olvomveLPAT®ON ToTd, PovTLpO,
papyopivn, Adowa, poyoveéla, clAToeg, KpEAG VYNNG TEPLEKTIKOTNTOS GE
Mmog, YOAOKTOKOUKE VYNANG TEPLEKTIKOTNTAG G AMMOG, TOYLGOPKIN Kot
Aot mapdyovteg elvarl vrebOVVOL Yoo TNV EPPEVIOT] KapKivov.

Méoa dudyvoong tov Kapkivov TOL HOOTOV:  AKTIVOAOYIKEG
egetdoelg, avalvoelg aipatog, Test — Pap kot kuttoporoyikés e&etdoelc,
naboAoyoavatopkn — €E€toon,  LIEPNYOYPAPN LA, avTOYNAGPNOoN,
paoctoypagio, Ployio- Poyic Kabpéntov, evd  petd T Sdyvemom
axorovBovv efetdoelg, dmwg aovikn Bdpakog, Koiag, omvOnpoypdenua
00TOV, gykeParov (Xtepavoyidavvng I, 2005, oeh 195)

[MBava onueia ekdniwoewg Tov Kapkivov: ITIAnyn mov dev
emovAmveral, acvvnOoT] opoppayic M EKKpon VYpoOv, Pryoag mov
ocvveyiletoar yoo peyaho dwotmpa M PBpdyviacpo e @oVIS, oykidlo 1
OKANPOTNTO OMOVONTOTE GTO OEPUA, €A TOL OEPUATOG TOV UEYOAMDVEL
Eapvikd 1 moAlamAacidletal. MetafoAn OTIG KEVAGELS 1 OLGMEMTIKA
QOIVOUEVO TTOV EMUEVOVV, OVOKOAI, OTNV KOTATOGY, UEYOAN OmOAELL
Bapovg oe pKpod ddoTn .

H Ogpamneia Tov kapkivov tov poactov unopet va givai: Eyyeipnrikn,
AxtwvoBepamneia, Xnuewobepameio, OppovobBepameio, ZVUTANPOUATIKY
O¢pamneia oe Eppnvonavciokéc [Mvaikec.

Yrapyovv Op®g Kot 0piopévol TpOTOL AVTIUETMOMTICNS TOL KOPKIVO
oV paotov. Tpomor avipetdmiong etvot :

Apvnon

Moyntikotra

2TOIKT 0m0d0xN

Amodoyn pe ouvodd dyyog/ OAiym

Anelmoio/ ABondntdémra, ot omoiot petafdAlovrar pe v mépodo

TOV XPOVOL amd TN GTIYUN| TNG OBYVOOTG.
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[Iépa Opm¢c amd TOLG TPOTOVG OVTIUETOMIONG, O KOPKIVOS TOL
HOOTOV KOl 1] OVATTUEN TOV GLVOEOVTOL Kol e To okOAovOa @ Tayvsapkia,
016TPOYOVA Kl AAAEG YUVOIKEIEG OPULOVES, QAKOOA, NAKia.

Avtifeta, dev vhpyEL APEST GLGYETION TOV TOPUKAT® acOevVEIDV N
GLVOVACUOG OVTAOV LE TNV OVATTLEN KOPKIVOL TOV HOGTOV: YOANGTEPOAN,
aptnplokn mieon, Oovoiertovpyio TOov Ovpeoedn adéva, CAUKYOPDONG

dwPnmge, kopdiayyelokd. (Etepavoyidvvng I', 2005, ced 194 - 197)

1.2. Atopo o0 KtvduveDouy TEPLGGOTEPO

O xapkivog eivor voonua e TOALTOPOYOVTIKY o1TIOA0Yid, ONAaON
vy ) dnuovpyio Kot v ovartuén tov amotteitor 1 GLUPOAY| SAPOP®V
Topayoviov, amd Tovg omoiovg AGAAol &gival gowtepikoi (OnAad” TOL
opyaviopov) kat alrot eEmtepikoi. TEtolov gidovg eEmtepikol 1 eEmyeveig
Tapdyovteg etvat, peta&h GAAwV:

O vmep1doelg axTivoPoiieg amd 10 NAOKO P®G

Adpopeg 1oviovoeg axtivoforieg 0nmg ot axtiveg X (Pévtykev), n

axtivoBoMMa amd o1dpopa padlevepyd VAIKE, 1 KOGUIKN akTivofoAia

OV pag EpyETal amd T0 SAGTNUA K.4.

Apopeg ovoieg amd T0 PLOKO TEPIBAiAoV (oplopéva HETOAAD, Ot

nicoeg, o apiavtog kKAT.) ([Tamoyapardpmovg A., 1986, el 7 —9)

[ToAAég ymuég ovaieg, kupimg almtolyeg, Ommg ot vitpolapiveg, To

YPOUOATO TNG OVIAIVIG, OPIGUEVA PAPLLOKOL, OPUOVES KA.

Awbpopec cvviBeteg g kabnuepwng Cong, 0T T0 KATVIGUA, M

avOuylevn doTpoRr), ot GEEOVOMKEG ENAPES XWPIG TPOPVAAEELS, N

VIEPKATOVAANDGT] OLVOTTVELLATMOIMV TOTMV K. (.

Optopévot Tomot 1wv.

O «kivdovvog va avartoéet pio yovaiko Kopkivo otov pootd avédvet
pe v niia. ‘Etor eved péypt mv nlkia tov 39 etdv o kivduvog sivol
poig 0,5%, otig nhkieg 40-59 etdv o kivovvog @tavel o 4% (dniadn 1
ot1¢ 25 yuvaikeg Oa avoartHéel Kapkivo 6to pootd). And v nikio tov 60

Kot Gve, o Kivduvog avtdg etavel to 7% (nepimov 1 otig 15 yuvaikeg).
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AALOL TapAyovTES KIvOHVOL Yo TOV KOPKIvo Tov poceto lvat:

H inpovopikdmra - Ot kOpeg, 01 AdEPPEG 1 OL UNTEPEG YUVAIKOV
OV aVETTLEAY KAPKIVO HaGTOD Kal 1d1otépmg o€ veapn nikia (<50
ETMV), £XOVV AVENIEVO KIVOLVO VO VOGTIGOLV KOt Ot 151€G

2Vyyeveic yuovouKOV TOV TOPOLGINcHV Kapkivo Kot 6tovg 000
HOGTOVG

Eravellnuuévn eugdvion omv 10 owoyéveln oto moapeAbov
KapKivov Hoetov 1 mobnkdv

IMuvaikeg pe mpoyn Evapén sppnvov poong

[IMovaikeg pe kKaBvotepnuévn epunvotavon

[Mvaikeg Tov Aappavovv o16TpoyOVE TOLALYIGTOV S Xpovia LETA TNV
EUUNVOTOVOT

[Mvaikeg mov dev yévvnooav 1 TOLAGYLOTOV OeV lyav pio TEAEIOUNVN
KoMon

[Moyvoopxio

Zuyvn xpnom aAKoOA

Kanviopa

Aocvppetpio paotav ([amoyapardpmovg A., 1986, ced 10 — 12)

Ot yvvaikeg mov mpooPdAriovtor amd Kopkivo TOL HAGTOV, £XOVV
GLYVOTEPQ AGVUUETPIO TOV HOGTAOV TOVG GE GUYKPLON HE TIG YUVOIKES TOV
dgv mapovotdlovv t vécso. H acvpperpio tov pootodv propet va etvar omd
povn g €vog Eexmplotods TPOYVMOTIKOG TAPAYOVIOS Yo, TOV Kivouvo
mpocPolng amd Kapkivo Tov pootov. [N kabe 100 kvPikd exotootd
Olpopdg HETOED TV 000 HOOTOV, 0 KIVOLVOG Yo TOV Kapkivo HaoTOD
mBavov va avEdvetar katd 50%. Zvvnbog otig yuvaikeg, 0 aploTePOS
pootdc givor eddyiota mo peydrog amd 1o 0e£10 pootd. Ta otatioTikd
otoyeion deiyvouv OTL VIAPYEL P TOAD KPY OlpOopd oI GLYVOTNTA
TPocPoing amd Kapkivo peta&d apiotepol kot de§100 paotod. O aplotepdc
paotog ennpedleton 610 51% TV TEPITTOCEMV.

O xopxivog Tov pootol eivar 1 cvyvoTEPN HOPOY| KOPKIVOL OTIG

yovaikeg 6to Avtikd Koopo. H cuyvotta tov kapkivov avtod cuveyilel va
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avéavetar. H vocog amotelel ™ cvyvotepn outia Bavdrtov Adym Kapkivov
oTIG yuvaikes. YTmapyovuv pHeyaAeg Olopopéc HeTalh TV YOVOIKOV OGOV
aPopd 610 HEYEOOS Kot GTN GLUUETPIO TOV LAGTAOV TOVG. Ot d1PopEG OVTEG
pmopet va glvan eVOEIKTIKES TNG 6TAOEPOTNTOS TOV PLOAOYIKOV UNYAVIGUAOV
avamrtuéng kot mBavov e mpodidbeong yio mabnoec. H acvupetpio otoug
HOOTOVG, UTOPEL VAL OPEIAETOL GE SLOUPOPOTONGELS TNG OPLLOVIKNG OVATTUENG
kot gvacOnoioc. O polog TV OpHOVAV OT®G TO. OGTPOYOVA, GTNV
aVATTLEN OAAGL KO OTNV KOPKLVOYEVEST]) GTO HOOTO, £(0VV TEKUNPLOBEl
EMOPKAG,.

Meyorvtepn aocvppetpion whavov va eivor OelkTnNG mePIocOTEPTG
evmdOelog oe acBéveleg. AvtiBeta M ovupetpio pmopel va givor deiktng
peyolvtepng otafepotntog Kot Aydtepng eumabelog oe aoBéveleg OTMG O
kapkivoc. H acvpperpio tov poactov mpénet va cuvomoroyiletar poll pe
TOVG AALOVG TTaPEyOoVTEG TOV ALEAVOLY TIG TOAVOTNTES Yo oL YOVOiKO VoL
npooPAnfel and kapkivo pootod. Ze kdbe mepimTmon, yuvaikeg mov
TOPOTNPOVV [0l VEQ OCLUUETPIO GTOVG LOGTOVG TOV TAOPO EUPAVICETOL EVOD
TPpOTOTEPO. OEV  LENPYE M Ntav  eAdyotn, &lvor omapaitnto  va
ovppovievtodv to yatpd tovg (Cooperman A, Hermann R, 1999, cel 342-
344)

1.3. Xepovpykég Eneppacers yia tov Kapkivo tov Maoctov

H Bepancio Tov Kapkivov tov Mactov dtakpivetor 6e cuvinpntikng

Kat o€ xepovpyikn. Tn cvvimpnrtiky Oeponeio amotedovv N ynueobepameio

Kol M oktwvofepameio, €V TN YEPOVPYIKN Ol OBPOPES YEPOVPYIKES

enepPdoelg otov pootd Kabang kot 1 oppovobepamneia, n omoia weptiapPdavet
Kot oTolygia cuvtnpNTIKNG mapépPaocng (my. Xop1ynon oppovov).

[Toté dev oOwawoloyeitor M emAoyn kol 1 €POPUOYT|] HLOG

Bepanciog yopic xuttaporoykn N otohoykn emPefaimon g vocov. Ot

eEetaoelc avtég Ba doovv TANPoEopieg yio Tov kaboplopud Oyl LOVO TOV

gldovg, aAAd kot Tov TpoOToL TG Bepamneiag. Kabe Oepamevtikng pnéBodog Exet

kabopiopéveg evoeifelg, eite og povn Bepaneio eite 6& GLVOLAGUO e GAAES,

avéloyo pe tov 16ToAoY1kd TOHmo, to Pabud drapopomoinong, v €ktoom
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™G vOGov, v nAkio kot tnv vyeia tov atopov. H yepovpykn| egaipeon
glvar n  apyodtepn pébBodog Oepomeiog TOL KOpKivOL TOL UACTOV.
AmoPAénet oty ekpilwon ™S TPOTOTAOOVS £0TIOG KOl GTNV OQOIPEST
LETACTOTIKAOV TEPOYIKMOV AEUPAOEVOV. LIV €MOYN HOG 1 TPOOdOS TNG
avTIoNYi0g Kol TG VAPK®ONG £YEL EAATTOGEL TOAD TOVG UETEYYEPNTIKOVG
KvOOVOLG Al TN LOGTEKTOUN.

Yrmdpyer Kivouvog O106mOpPAS TG VOCOL OO YELPOVLPYIKOVS
YEWPLoHOVS, KaBDS £xet ogilel  épevva. [a To Adyo avtdv, kdbe enépupaon
o6ToV HooTd Tpémel va, cuvovaleton pe tayeio Poyia, n oroia-apod o £xet

mponynOeil n ovvaiveon g acBevoic-Oa divel To dikaiwpa 6To YEPOVPYO

VoL TPOY®PNCEL AUESMG avALOYQ LE TO amotédecspa. (WWw.mastologia.ar)

1.4. Mayyoaviepoi apoveg kon avtipetdmiong Tov Kapkivov tov Maotov

Otov o yovaike koieitor va avtipetoniost tov Kapkivo tov
Maoaotov, Ba mpénel vo umopel va aviipetonicel v achévelo g Kot va
avamTOEEL OPIGUEVOVG UNYOVIGUOVS TPOGOPUOYNG KO OVTILETOTIONG TNG
acBéverng. Otav €va dtopo aveEaptntov eUA0L, KOAEITOL VO AVTILETOTICEL
éva Bavatneopo voonua, 6mwg etvar kot o Kapkivog tov Maocto, kdvet 61t
Umopel yuoo vo. TPOGOPUOGTEL GTN VEX GLTH KATAGTOOT. 6TOYO0G £ivol va
UTOPECEL VO AVTILETMOTIGEL, OAAA Kot Vo Olayelptotel Tov Kivouvo yia ) (on
TOV. ®OTOCO Oa TPEMEL VO TAPATNPNCOVLE, OTL TapOTL 0 OAOL 01 acbeveig,
pumoaivouv ot AOYIKN] VO OVTILETORIGOLV TnV VOGO Tovc. Agv 1O
KataeEéPvouy 0Aot To 1010 KaAd. O Adyog mov dev avtamokpivovtol OAot ot
dvBpwmot pe Tov 1010 TpOTO, o€ Eva peydrlo Pabuo eaptdton amd ta eyyevn
YOPUKTNPIOTIKA ™mg TPOGOTIKOTNTOG TOVG.

(http://mednet.gr/psycho/breast.htm)

Emopévog  vmdpyovv  dtopo  mov  UmOpPOUV  KOAVTEPO Vo
avTamokplBouy otV acBEVEId TOLG KoL VO TNV OVIIHETOTICOLV, EVO
VILAPYOVV KOl TEPIMTMOGELS, OPYOVV dpapatikd 1 Ko dgv KatopOdvouv va
npocappoctovv moté. Eniong Oa mpémel va avapépovpe, 6Tt péypt onpepa

€xovv Yivel OPKETES EPEVLVEG TAVM GTO KOUUATL TNG TPOCAPUOGTIKOTNTOS. Ot
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épevveg  autég  €yovv  KOTAANEEL OTOLG  OKOAOVOOLG  pMYOVIGHOVG

TPOGAPUOYNG.

A) Apvnon : 1 yuvaika mov vooei and Kapkivo tov Mactov, apveital va
KOTOVONGEL OTL TAGYEL OO TN GLYKEKPIUEVT acBévetla 1 amd kamolo GoPapd
vonua dAiov tomov. Edwkd yia ™ cvykekpipuévn vocso 1 acbevig apveitat
™ 01dyvmon, eV GE TEPIMTAOGEL TOV KPIVETOL avaykoio 1 LOGTEKTOUN,
ovyva ot acBeveic vroopilovv, 6Tt N aaipeon tov otnBovg, £ytve Y
TpoAnmTikovg Adyove. Ivvaikog mov Ppickovior akdun o610 6Tdd0 NG
dpvnong, amo@evLYOLV VO WANCOVV Y10, TO GLYKEKPIUEVO BEpa Kot OTtav
Bpiokovion oe avdioyes culntoels, epovtifovv va Kieicovv ypryopa 10

0épa.

B) Maoyntikotyra (Fight Spirit) : oto otddio avtd, n aobevic, xet
KOTOVONGEL 0Tt TAoYEL and T VOGO KOl €ivol AmOPAGIGUEVT] VO KAVEL OTL
UTopEl Y100 VoL TNV KOTOTOAEUNGEL. XOPOKTNPIOTIKO gival OTL KpaTdeL BETIK
otdon, eimiler kKo amd poévn ¢ umaivel otn SdKacion va GLAAEEEL
TANPOPOPIES Y TN VOCO KOU TNV OVTWETOTION Tov. Emiong ovyvo
Qowvopevo, glvarl va. potd tov Bepdmovta 10Tpd TG, AETTOUEPELIES YO TNV
KATAGTOGN TOVG, 1 KAVOLV cLINTNGELS Pe GIAES TOVG TTOV TTAGYOLV OO TNV
{010 VOG0 Kot dev glval AMyeg Ol TEPIMTMOGELS TOV ALGOHAVOVTAL TUYEPES TOV

avaKaAvyav TV Tdinon Toug vopic.

I') Zrown Amodoyn (Stoic Acceptance) : ot yuvoikeg avTtég, d€xovTot
OWyvwon TOLG Kol OTIG TEPICCOTEPES TOV TEPMTAOGEDV dgv {nrovdv
mAnpoopieg N ototyeia. Avtd mov Ba Tovg odnynoet oe avalntnon vémv
otoyeiov, givar av eppaviotovv véa covpmtopoata. Ot yovoaikeg ovtég
ocvveyiCouv va fovv pe tov 1010 Tpdémo mov Lovoav mpwv avtiineBodv v

acOéveln Kot Ogv aGYOAOVVTOL WO10ATEPO LE TN VOGO TOVG.

A) Amodoyn pe 6vvodo ayyog, Ohiyn (Anxious, depressed Acceptance).
To 614610 awtd, MAdOVEL OTL EYOLUE VO KAVOVLE e acBeveig mov avTidpodv
o 01dyvmon pe vrepPoikd dyyog 1 kot OAYT. Onwg kon oty epintwon

TOV YOVOIKOV UE HoyNTIKO TVEDUO, £TGL KO €0 Ol YUVOIKES EMOUDKOVV
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EVEPYNTIKA VO GUYKEVIPDOGOVYV OGO TO dLVOTO TEPIGGATEPEG TANPOPOPIES,
oA og T TV TTEPITTMOT, £XOVV TNV TACT VO EPUNVEDOLV APVNTIKA Ko
amoictdoo&o v e£EMEN Ko v mopeia g acBévewnc. [lap’ dha avtd ot
yovaikeg mov Bpiokovial o€ avTO T0 6TAO10, glvar KavES va avtaneEEl0ovy

OTIG KaONUEPIVEG TOVG dPACTNPLOTNTEG.

E) Anelmoio — ABonOntotnta (Hopeless/ Helpless). Ot yuvaikeg avtég,
Bpiokoviow ocg KOOEGTOC TOVIKOV Kol omOAVTO KLPLELUEVEG omd 1T
oyvoon tovg. Tig mepliocOtepeg (opéc mOTELOLY OTL dEV VIAPYOLV
CUUTTOUATO, OAAG KOl GE KOTOlEG OAAEG TMEPIMTMGELS EVEPYOUV GO VO
TpoKerTon va KataAnEovv dueca. H Aettovpytkdtnrtd toug oty Kabnuepivn

tovg Lo, glval ennpeacévn Kot amodtopyovmuUEVT).
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YIIOKE®AAAIO AEYTEPO : H YYXOAOITA THX I'YNAIKAX
ME KAPKINO TOY MAXTOY

2.1 Kowoviké ®viro ko Mvvaikeio Tavtotnra

O Conndl, vrootpilel mwc N eOon omd povn ¢ dev umopel vo
0écel ovykekpipévovg polovg kot copmeprpopés. L' vo yiver awtd
ypealetal  cuvelsPopd g kKowvmviag. Ot eEmtepikol mapdyovies, OTMS 1
owoyévela, 1 Kowovia, n eEovaia, givor avtol mov oplobetodv 10 TEN(O
opbone.  Avtol or mapdyovieg OMUOLPYOLV TO KOW®VIKO @OALO. To
KOwovikd @OA0 &ivar pio €vvoln, 7OV GULVEXDS OJLOUOPOOVETOL Kot
avavemvetat. AAAGCel avdioyo pe to dgdopéva g emoyns. Mmopel mg
dropo vo €govpe TV avtiAnym, O6tL o VA0 givor €vag TOyIOUEVOS Kot
kaBopiopévog mapdyovtag, otnv ovcio OU®G eival kATt Tov petafdAietal
TAPAAANAQ e TNV TOPELR TOV AVOPDOTOV.

(Connel R. W., 2006, ceA 74 - 86).

["a va katavoncovpe avtd, apkel va avaloylioTOVUE TIC LETAPBOAES
— oAAayég Tov TpaypatoromOnkay Tov teAevtaio oudva, dgv elval poévo
eepvioTikh enavdotacn tov 18% kot 19” adva, oAld ko TOGA Al
Tpaypato £xovv aAddEer péxpt onpepa. Apkel va GKEPTOVUE OTL CTUEPA
elval Quowd to va. B€cEl LTOYNEOTNTO. U0 YUVOIKO GE U0 EKAOYIKY|
owdwkacio. Apkel vo OKEPTOVUE TG OPKETOL AVOPES, HEVOLV GTO OTITL
en®UELOUEVOL TNV PPOVTION TOV TOUdLDV, EVA 01 Yuvaikeg Tovg epydlovtan (
Képln ©. 1993, oeh 13, 92). To xowwvikd @OA0, 1 €vvola, avadoueitat,
petoArldooetal,  eEedlooetar Kou  ovykpoteitow ot Pdon g
KaOMUEPVOTNTOG KO TV OVOLYKDV TNG.

(Conndl R. W., 2006, o€ 55 - 57)

Oa Tpémel OU®G EMIONG VO EMOTUAVOLLE KL TV EVVOLL TOL GUAOV.
O 6pog dpovpyndnke apykd ®G TOTOG TOL JEKPVE TOV Avdpa amd TNV
yovaika. Motpaia, Aowdv, katétacoe to0 €100¢ o€ PloAoyKES KaTNyOpiEs.
(sex, sexe = Proroyikd 1 oe&ovolikd vA0). O dpoc Gender = KovwviKo
@OLo, eppaviomnke Katd t dexoetio tov '50. H yprion tov mopéneune on
dwadikaoio tng yévvnong kot g mapayoyng(Connd R. W., 2006, cel 7 -
11). H ypnon tov 6pov Eekivnoe amd eepviotpieg TG Apepikng to 1970,
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GE€ OVTIOOOTOAN TOL PlOAOYIKOD VIETEPUIVIGHOV TOL OpoL SEX, ONANOT|
6eEO0VOMKO @OA0. Me tov Koupd 1 xpnom YevikedTNKe o€ onueio, mov
TOAMES Popég va. avtikabiotd ) AEEN yuvaika (Scott J. W., 1988, ged 292 -
293).

YNUEPO, GTOV EMOTNUOVIKO Y®PO, TO VA0 N TO KOWOVIKO QUAO
GUVOEETAL E KOWVMVIKEG KOTIYOPIES, TOV LE TNV GEPA TOVG TapoLGSldlovy
T 0€QOUEVA TNV KOWMVIKNG Kot ToMTkNg {ong. 'Etol Aowdv, n kowovia
elvar ot mov B€tEL TOV AVOpa 1oYLPOTEPO TNG YLVAIKOG KOl TO KOWVOVIKO
@OAO SlapopPOVETAL Katd TpOTO avtiotoo. Méca oto mepiBdAiov mov
HEYOADVOLUE Elval ELEAVIG O OYWPIOUOG GvOpag — yuvaikag. Av dovue
™V onpepwvn noyn, Bo Kataddfoovue Tmg To PO dEV £XOVV ATOAVTWOG
KapeBel, Exovv dpmg o peyaro Pabuod mopapepicbel. H ayopd epyasiog av
Kol Gvoi&e o Tig yvvoikeg, evrovTolg elval mo e0KoAo va TpoTiun el Evag
Gvopag EvavTl pog YOVOIKOG.

AKOUN KO GUEPA ATOKAEIGTIKOS XDPOG NG Yuvaikag Bewpeitar 10
onitl, OnMC €MioNg KOl OMOKAEIGTIKN TNG EVOGYOANCT 1 OVATPOPY| TV
oMV, AV ouTA OU®G To dOVUE GE EMMEOO KOWMVING KOl EPYOCLOKDV
EVKOIPLOV, OVTIAMAUPOVOLOCTE TTMG 0 POAOG OWTOG OmOTEAEL TPOYOTESN Yol
™V KatdAnymn pog 0éong. Ag unv Eexvape mmg 1 UNTPOTNTO GLUVOEETAL LE
EMOOUATO KoL TOPOYES, TOL OAOL 01 €PY0OOTEG dev EMBLUOVY VAL dSDGOLV.
To Kowwvikd koateotnuévo, agpnver to mepldmplo oe B€oelg Tov TOTOL
«eipon avopag» va Bempovvion oflopo Kol vo TEKUNPLOVOLY  ATLTTO
EVEPYELEG M| TPOUKTIKES OVTIKOIWVOVIKES.

H éxopaom avt) moAréc popég ekoTopileTon, TPOg VIEPAGTIOT TV
EVEPYELOV TOV OvVOpPAV, KATL oL eivon eviedmg AavBaouévo. To «eipon
Gvopac», £PTace va €ivol GUVOVLHO TOV «€x® OVVaUN, EE0VGia», Evd amd
mv GAAN 10 «glpot yovaiko» eKQEPETOL OC AmOd0YN TNG KOWMVIKNG
KatoTePOTNTOS. Aviictoyn eivar Kot m ovumepipopd TV @OAA®V. Ot
KOTOOTAGELG OVTEG OV KO O10pOPOTOLOVVTOL OO KOW®Vio G KOvmvia, 61N
Bdon tovg eivor Opoleg 6 OAOVG TOLG AOVG Kal o€ OAeC TIg emoyés. H
BoAdoywkn Opopd TV 000 QUA®V OKOUN KOl ONUEPO  TOPUUEVEL
OVLGLOCTIKN KOl TO OPOPOTOlEl GE KOWMVIKO, TOMTIKO KOl TOMTIGTIKO

eninedo.
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Avagepopevn oty Ploroyikn dwpopd emavepyouacte oto OEua
unTEPaG — Tod1ov — okoyévelns. To yuvaikeio gOAO glval ETPOPTICUEVO LE
™V dnuovpyie TG OKOYEVELNS, YOPIS OU®G va YIVETOL OVTIANTTO TG 1
oxéon avty dev eEavtieiton otV avomapaywyky dwdikacia. To va
onuovpyeic Lomn, eivor a&iopa kot Ba tpénel va yivel katavontd, 0TL 0N
OladIKaGion VT amoLTeiTOn 1) GUUUETOYN Kol TV 0V0 @UAwV. [ va yivel
ocefact M oyéon avty, Bo mpémer va Eexwvnoovpe and 1O eminedo NG
oxéong tov Cevyaplov, vo TNV ENEKTEIVOLUE GTNV OKOYEVELD, Yo Vo Bpet
EQUPLOYY] GTO KOWVOVIKO GUVOAO.

O xoateoynv poroc g yvvaikag, N UnTpoOTTO, OPEilel va glval
ocefaoty and molteia, Kowmvia aAAL Kupiwg amd T0 avoptkd POALO Kot Vo
unv Bewpeitor n yovoaike amokAeloTiKd og opyavo avamapoyoyng (Olovev
Xagptov, 2003, oeh 210 - 213). Eivaw e€oupetikd poavOponn n avtiinyn
OPIGUEVOV TG HOVAOIKOS pOAOG TNG yuvaikag eivar n gutuyia tov dvopa
KoLl 1 ovoTpoOn TV Todldv. Mo TETolo £YMICTIKY Kol auTapyiky] B€on,
elvan e€evteMotikn Oyt Hoévo yua 10 avoptkd UALO OV TNV eKEPALEL OALY
Koy TV Kovevia 6to cbvoAd ™¢. H tekvoyovia kot n avatpoen tov
otV gtvan evBvvn TV culdYWV.

H mopoadociokn oavtiinyn Tov €MKPOTOVGE Yo OUOVES TMOG M
yovaiko givor To adOVOpo QOAO0, SLGTLYMG ATOdVVAUWGE TNV BEon TNg.
Axoun kot onueEPO OKOVUE Yo KOKOTOINom, Katoamieon kot KaOe popeng
eKpetdAievon  tov  yovaikov. Dowvopeva  Omwg  ovtd  mpémel  va
OCTOUOTACOLY, Y10, VO UTOPEGOLV HE 100TNTO Kot To Ovo @OAQ, Vo
mopevovror ot Con. Tt avtd eivar 10 mepeyduevo g drog e Cmng,
g avOpodTvng vmapéng, aveEapmnta amd eOA0 Kot kdbe GAAN dtbkpion. Ot
dvBpwmotl mpémel vo, pmopovv var amoAapBdvouy ta idto dtkondporta, oAl
€YOVV Kol TIG 101EG LITOYPEMTEL.

2T0010KA, Ol YUVOIKES, KATAPEPUV VO KOTAUKTGOVV OPKETOVG OO
TOVG GTOYOVS TOVG. AV KOl TO ATOTEAEGHATO OV NTAV TNG 010G KAHOKAG GE
Oleg T Kowovieg. TTétvyav v e£0Ymon Tovg HEGO GTOV OIKOYEVELOKO
YOpo — KaOEpmoN YOVIKNG UEPUVAG, KOTAPYNoM TPoiKag, KON
GUVELGQPOPE GTIG OIKOYEVELKES OVAYKEG KATL — TNV KOWMVIKT] XEPAPETNON —

erebBepm emAoyn emayyeApdtov, ion apopn yu epyacio iong agiog kim —
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Kol TV TOMTIKY yewpapétnon — 1o 1952 amoxktovv to Sikaimpo TOL
eKAEYEY Ko ekAEYEGOE, GLUUETOYN OTA KEVTPO AYNG ATOPAGEMV.

Muepa Bewpeite avTovonTo o yovaika vo el v ouvatdTnTo Vo
omovddlet, va ynoilet, va moltevete, va epydletat kot vo 6Tadlodpopuel o
OO0 TOUED TNG EMITPEMOLV Ol IKOVOTNTEG TNG, VO €YEL OWKOYEVELD Ko
avafpépel modld mopdAinio pe v emoyyelpoatiky g €€EMEN Ko
YeEVIKOTEPA vaL £XEL 100 OTKOUMUOTO KOt OTOAAPBEG e TOV AvOpa. LTV ETOYN
oG M yuvaiko HE TIC KOTOKTNGELS TNG OVTITPOCMOTEVEL 0L SUVOLIKT
TOPOVGIO, GE OIKOVOLUKO TOAITIKO KOl KOWVWOVIKO €MIMEDO, TOV OAOKANPN N
Kowwvia oe moykdopo eminedo avayvopilel. Ot yovaikeg GLUUETEXOLV
evePYE 6TV TTOPAY®OYN TOV VAK®OV ayafdv Kot dtodpapatiCouv onpovtikd
pOLO GTNV SAUOPP®CT TOV TOMTIGTIKOV a&ldV TNG KOW®VIiag Hog.

Olo ovtd OpmC MNTOV OMOTEAEGUO EMIMOVOV TPOCTUOELDOV Ko
GLAAOYIKOV ayOVOV Kot Tpog v Katevbuvon avt Pondncav Oieg ot
YOVOIKEG  OYPOUUOTEG, OLVOOVLEVES, GVEPYES, EMICTNUOVES, OTMOYES,

mAovoteg, Opopees, doynues (Kaxhapavakn P. 2007, el 34 - 36)

2.2. To Yvoyohroyko Ipo@ik g yovaikag pe Kapkivo Tov MaoTtov

Otav o yovaiko Epyetonl avIETOTN UE TOV KAPKiVO TOV HOGTOV,
oxedov oAdKANPN N {o1n g dpopomoleitat. Avtd onpaivel 0Tl Kol M
yoyohoyio ¢ petafdrietor. H petafoArn avty, dev elvar ototikn oAAd
e€aptdtor amd to onpeio oto omoio PpiokeTon 1 cOEVIG KO TO GTAOLO TNG
vocov. To 1977 o Morris et a die&niyayav Epevva yio va 60vv T0 TPOTO TOL
N youyoroyio g yovaikog petapdrietor. H épevva £€0€1Ee 0TL TepiocOTEPES
amo TIC PGEC Yuvaikes Tpocapprdlovial amd v apyn, YPNOHOTOIDVTOS TN
péB0d0 TG GTOIKNG amodoyns. e éva mocootd 15% avtidpovv pe dpvnon,
evad éva aGAlo 15% avtdpd pe poymtucomta. Qotoéco 1 otig 10 yvvaikeg,
etval mBavo va avtidpdoetl pe dyyxog 1 OAlYN. Oo TPEMEL VO GNUEIDGOVE
OTL £voL LE dVO YPOVIA OO TN GTIYUN TNG O1yvV®oNG Kot £TTELTO, LELDVETOL TO
TOGOGTO TMV YUVOIK®OV TOV OPYLIKA OVTILETOTLAV TN VOGO LLE Loy TIKOTN T

Kot dpvnomn Kot T0 mocootd dSwpopeaveror pe 7 otig 10 yovvaikeg va
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avtpetonilovv ™m v6Go ue oTOIKOTNTA Kol amodoyn

(http://mednet.gr/psycho/breast.htm)

To wxoppdtt g €pevvag, de otdOnke HOVO 6to onueio avtd, aAld
éxel efetacbel ko M oyxéon petald AVTIHETOMIONG TNG VOGOV KOl TNg
TPOSOTKOTNTAG TNG Yuvaikas. O Adyoc mov ot épguveg avtég oesrydnoay,
nTav yo vo, govel kotd toco n vosog emmpedalel v tpolommikdtnTa ™G
actevoug. Ta evprpata twv epeuvav gival To akdiovba :

A) Aocbeveic mov 3 punveg PeTd T YEPOoLPYIKY Bepameia avtipetonilovy ™
vOGo pe dpvnon, eoivetal vo £XouV LEYAAVTEPO YPOVIKO dtdotnuo eAevBepO
VOGOV.

B) AocbOgveic mov 3 univeg petd m yepovpykn Oepaneio aviypetonifovv
vOco pe poynTikdTTo Qaivetar vo £(ovv KOADTEPN TPOYVMOOT|, OV Kol GE

aVTO 0EV GLUPOVOVV TO. ATOTEAEGLATO OA®V TOV EPELVOV.

I') AobBeveic mov 3 univec petd ) xepovpyikn Bepaneio avripetomilovy

voco pe afondntotnra Kot ameAmicio, £LOVV O ACYNUN TPOYVAOOT).

A) Acbeveig mov Ppickoviar o TPoy®PNUEVO oTAd0 NG VOGOV, Ot
YuYoAoYIKOl Tapdyovteg, Oev UmopovV vo emnpedoovv T voco. Ot
mopayovieg mov oyetiCoviar pe 1w voco eivor kaBapd  ProAoyucol

(http://mednet.gr/psycho/breast.htm)

2.3. H onpacio tTov Xtii00vg

AvékaBev 10 Yyuvaikeio otfog €moule omovdaio poro oIV
avamTuén ¢ TPOCOTIKOTNTOG TNG YuVaiKaS, 0AAL KOl GTOV TPOTO TTOV TN
Sympile ko v ékave va Eeympilel amd tov avopa. To yuvakeio otnbog
elvar  oopPforo opopouag ko yoviwotntoag. Efvar  ovuPoro g
cefovaMKOTNTAG Kot NG UNTPOTNTOG, €VA €Yl TAOVGLO. TOATIGUIKN
otopio. H onpocio tov otfovg dev dpynoe va avayvopiobei, kabng o
avBpwmog amd TV apyr| KatdAope T GTOLOATNTO TOV KOl TO AEITOVPYIKO

0V poAo ot 1. Meydin a&io d00nKe Oyt pévo G TPog TV GEEOVAAIKY|
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OTLTIKY] TOL OAAG KO 6T AElTOVPYia TOV, O LEGO TOL GLVOEEL TOV AvBpwTO
pe ™ Con. IMopdia ovtd vmbpyovv okdun moAAL (nThuoto  wov
AOGYOAOVV TIG YUVOIKEG Kol TEPIGTPEPOVTOL YOP® OO TN AELTOVPYIN TOV
otmBovg. O Oniacpudg aAld Kot ot achéveleg mov TpocsPaiiovy 10 otnhog,
amoTeEAOVV (NTHUATO TOL GLYVA ATOCYOAOLV TS Yvvaikeg, GAAL Kol TNV
EMOTNUOVIKY] KOvOTNTO. 26T000 O Tpémet va mapadeyfole 6TL o1 Epevveg
Kot ot peréteg mov deENydnoav yia tov Kapkivo tov Mactov, ékavav Tig
yovaikes va evolapepBovv mePIGGOTEPO Yo TNV LYl TOL 6THOOLG Kot va
UEPVIIGOVV Y10, TNV TpocTacio Tov. Tnv idia otrypn, 1 idta 1 vocog, £dmwaoe
™ dOVaUN OTIS Yuvoaikeg Vo GLGTPOTELOOVY KoL Vo 0pyavewBoUV 6e OpddEg,
Omov WAovv Yo Vv acBévewn, To TPOPANUATE, OEYOVTOL WYLYXOAOYIKN
opEn, aALL Kot TANPOPOPOLV eKEIVES Yo TN VOGO KoL TNV OVTYLETOTION

™me. (Www.express.gr/.../932230z 2008111493223.php3)

[Iépa amd ) voco Opmc, o TPEMEL VO TOPATNPTICOVE OKOUT 10
TAPAUETPO OV ovopEpeTat 6to otnBoc. H mapduetpog avtn dev givar GAAn
amd ™V opopeld. Omwg avaeépope Kol TPONyoLHEVeS To otnog
BempnOnke onueio KEAALOVG KOl GTOLXELO TNG YUVOIKEIDS GEEOVOAIKOTNTOC.
['eyovog elvan 0Tl oTIg péPEG pag, OAO Kol TEPIGGOTEPO TPOPAALETAL TO
yovaikeio otBog kot pOAoTe TOAD ocLYVA Yivovior avagopég OTI
mhooTkég emepPdoeig Kot v avéntikn otlovg. Méca otnyv Kowvmvia pog,
npoPdrieton | memoinom ot éva wpaio ombog givar éva peydio othbog.
[Tave Aowmdv oy avtiAnyn ovtn £xel otoryeobetnBel OAOKANPT EUTOPIKY|
Brounyavia mov divel 6TIg yuvaikeg TV €kdva T0Lv 6THOOVG OV EMBLLOVY
Kot M €Kovo aut evappoviletal kot akolovbel ta TpdTLTO opopPlds. To
TPOTLTLOL OLOPPLAG OUMOG EPEPAY GTNV EMPAVELXL Kot Eva akoun Bépa mov
QOVEPMGE O OPOPETIKY] KOWVOVIKY Oldotacn g 0éong g yuvaikog.
[Tpoxeévov ot yovvaikeg vo  Kota@Eépovv vo  eAryBovv  Kowwvikd,
YPNOOTOINCAY TNV KOV TOLG Kol TO KAAAOG, Yo VO KOTAPEPOLV VL
OlEKOIKN ooV Kdmola mpdypato yio Tov €0vTd Tovg. Ot SIEKOIKNGELS OVTEG
KOl LOMOTO PE TO GULYKEKPIUEVO TPOTO, £YIVOV OVTIKEIUEVO UEAETNG Kol
enefepyaociag ko and dAAeg mAnbuouiakég opddes. Katd avrtiotoryo tpdmo
£0pOcOV KOl Ol YUVOIKEC €KEIVEC TOVL £MPEME VO OVIWUETOTIGOLV TNV
acBévern Tov Kapkivov oo Mootov. Xpnowonoinoav to 6t0og toug yio

vo TPoPEAAOVY TIG O1EKOIKNGELS TOL Kot TAPAAANAL pHe avtd £dmoay VEO

31


http://www.express.gr/.../93223oz_2008111493223.php3

TEPLEYOUEVO OTNV EpUNVELR TOV 6THOO0VLS, AALL TAVTOYPOVO TAPOPOPOVGAY
t0 yuvaikeio mAnBvopod, yu 1 onuoacioa tov otbovg, ®G cOPPoro g
Onivkdmrag, g  cefovoMkOTNTOS Kot NG yuvoukelog  @vong.

(www.express.gr/.../932230z 2008111493223.php3)

Oocov agopd 6T0 KOUUATL TNG 0TPIKNG Kol €0® TOo 0TNOG, €XEL
avadetyfel oe medio peEAETNG Kot £pevvag yia 000 Kupimg Adyovs: ATd T o
éyoovpe 10 omBog wg myn Cong kot €getdletor m cvpPoin Tov O
yohovyio Kot TV avantuén tov Todtod. Yrapyet po tAnfdpa epeuvav Tov
e€etalel T oCLOTOTIKA TOV UNTPKOD YAAOKTOC Kot PAEmEL ol elvarl ta
0QEAN TOV Y100 TO TTondi Kot TNV avATTLEN TOL. ATO TNV AAAN TAELPA, O
topéag g wIptkng e€etdlel 10 otbog wg mpog TIc mabnoelg tov. Mia
Aomdv and avtég Tig madnoelg — vocsovg, ivar kot o Kapkivog tov Maotov.
[Ipoxerton yia gt voso mov pmopet va kphet emkivovvn av dev dtayvocOet
gykopa. [Tapdiinia Opwg pe T1g Asttovpyieg awtég, 10 otnhog pedetnOnke
oo TNV WTPLKY] KOl MG GTOLXELO TNG Yuvakeiog opopelds. Avtoc ftav Kot o
AOY0g mov OAOKANPOG Topéns €xel Omuovpyndel ko edpoiwbel move oe
avtd t0 Koppdtt. H mlaotikny yepovpyikn, eivar €vag Topéag g loTpikng
OV OAOEVAL KOl TEPIGGOTEPO KEPOILEL £00POG, KAODS OLO KOl TEPIOTOTEPES
yovaikeg evolapépovtal Yo v eEMTEPIKT TOVG EIKOVO Kol TPOGTOHOLV VoL
m PerAtuwocovv. H mhaotiky 1 owcOntikn yepovpywr] Eekivnoe g
OVOTAQCTIKY 1O0TPIKY £YOVIOG G GTOXO TNV OVATANGT 10TAOV TOV Eiyov
vrootel coPapéc PAaPeg, enékteve To TEdIO TG ONUEPQ GE eMEPPATELS TOV
é&youv kaBapd owcntikd yopaxtipo. To yvvawkeio ot)Bog, t0 omOi0
avomAdfetor Otov €YEl LTOGTEL UEPIKN M OAMKN| HOCTEKTOWUY|, OTOTEAEL
ONUEPO KOl OVTIKEIPUEVO OmADS ooOnTikdv emepfdacewv. H adénon 1
peiwon tov otlovg amoTeEAOVV OUEPO M OO TIG TIO ONUOPIAEIS
eneppaoeic. I[Mapoha ovtd Oo mpémer vo empeivoope Ot M ooONTIKN
YEPOLPYIKN Eekivnoe €XOvTag GTOXO TNG TNV OTOKOTAGTACT TG YUVOIKEIOG
Onivkdmrag. Tdco ot yuvaikeg, 060 Kot 1 WTPIKNY KOWOTNTA, OVAYVAOPLGE
™ omovdadtnTa ToV 6TNOOLG Ko Tpoomddnce vo dNUOVPYNGEL Ta PECH
KoL TI TPoUTOOECELS Y10 VAL ETAVOPEPEL TNV YUVOIKEID EIKOVO GE OWTO TOV
NTav M kovtd o€ ovtd mov Mrav mpw v enéuPaon. Ov yuutpoi,
avtihappdvovtor Kot yveopilovv to OGO onUovTIKO gival yio T yuvaiko vo

umopel va d1aTnpnoeLl 0G0 TO SVVATOV GTO OKEPALO TN GEEOVAMKOTNTE TG
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Ko va ocvveyioet va acOdvetal EAKLOTIKT).

(Wwww.express.ar/.../932230z 2008111493223.php3)

Avagopwd pe tov Kopkivo tov Maoctov ot épsuva mpoympnoe
apketd kot mAéov glval yvootd OTL Yoo v gugdvion tov Kopkivov
evBvvovtat ta yovidte BRCA 1 koau BRCAZ2. H avaxdivyn avty, foridnoe
oTNV KATOvOnon gpedvions kot Oepomeiog g vooov, mapoAa avTd OUMG
akoun oev &xel eCaxpifwbel mpwc M guedvion kot 1 outoroyio g
vooov. ['evikdtepa dpmg B mpéner va modue 6tL N aodnTikég enepPdoeig
dgv GLVOEOVTAL TAVTO LE TNV OTOKATACTOOT VOTEPQ OO LOGTEKTOUN. ZTNV
TAEWOVOTNTA TOLG Ol YUVAIKES KOTOPEDYOLV GE OVTEG TPOKEWUEVOL VO
BeAktidoovv TV £KdVO TOVG Kot VoL 0ieBavovTol KOADTEPA LUE TO GMLLOL TOVG.
Ifuepa OAo kol mEPLoGOTEPES enepPdoelg mpaypotonoovvtat. Ta exionua
ototyeia deiyvouv 6Tt 1 EAAGSa giva 18n and 42 ydpeg o¢ mpog tov aptiud
actntikdv eneuPdoewv, mepimov 10.000 emmoinc. Ov emepPdosig oto
otmBog, (avénon, peiwon N avopbmaon) Epyovtal devTEPEG HETO amd TN
pwomAacTiky] eved M EAAGOa mapovsidlel avénpéva mocootd enepfacewmy
oe Gropa katw tov 21 etwv. To 20% tov eneuPdoewv oacOntikng
YEPOVPYIKNG 0popd Tovug dvdpes. Emopévac katarapaivoope 6t 1 yovaika
0G0 ypovia Kt av Tepdcovy Kot 660 Kot av oAAGEOVY 01 EmOYES cuveEX®S Ba
epovtilet yio v ewova ™g. To yuvaikeio otnfog Tapapével GOUPOAO TG
KopyotNTOg NG, MPdypo mov onuaivel 0Tt Kopd yovaiko dgv umopel va

otabel adtapopn. (Www.express.ar/.../932230z _2008111493223.php3)

2.4, Yuvéreieg oty Yoyoroyio TG yovoikog.

v mponyobUeVn evoTnTa avoaeepOnKaple ot onpacio tov
yovaikeiov 6nBovg Kot KATAANEALE GTO YEYOVOGS, OTL TO Yuvaukelo 6TnBog
glvar 10 ovpPoro g Yyuvaukeiog OnAvkotnrog, otoyeio g
ceEovaMkotTTag Ko nyn Cong. Xe avtnv v evotnta o emiyelpcove
va dovpe Tt ovpPoaivel Otav o yovaiko EPYETOL OVIWWETMMN HE TNV
LOoTEKTOUN. Z& Kopio mepintwon dgv UmMOpovpE Vo Tovpe OTL OAES Ol

TEPWTAOGELS PooTEKTOUNG efvon 101eg. H kdBe yuvaika avtidpd pe to dwd
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™G TPOTO KOl CUUGMVO HE TNV YUXOAOYiD, TNV TPOCOTIKOTNTA KOl TIG
wutepomtég . [V avtd Aowmdv  elvar  amopaitnto vo  vEdpyel
eEATOMKEVUEVT TTPOGEYYIOT|, OTMG EMIGNG KOl 6TV Opdda ov Bo GTEVGEL
pog vmootPiEn ¢ yuvvaikag pe Kapkivo tov Maoctov, sivar moAd
ONUOVTIKO VO LTAPYEL KOl O TAOGTIKOC YEWPOLPYOS, o omoiog Ba tnv
EVNUEPMOEL Y10 TO TL UTOPEL VO KAVEL OO TN OTIYUN TNG HOGTEKTOUNG Ko
énerta. [ToAd onuovtkd yuoo v Yoxohoyio TOvg €ival va VIAPYEL COCTNH
EVNUEPMOT], TOCO Yl TNV ACHEVELN, TV AVTILETOMICN TG, AAAL Kot T {on
petd amd 1 voco. QotdGo 1 EVNUEPMOOT TMV YUVOIKAV, OE ONUOIVEL
aropaitnta, OTL OAeg ot yuvaikeg Ba mpémer va yepovpynbovv 1N va
vrocstovy Vv pootektourn. Iopdia avtd eivor kodd va yvopilovv v
e&éMEN mov pmopel va AdPel n vocog, ylo va umop€covy Kot ot idteg va
Slapopemoovy T (o1 Toug Ko va. avtamokptBovv otn Bepaneio Tovg.

Oco agopd 10 wOUUATL TNG OmokoTdotoons, Qo mpémer va
Tovicoue, 0Tt Yo KéOe yuvaika givat ToAD onUavTiKo vo pn xacel To pOAO
g Kot T OnAvkomnta . Or TAacTIKEG EMEUPAGEIS OMOKATAGTACNG EXOVV
o6tdY0, MEPA amd TO 1ATPIKOG Kouudty, vo Bonbnoovv otn PBeitioon ™
yuyoloyia g yovaika. OAeg ot acBeveic mov Exovv vtootel N TpoOKELTOL VO
VTOGTOVV  WOOTEKTOUN  Umopobv  vo  vmoPAnBovv  oe  gyyeipnon
AmOKOTAGTACTG TOV UAcTOD €pOcov PéPata o emBupodv. O IMiaotuicodg
Xepovpydg elvar avtdg mov Oa ddoel OAeG TIG amapaitnTeg TANPOPOPieg
OTNV EVOLOPEPOUEVT] YUVOIKO GYETIKA HE TIC VTAPYOLGES TEXVIKEG, TOV
KATAAANAO ¥pOVO Yo EMEUPOOT, TO TAEOVEKTILOTA KOl LELOVEKTHLOTO TNG
K&Oe TEYVIKNG, TIC £VOEYOUEVES EMMAOKES KOl TO. OmOTEAESHATA TG KAOE
pog omd Tig pebddovg avakaTaokevng tov paoctod. H evnuépmon tng
acBevoig yivetar mpwv N peTd v gyyeipnon g poaoctektopns. H doknon
OTOLOCONTOTE LOPOTG WLYOAOYIKNG TiEoNG amd TPITOVG Yo VO EVOMCEL M
actevig oV 10éa ¢ eméuPaong eival KoTakpitéd Kot ovIOE0VTOAOYIKN.
E&aipeomn amotelobv ot acbevelg mov n mpdyvwon g vOGoL Tovg givat
1660 dvcoimvn, mov Ba Kabiotovoe Kabe mpoomdbeln OvVOKATAGKELNG TOV
HaoTov pdtow Ko ackomn. Oo mpénet vo onueimbel 6t avtd mov Tpoyet
elvar 1 expifoon g vocov, ywpis PéPata va mapayvopiletar n peydin
onuacio Tov paotob oty cefovaiikn {on Kot TV ev YEVEL Yoyikn vyeia

¢ yovaikag. Me kavéva tpomo dev Oa mpénet va Buoidleton n plikotnTa
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™G XEPOVPYIKNG eméuPaons, va mapoieimeton 1 va kaBvotepel n Evapén
™G OLUTANPOUOTIKNG  Oepamevtikng oywyng pe  ynueobepameic M
aktwvoBepaneia xaptv g emitevéng €vog e€AKLOTIKOTEPOL o1cHnTIKOD

amoteAéopatog. (Www.express.gr/.../932230z 2008111493223.php3)
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YIHOKE®AAAIO TPITO : AYTOEZEETAXH KAI OEPAIIEIA

3.1. Avroegétaon

AmoPAéner ommv 660 TO Oduvvatdv Eykolpn  SMIGTOON UG
ymAaentg palag oto paoto amd Ty idw v yovaiko. EmiPaiieton dAeg ot
yovaikeg, Tave amd 30 ypovdv Kupiog, va vrofdriovial 6e avtoeEétao,
AMyow 100 0Tl TepocdHtepo omd 95% TtV kopkivov TOL  HOGTOD
epeaviCovron petd and avt v nlkio. [pérnel va yivetar kaBe pva Ko
Kot Tov 1810 xpdvo. T1ig Tpospunvorovcilakéc yovaikeg tny 9" — 11" pépa
o0V KOKAOoVL. Me v avtoegétaon 1 yovaiko E0IKEIMVETOL [LE TO HOGTO TNG
Kot YL TNV dLVATOTNTO VO SITIGTOGEL omoladnTote petafoin. (Dr. Robert

Buckman, Dr. Tereza Whittaker, 2000, o€\ 62)

Bipa Ilpoto

Kottalovtag toug pactods otov kabpéptn, eAéyyovue 10 péyebog, 1o oynua

Kot 7o xpopa. Ot 600 HacTol TPEMEL VaL ivot GUUUETPIKOT KOl OLLOLOLOPPOL
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Inueio mov yperalovtar diepedvnon:
* EiooAkn 6épuatog 1 OnAng

* Aépua cav «pAo1Og TOPTOKAALOD»
* EpuOpotmra

* AloyKmon

* AmooAn vypoV 1 aipatog omd

v OnAn

* Alaypagn T@V QAEPOV KAT® amd

T0 déppa

Bijpa Agdtepo

ZnKOVoOVTag T Xépla mopatnpodvtor o idwo onueio. AxkoloHOwg
mélovtog kot TG dVo OnAég ehéyyetor av vmdpyel amoforn vYPOL amwd

ovtés. To vypd avtd pmopet va eivorl YoAAKTOIES, KITpvo 1 aipLo.
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Bnpoa Tpito

HomAdvovtog e€etdlovtal ol HaoTol, KAVOVTOG HKPES KUKAIKES KIVIGELS LU
TIG AKPEG TV SAKTOAMV, UEYPL va KaAvOel OAN 1 £KTaoT TOL KAOE HLOGTOV.
AxolovBeiton mopeio amd mave TPOS To KAT® Kot amd ££® TPog Ta PEoa
npoonabovtag vo awcBavleite omowdnmote pdlo ©TO E0MTEPIKO TOL

paotoV. To okl yépt e€etdlel Tov aplotepd LacTo Kot T0 avtifeTo.

Térapto Brjpa

%

Bryson €

AxoAovBeiton n 101 dradikacio pe ta 101 Prpato oe Opba BEom. [ToAlég
yovaikeg aeOdvovtor KaAdTEPO TOV HOGTO TOVG OTAV TO dépua. glval VYPO
Kot YMOTEPO, £TGL TPOTLLOVV VO KAVOVLV aVTO TO GTASI0 TG 0WTOEEETAGNC

o0tav Kévouvv Umdvio
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@l U G

Eik. 1: Emioxannon Eir. 2: Emiordnnon Ek. 3: Emioxonnorn
Kol Twy S0o poorwy HE TO Yépia yinha pe Ta XEpio oTn pEon
.

-

Y : Eik.5: Wnhdgnon Tou paograd Eik.B: Wnkagnon kai
Eun4: Hison meOnbig onwe Sciyvouv Ta BEAN Ty Slo pooyakuy

3.2. Mootoypoagia

Eivonl €l00g axtivoypagiog tov pactol, pe TV omoio ETOUDKOVLE
oyt v avadeln N empPefaioon Oyk®v TOL HOGTOV, Ol OmMOiol KATé TNV
KAMvikn e€€taom €yovv yivel avtiinmrol, GAAL TV evioyvomn TNng KAVIKNG
ddyvoong kot koteCoynv v aviyvevon AavOavoviov ocLUTTOUATIKOV
Koapkvoudtov tov poctov. Ta kapkivopato avtd sivor dvvatdv va
anmeikovicBohv 6N pocToypapio:

MG UIKPOATOTITOVMOGELS, TOAMATAEG AETTOKOKKMOELS GLPPEOVOES,

GTPOYYVAEG | EMUNKELS KATA TNV QOPA TOV TOP®V

cov po pkpn palo péca 6To HooTo,

ooV OAAOIGN TNG OPYLITEKTOVIKNG Kol TNG OyYElMOoNG TOV HOGTIKOV

adéva, GLYKPITIKG pe Tov GAAo paotd. (Strax P, 1999, ced 132 —
133)

H ypnoponoinon onuepa ¢ pootoypagiog xauning docewg (low
dose mammography), ékave to €{00¢ TG OKTIVOYPOPIOG OVTHG VO KEPSIGEL

£€00pog Kot vo. ypnopomoteitar gupvtata. To déppa Tov HOGTOL pe N

39



uébodo avtn déyetan petwpévn aktvoPporia (0,1 rad/film) cuykprrikd pe ™
ocuvnOn paoctoypagio. H mocomra avtr dev Bewpeitor onuavtikny yo va
TPOKOAESEL PAATTIKEG €MOPACELS, WOwiTePO OTAV YiVETOL O UEYOAES
yovaikes. H peiwon g axtivoPoriag 6ev aAloldvel T OyvooTikn agio

™G TEYVIKNG OVTNG.

3.3. OEPAIIEYTIKEX ME®OAOI

AxTivoOepameio

H oaxtwvoBepaneio @rhodoel vor ovTIKOTOGTAGEL TN HOCTEKTOUN.
[Motevetor omAadn OtL petd omd pi TOAD CLVINPNTIKY EYxeipnom
(oykektoun — tetaptektopun) M Ko peTd and omAn Broyia, n aktivobepomeio
OV €QPAPUOLETOL GTOV VTOAEUTOUEVO HOGTO €IVOIL IKOVY] VO ATOTPEYEL TNV
EUPAVIOT] TOTIKNG VIOTPOTNG Kot o1 acBeveig va xovv v o emPimon,
omwg petd omd pootektopn). To mAgovekthuota glvar 0Tt ot acBevelg
dltnpovy 10 paotd tovs. Av 1M oktwvoBepameion yiver xotd tpdmO
TPOGEKTIKO, TO KOCUNTIKO AMOTEAEGIA LITOPEL vau eivail TOAD KAAO 1) AP1oTO.
Mo v enitevén TV Tapomdve Tpénel v TPovvTaL ot TPobmobEicels :

H pébodoc va egpapuodletor oe apykd otadioe T1-T2 NO MO. H

xewpovpykn ektopn (t6Go Yo v apyikn €otic 660 Kol Yoo TNV

LoGYGAN) TPETEL VoL YIVETOL PLE PEYOAT GYOAAGTIKOTNTA.

H axtwvoBepaneio mpémet emiong va yivetan and Eumeipa y€pla Kot 6€

KEVTIPA e oVYYpovo eEomMopd. Amanteiton eEmtepikn akTvoBoiia

pe vmepduvaukny déoun (ypapukdc emrayvviing CO0-60) yio v

aKTIVOBOANGY, OAOKANPOL TOL HOGTOD KOl TOV  TEPLOYIKADV

Aeppadévov pe Tpochetn axtvoBoAncn tov vrofddpov Tov dyKov.

[Mao v tedevtaio Tpotipdror 1 epEvTELST| padlevepyoL Ir-192.

Aidovtar péypt ko 6-7000 rads péca og 6-7 gfdopddes. H d6omn otovg
Aeppoadévec pmopel va avépyetot nepimov ota 4.500-5.000 rads péco og
4-5 efdopadeg (Www.iatronet.gr )

Me ) Broyio mpénet va aparpeiton oAOKANPOG 0 GyKog Kot Oyl LEPOG

T0V, £0OcoV BEPata avtd etvat EQKTO.

40


http://www.iatronet.gr

Me v 1010 1 Ko pe GAAN toun va yivetow derypatoAnyic g
poaoyding (apowpodvtor mepi tovg 10 Aesppoadéveg). Agv yiveton
Aeppodevikog  kaboapiopog, 00Tl Ompovpyeital  oidnue  tov
6VoTOLY0L Gve akpov. H derypotoinyia evrodtolg sivar amopoitntn

Y10l TOV TPOGO0PIGUO GLUTANPOUOTIKNG Bepaneiag dtav yperdletal.

3.4. Xnuerwobepamneio

H ymueoBepaneio amoteiel o and 11 mo mpdoeateg peboddovg
Bepanciog Tov Kapkivo tov Maoctov. Ta ynueobepamevtikd pdppokoa dev
Oepamevovy 10 vedmhaoua, Opmg emPpadvvovv v €EEMEN TOL Ko
nepropilovv T1g S100TAGELS TOL.

Ta ymueoBepamevtikd @dppoka elvoar kvtTapoTtodikd, OMAadn
onAnmpdlovv to KOtTopa. H OomAnmmpudong ouwmg opdcmn Ttovg Oev
nepropiletan oto KakonOn kvttapa, oAAd emexteiveton kot oto vyw). Ta
KakonOn kdtrapa, €meldn morlAamAactdlovtal mEPICCOTEPO Kot lval mo
dpactipr amd TO QLGOAOYIKA emnpedloviar mEPLGGOTEPO Oamd TO
ynpeobepamevtikd eappaka. To @uooioykd KOTTOPO 16TOV, OT®S O
HLEADS TV 0GTAOV, TOL £ivol TOAD dpactipla, eival Wwaitepa vmadn ot
edppoka avtd. Eivor modd dvokoro va Ppebel 1o 0plo g 66omg Tov
eopudiov, mov Bo kotaotpéwel To maBoAoyikd KOTTOpQ, YOPIG Vo
EMNPEACEL TOL PLGLOAOYIKA, TTY. TOL LVEAOD TV OGTMV.

H 1oéwoémto t0v @opudkov ekdnidvetar 6to PAEVVOYOVO TOV
YOGTPEVTEPIKOD COANVA, OTIC WOONKES Kol 6€ AAALOLG 16TOVG Kol Opyaval.

(Tpyyomovrog A. 1985, cel 84)

ININAKAX 1 Toa&wvopnon Kopkivov Tov HOOTOD KOl TPOTEIVOUEVY)

néBodog Oepanciog (Zayivn — [Mavov 1985)

Kavika avatopikd otoyeio AvTipet@mon

2106w 1

Mala evtomopévn 6To Hacto

PN poaotektoun mpotipdror omd Tovg

TEPLGGOTEPOVG AUEPIKOVOVG XELPOVPYOVS

D)ot o1 adéveg apvnrikol

Mepikoi TpoTIlovV OmAn] LOCTEKTOU KOt
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AxtivofOAnon. AALOL TPOTIHOVV OTAN

Maootektopn ympig axtivoBoAnon.

Xtaovwo 11

Mala evtomiopévn 6To Hacto

[Tpotydtor n plikn HOCTEKTOUN HE 1)
xopig

Maoaocyaiiaior adéveg Oeticol

LETEYXEPNTIKN OKTVOPBOANON

H KOTAGTOON ot Oswpeitan

aveYyelpnNT

Xraowo 111

Mala pootod Tomkd EKTETOUEV
MooyaMaiol, vrepkAEIdlol Kol €0
pootkol

H noapépupaon e&optdror amd v éktoon:

Adéveg Betucol

1. Am\q pootextopr] pe axktvoPfoinon,

Xnuewobepameio kKo oppovobepamneia.

2. AxtwobBepaneio, ynueobepomeion Kot

OpuovobBepamneia.

Xtaowo 1V

ATOPOKPUGUEVEG LETAGTAGELG

H mapépuPoaon eEaptdror  amd v

evtomon Tng petdotoong (ootd, poiokd:

HopLoL KAT).

1. AxtwvoBepamneio Yo apyk] aAloiwon 1

LETAGTOON

2.0ppovobepameio

A)Xvomuotikn-Olotpoydva, avdpoyova,

N OTEPOELN

B) Xepovpykn eCaipeon -
wobnkexTou|, EMVEPPLOEKTOUY],
VTOPLGEKTOUN.

3. Xnueobepamneio

H exhoyn avtg g pebddov Bepomeiog
kaBopiletar amd Tovg €ENG MaPAyOVTEG:
A. And 1 popen kot MV axpipn

EVTOTIOT TNG VOGOL
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B. An6 10 014010 €EEMENC TS VOGOL

I'. Am6 v katdotaon g achevoig

A. Ao 10 OvVOPEVOUEVO OTOTEAEGLOL TNG
Bepamneiog

E. Ano 1 ovvnbeteg ko v meipa tov
YITPOV

XT. And v toxktiK mov epopuoletl to

VOGOKOUELO

H ymuewoBepancio otov xopkivo tov poctov dlakpivetar ce 000
Baocwkég katnyopiec:
A) Xg ekelvn mov oKomEVEL VoL GLUTANPDOGEL T Bepomeia Tov TpmTOoTAHOVg
Kapkivov, ONAadN TN YEPOVPYIKN, LE OKOMO VO KATOGTPEWEL VITOAEILLOTOL
OYKOL TOL OgV Elval KAVIKOEPYOOSTNPLOKAOG SOMICTMOGIH Kot gvfhvovTat
Yo T LEALOVTIKT VOTPOTH THG VOGOV (TPOPLANKTIKNY ¥nuetobepaneio) kot
B) o& ekeivip mov a@opd OV  OVIWETOTION NON  SOTICTOUEVOV

UETACTAGEWMV (OTOSESELYUEVMG YEVIKEVIEVIG VOGOC).

Hpopvraxktikn Xnuewbepaneio

[Ipopuioktikn  Xnuewbepameio,  evvoodue T  yopnynon
KUTTOPOCTATIKOV PUPUAK®V, HETE TNV apaipeotn ™S mpwtomafovg £0Tiag,
HE OKOMO TNV KATOOCTPOPN TMV UN OpaTOV — OAAL VROPKTOV —
UIKPOUETAOTAGE®MY e  EMOUOKOUEVO OMOTEAECUO, TNV aOENCT  TOV
elevbepov VOGOV PEGOJACTLATOG, TNV avENON NG TEMKNG emPBimong Kot
™V aENGN TOV TOGOGTOV 106T|G.

A mpakTikn dmoyn, tpia eivor Ta kpitipla Tov Tpocdtopilovy v
epappoyn Ipoeuiaktikng Xnuelobepameiog GUUTANPOUATIKA TPOG TN
paotektoun (Adoudmoviog I1, 1988, ced 112 — 114).

A. H woavomra mpofreyng pe vyniod mocootd akpifeioc tov achevov
eKEVOV TOV £YOVV UIKPOUETOGTAGELS.

[Ipoyvootikd onueio Tov Kprnpiov avToL givat:

MéyeBog tov Oykov pe Opro ta 2 cm. Oykot pukpdtepol Twv 2 €M

(xopig dONon Aeppadévov) Bempeitar 6Tt Egovv KOAN TPOYVOGON.
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Avtifeta, og peyoddtepovg OYKovg 1 THOVOTNTA UIKPOUETOCTAGEWDY
etval avEnpévn Kol og OYKovg v twv 4 CM 01 [UKPOUETACTAGELS
elvan BéPare.

Ambnon Aeppadévov. O Kivouvog amoUOKPUOUEVOV HETOCTACEMV
Kot TPAOOV BovATov PPICKETOL GE GTATICTIKMG OTLLOVTIKT GYECT| LUE
v éktaon mpocsPoAng tov Acpgadévov. ‘Etor pe 1-3 Betikong
Aeppadévee n mbavotnTa pukpopetactdcemy givor 45% e 4-7 givan
59%, pe 8-12 69% o pe 13 ko dve Bdavel og 87%.

Evtomon tov oOykov. H mbavotmro pukpopetactdcemy elval
avENUEVN GTOVG OYKOVS TOV £6M MUopiov Tov pactol (toydtepn
dlacmopd).

Opopévo  10TOAOYIKA  YOPOKTNPLOTIKA, Om®G O TOMOG TOv
KOPKIVOUOTOG, O Pobudc odlagopomoinong, M oyyslokn Kot
Aeppoayyelakn dmonon KA.

Opuovobimodoyeilg pe v €vvola 0Tl GTIG TEPMTAGELS Ue BETIKOVG
Vodoyelg mPoyecTEPOVNG M TPOYVOON Elvol €VVOTKOTEPY, EVO
avTIoTPOP®G  OTIS  MEPUITAOCES HE  OPVNTIKOVS  VTOOOYEIS
(owotpoydvev Kot TpoyesTePOVNG) M TAoM Yoo Toeio eEEMEN g
vooov eivolr TOAD €VTOVOTEPN KOL GLYXPOVEOS OEV  VIAPYEL
mhavotnto vo avtomokplBodv ot achevelc e omoladNmoTE LOPPN
EVOOKPLVIKNG Oy®YTG.

T tov CEA oto mldopa.

B. H dvvatémta emAoyng amoTEAECUATIKOV BEPATEVTIKMOV UEG®V YU
™V €E0VOETEPOOT TOV  KpOoUETOOTAGE®V. Exel omodeyel oOt1 1
[Tpoguioktikn XnuetoBepaneio pmopel va Pektidoetl Ty modtnta g {ong
tov acBevav, vo avénoel v emPioon Ko vo pukpovel tov OyKo g
TpoTonofovs eotiog Kot Tev petactdcewv. Emiong ynueoBepameio
epoppolopevn apéome Petd T Plikn UOGTEKTOUN UTOPEL Vo LEUDGEL TO
TOGOGTO TMV VIOTPOTMV, YWPIG TAVI®MG Vo emunkvuvel v emPioon. Av
yivet  dudkpion TtV acBevedv  GE  TPOEUUNVOMOVCIOKES Kol

LETEUUNVOTOVGLOKES TOPOTNPELTOL OTL
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H  TIIpoguiaxtikn  XnuewoBepameion  €xer  évdeln  oTig
TPOEUUNVOTTOVCIOKEG  YUVaikeg He  OeTiKOUg Aep@adéveg, OlOTL
av&avel 1o EAeVBEPO VOGOV HECOJACTNLO KOl TNV EMPimon
211G LLETEUUNVOTTOVGIOKES Yovoikeg n [Ipopuiaktikn
Xnuewobepaneio dev @aiveTon vo TPocPEPEL TOAAL Kol Yo ovTO O
KAMVIKOG Y1aTpOC TPEMEL TPOTAL Vo EKTIUNCGEL OPIGUEVE, CTOLYELQ,
Ommg BeTIKOVG AEUPOAOEVES, APVNTIKOTNTO VTOJOXEMVY, O0CTAGELS
OyKov KA, To. omoio va. dglyvouv avénuévn ynueosvoicincio kot
GLYXPOVOG oENIEVO KivdLVo
Ocov apopd ota BepamenTikd oYNUATO, KOADTEPO OTOTEAECUOTO
divouv cLVOLAGHOT SLPOP®V YNUELODEPATEVTIKOV PAPUAK®V 0TS
to oyuote CMF, FAC, CVFMP (CMF + pwxkpiotivn +
npeoviovn), L - PAM - 5FU (L - ooawviadiavivy +
@Boproovpakiin KAT)
H Bepancia mpénet vo arxorovbel 10 yvoot1d oynua tov 6 pnviciov
KOKA®V TovAdytotov. H mapdtacn g aymyng yia dAlovg 6, dniadn
v 12 cuvolk®dg KHKAOLG, dev paivetal va Exel Stopopd oTa TEAMKA
AMOTEAECLLATO, EVM GLVOIEVETAL A0 OA TOL SLGAPESTA EMAKOAOLO
enitaong Tov mBavev avemBounTev evepyeldv kol odvvapiog
IKOVOTIOINTIKNG GLUUOPP®ONG TV achevav otn Bepamneia.
I'. H dvuvatomra enitevéng tov otdymv g [popuiaktiky Xnueobepomneio
yopic vrépuetpeg, ofeleg N ypdvieg to&kég emdpdoeic. Ot avapepOUEVES
avemBounteg evépyeleg dev Qaivetan va givol coPapég 1 vo TPOKaAODV
aVTIOPAGELS TTOL Vo EXNPedlovy TV moldtnTa {ong TV achevav.
Yvvn0éotepa, mapovstdlovral (avaioya kot He TO QAPUOLOUEVO GYNMOL)
napodikn odmmekioo (40-70%) Sidppoio, Topodikéc mapaicOnoelg, pkpn
avénomn tov Bépovs ToL CAONATOS Kot TPO®PN aUnvoppota, 1 onoio 6€ VEEG
yovaikeg o@aivetor vo eivor mapodwkn. Téhog, o duvntikdg kivovvog
devtepoyevovg kapkvoyéveong amd tv Ilpoeuiaktiky XnuetoBepameio
oev £xet emPeParmbel oty KAvikn Tpdén amd TV TPOPLANKTIKY XOP1yNon
TV ynueodepanevtikdv oynudtov. (Adapodmoviog I1, 1988, ced 127 -
129).
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XyeTIKd PE TN VOONAELTIKN @povTida mov pmopel vo moapacyedel
otov acfevn, avt) Eekva amd T oty mov acfevig Kot VOOAELTNG
épyovron o emaen. O voonievtng Ba mpémel va meptPdAiel pe aydmn tov
actevn kol vo tov @povticel. Meta&d tovg mpémel var KaAlepynOel éva
KMpo  epmiotoovvng kot omodoyns. Ot evbBbveg TV voonievtmdv
avaQEPOVTOL

Xmv evnuépwon g acbevoig v v Oepamneia. Ot acbeveic Oa

TPEMEL VO EYOVV TN OMOTN evnuépmon ywoo v Ogpomeioa mov

akoAovBovv Kot va voiwBouvv v ovaykn g PePfordmrag 0Tl 1

Bepanecio mov Ba akoAovBnocovv givar avddvvn kot akivovvn. O

VOONAEVLTNG TIPETEL Va. BPEL TV KATAAANAY GTIYUN KOTA TN SdpKELL

mg Oepomeiog kot mpwv avt| oAokAnpwbOel ya va dmdoel pa

PEOMOTIKY €KOVOL TV OVETIOOUNTOV EVEPYEIDV TOL UTOPEL va

EULPOVICTOVV, TOV HETPOV TOL TPEMEL Vo ANPOOHV Yo TV TPOANYN

KOl OVTILETMMION TOLG KOl TOV OTOU®V OTO Omoio umopel vo

arevBuvlhel Yo ™ AMyYn QVTOV TOV TANPOPOPLOV.

[Ipoctopacia kot BonBeia g acbevovg ya ™ Bepamneia,

Epoappoyn mpoctatevtikadv pétpov yuo v actevn, tov 1610, oAl

Ko Tov TepPEAALoV,

Yvyoroyikn tOvoon g 0c0evoig ,mpv KoTd Tn SldpKeED Kol LETA

™ Oepamneio.
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YIIOKE®AAAIO TETAPTO : XEEOYAAIKOTHTA KAI
KAPKINOX

4.1. XeEovahkoTnTa

H ocegfovarikny Aewrovpylo eivor o kateoynv  WLYOAOYIKN
Aettovpyio, 1M omoio JSwpopedvetal omd  eEeAKTikovg, ProAoyukovg,
KOW®VIKOUG KOl TOMTIoTIKOVS mapdyovteg. OAot avtol ot mopdyovieg
kabopilovv v Odwdikacio TEAESNG NG KOU  SOHOPOOVOLY  TOLG
unxavicpotg EAENG Twv 600 eUA®VY. To EpdTNUA Y10 TO TL KAVEL TO OPCEVIKO
vo éAketonr amd to OnAvkd ko avtiotpopa dev €xel akoun amoavrnOei
woavoromtikd. IloAdd €yovv  ypaptel amd emomuoveg Sapdpwv
EOIKOTNTOV, YOYOAOYOVS, KOWMVIKOVG ovOpwmoAdyovs, €BvoAdyovg KAT.
Kol QuowKa &xovv avoamtuyfel TOAAEC Ko evdwupépovceg  Oempieg
(Depevidov, 2009, oel 87). E1dikotepa, 1 60LEVEN 0TOUMV UI0G KOWOVIKNG
ouddag givar dvvatov va egummpetel pepucoHs 11 OAOVG amd TOLG TAPUKAT®
6TOYOVG:

1. avamoapaywyn,

2. avoTpOPn TOV TALSIDV,

3. oggovahkn eKTOVOO,

4. GuVTPOPIKOTNTA.

2T OVYYPOVESG KOWVMVIEG VTTAPYEL pia TAoT va e&umnpeTovvTon OA0L

avtol o1 otOYoL amd TO 1010 GTOHO KOl 1 ETAOYY TOL OATOUOL OLTOV
emnpealetarl and dSoupdpovs Tapdyovtes, OTmG £xovv datvmmOel péoa and
Oewpieg g eEEMKTIKNG KO TNG KOW®VIKAG Yyoyoroyiog (Boddknmg, 2005.
Yel 14 - 17).

Ot oyéoelg mov Onuovpyodvtol HETAED avOpPAOV KOl YUVOIK®V,
nepapfPdvouy  ektdg TOV  GA®V  €vav  KATOUEPIGHO  pOA®V KOl
OPUOSIOTHTOV AVAAOYO LE TO GVAO KOl TO KOWOVIKO TAMIGLO TG EKACTOTE
oxéong. Ao T0VG EMGTNHUOVES Og, YapaKTNpilovTal g oXEGELS 16YV0G, TOL
dwopoppmvovtor emni konuepvng Pdoewc oe €va mepPailov cuveyolg
avToyoviopoh kot olampoypdtevons. O dvdpag kot M yvvoika TeEMKA
CLUUPUOVOLY KOl  GULUTOPEVOVTOL  YAPLG OV KOVOTNTA TOVS Vo
petacynuotiCovv ta cuvaicHnuate Tovg Kot va eEEMeGoVTaL KOVmVIKA 6To.

maiowo pog dvvapukng eEéMéne (Mavotddong, 2009, oed 54). H avaykn
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vy oxéon pe 1o avtifeto eOA0 mnydlel kupiog amd Tov ofo g povadlag
KOIL TNV OVAYKT) Y10 ETIKOVOViaL.

H xatavopn| tov polmv onpepa, otic Avtikéc Kowvavies, Oempel tov
Gvopa LTEVOBVVO YO TNV VAIKY OVOTOPOy®YY, EVO TNV yuvaiko yo Tnv
QLOIKN ovamapay®yr ¢ Kowoviag (Anuntpiov, 2001, ced 60 - 61). H
yovarkeio oeEovaMKOTNTA ETOUEVMG, £YEl GLVOEDEL Le TNV UNTPOTNTO KO
oV pOAO TG GLLHYOV, YEYOVOG TTOL TNV AMOKAEIEL LEPIKMDG OO TNV EPYOTiaL.
H onpepwvn yovaike eivor mo ocvvednromonpévn Kot yvopilel tovg
oTdY0VG Kot ToL OEA® T™NG. Xe dALEG YuVaIKES TPOTAPYIKY CNUOGIo amoTEAEL
n onuovpyio owoyévelng, evd AGALeC emBupodv TNV KOWMVIKE TOLG
katagioon péow g epyaciag. [Map’ oA avtd, TG TEPIGGOTEPES POPES
emBopel v oxéon pe to dAro @OAO, kol TAEOV ekdnNAdVEL EAevBepa TNV
6eE0LOMKOTNTA TNG. AOY® TNG SOPOPETIKOTNTOS TV dVO PUAMV, O1 AVOPES
KOTOVOOUV TIC YOVOIKES Kol TO avTIoTPOPO, £mG Kamoto onueio. Ot yvvaikeg,
o cvvalcOnuatikés, avtilapupdvoviol Tov KOGUO HE WYOXOAOYIKO TPOTO,
EVD Ol vopeg Le TePLocOHTEPO TPOKTIKY ontikn. H oyéon pe to dAro @OAo
Yy TV yovaika diver oynua ot {on g, n omoia yapoakmpiletor amd pio
aAAniovyia dtumpocwnik®v oyéocwv (Mavoiiadng, 2009, ol 63).

2fuepa, N Kowovikny 8éon g yuvaikag, elvar BeAtiopévn o oxéon
HE TOANOTEPA, MCTOGO Ol OPYETLVNEG KOWOVIKEG o&leg mopapévouv.
[evikotepa, n yovaikeio 6e£0VaAMKOTNTO SLOPOPOTOIEITOL QIO TNV OVOPIKT,
mpoomadOVTag Vo, anevoyomonfel Kot va KOTOYUPDOGEL TO OIKOUMDUATO TNG.
211G HEPES O, M) YUVOIKO KO Ol GEEOVAAIKES TNG CLUTEPLPOPES OEV EXOVV
peretn0el emapkmg, o€ avtifeon pe TOV AvTpO KoL TV OVOPIKY GEEOVOAIKT
Aertovpyio. TTapodro mov M yuvaika Bempeitor TAEOV KaAd TANPOPOPNUET
oxetikd pe to ogfovolkd Oépoto, VITAPYOLV  AKOUN  TOUTOV OV
TOPAUEVOLY €MC KOl oTUEPO. TO YEYOVOS 0TO VTOONAMDVEL TG 1) Yuvaika
mapépeve PEXPL TPOTIVOG VITOTOUYUEVT] OTNV aVOPIKY] GEE0VOAKT emBupio
Kol KOWOVIKN 10Y0, CUUTEPLUPEPOUEVT] AVTIQATIKO KOODG amd v pin
TAELPA LIEPACTILETOL TNV 100TNTA, EVO OO TNV GAAN Oev OEKOIKEL TIg
oefovolkéc Tig embBopieg (Movotadng, 2009, oed 38). H yvvaika oty
ONUEPIVI] KOW®VID, KOTEYEL CLYKEKPLUEVOLG POAOVG KOl GTOV EPYOCLOKO
YOPO, OmOL OovAeDEL ©E gpyaciec MOV EYOLVV  KOTEEOYNV Yuvaukeln

TOVTOTNTA (TOANTPLR, VOONAELTPLO, YPOUUOTENS K.AT.). AKOUN, 1 yuvaiko
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Aertovpyel MG KOTAVOA®TIKO TPOTOV TO 0moio TPowhel TNV opopPLd HEGH
Oeopov dmwg to KoAMotela, ot dapnuicelg kAT, Qotd6c0, 0 pOAOG NG
onuepa et Swpopewbel  €tor  wote  va  glvar  mOAVTAELPOC,
katolopPdvoviag 1oyvpés  epyacilokés 0BEoelg, evd  TOLTOYPOVA VO
onovpyet owkoyévela, avarapPavovtag £161 OmAEG vOVVEC.

Kavovtag pia sovioun 1otopikn avackonnon, Bo dovpe mog Kotd
tov 17° oudva, N yovaika Osopodviav og Eva emikivéuvo ceEovalikd oOv,
eved katd tov 18° awdva apyiler n dopoponoinon and tov Gvdpo dcov
a@opd v ce&ovaiikotnto toug (Abavaciov, 2004, 33 - 35). Apydtepa, Tov
19° adva, 1 yevikdtepn elenfeploTnto mov EMKPATNoE OGOV APOPd TNV
avOpOTIVI 6eE0VOMKOTNTO, EMNPEAGE Kot TNV Yuvalkeio ceEovalkdTTa M
omoio. amacyOANGE TIG KOWMVIKEG UEAETEC. ZINV YOPO HOG, KOWMVIKEG
avOpOTOLOYIKEG LEAETES AVAPEPOVTAL GTNV YUVOIKO MG OV 1EPO KOt Hapo,
mopBevikd kol daffoAtkd, ayvo kot BEPnAo, pe TV opyNnTIK) TAELPA NG
yovaikog va  eayvileton péow G SOAANYNG KOl TEKVOmMOINomg

(Mavoidong, 2009, cel 29 - 31).

4.2. Le&ovahkotnta ko Yoyoroyio

H avBpomvn cefovaiikotnto eivar g odvietn evépyela (Proloykn
Kot Youyohoyikn) mov e&optdrar amd YuyooeE0VaAKOVE TOPAYOVTES TOL
emmpedlovv Ko emnpedloviol amd TNV TPOCHOTIKOTNTO TOV OTOUOV
(Mavoidong, 2009, cel 10 - 12):

H tovtétnta Tov @VOAOVL 0@opd otV ecmTEPIKN aicOnon
QVTOTPOCIOPIGHOD TG  «OPCEVIKOTNTOS» 1] «OnAvkdTnToc,
SWHOPPAOVETAL OO TO KOWMOVIKO TEPIPAAAOV, EVED TO TPOTLTA TTOV
Koplpyodv oe  kabe @OAO yopaxtnpilovior aviicTol(o G

«OVOPIKA» 1| «yuvarkeio.

H ocfovaohkn tovtétnra kobopiletor Proroyikd (ypopoocouata,

eEMTEPIKA KO EGMOTEPIKA OPYOVO, OVOTOPUYDYNG KAT.).

O mpocavatolopos g oefovaikng Cong sivor 1 ceovolkn

Tom00£TNoN TOL ATOOL (ETEPOPVAID 1] OLOPLAOPIAIQ).
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H oglovorki) ovpumeprpopd mepapfavel tic embopies, T1g
(QOVTOGLOCELS, TNV AGYOMA HE CLUVTPOPOLS, TOV AVTOEPOTICUO KOl
OAeC TIG OpOCTNPLOTNTEG TTOV GYETILOVTOL UE TNV TKAVOTOINoT T®V
ceovoMk®v  avaykov. H  ovumepipopd  oavty  onuepa
yopoknpiletor amd o eAevBepldTT, OMOTEAEGUO KOWVOVIKOV
EMOVACTACEDV  TOL  TapeABOVTOS, e  10oitEPO  KOWVOVIKE
YOPOKTNPIOTIKA KOTA TOTO Kot YpOVO, OVOAOYO LE TOS KOWMVIKEG

OVTIANYELG TOV KVPLOPYOVV.

H ogfovakn mpoodokio omotelel 10 TL MEPWEVOLUE amO €val
vtpa 1 yovaike, 00TOG MGTE VO IKOVOTOMGOVUE TIG GEEOVAMKES
Kol cUVOICONUOTIKEG pog avaykes. Amotelel emopévmg tor TpdTLTTOL
oL  ANUOLPYOLHE Y. TOV WaVIKO oOvrpopo. Ta mpdruma,
emmpedlovial amd KOWVOVIKOVG TOPAYOVTIEC OTMC 1) OKOYEVELD KOl
10 €VPVTEPO KOWMVIKO GUVOAO, VD KABE emoyn TpoPaiiet ta dukd

™G 10AVIKA O TPOTVTAL.

[evikd, N avOpomvn cefovolkotnta amotedel poe ovvhetn evépyela,
Blodoyikn Kol YUYOAOYIKH), TOL EKONAMDVETOL € OTOGTOAN Kol ANYM
UNVOLATOV, HE 1W0WiTEPOVG KMOKES Tov glvar 6e Béom va mpokaAEécovv
cepd  avTOpdoE®V  TOV  KOTOANYOLV  GOTNV  EPMTIKY  CLVEDPESN

(Mavoiiddng, 2007, oel 15).

4.3. Le&ovalkn dvererTovpyia

Evvololoyikd, m «ce0voMKOTNTO» OVOQEPETOL GE U0 LOPON
ocoumeplpopds, Omov M yvvaiko  Aettovpysl  kvplog  EYKEPAAKA.
Etoporoyikd, o 6pog «ce£ovalkds» mpokLTEL amd TOV ayyAlKO Opo Sex
mov oto. EAMAnvikd petappaletonr og «svvovsio». H yvvoikeio oefovalikn
Aewtovpyio, Oev  pmopel va  tumomomBel kabBdg vmApyel  TOKIAlL
CLUTEPLPOPAOV UETAED YUVUIKAOV. ZOpewvo pe v Ppoddikr Beswpia, n

yovaika, cOpeova pe v Bewpio g «uetafifaonc», katd v evnlkioon
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™m¢ eivor wavn vo PETaPPAceEl GNUEIOAOYIKA TNV GEEOLOAIKT OTOAOLON
amd TV KAEITOpida 6TOV KOATO
H yovakeio oefovahkn avtamodkpion omotedeitor and Ttéccepa

oTaolo!

A) ®aon éyepong N omoia yopaktnpiletonr omd oyyEI0O1OTOAY Kol
ALENUEVN OLULOTIKY POT] GTOV KOATO, GTO PIKPE YeiAn Tov audoiov Kot otV
KAetopida, pe avtiotoym OOYK®GN TV GLUYKEKPILEVOV 0pYAvVmV, KoODG
KoL HypoveTn ToV KOATOV.

B) ®daon «plateau» (vywmwédov) mn  omoia  yopoktnpileton  amnd
LEYOADTEPT] £VTAGT GTO PULVOLLEVO TNG PAoNG O1EYEPONG.

I) ®don 10V OPYOSHOV, OMOVL ElVOL YOPOKTNPIOTIKEG Ol PLOUIKES
GUOTAGELS TOV LLAOV TOV TEPIVEOD KOL TOV G YEVVITIKMOV OPYAVOV.

A) ®don ydraong, m omoio yopoktnpileton omd peiwon g
QYYEWOOIGTOANG, TNG HLOTOVING, TOL OgpUATIKOL €peBiopod Kot Tng
ALENUEVIG OPTNPLOKNG TTECNS, POIVOUEVOV TTOV TOPATPOVVIOL KATH TNV

@don 01éyepongc.

Me tov 6po ceEovalikr] dvoAertovpyio. evvooldue TV dvcappovio
TOV YUYIKOV KOl GOUATIKOV AEITOVPYIOV VOGS avOp®TOL TOV deV Uopel va
EMTUYEL GEEOVOAIKT TKAVOTOINGT], EVO OVTO UTOPEL VO LITOINADVEL gite
opyavikn vooco, gite youykn dwroapayn (Movoiadng, 2009, ceh 85 - 87).
Yrdpyovv evdeielg mmg n yovvaika, Piovel tor ceEovoiikd TpoPAruata
TEPLOCOTEPO YLYIKA TTapd opyovikd, KaBmdg mOAAES and TIG SLGAEITOVPYIES
ov gpeaviCovror €aptdvtol amd Tn BTN 1| APVNTIKY KOV TOV EYEL 1|
id1a yo tov govtd g (Mavoiddng, 2009, ced 90). Axdun, ot dotopoyég
otV 6eEOVAAIKY) GLUUTEPIPOPA TNG Yuvaikag cvvosovtal pe v embopio
NG VO KOVOTOWGEL TOV (vOpa, TOV UTOPeEl Vo TNV 0OMyNGOLV GTO Vi
amokpOyeL to TPOPANUO TG Kot vo. vrokpBel tov opyacpd. Avtd 1o
YEYOVOG EMOEWVAOVEL TNV KATACTAOT KOOMG O0ev 1O avTipeTomilel Kol TO

agnvel vo Toylmdet.
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4.4. TeEovamkotnte ko Kapkivog Tov Maotov

O Koapkivog oo Maotob pnopet va mpokaAiésel aAlayég ota vebpa,
ov puOuilovv TG ceEovaAIKES Aettovpyieg. AvTd HEIDVEL THV GEEOVOAIKT
amOd0TIKOTNTO OTIC YUVAIKES TOV GTAdOKA Ydvouv TV emBupio Tovg Yl
EMOPT. XNV TPOANYN TETOI®V TPOPANUATOV givon TAAL TOAD GNUOVTIKO Vo
npoomabovpe vo dtnproovpe 6€ 660 TO OLVOTOV LYNMAG emimedo ™V
yuyohoyio ¢ acBevovg, mpokewévov va cvveyioet va  oacBdveton
emBount). Qotéco 10 Bépa ™G oefovalkng embopiag, pmopel va
AVTILETOTIOOEl Kol PE QOPULOKELTIKY] OY®YN, O TEPUTTOGCELS, OMOL Ol
ywzpoi o kpivouv anapaitro. Ta tekevtain xpovia yivovtar Epevveg yOpm
amd TNV GEEOVOAIKT GLUTEPIPOPA T®V Yuvaik®v pe Kapkivo tov Maoctob.
H enidpaomn tov kapkivov yevikdtepa otV GEEO0VOAIKY] GLUTEPLPOPA TNG
yovaikag apopd o€ dapopovg ToUElc, OTMG 1 6eEOVAMKT TPAEN, 1 YEVIKT
KATAOTOON NG Yuvaikog, 1 EMMTOON TOL KOPKIVOL OTIS KOOMUEPIVES
TPOKTIKEG Kot PPOoVTioa TG acBevons, ol SLMPOCOTIKESG GYECELS KABMG Kot
1 TPOCOTIKN €KOVA TG Yuvaikag pe Kapkivo tov Mactov (Heiman, 1994,
oeh 97 - 99).

Q1660 Bo TpEmeL va MO UAVOLLLE, OTL 1] dLABECT] TNG YLVOITKOG Yo,
emoen, pHeTaPdideton dpapotikd, O6tav €xel vmootel poaotektopr. Ommg
glmape 1o  yuovoukeio ombog, elvalr  avomdoMOGTO  KOUUATL NG
6EEOVOMKOTNTAG TNG KOU UECO TPOGEAKLONG TOL £tepov LAAOL. H
LOGTEKTOUY, UEPIKN N OAKT, €ival po odvvnpr dtadkacio yio v o,
KkaBdg dev aAloldveTol HOvo 1M €KOVO TOL GAOUATOG TNG, OAAL 0AAALEL M
TOVTOTNTA KOl 1 oVTOEKOVA TG Yuvaikas. 'Evag amd tovg kuprovg eofovg
TOV YOVOUK®V OV £X0VV VTOGTEL TéTo10V €idovg eméuPaom eivor ot ovAEg
GTO COUO TOVS. AV KOt 1] TAACTIKNY XEPOVLPYIKN epappoletal evpHTaTo Kot
pe emroyio, oyeddv OAeg ot yuvaikes mov yepovpyndnkKav yw OYKo GT0
otBog e€opoloyovvtal 0Tl avNGLYOVV TEPICCOTEPO Y10, TIG OVAEG OV 1GMG
petvovv, mapd yio v whoavn ddpketa g Long Toug. Avtd cvpPaivetl d10TL
n O n Kowovia £xel dmoel Wwaitepn PapdtnTa oV £1kdéVa Tov 6TNHOOLG
Kot T0 €xel ovvdéoetl pe tn yovakeio oeEovalkodtnta. Otav Aowdv pa
yovaiko avtipetonilel TIg GLVETEIEG EVOC TETOLOL YElpovpyeiov, aicBdvetan

6€ MOAMAEG TEPIMTMOGELS OMOYVUVAOUEVT amd T InAvkdtnTo ™G, €101Kd OTOV
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t0 otnlog £xel xdoel 10 oYNUO Kol TN GOPIYNAOTATO TOV. 0T GEEOVAAIKN
toug embopic Kou MV OAn dvciertovpyios MOV TPOKLTTEL ONO  TO
YEPOLPYEiLD, coTPla B umopovce va ival o cu{ATNoN UE TO GHVIPOPO
1 10 ovlvuyo. Otav pwa yvvaike kataeépet vo eEoporoyndetl To oo g yio
TO0 oLYKEKPWEVO {NTnua, €val TOAD ONUOVTIKO Koppdtt tov dyyovg Oa
aropovmbel Ot TEPIoGOTEPOL EPMTIKOL GUVTPOPOL YOVOIKDOV LE LOGTEKTOUY|
ONAGVOLY OTL EVOLAPEPOVTAL, TAVE® OO OAQ, Yo TNV LYEiQ KOl TV guTLYia

tov maptevép toug. (http://health.in.gr/.../Article.asp?)

Ot oVvTpoPol mov Tapapuévovy dimia otig yuvaikeg pe Kapkivo tov
Mootob kot pdiota dimho o€ ekeiveg moOv €YOVV VLTOGTEL HOGTEKTOUT,
ONA®VOLV OTL TO. GLVALGHNUATA TOVS JEV LELOVOVTOL EEONTIOG TNG OTMOAELNG
TOV pooTol, aAAG avtifeta GA0 TOLG TO PAPOG ETIKEVTIPOVETOL GTNV VYEIN
™G GLVVTPOPOL Kol otn OBgpomeia g vooov. apdia avtd Ba mpémer va
emonuévovpe OtL dgv avTdpovv Aot e Tov 1010 TpoOTo. YTdpyel Kot pa
pepido  epOTIKAOV  cuvIpdeV Tov dgv  pmopel cvuvocOnuoTKG  vo
dwyepiobel v acBévela ko eykataieinovv ) yovaika pe Kapkivo. Avtd
T0 otoryeio dev etvan pdvo emlnuo yu v youyoroyio g yvvoikag, aAAd
Kot yioo T peténerta oeEovalikn g ovumepipopd. [vvaikeg mov éxouvv
Budoel v amdppryn eEartiag tng vooov, duckorevovtal va aviameEéAbovy
6TO0 KOUPATL NG G€EOLOMKOTNTO, KOODG MOTELOVY — GE TOAAEG
TEPUTAOGELS — OTL EYOLV YAGEL 010 TAVTOS TNG GEEOVAAKOTNTA TOVG KOl OEV
fa UTOPEGOVV oT0 péALov va elvan emBounTtéc.

(http://health.in.qgr/.../Article.asp?)

‘Eva axéun onueio o0pwg oto omoio Ba mpémer vo otabodpe, eivar
67O YEYOVOG OTL T0 éva Tpito TV yuvokav pe Kapkivo tov Mactod kon
Kupimg ekeiveg mov €yovv voPAnbel oe paotekToun, oKOUN Ko HETE amd
¢E1 unveg mov €yel yivel 1 gyyelpnon, mapovctdlovial GeE0VOAKE AdPAVEIC.
Tnv oatioa g avtidopaong avtig Ba mpémet va v ovalnTticovue otV
emkovovia peta&d tov Levyaplov. Elvar e€apetikd onpavtikd vo pmopovv
0l GUVTIPOPOL VO EMKOWMOVINCOLV HETAED TOLG KOl vo popaloviot To
TPOPANUa, TO dyxoc Kol TNV aymvic. XToTloTiKA 6€ €vo Tocootd 50% twv
TavTpepévav Cevyapldv, 0mov 11 60LVY0g £yl KAVEL LAGTEKTOUN, 1 OVAYKT)

o1eVOTEPNC EMOQPNC, eivon evtovotepn (http://health.in.gr/.../Article.asp?)
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YINOKE®AAAIO IIEMIITO : H OIKOT'ENEIA XTHN EAAAAA

5.1. H e€éMEn g EAMnvikig Owoyéverag

H EMnvua owkoyévela, €hafe apKeTég HOPOES LEXPL TNV TOPOVCO,
™G Hope1. Apywkd eiyope tov TOTO OMOL OAN 1M OWKOYEVEW NTAV
GLYKEVIPOUEVT] KAT® amd TV 1010 GTEYT KoL T LEAT TNG OPYUVOUEVO KAT®
amd TNV TOTPIKN Pryovpa. Me Tov Kapd T0 LOVIELO OVTO d1aLPOPOTOONKE
kol aAAoEe. H aAdayn avtr, opeiletatl 6to yeyovog, 0Tt AAENY Ol GYEGELG
HETOED TOV ovOPOT®MV Kl 1) KOWV®VIKY] 00ouT| dtopoporodnke. Znuepa
EMMMVIKY] KOWOVIKL EVOOUATOVEL HEGO TNG TOAAL Kot O10POPETIKAE LOVTELDL
owoyeveldv. H ocuveldntonoinon avtdv tov d1apop®dv 0dnyodv 6 GOyYLoN
KOl YOG OPIGUEVES POPEG KAOMDG ival SUGKOAO Yo OPIGUEVOVS OvOPDTOLG
vo amodeyfohv TN O1PopeTIKOTNTO TNG OOUNG MU0 OIKOYEVELNG, TTOL Eivat
OLPOPETIKN OO TN JIKY TOVG 1) EPYETOL GE OVTIOGTOAN UE TO S1KO TOVG
KOwovikd popeoua. Agv eivor kaboéiov €dkoro Yoo €vo GTOpO Vo
TomofeTNGEL TOV €0VTO TOL AMEVOVTL GE OVTEG TIC OAANAOGLYKPOVOUEVES
OVTIAYELG.

O oxomdg g vapéng g otkoyévelng avabempeitat KL ovtd odnyel
oe ovoxkoTatdéelg O0cov  agopd TOuG POAOLE KOl TOLG  KOVOVEG
ovumeplpopdc. ['a va yivel Katovontodg 0 GKOTOC TNG OIKOYEVELNG TPETEL VAL
embel oe ouvlptnon pe TOVG OKOMOVG €VOC KOowmVvikoh cuvoiov. H
Aertovpyio TOL CLOTAUOTOG 1TNG OWKOYEVEWNS ovvtoviletor pe  GAA
GLGTNUATO, LE TOVG GKOTOVG KOl TOVS GTOYOVS TOL OAOV GUGTNHUATOG DGTE
VO TPOYUATOTOLOVVTOL OUTOL Ol GKOTol. AAAMYEC GTOVG GKOTOUG TOLG
GUCTAHOTOG EMPEPOLV  OAAAYEG KOL OTO  EMUEPOVS GULGTNUATO. XE
TEPLOOOVG KOWVOVIK®OV avaKatoTdemy dnuovpyeitanr avakoiovbio e dAa
T eminedo Kot otn oyéon petasd Tovg. Ot evépyeleg aTOU®V Kot OUAd®V
e€akoAovBovV va SiEmovTal amd OPIGUEVOVS KOJIKES, a&ieg kol pOAOVG TOV
dgv guvoovv mo aAAG avtiBeta dvoyepaivouv TN Asrtovpyia TOvg Yol

onuovpyndnkav yo va avtarokplfodv oTIg OvVAYKES LG TPONYOOUEVNG

@aong.
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5.2. H Owoyévera otnv EAAvikn [poypatikétyra

H owoyévela dnpovpysiton poAg 1o (evydpt amoKTiGEL TO TPAOTO
tov modl. Amd to onuelo ovTO Kol EMEITO UTOPOVUE VO WAGUE Yol
owoyévela. 'Eva devtepo onueio mov mpémet va dtokpivovpe givor ovtd tov
porov. Katd 1o yapo, &xovpe v évoon tov dvopa kot g yovaikos. Otav
¢pBet 10 véo néhog — maudi o Gvopag kadeitol TaTéPAG Kot 1) Yovoiko UnTépa.
O motépag kot 1 untépa, eivar dvo MOAD onpavtikol poAol TGO Yo TNV
olKOoYéveln, 000 Kol ylo TNV kowveovia. Méow tomv polmv OnAdvetal 1
GUVEXELDL TOL OVOPAOTIVOL YEVOLG, EVD TOVTOYPOVO OVOALUPAVOVTOL Kot Ot
evBiveg mov €kaotog €xel €vovil TV mowddy Tov. To va eivorl Kamolog
matépoc M untépa, Oev givar €éva amdd mpdypo. Empoiver Ot €xet
avayvopicel 6To €T ToL TNV emBupio vo aToKTNOEL AmOYOVOLS Kot BETEL
KOl TAAL TOV €0VTO TOL PO TV LOLVAOV ToV. O YOVEIKOG POAOG ETOUEVOG
Bo mpémer vo ovipetoniletor pe moAV peydin coPapodtmto To mondi
amotelel TOV KEVIPIKO TUADVA TAV® GTOV 0moio otnpileTal To oodOUN L
TOL YOUOL Kot TG owoyévewns. Ilapdia avtd avtd dev Ntav mavro o
Kavovag. Xe mponyoOueves emoxég 1 owoyévela Ntav atlo kabovty evod
onuepa 1 Epeacn divetal oTiG GYECELS AVAIESH GTO LEAT KOl KLPIOG OTIG
oyéoelg pe 1o mondi ( Temepoylov A. 1995, ced 53 -54)

Otav avagepdpocte 6T dOUN TNG OKOYEVELNS OVOPEPOUNOTE GE
pwa epapyia 6mov o matépog e£ovotdlel Tn yvvaiko Kot To Todld Kot 1
yovaiko kot to wodid e€aptdvion amd tov matépa. H doun avtm
YopoakTNPilel TNV OIKOYEVELD OTIC TEPIGGATEPES ATO TIG LOPPES OLKOYEVELOG
ov yvopilovpe. H epdon tov ndg Sopopedvovial ot poAOL TV dVO
QOAOV HECH GTNV OIKOYEVELD LE T CLYKEKPUUEVN OOuT] Tov ToToBeTEl TN
yovaika og vmodeéotepn 0€om amd avt) TOv AvOpa TOPNYOYE TOIKIAES
epunveieg. AAAeC TOL AVOPEPOVTAL GTN PLGIKT KATOTEPOTNTO TNG YUVOIKOG
Kot GALEG IOV APOPOVV TOVG JAPOPETIKOVS POAOVS OV KANONKAY GvOpES
KoL yovaikes va avaddpouv evtog kat ektdg TG okoyévelag. Aedopuévon tov
0Tl 01 Yyvvaukeiot poAol TowTOYpOva BempovvTal VITOOEESTEPOL, O18POPES
epunveieg mpoomddnoav vo d0BoHv. Tétoleg TPocPEPOLV TOGO 01 AVOADGELS
tov Mopykav kot tov ‘Evykehg 660 kar m cOyypovn avOpomoloyio kot

yoyoloyia. AlmAa oe avTéG ,eKTPOGMOMOL TOV PEUVIGTIKOD KIVIILLOTOS TNG
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dekaetiog tov 70 divouv Tig dikég Tovg epunveies. QotoOG0, PETAED TV
deopmv Tov (gvyaplov, M yuvaiko oPeilEl VTOKON GTOV Avdpa TG KOl O
dvopag Ba opeirer aydnn. Toco o avopag 66O Kot 1 yuvaika, opeilovv va
delyvouv aydnn o €vag mpog tov Ahrog. Emiong opeilovv va vrokovv o €vag
tov GAAovV kol vo cu{ntodv yioa v mopeion TG ox€ong TOLg Kol NG
owKoyéveldg Toug. O avopag, dev mpémel va €€l TO POLO TOL dVVAGTY), 0VTE
va amotedel pa @von tvpovvikn. H yvvaiko amd tnv GAAn oesiker va
TPOGPEPEL TNV YA TNG TPOG TOV AVIPQ, VO TOV TOPUGTEKETOL KOL VO TOV
BonBd. Avtd onuaivel 6ti 0 Evag vdpyeL Yo Tov AAAOV Ko pali Topevovion
ot {on. Avty Aowmdv givan M ovsio TG cvVOTAPENG GTNV KOowmvio TOV
yapov. Kopla yapaktmpiotikd tov yapov népav g oydmne Bo mpénet va
gtvon  apocimon, o oefacpodg kot 1 aAinrofonfeto (Katdakn X. 1998, cel
65 — 69).

[Tap’ 6Tt o) €lvan m Pdom kot n ovsio tov ydpov, ofuepo KATL
této10 Bempeitor eavopevo omdvio. Avtd cupfoaivetl S10TL 6TIG HEPES LaG OL
deopol petald tov C(evyopudv, elvar €0BpavcTtol, evd M amoTi TOAD
gvKolo Umopel vou E10Y®PNCEL Kot v KataAvoel 10 Beopd tov ydpov. ‘Eva
TOAD peyaho pHEPOG ™G evBuvng €xel n dw  Kowwvia. H xotvovia pog
onuepa yopoakmnpiletoar amd pegvotoTa. Ot TEPIGGHTEPOL GO TOVG
d0gopovg mov TN ovykpotoOV edpdlovtor oe aféPfora Oepéha, ELOKO
emakOAovbo eivar o1 oyéoelg Tv avlpomemv va diépyoviar kpion Kot
EMOUEVMG KO O YApOG, va £yl xdoel Tov mpdTepn onuacio tov. [Ipv dpwg
etdoovpe 610 onueio va avalntovpe vhvHves and v Kowvmvia B mpémet
va avalntmoovpe guBbves and to 1010 T0 ATOHO KoL TOV TPOTO OV EKEIVO
CUUTEPLPEPETOL MG TPOG TOV E0VTO TOV, OAAL KO OTEVOVTL GTOV TTEPTYVPO
tov (Katdakn X. 1998, ced 72 - 73)

[Ipwv mpoywpnoovpe mopakdtw Ocopioape KoAd vo dOVUE TOLG
polovg avtolg ektevéstepa. O polog ™G untépag, eivar owtdg mov Ha
eetdoovpe mpota, S10TL glvan 10 TPOcOTO gkelivo mov pall g To modi
TEPVA TO PEYAADTEPO LUEPOC TNG LONG TOV, E101KE dE TaL TPMOTA YPOVIA. AVTO
dev onuaivel 6t vwoPaduiletar o pOAOG TOL Avopa, GALA OTL 1| UNTEPD EXEL
€K UCEMC peyaAlTEPO PEPOG dpdons. Amd TadAYOYIKNG Amoyng, £xovv
avaeepBel moALA Ko Towkida yio To TG Oa TPEmEL va givar po pntépa Ko

g o opeider va damodaymynoet to moudl g Oleg Ouwg avtég ot
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ATOYELS KO Ol £PEVVEG, TEPAV TWV CNUAVIIKOV TOVG TOPICUATOV, £YOLV
onuovpynocet éva moAd peydio tpdfinua. ‘Exovv mldcel 1o owodounua 1
KOADTEPO TO QAVIOGHO TNG WOVIKNG UNTEPOS Kol o€ avTO mpoomafel va
opotdoetl KGO vEa KOTELN TOV TPOKELTOL VO PEPEL GTOV KOGLLO TO TTodl TnC.
To povtélo g 1Wovikng puntépag, etvar mnyn aveSdviinme otopyng Kot
ayAmng, KatapEPVEL Vo, IKAVOTOlEL OAEG TIC ATALTNOELS Kol TOTE gV Bupmdver
1 duGaVIGYETEL.

To povtého owtd Opwc amid dev vmbpyel. Amd 1 @O TOL O
dvBpwmog Oev €xel TOOM VWOUHOV Kol Giyovpa Oev umopel vo Ogifet
aneploplotn kotavonon. Eival aduo va {ntdue and tov dvBpwmo va kdvet
TPAYUOTO TOL TOV LIEPPALOLY KOl VO EYOVUE TNV amaitnon avtd mov o
Kkéver va gtvor télero. ‘Etor Aomdv ko por veopn koméda, embupel va
amoderyOel ko va yivel ) TéAela untépa. METpo SUMC QDTG TNG TEAELOTNTOG
dev vapyel. Xkomdg ivar g pntépa vor etvon dimAa otal Todld g, vo ta
opovtilet, va ta KaBodnyel, 0AAE TAVED o OO VL TOL LEYOADVEL E QYOTY).
Ta AdOn mov Ba kdhver eivor amotédleopa anepiog Kot YL avtd o mepiyvpog
¢ Ba mpémet, amd T po va deiel Katoavonomn kot amd TV GAAN Vo NG
mpoceépel T Pondetd tov. Ltdxog dAwv Ba mpémel va givor va dtatnpnOel
éva Oopeo Kot appovikd mepidilov, pnéca oto onoio Ba peyoldcovv To
moudud (Xovvtapadn A., 1998, el 90 — 92).

Avagopikd pe to poAo tov Tatépa, Ba mpémel va modue OTL glvan
AdBog Ko ddko va Bempovpe TOV TATEPO OMOKAEIGTIKA VIO TN CKOMA TNG
OWKOVOLKNG HéEPvaS. Avtifeta 1060 0 matépag 660 kot 1 untépo amd
KooV Ba mpémel var pepvovv yo T dwPioon g owkoyévelng. Elvan
YEYOVOS OTL TaPadOGLoKA 0 TATEPUS gival 1 eryovpa exeivn mov epyaletan
yio va Opéyel Ty okoyévela, oALL TovTdypova Eivar Kot 0 puOoTig OAWV.
O matépag elval o avOpwmog mov Ha whpel amOPACELS Kl amd TNV TAEVPE
oV 10 Wodi opeihel va Tov deifel oefacpd, VIOKON KOl ELYVOUOGUHVY.
Eniong, yeyovog etvar 6t 0 matépog amovctdlel Tig meplocdTEPEG MPESG TNG
NUEPAS, EVAO TOAD MYO GUUUETEYEL OTIG DOVAELEG TOV GTLTLOV.

Mo moAAG xpoOvia TO HOVTEAD OVTO AELITOLPYOLSE, OGO OUMC M
KOowovio. Tpoxwpovce, 0 TATEPUS EKONAMGE TNV amoaitnon va  £€xel
TEPIGGOTEPT €vEPYO ovppetoy] ot Lo tov madwd (Xovvtapadn A.,

1998, 0eA117 - 118). Zuepa o1 avopeg e€akorovfovy va eivorl TpopunBevTég
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tov ayofov evdg omtiov. [Mapdio oavtd mpoomabovdv kot ekeivor va
GUUUETEYOLV OGO TEPIGGOTEPO UTOPOLV GTY| LM TOV TOOIDV TOVS Kol £TGL
Ba dovpe apkeTovg amd avTovg va moilovy He T TOdd TOVG, VO KAVOLV
yovia, N va kdvouv ekdpopés. Me Alyo Adywn o matépog ofuepa
eEaxolovbel va @povtilel n owoyéveln tov va €yel OAa To. amopaitnTa
ayafd mov ypewaletor, mpoomabel OpmG kol 0 1010 VO GCUUUETEXEL OTIC
OpaCTNPOTNTES TOV OBV Yl VO TEPVE TEPLGGATEPO YPOVO pali Tovg
(Xovvtapadn A., 1998, ced 119 — 120).

Eivon aAnbeia 611 1 emoym yopoktnpiletal amd oTOHOKEVIPIKOTNTA..
o va pmer o dvBpomog 6e por SadKaGion GOVOYNS VYDV CYEGEMV Kol
otV mopeia yapov, Ba tpénel TpdTO Vo Yvopilel TOAD KOAL TO dTopd TOV,
AL TOAD TEPLocOTEPO 0Peirel va yvmpilet Tt umopet va Tpooepépet o 010G
GTOV €0VTO TOV, GTO GULVIPOPO KOl GTOLG YUPW Tov. Me dAAa Aoy Oa
TpEMEL vo. glval YvOOTNG TOV SUVATOTHTOV TOVL. ATO KOWMVIOAOYIKES
épeuveg mov €xovv yivel, To dEGOUEVO TTOL TPOKVLTTOVV, dglyvovY, OTL éva
TOAD peydlo TOG0oTO YUV KaToANYEL 68 dolhylo. ZOUQ®Va Ue £peuva
mov deényaye tov Ivotitovto Poyumg ko Xefovatkng Yyeiog, 1 otoug 4

yéipovg katoAnyel og dralvylo (Www.e-magazino.gr/?p=44).

Ot ektynoelg eivar mepiocdtepo dvooimveg yuoo 1o 2010, kabdg
AVOUEVETOL TO TOc00TO aVTO va avénbel kot 1 otovg 2 yapovg Ba katain et
oe owlvyo. Ot youyoldyol kol Ol KOWwmVIoAOyol vrootnpilovv OTL TO
owvylo pmopel vo amoteAécel Avon Otav To EUNOOI0L GTO YOO &ivon
avumépPANTO Kot M emkowvovia HETaEL Tov Cevyaplod €xet xabel kot dev
amoxkabictatotl. [ToAd nepiocdTepo vostpilovv OTL gival KAAVTEPO Yo TO
Tod1d v PAETOVV ELTLYIGUEVOVS TOVS YOVElG akOun KL av dev givan padi,
opa vo fuovovy pio TpofAnpatiky] cvpuPioon. Ztig uEPeS Hog TOAD Guyva
OKOVUE TN Ppdon :

«Méveo 610 YApOo Y10 To, T

Kowaviordyor ko ITadoyvyordyor vmootnpilovv 611 1 Béom avtn,
etvanl ekelvn mov dmovpyet mpoPAnpoata. Etvon AdBog évag avOpwmog va
TOPOAUEVEL GE EVO YALO dVOGTLYMVTOG KOl VOL DVITOUEVEL TOONTIKE KOTACTAGEL
OV OEV TOV 1IKAVOTOLOLV Kol Giyovpa dgv Tov oAokAnpavovv. Otav Aoudv

10 Levydpt ptdoet og avTd T0 onueio, lvar Tpotdtepo va drywpilovtoat ot
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dopopot, koAd etvar o€, va otkodounBel o cwot) emikowvmvia Tpog xbpv
™G VYELOG TV TOOLDV.

[Mopapévovtag oto otoyeio avtd, KoAd givar va dovue Tov TPOTO

oV M EAMVIKY] Kowvovia avtipetonilel v owoyévelr kot 1o ydpo. H
EMMNVIKN KOovoVia €Yel OMGEL TOAD PEYAAN onpacio 6to O&pa Tov yauov,
01011 1 okoyévela Bewpeitar LGIKO EMaKOAOVOO TOV YAOL Kot 1) amdKTN oM
TSIV OTaPAiTNTO GVOTOTIKO TOV. AVTO Op®G delyvel OTL pia TEKVOToino
extdg yapov dev Bo yiver edkoho amodektr, mOGO HAAAOV Bempeiton
KOTOKPLTE.
Eved Aowmdv amodeydpacte v tekvoyovia, 0ev UTOPOVUE EVKOAN VO TN
cvynbBicovpe yop and to mAaiclo tov yhpov. H dyoun puntépa, apketég
QOPEG KOTAKPIVETOL KOl TIG TEPIOCOTEPES OO OVTEG TO YEYOVOG OTL £QEPE
éva, Todl 6ToV KOGUO givon amokAEloTIKA Ok TG €vBVVT. O Tatépag, Tig
TEPLGGOTEPES QOPEG Hével oto amvpoPanto. To Papog g evbOvng o€
TETOLEG MEPWMTMOELS KOwwVikd Papdver t untépa. Exelvn ftav mov dev
Kathpepe vo TavTpeLTel, eketvn NTav mov dev tpodoele. Ot amdyelg avTés,
000 kou vo pnv 0élovpe va to amodeytoOue, elval AmOYES MOV
yopaxtnpilovv v eAAnvikny Kowovio. Amo épevveg mov oesrydnoay,
eatvetar Tog 1 oe&ovakn TPAEn dev Bewpeital Katakpitéa yio Tov dvopa.
Avtifeta eivar kTt T0 Puowko. H yuvaika dpwg o mpémetr vo mpopuid&et
oV €00TO TG Kot va pnv méoet «Qopa» (Avtuav MLE. , 1990, oel 93). H
0¢om mov mapovcidlel n Avtpav, gitvon evoeKTiKn TG doung g EAAvikng
owoyévelag. Duokd kot dtakpivovrar Kot wiit porot. O avdpag, €xel éva
peyoldTepo €0pog OpAong, EVM 1 Yuvaika SloTnpel TOV TEPLOPICUEVO YDPO
MG, TOL TIG TMEPIGGOTEPES QOPEG, OVTOG eivar evtdg tov omtov. Ta
YOPOUKTNPIOTIKA OVTE TOL AVAPEPOVLE Eival EKEIVAL TOV OAUOPPADOVOLY TNV
eEMNVIKN o1Koyéveld. AmotehovV aieg e TIG 0moleg LEYOADMVOLY TO TOOLL
Hog.

Oco xor va Béhovpe va miotéyovpe OtL Ta XpoOvia GAraav,
oplopéva mpdypato wapapévouy idwa. Avtd dev eivan amapaitnto kokod. O
avBpwmog pmopel va ekovyypovichel, ahld va d1otnprceL OpIoUEVES O TIG
amoyels mov £xel. DTdvel OUMS 01 ATOYELS AVTEG VO UMV TOV ATTOLOKPOVOLY
amd 10 KOWWOVIKO chHVOLO Kot v unv mpokaiovv mpofinuata. 'Etot Aowdv

éva, Tandi wov NpBe otov KOGHO €KTOC Yapov o mpémel va mTayel va eivon
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otiypatiopévo. Kaveic dev umopel va yvopilel moleg rav ot cuvOnkeg Katm
amd TG omoieg 10 Levydptl amopacice vo TapeL SPOoPeTIKODS dpdpovs. Ta
T8 OU®G EKTOC YOOV, TOPAUEVOLV TTALOLE KO £XOVV TIC 101G OVAYKES LLE
ta veohowmd. [MoAd mepiocdtepo Og, €xovv avdykn v owoyévewn. Oa
npémel Aowmdv OAoL OGOl £yovv TNV TOYN VO HEYOADGOLV HECH OE WO
OIKOYEVELD, VO UMV KATOKPIVOUV OVTA TO YEYOVOTO, OAAL VO GLVTPEEOLV

npog Ponbeta, edv Tovg {nnoet.

5.3. Ov ool Tov Owkoyever®v oty EALGOQ

H mopnvikn owkoyévera

Eivol n owkoyévela otnv omoia dV0 N mePIGGOHTEPA ATOWO GLUVOEOVTOL
ue deopovg ovyyévelag (decpovg €€ aipatog, €€ ayyloteiag, 1 €€ viobesiog)
kot wov Lovv pall kdte amd v 1010 6TéYN. Avtdg 0 TOTOC OIKOYEVELNG
oLyVve ovopaletal Kol OKOYEVEWD TV 000 Yevedv (T@V YOVE@V Kol T®V
ToUSLDOV).

‘Eva €ld0g mopnvikng owkoyévelag eivor kol 4 oolvyikn oikoyévela,
ov amoteAeital amd Tovg dvo cvlvyovg kol mov pmopel vo mepapPhver
Kot To. odd tovg (0AAG Oyt amapaitnta). Emopévac, pa dwlevypévnm
yovaiko Kot To odl TG amoTeA0VV TUPNVIKT OKOYEVELD OAAL Ol GLLVYIKNY
owkoyévewn. Onwodnmote, 10 “KAaoowkd” €ldoc owoyévelag (umaumdg +
popd + moudi M moudid) eivol TowTtOYpOve. Kar TUPNVIKY Kar GLILYIKN
OlKOYEVELQL.

Mw  dAAn  dudkplom  yivetol  OVAUESOH  GTNV  OIKOYEVELO,
npooavotodionod (N OKOYEVEIL UEGO OTNV OmOloL YEVVIETOL KOVEIG Kot
amoTEAEITOL QO TOV €0VTO TOV, TO. OOEPPLO. TOV KoL TOLE YOVEIG TOV) Kot
oV oikoyévela  avamopoywyns (6tav  €vag avBpomog mavpeveT,
oynpotifeTor  pe  Kowvovplo.  TUPNVIKN]  OIKOYEVEWL, 1 OWKOYEVELL
AVOTOPAYWYNG).

2T15 oUYYPOVES PLOPMYOVIKEG KOl UETARLOUNYOVIKEG KOWVOVIES, 1M
TLUPNVIKY OKOYEVELD €lval owTOVOUT, KVPIOG YGpM OTNV ETKPATNON TOV

ATOUIKIGHOV. 26TOGO 1 GLTOVOUIN TNG TVPTVIKNG OLKOYEVELNG EIVOL GYETIKA
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TPOGPATO EOIVOUEVO, TTOVL YOPaKTNPilel HOVO T 7O TPONYUEVO KPATH
(No6Ba X., 2004, ced 39 —40)

H nopadocioxn doun owoyéVelns, TAPOUTEUTEL GTIC GYEGES VAWMV
Kot NMAMKIOV, eV oto TAaicld g exepdleTon Kot avomapdystotr n eEovoia
Tov Gvopa, &vavtl NG yuvvaikog kot Tov eVAke move oto moudi. To
GLYKEKPIUEVO oynpa, yopoakmmpiletor yoo v akapyio tov, kabmg Kopio
Kovotopio 0ev pmopel va gioayfel kot vo SoHOPPDGEL SLUPOPETIKE AVTES
11 oxéoelc. Kowmg, o dvopag mpoioTatol Tov 01KOYEVEINKOD GYNLOTOS Kot
N yovaiko Bpioketor e€aptnuévn amd 1o ovlvyo (Movsovpov A.M. 2005,
oeh 24).

Y& OPICUEVEG TEPIMTMOGELS, TEPOV TOL LOVTELOL GVTOV, UTOPOVUE VO
dobe Kot To ekTeTOUEVEG Lop@EC. TToAAEG opéc 6e avToL TOV TOTTOL TNV
owKoyevelokn doun ocvumepthapfavovior kot ot moanmmovdes. Etor Aowrdv

€YOVLE TNV EKTETAUEVT] OTKOYEVELL.

H exteTapévn owkoyévera

H owoyévela avt amotereiton Oyt povo amd tovg 60Vo culhyovg Kot
To. TS0 TOVG, OAAG mepAauPdvel Kot GAAO GLYYEVIKA TTPOCOTA, OTWS
elvar o1 mommovdeg, ot yuydoeg, ot Bgiot N o Oeieg war T EadEpera.
Emopévog avt n owoyévelo mepthopfdvel 600 1 TEPIGGATEPES TLPNVIKEG
OIKOYEVELEG TTOL GLVOEOVTOL PE OEGLOVG ovyyeveing. H khaokn extetapévn
OKOYEVELL GLYVE OmoKOAEiTal “OlIKOYEVEID TPLOV N TECCAPWOV YEVEDV”,
OLOTL TEPIEYEL TIG TPELS YEVIEG TOV TAMTOVIMV, TOV YOVEMV KOl TOV TALIIDV,
ov cvvnBwg Lovv av Oyl Katw amd v ida 6TéEYN, TAVIOS 6ToV 1610 dpdLLo,
oV 101 yertovid, K.0.K. KOt O0TNPOVV TOKTIKN €mOen pHe TN ovluyikn
OIKOYEVELDL.

Av dovpe Opmg ta Mo ovyypova povtéda, tote Oa mpémer vo
e€etdoovpe v aocteaxkn — Popnyavikny dopr g owoyévelns. Exel ta
TPAYUOTO SLOPOPOTOLOVVTAL APKETE GE GYECT LE TO TAPAdOGIaKo oynua. O
yopo¢ olaywpiletan oe omitt ko gpyosia. ‘Etor Aoutdv, n o popon
olakpiong peta&y tov Cgvyaptod Ba umopovce va mapovctlactel petabd Tov
polov TV ovlhywv. Aniadn o avopog eivar ekeivog mov epydleton —
mpounBevtg Kot 1 yuvaika, acyoAeiton pe To omitt — voikokvpd. To oynua

opwg avtd, odnyel oe dvo dapopetikég e&eriters. O dvopag, eivar avtdg
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oL €Yl TOV OmOALTO EAEYYO TOL 1OOTIKOD YDOPOL KOl TO ToLdldL
EMKOWVOVOVY, HECH TOL ONUOCIOL YM®POL, HEG® NG untépag. H
KOWw®VIKOToinon  Oumg TV modldv,  dvoyepaivel, KobBmOG  Oev
OVTOTOKPIVETOL GTNV TPAYLLOTIKY S1ATOCT KO TIS OTOLTHGELS TOV ONUOGIOV
x®dpov (Movcovpov A.M. 2005, cel 25).

Ymapyovv OpmG Kt GAAEG HOPQOES OIKOYEVEIOKNG douns. Mo amd
avTég, etvar dtav Kot ot 0vo cvluyor epydlovrtal kot To modd Oo Tpémetl vo
LEYOADOOVV EITE [LE TOVG TATTOVIES TOVG, E1TE [LE KATOLOV ALO, OV B Exel
avoraBet tn epoviida tovg (m.y. owkiakég fondove, Tpo@ovc). Xe oty TV
nepintoon to KadnKovta givor polpacpéva. Toco o dvdpag, 660 kot M
yovaiko, £ovv To pOAO TOL TPOUNBELTH KOl EMOUEVMG UTOPOLV €EIGOV VoL
naipvouv amopdoelc. [ToAAég de, eival o1 TEPUTTOCELS TOV dNULIOVPYOVVTOL
GLYKPOVGES UETOED TV (euyapldv, HOG KOL 1) YOVOUKO €KTOG Omd TIg
evvveg otov gpyactokd topéa, Oa Tpémel va avarldpel kot T @povtida TV
TV EMGTPEPOVTOS 6T0 omitl. H yuvaika capdg €xel mo ekteTopévo
nedlo ot AMYn amopdcewyV, dev Umopel Opmg va enépfPel 6to eminedo TV
avOPIKAOV amoPdoewv. Avtég givar ol Pacikéc dopég otkoyévelas. BéBaia Oa
TPEMEL Vo, avaQEPOVUE OTL VLTAPYOLV KOl SLUPOPETIKOD TOTOL OOUES

OKOYEVELNG, OTIMG Elval O1 LOVOYOVETKEC.

Movoyoveikéc Owoyévereg

H  povoyoveikég  owoyéveleg  omoOTEAOVV [0 LOPKTN
TPAYUATIKOTNTO Vi T cVyypovn Kowvovia. Me tov kaipd fAémovpe 6o Kot
TEPLOCOTEPOL YO VO AHVOVTOL Kot TTap’ OTL GE OPKETEG TEPIMTAGELG KoLl Ol
000 vyovelc mpoomabovv va  elvor dimAa. oTO WAL TOVG, OTNV
TPAYLOTIKOTNTO 0 €voc €K TV 000 Yovémv elvol ekeivog mov mepvd
TEPLOCOTEPO  YPOVO Ue TOL T Kol E€MOREVMG glval TEPLGGOTEPO

EMPOPTICUEVOG UE TN @povTida tovgl. Tic meplocoOTEPEG QOPEG TOV

! Oa TPETTEl va TovioOUPE OTI OTIG TTEPITITWOEIG dladuyiwy N eTIPEAEIA TWV

TTaIdIWV agopd éva ek Twv U0 ouluywyv. YTTO auTr TN AOYIKI O yovédg TTOU EXEl
TNV empéAeia, eival ETIQOPTIOUEVOG TTEPICCOTEPO WE TN QPOVTIdOA TWV TTAISIWY,
emTeIdn Ppiokeral SITTAQ TOUG TOV TTEPICOOTEPO Kaipd. AuTO d¢ onuaivel Opwg
avaykaoTika OTi n €raipn TAEupd, eival adiagopn i apeArg. Or ouluyol TTapoT
XWPIOUEVOL QPOVTICOUV OTNV TTAEIOVOTNTA TWV TIEPITITWOELWY va givalr dimAa oTa
TaIdIG TOUG Kail va KAAUTITOUV KABe Toug avdykn, UAIKN, nBIkA i cuvaioBnuartiki.
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KLPLopy KO pOro Tov £xel N UNTEPA. MOVOYOVEIKES OIKOYEVELEG UTOPOVV VL
vrdpEovv eite eEautiog evog dwalvyiov, gite Aoy Bovatov. Xnv mTpmdTN
TEPIMTOON 0 YOVENG OV EYEL TNV EMUEAELNL TOV OOV EYEL KOL TNV KOPLL
evBivn tovg. O €tepog yovéag, av kot empepileTon Eva HEPOG TOV AVAYKADV
TOV TOOIOV TOL, EVIOVTOIS YAVEL €val TOAD ONUOVTIKO KOUUATL NG
KaOnuepvOTNTAG TOL. ATOTEAEGHO OLTNG TNG KOTAGTOONS, €lval vo pnv
petéyer to 00 kot ot KaOnuepvég avaykes. o100, o1 dVO yovelg
AVOTTOGGOLV TIS OPASTNPLOTNTEG TOLG aVTOVOUN Kot 0 KaBEvag 6To O1KO
oV Y0po. O mePLOpIopOs, EpYeTOL €KEl OOV KOAOVVIOL VO TOPOVV OO
KOOV amOPAGELS TOV ALPOPOVV TO TOLOIHL TOVG.

21 devtepn MEPIMTOON, OTOL EYOVUE VO KAVOVUE LE OTMAELL TOV
evog ek tv 000 ocvluywv, tOtE, 0 gv (N ovluyog elvar ekeivog mov
avalopPavel TANP®G TIG EVOVVEC TOV TAOIDOV. XTIG TEPUTTAOGELS AVTESG, OEV
VILAPYEL YDPOG Y10 VO, LOPACTEL e KATOO0V AALO, TP LOVO UE TO TTOLOLA.
Exel Aowdv, tov mpocomikd ydpo tov dwxepiletar 10 ATOHO OTMG
emBopel. Ocov aeopd TV avaTpoPn TV ToddV, eviote, vdpyel fondeia
amtd TO EVPVTEPO OIKOYEVELNKO TEPIPAALOV. O1 LOVOYOVEIKEG OIKOYEVELES TOL
tedevtaio ypoévia, O6Ao kot avédvovv. Tig meplocdtepeg @opég eival
amotéleopa owalvyiov. Emiong por moAd onpoviiky] mopdpetpog gival o
TPOTOG oL T TodLd Prdvovy 10 dalhylo Kot 0l GYEGES TOV EMKPATOHV
petay tov yovémv. Olo ovtd to otoyela eivor wor exetva mwov
dapopdvovy Tig okoyevelokég dopéc (Movoovpov A.M. 2005, oel 24).

Amd 1o 000 gldope pEXPL TOPO KATAVOOUUE MG TO TEPPAALOV
umopet va kabopicel og €va peydio Pabud ) doun Kot ) Agttovpyia g
owoyévelng. H mowilopopeio otnV OIKOYEVELOKT OOUN (QOVEPMDVEL TOV
oMo mov M Kowvwvia petaAldyOnke. [Mapdio avtd, opiopuévor deopol
TOPAUEVOLY 1oYVPOot. Aeopol OT®S avtol T UNTEPAG LE TO Toudl TG, N TOV
TAMToOVd®V pHe To €yyovia tovg. H olyypovn xowwvio déyetor v
Aertovpyion TG moAAamAdTMTOG Kol {0m¢ ovtd vo eivon kot 1o KOPLO

YOPUKTNPIOTIKO TNC.
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5.4. Owoyévern kol Kowvoviké [epifpdriov

Kotd tov Ildpoovg m kKowwvikomoinon tov moudlov givar m
€0mTEPIKELON NG KOLATOVPOG, Héca otnv omoia yevvinke to moudi. H
Kowmvikoroinon sivat n 01001Kacia amdKTNONG GTACE®V KOl 1KAVOTHTOYV,
TPOKEUEVOD VO, SLOOPOUOTIOEL KOVEIG £Vl GUYKEKPIUEVO KOWVOVIKO POAO.
Andodn to kaBéva amd To PHEAN NG KOWVING HEYOAMVEL HE OPYES OV
petémetro Oo Tov amokaAvYovv T0 POAO OV £KEIvOg Ba dtadpapaTicel 6To
Kowovikd cbvoro (Micél A. 1981, oed 106). Awapalovtag t Oéon avt
Katavoovpe Ot o GdvBpomog €€ apyng Pploketar oe po dadikacio
TPOETOLUAGIOG Y10 TO KOW®VIKO cuvoro (MioéA A. 1981, ced 104). 'a tov
Tpomo mov Bo dStopopPmBel pior owoyévela, onuoavikd mtapdyovia moilovv
o000 otoryeia :

A) H oyéon tov Levyaprov

B) To nepipdriov 6Tov 0moio €ivar EvTaypévn 1 01KOYEVELD.

H oyxéon tov Cevyoapiod @avepmdvel tov 1poémo mov 10 Cevydpt
avTipetonilel po KaTdoToon Kot oo givol n otdon Tov amévavtt otn (mn
kot o wpoPAnpata. To mepidiiov Ouwmg divel por oAOGTEAN O10POPETIKY
duiotaon oty owoyévela. Oa mpémel vo. moOuE OTL Owoyéveld omd
OIKOYEVELDL OLAPEPEL, Ol LOVO EMELON TOL TPOCMOTO EIVOL SLOUPOPETIKAL, CAAG
KOl EMEWN] TOMTIGUOC amd TOMTICUO SLOPEPEL Kol KOmvio, amd Kovmvia
éxet Ta dwkd g wWwitepa yopakmpiotikd. To mepiPdAdov mailer moAd
ONUAVTIKO pOAO otV avamtuén kot tn dapdpemon g owoyévelas. Ta
YOPOUKTNPIOTIKA TOV TTEPIBAALOVTOG ival anTd TOL StoHoPEOVOLVY TiG aieg
oL O1€movy TNV Kowwvia. H kowvovia, og 6Ovolo, pépel ®g TavTtdOTNTA TNG
tov moAtiopd G Etor Aowmdv  elvor Swopopetikég ot aiec mov
SWHOPEOVOVY TNV eAMANVIKN Kowvavia, Jweopetikés ot afleg g
ANepKAVIKNG KOVOVIOG Kot S1POPETIKEG 01 a&ieg Lag QUANG TG AQPIKNG.
Amo ovtd katahafaivovupe 6Tl 0 mOAMTIoUOG gfval ekelvog OV TOWTOTOLEL,
yopaxTNpilel Kot SAHOPPOVEL TOVG POAOVLS TV TpocHTTMV. Kdrtl té€to10
elvar oA €0KOAO VO TO KOTOVONGOLLE, OV OOVUE TOV TPOTO TOL NTOV
dounpévn n apyaio EAANVIKN Kowvmvio Kot 1o Tdg ivat ofjuepa Sopnpévn n

oOyypovn eAMnvikn mpaypotikémta (Movsovpov A.M. 2005, cel 22 - 24).
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Enopévog to xovovikd mepifailov Bo dtopopemdacel Tovg AEoveg
Thve 6TOoLG o0moiovg 1 okoyéveln Ba cuvBéael v Vmapén ™e. Oa mpémet
Oumg va dovpe Katd moco emnpedlel T0 KOWOVIKO mEPPIAAOV TNV
owoyéveln kol to Oeopd . Ta mpdta ypioTiovikd ypdvia 1 otKoyéveLn
Ntav TeEPGGOTEPO dEUEVT Ot OTL OTIC PEPEG Hag. Ot owkoyéveleg kotd Pdon
aoYOAOVVTOY HE OYPOTIKEG KOl KINVOTPOPIKEG EPYACIEG, EVM VLENPYE
avotpn dounuévn tepapyio. Adyw Tov OTL M OVvaun TOL AVOPOG
amoTeEAOVSE  TOV  KUPO  TOPAyovio 1Tng OWKOVOUIKNG TPoddov  Tng
OKOYEVELDG, T KOwmvi Mtav  ovOPOKPOTOVUEVY], T Yuvoiko —glye
dguTepEbovIOL POLO KOl MNTOV  KUPIOG CLUTOPACTATNG TOL  aVOPAG,
epyalOUEVT] GTO OTITL, EVOLPEPOLEVT YIOL TNV OVATPOOT] TOV TOUOIDV KOt
VILOYPEOVUEVT] TOAAEG POPEG Va epyacBel kKot 6to Ywpdot. Ta moudid kot o
gyyovio. peydhmvay Kovid otov «matpldpyn» g owkoyévelac. Ano to 19°
o1OVO Kot ETELTO KOL KUPIOS PETA TN PLOUMYOVIKY) ETOVACTOCT], 1| KOWV@Via
amd oypPOTIKY KOl KTNVOTPOPIKN £yve gumopofropnyoviky (Micél A. 1981,
oel 43 - 45).

H owoyévela pe m oepd g dtopopemdnke Kot avtr. Av Kot Tpe
éva, oTEVOTEPO, OO dmoyn HeEA®V, yapaktpo eEakolovbel va givol otevd
oLVOEdENEVT], Le TTavta Tov motépa - NYyétn. H youvaika pe tic Kowvovikég
EKONADCELG TTOVL Yivovion OAo Kol TEPLocOTEPES, Pyaivel cuyvotepa and To
OTTL. XTI PTOYOTEPES OIKOYEVELEG, 1 YUVAIKO TEPVA GTNV Oyopa EPYOGING,
e€antiog g avaykng ¢ va emPudoEl VTN Kot To. LEAN TNG OIKOYEVELNG
mg. Ot Béoeig mov KoataAapPdver eivar ovtég G epyatikng tééng M
TOMTPI N Kol VIdAAnAog ypapeiov. H e£éMén avt) mponAbe amd v
avaykmn, ot Prounyovio Kot To EUTOPLO, TEPICCOTEPOV EPYATIKAOV YEPLDV
KOl 6€ TOAAEG €PYACIEG IKOVOTEPOV OO OVTA TOV AVOPOV — KVPlwg otV
KAwoTobQavtovpyio - Kol ommodnmote @ONVOTEP®V, a@PoVD Omm¢ elval
YVOGTO, N Yuvaike TANPoVOTAY He tKkpd nuepopictia, mold pukpdtepa TV
avop®V, aKoun kat yo v dw gpyacia. Kivnrpo g £6d0ov ¢ yuvaikag
otV ayopd epyaciag, vwd TOAD SVOKOAEG HdAloTO. GLVONKES, MTAV M
BeAtimon Tov owoyevelnkol Baiavtiov kot ¢° avtd Ponbovce N mapovcia
aKOUN 610 omitt Tov manmmov Kot NG ywaylds. H epyacia tng yvvaikog otov
OELTEPOYEVN KO TOV TPLTOYEVY] TOUEN TNG OUKOVOpiag emeBANOn dniadn and

mv e£EMEN TG OKovVOouiag, OAAG TNPE Kol YOPAKTIPO KOWMOVIKO Kol
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KGAvYN 10€0A0YIKT] amd OAO TO TOMTIKO QAGHO OTIC OLTIKEG KOWMVIEG
(N6Ba X., 2004, ceh 32 — 33).

BAémovpe Aowmdv 611 660 Ta dedopéva aAAdLovy Kol VA 1) Kovavio
TPo0odEVEL Kat ekaVYypovileTat, aALALEL KOl 1| OIKOYEVELOKT dOUN. ATO TV
aypoTikn otkovouio mn Kowovia mépace otn Popnyovie Kol TAEOV
Bploxopaocte otov awwva ¢ teyvoroyioc. H owoyévela akorovdnce tovg
pLOLOLS aVTOVG Ko SopopPdONKE avdAoya pe TS emTayég TV Kopov. H
SpOpemo™ ovtr, de onuaivel 0Tt £xace T0 POAO KOL TO YOPOKTIPA TNG,
avtifeto avepdVveL TNV TPOOdELTIKOTNTA TNG. Agv Ba pémel va Bempovpe
Kok v kéBe aAiayn mov emépyetal, €ivar KoOAO o apnvovue €va
nepmplo Yo vo. PAETOVE TG AELITOVPYOHV Ol SOUES KO TOL TAOIGLOL TNG
Kowoviag. Xfuepa mov ot pvhuol {ong dev Pmopovv vo. cuyKpBobv e
TOAOTEPO, 1] OWKOYEVELN, EYEL OTOKTNOEL OPOPETIKG €idn doupmv. H
oKOYEéveEll, €lVOl O TPMOTOC KOWMOVIKO TupNnvag kot ekegivy mov Oa
onuovpynostl ta Kottapo mov Ba cvvBécovv 10 Kowvwvikd cvvoro. H
owoyévela, etvar exeivn mov Bao 0dMNyNGEL Ta TdIE GTNV KOWVOVIKOTOINGN.
Q¢ kowovikdg Beopdc, n owoyévewn, eivor ekeivn mov Ba eyyunbel
ovvéyelo g kowmviag (Moveobpov A.M. 2005, 6ell5). Méca and v
OlKOYEVELNKN doun, petafifaletor and yevid ce yevid 0 TOMTIGUOS KOt O
TpOTOg CMNG TNG KOWOVING. XT1 oNUEPIVT KOWV@Via, OV €YOVLE L0 LOPOT|

OIKOYEVELOKNG OOUNG, AAAG O18pOpEC.
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YIIOKE®AAAIO EKTO : XTAXH AIIENANTI XTH I'YNAIKA
IHOY NOXEI

6.1. H évvowa TV 6tdocov

[Iptv piMqoovpe yevikd 7y ™ ©TAGN 7OV KPOTA TO OIKE(O
nepPdAlov amévavtt ot yuvaika mov vooel and Kapkivo tov Mactol, Oa
TpEneL TPAOTA v doVE ol gfvar 1 évvola Kot 1 dopr TV otdoewv. Ot
otdoelg (attitudes) eivor o tpomog pe tov omoio afloloyovvtar To
avtikeipeva oto mepPdiiov pag. Ot GTACELS, OMOTEAOVV U0 OO TIC
onuavtikdtepeg évvoleg g Kowvovikng Yoyoroyiag (Ajzen 2001, Allport
1954, Eagly and Chaiken 1993, Olson and Zanna 1993, Pretty, Wegener
and Frubigar 1997, Tesser and Schaffer 1990). Ot otdoeig eivor onuavtikéc,
Yt VTOKIVOUV Kol ETNPEALOVY TNV KOWMOVIKT GUUTEPLPOPAS KOl CLVETMG
cuuPfdrrovy omv epunveia, ™V wPoPreyn kot 10 €reyxd . [
TAPASEYID, 1 OTACT €VOG OTOUOL Oamévavtl 6€ £va GTOUO TOL VOGEL,
emmpedlel Tov Tpdmo MOV TO KOW®VIKO TePPairov avipetonilel tov
acBevi). Katd ocvvénela, yvopilovtog Tig 0TAGES TOV ATON®V, TAVEO CE
ocvykekpipéva Béparto, pmopodue va mpoPAEyovpe TG AVIWOPACELS TOVC.
Eniong, umopodpue vo dodue katd méco TO KOWOVIKO mEPPEALOV
emmpedletan N petafarel tig amoyelg kol Tig 0éoelg tov. Or otdoElg TOV
aTOU®V HUITOPOVV €0KOAD, va peTafAnBovv xbpn ©€ OTPOTNYIKES TOL
akoAovOel pia pepida Tov KOGHOV, EVag 0pYoVIGUOS K.O.

H Swoenuon, ot ekotpateie kowvmvikov yopaktipa, givor udévo
HEPKA Omd TOL HEGO GLGTNUOTIKNG KOWMVIKNG EMPPONG, TOV GTOXEVOLV
otV aAlayn tov otdoewv. [lapd ta 6ca Exovv ypagel ylo TIC OTAGELS,
aKoOun Ogv LTAPYEL £V OPIGHEVO eSO CUYKAMONG TOV ATOYE®V TV
epELVNTAV. YTAPYEL N Leplda EKEIVY] TOV EPELVITMOV TOL PAETEL TIC GTACELG
o¢ ovvacOniuota. O Greenwald (1989), PAémer TG oTAGES ®G TO
ovvaicOnuo mov ocvvdéeton pe €va vontikd avtikeipevo. Ov Petty and
Cacioppo (1981), Bewpovv TIC OTAGEIC OC YEVIKO Kol SlapKES, OeTikd M
apvnTikd ovvaicOnua Yy KAmow TPOCHOTO, aviikeipevo 1 CRTNUa.
Yrdpyovv Opmg Kot kdmotot Aot Tov to (RTUa TV 6Ttdoemv 10 PAETOVY

owpopetikd. 'Etor Aowmdv, T1g 0T1A0EIS TIC AVTIHETOTILOVY ®G YVOOTIKES
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dopég, ovoyetiotikd diktva 1 aloloynoels. Or Zanna and Fazio Bswpodv
OTL po otdon, Tumikd Oswpeitar 0TL apopd TV Katnyoplomoinon  €vog
avTiKeyévou og kamotwo. dwdotacn afloddynong. [evikdtepa, vrdpyovv
TOALEG €VVOleg Y TIG 6TAGEIS. Agv givarl Alyol ko eKeivol o1 EpeLVNTESG TTOL
dtvouv Bépog o€ TEPIGGATEPES A0 O S1ACTAGELS TOV GTAGE®V. Y TAPYovLV
eketvor mov divovv Papdtra oty afloAdynon kot to cvvaicOnuo Kot
opilouv T1c otdoelg g €va €id0g YVMOONG TOL TO TEPLEYOUEVO TOVG Eivan
a&lohoyikd M cvvaicOpaTikd. AKoAovOOVTOS TN AOYIKN OLTH, Ol GTAGCELG
BempovVTOL LVNHOVIKEG AVATOPACTAGELS TOV OITOTEAOVVTOL OO :

A) To avtikeipevo, mov gival 1 avomTapdoTact) TOV AVTIKEUEVOD

B) A&oloywkn mepidnyn

I') I'vocuoxn doun, mov vrootnpilel v a&loAdynon.

[Topd to 6ca Ayovtor OU®G, Ol TEPIGGATEPOL EPEVVNTEG OEXOVTOL
™mv a&loAdyNoN O KEVTIPIKO YapouKTNploTiko TV otdoswv. Ot Eagly and
Chaiken (1993) ava@épovy g o1 GTACELS APOPOVV L0 YUYOAOYIKH TAG
nmov ek@Ppaletal pe TV a&loAdyNnon €vOC GLUYKEKPLUEVOL OVTIKEILEVOL LE

Kamoto Padud evvorag 1 dvouévelag (Kokkivakn @. 2006, oeh 92 — 93).

6.2. Aopn} TOV XTACEOV

Ot otdoelg, onAadn M aSloAdYNoN SPOPETIKMY  OVTIKEWUEVOV,
oyetiovtat dpeca pe to cuvousOuaTd, pe T TENOBNGELS Ko Ennpedlovv
TIG oVUTEPLPOPEG Hag. 'Eva kevrpucd {Ntnpa mov amacyoAel TOVG EpELVITEG
elvar 1 ecmTEPIKN OYEoN TOV EMUEPOVS OOUKAOV oTolyeiwv. Av Kot
oplopéEVoL gpeuvntéc PAEmOLV TIG O0TACELS povodldoTata 1 dvedldoTata,
VILAPYEL KOl TO TPLGOAOTATO POVTELD TV 6Tdce®V Kol Bempeiton pa and
TIG ONUOVTIKOTEPEG TPOGEYYIGELS TOV (NTHUOTOS TOV GTAGEWV. ZOUPOVO, LE
avtd 10 povtéro M Kabe otdon gival arotehovpevn and tpio Pacikcd dopkd
otoyeio. Ta ototyeia avtd etvon :

A) ovvarenuatikod ctoyegio.
B) I'vootikd otoyeio

I') Zopmeprpopikd oroyegio.
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[Ma va yivel mo katavontd ovtod, apkel voo OKEPTOVUE OTL 1] GTAOM
€VOG aTOLOV OTEVOVTL GTOV KOTOVOAWMTIOUO Umopel vo eivor amotéhesua
YVOGTIKNG GUUTEPUPOPAS 1] VO EUTEPLEYEL YVOOTIKA cToryeia. Toavtdypova
ouwe, av e€etdoovpe T otdon avt) KaAvtepa Ba dode TG TapdAAnAa pe
O YVOOTIKO OTOLXElD LIAPYOLV Kol cvvousOnuatikd, OomAadn Tovg
cuvalcOnuatikovg  Adyovg mov  0dnyohV oIV KATOVOA®GON, N
GLUTEPLPOPIKA, dNAAdN TOV TPOTO oV vrootnpiletal N dmwoyn 1 ot Adyor
oV 0dNyoHv ce andppyn 1oL KaTOVIA®TIGHOV. To Tp1odIdcTaTO PHOVTELD
amotéAece Paon ywo v avamtuén GAAoV petayevéotepmv Bemplov.
Neotepeg  Oewpieg, PAEmovV  TO  YVOOTIKO, GLUTEPLPOPIKO KO
cuvasOnpatikd otoryeio, og mapdyovieg mov kabopilovv Tig GTACELS, N LU
dAla Aoylo elvar diepyaciec péow tov omoiwv kobopilovtal ot GTACELS

(Kokkwvaxkn @. 2006, cel 94 - 95).

6.2.1. Xtdoeig ko n Agrtovpyia TOLG.

Ouv otdoelg, doev eivar avBaipeteg Bewpieg, aAld eEummpeTovv
opiopéveg Aettovpyieg. To Bépa yia tovg epeuvntéc, elval moleg Aettovpyieg
eEummpetovv. H kdBe otdon, pumopel va eEummpetel kot por S1opopeTikn
Aertovpyio. O Katz (1969) avoeépet 6Tl vIAPYOVY TOAAG KOl SLOPOPETIKA
€ldn otdoewv, mov efumnpeTobly o M| TEPLOCOTEPES Agrtovpyieg. Ot
Aertovpyleg aVTEC pLropovv va givan

A) Ipocoppocstiky Asgitovpyio : mPOKETOL Yoo o amd TIG
onNUavTIKOTEPEG Acttovpyieg TV otdoemv. Ot otdoelg avtég eEacpaiilovv
BeTcég cuvémeteg, aAAd TopAAAN AL TPOSAAUPEVOLY KOl OPKETEG OPVITIKEC.
Eni mopoadeiypott, poo Oetiky otdon oamévovit oe  €va KOW®VIKE
neplBwpromompévo dtopo, umopel va €xel Oetikég cuvéneleg, 1060 610 1010
10 dtopo OGO KOl GTO KOWMVIKO cOvolo. Avtifeta, m apvntikn otdon
pmopel vo 00MYNGEL GE QTOPLYN TOV TPOGMITOL CVTOV KOl CLTONATOG Ba
ATOPEVYOVTOL KOl TO OVGAPECTO GLVALCHNUOTA TOL TPOKAAOVVTOL OO TNV

emaen pali tov.
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B) I'voowki] Agrrovpyio : 1 cvykekpipévn Aettovpyia Pacileton
oTNV avayKn vo LIOPYEL Pid opyovourévn droyn tov mepPdiiovtog. Ot
OTAGELG EVTNPETOVY TNV AVAYKT] TOV ATOU®OV VO OTAOTO00V TV avTiAnym
tov mepPdriovioc. 'Etot, dtevkoAbveton M avtiknyn Tov  KOW®VIKOD
nepBairovtog, Bétovtog Opla avdpeco oto ATope TOV EKTILOVUE KOl GE
avtd wov dev ektipwovpe. O Smith kot or cuvepydreg Tov, TPoOTEIVOLV LUl
GLVOLOGTIKY AELTOVPYiO TNG YVOGLOKYG Kol TPOGOPUOGTIKNG AElTovpyiog
tov Katz. Ouv otdoeic mov e&ummpetodhv Tn Agttovpyio eKTiUNONG TOV
avTikelévayv, otvouv katevBovoelg yioo to dwywpiopd, pe Pdon ta

evolpépovta Kol Tig a&ieg TV atOU®V.

I') Eyo — [Ipoostatevtiki) Asttovpyia : avti 1 Asltovpyio 6TpEPEL
TO &VOlHPEPOV TNG OTNV 0Py, OOUE®VO HE TNV omoic. TO (TOMO
YPNOOTOIEL UNYOVIGHOVS, OTwg M Gpvnorn, N anddnomn Kot 1 wpofoiry,
TPOKEWEVOD VAL TPOGTATEVGEL TO £YM TOV OO ECMTEPIKES Ko EEDMTEPIKES
aneilés. Ta dropo pumopovv vmocvveidnta vo mTPoPdAlovv Skég TOLG
okéyelg, ovvaloOnuoata katotepdTTOg Of €Bvikég, Opnokevtikés, 1
HELOVOTIKES OUAOES, Y10, VO VOIDGOLV Ol 10101 avATEPOL Kot va. BEATIOCOVV
TNV OVTOEKTIUNOT Kot TV avtogkova tovg. Ot Smith et al ovopdlovv ™

dwdkacio ot mg Aettovpyia eEmtepikevong (Externalization Functions).

A) Agrtovpyia 'Ex@pacng ASL@V | 01 GTACELS OWTEG EMLTPETOVY
oto dTopa vo eKQOPAcoLV TG MNOkéS toug afleg. Avti M €KEpAcT TV
OTAcE®V, Olvel PEYOADTEPT KAVOTOINGT KOOMG EMTPEMEL GTAL GTOUO VO
EKQPACOLV TO. GLVOICONUOTA TOLG KOl Vo eMPEPBAOGOVY TNV OVTOEKOVA
toug. [ mapdderypa, dtav ekeépetal pio OETIKN yvoOUn Yoo TNV 0pYAvmon
"Twrpol yopic XOvopa’’, ekppaletor v 1010 oTiyun kot n viohEétmon v
nowng a&lag tov aitpovicpov. IMopdiinio, ot oTdcE UmMOPOVV Vv
exkepalovv ko Tig aieg | Vv 16eoloyio TV opdadwv. Ot Smith et all,
avaQEPOUEVOL OTIC OTAGELS OWTEC, TIG OVOUALOLV AEITOVPYIEG KOWVMOVIKNG
TPOGAUPUOYNS Kot VITOGTNPILOVY TG OVTEC UTOPOVV VAL SIEVKOAVVOVV KOl VL

eEoparbvouv Tig Kowvovikég oxéoelg (Koxkkivakn @. 2006, oeh 100 - 102).
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6.3. X1do81g Kol GVUTEPLPOPA.

Ot o1d0€1g, TEPAV TOL YEYOVOTOG OTL LITOONADVOLV TTEMOONGELS Ko
AVTIAYELG, KAT®O omd CLYKEKPLUEVES GUVONKES LTOPOVV VO AAAAEOLV 1| VO
dwpoporomBovv. Ot otdoelg Katevfhvovtal amd T GLUTEPLPOPH T®V
aTOU®V KOl 1] aAAOYT) TOVG amoteAel TPpobTOBEST Y100 AAACYT] GLUTEPLPOPAG.
Opiopéveg popég ot 6Tacelg 0AAALOVY O OMOTELECLO GKOTUNG EMPPOTC.
g Khmoleg GAAES OU®G TEPUTTAOGCELS 1) CAANYT) CUUTEPLPOPES KOl GTACEMV
umopel va givol amotéAecua g eumelpiog Tov atdpov, N g ékbeong Tov
oe mAnpopopiec kot yeyovota. Eidikdtepa, oto Béua Tov otdoemv Kol g
ocvumepipopds eotiocav ov Ajzen (1977) wor Fishbein (1990), ot omoiot
EPYAOTNKAV TAVEO GTO EPMTNUN TOL TOTE Ol OTAoES eivar oe Béom va
TpoPAEYOLY TN GLUTEPLPOPA, avamTOGoOoVTOG TN Oewpio TG AOYIKNG
mpdéng. H Oewpla avtr, oavoeéper OtL 1 ekTéAeon oG mPAENG —
ocoumeplpopd, e€aptdral g Eva peydlo Babud amod v tpdBeon Tov atdHov
VO TPOYLOTOTOMGEL TN cvykekpévn mpaén. H mpdBeon avt) amoteiel
GLVAPTNON NG OTACNG TOV OTOUOV Yo TNV EKTEAEST TNG TPAENG KO TOVG
VTTOKEEVIKOVG Kavdveg mov 1r ovvodevbovyv. H otdon opiletar g
GLVAPTNOT TOV TETOINGEDV TOL ATOUOL OGOV APOPE GTIG GULVETELEG TNG
mpaéng kot g agloldynong avtov Tev cuveneldv (Booviddov, 1999). Ot
VTOKELEVIKOT KOVOVEG €lval o1 TeEMO10NGELS TOL ATOUOV, OV GYETILOVTOL [UE
TI¢ emBupiec TV AAA®V Kot Tol 1010 T0 KIvnTpa TOV 0TOHOL TOV TOV KOAOVV
VO GUUHOPP®OEL TPOG TOLG KAVOVES AVTOVG.
(www.mio-ecsde.org/epeaek09/.../model a%20symperiforas.doc)

H Bewpia g Aoyumg mpdéng, apyikd apopovse GUUTEPIPOPES, TOV
Bpiokovtav vd tov EAeyyo Tov PoVANTIKOV TEdiov TOV aTtdOpoV. Ot TPAEELS
SlpEPoVY avaroya pe 1o Babpd Tov EAEYYOV, TOL £XEL 1] TIGTEVEL OTL £XEL TO
dropo mhve o avtéc Tig Bewpies. H ovykexpuévn Bewpia epmiovtiodnke
Kol oo GAAOVG PEAETNTEG, EMEKTAONKE Kol LETOVOUAGTNKE o€ “Oempia TNg
[Ipooyediacuévng Zoumeptpopags” .

Ot Hines, Hungerford ka1 Tomera, to 1986 — 1987, dnpocicvcav pio
AVAALGT TOV EPELVAV TOV TPAYLATOTOMONKAY KAl APOPOVGAV EPEVVES TTOV

e&éralav ™ oxéon coumeplpopds Kot mepParrovtog. Amo Tig Bempiec avtég
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mpoékvye T0 Hovieho g “YmevOuvng IlepiParrovtikig Zoumepipopds”.
210 povtéAO a0, o1 peTaPAntég mov eEetalovtan gival 1 yvaoon, n tpdeon
YloL T GUUTEPIPOPA Kol To onpeio N kEvrpo eléyyov tov atopov (locus of
control). To Locus of Control, agopd v nenoibnon mov £xel 10 dTopO Yo
™V KavoTTo ToL Vo pmopet va emepPaivel kot vo aAlAlel Tpdypotao Kot
Kataotdoelg ot (on Tov. TOpeoOvVe pE TO HovTéLo mov ot Hines,
Hungerford ot Tomera, dwpopowoav, m Osopio g Ymevbovyg
Lepifotiovtikng Zoumepipopds, GUVOEETUL LE KATACTAGIOKOVS TOPAYOVTES
kot v mpdbeon Tov atopov va Opacel. Ot petafAntéc  mov
TEPAAUPEVOVTAL GTOVG KOTAGTOGLOKOVG TOPAYOVTIES OPOPOVY KOVOVIKOVG
KOVOVEG, OLKOVOUIKOUG TOPAYOVIEG KOl YEVIKOTEPO TOPAYOVTEG TOV
emnpealovv ™ ovumeppopd mov Bo exkdnAdcel o dropo. H mpdbeon tov
aToOpoL emMNPealeTol amd TOvg OKOVG TOV TPOSMTIKOVS mapdyovies. O
mopayovieg ovtoi, €lval ol OTACES TOL OTOUOL YO TN GLYKEKPIUEVN
ovumepipopd, to Locus of Control kot 1o aicOnua TpocomKAG £VOBVVNG.
[MopdAAnia n tpdBeon emnpedletar amd TG YVMOGELS, TOV £XOVV TOV TPOTO
Opaong TOVg KoL TIG OEELOTNTEG TOV OTOLOV.

(www.mio-ecsde.org/epeack09/.../model 8%20symperiforas.doc)

[Mopdra avtd, ot oyécelg TV HETAPANTOV Kot TG TEPPOALOVTIKNG
CLUTEPLPOPAS Elval YOPOUKTNPIOTIKES YLO. TNV TOAVTAOKOTNTA TOLG KOt
aKOUN Kot oNUEPO Ogv UTOPOVV vo YIvouv TANPOG KATOVONTES. ALt
onuoivel oumg OtL dev pmopel va  yiver mpoPreym g vmevOvvng
neptParloviikng copmeptpopds. To 1990, kdvel v epedvion tov éva vEo
HOVTEAO OV OVLCLNCTIKA €ivol TPOTOTOincn Tov TPONYOVUEVOL LOVTEAOV
Kol apopd T0 povtédo vrevbuvng cvumeptpopds tov moiitn (citizenship
behaviour). To povtédo owtd avértvéav ot Hungerford kar Volk kot wg
KOPLOLG dEKTEG Ypnotpomotel entd petafintéc. Ot petafAntég evriassovtan
oe koamnyopieg MOV GLVIEAOLV OTN  SWUOPP®ON TG LIELOLVNG

ePPAALOVTIKNG cLUTEPLPOPES. Ot petafAntéc avtéc givan :

A) Metafintéc «evareOntomoinonc» (entry-level variables) : edd
AVOPEPOLOOTE OTIC UETAPRANTEG EKEIVEG TOV GLVIGTOVV TIG TPOUTOOESELS Y10
mv eniteuén ™g vIeEvBLYNG GLUTEPLPOPAS. ZVVNOMG Ot HETAPANTES aVTEG

nepapfPavouy v tepParliovtikn evoacOnTonoinom, T YVAOGES CYETIKA
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pe ta (nTpaTo e aEpOPoL OVATTVENG, TIG OTAGELS TOL OTOHOV OTEVAVTL

oto (ntuata ovtd (m.). TePPOALOVTIKG, OIKOVOUIKE, KOWVOVIKA, K.AT.)

B) Meropintéc «owkeomoinong» (ownership variables) : Ou
petaPAntég avtég, B€tovv Ta mEPPUALOVTIKA TPOPANLATE (OC TPOCMOTIKY|
vdOeom kot KaAovv 1o dtopo va gppadovel, va acyoindet pe avtd kot vo
emdnéet v emilvomn Tovg. Ot petafAntég avtég, mepthopfdvovv ) yvoon
TOV JOTACEOV TOV TEPIPUAAOVTIKOV (NTMUATOV KOl TNV TPOCMOTIKY|
enEVOLoN TOL atoOpov 6e avtd. Emiong ot petafAntéc avtég, pog deiyvoov
0Tl T0 GTOpO YVOPIleEl TIC EMIMTAOGEIS KOl TIG GLVERELES NG OeTikng M
OPVNTIKNG TOL GUUTEPLPOPAGS, OAAG TV 1010 GTLYUn TO dTOopo TOL aKoAOVOET
TN GLYKEKPWEVT OTACT, ONADVEL TNV TPOCOMIKY TOL OECUELGN Yo

enéppoon, opdon kot eniAvoT Tov TPOPANUATOG.

I') Meropntéc «evioyvong» (empowerment variables) : Ou
ovykekpiéves  petafAntéc  oyxetiCovior pe Tig 0e&lomTeg  emilvomng
TEPPOALOVTIKOV TPOPANUATOV Kot givon avTég Tov divovv v aicOnon oto
dropo, OTL pumopel va KAvel aAlayEG Kot e TIG aAAQYES aVTEG Vo, GUUPBAAAEL

omv emilvon mepPorioviik®dv {nTnudTmy.

6.4. XapaxktproTikd 10V aclevav pe Kapkivo Tov Maotov

[Ipoomafdvtag vo PWANGOLUE YO TO YOPOKTNPIOTIKA EKEIVAL TOV
acevov pe Koapkivo 1o Maoctov, Oa mpémet va avoaeépovpe, OTL 1M
KavOTNTO TPOCAPUOYNS TOV acBevedv 6T VOGO, MOV GLVERAYETAL TNV
QVTILETOTION Kot TN Ogpomeion G, £YKETOL GTO KOUUATL TNG IKOVOTNTOG
TOV YOVOIK®V VO TPOGOPUOGTOVV GTN VEQ OLTH KOTAGTOGT, OAAY KOl Vo
avTodlyePtoBovy v acBéveld Tovg. Xvykekpléva, dropo TadNTIKA Kot
eCaptnuéva N amopovouéva umopel vo avtidpdoovy BETIKG 6T0 GTPES TNG
voGov, ool HE aLTOV TOV TPOTO 1KAVOTOLOVVTAL Ol OVAYKEG TOVS M M
emBopio Tovg Yo MMUovPYic KOWOVIKOV GYEGEMV, EVA GLYVA T EVOYLKA
dropa, pmopet va tkavomomoovy péca and v achéveld Tovg v avdykn

TOVG Y10 TIHwpia. Xe GALEG TEPMTMOELG, 1 TOPOVGIN LG XPOVING TaONnoNG,
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YPNOUOTOIEITOL LE GKOTO Ol AVAPLUEG TPOCHOTIKOTNTES VO OTKOMOAOYGOVY
TIC amotvyieg TOLG Kot v EEPUYOLV Oamd TNV AVAANYN KOWOVIK®V
VIOYPEDMGEMY.  ATOHO  HE  VOPKIGGIOTIKA — YOPOKTNPLOTIKE NG
TPOCOTIKOTNTAS, Pldvovv peydro dyyoc egartiog g mbavng enidpacng
™G acBévelng oty eEmTEPKN EUEAVIOT, TN GEEOVAAIKY TOVG KOVOTNTO
K.0L., EVO TO EMOTPEPN KOl OPOCTNPLOL ATOpO UTopel va Pidcovy dyyog 1
KatdOAym, cav avtiktomo g vocov, e€outiag pag mboavig peimwong g
KOW®OVIKNG Aettovpykotntag tovg (Melood-Xolkionobriov, 2003,6eh.
77-79)

AMo dropo eivon €€apyng mo yoOypape kot €Qappodlovv Tig
TpIKEG odmyiec, ywpig Wwitepo dyyxoc, kot GAlo egivar dVoKOAO va
npocappocBodv kot eite  eupoavifouv  kotabMmtikd otovyeio  eite
EMOVOCTOTOVY  GTOLG  MEPLOPICHOVS  KOU TS  OTPIKEG  EVIOALG,
GUUTEPIPEPOUEVO. GOV VO UMV LIAPYEL OVAYKN €Qapuoyns Oepameiog
(Owovopov, M., Kokkoon, M. & Tpuavtapoirov, E., & Xpiotonodrov, I
2001, oceh 200 -202). Ta e{@otpe@n GTOUO EMIONG, QOIVETAL VO, EXOVV
KOADTEPT TPOCAPUHOYN OTNV acEveld, AOY® TOV VTOGTNPIKTIKOV GYEGEMV
KOl GYEGEMV EUTIGTOGVVNG TTOV EMOUDKOLY Vo cuvantovy. Ag Ba mpémel va
Eeyxvape BéPara Kot TIg EMOPAGELS TG 10106 TS VOGOV 61N Sapdpe®SN TG
TPOCOTIKOTNTAG TG 0cOevovs. Mnyavicpol dpovvog mov mopatnpodvton
HETA TN S1AyV®OT) TOL Kopkivov Omwg: 1 dpvnon Kou 1 anddnon g vocsov,
TVPOSOTOVV GLYVA TO QYOG MOV GLVOEETOL LE TN UN TPOCOPLOYN KOl U
ocuvepyacio ot Ogpameio kot emnpedlovy Vv wKovoOTNTA PABNoNG, APOD
oLUVTEAODV GE EKMTMON TOV  YVOOTIKGOV  Agttovpyldv  (Meloaod-

XoAkiorovrov, 2003, cel 77 - 79).

6.4.1. Ilerordoeis TV yovak®v pe Kapkivo tov Maotov

Ot mpocomikég memolINcelg Yoo TNV VYElo Kot 01 TPOocdoKieg avTo-
OTOTEAECUATIKOTN TG EMOPOVY AUEGO GTOV EAEYXO TOV OTOUOV KO EUUECO
oTo KMVIKG amoteAéopata Kot TNV €EEMEN TG acBévelag. Ot mapdyovteg
avtoi elvar kaBopilotikol yo pio TANOOPA GLUTEPIPOPDOV TOL aGOeVY OTMG:

N THPNON TOV WTPIKOV 00NYLDV, 0 TPOTOG OVTIANYNMG NG KOTAoTAoNS TNG
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vyelag ko ¢ acBévelng, o tpdmog dlayeiptong g achévewng k.a. o va
pereTnBovv 01 Kowmvikég mapapuetpol mov kaopilovy T GLUTEPLPOPA TOV
atopov anévavtt oe Bépata vyesiog, &gl avomtuyBel por oelpd LovtéAwy,
KLPIWG KOWOVIKO-YVOGTIKAOV, TOL LTOSTNPIlovV OTL 0 TPOTOS e TOV Oomoia
TO ATOHO avamaploTd TNV acHévela, kabopilel Kot TV TEAKY| GuUTEPLPOPE
tov. Avtd ta poviéda Ponbodv emiong, otn OMOVPYIC OTOTEAECUATIKMV
TPOYPOUUATOV TPOANYNG Kol avTipetoniong e achévelng (Kapadnuog,
2005, oeh 22 - 25).

To povtého memoBnoemv yio v vyeia, tov Becker (Heath Belief
Model), vrootnpilet 611 10 oTOLYEIO TOV EMOPA TNV ATOPAGT) TOV ATOLOV
Vo 0KOAOLONGEL [0 GLUTEPLPOPA €lvarl 1 avTIAAUPOVOUEVT] ATEM NG
acOévernc. H avtilnyn g amelng avikatontpiletor ot €vvoleg g
gumabelog Tov aTdHoL Kot TG coPfapodtntag g achévelag. Otav n gvmadela
N N cofapdtra a&roroyodvral o¢ pKpés, cuvibwg To dtopo de vimbel va
ameleitol, Kot to. dV0 OU®G divouv TO £VOLGHO Yo, KvnTomoinom kot
avaAnyn opdong. A&loloyodvtor emiong, to OQEAN Kol TO. EUTOOIO TNG
katdotaong (Janz & Becker, 1984, cel 34 - 36).

H Bewpio g kowvovikng padnong tov Bandura (Socia Learning
Theory), vmootmpiler ott Wwitepn Papdtmra oty  ekdNA®ON  H0G
GUUTEPLPOPAS €YEL O TPOTOC LE TOV OMOI0 TO GTOUO OVATOPIGTE YVOGTIKA
to mepBdAiov Tov. Kvpla cvotatikd amoteAodv ot Tpocdokieg Tov Kot M
extipgnon 1M o&OAOYNON  TOV  OVOUEVOUEVOV — OTOTEAECUOTOV, OV
emnpealoviol amd TNV TPOCHOTIKY EUNEPio. Kol TNV TOPATHPNGCT TNG
ouumepLpopds Twv dAlwv. ‘Etot, 10 dtopo mpofaivel 6e cupmeppopEs, Tov
TPocdoKd 0Tt Ba empépouvv To KahdTepo amotérespa. Ot Tpocdokieg avTo-
OTOTEAECUATIKOTNTOG EMNPEAlOVY KOl OVTEC TN GLUTEPLPOPAE TOV OTOULOV
Kol poll e oVYKEKPIUEVES TEXVIKES TapEUPAONG, TOL TPOTEIVEL TO LOVTEAO,
elvar  duvotd VO TPOTOMOUWCOLV 0L  GUUTEPLPOPE  vyeiog M va

dnuovpynoovv pia véa (Bandura, 1997, cel 21 - 22).
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6.5. Kowoviki Zmpién kot ZtipEn Tov Xolvyov

H xowovikn vrootpiEn nailer mpotapyikd polo oty wkavotnto
NG YUYOKOWMVIKNG TPOGAPUOYNG TG acBevoig pe Kapkivo tov Maotod
Kol ot avTipeT®dmon kot Oepameion g vocov. Kowvavikn vrootipién N
acBeviic pmopel va AaPet amd v EALEWYN GLYKPOVCEMV KOl TO aicOnua
GLVOYNG OTIS OLIPOPES KOWMVIKEG GYEGELS TNG, OIKOYEVELNKESG, OIAIKEC,
EPYOOIOKES K.0L. OAAG KO GTY] GYECT LE TO YOTPO TNG KOl TO VOGNAEVLTIKO
npoconikd (Melood-Xolkionoviov, 2003, oced 45 - 46). Ta dropa
ocuvnBwg oTpépovial ©0TO0  €VPVTEPO  KOWMOVIKO TEPPAAAOV Yoo Vo
avalnmoovv Owbéoyun Ponbewn, pe okomd TV EVOLVOU®ON TV
TPOCTAOEUDY TOVG, Yo Vo avTameEEABOVY TEMKE, GTO GTPEGOYOVA YEYOVOTA
7oL 01émovy TV acbéveld tovg. H avtiinyn and ) pepid g acBevoic g
owfecudTTOog  KOWWOVIKNG  VROSTNPENG, UTOPEL Vo AELTOVPYNCEL
Bepamevticd, oyt povo Bpayvmpdbesiia, aALL Kot pokpompOBecuo KivovTag
T0 GTOHO VO VIDOGEL TPUYUATIKY] GTHPEN Omd TO. KOVTIVEL TOV TPOCHTAL.
[Toapdia avtd, moAAG dropo dvokoAevovionw vo avtomeEEABouv oTig
aroutnoelg ¢ Oepameiog, akOpo Kot av £(0VV ONUIOLPYNOCEL O GXEOT
EUMIGTOGVUVNG HE TO YOTPO, KOOMG KOl VTOGTNPIKTIKEG GXECES HECH GTO
OLKOYEVELNKO Kot KOwmvikd mhaicto (Melood-XaAktomovrov, 2003, cel
48).

Mio opddo epevvaV GTPEPETOL KUPIMG OTN UEAETN TNG OKOYEVELNG
®¢ TNV KOHPL TNYN VITOSTNPIENS, delyvovTag OTL 1] LEYOADTEPT] OLKOYEVELOKN
VROGTAPIEN GLVIEETAL UE KOADTEPT YVYXOAOYIKT TPOGAPUOYT TOV acOevdV
pe Koapkivo o0 Maotod oAl Kot GUUUOPO®OT e TIG 1TPIKES 0dnyieg
(Baywacomovrog & I'ovpvr, 2008, cel 12 -15).

Av xor ovyvd Jwroapdccetor 1 ovluywkn oyxéomn, Otav évag
oLVTPOPOC Tacyel amd pio ypovie acHBéveln, n ovluykn vrooTNPEn
eatvetar vo gtvor pion amd Tig onuavtikdtepeg TYEG VIOSTNPIENG. Zuyxvn
YN wpoPAnudtov yio to (gvydpt amotehel 1 aAlayn ot ceEovoarkn Con
tov. Eivar onpavikod va Bouopacte 0tt tar oefovalkd mpoPfAnpote tmv
avOpOTOV Tpoépyovtal Oomd MOWKIAC CLVOICOMUOTIKG KOl COUOTIKO
tpovpata. To dyyog mov epgoaviletor katd ™ OdpKew TG 6eEOVOAKNG

EMAPNG, GLYVO UTOPEL VO VTOY®PNGEL 1| OKOUN KO VO EE0QPAVIOTEL LE TNV
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Kat@AANAn Ponbeia tov cvvipdéeov (Bayiwwcomovioc & Tovpvry, 2008,
oer.12-15)

Onwg givor Aoykod, vdpyovv HaKpoypdvia Kot GLYVE oVOLOAGYN T
acOnpata avapeca otovg acBeveic kol tor PHEAN TNG OWKOYEVEWNG TOVG,
avaQopKa pe ta {nmmuoata eAEYYOL, TIG TEMOONOCELS Yoo T VOGO, TIC
avaykeg yio avtovopio k.o. (Fisher, 2006). Eivow 1diaitepa onpoavtikd va,
AdPovpe Vo™, O6TL 0TV VOoEel KAmOl0 HEAOG TNG OIKOYEVELNGS, EmnpedleTal
a1 Té OAOKANPM 1 OKOYEVELD KO TOPATNPOVVTAL SLTOPAYES GT GLVOYN
™G KOt SIAPOPES GLYKPOVCELG. ZOV OTOTEAEGLA, EIVOL EMITAKTIKY 1 OVAYKN
onuovpyioag TapePPACE®V, TOL GTOYEVOVY GTNV EVIGYVON TNG TAPEXOUEVNG
vrootpIENg amévavtt otig acbeveig pe Kapkivo tov Mactov (Baddkng, N.

2005, 52 - 55).

77



MEPOX B

KE®AAAIO AEYTEPO
MEG®OAOAOI'TA EPEYNAX

2.1 Towotikn épevva

INo mv ovykekpyévn peAétn axolovOnbnke m péBOSOG TG TOOTIKNG
£pevuvoc.

Avt 1 péBodog emAeyOnke €€ autiog g eOKOUTTNG KOt EVEAIKTNG OOUNG
™G, MOV EMTPENEL AAAAYEG OTO EpOTAHATO TTOL TifevTan, 6To detypa mov
YPNOCOTOIEITOL KOl GTOV TPOTO TOL GLAAEYovtal T dedopéva. Emiong,
ypNowonoteitor  yuoo  avantuén Kol amocaprvion g  Bewpilog Ko
npoceyyilel pkpdtepo PEPOG TOV TANOLGHOV, HE GTOXO TN OLOUOPP®ON
OMKNG ewovag Yoo kBe mepimtwon Kot TV avedPEST TOV KOW®DV TOVG

otoyeiov. (Kvpraln N. (1999), cel. 51)

2.2 EpgovnTikd epotiporto
V Na otepevvnfel n otdon ¢ 0KOYEVELNG ATEVOVTL GTI YUVOIKO LE
KOPKIVO TOL HOGTOV, OTT®G TO avtilopBdvetor 1) ido 1 yuvaika.

YvuyKkekpluévar
Na depevvnbet, 1 yvdom g oKoyévelog aALd Ko TG 101G
G YUVOIKOG GYETIKA HE TOV KOPKIVO TOL HOGTOV, TPV
VOGNGEL.
No depeovnOei, 10 cvvaicOnuo ™G owKoyévelng Kot TG
yovaikag 6Gov apopd ToV KapKivo ToL HoGTOV.
Na Owiepeovnfei, m ovumeplpopd TOL  OIKOYEVELNKOV
TePPAAALOVTOC AmEVOVTL GTN YuVoiKa TOVv VOGEL amd Kapkivo
TOV HOGTOV.
Noa depeovnbel, katd moécOo emnpéace m oTAON NG
OWKOYEVELNG TNV Yuyoloyia Tng yuvoaikag kot v mopeio g

acOévelog.
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2.3 ITinOvopés- ociypo

[MAnBvopog

[TAnBvopodg pag oty mapodco Epevva gival OAeG oL yuvaikeg [e KapKivo
TOV HOCTOV oL KaTolKoLV otnv EAAGSa, aveEaptntmg euing, Bpnokeiag,

eBvikd TG, KNG Kol LOPPMOTIKOV EMTEOOV.

Agtypa

To delypa g €pevvag givorl pun TOOVOTATOV KOl CLYKEKPIUEVO TAEXONKE
N n€Bodog derypatonyio — yovootifada.

To delypo amoteieitonr amd Oéko yvvoikeg mov Plwoav Tov KopKivo TOv
paotol Kot etvat 1 oV Tavtpepéveg Kotd v dtdpkela g achévelog. Ot
TEVTE oM aVTEG TIG Yuvaikes elvan €8elovipileg otov LOAAoyo Tuvaukdv pe
Kapkivo Mactov N. Oeococalovikng « Alpa Zong», eved ot GAAES TEVTE

TPOEPYOVTOL ATTO TO PIAKO KOl GLYYEVIKO LaG TEPPAALOV.

2.4. Epyoaleio £pguvag — ovvévtevén
21N CLYKEKPIUEVN EPELVA YPNOLUOTOMONKE N U OOUNUEVN CLVEVTELEN WG
gpeLVNTIKO epyadeio, 010t eEumnpetel Tpeig Pacikovg 6TdyovG:
1. Amoteiel kOplo HEGO GUALOYNG OESOUEVDV,
2. umopel va ypnowomomBel Yo va gAheyyBovv vmobécelg 1N va
vodelyBovv véeg,
3. umopel va ypnowomombel oe ocvvovooud upe dAlec pebddovg
(epotuoTorOYL0)
Boowd mieovékTna TG GUVEVTEVENG Elval OTL EMTPENEL TNV EPELVA TNG
nepintwong oe Pdbog, evd petovéktnua givor 6Tt elvor emppenng oty
VTOKEEVIKOTNTO KOl Umopel v emnpealetol amd TOV GULVEVIEVKTN.
(Cohen L, Manion L, (2000), o). 374)
Mo v opaAn deaymyn g cvvévievéng akoAovONOnKay epOTNGELS-
d&oveg. Emiong n avdivon g €psvvag éywve pe Pdomn ta gpguvnTikd

EPOTHLLOTOL.
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2.5. Témog kar Ypovog Epevvag

To peyadvtepo uépog g Epevvag deENydn ot Oescarovikn dmov Kot
oLYKEVTPOONKE TO BempNTKd KOPPATL TNG épevvog, KaODS Kol TEVTE
amd T ovvevteLéels. Ot VTOAoES GLVVEVTEDEEIS TPAYLOTOTTOM 0KV
otV Képrvpa. O ypdvog mov ypetdotnke yioo va oAokANpmBel n épguva

NTav 0MOEKO UNVEG.

2.6 Znmpata 10K Kol dg0vToroyiog

[a Vv mpooéyyion toL KATAAANAOL Yo TNV €pguva delypatog,
apyKd, emkowovnoaue pe tov XOAAoyo Ivvawov pe Kopkivo Mactol
«Alpo Zomg». Xvykekpluéva, otdAdnke otov cOAAOYO €mGTOAN M omoio
napovciale To Tpoocwmikd pag otoryeia( ovopara, WOTTO ), TL Yvopilaue
YL Tov GOALOYO Kot ad oL Tal glyape TANpopopnBel. AvapepOrkope otV
TTUYLOKY HOG €pyacia, 6To BEua TG, 6TOV GKOTO KOl TOLG GTOXOVG NG,
kabdg wor oty €pegvva mov Ba eumepieiye M epyocic. E&nydvrog
AemTOpEPDG TN ddwKacio ™G €pevvag, ekepdoope TV embopia Yo
GLVEPYOGIN LE TOV GOAAOYO, YVOGTOTOUDVTOS TOV aplid TV YUVOUK®V TOV
emBopodoope  va  cvvepyactodpe  kabdg Kot Oho  To  diaitepa
XOPOKTNPIOTIKA(YUVOiKEG TTOL £YoLV PLOCEL TOV KOPKIVO TOVL HOGTOV
TovAdyoTov tpia (3) ypovia mpwv kot vo, givar £yyaueg(ue N yopig modid)
oL amoutovvTaY Vo, Exel TO Oelypo TpokeeEvoy va degaybel cmwotd 1M
épevva. Emiong péow g emotog Pefardoape v to amdppnto Tov
TPOCOTIKMY dEGOUEVOV TOV YOVOIK®OV KAO®DS Kot Yo TO dtkoimpo Tov €xet
KkéOe o amd avtég va omoeacicel av embouel vo amavincel e Kamolo
epOTNON M Ot Ko Y To av emBopet va nyoypaendetl n cuvévrevén. Téhog,
OTNV EMOTOAN ovoaeEéPONKe OTL 0 TEMKOG aplOUdc TV yuvaik®v mov Oa
Adpupavay pépog oty épevva, 1 dpa Kot 0 ydpog Ba kabopilovtav and tov
GUALOYO GUUPOVO LE TOVG SIKOV TOVG KAVOVIGHOVG KOl TIG OIKEG TOV MPES
Aettovpylog.

v €pevva, emiong, xpNoomodnKay HapTupies Yovoukav and To
OIKOYEVELWNKO KOl TO KOWOVIKO pag mepifaiiov. O 1pdmog mpocéyyiong
AVTOV TOV YOVOIKOV OpYIKE £YVe HE TNAEPOVIKY EMKOWMOVIO, KOl GTNV

GUVEYELL TTPOYHOTOTOONKE GLYKEVTP®OTN Omov d0ONKaV OTIC YuvaiKeg
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AVOAVTIKEG OIEVKPIVIIGELS Y10 TOV GKOTO KOl TOLG GTOYOVS TNG £PELVOAGS, TNV
ddkacio Tov Oa akoAovBovGaE, TO ATOPPNTO Kot TO JIKAIMUO EMAOYNG
mov &iye kbbe o and avtéc vo amopaciocst N dw av Bo amaviiostl pa
gpoton N av egmbopel va nyoypaendei 1 cvvévtevén. Xto TéAOG TNG
CLYKEVTPOONG M kKABe po OMNAwoe av emBopodoe va mapeL PUEPOS OTNV
£peuval.

Ta ovopota mov avaeépoviar péca otnv epyacio yio Adyovg
THPNONG TOV amopPPNTOL €YoVV  aviikatooTadel pe yevddvopa. Opoimg
moporeipnkay  01evBiveelg Kot TOAD TPOcWMIKE oTolXEld Yoo AOYOLg

SaPLAAENG TOV ELOIGONTOV TPOCOTIKDOV OEOOUEVOV.

81



KE®AAAIO TPITO

ITOIOTIKH ANAAYXH EPEYNAX
3.1 ANAAYXH XYNENTEYZEQN ME BAXH TA EPEYNHTIKA
EPQTHMATA

210 onpueio avto Ba TPEMEL VAL TOPOVGLAGOVLE TO OMOTEAEGLOTO TOV
GULVEVTEDEEMV TIOV TTPAyHOTOTOMONKOY TPOKEWEVOD VO dOVUE TG Ot
yovaikeg pe Koapxivo tov Mactod €rovv avtipetoniost v acBéveld tovg

KOl TOV TPOTO TOV 1) OIKOYEVELDL OEYONKE KO OVTILETMOTIGE TNV acOévela.

3.1.1 EpsovnTiKo £pOTNUO TPDTO

To mpdTO €PELVNTIKO EPOTNUO EXEL MG OTOYO VO OLEPEVLVNGEL TN
YVOOT TNG OWKOYEVEWNG, OAAG Kol NG 10106 NG YLVAIKOS GYETIKA UE TOV

Kapkivo ToL pHoeToD, TPV VOGN GEL.

2uvevtev&lolopevn mTpot: «Aev yvapilo QUOIKG Ta TPOYUOTO. TOV

wapilo topa. Odte kKatd diavoia d¢ Pov TEPYovoe amd t0 UvaAd ot Oo
mabw kot téroio yiati aiobavouovv aopalns. Hioteva moavta, ecortiog tov
Tatépo wov Kai TS yLayidg pov ot o mabw kapkivo tov eVIEpov, alld ue
xtomnoe aAlod.»

Mo 10 owoyevelokd g mepiPdrrov mpdobece: «Timotal (yédio). Aev
ywopilay yio T0 ovykekpyuEvo timota. Evialel, nuovo pia ovyyevig te Uopos
1oV oV &glye voonoelg ka1 wéave, ald avTo €yive TPLV OmO EiKOTL Ypovia.
Hrav oc éva teleings orapopetiko otadio, 10te, N Bepaneio T0v KopKivov Tov

HooTOD o OT1 €lval TwpPo.»

2vvevtevllolopevn devtepn: «Emeldn eueic &yovue 10TOPIKO OTHV

owkoyéveia, néepo. Oyt TOpo. TOALG, OAAG ELOIKG VIO TOV KOPKIVO TOV HOOTOD
néepa, yoti eiye voonoer n Oeia pov, mnye Ouws mold koid. Otov ouwg
appwoTnoE N KOpN TG, EVOLaPEPOnKa mo ToAD, yioti prav mwoAD véa n

Eaodépen nov, uotic 34 ypovawv, v omoio v Exw yAoEL YIOTI GPYNGE VO, TO
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ovakoloyerl. O ylatpog e gime 0t1 dev givou timota. Avto Eyive mprv amo 15
xpovia. Tote 0 KOPKIVOS TOD HUAOGTOD OV NTOV EVPEWS YvwaTog. Aev giye tny
KoToANAn eviuépwae. Otov UETA oo Koupod Ekove TNV ETEUPacH HTav Hon
apyd yioti o Kopkivog giye mpoywpnoel. Metd amo Aiya ypovia voonoe kol n
UNTEPOL, OV KOL O VIOTPOS UOS TOPOTPVVE VO, KOVOVUE KOTOIES TPOANTTIKES
eetaoerg. I'vaopila, Aoimov, Kamoio Tpayuata aAAG To. TEPLETOTEPQ TO. Eoba

POV VOOHTO, KOL UETA.»

2vvevtevllolopevn tpitn: «lvaopila Otl vTNPYOV KOTOIES UOPPES

KapKIivov oo TIS 0Toies 01 AvOpwmol HTaw 0DOK0L0 Vo. ETPLHOGOVY, OALG Ao
™V GAAN 0TI VEOPYEL Kol KATOL0 GALO €100G, OTMS OVTO TOV UAGTOD, TO
givar uev 00OKOA0 va 10 aVTIUETOTITELS, 0ALG OV TeBaivelg..»

['a 10 owoyevelakd g mepiPdirov tpocBece: «Ta maidio nrov uikpa. Agv
wapilav kot Tolld. O Y10g 1ov eT0LUALOTOY VO, UTEL 0TO TOVETIOTHUIO. AT

TOTE OUDS TOD OLOYVWOTTHKO, UE KOPKIVO OpyIooiE OLOL VO YO VODUE.>

2vvevtevllolopevn téraptn: «Eiye oppwaotioet uio Ocio pov omo

KapKIivo TOV UaoToD, 0AAG TEPO amd ovTo dev yvapilo. lemrouépeles. Extog
amo to mepiotatiko ue ) Oeia, dev yvapi{ov 00te o0TOL KOTI TOPATAV®.>
Lo v oikoyéverd g, ovapéper. «Extdc and 1o meprototikd pe ) Oeia, dev

yvopilav o0Te aVTOl KATL TOPATAVE®.>»

2vvevievllalouevn — méumn:  «AmAQ, 0Tl émpeme  va KAV

pactoypagies kot timota mapandve. Kot dviog, Eexivnoa va kéve éleyyo
am6d to 32 pov ypovia. Avtd Ntov to 1985, mov 16Tt GAOL Eleyav OTL O
éleyyog mpémer va yivetow petda ta 45. Kor évimoa 1060 Mpeun otav
dwmictwoa 6Tt vdpyer katt, yori MEepa 0T, O, TL Ko vo MTav, TO
Tporafo.»

[ao to owoyevelokd mepiariiov avapépel. «dev vouilw va néepe timota.

Aev to ov{ntnooue kot moté. Avtd oopuPaivovy oTovs GALOVGS, OxL T EUAS, ETaT

vouidoue.»
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2vvevtevllolopevn ékmn: «Héegpa ti elvar, Ot vadpyet, oAAd péxpt

exel. To 1010 ko 1 k6pn pov cav koméha. Ot GALOL ,0 AVTPOS Kol O Y10G LoV,

NTOV AyOTEPO EVUEPOUEVOL.

2uvevtev&rolopevn €Bdoun: «Oyt ToALG TpdrypoTo

2vvevtev&lalouevn Oyoon: «Oyt mOALG TPOyuaTa.. TOTE OV VTNPYE

100N EVUEPMGH OG0 TWPA Kal PLIIKA oaToypapio yivotay ueto. ta 40 k eya

quovv uoiig 31.»

2vveviev&alopevn évatn: «To fooika, Ot vmdpyel avtd TO €00

KOPKIVOD Kol OTL TPETEL VO, KAVODUE TIG ECETATEIS HOG. .. TO 1010 voui{w néepe

KOl 1] OIKOYEVELQ, [LOD>

2vvevtev&ralduevn dékatn: «Amia, ot vrapyet. Timoto dllo.»

Ao to Aeyopeva TV cuVeVTELEIALOUEVOV TTPOKVITEL TO GUUTEPOGLLOL
OTL Mydtepeg amd TG GEG YOVaikeS YvapLlav Yo TOV KOPKIivo TOL HaoTOD
TPV VOGNGOLV Oyl OU®G AerTopepdS. Ot TEPocOTEPES OO AVTEG YVvOPILOV
EMIYIoTO. TPAYLOTA Y10 TOV KOPKIVO TOV HOOTOV, EVAD  HOVO pio OTIG O€Ka
yovaikeg oNAmoe OtL yvaopile apKeTd yio ) vOGo.

H yvoon opopévav yovak®dv oQeiletol 6 OIKOYEVEIOKO 1GTOPIKO
KopKivov TOL HOGTOV, Ve GALES TapadEYovTol OTL TO HOVO OV YVOPILoV
NTav OTL €mpene vo. Yivetal TOKTIKOG EAEYYOG Kol SlOyVOOTIKES EEETACELS.
Emiong, éva pikpd mocooTO TOV YUVAIKOV OvVOQEPEL OTL OeV ElXE EMOPK
evnUEPMOT).

Ocov apopd ™ yvdomn mov &giye TO OWKOYEVEIWNKO TEPPAAAOV TV
YOVOIKOV Y10l TOV KOPKIVO TOL HOGTOD, TPOKVATEL TO GLUTEPAGHO OTL Ol
TMEPLGGOTEPES OKOYEVELEC YVOPILOV AlyeC TANPOQOPIEG GYETIKA HE TOV
Kopkivo Tov HOoTOV. AlydTEPEG NTOV OGLTEG TOL OVOQEEPETOL OTL OV
yvoplay tinota, evd povo pio amd Tig 0EKa OIKOYEVELES 1Y IKOVOTIONTIKES

YVOGELS GYETIKA LLE TNV VOGO.

84



3.1.2. EpsovnTiKO £pOTNIO OEVTEPO

To 0ebtepo epevVNTIKO €pAOTUA €€l ®G OTOYO Vo JEPELVIGEL TO
cuvaicOnua g owkoyévelng kot TG yuvaikag 6Gov apopd otov Kapkivo

TOV HOGTOV.

2vvevtev&lalduevn mpot: «dev éviwaoa. Agv éviwaoo. yiati dev néepo.

otav umnka oto xepovpyeio T Eyw. Mmiko yio Proyio koi Pynko.
UOOTEKTOUNUEVY, OTOTE OEV Elya. TO Ypovo va vicow.» [1pdcbeoe, emiong yia
NV YUYOAOYIKN TNG Kataotaot: «Adokoin. I[1old dvoxoin. To ovtiustwmioan
{nravrag fonbeia. Ausoo onloon, uéeo oto Tpato Counvo.»

INa ovyyevikd g pdowmo, MAwaoe: «Ymobétw ot mpémel vo. cokapioThKe.
Aev 1o éoeile. Aviédpaoe moAd ovumovetikd. Mov eire ot eivor dioteOsiuévn
VO, TOVANOEL KOI TO OTITI OKOUO VIO VO, TAW OTO ECWTEPIKO KOI... TEAOS

TAVTOV §TOY DTOCTHPIKTIKH >

2vvevtevllolopevn  devtepn: «Ekeivy v @po 0ev  TopayTHKA.

Iliotevo, 0TI glvau pio KOGTH, KATL KOAO, IUODY TPOETOYUOCUEVH UTTOPD VO T
O yotpog pog eixe dawoer éva mooooro 10% va eivar kAnpovouiko, omote
nuovv mpoetoluoouévn. 2tevoywpnOnka, fefoia, otav o yioTpog Hov eire vo,
70 Pydiovue. Emelon mepvave oAa amod 1o uvaio oov, oképtecar 0TI UTOPEL Vo,
elvou Kol KATL KOKO.»

Mo tov o0luyd g, avéeepe: «llnyous pali oto yatpo. Mov éleye vo un
pofouar, oA TEdiKG €KEIVOS NTAV TIO TOPAYUEVOS amo guéva. Apyioa vo.
Klolw, emouevo nrav, oalra pov éleye ott oia Qo mave kola. To eiya ‘ yooer
OAAG EKEIVOS NTAY GTO TAEVPO LUOD.»

Eniong, ywo v vworonn owoyévea, eine: «H xopn pov tote dafale yio tig
rovellnvieg. Mali ueletobooue. Zrevoywpioviovaoy orrd dev to Edetyvav,
ueyadn mo wold. O1 yoveig pov ue emiokéntoviay toktikd. O moTéPOg oD
exiarye Told avyva. O Avipog 1ov 00DAEDE OPKETES WPES, UE ETALPVE OUMS

mAépwvo kabe on wpo yia vo oel g giuot. OLot HTav Kovid, (o .»

Xvvevtev&lalouevn tpitm: «H zmpoty aicOnon nrov cov va oo

«zpafnéov 1o yoil kdrw amo to moowa». Ta Eflema olo puavpa. Huovv ae uio
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oAb onuiovpyIKy paon e (NS OV, UE THV OLKOYEVELD, OV KOL ULO. OODAELG.
UE TPoomTiKES. AALG 0 avOpwmog Exel moAD ovvoun uéaa tov. Mia oxéyn wov
1oV TEpoGE amd TO Vou Kol e fonbnoe vo waléww tov Kapkivo HTov avty:
KEVTVY S TOV EYW KOPKIVO EYD KO OEV EYEL KOTOI0 OO TO. TOLOLE, LOV». ATTO
OTO TO OHUELO KO UETG. NUOVY KOL EVYOPLOTHUEVI] TOV ELYO. KOPKIVO KoL EITTO.
ot Qo 0 Lemepdow.»

INa to owoyevelokd g mepdriov, avépepe: «O ov{vyog 1ov TIoTEVE OTL
oev givou timota. Otav oums Tyous To 0TOV E101KO UATTOAOYO Kal EYIVE KOl
0 KLIVIKOG EAeyyog, Bopvfnbnke. Aev uropodoe va mepmotnoel § vo. 0onynaoel.
H xopn pov nrav mo evoioOnty kou mpoomabovoa va Tig Aéw 0T1 dev €Ivol
katt oofapo xoir Oo Lemepoorel. Avo uépeg uetd v €C0oo wov amd to
VOGOKOUELD, YOPLoO. 0TI OODAELG, OV YIO. VO. UV VIGOVY TO. TOIOLE HOV OTl
eivar xkatt cofopo kou oev Oa ta kotopépw. Hrav n duove wov va unv to

Pl katw kot vo un ociyvew alloldmnty.»

2vvevtev&lalduevn téraptn: «70 TP@TO TPAYUO TOV OKEPTHKA HTOV

s Qo 10 ww oToVS O1K0US pov. Aev pofnbnko unv webovw, ovte mws Oo
ovtameCélBw atig Oepomeicg, mo moAD atevoywpnOnka yio. avto.»

IMa tov 60luy6 g dMAwoe: «Hrav tpayikd! Erobe ook ko éxlorye eni o
Pooudda. Eiye arevaywpnbel mo moid amo guévo.»

[ao v vrdroutn owoyéveld g, eine: «Tovg yoveis pov tovg dpnoa ox’
eCw. 2ty apyn nelo Tp@TO VoL EYYEIPLOTO KO UETO. VO TOVS TO T OALC. EIOAL
0Tl avTo dev umopovae va. yivel. Tovg to eimov tedika to. 00éppia. pov. Aev
nOelo. va tovg gumlélw oe 0An avtn TV 10TOPIN, YIOTI Koo 01 10101 €iyow
O10popo. TpofAnuato vYELOG.

Ilop’ olo ovtd kamoro. otiyun to éuobav. H uoud pov nrav woypowyun. O
UTOUTAS 1oV Elye maBel moviKo uovo atny 10éo oti Qo uov TEGOVY T0. HaAALG.
Eiye ooxopiotei mo moAd amd Odlovs. Exiouye ovyva. Olor o1 dlior

poomafodoay Vo, GOUTEPIPEPOVTAL PVTIOAOYVIKG.»

2vvevtevllolopevn mEUmT: <XV 0voio, avTol TO EImMOYV 08 EUEVA.

Eiyov méper thiépwvo atnv adeppn pov, ey kalouovy dimio koi drkovyo Ka
uoiis kordlafo 1 ovufaiver, éviwoa leg ko avoilov 01 WOPTEG TOV

OEPOTTAGVOV KO UE TETOLOW ECW YWPIS 0AeSITTWTO.»
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Eniong, mpocBece: «dev nbeia ldmn 1 ovumovia, nbeia otnpiln. Ztnv
Auepixn 1o fpnxa ovto amo v kovvidoa pov. I'opvoviag 0w JuUovy uovy.
HOglo vo. okOOUTNOW KATOD, VO, YOIOEVT®, VO VIDO® EVO. YEPL VO UE KPATOEL
KOl VO, LoD AEEL 1] OTEVOYWPIETAL, EYC ELLAL E0C) KAl O, TI KOl oV aoufel poli
Oo. 0 mepdoovuEe »

["a tov 60Quyd g avépepe: «dev édeide axpaio ovvaraOnuata. Mov gire ot
UeAiov dev Ba eivou tirota ka1 va unv pofouai. Exeivy ) ouyun vouilw ot
Kleidwae to avvarabnuoatd tov.»

['a 10 owoyevelokd mepPdrAiov tpdchece: «O y10¢ Hov HTOW OEVLTEPOETHS
oto moavemotjuio. Aev {ovoe oty Ocaooiovikny. llpémer vo. to Euabe omo
aAlovg. Aev 10 ovl{nthooue. o tovg ailovg oev Qvuduar. Lo guéva exeiveg

Ol UEPES NTAY GOV KEVO.»

2vvevtevllolopevn éxkm: «Ermeoa omo 1o advvepa. O yiompog ue

éotelle Katevbeioy yeipovpyeio, dev giyo. ypovo va. 1o okept® wold. Ta mouodid,
Hov oréptnra, tov od{vyo uov. Ti Qo yivotav av épevya; Mrnka yeipovpyeio
Ka1 Comvnoa ywpis atnbog. Hrav cokapiotiko vo, TaAevels yio. ) (wn oov, va
XOVELS £V KOUUOTI TOD GOUATOS GOV

INa Tov o0luyd g avépepe: «Avnovynoe mold alle mpooraOnoe vo. un to
ocier. Moo eime vo, unv avnovyw k 0t Qo 10 TEPATOVUE K aVTO Hall.»

['a to owoyevelakd mepipdAiov npdcobece: «Orav avufaivel katl tétoio oe
Hia oikoyévela. aiyovpo. avaotorwvetal. To moidid pov avnoeOxnooy mwold
oaAld mpoomalnaay va to kKpdwoovv yoveis pov poaika Eyrvav pokog. Ta uéin

TG EVPVTEPNS OLKOYEVELAS LOALS TO Erabay NTav oTo TAEVPO OV GOVEYELO.»

2vvevtevllolopevn EBdoun: «Orwes cag eima dev eiyo mwael ouUECTWS

oTOV Y10TPO HOV. APnoo. Vo TEPAOEL EVag Ypovog, OToV Toyaia €ldo. oTnv
TNAEOPOON UIO. CYETIKY EKTOUTH TOV EAEYE TS O KOPKIVOS TOD UATTOD UTOPEL
va. ytomnoel kol o€ veopotepes niikieg. Ilaywaooa. Huovv 31 ypovav kot icwg
vo. Emooya amo Kopkivo tov uaotov. O1 e etdoels to emPefaiwooy kar ey
EVIWTO, VO, aTOUOTO, ) (N o>

['a to owoyevelakd mepiarriov, MMAwoce: «2Tov dvipa (ov Kot oV yLo pov.
Ortav tovg uidovoo Efiemo tov @ofo kar ™y oywvie ot TPOCOTO

T0VG. . ETPETE YW VO. TOVS KOONoLYGoW Kol va Tovg Tw Tws 0Aa Oa move
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KaAG, ywpic @uoikd va CEpw Y EKPOcH TWV YEYOVOTWYV OTH GOVEYELO.»

Erniong eine. «Mepixa koA kol COUTOVETIKG KO UEPIKO. TOAD TPOYIKA»

2vvevtev&lalduevn  oydon: «Huovv oe uio mepiodo omOAVTHG

evtvyiog. Elyo kover 4 moioid ue to televtoio uoiic 1 unvaov... otav nyo
OTOV YI0TPO KOl KAVOUE TIS €CETAOEIS amd T0 Pléuuo tov néepo otl elya
KOPKIVO... HUeTq amo 3 UEPES T amoTeAéauoTa. eiyoy emifefaiwlet... ntav n
TPOTN POpPa. wov Eviwoo, Tpouo.. ( avaotevayudg) eiya 4 moidid Kk Evay
o0lvyo. adélpio. dev Eyw ov méQouvo. t1 Qo Exavay to taudia puov? Tic mpaTes
UEPES NUOVY Y10

INa to oVuyd ¢ avépepe: «XTov avlvyo pnov kar vouilw ot Eviwae ToV 1010
IPOUO TOV Elyo. VIWOEL K €Y@ otaw 10 éuoba. Mov eire, Twg givar dvvatov
QoD EloOL TOGO VE;»

[Ma v owoyévela avépepe: «XrevaywpnOnkoy mold kair avaotoTwOnxav»

2vvevievllalouevn évatn: «Eivar avto mov Aéve «oev CEpeEIg TL oov

Enuepaver» o, yla wavio, kai yopioa omitt ue Evav kopkivo...(yeAia) wépo
OTTO TNV TACKO EYO.00. TH YN KOTW OO TO. TOOI0, L0V, HTOW TOAD COPVIKO.>»

[N to owoyevelakd g neppdrrov gine: «llpwty 10 uale n Kovviddo pov
7OV QuUOoTOY Uall EKEIV TNV NUEPO. KO GE OAN TV OLOOIKATLO. UEYPL Va. Byovy
o1 eéetaoels. Topdytnke Ki ekeivy OTAV TO GKOVOE OLAG. OEV TO EOEISE YLa. va.
OTNPICEL EUEVAL... LUETO. THYOUE GTO OTITI KOI TO OVOKOIVIOOOUE OTHV DTOAOLTH
oikoyévela.», «O Avipag 1oL TPouace TOAD.. KoL O YIOG UOD... OAOL
avaotatwOnKoy 0lAo. auéows Tpooradnoay vo ue Kodnovyaoovy kai vo ue

atnpilovv. Ilicw pov aiyovpo kKoTEPPELTAY, EKAOWAV Kou CEOTOOOV.>»

2vvevtevllolopevn dékatn: «Eviwoo opyn kol pe Tov €00TO UOV KOl

UE TOV Y10TPO pov. Me uévo, wov évor ypovo mpiv Ogv THpPo. OEVTEPY YVOUN KOl
LLE TOV YPIOTPO TOV JEV EKAVE TN OLGYVWETH OTOV HTOV AKOUO. VOPIS.>»

Lo v oikoyéveid g onlwoe:. «Xokapiotnrkay. O ad{vyos uov 1oiwaitepa. To
Kopitola. [ov HTaV TO EVIUEPOUEVA Kol Hov &glmoy « uoud Bo 10

avtyueTTioovue k oA Qa wave kaAa»
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A6 ta Aeydpeva TV ovvevteL&lalOPEVOY  TPOKVTTEL  TO
GLUTEPACHO. OTL Ol YUVOUKEG GTNV TAEWOYNQI0 TOVS NTAV GLVOLGONUOTIKA
katafefAnpéveg, TOG0 6tav TANPoPoPNONKAV OTL TAGYKOVV ATd KOPKIVO TOV
paoctol, 6co kor petd v emépPoon tovg. Emiong, oavepd evdimtot
TOPOATNPOVVTOL TO TOUOLHL KO Ol YOVEIC TV YOVOUK®V, TPAyra Tov Hotdlet
va Bopaivel akOpa TEPIGGOTEPO TIG YUVOIKES TOL VOGOUV.

Ocov apopd ctovg culhyovs, mapatnpeital 6Tt map' OAM TO OPVNTIKA
TOVG GVVALGHN AT Y10 TOV KAPKIVO, KATOQEPVOLVY Vo Eival GuvancOnpaTiKA
VTOGTNPIKTIKOL TTPOG TIG cvlhyovg Tovs. 'Eva pikpd mococtd tomv avopav
Koplevetal and €viova cvvolsOnuato Tpopov, M dev deiyvel kavéva

cuvaicOnua.

3.1.3. EpsuvnTiko ep@dTnuo Tpito

To 1tpito epeguvmTiKd epOTNUA, EXEL ®G OTOXO VO OlEPELVICEL TN
GUUTEPLPOPE. TOV OIKOYEVELNKOD TTEPPAAAOVTOC AMEVOVTL GTN YLVOIKA TOV

vooel and Kapkivo Tov HoeToV.

2vveviev&alouevn mpo: «Hrav vmootnpiktixy. H poupd pov ue
ponbnoe wopa mord va otabw oto. wodio. pov. Tis mpaTeS UEPES OUWS, TV
eviwbo vo, Eyel kepavvofoinbet, Oa éieya. Eleye ovvéyeio, yiati va Exel ekeivn
Kopkivo ka1 oy1 eya; Eyad ouws nbelo va Eyw évav avlpwmo dvvato diria
nov. Mov éleyav ot ey Empeme vo. oTHpIC® TH UNTEPO. HOV KOl OEV TO
mioteva. Eya nuovv n aobevig, oyt exeivy.»
Eniong eine: «O adeppos pov nrov oyeddv auétoyog, €ixe Tis OIKES TOV
rewo1Onoeis. O1 kovtivol pov @ilor nTav moAd vmoatnpiktikoi. AALG yevika,
ue v oobévela vt aVaKGADWO KATL EVYGPIOTO. GOKOPLOTIKO, TOOOVG
avOpwmovs eiyo. yOpw LOD KOI EVOIOPEPOVIOY TPOYUATIKG Yia. UEVA. AVTO

L0V EKOVE TTOPO TOAD KOAO, WoyoAoYIKG, NTAV OcpamevTiKd.»

2vvevtev&ralduevn devtepn: «llold Oetika. Me ékovay vo. argbdvoual

Kala. Me Ponbnoav yioti nrov xovid pov, oe ue apnoav. Illpoorabobooy vo

UE KAvovY vo. yapa. IInyaivoue kou fOATeS e Tis piles pov.»
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2vvevtev&lalopevn tpit: «H untépa pov otevoywpnOnke mold. Me

TOV TOTEPAL OV OV TO Elya avlNTHoEL YioTi Pofouovy yio. v vyeio tov. H
A0EPPN OV NTAV TOLD KOVTG Hov olid dpynoo va s to mw. Ievikdtepa,
miotevoy 0Tl gluon  mopa. wOAD ovvary. Me tov pomo Tovg, OV

OVUTIOP OTTEKOVTAY GTO TPOPANUO.

2vvevtev&ralopevn tétaptn: «dev néepav mag vo. ovumepipepOodv. H
Houd, pov mpoomafovoe Vo KOVEL TO KOADTEPO VIO UEVO, UOV UOYEIPEDE
ovvéxeta. O motépog rov eiye “tperabel . Mio popd Qvuduon nleie vo ue moet
va. mpookvviow éva ayio oAo. Nevpiaoa pe ) GUUTEPIPOPE TOVG KoL UIO.
uépa tovg omeiinoo, (eovauotiko yéAio) ot Qo pvyw ano to oritt. Awo totEe N
OOUTEPIPOPE, TODS HTAV TLO PUALOLOYIKY. Aev Cépw uéoa Tovg g Eviawmbay,
0€ UE EVOLEPEPE, UTPOTTA LUOD OUMS NTOV OTws nbeia eyw. Koi o ayiog

pofépa Oélerl»

2vvevtev&lolopevn méuntn: «Eiya kamoio. othpiln omo v adepen

LoV, 0AAG KoL avTh Elye To. O1KaG TG TPOPANUoTo. O AVIPOS OV HTAV OTTMV.
Movo n kovvidgda pov atnv Auepixn nrav dimlo. fLov. 2Ttnv ovaio uovy oo to

TalEYo.»

2vvevtevllolopevn &kt «Mov éociéav moAAN ayamrn kai o1 Kovtivol

Ka1 o1 mo paxpivol ovyyeveig. Eviwoa oti dior mpoaevynOnkay yia uéva, yio

va. yive KoAd.»

2vvevtevllolopevn €Bdoun: «Me ompiEav aAdd pepikol dpycav va

LoV GuumEPLPEPOVTOL Aeg Kot Ba TEBatvo»

2vvevtev&lalduevn dydon: «Apyioov oAor vo ue maipvovv tHAEPwVO

VO. UE TPOTEYOVY KAl VA EIVOL OAN TNV NUEPA KATTO10G KOVTA OV

Xvvevtev&lalduevn évatn: «llold vmootypixtikoi 6ior tovs. HpbOov

OKOUO. Kol 01 oVYYEVEIS (ov omo v Képkvpa kor Eueivoy 0@ yio va eivol

KOVTQ, [LOV.»
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2vvevtevllolopevn  dékatn:  «Or  yovelg pov  Ekioryav Kol

OTEVOYWPLOVIOVTOY TOAD YWPIS VO UTOPODY VO TO KPOWOLY UTPoaTd, pov. To.

TOId18 KOl 0 QVIPAS OV UTOPECAV, KOI UTPOTTH, LLOD HTAV PPayol.»

Amd ta Aeyopeva v cuvevtevElalOpeEVmV TPOKVTTTEL TO GLUTEPACLLOL
OTL Ol TEPLGGOTEPEG OIKOYEVELEG MNTAV KOVIA GTIG YUVOUKES KOl OPKETA
VITOGTNPIKTIKEG. LVYKEKPIUEVA, TopaTNPNONKE OTL TAPOAO TOV TAL HEAN TNG
EVPVTEPTG OIKOYEVELNG EIVOL 1O10ATEPO VTTOGTNPIKTIKA TPOG TIG YUVOIKES, Ol
yoveig, avtifeta, dev pmopolv va KpOWOLV TN CTEVAXDPLOL TOVG KOl V.
oTafoVV 0VGLCTIKG 6Ta TOdLd TOLG. AVTO EaiveTor va emPapvvel TV
yuyoloyio TV YyuvoiKadv, Ommg QoiveTol Kol omd TO AEYOHEVO HLOG
yovaikag: «Eya ouwg nleio vo Exw évav avlpwmo dvvoro dimia pov. Moo
éleyov OtL ey Empeme vo. oTHPIC@ TH UNTEPOL 1OV Kal dgv To Tioteva. Eywm
nuovv n acbevig, oy exeivy.» Emiong, mapoatmpeital, évo pikpd mocootd
oLYYEVAOV Vo avTILETOTICEL pe amdBeio v acBévelo Kol ol yuvoikes va
TOAEVOVV HOVEG TOVG.

Ao T0 TOPATAVED GUUTEPOIVOVLE OTL 1] GUUTEPLPOPA TG OLKOYEVELOGS
emnpealet aueca tn yovoika mov vocel, dAL0TE BeTkd Kot GAAOTE OpVNTIKA.
Olec 0pmg NBerav dimha TOvg TNV OKOYEVELA TOVS Kol OGEC OV TNV Elyav,

mv amo{nrodcoav.

3.1.4. EpsovnTiko £p@TNNO TETOPTO

To tétapTo €PELYNTIKO EPOTNUA, EYXEL MG GTOYO VO SIEPEVVICEL KOTA TOCO
EMNPENCE 1 OTACT) TNG OKOYEVEWNS TNV YuyoAoyio Tng yuvaikog Kot Tnv

mopeia g acBévelog.

2vvevtevllolopevn mpot: «Emypedotnro. Octikd omo 10 GUECO

wepifiailov pov to omoio puaika kou ue evoitépepe. Exnpedornko Oetird yioti
moTed® 0Tl Emoupva Ta TPayuoato, Tov Hleko vo wapw amd ovtovs. Ymnpye

ETIKOIVWVIOL.»
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2vvevtev&lalopevn devtepn: «Me fonbovae wov nraw dimlo pov, arld

atyv ovaio. uovy pov atipiéo v €0vTO pov. AgV TEPIUEVA VO UOV TEL O
avipag pov Ba yiveig kala, yio va eipor kola. Eleya Oa to kotopipw povy
OV KalL To. KOTOpepa., yiati eiyo. Oéinon. Me fonbnoay koi ot dikoi pov ue tov
IPOTO TOVGS, OAAG TPEMEL VO, amd UOVH GOD Va Omopacioels oti Qo yivelg

KoAd.»

2vvevtev&loloduevn tpitn: «Me fonbOnoe mapa moAd n oikoyévela kou n

otaon s arévovtl wov. Povtaoteite 0 avipog 1ov va unv nheie va ue oet, B
T0. TaudLa (oo vo Eviwboy uia pofio ko vo, un ue minoiolav. Efiema v
QYOI TOVS, TO EVOIOPEPOV TOVGS. Apyotepo. udiiota, €00 mOGO TPAYUOTO.
Képoloo. amo tov kapkivo. Xwpioo ) {wN LoV 0 TPO KOPKIVOD KOl UETA
KapKIvVo Kol OVOKGADWO TOV KOAO pov €owtd. Me yvapioa movew amd olo.

Aaoyolnbnko. ue yovaikes mov fiwoayv doo fiwaa.»

2uvevtev&lolopevn t€taptn: «Adev dpnoo tepifmpio, 6TOVS YOVEIS LoD

Vo, aVaKOTEDTOVY 0t (1] U0V KOL VO, EXHPECTOVY THV Woyoloyia uov. Avto
70 EKQVO, YI0. VO, TPOGTOTEDTW TOV EAVTO OV 0AAG Kou ekeivovg. To othpiyud,
LOD HTAV 0 AVIPAS HOV, O OTOLOG EKAVE TA TOVTA Y10, Va. ElUaL KOAG. Byaivoue
wolb ovyva éw, Kol 600 va TElg, 0tay Exelg Eva avlpwrmo va oe otnpilel,

TaIPVELS 0DVaun Kol UTOPELS VO OVTIUETWTITELS TO, TAVTO.»

Xvvevtev&lalduevn méuntn: «H otdon s oikoyévela ue ETMNpPEOCE

wapa woAd. HOelo va. deiyva ot giuor ovvatn, OUmS aDTO TOV TPOYUOTIKG,
nBeia, wiow amd 0lo avto T0 “OE0TPO”, NTAV VoL HOV KPATHOOVY TO YEPL KL VO,
Hov movv, un orevaywpiécol, Qo to moléyovue uoli. Oyt ue ovumovia, ue

ovurapaotoon, Ty omwoio o giya. Eiya wéoel mold yoyoloyixd.»

2vvevtevllolopevn  éxtn:  «Amolvta. Xwpic v Oeukn ko

DTOGTHPIKTIKY OTAOH THG OIKOYEVELOS MOV, N Woyoloyio. uov Oa nrov wold

OL0POPETIKN KOl EVOEYOUEVIIS KAl 1] TOPELQ THS 0.0OEVELNS (oD . »
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2vvevtevllolopevn EBdoun: «Apketd. Béfoio moiler poio kar o

XOPOKTHPOS TOV EYEIS KOl 1] ODVauUn Tov KpOPELS uéao 6ov aAld aiyovpo. Otav

01 OIKOYEVELQ. EIVOL e TO UEPOS a0V fonbael ToAD.»

2vvevtev&lolopevn dydon: «Apketd. Me vrootnpilay ue kabe mbovo

IPOTO OTOV OEV Elya. GAAN Oobvaun vo. ovVveEYIo®... OTOTE Vai, Ywpic THv

01K0YEVELQL LoD OV Oa. TaL ELy 0 KOTOPEPEL.>

2vvevrev&lolopevn évatn: «H oikoyévela pov, pov otalnke omo tmv

opxn g 1o telog. Aev CéEpw mag Oa nuovv i wov Go. fuovy av dev uov eiyav

oralsi.»

2vvevtevllolopevn dékatn: «Ermaile xabopiotiko polo. Xwpic v

OLKOYEVELD LoV OEV Ba. TaL ELY0. KOTOPEPEL.»

Ao to Aeyopeva TV cuVeVTELEIALOUEVOV TTPOKVITEL TO GUUTEPOGLLOL
OTL Ol TAEWYNOI0 TOV Yovouk®V ennpedleton dueca amd Tn oTaon NG
OKOYEVELNG OTEVOVTL TOVC.

2UYKEKPIUEVO, OXEOOV OAec ot yuvaikeg dNA®caV OTL EMNPEACTNKE
Betikd 1 yuyoAloyia Tovg Kot 1 Topeia TG acOEVELNG ATd TNV VTOGTPIKTIKY
G6TAOT TOV OIKOYEVEI®V TOVS. MOVO V0 amd TIC YUVOUKES avEPEPAV OTL M
owoYéveld Tovg omeiye omd v OAn dwdikacio Kot ovtd Elxe ©¢
amotéleopa vo. emPopouviel akOpO TEPIGGOTEPO 1 YUYOAOYIKY] TOVLG
KOTAGTOOT).

ZOUQOVA PE TO TOPOUTAV®, TUPATPOVUE OTL 1] GTAGN TG OIKOYEVELNG
moilel KaTaALTIKO pOAO GTNV YLYOAOYio TG YUVOIKOG KOl TNV TOpEio TNG

acOévelog.
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KE®AAAIO TETAPTO

XYMIIEPAXMATA

Onw¢ mpokvTTeEl amd TNV aVAALCY TV 0EO0UEVOV, O KOPKIVOS TOL
paotov, givor pon vocog mov emmpedlel m Lon kot v yuyoloyio TG
yovaikoc. To modg v ennpedlel mowider avd mepintwon. Xe oplopéveg
yovaikeg teAkd n emidpaon eivan Oetikn, ywati paboivovv va pdyovror Ko
va otekdwovv ™ Con. Mabaivouv va dekdikovv cuvaicHnuoto Kot
ooumeppopés. [Ma kdmoleg dAdeg Opmg N eumelpion avtn, ivar SLGEPESTN
Kot KAEIVOVTOL GTOV €0VTO TOVG VA OEV €lval Kot Alyeg Ot Yuvoikeg eketveg
OV 0EV KATAPEPOV TOTE Vo amodeyBodv v véa Tovg €1KOVA. AVTO TOL
onuepa mpEmeL va yivel katavontd, givor 0Tt ypetdletal oiyovpa KaALTEPT
EVIUEPMOT], TPOKEYEVOL O1 YOVOIKEG TAKTIKA Vo KAVOLV TIC €ETACELS TOVG,.
Acbéveieg 6mwg o Kapkivog tov Mactov, av kot givatl coPapéc, pmopovv va
10000V Kot TeEMKA va avTipetonichodv ykalpd.

Koatd ) dwdkacio g Oepaneiog, eivar onuoavtikd yio v achevi va
€XEL KAAN YLYOAOYIKT KOTAGTAOT, Yl VO, LTOPEGEL Vo ovTamokplOel Oetikd
kot ot Ogpameio ™. H xodn yuyoroyia g acBevoic Bonba to copa g
Vo €EMOVAMGEL o ypRyopa To. Tpovpatd tov. Ilapdia avtd, yo va
dratnpnBet to NBwod Ko M yoyoroyio g acbevoig oe Eva vyMASO emimedo,
Ba mpémel va etvan avaioyn kot 1 otNPIEN oL dEYETAL OO TNV OKOYEVELL
ms. To owkelo mepiPdilov mpémel vo katovonoet 0Tt n acBévela avtr, av
Kot gtvor OUGKOAN Kol EXMALYY, €vTOLTOLG Umopel va Eemepaotel Kot va
Bpebel tehMkmg 1 laon. Ta péin g otkoyévelng Ba mpémet vo mapapeivovy
dimha ot yuvaika pe Kapkivo tov Mootov kot vo otafovv mhdl g pe
aydmn kol otopyr. Mo yvvaika mov avtipetoniler avt) 1 voco, 10 Hovo
mov dev ypetdletar elvar 0 0ikTog TV GAA®V,. AvTd oL BEAEL va E€pet elvan
ot €yl avBpomovg yOpw g va TV voldloviol Kot vo TNV oyomovv.
Xpetbletar £va GTHPLYLO Y10l VOL GUVEYIGEL TOV OlydVOL TNG.

‘Eva axoun onueio oto omoio Bewpodpe Ot1 mpémel vo atabovpe elval
ot 61don Tov cvlhyov. Méca amd TIg cLVEVTEVEELS E10OE TTEPIMTAOCELG
Yovak®v, 6mov ot 6VLVYOL, NTaV GXEOOV OAOKANP®TIKE apéToyol Kot GAAES

O TEPUTTAOGELS TTOV NTOV GLVEXDG A 6T cVLLVYO TOVG KOl GLVETAGY ALY
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polit me. v tpod TEpintwon omov o ovlvyog MoV adldpopog, sidape
OTL Ol YUVOUKEG OUTEC OVETTLEQY TOVG OWKOLG TOLG UNYOVIGHOVG Y10 VO
avraneEEABovy, otpixdnkav oe  dAlo  dTOHO. TOL  OIKOYEVELNKOV
nepPdAlovTog, aAld Kupimg Bpnkav poves touvg T dSLVOUN. ATOTELEGHLA
gtval o1 cv{VYIKEG GYEGELS VO VTTOGTOVV GOPRaPd KAOVIGUO KOl PUOTKE LETA
Vo YPEWOTEL Lol Lokpd TEP1000G AmOd0YNS TS KOTAGTOONS Kot TPOsTHELn
Kot oo TG dVO TAELPEG Yo VoL ETIAEOVY Kot AL Ot GYEGELS TOL (EVYaplov.
2T TEPUITAOGELS OPmG ov ot yuvaikeg pe Kopxivo tov Maoctov, elyav
KovTd Tovg T0 cVLLYO TOLG, £ldape OTL oTNPixONKaY TOAD v Tov. AV Kot
Katavoovoav T OAlym ko 1N oteEvaydple TOL, TPoomadnoav va
QVTILETOTIGOVV TNV KOTAoTOoT 0O KOowov. Ot GYEGELS TOVG PUGIKA Kot
mépacay amd £vo ot amro&Evmong, oAAd avtd opelhdtay Kabapd o1
Oepancio mov axorovBovoe M ovlvyos. Ovoilactikd To Cevydpla avTd
KOTAQEPOV Vo vl Kol Vo TOPOUEIVOLY EVOUEVO OKOUN KOU HETO TN
Bepameia.

Qot660 éva axoun onuoviikd onueio eival to yeyovog 0Tl OAeG Ol
yovaikeg, 0ev €kavayv A0yo ylo omokotdotoacn. Movo po mepintmon amd
00EG GLVOVTNCOUE HOG WANGE apKeETA Yio TO OEHa TG OTOKATAGTACTG KO
péAioTo OGO gvyaptoTUEVN gival TOv TEMKA ékave TNV eméuPoact, akoun
KL v ypelaotnke va v emavaidfet. To va yboet n yovaika 1o 6100¢ TG,
glval oav va yavel évo KOPPATL TOV €0VTOV TNG. AAAOLOVETOL Ol TOVTOTNTA
™G Ko 1 InAvkdtTa g 0éyeTon £va peyaho mAnypo. Optopéves yovaikeg
dgv NBehav 1 dev Gvteyav ovTe TNV 1O€0 0 AVOPOS TOLG VO OVTIKPVGEL 0T
M véa Tovg €kova. Me Tov Kopd Opmg to amodyOnkay. Avtd mov mpémet
VO KOTOVONGOLLLE, €ivol 10 mOco peydAn onpacio €xel to otlog yo
yovaika. Aev givar to Tt cUPPoArilet, oA To T givat. To givarl tov otHoug,
gtva n 101 1 yovaika kot 1 OnAvkotta . Avtdg elval Kot o AdYog, aAAd
Kot M ottio Tov ot Yyuvaikes OVGKOAEDOVTOL VO OTOOEYTOVV TNV EIKOVE TOV
AKPOTNPGUEVOL GTHOOVS Kot €ival GLGIKO VO PNV UTOPOLV OUECHOS VO
Aertovpynoovv ceEovokd. ' To Adyo avtd ypeldletol ETUOV, VTOUOVN
Kol otNPEn and v mAgvpd Tov cLLVYOV, MGTE VO UTOPEGEL Kot TAAL TO

Cevydpt va Bpet Tovg puBpove tov.
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KE®AAAIO IIEMIITO

XYMIIEPAXMATA KAI ITIPOTAXEIX

Amo to 6ca €yovpe dgl umopovue mALOV va kKataAdfovpe OTL O
Koapkivog tov Maoctol, av kot givol o vocog apketd cofapn, ®oTdG0
pmopet va wbet, apketl va dtayvocbel ykapd kot 1 acbeveic va Eekvnoet
060 10 duvatdv mo cvvropa Tig eEgthoelg ™e. H ovuyvotnta pe v omoia
epeaviCetoar o Kapxivog oo Mootov O1apépel amd ydpo G YOPA. XTI
H.IT.A. ta televtaia ypovia, vroroyiletar 6Tt 1 ot 9 yuvaikeg mpoKeLTOL
va avamtoéel Kapkivo tov Maoctov. Xty EAAGda m Bvnowwomta amd
Kapkivo elvar younAotepn e oyéon pe dAAeg xopes g Evpdnng kot g B.
Apepikng ahAd vyniotepn and t Bvnodtta otic xdpeg ™G Aciag kot
™G Aativikng Apepikng. Xtig EAAnvideg o Kapkivog Tov paoTtov KOTEXEL TV
npoOT Béom avapeoa ot attieg Bovdtov and kapkivo pe mepimov 1150
Bavatovg avd £€10¢, aKkoAovBoLUEVOG amd TOLG KAPKIVOUG TOL GTOWAYOL
(560 Bavatotr ava £tog) kot tov mvevpova (550 Odvator avd £tog). O
Kkivouvog yua pedvion Koapkivov tov pootov avéaver pe v nikio. Eival
ondviog og NAkia Kdto Tov 25 etdv, petd ta 30 avgdvel, mapovsialovtag
[ VPESN Kot TV eppmvonavot (kKApoaktpio). Ot TeplocoOTEPOL KAPKivol
paotol gpeaviCovror otnv nAakio petagd 40 kot 75 gtdv. Ot yuvaikeg mov

KWVOLVELOVV TTEPIGGOTEPO, EVOL:

YOVOITKEG LE 1GTOPIKO YPOVIOS KVOTIKNG LOGTOTAOEL0G
yovaikeg Tov aktivofoAndnkav 6to maperbov,

YOVOIKEG e gpunvapyn mpwv ta. 12,

QUTEG OV YPNOUYLOTOOVV OVIIGVAANTTIKA KOl O16TPOyoVa
YL LEYEAES YPOVIKES TTEPLOOOVS

ol oOoOPKEG Kot OGES KATOVOAMDVOLY UEYOIAEG TOGOTNTEG
Cowob Almovg (140-150yp. ™v muépa), Kvping Otav
TPOKELTOL Y10l LETEUUVOTOVGLOKES YUVOIKES

YOVOIKEG UE TPMOTO TOKETO PeTd ta 35 ypdvia,

AvTég TV omoiwv 1 uNTéPA 1 1 AGEAPT] ELPAVIGE TN VOGO,

96



Qot6c0 ko o1 dvdpeg pmopovv va vooncovv ond Kapkivo tov
Maoaotov. To yeyovog g tavtiong g acévelag pe v yovaika, opeiletol
oto 01t oe 100 kapkivovg pooctov og yuvaikeg ovtiotowyel 1 kapxivog
poctod oe  Gvopa. emiong ovaeépetor 0Tl peyoAvtepn  mbovotnto
TPOGPOING €xOoVV OGEC YUVOIKEG €XOVV UEYOAOVG MaoTOVG. Ommg moAAEg
Qopég pEYPL Tdpa £xovpe el 0 Kapkivog tov paotov, pmopet va Oepomevtel
PG apkel va dyvmcbel kol avTiLeTOmIoTEL 08 apyIKd oTAdW. X Eval
ToG0ooTO NG Théemg Tov 76% TV TEPMTOGE®V, 0 KOPKIvog HACTOD
epeavifetor og pdla Tov paltkov adéva, exmdvvn 1 avodovvr. Befaing tig
TEPLGGOTEPES POPEG TTPOKELTAL Yoo KOAONON mabnom, aAld toviletor mwg
npénel pe owbpopeg eetdoelg va omokAelotel To evogyoOpevo VmapEng
kapkivov. KdéBe pdlo oto pootd mpémer vo Bempeiton kakondng péypt
amodeltng tov evavtiov. BéPata oe mhikieg kato tov 25 mpoketal, of
1060010 peYarvtepo Tov 99%. yio kalon0elg TadNoElg OTMG VOUdEVMLLOTOL
Kol KUOTEWS. YTApyouv OpmG Kot KAmol (AL CUUTTMOUOTO OV
eppaviCovioar  omovidtepa  givar 1M €KKPoN  LYPOV - CLUOTNPOV,
ToOPPELGTOL 1 GALOVL - amd T ONAN TOv paoTOV, N €AEN TOL dEPUATOG 1)
™G ONANG pog ta péoa, AAAOLOCELS TOL dEPUATOG, epLBpdtnTa Bepprotnra,
evooOncio 1 kot THVOG Ko, TEAOG, N OLOYK®ON AEUPASEVAOV TNG HLOGYOANC.
To 70% tov kopkivov tov paotod umopel va ynloendel. Meydin
omoVdMATNTA £XEL N YNAAPNON TOV HOGTOV OO EUTELPO YIOTPO. ZNUAVTIKY
elvar n ovykptikn €&étaon kol TV dVO HOoTOV. X& Tocootd 13% twv
TPOTOOAYLYVOOKOUEVOV  KOPKIVOV  TOL  HOOTOV, VLAAPYOLV  OTOl(ElN

Kakon0gl0g Kot 6ToV GALO HaGTO.

H ovtoggétaon eivar moAD omuovtikdg TPOmOg  avaKAALY™NG
TPOCPUTOV OAAOLDGE®Y TOL paoctov. H avtogéétaon tov paoctodv npénet v*
apyilet amd v nlkia g epnPeiog Kot va yiveton pa gopd kébe pqva. O
KaAOTEPOG YpOVOog elvar 8 nuépeg amd v €vapén g TelevTaiog EUUVOL
pooeng (meptddov). H yuvaika, anévavil o€ évay Kabpéntn, EMOKOTEL TOVG
LAGTOUVG apPy LKA LLE T XEPLOL ATAMUEVA GTO TAAL, EV GLUVEXEIX GTNV OvATOON
Kot T€hog, otpilovtag ta yéplo otovg yopovg. [vetar éleyyog yia ooV
AVOUOALD GTO GYNIO 1] GTO OEPLAL. 2T GLVEXELD YNAAPA TO HLAoTO WG EENG:

Me 1o yépt ¢ ovotoyng mAevpds mio®m and To KEPAAL, YnAaed peE TO
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avtifeto xépt oAOKANPO 10 pnaotd (ne o aplotepd xéEptL e€etalel to 6e€L0
pootd ko pe to Ogkl yépt, Tov aplotepd pooto). ‘Emetta akoiovbei m
e&étaon g pooydAng kot t€Aog n coumieon g OnAng v édeyyo mbavng
éxkpione. H ovyypovn atpikn emotiun mopéyetl o mAndopo eEetdoewmv
ov Ponbodv t6co otV avokdAvyn 660 Kol 6T OPOPIKN ddyvwon Tov
Kapkivov Tov paotov. Tétoteg péBodot ivar kKupimg To vepnyoypPAENLA, M
poactoypoeio, M Oeppoypoeion (teiver va eEarewpbel mAéov), m agovikn
Topoypoeia, M mopaxkévinon pe Aemtn Peidvn, m Poowie, n avalinon
OPULOVIKOV VTOO0YE®V Kol 1 avalnTnon KopKIVIKOV OEIKTOV. X& KaOe
nepintowon Opms, n ddyvoon tibetar pe acedieia 100% amokAeloTikd Kot
puovo pe v 1otohoyikn e€€taot tunpatog mov Ba mapbel pe Proyia.

Edv 6pmg amoderyBet n vmopén kakondewog og pia palo 6to paocto,
N xewpovpykn emépPoacn eivar ovvnbwg 10 TPOTO PHE KOl TO TAELOV
amopaitnto, TOCO Yo TNV 16TOAOYIKY| €€€taom Tov OyKov, 0G0 Kot Yio TNV
apaipeon oAOKANPNG M NG MeyaAdtepng pdalog tov  kapkivov. Ot
eyxepnoels ekivnoav omd ™ pilikn HOCTEKTOUN HE apaipecn TOGO TOL
HaoToV OAOKANPOL, 060 kol Tov Meilovog BwpoKiKoy HLOG Kol TOL
mepleyopuévov ¢ pooydins. Ilepdoape oty tpomomompévn  pilikn
LOGTEKTOUTY OTOV OPUIPEITAL O HAGTOG e TO OEPOL KOL TO TEPLEYOUEVO TNG
HOoYAANG, Yopis OpmG cuvaeaipecn puodv 1 ALV Aep@oyayyAlwv.
dtdoape omv olkf (amdl) pootektoun kot ofuepo yivetar (mhvro
avaAoyo PE TO OTASI0 TNG VOGOL) UeEPIKN paotektoun (Tunuatektoun), M
kot amhf oykektoun. Ta amoteléopata oe oxéon pe v emPioon Kot pe
MV EUEAVION UETACTACEMV €ival To 10100 HE TIG OKPOTNPLUGTIKES
eMeUPACELS KOL TO KOGUNTIKO ATOTEAEGO - TOV TTOHlEL ONUAVTIKOTOTO POAO
GTNV YLYIKT 100ppOTio TNG YUVOIKOG - €lval oxedOV dploTo.

Ov Ogpamciec mov epapuodlovion  onuepa 0  GLVOSELOVTOL
amopoitnto omd TG TOPEVEPYELES TOL  QOPovvTal TOAAEG  YLVOIKEG
(amomTon tov TpYy®V, Evtovn vavtio, advvapio, didppola KAT). AAAG av
TOPOVCIACTOVV  TOPEVEPYEIEG, TIG TEPLOCOTEPEG OpEg  e&apavilovrtal
oTadloKe HOMG Tehewdoetl M Oepameia. Amapaitnto PBEPora givar, 1 apyikn
OVTILETOMION VO yivel oamd €0KO YEWPOLVPYO 1  YOVOIKOAOYO, GEF
eEedwcevpévo Kévrpo, oto omoio o1 cvvéyela Ba pumopéoet 1 yvvaiko va

ovveyloet m Oepomeia €dv avtd xpBel amapaitmro. Kor mpémer va
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SpePardoovpe TIC Yovaikeg GTIG 0TTOieg TOPOLGLALETOL KOPKIVOS LAGTOV,
TOG 1 OVTIHETOMIOT o€ Tétola eAAnvikd Kévtpa eivar n 1010 pe avtiotorya
Kévtpa tov e€mtepuco, kKot ta amoteAéopata eivol EQAALL LE TOV GAA®V
aVETTVYREVOV KpoTdV. Tomg o mAéov a&lomiotog deiktng mpdyvmong cTov
Kapkivo tov pootod eivor 10 péyebog touv Oykov. Oco peyoAvtepo 1O
puéyebog tov dykov, t0c0 av&dvovv ot mBavoOTNTEG VTAPENG LETACTACEWV
ot pooydAn Kot omotuyiog g Bepaneiog. Eved og dykovg pkpdtepoug and
1 cm n S/etg emPioon Eemepva to 90%, o€ Oykovg pe didpetpo 2-2,5Cm
Slet¢ emPioon meplopiletar oe 65%. Paivetoar Aowwdév Eavd M peydn
onpocio g Tpdung ddyvoonc. Opwg 1o péyedog Tov dykov dev mailel To
povadikd poéro oty emPiowon g acBevovg. TloAlol dAlor mapdyovteg
Aoppdvovtar vedym, Kor M vmepén M N Amovcio. TOLG UTOPOVV VO
emmpedoovy Vv Tpdyvmon). Tétolor mapdyovteg ivol 0 1GTOAOYIKOG TUTTOG
oV OYKOV, 1 SLPOPOTOINGT TV KLTTAPIKOV GTOEI®V TOV, TOL Opla. TOV
OyKov (mepryeypoppévo 1 acaen Opla), 1 KuTTapikn omonon kot n dmbnon
Aepopayyeiov  ao@opmv  ayysiov, M OmapEN  OMOUOKPLGUEVOV
peTaoTdoe®V, KaBMOG Kol COUYYPOVEG YVOOELS, OmMMC M Vmapén 1M un
OPLOVIK®V DTTOOOYEMV.
Q6T060 GNUEPE VILAPYOLV KOl OPICUEVEG O GUYYXPOVES OMOYELS
GTOV TPOTO OVTIUETOTIONG TOL KOPKIVOL TOov apytkoy otadiov. Ot amdyelg
QVTEG AVOPEPOLY TO aKOAOLO :
O okomdg Yo T O1aTHPNON TOV HACTOV Eivar 1 EmiteLEN TOV
VYNAOD TOGOGTOV EAEYYOL TNG TOMIKNG VOGOL HE emifPiwon
ton mpog avtv ™G PILIKNG LAGTEKTOUNG, GE GUVOVOCUO LE
0 péywoto dvvatd actnTikd amotédecpa.  XvvnOwmg
oLVOLALETAL 1 XEWPOVPYIKN OPAIPEST TOL OYKOL KOl TOV
AeppoyayyAlokod  kKoBapliopov TG HaoYGANG  pHE T
HETEYXEPNTIKN aKkTvoOepomeia.
O mepiocotepeg acbevelc pe pn dmOnuéva AeppoydyyAla
avtpuetonilovtol gite pe gyyxeipnon daTnpnong Tov LAcTOV
elte pe tpomomomnpévn plikn pootekTopr|. Avvor, O,
elvar  n  emwovpkny  yopnymon - ynmueoBepameing M
tapo&ipaivng.
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H dwmpnon tov poactod ot Ogpameio Tov kapkivov TovL
pactod otadiov I ko |l mpémer va mpotipdror yuori to
ATOTEAECUATO OE SOPEPOLY OO OVTA TNG TPOTOTOUUEVIG
PLCIKNG LOGTEKTOUNG.

[dwitepn onupaocio mwpog v avryerdmon tov Koapkivov tov
Mootob €xet 1 éykaipn didyvoon. [Iépa and v avtoegétaon Tov pHactov,
ol yuvaikeg ocuviotdtol vo eAéyyovtor kot oamd yrpo. H Apepikavikn
Etaupio Kapxivov mpoteivel 1o axdiovbo oynua eA&yyov:

[Na yovaikeg avo tov 40 etdv puoikn eEétacm o opd To
xpOVo.

Mootoypoeio kdbfe 1-2 ypoévia OTIC YUVOUKEG VLYNAOD
KvoHvov K

Moaotoypaeia avapopdc peta&d 35-40 etov.

"o yovaikeg 20-40 etov @uoikn eEétaon (omd yloTpd) kdabe
3 xpovia.

Mo yovaikeg peta v gpnPeio, unviaio avtoeEétaon v
LOGTOV.

Moaotoypaeieg ke xpovo o€ yuvaikes avo Tov 50 eTdv.

[MopdAnia yperdletor etolo poactoypagio 6e OAES TIG YLVOIKEG

OV £YOVV EUPOVICEL 6TO TAPEAOIV KOPKIVO TOL HOGTOV.

A6 TNV TOL0TIKN OVAALGN TNG £PEVVAG TPOKVITEL TO GUUTEPUGLAL OTL
MyOTEpEG Ao TIC LGES YUVATIKES YVOPLAVY Y10 TOV KAPKIVO TOV HAGTOD TPtV
voonoovv Oyt Opmg Aemtopep®s. Ov mepiocdtepeg and avtéc yvopliov
EMIYIoTO. TPAYLOTA Y10 TOV KOPKIVO TOV HOGTOV, EVAD  HOVO pio OTIG O€Ka
yovaikeg ONAmoe OtL yvopile apKeTd yio ) vOGo.

H yvoon opopévov yovak®dv oQeiletol 6 OIKOYEVEIOKO 1GTOPIKO
KopKivou TOL HOoTOV, Ve GALES mapadEyovTol OTL TO HOVO OV YVOPLoV
Ntav OTL £MPene Vo YIVETOL TOKTIKOG EAEYYOG Kol OlyVOOTIKEG £EETAGELS.
Emiong, éva pikpd mocootd TV YOVOIKOV ovaQEPEL OTL OeV €lye EMOPKN
evnuépmon yia t voGo.

Ocov apopd ™ yvdomn mov &giye TO OWKOYEVEWNKO TEPPAAAOV TV

YOVOIKAOV Y10. TOV KOPKIVO TOV HOGTOV, TPOKVTTEL TO GUUTEPOCHO OTL Ol
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TEPLGGOTEPEG OKOYEVELEC YVOPILOV AlyeC TANPOQOPIEG GYETIKA HE TOV
Kopkivo TOv HaoTOV. AlydTEPEG NTOV OAVLTEG TOL OVOQEEPETOL OTL OV
yvopilay tinota, evd povo pio amd Tig 0EKa OIKOYEVELES 1Y€ IKOVOTIONTIKES
YVOGELS GYETIKA LLE TNV VOGO.

Oocov agopd TV Youyoroyio TOV YOVOUIK®V, OOTIGTOVETAL OTL NTOV
eavepd  kataPePAnuéves, 1060 dtav mAnpo@opnONKay 4Tl TAGYOLY ATO
Kapkivo Tov pHaoTtov, 660 Kot petd v enépfacn tove. Emiong, onpoavtikd
katafefAnuéva TopaTnPOvVIOL TO. OO Kol Ol YOVEIS TV YLVAIKOV,
mpdypo mov potdlel va Papaivel aKOUo TEPIGCOTEPO TIC YLVOIKES TOV
VOGOUV.

Amd v dAAn, ot ovluyot, mapatnpeitar 0t Tap’ OAC TO OPVNTIKG
TOVG GLVAIGHN T Y10 TOV KOPKIVO, KATOQEPVOLVY Vi vl cuvancOnpaTiKA
VTOGTNPIKTIKOL TTPOG TIG cvlhyovg Tovs. ‘Eva pikpd mococtd tomv avopav
Koplevetal and €viova cvvousOnuato Tpopov, N dgv deiyvel kavéva
cuvaicOnua.

Eniong dwmotdvetor 6Tl 01 TEPICCOTEPES OKOYEVELEG NTAV KOVTA
OTIG YUVOIKEG KOl OPKETA VITOGTNPIKTIKEG. LVYKEKPIUEVA, TopaTnpeiTon 0Tl
mopOho  TOL  TOL PEAN NG €LVPVTEPNG OWKOYEVELWNS elvan  daitepa
VIOGTNPIKTIKA TPOG TS YUVOIKEG, Ol YOvelg, ovtifeta, 0ev PmopoLV va
KPOWYOLV TN GTEVAYDPLO TOVG Kot Vo, 6TaBohV 0UGLOGTIKG 6T Tl TOVG,
yeyovdg mov emiPapvvel TV YuyoAoyio Tov yovak®v. Ilapdiinia, éva
UIKPO TOGOOTO GLUYYEVAOV avVTIETOTICEL pe amdBeio TV acOévela Kot avtd
€xel G OmMOTEAEGUO Ol YVVOIKES VO TOAEVOVV POVEC TOVG. ATO avTd
QOIVETOL OTL 1] GLUTEPLPOPE TNG OIKOYEVELNS, avap@lopnTa, emnpedlel ™
yovaiko Tov vooel, dAheg opég BeTikd Kot GALEG apvMTIKA,

To peyoAVTEPO MOCOGTO TOV YUVOIKAOV ETNPEALETOL AUESO OO TN
O0TAOY 1TNG OIKOYEVEWG AMEVOVTL TOVC. ZVYKEKPIUEVA, TopaTnpeital 4Tl ot
TEPLOCOTEPES YUVAIKEG INADVOVV OTL EMNPEACTNKE OETIKA 1 Yuyoloyia TOLG
Kot M wopeia ¢ acBEvelag omd TNV VITOCTNPIKTIKY GTACT) TOV OIKOYEVEUDY
ToVG. MOvVo 000 OTIg 06K YUVOIKES AVEQEPAY OTL 1 OIKOYEVELL TOVG OEYEL
amd TV OAn JSwdkacio Kot avtd €€ ®G AmOTEAECHA Vo emPapOveETOL

aKOUO TEPICCOTEPO N YVYOAOYIKN TOVG KOTAGTACT).
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AmO TV €pevva TPOKVTTEL TO YEVIKO GLUTEPAGHA OTL 1| GTAOT TNG
owoyévelag moilel KataAvtikd pOAO GTNV YLYOAOYio TNG YUVOIKOG KOl GTNV

mopeia g acBévelog.

[TPOTAXEIX

Aoppavovtog vToyn o ATOTEAEGUOTO TNG EPEVVAG, KOTAANYOVUE OTIC €ENG
TPOTACELS:
KoaAidtepn evnuépwon tov TANBLGHOD OYETIKA [Le TOV KAPKivo TOV
HOOTOV KOU TNV OVIUETOMICY TOV, 100i{tepa oTo veapdTEPQ
Kopitola. Zuykekpiuéva, va eviaydel og €101K6 ndbnpa oo oyoAeia,
TPOKELLEVOD OL VEOL VO EVILEPMDVOVTOL £YKOLPA Y10 TN VOGO KOl Yo
Oépata vyeiog yevikdtepa.
Anpovpyio €000 TPOYPAUUATOS e OKOTO TNV eKMOidELON Kol
™V EVIUEPMOT TNG KOWVOTNTOG Yl T VOGO, UECH EVIVTTOV VAIKOD
KOl OLLOOTKAOV GLVEOPLOV.
Anuovpyio EOIKOV KEVIPOV EVNUEPWOONS 1] OPYAVAGE®V GTNPIENG
Kot kafodnynong, mov vo amevBivoviol  OTIG OWKOYEVEIEG TMV
YOVOIK®OV TOL VOGOV 0mtd KapKivo TOL HacToD.
Anpovpyio €181K0D KEVTIPOL TOUSIDV Kot EPP@V (Tov ol pUNTEPES
TOVg Sivouv pdyN HE TOV KOPKIVO TOVL UAGTOV), HE OKOTO TNV
EVNUEPMOT Y10 TOV KOPKIVO TOV PaoToV, TNV Opadtkn Bepameio kot

TNV GLVOUGONUATIKY] ATOGVUTIEST).
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EIITAOI'OX

‘Exovtag mapovcidoer to mpofinua tov Kapkivov tov Maocto,
UTOPOVLE VO TOVUE OTL TPOKELTOL Y10 L0l VOGO TTOV £YEL COPAPES EMMTAOCELG
o711 Yuvoukeio yoyoAoyia, Ka@dc ™ HeTABAAAEL KO TN SLOHOPPDOVEL UECH
oe véa mhaicto. H avtipetromon g achévelog, dev yivetoar amd OAeg TIg
yovaikeg pe tov o tpomo. Ot gpeuvntég €rovv deilel 611 av Kol ot
avTdpdoelg Toug Tagvopovvial, ®otdco kdbe yuvaika kot kdbe mepintwon
™G acBévelng o mpémer va €xel To OO NG TPOTMO TPOGEYYIONS Kol
Yuyoroyikng ompiEne. Ewdikd avtd 1o xoppdtt e youyoloyknig otpiéng
elvar ToAd onuovtkd, S0t Bo mpémet N yvvaika va ovTiAneOel 01t EpyeTan
AVTILETOT e ol VOGO, 0L 0V Kot EMKivOLuvN Yo TNV vyeio TS, Lmopet va
Bepamevdet.

Ta mponyodueva ypdvia, ot yuvaikeg AmEPELYOV VO [MAODY Yo TN
VOGO TOVG. ZNUEPO OUMG KOl HETA Omd TS TPOoTAbeleg mov £yvav, ot
yovaikeg 0 d16TAloVV VO ANGOVY, VO, 0PYOVAOGOLY GLAAOYOVG Kol OPLAOES
otpiEng, va Adfovv Bondeia kou va ddcovv Porbeta e dAleg Tov divouv
tov 110 ayova yu (o1, aAAd TOAD TEPIGGOTEPO, VO, TANPOPOPTIGOLY TNV
KOW®VIO KoL VoL EVILEPADGOLV Yl TV acOEveLa avT.

O topéag TG 1oTPIKNG £XEL KATAPEPEL VO ODCEL AVGELS, O)L LOVO GTO
Koppdtt g Ogpameiog tov Kopkivov Tov Moaootoh, GAAE Kou otV
amokatdotacn Tov ueAdv mov £xovv apapedel (Maotektoun). H wotpikn
KOWwOTNTa £XEL OVOYVOPIoEL TN 6TovdOTNTO TOL 6TNHHOVE, TOV amoTEAEL
ocouporo ¢ yuvvoikeiog tovtotnroc. 'Etot, éxer yiver aviimmto Ot
yévovtag po yovaike 1o 6tH00g, agaipeitol £va TOAD CTUOVTIKO KOUUATL
™mMG TPOcOTKOTNTAG TG I ovtd 10 Ady0, or Ogpdmovteg rotpol
GLUPOVAEVOVY TIG YUVOUKEG TOV €XOVV VTOGTEL LOGTEKTOUT], VO TPOYMDPOLYV
0€ OmOKOTACTAON KOl UAAMOTO OUECHOS LETE TNV aQAipEST TOV LOCTAOV,
o1 ®ote M yuovaika va unv  épBet  avTHETONN pHe TNV odvvnpn
TPOYLOTIKOTNTO TG am®AELG Tov 6tnBovg g. [Tapdra avtd, n dadikacio
™G amoKatdotaong eivar kdtt mov Oa emdé€el n dw M yuvaika av Oa
TPOYWPNGEL GE AVTO.

[Tépa dpmg amd TV amoKATAGTACT KOl THV TAAGTIKY — oleONTIKN

YEPOVPYIKN, M TP KOWwOTnTo, QPOVIIcE Vo aoyoAnfel xor pe v
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yuyoroyiky otpién towv yovakov pe Koapkivo tov Maoctod. Xfuepa
Aertovpyohv apKETA KEVIPA OMOKOTAGTOONG, TOGO OTN YDOPA LS OGO Kol
o010 &fwtepkd, Omov mépa amd TG PeBOOOVG amokATACTAONG JdiveTat
cupuPovievTiky] vrootpiEn kol Asttovpyohv ouddeg Ponbelag, mov ot
yovaikeg pmopovv va ov{ntnoovv pe GAieg acBeveig, youyoldyovg kot
KOWOVIKOUG Agltovpyols Yy T0 poPANud tovg. Edikd 1o koppdtt avtd,
™G WLYOAOYIKNG VLIOSTNPENG, Kpivetanl amapoitmto ywoo v mopeion g
Bepamneiog, aAAd kot OAN ™ peténerta {on ™G yovaikag. Agv Ba mpémetl va
Eeyvape 6T Lo yovaikao Tov avTieT®TILEL T CLYKEKPIUEVN VOGO, KaAgiTon
vo petafdirel v kabnuepvotnta g, oAAd ko ™ (N TG Yoo vo
avtipeTonicet 10 TpOPANUA te. [apodra avtd, oTov aydva ™S yo v oo
™ Con, pmopel va €xel COUTOAPACTATEG TO. LEAT TNG OIKOYEVELAS TNG Kot
Kupimg 10 oHVTPOPO TG, mov Ba TS dMoOoLY GTHPIEN KOl SVVAUTN YL VOl
cuveyioeL.

To6co OpmG Yy TNV 0OlKOYEVEID OGO KOL Y0 TO GUVIPOQO, E&lvol
dvokoro va otmpiovv 10 dtopo mov avrtpetonilert tov Koapkivo tov
Moaotov. Apyikd, apkel vo GKEQTOVUE OTL EPYOVTOL KO EKEIVOL AVTILETOTOL
pe v movoTnTa ATMOAELNS TOV TPOSPIAOVS TOVG TPOSMTOL, KAHMG, av Kot
o Kopxivoc 100 Mootov eivor WGHOG, VAAPYOVY TEPUTTAOGELS TOL,
SVOTVYMDG, OEV KOTAPEPAY VO OVIYETOTIGOLV EMTLYMG TN VOGO Kol
anefiocav. T'o 10 owkoyevelnkd mePPAALOV Kol TO GUECO KOWMVIKO
nep iAoy mov KoAeitow vo dmcel ot)piEn oy acBevr), sivor mOAD
oNUAVTIKO va. pmopolv Kot ekeivol vo Adfovv Ponbsia Kot yoyoloykn
opPEN, TPOKEWEVOL VO KOTOVONGOUV TN VOGO Kol TS OVAYKEG TNg
actevoug. 'Etol poévo Ba pmopécovv va otafovv dimha GTov aydvo Tng
yovaikag yia (of kot va cuuPdAlovv amoTeAECHOTIKE Kol ekelvol o1
Bepameio Tng vOcOUL.

Yvvoyilovtag Aowmdv, Bo mpémer vo movpe O0tt o Koapxivog tov
Mootob, elvar yeyovog OtL mpoOkeltor yi po acBéveln e mOc0oTd
Bvmowodmrog. Mo v kotamoAéunon ko 1N Ogpomeio TOV, OLTO TOL
ypedleton eivon  €ykaipn O1yveon Kot 1 GUEST) OVILETOTICN TOV. ZTNV
OAn oJwdkaocia, Kaiplag onuaciag elvar 1 YouyoAoywkn otpiEn Tov

acbevav, 1660 omd TV TAELPA TOL TPOCOTIKOV (loTPoi, VOOMAEVTEG,
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YOYoAOYOL, KOWmVIKOL Agrtovpyoi), 660 Kot amd TO GUECO KOWMVIKO Kot

O1KOYEVELOKO TTEPIBAALOV.
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ITAPAPTHMA

A. Yvvevtevéelc

XYNENTEYZH ITPQTH

(Xvvévtevén pe v ebeloveplo tov XvAddyov TMvvokov pe Kapkivo tov

Moaoto0 N. O@socarovikng, «XAAMA ZQHZ», xag Zopiog.)

Exnawdevopevn Kowovikr, Asttovpyos: e cog! Tpwv Eexwvnoovpe Oa
Béhape va cog eVUEPOOOVUE OTL | GLYKEKPLUEVT GLVEVTELEN YiveTal oTa
oo TNG TTVYLOKNG LOG EPYOCTNG KOl GKOTOG oG Elval va EPEVVIIGOVLLE,
TN OTACT KOl GUUTEPUPOPA TNG OIKOYEVEWS OMEVOVIL GTI YUVOIKO LE
Kapkivo Tov pootol, 6mwg v avtilauBdveror n 10w n yovaika. Ta
TPOCHOTIKA G0G dedopéva. Ba mapapeivovv andppnta. Eniong, opsihovpe va
O0G EVIUEPDGOVUE TG 1| GUVEVTELEN LAYV TOQMVEITOL Yol TNV OHOAOTEPN
oegaymy g €pevvag. BéPowo av cog evoyrel pmopovpe vo  TO
TOPOAEIYOVLE.

Yopia: Kavéva mpopinua.

K.A: ITéowv stov elote;

>: 50

K.A: TTowdg givar o T0m0g drapovig cag;

2 Mévo ot Ogocalovikn.

K.A: TIowd glvar to emdryyelpud cog; To enimedo popPwong oag;

2 'Exyo teheudoetl S0coloyio 6TO TOVETIGTILO.

K.A: Eiote mavtpepévn;
X Elpon yopiopévn.

K.A:"Hoaotov moavtpepévn Katd ) ddpkela g acévelag;

% N, fHovy TovTpepévn.
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K.A:"Eyete mondia; [1oca;

2 Exyo o kopn. Topa etvar 18 etdv. Otav appdotnoa ftav ota 14.

K.A: Tvyvopilote ylo ToV Kopkivo TOV HOGTOD TPLY VOGN GETE;

2 Tvopullo anhd 6tL vapyet. Aev yvopila Aentopépetes. I'vopila 6t av
EXES OIKOYEVELOKO 16TOPIKO TTPETEL VAL EAEYYEIS GUVEYELDL TNV VYEIDL GOV Kot
ot pémel va kdvelg paoctoypoeio petd ta 35. Kot tehkd acBévnca. Agv
YVoOPLLo LGIKA Ta TPAYHOTe TOL YVopilo tdpa. OvTe Katd didvola Og pov
mePVOVoE amd 1o HoaAd Ott Bo mabw Kdti térolo ywori oicBavopovv
acpaing. Ilioteva mavta, eEontiog Tov TATEPA OV KOl TNG YOYLIS LoV OTL
0o mabw Kapkivo tov gviépov ( duvatd YEMO), 0AAG pe yTOmNGE GALOD.

Téhog Tavimv, Tt va. kKdvovpe; (ékppoor Tikpiog).

K.A: Tt yvopille 10 owoyevelakd cog meptPdAilov yio Tov KopKivo Tov
HOGTOL;

¥ Timota! (yéA0). Aev yvopilov yia 10 ouykekpipévo timota. Evtdéet, povo
Lo GLYYEVNG TNG MG LoV TTov giye voonoelg kot mébave, add avtd £yive
mpwv and eikoot ypdévia. ‘Hrtav oe éva tedeing dopopetikd otddo, TOTE, 1
Bepamneio Tov KaPKivOL TOL HOGTOV amd OTL Elval TOPA.

K.A: Zg moid nAikia dtoyvdotnke 0 Kapkivog;

X:'Hpovv 46.

K.A: Tlog avakaidyoate 0Tt TaoyeTE amd Kopkivo Tov pactov;
Y. Am6 moévo ot pacydin. Eee.. (dotoxtikétnta) TtOo  omoio
EKUVOTNPEVTNKO GE oL pIAN 1 omoia, va' vou KoAd, pe TapOTPLVE Vo 0® TO

ytpd dueca Ko aueca £ywvay OAa, o€ xpdvo actpomrn!

K.A: Tlog vouwcate 6tov pdbate 011 mhoyete omd KopKivo Tov HOGTOL;
2 Aev évimoa. Agv éviooa YTt dgv NEgpa OTOV UTKOL GTO XEPOLPYEID TL
&ow. Mmka vy Boyio kot Bynko poctektounuévn, omote dev giya to

YPOVO VO VIOG .
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K.A: Otav cvvednroromoote 1t 6og £xel cLUPEel, Told NTav 1 YLYOAoYIKn
cog koataotoon; [og aviipetonicate to 6ho BEpa;
2 Abokoin. TToAd dvokoln. To avtipetdmoa {ntovrag Pondeia. Apeca

onAadn, péca 610 TPdTO EEAUNVO.

K.A: An6 mowov {ntoate PonOeia;
2 Poyoroywm Ponbeta and emayyeipatio yoyoroyo.

K.A: Zg mowdv, and 10 01KOyeVEWNKO G0g TEPIPAAAOV, WANCOTE TPAOTA Yo
mv acBévela,

2 [lpota ptiAnca 61 UNTEPO oL Kot £MELTO GTOV AVIPO. OV Yol glyope
Kot po kO6pn Ko €npeme vao dovpe Tt Ba yivel. Apyotepa PéPara dev to
Kpdtnoo Kot wloitepa pootikd. duvowkd, 10 Epabav 6Aot or @ilot, ot
oVYYeVELS.. Agv 10 kpdtnoa kpveo. Eywvav mépa moArhd to mpdto Ehunvo
KOl TO 7o CNUAVTIKO givol va KAvelg Tic Bepameieg kot va yivelg kold. And

KEL Ko TEPOL TOL TPAYLLOTO, KOAGVE LOVE TOVC.

K.A: Einate 6t apywd piAncate ot untépa cag. [og aviédpace Aoudv
exeivn 0tav 10 Epabe;

2 YrnoBétm O0tL mpénel v cokapiotnke. Agv to £€de1Ee. Aviédpace mOAD
ocvumoveTikd. Mov eime 01t elvan dwateBepévn va TOVANGEL Ko TO OTiTL

aKOUOL Y10, VAL TTA® 6TO €EMTEPIKO Kal... TEAOG TAVTWV NTAV VITOGTNPIKTIKTY).

K.A: Tlog avtipetdmicay v achEvela to VTOAOT HEAT TNG OIKOYEVELNG;

2 H k6pn pov nrav tote dekatecodpwv. Agv vpyav viporéc. Tng to gina
apéomc. Tng etma ot w16 TOL Bl KAVEL 0 YTPOG €lvart Yo To KaAd pov. To
OéytnKe TMOAD €OKOAN HAAMOTO, TOGO E€VKOAM 7OV HOV £KOVE EVTLIIMOT).
BéBaia, tote eyd eiya mpdPAnpa oto vor gipon pe v kopn pov erehBepn
omwg nuovv maid. Kot @érog mov pbe and Apepikn, yio TpdTN Qopd oL
gine 0T aucBavOnke doynuo Tov dgv NTAV KOVTE Lov OTaV NHOVY dppmaoT.,
vyl tote NTav TOAD pukpY] Kot 0gv elxe katoAdPer ™ cofapdtmro g
katdotoons. BéPata amd ) po icwg NTov Kot KoAOTEpa YoTi HToV pKpn,
myowve oxoAgila, ki amd TV GAAN dev Eépw av eyd Ba  dvteya

oLVAICONUOTIKA TN O1KY| TG TN POpTIoT. OTdTE £Y0VTOG OVOETEPO EVAL LEAOG
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NG OKOYEVELNGS, 16m¢ Hov £kave Kadd. Oyt iomg, olyovpa pov €kave KaAo.
[Mpaypatikd o vouilm va dvteyo dAAN g cuvoucOnuaTiKy EOPTIoN Ao

dAlo dropo.

K.A: TIowd ntav to cuvaucsOnuotd cog petd v enépPoon;

X Mrepdepéva. TToAd pmepdepéva. Amod poOdoaGHo HEYPL... TL VO GOG T,
dgv vouilm vo vdpyel éva cuvaicnuo mov vo unv 1o &yo mepdost. Agv
yvopilla KOAog Tt fTav avtd mov £yxo. BéPowa 1o 1010 Bpddv eyd TO
eKpaigvoa omd To yiTpd pov, pov gime Tt NTav kKo Aéw Al BéPara and exel
Kol TEPQL EMEWON EMPETE QAUESA VO, apyic® TIC ynueodepaneieg, Ntov pia, Tt
va o, BueAhddng mepiodog yia gpéva. To Pacwd yia péva tote, NTav va
teAeldoovV ot Bepameieg yroti ftav yio péva modd kotapintucés. BéPora pe
TN HOOTEKTOUY] 0oyoANONKa YyuyoAloywkd éva ypdvo petd. To aviypetdmioa
otodlakd, TpOTO TG Ogpoameieg kot peTd ooyobnka pe owtd(tn

poaoctektopun). Me m Bondela g yuyoAdyov mavra.

K.A: TIod tav 1 copmepipopd G OWKOYEVELNS amEVAVTL oG HETE TNV
enéppaon;

2 'Htav vrootpiktikn. H popd pov pe porinoe mépa mord va 6tabd ota
oo pov. Tig mpdteg pépeg dpmg, v évimba va £yl kepavvoPBoinbet, Oa
éleya. 'Edeye ovvéyela yiati va €xetl ekeivn kapkivo kot Oyt eyd; Eyd opmg
NOeia va £y évav avBpwmo duvato dimha pov. Mov éleyav 0Tl €YD Empene
va otpi&® ™ UNTépa Hov kot dev to mioteva. Eyd fuovv n acbevig, oyt

exeivn.

K.A: Avagépete éviova T untépo oag. Ypée KAmolo GAAO GTORO TTOov
660G oTaONKE TIC OVGKOAEG DPEG EKTOG OO TOV YUYOAOYO;

Y (movon).. O adep@odc pov MTav cxeddv apétoyos, €lxe TIC OIKEG TOL
nemoldnoelg. Ot kovtivol pov @idot NTav ToAd vrooTnpkTKol. AALY YeEVIKA,
pe v acBévela ot avakdivyo KATL EuYAPIOTO GOKAPIOTIKO, TOGOVG
avOpdOTOLG £l YOP® HOV KO EVOOPEPOVTAV TPAYLOATIKA Yo epéva. Avtd

pov ékave Tapa ToAD KOAO, YuYoAoYIKd, NTav OepamevTIKo.
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K.A: Tlog vidBarte kotd ) dwdpketa g Oepaneiog;
2 Xédho. Kot copoatikd kot yoywd. I't avtd kor {tnoo yoyxoloyikn

BonBeta.

K.A: TI6c0 miotedete cog emMpEace 1| COUTEPIPOPE TNG OIKOYEVELNSG KOl
KOT EMEKTOOMN TO PIMKO caG TEPPAALOV;

2 Evtuydg ot dwcol pov avBpwmot pov éleyav avtd mov feia va akovs,
vyt vanpyov Kot dAAOL TOV EAEYOV YOPOKTNPIOTIKA: TOPO KAOECHL Kot
okag Yo To otfog mov €puye; E vall Oa vowuoteilg oo o ombog mov
€puye, Yot dgv eivan KATL TOL TEPVAEL pE €va TopOTo. TEAOC mavtmv,

KPOTOVGO 0V TA TOL NOELA VoL AKOVO® KoL TO. GAAL TOL EKOVOL TEPOL.

K.A: Ot oyéoeig pe tov odluyo cag mwg Moy,
2 Oyt kadéc. Agv quoctov Kot oTo KOADTEPA pag Tote Kot Pactkd dgv pov

coumopactdinke kKaboAov. Htav kot oty Apepikn ekeivo 10 dtdotnuo.

K.A: NiowBate dveta pe tnv wova T1ov cOpotdg cag;
2 Oy mapa moAd. Aev 10ela va motéym 0Tt TAEov gipon ot . Mov mpe
TOAD ¥pOVO VO TO KOTAAGP® KOl Vo TO Omode(T®. AKOU Ogv Ex® KAVEL

amoxkatdotact. EAniCm 61t kémola otryun Oa yivel kot avto.

K.A: Tlog motevete 6t emnpéace 1 6TAo™N TG OIKOYEVELNG TNV Yuyoloyia
oo Kot TV mopeia g achévetog;

2 Emmpedotia OBetikd ond to dpeco mepiBAAAoV LoV TO 0Toio UGIKA Kot
pe evorépepe. Emmpedotnka Betikd yroti motedm OtL Emoupva o TpdypoTo.

oL NOeha va TaPw amd avtoHs. YTINP)E EMKOWVOVIa.

115



YXYNENTEYZH AEYTEPH

(Xvvévtevén pe v ebelovrplo tov XvAddyov Tvvokov pe Kapkivo tov

Moaoto0 N. Oesocarovikng, «AAMA ZQHZ», xag Zafivag.)

Exnoawdevopevn Kowovikr Asttovpyos: e cog! Tpwv Eexwvnoovpe Oa
Oéhape va Gog eVUEPMOOOVLE OTL N GLYKEKPLUEVT GLVEVTELEN YiveTal ot
oo TNG TTUYLOKNG LOG EPYOCTNG KOl GKOTOG oG Elval va EPEVVIIGOVLLE,
TN OTAOT KOl GUUTEPUPOPA TNG OIKOYEVEWS OMEVOVIL GTI YUVOIKO LE
Kapkivo Tov pootol, 6mwg v avtilauBdveror n 10w n yovaika. Ta
TPOCHOTIKA G0G dedopéva Ba mapapeivovv andppnta. Eniong, opsihovpe va
O0G EVIUEPOGOVUE TG 1| GUVEVTELEN LAYV TOQMVEITOL Yol TV OHOAOTEPN
oegaymy g €pevvag. BéPowa av cog evoyrel pmopovpe vo  TO
TOPOAEIYOVLE.

Zafiva: Aev pe evoyiel KaBohov. Agv Exm KATL VO KPOY .

K.A: ITéowv stov elote;

> 42

K.A: TTowdg givar o T0m0g drapovig cag;

X Oeococalovikn.

K.A: TTowd givan 10 emdryyeipd cag; To eminedo poépewon|g cag;

2 'Exo teAel®OEL TO YOUVAGLO KO ALGYOAOVLOL LE TO. OTKLOK(L.

K.A: Eiote mavtpepévn;
2. Eipon 24 ypovia mavipepévn.

K.A:"Eyete maudia; [1oca;
2 Eyo o kopn 23 etov kot GAAn o 21.

K.A: Tiyvopilate yio Tov KapKivo ToU HOGTOD TPV VOO GETE;
2 Enedn] gpeig éyovpe 10topikd oty owoyévela, néepa. Oyt mhpo moAAd,

oA €101Kd Yoo TOV KopKivo Tov pactov Méepa, YTl elxe voonoel n Oeila
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pov, miye Op®G TOAD KoAd. Otov Opmg appdotnoe m kOpN NG,
evolapépOnka o moAy, yloti HTov moAD véa n Eadépen pov, polg 34
YPOVDV, TNV omoia TNV £xm xdoet yati dpynce va 1o avakaAvyet. O yotpog
g eime ott dev eivan Timota. Avtd €ywve mpv amd 15 ypdvia. Tote o
Kapkivog Tov paoTol dev MTav €VPEMG YVOGTOG. Agv glye TNV KOTAAANAN
evnuépmoe. Otav petd and Kopod Ekave v eméuPacm nrav 1on apyd yoti
0 Kopkivog glye mpoywpnoel. Metd and Alya ypoévia voonoe kot n Untépa
HOV Kol O YTpdg HOG TOPOTPLVE VO KOVOVLUE KATOEG TPOANTTIKES
eEetaoeic. I'vopilla, Aowmdv, kdmowo mpaypoata oAAd To TEPIGGOTEPO TO

éuafa apov voonoa Kot PETA.

K.A: Zg mod nAikio dtoyvdotnke o KapKivog;
2. Eyyepiomka dvo @opés. ‘Exava tpunupatextoun. Tnv npd @opd dtav
nuovv 35 kot v devtepn oto 38.

K.A: Tlog avakaidyate 0Tt TacyeTe amd Kopkivo Tov pactov;

2. To émooca poévn pov. Otav mpy €61 unveg ékovo TG OTOPOLTNTEG
e€etdoelg, dev Ppébnke timota. 'Eva andysvpo opmg, dnwg Eamimva otov
Kavané, ac0dvinka kdtt va pe tpafdet, cav eAappic TOVOG Kot TO EMOCO.

H poaoctoypaeio dev 1o £d6e1&e aAld To €idape oTOV LTEPNYO.

K.A: Tlog vouwoate 6tov pdbate 0Tt maoyete omd Kapkivo TOV HacTo;

2 Exetvn v dpa dev tapdymka. [Ticteva 0Tt givon o k0o, KAt Kado,
nuovv mpostolacpévn umopd va . O yrpdg pog giye ddoel éva
mococtd /0% va elvar KAnpovopkod, omdTeE MUOVV TPOETOLUAGUEVT).
Xrevoyopnonka, BéPata, 6tav 0 yaTpodg Hov eime va to PydAovpe. Emelon
epvave Ol omd TO HVOAO GOV, CKEPTEGOL OTL UTOpel va givor Kot KATL

KokoO.

K.A: Zg mowdv, and 10 01KoyeVEWNKO Gog TEPIPAAAOV, WANCOTE TPAOTA Y10
mv acBévela,

2 Ext6¢ and tov cOluyo pov, JANGa e TNV adepY| OV, TIG GIAES LOL Kot
HETE amd OpPKETEG UEPEG LLE TI] UNTEPO LLOV Y10l VO LT T1) CTEVAXWOPNO®, OALY

EMPETE VAL TNG TO TW.
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K.A: Tlog avtédpace o cvluydg cag otav to Epade;

2 Iyape padli oto yrorpd. Mov éheye va un eofdpat, oAdd telkd ekeivog
NTOV o TapayUEVOs amd gpéva. Apyloo vo KAaim, ETOUEVO NTOV, AAAL [LOV
éleye 6TL Oha Ba mave koAd. Ta eiya ‘ydoet’ aALd ekelvog NTav 6TO TAELPO

pov.

K.A: Tlog avtipetdmioay v achEvela to VTOAOT HEAT TNG OIKOYEVELOG;

2. H x6pn pov 101 010Pale yo tig maveldnvies. Mall peletoOoayLe.
Xrevoymproviovoay oAb 0ev to £dsyvav, M peyaAn mo moAd. Ov yoveig
pov pe emokéntovray toktikd. O moatépog pov €kiatye moAv ocvyvd. O
vtpag Lov O0VAELE OPKETEG MPEG, LE EMOIPVE OUMG TNAEQPMOVO KAOE Lo

opa yio va 0el Tog eipat. OAot fjtov Kovtd pov.

K.A: TTowd Ntav Ta cuvousOnpatd cog petd v enéppaon;
2 Avapewcta. Exel mov otevaywpiopovv, €heya ott Oa yive kord, ekel mov
éleya OTL Oev €Y TimoTa, £KAatya.. AAAG NUOLV apKETE a1c10008ET. Ace oL

de e aprvave Kiohog va kKAayo(yélo). Zuvéyeta kamotog rav pali pov.

K.A: TI6c0 motevete 6o EXNPEOGE 1| GUUTEPLPOPE TNG OIKOYEVEWIS GOG
YUYOLOYIKA,;

2 TToAd Betikd. Me éxavav va arcBdvopatl kord. Me Bondncav ywoti rav
Kovtd pov, o0e pe aonoav. IIpocmabovcav va pe KGvovv va yop®.

[Inyaivape ko BOATES pe TIC ileg pov.

K.A: Tlog vidBarte kotd ) didpketa g Oepaneiog;

2 Tnv TpodT™ POPA EIYOV OPOIDCEL APKETA TOL LOAAA LoV, OAAG OV ERaia
nepovka, oev Nera. Hrav mpoi, prrko yioo prdvio Kot pov Emecav To0QES.
[Mpa apéowg ™ @iAn pov va €pBet kot Exiarya. Avtd Ntav. Metd éleya
dvte va mEGOoLV, va Byouv To Kovovpla.. OTOlog TEL OTL dgv Avmdtot eivon
yépa. Xavelg t Onivkdmta cov. Tig mpmdtec puépeg elya mapevépyeles. Elya
npnotel, T0 coOpa pov giye oAAdEel. Tn dedtepn Qopd NtV MO OVGKOAM

Ao TV TPATN, AKOpA Ko va 1o dexT®. Htav kot ta gdppoka moAd Bapid.
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K.A: NiowBate dveta pe tnv icova T1ov cORTdg 6ag;
2 O BéPara! Eiya maper apxetd kihd. Eiyav méoel o poAid pov.. ITwo
TOAD [E €VOYAOVUGE O KOGHOG Kol Ol OVTIOPAGELS TOV. AKOUO KOl GTO

VOGOKOUEID e Kortovoay mapdEeva, eavtdoov £m and exel Tt yivetal.

K.A: Tlog rav ot oyécelg pe tov 6uluyod oag;
2 Edmhova oto kpePdtt ko pe pbiwve enedn dev Mbeia va Pydio to
povtnit. Agv aicBovopovv kaAd, ekeivog Opmg pe EPheme Opopoen. Agv

glyape kovévo TpoPAnaL.

K.A: ®éhote vo cag mAnctdlel Kot av 10 €KOVE TAOG TO OVIIUETOTILOTE;
avTIOPOVCATE;
2 Oy Méypt éva onpueio BéPara, apkel va unv émove v toun. AAAG ap’

Ola avtd, iyape oyéoelg, dgv amotélece TPOPANUA O KapKivog.

K.A: T1660 gokoro NTav yio €60G vo £pbete Kovid (epoTikd) pe Tov ovluyd
oag;

X Zmy apyn Mrav moAd dvokoAo ywoti o NBela. Aev €fyalo ovte ™
pumAovla pov. Opmg ekeivog pe evBdppuve, LoV EAEYE YOPAKTNPICTIKO «GE
KEVINGE O YTPOG, TO €Kave MOAD wpoio» (YEANGE GTNV avAuvnomn Tng

Ppaong).

K.A: NuiwBate dveto pe v €KOvVa Tov COUATOS GOG UTPOSTH 6T0 GOLVYO
oag;
2 Zmv apyn dev Neha ey®d va PAETEL To 6TNB0G LoV, ekelvog Opwg dev elye

mpdPAnua. TovAdyiotov dev 10 £detyve. Hrav oAy kahdg pali pov.

K.A: TIoco motedeton 0tL emnpedotnke 1 wpocwniky {on pe to ovlvyd
oag;
2 KaBohov. Agv EEpm av €kava pactektoun mog Bo ftav, aAld TOpo O

vdpyEl TPOPANLOL.
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K.A: Tlog motevete 6T emnpéace 1 6TAOTN TNG OIKOYEVELNG TNV YVuYoloyia
co¢ Ko TNV mopeia g achévelag;

2 Mg BonBovoe pov frav dimAa pov, aAhd oty ovsia LoV Hov otnpEa
TOV €00TO LOV. Agv TTePiEVa VOl LLOV TTEL O AVTPOG LoV Ba Yivelg KaAd, Yo va
elpon KaAd. ‘Edeya Oa ta Kata@Eépm HOVI LoV Kol To KOTAPEPQ, yloti elya
B6¢Anon. Me Bondncav kot ot dkoi pov pe Tov TpOTO TOVS, OAAG TPETEL VoL

amd OV GOV VO ATOPAGIGELS OTL Bl YIvELg KOAQ.
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YXYNENTEYZH TPITH

(Xvvévtevén pe v ebelovrplo tov XvAddyov Tvvokov pe Kapkivo tov

Moaoto0 N. Osocarovikng, «XAAMA ZQHZ», xag Evtuyiag.)

Exnoawdevopevn Kowovikr Asttovpyos: e cog! Tpwv Eexwvnoovpe Oa
Oéhape va Gog eVUEPMOOOVLE OTL N GLYKEKPLUEVT GLVEVTELEN YiveTal ot
oo TNG TTUYLOKNG LOG EPYOCTNG KOl GKOTOG oG Elval va EPEVVIIGOVLLE,
TN OTAOT KOl GUUTEPUPOPA TNG OIKOYEVEWS OMEVOVIL GTI YUVOIKO LE
Kapkivo Tov pootol, 6mwg v avtilauBdveror n 10w n yovaika. Ta
TPOCHOTIKA G0G dedopéva Ba mapapeivovv andppnta. Eniong, opsihovpe va
O0G EVIUEPOGOVUE TG 1| GUVEVTELEN LAYV TOQMVEITOL Yol TV OHOAOTEPN
oegaymy g €pevvag. BéPowa av cog evoyrel pmopovpe vo  TO
TOPOAEIYOVLE.

Evtuyia: Oy, dev pe evoyet.

K.A: ITéowv stov elots;

E: Eipou 56 etwv. I'evvOnka 1o 1954.

K.A: TTowdg givar o T0m0g drapovig cag;
E: Mévo omv Aledvopelo Huabiog kot mnyoivoépyopat mold cuyva ot

®eocorovikn e€outiog Tov GLAAOYOVL.

K.A: TIowd givan 10 emdryyeipd cog; To eminedo pdépemon|g cag;

E: AobAeva oe po etapio tpo@ipmv ©¢ vrevbuvn dceIAons g
To10TNTOG TOV TPOIOVIMV. "YOTEPO TPOEKLYE O KOPKIVOg Kot oTapdTnoO.
Telelwoo mowovtiky Kot Kowoviky] Bgoloyio kot tdpa 6movdalm

Beatporoyia oto Aprototédeto [lavemotipio.

K.A: Eiote mavtpepévn;
E: Eipon mavtpepévn 32 xpodvia.

K.A:"Eyete nandia; [1oca;

E:"Eyo 2 moudid. 'Evav y16 31 etov kot o kdpn ota 27.
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K.A: Tryvopilote ylo ToV Kopkivo TOV HOGTOD TPV VOGN GETE;

E: Tvopilla OtL vanpyov KAmoleg Hopeég kopkivov amd Tic omoieg ot
dvOpmmotl NTov SVoKOAO va eMPLOGOVV, OAAL amd TV GAAN OTL VTLAPYEL KOl
Kémolo AALo €i00g, OTMC OWTO TOL PAGTOV, OV £ivor pev GVGKOAO Vo TO

OVTILETOTICELS, OAAG OV TTEBaiveLS.

K.A: Tt yvopille 10 owoyevelakd cog meptPdAilov yio Tov KopKivo Tov
HOoTOV;

E: Ta mtowdid nrav pikpd. Aev yvoplov kot moAid. O y16g pov eropaldtav
VO UTEL GTO TOVEMIGTNUL0. ATO TOTE OUMG OV SlAYVAOCTNKO LE KOPKIVO

apyioape OO Vo Yl VOLLLE.

K.A: Zg moid nAikia dtoyvdotnke 0 Kapkivog;

E:"'Hpovv 40 ypovav.

K.A: Tlog avakaivyote 0TL TAoyeTE 0md KAPKivo TOL HLOGTOD;

E: IINya yuo mpoinmtikd éreyyo. Htav 1o 1996 kot ftov amd 115 mOAD
ondvieg popeég tote. ‘Htav n mpdTn pov pactoypoeio Kot miyo amid yio
va 1oekdpo Kot ovtd. ‘Huovv toxepn yuoti Ntav oe mpodipo otadio. Exel
Aertohpynoe OUmG Ko To yvvorkeio pov évotikto. Eiya kdver 1o teot I[TAIL
Kol TUpAAAN A0 ynAGeNn o™ Kot 0 YoTpog pe daPepaimoe 0t dev €xm timota
Kot 1 pootoypagio Ba nrav neprrty. [ap’ dha avtd eyd Ekova v eEétaon
vy va €xm €va delypa ovapopas, ORmG To EVOTIKTO HoL Pynke aAndvo ko

elya TpooneBel amd Kapkivo.

K.A: Tlog vouwoate 6tav pdbate 0Tt maoyete omd KapKivo TOV HacTO;

E: H npd aicBnon Mrav cav vo pov «tpafnéav 1o yoAi Kdtw ond to
oo, Ta éRAema dha povpo. Huovv oe pia modd dnpovpytkn @acn g
Cong pov, He TNV OKOYEVELD OV Kol U0, OOVAELY e TPOOTTIKEG. AAAG O
avBpwmog £xel ToAD dvvaun péca tov. Mia okéymn mov pov mépace and To
vou Kot pe Bondnoce vo ToALY® TOV KOPKIVO NTOV OVTN: KELTLYMG TOL EYM

KapKivo €Yd ko 0ev €xel KAmolo amd o modtd pov». Amod avtd to onueio
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KOl HETO MUOLV KOl ELYOPIOTNUEVN Tov glya Kapkivo kot gima 0Tt Oa 10

Eemeplom.

K.A: Xg mowdv, and 10 owoyevelokod cog meptBdAiov, LANCATE TPOTA Yo
mv acBévela,

E: IIpwv axdpa yiver n mAnpng dudyvmon, yopioo omitt amd 10 VOGOKOUEID
Kot Bpra tov Y10 pov va dafalet. Tov ginma yopakmpiotikd: T Ao €d®
pe, mov Bélelg va yivelg kot yaTpdg, Yoo mEG HoL €6V TL PAEmELS; KO
KOALG® TNV oKTvoypapia g Evav Kafpéen, 0nwg kévouv ot yiatpoi. Mov
Aéet. “papd, 0, TL kol va givar, gloat moAv dvvarn kol Oa to Eemepdoels

Av16 fTa kot to edpurokd pov. Hrtav n mpdtn pov ynuetodepamnseio.

K.A: Tlog avripetdmoay v achévela Ta vtolouro LEAT TNG OIKOYEVELNG;

E: O o0luydg pov micteve 011 0ev eivan timota. Otav OU®G TYOUE TOL GTOV
€0KO HOoTOAGYO Kot €ytve Kot 0 KAvikOg €Aeyyxog, Bopufrbnke. Agv
UTOpOovGE Vo TEPTATHGEL 1 VoL 0dnynoet. H kdépn pov Ntav mo gvaichnm
Kol tpoomafovca va Tig AEw 0Tt dev glval KAt cofapd kat Oo EemepaoTel.
Avo pépec petd v €000 Hov amd To VOGOKOUELD, YOPIGH GTI OOVAELL OV
YL Vo, Unv Vidcouy To. Todtd pov 0Tt eivan kdtt coPapd kot dev Ba ta
kataeépo. Hrtav n dpové pov va unv 1o Baio Kato kot vo pn deiyvo

a&loAdTN .

K.A: TTold ntav Ta cuvousOnpatd cog petd my enéppaon;

E: 'Exava opywd tunpotektopn, Opmg emewdn mapotnpndnke Kdamola
peTdALaEN oTa KOTTOPW, LETE ad dVO PNVES £KOVO OMKTY LOGTEKTOUN KO
dupeom mAaoTik amokatdotacn. Huovv n mpodt ot Oecocalovikn mov 1o
é€Kave avtd oAAG QoK TOTE 08V LIPYE Ko M KoTdAANAQ eumelpio. To
AMOTELEC LA NTOV APLOTO OALG LETA 0t 4 ypdvia, Eyve pNEN GIAKOVIG Kot
avaykdotnKa vo xepovpyndd Eavd. Avtod ftav AoynUo YTl NTov Gov vo

LoV £KOVOV Lo TPITn LOGTEKTOU.
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K.A: TIod (tav 1 copmepipopd G OWKOYEVELNS OmEVAVTL oG UETE TNV
enéupoon;

E: H uimtépa pov otevaywpnonke moid. Me tov matépo pov dev 10 giya
ocv{nmoet yati eofoépovv yio v vyeie Tov. H adepen pov ftov moAd
KOVTA LoV OAAG Gpynoa vo g To Te. ['evikdtepa, miotevay 0Tt eipon Tapa

oAV dvvartt). Mg tov TpOTO TOVG, OV CLUTOPACTEKOVTAY GTO TPOPAN LA,

K.A: Tlog vidBarte katd tn didpketo e Oepaneiog;

E: Tov mp®t0 Koupod enéPfara 6TOV €QVTO HOL Vo Eivan KOAG. AVIIHETOTN LE
o cvvaloOnuoatd pov Mpba petd ond mepimov mévie ypovia. Hpovv
cuvedntomomuévn 0Tt giya kopkivo aAdd Mtav cav vo eiyo Bdiet pa
TavOTALDL Kot OgV AONVOL TOL OPVNTIKE LLOV GLVOICONUATO VO LLE ETNPEAGOVV.
Zekivnoo apéomg va dovAedm yuoti dev ffela va kKdBopon 6to omitt Ko va
oképtopon avtd mov £ywvav. EvtdyOnka katevBelov oty kavovikny (on.
Ympyov BéPara otrypés mov Evimba va umv aviéym GAAo TV ToAoummpio

Kot OpwG, 0vte ToTE NEEPE KAVELG TG VIDO®.

K.A: Avto cag Boreve dote va vidbete ogilc KaAvTEpQ; ANAdY| ToTELATE
Ot av Néepav o1 GAAOL TG TPaYLOTIKG ioTe, Ba oag AvTtovTay;

E: gee...(dotaktikoTnTo) Apyikd To ékava yroti dgv feha vo dtatapdém o
ep OOV TV TV Kot Tov cvlhyov, va un vioBovv Ot gipon pa
yovaiko pe TpoPAnua kot 6t Exaca tn OnAvkotntd pov.. Agv Ekhaya, ogv
Opnynoa, KATL TOL OUMG OMOdElYTNKE GACYMUO YoTl TA TPOUYUOTIKE OV
covawsOfuata Bynkov omv emedaveio petd oand mévte ypdvw. Tote
avopOTONKe, Tt KOV, yotl &xo tooa mpénel’, £xo kovéva 0éAw; Eyd

€xo 10 TPOPANUA, YD Yperdlopat Bondeta.

K.A: Apydtepa {nmoate Ponbeta and kamowov 1 povn cog to Eemepdoate
Kot ovTo;

E: Not, 10 oculimoa pe g yoyxoBepomedtplo OToV GUVELSNTOTOINGO OTL
vdpyovv ot Con pov évrova mpémer. Otav katdhiofo Ot dev pe

BonBovoe va mapioTdvem T duvatn.
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K.A: NiowBate dveta pe tnv icova T1ov cORTdg 6ag;

E: Tov mpdto xoupd, m ewovo Mrov dpiotn yoti elye yiver dueon
amokatdotacy. Metd opmg ) pnén ctkdvng, T TPAYHOTO NTAV TOAD
doynuo. Eiyo taioimopnbel modd. Eavaékava Opmg omoKoTdoTaoT Kot

yoipopot yio ovto, yiati pe Kavel vo vimbm KoAdTeEpa ooV Yuvoika.

K.A: Tlog rav ot oyéoelg pe tov o0luyod cog;
E: Tov mpdto koupd, Aoyw dpvvog, 1o “€moulo moAd Onivkn yo va tov
kepOilm. Pvowd xortameldpovy amd avtd 10 TPEMEL OAAG €TCL dpovoa

T01E.

K.A: ®éhote vo cag mAnctdlel Kot av 10 €KOVE TAOG TO OVIIUETOTILOTE;
aVTIOPOVCATE;

E: 'HBele, pe tov tpdmo 1oV, v pov cvumapactodei, aArld Otav sicot og
dwdkacio ynueobeponeiog kot avtd mOL TPOLYEL €lval O AYOVAG Yl
emPioon, etvar to Mydtepo mov oképtecat. O AvIpog oL YopdTay oL devV
dAhace katt ot (o1 pog. [lpoonabodoe vo pe kavel va aucBdvopatl KaAd.
AMo&e kamoteg ovvnbelég tov. OéAm va emonudve 0Tl ot dvBpwmol dev
Epovv mhvto Tov TPOmO mpocdyyons. Ilpocmabovv, aidd cuvnbog pe

AGBog tpomO.

K.A: T1660 gdkoAo fTav yio e64g vo £pbete Kovia (epotikd) pe Tov ovluyd
oG,

E: Agv Ntav gukolo. [lpoorabovca cuveyde va KpOP® 10 HacTO HE TO YL
pov kot 0tav mpoomabovoe vao e TANGLACEL, TO amépevya. Agv évimba
dveta. Xtnv ovoia elval évag axpotnplacpdc. Eixe Oytel 1 Onivkdmtd

pov.

K.A: TIoco motedeton 0tL emnpedotnke 1 wpocwmiky {on pe to ovlvyd
oag;

E: Tic avaoctorég kat ) vipon| mov évimba eyd, mpoonafodsa vo pun Tov
10 petapépw. Iavimg Eemepdomke avtd, 010TL Bewpovca OTL givor o
dgdopévn kataotaon kot 0gv NBeda va dtokdym TIg oyéoelg poc. Ympye

po aAAoyn 0AAG TPOG TO KAAVTEPO.
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K.A: Tlog motevete 6t emnpéace 1 6TAo™ TG OIKOYEVELNG TNV Yuyoloyia
oo Kot TV mopeia g achévelog;

E: Mg Bondnoe mapa moAd 1n okoyéveln Kol 1) GTAGT TNG OMEVOVTL [LOV.
davrtaocteite 0 dvipog pov vo unv Nbeke va pe o€, | To OO HOL Vo
EvioBav pa pofia kot va pun pe mAncialav. ‘EPiena tv aydnn tovg, 10
eVOLIPEPOV TOVG. Apydtepa LOAOTA, €100 TOGH TPAYULATO KEPOIGA ATO TOV
kapkivo. Xopioa ™ (0N Hov 6€ TPO KOPKIivVOL KOl HETO KOPKIVO Kot
aVaKAALYO TOV KAAO Hov £0vTd. Me yvopioa mave amd oha. Acyoindnka

pe yovaikeg mov Plocav 6ca Bimoa.
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YYNENTEYZH TETAPTH

(Xvvévtevén pe v ebelovrplo tov XvAddyov Tvvokov pe Kapkivo tov

Maotov N. O@esoarovikng, «AAMA ZOHY», kag Mapivac)

Exnoawdevopevn Kowovikr Asttovpyos: e cog! Tpwv Eexwvnoovpe Oa
Oéhape va Gog eVUEPMOOOVLE OTL N GLYKEKPLUEVT GLVEVTELEN YiveTal ot
oo TNG TTUYLOKNG LOG EPYOCTNG KOl GKOTOG oG Elval va EPEVVIIGOVLLE,
TN OTAOT KOl GUUTEPUPOPA TNG OIKOYEVEWS OMEVOVIL GTI YUVOIKO LE
Kapkivo Tov pootol, 6mwg v avtilauBdveror n 10w n yovaika. Ta
TPOCHOTIKA G0G dedopéva Ba mapapeivovv andppnta. Eniong, opsihovpe va
O0G EVIUEPOGOVUE TG 1| GUVEVTELEN LAYV TOQMVEITOL Yol TV OHOAOTEPN
oegaymy g €pevvag. BéPowa av cog evoyrel pmopovpe vo  TO
TOPOAEIYOVLE.

Mopiva: Kavéva mTpopinpua.

K.A: ITéowv stov elote;

M: Eipon 37.

K.A: TTowdg givar o T0m0g drapovig cag;

M: Kéto toouna O@cccarovikng.

K.A: TTowd givan 10 emdryyeipd cag; To eminedo poépewon|g cag;

M: Eipat apyotoldyog - LOUGEIOAGYOG KOt EKTTALOEVTIKOG TOL BEATPOV.

K.A: Eiote mavtpepévn;
M: Eipon mavtpepévn amd to 1997.

K.A:"Eyete nandia; [1oca,
M: Agv &yo.

K.A: Tryvopilate yio Tov KapKivo Tov HOGTOD TPV VOOT|GETE;
M: Eiye appwotioet pa Ogio pov amd kopkivo Tov pactol, oAAd mépa and

T 0eV YVOPLLo AETTOUEPELEG.

127



K.A: Tt yvopile 10 owoyevelokd ocag meplPAAAoV Yo TOV KOPKivo TOv
HOGTOL;
M: Extog amd to mepiotatikd pe t Oela, dev yvopilav odte avtol kdTl

TOPOTAV®.

K.A: Zg mod nAikio dtoyvdotnke 0 KapKivog;

M: ota 32 pov xpovia.

K.A: Tlog avakarivyote 0Tt TAoKETE Amd KAPKIVO TOL HLOGTOD;

M: 'Hpovv o pépa pmpootd oty tnAedpaoctn Kot dpyioo v yéyvopot,
YEVIKA Wlyvopol amd ToAD pkpY| Kot giyo 016popeg amopiec GYETIKA e TO
ocopa. Onwg éyoyva, émoaca kTt 610 otfog Hov To omoio 0ev TO &lya

Eavamidoet. [IMya katevbeiov 610 Y10TPO.

K.A: Tlog vouwcate 6tov pdbate 011 mhoyete omd KopKivo Tov HOGTOL;
M: To Tp®dTO TPAYUO TTOL CKEPTNKA NTOV TAOS Bl TO T® GTOLE OKOVG HOV.
Agv eoPndnka unv mebdvo, ovte ToOG Oa avraneEEAbm ot Bepamneiec, mo

TOAD oTEVOY@PNONKA V1o AVTO.

K.A: Zg mowdv, and 10 01KoyeVEWNKO Gog TEPIPAAAOV, WANCOTE TPAOTA Yo
mv acBévela,
M: Ztov dvtpa pov. Tov eima va épBer ypriyopa ywati giya Kopkivo kot

ekeivog cokapiotnke (yéAo).

K.A: Tlog avtédpace 0 ovluydg cag otav to Epade;
M: 'Hrav tpayikd! 'Emafe cok wor éxAaiye emi pia Booupdooa. Elye

otevoywpn0et o oD amd guéva.

K.A: Tlog avripetdmoay v acHévela Ta vtolouro LEAT TNG OIKOYEVELNG;

M: Tovg yoveic pov touvg donoa om’ £Ew. Xtnv apyn Mbero mpoto va
EYXEPLOTO KOl PETE VO TOVG TO T CAAG €ida OTL aVTO dgv pumopoHice va
yivet. Toug 1o elmav TeMKd o adEpeLa pov. Agv NBeda va Tovg UTAEE® GE

O\ avt TV 1eTopia, Yiati Kot ot id1ot elyav ddpopa TpoPAnpata vyeiag.

128



[Top’ 6Aa avtd kdmowo otiyun 1o €pabav. H popd pov frav yoypoun. O
UTOUTAS pov eiye mabel mavikd povo oty 10éa 0Tt Bo pov mEGoLV TO
poAld. Eixe cokapiotel mo modd and 6Aovg. Exiarye cuyvd. OAot ot dArot

TPOCTAOOVGAV VO GUUTEPLPEPOVTOL PLGLOAOYIKA.

K.A: TIowd ntav to cuvaucsOnuotd cog petd v enéuPoon;

M: Agv arcBavépovv timota. Kovieya va mabm kotddiwyn amdd Kot povo
EMEWN MUOVV GTO Voookopeio Kot 0 pe aenvov vo eOyw. Hpovv moAd
KoAQ. ZEvmvovca, Ba@opovy Kot OAn TNV MUEPA NUOLV GTNV OLAT TOV

VOGOKOUEIOL.

K.A: Tlow ftav n coumeppopd NG OKOYEVEWNS GOC, OMEVAVTL GG, WETA
mv enéuPoon;

M: Aev f€epav mog va cvumeprpepbovv. H papd pov mpoonabodoe va
Kével To KaAVTEPO Yo péva, pov payeipeve cvvéxela. O matépag pov iye
“tperafel’. Mo @opd Bopdpon nBele va pe el voo TpocsKLVIo® Eva Ayl0
Evlo. Nevplaoco pe ™ SLUTEPLPOPA TOLG KO UL UEPO TOVLG ameiinca
(cvvopotikd yého) ot Ba eOy® amd To omitt. Amd TOTE 1| CLUTEPIPOPE
TOVG NTAV MO QULGOAOYIKY. Agv &épw péca TOvg TTAS Evimbav, o pe
EVOLEPEPE, UTPOGTA Pov OpmG NTav Onmg NBsha eyd. Kot o dylog pofépa

0éAel!

K.A: TI6co cog emmpéace n youyoroyikn cag Katdotaon otn Oepaneio Kot
TNV OVTILETOTION TNG acEvELng;

M: [Totedm 0Tt pe Pornoe mdpa moAD. AKOUO Kot GTO YOPO EPYOCING [LOV
Kol 0gv glya mpoPAquata mov moiowdtepo iyo. ‘Hpovv mapa moAd KoAd.

Agv ofopovv timota.

K.A: 11660 miotevete 6O EXNPEOGE 1| GLUTEPLPOPE TNG OIKOYEVEWNS GOG
YUYOLOYIKA,;
M: Aev tovg éPAema mOAD ovyvd. Agv pe eidav mwoté pETE  Oamo

ynueobepamneio yroti dev n0ela. Omote Tovg EPAema NOVY TOAD KOAJ.
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K.A: Tlog vidBarte kotd ) dwdpketa g Oepaneiog;
M: ’EviwBa kovpacuévn, Calopuévn, kotpopovy OAn pépa. Agv évimba katt

wwitepo, ooV Vo UOVY AppOCT.

K.A: NiwBate dveta pe tnv ewcova T1ov cOpotdg cog;
M: Amoivta. Me 6An pov v ekova Evimba oAy kord. Na gavroaoteite,

YoV Yo pdvio 6t dAacca yopig mepovKa Kot ympic LovTiAa.

K.A: NiwBate dveta pe v €kove T0v 6OUOTOC GOG UTPOoTd 6T0 cOlLYO
oag;
M: ®vowd. EEdALov elya Kdvel TUNUATEKTOUN KOt OEV GAVOTOV 1) GAAOYT|

GTO GO LLOV.

K.A: Tlog rav ot oyécelg pe tov 6uluyod oag;

M:’Eywav kaAbtepeg o€ OAOVG TOVG TOUEIC.

K.A: Oéhote va cag mAncldlel Kol av 10 €Kave TMG TO OVTIUETOTILATE;
aVTIOPOVCATE;
M: Aev glya npopinpa. Agv avtidpovoa kaborov yiati sipocte Kot moAAd

POV pali kKo EEpovpe o €vag Tov dAlo.

K.A: T1660 gdkoro fTav yio €64¢ vo £pbete Kovia (epotikd) pe Tov ovluyd
oG,

Aev vmpée kamola dvokoAia oe owtd. Oha TV dmmwg o/

K.A: TI6co mioteveton 011 ennpedotnke 1 wpocomkn {on pe 10 ovluyo
oag;
M: Agv emmpedotnke kKaBoAov apvntikd. Nopilw 6tt n (oM pog dAloée

TPOG TO KAADTEPO TAEOV.

K.A: Tlog motevete 6t emnpéace 1 6TAOTN TNG OIKOYEVELNG TNV Yuyoloyia
oo Kot TV mopeia g achévelag;
M: Aev Gonoa meplddpilo 6TOVG YOVEIS OV Vo ovaKoTeELTOOV 6T o1 oL

KOl VoL ETNPEACOLY TNV YuoAoYia Lov. AVTO TO £KAva Yo VO, TPOCTATEVG®
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TOV €0VTO HOL OAAA Ko eketvovg. To otptypd pov Ntav o Avtpag Hov, o
omoiog ékave To TAvTo Yo vo eipon KoAd. Byaivape modd covyva €€m, ko
060 va e, otav €xelg éva avBpmmo va oe otnpilel, maipvelg dSvvoun Ko

UTOPELG VO AVTIUETOTIGELS TOL TTAVTOL.
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YXYNENTEYZH IIEMIITH

(Xvvévtevén pe v ebelovrplo tov XvAddyov Tvvokov pe Kapkivo tov

Moaoto0 N. Oeocarovikng, «KAAMA ZQHZ», kog Aovkiog)

Exnoawdevopevn Kowovikr Asttovpyos: e cog! Tpwv Eexwvnoovpe Oa
Oéhape va Gog eVUEPMOOOVLE OTL N GLYKEKPLUEVT GLVEVTELEN YiveTal ot
oo TNG TTUYLOKNG LOG EPYOCTNG KOl GKOTOG oG Elval va EPEVVIIGOVLLE,
TN OTAOT KOl GUUTEPUPOPA TNG OIKOYEVEWS OMEVOVIL GTI YUVOIKO LE
Kapkivo Tov pootol, 6mwg v avtilauBdveror n 10w n yovaika. Ta
TPOCHOTIKA G0G dedopéva Ba mapapeivovv andppnta. Eniong, opsihovpe va
O0G EVIUEPOGOVUE TG 1| GUVEVTELEN LAYV TOQMVEITOL Yol TV OHOAOTEPN
oegaymy g €pevvag. BéPowa av cog evoyrel pmopovpe vo  TO
TOPOAEIYOVLE.

Aovkia: MdMota. Mmopolpe vo EEKIVIIGOVLLE.

K.A: ITéowv stov elote;

A: Eipot ota 61.

K.A: TTowdg givar o T0m0g drapovig cag;

A Katoikd ot Oessaiovikn.

K.A: TTowd givan 10 emdryyeipd cag; To emninedo poépewong cag;

A: Acyolodpon pe 1o omitt. OwioKd.

K.A: Eiote mavtpepévn;
A Noy, ipon Ttavtpepévn 40 ypodvia.

K.A:"Eyete maudia; [1oca;

AExo évav yo 38 etov.

K.A: Tiyvopilate yio Tov KapKivo ToU HOGTOD TPV VOGN GETE;
Al AmAd, 0Tl émpene vo KOV pocToypagieg kol Timota mopamdve. Kot

ovtwg, Eekivnoa va Kave reyyo amod to 32 pov ypovia. Avtd ntav to 1985,
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oL 10TE OAOL EAeyav OTL 0 €Aeyyoc mpémel vo yivetor petd ta 45. Kot
EViooa TOCO MpeUn 0TaV dmicT®on, OTL LITdPYEL KATL, Yiati NEepa OTL, 0, TU

Kot vo o, To Tpoiafa.

K.A: Tt yvopile 10 owoyevelokd ocag meplPAAAoV Yo TOV KOPKivo TOv
HOoTOV;
A: Aev vopilow va Méepe timota. Agv 10 cv{ntioope kot moté. Avtd

cuppaivovv 6Tovg AAAOVGS, OYL G ELAS, £TGL VORILopLE.

K.A: Zg moid nAikia dtoyvdotnke 0 Kapkivog;

A:'Hpovv 41 ypovarv.

K.A: Tlog avakaivyote 0Tt TAoyeTe 0md KapKivo TOL HoGTOD;
A: Tpeig punveg peta v kabiepopuévn eE€tact pov, &vimoo KATL 6TO
omboc. E&etdomka Eavd Opwg pov eimav 0Tl eivor omAd kvotn. Znv

TPOYLOTIKOTNTO OU®G, NTOV KAPKIVOLLOL.

K.A: Tlog vouwoate 6tov pdbate 0Tt maoyete omd KapkKivo TOV HacTO;
Al Adgwa. I'ponddnka and ™ epdon g adepens Hov «wa onkmbeig va
@OYeLg Ko va tag oty Apepikn». Ereidn myo pdévn pov, to €ida ko cov

ta&iot. To daokédaca. AAAA NTaV TOAD SVGKOAO VO TO GUVELOTOTONG®.

K.A: Xg mowdv, and 10 owkoyevelokd cag meplPdAiov, LANCATE TPOTA Yo
Vv 0cBévela;

A Zmv ovcia, avtol 10 eimav oe guéva. Eiyov maper tmiépmvo oty
adepPN MOV, €YD KaBOpovv dimAa Kol Gkovyo Kot HOMG KaTAAMPo Tu
ovpPaivetr, éviooa Aec Kot GvolEay Ol TOPTEC TOV OEPOTAGVOL KOl LE

nétalav £Em yopig alegintwro.

K.A: Tlog avtédpace o cvluydg cag otav to Epade;
A: Aev €0e1&e axpaia cvvarcOnuoto. Mov eime 011 pdAdov oev Ba elvar
timota kot va unv @ofduat. Exeivn ) otiypun vopilem 011 KA&idwoe ta

cuvausOnpatd tov.
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K.A: Tlog avtipetdmoay v achévela Ta vtolouro LEAT TNG OIKOYEVELNG;
A O y16¢ pov NTav OeLTEPOETNG 61O TavemoTUo. Aegv {ovce o1
®eccarovikn. [Ipémel va 1o épabe and dAlovg. Agv 10 cvl{nmoape. [a

ToVG GAAoVG dev Bupapar. T epéva eketveg o1 pépeg Tav Gav Kevo.

K.A: TIowd ntav to cuvaucsOnuotd cog petd v enépPoon;

A: Agv 1Bgho AOm M ovumdvia, NBero otPEn. XNV Auepikn to PpnKa
avtd amd TV Kouvvidda pov. [vpvovtag €dd Muovv puovn. HOgha va
OKOVUTNG® KATOV, VO YOIOELTM, VO VIOC® £Va XEPL VO LE KPOATAEL KO VO
pHov Aéel "un otevoymplEcal, ym gipot €0 Kot O, Tt Kol av cvpPet pali Oa

TO TEPAGOVLLE .

K.A: TIow Tav 1 cupumeppopd TG OIKOYEVELNS GOG, OMEVOVTL GOG, LETA
mv enéuPoon;

A Eiyo kamowo otpiEn amd v adepen] Hov, oAAG kol avt giye to S1KA
g mpoPAnuata. O dvtpag pov Nrav andv. Mdévo 1 Kovvidda pov otV

Apepikn rav dimia pov. XTtnv ovsio LoV oL TO TAAEY.

K.A: TI6co cog emmpéace n yuyoroyikn cag Katdotaon otn Oepaneio Kot
TNV OVTILETOTION TNG ac0éveLng;
A Noula 6t avteya, oAl dmwg cag gima, apyotepa EAvVNKE TOGO AVTEYQ.

Me emmpéace moAy, aALd TOTE OEV TO KOTAAAPOLVOL.

K.A: TI6c0 miotevete 6o EXNPEOGE 1| GUUTEPLPOPE TNG OIKOYEVEWNS GOG
YUYOAOYIKE;
Me enmpéace molv. [To moAd 1 cvpmepipopd Tov culvyov. HBeha va givar

Olmhal LoV, VO L0V GUUTTOPACTEKETAL, OUMG TO EKOVE EAAYIOTAL.
K.A: Tlog vidBate katd tn didpketo e Oepaneiog;

A: Eiyo oyetkd ehappid Bepaneio, 0ev pov €mecav to poAid. Opmg pe

neipale mov myavo o xopd Kot Eeevya CoAMopHéEVN “oov KOTOTOVAO .

134



K.A: NiowBate dveta pe tnv icova T1ov cORTdg 6ag;
A Axopa Ko onuepa, HETA amd TOc xpovia, Oev elpol eEOIKELOUEVT e

TNV €1KOVOL LoV, ATTAG TO SEXOLLOL, OEV TO ATOJEXOLLAL.

K.A: NiwBate dveta pe v €kove T0v GOUOTOC G60G UTPOoTd 6T0 cv LYo
oag;
A: Otav yoproo omd Apepikn, Mfeia va Tov 0ei&m avtd mov eipot. Na

amodeytel avtd mov eipat. 'HOgha amodoyn amd exeivov mpmTa.

K.A: Tlog rav ot oyéoelg pe tov 6uluyod oag;

A Aev vpyov oty ovoia. ‘Htov mévta epyactopavig kot 10te kKAelotnke
OKOUO TEPLGGOTEPO GTOV EAVTO TOV. AnAadY|, TioTeLE Kot OEAE VoL [LE KAVEL
vo ToTEY® OTL dgv €Y Kol KATL onuavtiko. To €detyve pe tov tpdmo tov.

BéBawa apydtepa katdraPe ™ AdOog cuumepipopd Tov.

K.A: ®éhote vo cag mAnctdlel Kot av 10 €KOVE TAOG TO OVIIUETOTILOTE;
aVTIOPOVCATE;
A dvowka kot Hfera, Opwg dev 1o ékave. Elye anootaciomombel. Towg dev

évimbe Kot avTdC KaAd.

K.A: T1660 gdxoro NTav yio €64¢ vo £pbete Kovia (epoTikd) pe Tov ovluyd
oag;

A And tov KOpKivo KOl HETA, OTAUATNGE VO VTAPYEL EmOQY). Agv
vipendpovv PéPata vor KUKAOQOPNG® Kot youvn, oAl poali tov évimba

QLU OLVOL.

K.A: TI6co mioteveton 011 ennpedotnke 1 mpocomkny {on pe 1o ovlvyo
oag;

A: Emmpedotnre molv. Molovape ocvyvd. Eyo Bprxa kotaedyo oto
Qayntd Ko eiyo Paier apketd KIAG. AkOUO Kol 0vTO POV TO YTUMNGE .
‘Exava mpoondBeia, ta £xaca, aAld enedn 0ev VINPYE ATOOOYN OTTO OVTOV,

ta Eovaéfola.

135



K.A: Tlog motevete 6T emnpéace 1 6TAOTN TNG OIKOYEVELNG TNV YVuYoloyia
co¢ Ko TNV mopeia g achévelag;

A: H otdon g owoyévela pe ennpéace mhpo mord. ‘HBeka va deiyve o1t
elpor dvvotn, dpmg avtd mov Tpaypatikd NBeia, micw amd 6ho ovtd TO
“Béatpo’, MTOV VO MOV KPATNOOLV TO YEPL KOL VO HOVL TOLV, N
otevaympiecat, Ba to maréyovue pali. Oyl pe copmovia, pe GLUTAPAGTACT,

v omoia oev elya. Elya méoel moAd yoyoroykd.
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YXYNENTEYZH EKTH

K. PITZA

Exnawdevopevn Kowovikr Asttovpyos: e cog! Tpv Eexwvnoovpe Oa

Oéhape vo cag EVIUEPOCOVUE OTL 1| GLYKEKPIUEVT] GLVEVTELET YiveTOl GTA

oo TG TTVYLOKNG LOG EPYOCTNG KO GKOTOG oG Elval va EpEVVIIGOVLLE,

TN OTOCT KOl GULUTEPLUPOPA TNG OLKOYEVEWLS OTEVOVIL GTI YUVOIKO LE

Kapkivo T0L pootol, Omwg v avtilauBdveron n 10w n yovaika. Ta

TPOSOTIKA cag dedopéva Oa mapapeivouv amdppnta. Emiong, opeilovpe va

O0G EVIUEPOGOVUE TG 1| GUVEVTELEN LAYV TOQMVEITOL Yol TNV OHOAOTEPN

oeEayoyn ¢ épevvac. BéPawo av coag evoyhel pmopodue vo  TO

TOPOAEIYOVLE.

Pitoa: Oy kopitola dev pe mepdlet kabdAov.

K.A: Tlog ovopdleote;

P: Pitoa

K.A: II6éco etV ciote;

P: 50.

K.A: Tt omovdég éxete kvet,

P: Tekelwoo 1o ADKELO Kot PLETA TNYOL GE LLLOL GYOAT] YPOLLULOTEDV.

K.A: TIowd givon n kotay@yn cog; mov LEVETE LOVIUG,

P: Katdyopat ko Lo povipa otmv Képkupa.

K.A: Elote movtpepévn;
P: Noau.

K.A:"Eyete modug;

P: Na, o k6pn 30 etdv k1 évav yio 28.
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K.A: Tt yvopilote Yo Tov Kapkivo Tov poctod mpv voonocete; Tt yvopile
TO OIKOYEVEINKO GOG TEPIPAALOV Y10 TOV KOPKIVO TOV HOGTOD;
P:"H&epa 1t giva, 611 vdpyet, aAld péxpt ekel. To 1010 kot n KOpN Hov Gav

KoméAa. Ot GAAOL ,0 AVTPOG KOt O Y10G L0V, NTOV AYOTEPO EVILEPMUEVOL.

K.A: Tlog avakaivyote 0Tt TAoyeTe amd KapKivo TOL HLoGTOD;
P: Eiyo mdoer toyaio xdtt oto 0e&i  pov otmboc. Agv €dwoa peydAn
onuacio 6pms. [épacav pveg péxpt va Heyoldoel o GYKOg Kot Vo, 0pyioet

VoL TPEYEL LYPO Ao TN ONAN LoV Yo VA TA® VO 0® TOV Y1TPO LOV.

K.A: Zg mod nAikio noactav 6tav d1oyvdoTnKe 0 Kapkivog Tov pactov;

P:"Hpovv 40 gtapv

K.A: Tlog viwoate 6tav pdbate 0TL macyete amd Kopkivo Tov paotov; [od
1 WLYOAOYIKY GOG KOTAGTAO);

P: 'Eneca and ta cbhvvepa. O yatpdg pe éotetde Kotevbeiav yepovpyeio,
dev glya ypovo va 10 okePT® TOAV. Ta mondd pov oképnka, Tov cv{vyo
pov. Tt Ba ywotav av épevya; Manka yepovpyeio kot hmvnoo ywpic
omboc. 'Htav cokapiotikd vo mokevelg yuoo ) {on oov, vo YAavels éva
KOUUATL TOV GOUATOG GOV...

K.A: Xe molov pikncate mpota yo v acfévela 6og; mmwg aviédpace Otav
TO TANPOPOPNONKE;

P: Zmv adepon pov kot tov ovluyo pov. TperdOnkav otov 10 Epabav aArd

TALTOXPOVE. OPYOVOCHY TO TAVTO... YEWPOVPYELR, POovYA, VOGOKOUELA.
Ola...

K.A: Tlog avtédpace o ovluyog cag 0tav to Epade;
P: Avnobynoe molhd aAdd mpoomdbnoe va pun to dciéel. Mov gine va punv

avnovyod K 0Tt Ba 10 TEpdGovuEe K avTd padl.
K.A: Tlog avtédpacay to vtoAouTa LEAT TNG OIKOYEVELNG;

P: Otav cvopPaivel Katt 1£1010 0€ o OKOYEVELD GlYOLPO. OVOCTOTMOVETOL.

Ta Toudtd pov avnovyncay ToAd aAAd TPocTddNGaY Vo To KPOWOLV YOVELS
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Hov QLOIKA &ywvav paxog. Ta péAn g gupliTtePNG OKOYEVELNG HOALS TO

éuadov NTav 6To TAELPO LOV GLVEXELD.

K.A: Tlow T0v n GUUREPLPOPA TNG OKOYEVELNS GOG AMEVOVTL GOG;
P: Mov £0e1&av moAAn aydmn Kot o1 KovTivol Kot 01 Told HoKPvoi GUYYEVELS.

‘Evioca 611 6hot mposevuymdnkay yia péva, yio va yive KoAd.

K.A: TTowd ta cuvausOnpata cog pnetd v enéppaon;

P: Zvmvnoa CoAiopévn petd amd 10cec dpeg xepovpyeio. H owoyévela pov
Ntav yop® pov aArd EvimBo 0Tt katl pov élewte. Ta cuvaioOnuata poOAg
Eumvag etvan cvykloviotikd. Niwbeig Ceg, emPimoeg aAdd Asimel o poog

€aVTOG GOV.

K.A: T16c0 cag ennpéace 1 YuYOAOYIKN GOG KATAGTAGT] GTNV OVTULETOTION
Kot v Ogpamneio g acHévelag;
P: TIapa modd. Oewpd Tmg 1 yuyoloyia Kot 0 TPOTOG TOV AVTILETOTILES TaL

Tpaypoato Toilel KATaAVTIKO pOAO.

K.A: Tlog vidBarte katd v didpketa g Oepaneiog;
P: 'Exava woyvpn ymueobepaneia kdbe 20 pépec. Tig mpmteg pépeg fuovv
yoMd ,movaya, €kavo EUETO, TO HOAAA K TO GPOOD LOL ETEGAV...UETH

ékava £vov KOKAO aktivoBepameiog, EVTUYMG YWPIG AVTEC TIC TAPEVEPYELEG.

K.A: llog frov n oxéon cog pe tov ovluyo cog; Béhate va cag TAncldlet Ki
oV TO £KOVE TMG AVTIOPOVCATE;

P:'Hpootav pali oe 6An ) dokpacio kKot 6to otddio ¢ Oepanciog. Otav
ékava ynueodepameio UOVV YA, EK TOV TPUYUATOV OEV UTOPOVGOLE VO
épBovpe oe emaen. Otav mépacav ol mapevéPYEEg AP Loay Vo OTLAYVOLV

KoL ToL TPAYLOTO GTO GEEOVOAIKO KOUUATL.

K.A: TI6c0 gbxoro fitav yia cag 1o va Epbete og emagn pe tov cvlvyo cog;
P: Zmv apyn éviwba kdnwg mepiepyo k eyd m idw dev NEepa mwg Oa
avtidpovoe gketvoc. Otav dpwg 1o culntnoape Hov gine Kot Tpomavtdg LoV

£0¢€1&g, 0TL 0ev tov meipale kaBOAov.
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K.A: NiowBate dveta pe tnv icova T1ov cORTdg 6ag;

P: Oyt amd v apyn aArG pe Tov Kopo paboivels vo ayomds Tov e0to Gov.

K.A: NwowbBarte dveta e T0 R 606 UTPOSTH 6TOV G0LVY0 GOG;
P: Nau, ywti o id10¢ pe Borinoe kot aydnnce to copo Lov €161 OTMS 1ToV.
Av dgv 10 ékave avTd oiyovpa Ba duskorevdpovy TOAD vo EavaPBpd TV

avtomemoifnon pov.

K.A: TI6c0 emnpedotnke n tpocomikn cog (on pe To 6ulvyo oag;

P: Ext6g amod 1o dtdotnpa g ynukobepaneiog Ba Edeyo KabOAov.

K.A: Tlog motedete 011 emnpéace 1M GTACT NG OKOYEVEWS OOG TNV
yuyoloyia cag Kot TV mopeia ¢ acOévetag;

P: Andéivta. Xopig v BeTikn Kol VTOGTNPIKTIKY GTACT TN G OIKOYEVELNG
pov, N yuyoAoyio. pov o Mtav TOAD SPOPETIKY KOl EVOEXOUEVMS KoL M

nopeia g acBévelog LLov.

K.A: Zog evyapiotodpe ToAD yio TV cuvepyacia.

P: Na giote kold Kopitowa! yeo cog.
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YXYNENTEYZH EBAOMH

K. MAPIA

Exnawdevopevn Kowovikr Asttovpyos: e cog! Tpv Eexwvnoovpe Oa
Oéhape vo cag EVIUEPOCOVUE OTL 1| GLYKEKPIUEVT] GLVEVTELET YiveTOl GTA
oo TG TTVYLOKNG LOG EPYOCTNG KO GKOTOG oG Elval va EpEVVIIGOVLLE,
TN OTOCT KOl GULUTEPLUPOPA TNG OLKOYEVEWLS OTEVOVIL GTI YUVOIKO LE
Kapkivo T0L pootol, Omwg v avtilauBdveron n 10w n yovaika. Ta
TPOSOTIKA cag dedopéva Oa mapapeivouv amdppnta. Emiong, opeilovpe va
O0G EVIUEPOGOVUE TG 1| GUVEVTELEN LAYV TOQMVEITOL Yol TNV OHOAOTEPN
oeEayoyn ¢ épevvac. BéPawo av coag evoyhel pmopodue vo  TO
TOPOAEIYOVLE.

Mapia: Oy, dev pe evoyAet.

K.A: Tlog ovopdleots,
M: Mopia

K.A: II6c0 ypovav giote;

M: 45.

K.A: Tt omovdég éxete kvet,
M: Telelwoo oaioOntikn, oAld dovAev® poall pe tov dvipo pHov GTO

avlomwAeio pog.

K.A:"Eyete moudua;
M: Nay, éva yio 25 ypovav

K.A: TIowdg givat 0 TOTOG KOTOY®YNG Kol KATOWKIG GOG;

M: Ano e0m. Képrupa.

K.A: Tt yvopilote yuo Tov Kapkivo Tov poctod mpv voonocete; Tt yvopile
TO OIKOYEVELNKO GOG TEPPAAAOV Y10, TOV KOPKIVO TOV HAGTOV;

M: Oyt moAAG TpdypaTo
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K.A: Tlog avakaivyote 0Tt TAoyeTE 0md KAPKivo TOL HLOGTOD;
M: Tlapatipnoa éva eE0YK®pa 6To 6TNOOG Hov, Oyt TOAD HEYAAO aALAL Oev

Yo AUESHOG GTOV Y1TPO Hov.( avaoTEVAYUOS)

K.A: Zg moid nAikia Stoyvdotnke 0 Kapkivog Tov LacTov;

M: 30

K.A: Tlog vidoate 6tav pdbate 0TL macyete amd Kopkivo Tov paotov; [od
N YuyoAoyia Gog;

M: Onwg cag eima dev elya mhel apécmg oToV yltpd Hov. Aenoo va
mepdoel évog xpovog, Otav tuyaio €l0a oV TNAEOPOCN ML GYETIKY
EKTTOUTY] TOVL EAEYE TG O KOPKIVOG TOV HOGTOV UTOPEL VO YTUTCEL KOl GE
veapotepeg nikies. I[Maywoa. Hupovv 31 ypovov kot icwg vo €macyo amd
Kkapkivo tov poactov. Ot eéetdoelg to emPefaincov kol €YD Evimca va

otopotd 1 {on pov...

K.A: Xg mowov uanoate mpoto yio v achévela cag; Tlog aviédpace dtav
TO TANPOPOPNONKE;

M: Ztov Gvtpa pov Kot Tov Yo pov. Otav toug pikovoo ERiena tov eopo
KOl TNV ayovio 6To TPOCMOTO. TOVG. .. EMPETE EYD VO TOLG KaONoLydow Kot
Vo ToVG T T O o Oa hve Kald, yopig ok va EEpw v ékPaocmn TV

YEYOVOT®V GTI GLUVEYELO.

K.A: Tlog avtédpacay to vTdAoUTa LEAN TNG OIKOYEVELNG;

M: Mepikd KaAd Kot GUUTOVETIKA KO LEPLKE, TOAD TPayIKA. .. (YEAL0)
K.A: TIowd 1 copmepipopd tng OIKOYEVELNG OMEVOVTL GOG;
M: Mg ompiéov oAb PePIKOl Gpyloay VO LOL CLUUTEPLPEPOVTOL AEC KO Oa

nébava. ..

K.A: TTowd Nt Ta cuvousOnpata cog Hetd v enéppaon;
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M: 'Huovv apketd katoafePAnuévn adld Kol toxepn HES TNV atvyio pov
vyl Euvnoa €xovtag 600 otNOn.. amAd £Kava TETAPTEKTOUN.. EAEUTE Eval

KOUUATL LOV VoL 0AAG TO VITOAOITO NTAV KOO EKEL.

K.A: T16c0 cag ennpéace N YuYOAOYIKY GOG KATAGTAGT] GTNV OVTILETOTION
Ko TNV Bepameia g achévelag;

M: Mg emmpéace apketd o éheya. [ati oty apyn mov Muovv ydiwo NTav
doynun kot n TPOYVOOTN ToL ¥epovpyeiov pov. Molg dpyica va aAlalom
yuyoloyia dALaCov OAaL.

K.A: Tlog vidBarte katd v didpketa g Oepaneiog;

M: Metd to yepovpyeio M mepiodog g Bepameiog ftav 1 o SVGKOAN.

K.A: Tlog NTav n oxéon cag pe tov ovluyo cog; Béhate va cog mAnocidlet ki
oV TO £KOVE TMG AVTIOPOVCATE;

M: Katd v dibpketa g Bepaneiog, Tig TpdTEG péEPEG NTOV Alyo dVGKOAO,
TIG GAAEC PEPES OU®G VIMPYaY ®paieg oTiypég petald pog. Hpoaotoav véol

dev N0eha va maportnO®d amd ) {on Kot Tov EpmTa.

K.A: TI6c0 bkoro NTav Yo €6dg 10 va €pbete kovtd pe Tov cvlvyo cag;
M: Mov ftav €0KoAo yloti TOV ayamovca Kol TOV ayomdo ToAD Kot 0gv

NOeia va Tov apnom vo KATaAAPEL TIG avOcOAAELES LOV.
K.A: NwowbBate dveto pe v €1KOva TOL COUOTOS GOG;
M: Asginet éva Koppdtt pov...eoivetat.. oAAd T0 aydmnoo amd TV TpAOTY

otiyun yoti Bucidotnke yo va kepdicm tn {mn pov.

K.A: NwowbBarte dveta e T0 U 606 UTPOSTH 6TOV GVLVYO0 GOG;

M: vat, Y10 Toug AOYOVG IOV TPOAVEPEPQL

K.A: TI6c0 ennpedotnke n tpocomikn cog {on pe Tov oulvyo 6ag;

M: EAéyiota
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K.A: Tlog motedete 011 emnpéace m OTAOT NG OWKOYEVEWS OOG TNV
yuyoloyia cag Kot TV mopeia ¢ acOéveiag;

M: Apketd. BéBara mailer pOAo KOl O YOPUKTNPOG TOV EXES KoL 1 SVVAUN
mov KpOPELS Héca Gov aAAL Giyovpa OTOV O OIKOYEVELDL

glval pe to pépog cov Ponbdiet morv.

K.A: Zag evyapiotodpe oA ylo TNV cuvepyacia

M: Evyapioctnon pov. I'swa cog.
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YXYNENTEYZH OI'AOH

K. KATEPINA

Exnoawdevopevn Kowovikr, Asttovpyos: e cog! Tpwv Eexvnoovpe Oa

Oéhape vo cag EVIUEPOCOVUE OTL 1 GLYKEKPIUEVT] GLVEVTELET YiveTOl GTA

oo TNG TTVYLOKNG LOG EPYOGTNG KOl GKOTOG oG Elval va EpEVVIIGOVLLE,

TN OTACT KOl GULUTEPLUPOPA TNG OIKOYEVEWS OTEVOVIL GTI YUVOIKO LE

Kapkivo Tov pootol, 6mwg v avtilauBdveror n 10w n yovaika. Ta

TPOSOTIKA cag dedopéva Ba mapapeivouv amdppnta. Emiong, opeilovpe va

O0G EVIUEPDGOVUE TG 1| GUVEVTELEN LAYV TOQMVEITOL Yol TNV OHOAOTEPN

oeEayoyn ¢ épevvac. BéPawo av coag evoyhel pmopodue vo  tO

TOPOAEIYOVLE.

Koatepiva: Oy, oev pe mepalet kaboAov

K.A: Tlog ovopdleots,;
K: Katepiva

K.A: II6c0 ypovav giote;

K: 60

KA: Ti omovdég €xete kavet,

K: Tehelwoa to e€atdéio youvdéoio

KA: Eiote mavtpepévn;
K: Nau, 40 ypdvia.

K.A:"Eyete moudid;
K: Nau, 2 k6peg kot 2 yioug

K.A: TIowd¢g givar 0 TOTOC KOTOYy®YNG Kol KOTOWKIG GOG;

K: Keprxvpaia gipot kot Lo €00 pe TV O1KOYEVELD LLOV.
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K.A: Tt yvopilote Yo Tov Kapkivo Tov poctod mpv voonocete; Tt yvopile
TO OIKOYEVEINKO GOG TEPIPAALOV Y10 TOV KOPKIVO TOV HOGTOD;
K: 6yt moAld mpdypata.. 10t dgv vINPYE TOOT EVNUEP®OT OGO TOPO Kot

QLOIKA poctoypaeio yvotav petd ta 40 k eyd uovv poig 31.

K.A: Tlog avakaivyote 0Tt ThoyeTe omd KapKivo TOL HLoGTOD;

K: 'Hpovv Agyova kot MAalo v tétaptn kOpn Hov Otav EVimoa Evav
évtovo moévo 610 otfog Hov...to mondi pe miele pe ta xepdkio TOv Kot
movaya 1660 Tov avoykdonko vo TV Pydio amd to otfog pov Kot va
apyico vo yayvo v aitio Tov Tovov. Avakdivyo évav petpiov peyébovg
OyKo KaT® omd 10 6TNOOC oL oV AOY® ToL TPNEINATOG ATd TO YOAN KO TIG

OPHOVEG OV NTAV EVLOLAKPLTOG. TNAEQPOVNGO OUEGHOS GTOV YATPO LOV.

K.A: Zg moid nAikia joactav 0Tav d1yvaGeTNKE 0 KOpPKivog Tov Hooto;

K: 31.

K.A: Tlog vidoate 6tav pdbate 0TL macyete amd Kopkivo Tov paotov; [od
1N YuyoAoyia Gog;

K: "Hpovv og pia mepiodo amdivtng evtvyioc. Elya kdver 4 moudd pe to
tedevTaio HOMG 1 unvaov... dtav Ty 6Tov yiTpo Kot KAvape TG e£eTdoels
amd 1o PAéupa tov NEepa OTL glyo KapKivo... UHETA amd 3 uépeg To
aroteAéopato siyov emPePourmbei... Mrov M wpdTY QOPE TOL EViMoa
Tpopo..( avaotevaypog) eiyo 4 Toudid Kk Evav oOluyo. adéAeio dev Exm av

méOava TL Ba Ekavav ta ondia pov? Tig TpdTeg HEPEG NUOVY YAAAL. . .

K.A: Xg mowov uanoate tpota yo v achévela cag; Tlog aviédpace dtav
TO TANPOPOPNONKE;
K: Ztov ovluyo pov kot vopilm 61t évimaoe tov 1010 TPOLO oV €10l VIMGEL K

eyo 6tav 1o épaba. Mov gine, mdg eivor duvatdv apov gicatl TG0 véa?

K.A: Tlog avtédpacay To vtoAouTa LEAT TNG OIKOYEVELNG;

K: Ztevayopndnkav mol kot avastatdonkay.
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K.A: TIowd | copmepipopd TG OIKOYEVELNG OTEVOVTL GOG;
K: Apyoav 6Aot va pe maipvouv THAEP®VO Vo e TPOGEXOVY Kol va. Elval

OAN TV NUEPQ KATO10G KOVTA LLOV.

K.A: TIowd ta cuvousOfpata cog petd tnv enéuPaon;
K: Otav pmika yepovpyeio yev féepa av Ba Pyo (owvravy omdte dtav
Evmvnoa Nuovv yapovpevn mov {ovod.. dtav dpmg katdrapa 6Tt 10 6tHog

LoV OEV VINPYE Lo To. GuVaLGHNpaTa NTay POCAVIGTIKA.

K.A: T16c0 cag ennpéace 1 YuYOAOYIK GOG KATAGTAGT] GTNV OVTILETOTION
Kot v Ogpameio g acHévelag;

K: Apketd Ba éheya...

K.A: Tlog vidBarte xotd tnv didpkela g Oepaneiog;

K:"Exava moAd 1oyvpr| ynpeodepamneio kot puod Evimba yaAto.

K.A: Tlog rav n oxéon cag pe tov ovbluyo cog; Oéhate va cog mAnctdlet ki
oV TO EKOVE TG OVTIOPOVCUTE;
K: Tov mp®to kapd to mpdypota oy dHoKoAd Kabdg kot Kab' OAn v

dugpkela g Bepamneiog.

K.A: TI6c0 gbkoro ftav Yoo €64g T0 va £pBete kovtd pe Tov cL{VYo Gag;
K: "Htav dvokoro kokd to yépata.. O0tov mToAevelg yio v {1 Gov Kot
Yovelg €va Koppdtt cov  elvar dvokoAo petd va  EavaPpeig v

6eE0VAAMKOTNTO GOV ... €101KAE 0TV GOV Aginel To éva oTnBoC.

K.A: NiowBate dveta pe tnv e1KOvo 1oV GOUOTOG GOG;
K: O xoBorov. Ilovaya Kabe pépo KOUTOVTOG TO KOUUEVO OV

ot00g..(KAGL)
K.A: NiowBate dveta pe to copo oag pmpootd otov cvluyo 6og;

K: Oyt.. dev n0era va pe PAEmeL yopuvn, oev @opaya oOte VuyxTikd, oAAd

poévo @apdid priovldaxio mov dev SIEYPAPAV.
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K.A: TI6c0 emnpedotnke n tpocomikn cog {on pe Tov culvyo 6ag;
K: Tov mp®dT0 KOpd €nNpedoTnKe OPKETA, OALA MUOCTOV VEOL QKOO KOl
epmTELUEVOL Kot e Tpoomdfela KatapEpape va éphovpe oAl Kovid. Me

Bondnoe moAd N katavonom tov cu{Hyov Hov.

K.A: Tlog motedete 011 emnpéace 1M OTACT NG OWKOYEVEWS OOG TNV
yuyohoyia cog kot TNy Topeio TG achévelag;

K: Apketd. Me vmoompiéav pe kdbe mbBavo tpoémo Otav dev giyo GAAN
dvvoun va cuveYiom... omOTE Vol YwpPig TNV otKoyEveln pov dev Ba Ta elya

KOTOQEPEL.

K.A: Zag gvyapiotodpe oA ylo TV cuvepyacia

K: K1 gy®d cag evyopiotd Kopitoia, KaAd amdyev L.
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YYNENTEYZH ENATH

K. AITEAIKH

Exnawdevopevn Kowovikr, Asttovpyos: e cog! Ipwv Eexwvnoovpe Oa

Oéhape vo cag EVIUEPOCOVUE OTL 1| GLYKEKPIUEVT] GLVEVTELET YiveTOl GTA

oo TG TTVYLOKNG LOG EPYOCTNG KO GKOTOG oG Elval va EpEVVIIGOVLLE,

TN OTOCT KOl GULUTEPLUPOPA TNG OLKOYEVEWLS OTEVOVIL GTI YUVOIKO LE

Kapkivo T0L pootol, Omwg v avtilauBdveron n 10w n yovaika. Ta

TPOSOTIKA cag dedopéva Oa mapapeivouv amdppnta. Emiong, opeilovpe va

O0G EVIUEPOGOVUE TG 1| GUVEVTELEN LAYV TOQMVEITOL Yol TNV OHOAOTEPN

oeEayoyn ¢ épevvac. BéPawo av coag evoyhel pmopodue vo  TO

TOPOAEIYOVLE.

Avyyehn: Oy dev pe evoyel.

K.A: Tlog ovopdleote;
Al Ayyehucn

K.A: II6c0 ypovav giote;

A: 48

KA: Eiote mavtpepévn;
A: Nay, gipot.

K.A:"Eyete moudid;
A: Nat, éva y10 26 ypovav

K.A: Ti omovdég €xete kdvet,

A: Tekelwoo to AVKELO

K.A: TIowd¢g givar 0 TOTOC KOTOY®YNG Kol KATOWKIG GOG;

A: Katdyopor and v Képrvpa, oArd (o ommv ABMva pe v otkoyévela

pov.
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K.A: Tt yvopilote Yo Tov Kapkivo Tov poctod mpv voonocete; Tt yvopile
TO OIKOYEVEINKO GOG TEPIPAALOV Y10 TOV KOPKIVO TOV HOGTOD;
A: To Poaocwd, 611 vEdpyet avTd 10 €100¢ KOpKivov kol OTL TPEMEL v

Kkévovpe T1g €€eTdoEIS HOG. .. TO 1d10 vopilm MEepe Kot 1 OIKOYEVELL [LOV

K.A: Tlog pdbate 6T mdoyete amd Kapkivo Tov HoeTtov;

A:’Htav kadoxaipt kot etopaldpactav vo épbovpe oto vnoi. Goudpon elya
Byet yio va ayopbow poyd poall pe v kouvvidda pov. Hpovv oto
dokipaotplo kot dokipalo To Tave HEPOg Tov puayld Emava Ko {ovAaya To
ot00g HoL Yo Vo 0 TNV €QAPLOYN TOL Otav Emaca £vov OYKO GTO TAGL
a6 10 6t0og Hov petalld paoToL Kot pacydins. [oapdmoa ta wovia kot
étpela 010 YoTpo pov... pe e€étace kol pov eime 6t vEoyWdleTol TOG
elvar kaxonOela. ‘Exova poctoypagio Kot HETd amd 2 OPeC oy®viog Hov

avaxKowvminke twg Tdoyw and Kapkivo Tov HocTov.

K.A: XZg mod nAikio noactav 6tav d1oyvdoeTnKe 0 Kapkivog Tov pactov;

A: "Huovv ota 40.

K.A: Tlog vidosate dtav pabate 0tL moyete amd Kapkivo Tov poactov; [owd
N yuyoloyia Gog;

A: Eivar avtd mov Aéve «dev EEPEIC TL GOV ENUEPDVEL» TTNYA Y10 YOV KOl
Yoploa omitt pe évav Kapkivo...(yéhMa) mépa amd v mAdke £xaco ™ YN

Kdto omd To IO pov, NTay ToAD EQPVIKO.

K.A: Ze mowov piqoate mpata yio v acbévela cog; Iog aviédpace dtav
TO TANPOPOPNONKE;

A: TIpd 10 £pobe 1 Kovvidda pov mov Nuactay pali eketvn v nuépa Kot
oe OAN TV dwdkacio péypt va Pyovv ot e€etdoeis. Tapdytnke ki ekeivn
o0tav 10 dKovse aAAG dev TO £0€1&e Yo va oTnpi&el Uéva... LETA TTYOUE

GTO GTI{TL KO TO OVOKOWMDGOUE GTNV VTOAOUTT] OIKOYEVELQL.
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K.A: Tlog avtédpacay to vtoAouTa, LEAT TNG OIKOYEVELNG;
A: O avtpag pov tpopace moAv.. Kol 0 Y10 HOVL... OAOL ovooTATOONKAY
AL apEcHG mpoomdncay va e kaBnovydcovv Kot va PE oTnpiouv.

[Ticw pov ciyovpa katéppevcay, EKhayay kot EEomacay.

K.A: TIowd | copmepipopd TG OIKOYEVELNG OMEVOVTL GOG;
A: TIoA) vrootnpikticoi 6Aot Tovg. HpBav axdpa kot ot cuyyevelg pov amnd

v Képrupa kot épevoy €00 yia va eivar Kovtd pov.

K.A: TIowd ta cuvousOnpata cog petd tnv enéuPaon;

A: TI6vog Kot coPoTKoOg Kot Yoytkds... SUGKOAEDTNKA VO TO OEYTAD KOl VL

TpoxwpNcm TN (o1 Hov..

K.A: T16c0 cag ennpéace N YuYOAOYIK GOG KATAGTAGT] GTNV OVTILETOTION
Kot v Ogpamneio g acHévelag;

A: Mg emmpéace Tody, yU' avtd kot {ftnoa fonfeia omd £101K0.

K.A: Tlog vidBarte katd tnv didpkela g Oepaneiog;

Az Aoynpa moAy... rav dvokoha aArd elya pall pov v otkoyEvela Hov.

K.A: Tlog Ntav n oxéon cag pe tov ovluyo cog; Béhate va cog mAncidlet ki
oV TO EKOVE TG OVTIOPOVGUTE;

A: Tov mp®dTO Kopd MOV OVGKOAD TO TPAYUOTO. AVTIUETOMTICH £VIOVO
YuxoAoykd mpoPAnua Kot dev €viwbBa dveto va pe mAnodler kot va

OKOLUTTA TO GOUA OV, 101aiTEPA TO GTNHOG LOV.

K.A: TI6c0 gbxoro fitav Yoo €64g T0 va £pBete kovtd pe Tov cL{VYo Gag;
Az Oy moAd ebkoro. Xperdotnkay unveg youyobepomeiog ylo vo amode T®

TO GO0 LoV Kot va EavaPpd TV 6eE0VOAMKOTNTO LLOV.
K.A: NiowBate dveta pe to copo oag pmpootd otov cvlvuyo 6og;

A Oy amd v apyn. BéPara o id1og pov €dwoe ypdvo ko pe Pondnoe va

apedd Eavd.
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K.A: TI6c0 emnpedotnke n tpocomikn cog {on pe Tov culvyo 6ag;
A: Emmpedomnke opketd, OAAG €LTUXDG LE VTOHOVH KOU ETHOVI TO

TPAYUOTO EYIVOV KAADTEPO KO TOPO TLoL OAOL EYOVV OMOKATACTUOEL.

K.A: Tlog motedete 011 emnpéace m OTACT NG OKOYEVEWS OOG TNV
yuyoloyia cag Kot TV mopeia ¢ acOévetag;
A: H owoyéveln pov, pov otddnke amd v apyn £og 1o téhog. Aev Eépw

TG B Uovv 1 Tov Ba NEovVV av dev Hov glyov oTabEL.

K.A: Zog evyapiotodpe ToAD Yo TV cuvepyacia.

A: Timota kopitola pov, avtio.
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YYNENTEYZH AEKATH

K. KYPIAKH

Exnoawdevopevn Kowovikr, Asttovpyos: e cog! Tpwv Eexvnoovpe Oa

Oéhape vo cag EVIUEPOCOVUE OTL 1 GLYKEKPIUEVT] GLVEVTELET YiveTOl GTA

oo TNG TTVYLOKNG LOG EPYOGTNG KOl GKOTOG oG Elval va EpEVVIIGOVLLE,

TN OTACT KOl GULUTEPLUPOPA TNG OIKOYEVEWS OTEVOVIL GTI YUVOIKO LE

Kapkivo Tov pootol, 6mwg v avtilauBdveror n 10w n yovaika. Ta

TPOSOTIKA cag dedopéva Ba mapapeivouv amdppnta. Emiong, opeilovpe va

O0G EVIUEPDGOVUE TG 1| GUVEVTELEN LAYV TOQMVEITOL Yol TNV OHOAOTEPN

oeEayoyn ¢ épevvac. BéPawo av coag evoyhel pmopodue vo  tO

TOPOAEIYOVLE.

Kvplaxn: Oy, dev pe mepdlet.

K.A: Tlog ovopdleote;
K: Kvproxkm.

K.A: TI6c0 ypovav giote;

K: 50

KA: Ti omovdég €xete kavet,

K: Tehelowoa to e€atdéro youvdoio

KA: Eiote mavtpepévn;
K: Nat. 27 ypévia.

K.A:"Eyete moudid;
K: Nat, 2 kopec.

K.A: TIowd¢g givar 0 TOTOC KOTOYy®YNG Kol KOTOWKIG GOG;

K: Kepkvpaio eipor.

153



K.A: Tt yvopilote Yo Tov Kapkivo Tov poctod mpv voonocete; Tt yvopile
TO OIKOYEVEINKO GOG TEPIPAALOV Y10 TOV KOPKIVO TOV HOGTOD;

K: Amhd, 6t vmapyet. Timoto dAlo.

K.A: Tlog avakaivyote 0Tt TAoyETE Amd KAPKivo TOV HLOGTOD;

K: Eiyo ka1t evoyAnoeilg oto otbog pov kot yopo amd tm OnAn pov. Inya
GTOV Y0TpO 0 0moi0g oL £0MGE KATL PAPUAKA Yot VO TEPAGEL 0 TOVOC.
Ovtog o mdvog vmoydpnoe K €yd d0ev 10 Eavoaoképtnka. Eva ypdvo
apyotepa dpyoa vo £x® AL EVOYANCEIS 6TO0 6TNOOC OV OAAG ovTH TN
@Opa. propovoa vo dtokpive kot puoa peydin pala. [nyo taAr otov yatpd
Kot pe €0TENE YO LOGTOYPAPio. OOV Kot dlomotominke g Emoacyo ond
Kapkivo oe Tpoywpnuévo otddo. AAlaa yiatpd kot Eekivnoa tov aymva

va petvo ot o).

K.A: Zg mod nAikio noactav 6tav d1oyvdoTnKe 0 Kapkivog Tov pactov;

K: 45

K.A: Tlog viwoate 6tav pdbate 0TL macyete amd Kopkivo Tov paotov; [od
N yuyoloyia Gog;

K:’Evioca opyn kot e Tov €0vtd Hov Kot e ToV yurtpo pov. Me péva mov
&va, xpOvo Ttptv gV T pa OVTEPT YVOUT KOL LE TOV YIOTPO TOV OEV EKAVE TN

oldyvoon otav MoV aKOpo vopis.

K.A: Ze mowdv piinoate mpata yio v acbévela cog; Iog aviédpace dtav
TO TANPOPOPNONKE;

K: Z1ov 60lvyo pov kot 6to Tondid pov..

K.A: Tlog avtédpacay to vTdAouTa LEAN TNG OIKOYEVELNG;
K: Zokapiomkav. O ocvluyoc pov wwitepa. Ta kopitoia pov frav wo
eVNUEP®UEVA KOl LoV glmav « popd Ba o avipetonicovpe Kk OAa Oa mhve

KA
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K.A: Tlowa Tov 1 suumepupopd TG OIKOYEVELNS OTEVOVTL GOG;
K: Ot yoveic pov éxharyav Kot 6TevaymplovIiousay ToAD Yopic vo Lropovv
va 10 KpOYouv umpootd pov. Ta mondid kot 0 GvTpog Hov UTOPECHY, Kol

UTPOGTA oL fTav Bpdyot.

K.A: TIowd ta cuvousOnpata cog petd tnv enéuPaon;
K: Aev éviwBa. Otav Evmvnoa kot €ido OAo T ayommuévo oL TPOSHOTO
Y0po pov katdrafe OTL Exaca KATL GAAN KEPAIGO KATL GAAO K 0TO NTOV 1)

owoyévea pov.... H {on!

K.A: TI6c0 cag emnpéace 1 YLYOAOYIKH GG KATAGTOGT GTNV OVTILETDOTION
Kot v Ogpamneio g acHévelag;

K: TIoAd pmopd va !

K.A: Tlog vidBarte katd v didpketa g Oepaneiog;
K: Zopatikd évioba yéia... a@dpnTol mOVOL, GALL WYUYOAOYIKA TLOVV
KoAQ, Yol EBAemo TOV aydvo Tov £Kovoy Ot YOP® HOV Yio Vo, lpot KoAd

7oL OgV LoV ApMvay TEPBmPLo Yo To avtifeTo.

K.A: Tlog rav n oxéon cog pe tov odluyo cog; Oéhate va o TAnctalet K
oV TO EKOVE TG OVTIOPOVGUTE;

K: 'Hrtav dvokoro oty apyn. Asv néepe Kt 0 10106 TS v pepbel Ko ovte
Yo N&epa L MO VoL KAVEL.

K.A: TI6c0 bkoro NTav Yo €6dg 10 va €pbete kovtd pe Tov ovluyo cag;

K: "Hpovv pmepdepévn kot amoyontevpuévn mov giya ydoet 1o otdog pHov
oALG M oyl Yo Tov dvTpa Lov Kot 1 TPUEEPOTNTO TOL LoV €0€1E€E Kal O

1010¢ pe ponnoav va Epbw Kovtd tov Eavda.

K.A: NwowbBate dveta pe v €1KOva TOL COUOTOS GOG;

K: Apywcd 6yt ahdé moAd cvvtopa Eavappriko v avtoneroidnon pov.

K.A: NwowbBarte dveta pe t0 oo 606 UTPOSTd 6TOV 60LVY0 GOG;
K: Apketd ocOviopo aeébnka kot oydmnmco Tov TpOTo TOv aydmnoce o

avtpag pov to copo pov. Ondte var, viombm “0ed” yio Tov dvipa pov...
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K.A: TI6c0 emnpedotnke n tpocomikn cog {on pe Tov culvyo 6ag;

K: kaborov...

K.A: Tlog motedete 011 emnpéace m GTACT NG OKOYEVEWS OOG TNV
yuyoloyia cag Kot TNV mopeia ¢ acOéveiag;
K: 'Emonée kabBopiotikd poro. Xwpig v owoyéveln pov dgv Ba to glya

KOTOPEPEL.

K.A: Zog evyapiotodpe ToAD Yo TV cuvepyacia.

K: KaAd andysvpo Kopitoto.
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I'. IPOQTOKOAAO EPEYNAX

IQANNA MOYMOYPH & BAZIAIKH KAPATATAI
AOY

1 Iovviov 2010
IIpog
Yvihoyo MNvarkov
Me Kapkivo Macto0 N. @cocarovikng
«Adlpo Zone»
E&uduktddrov 5

546 35 OEXXAAONIKH

Ynroyn: kag EAévng Ntedionoviov
[Ipdedpo ZvArdyov Tvvawkov pe Kapxivo Mooctobd N.

®eccolovikng

Ayamnt) k. NteAonoviov,

Eipoaote 6vo ackobpeveg 6movddoTpleg KOWMVIKNG Epyaciog amd To
A.T.EI g Ildtpag ko mTpoyloTtomolovpe TNy €5QAUNVY TPOKTIKN HOG
doknon oty Ogocalovikn, oto Oeayévelo Avikopkiviké Nocokopeio M
pa kKo otov EAAnvikd EpuBp6 Xtavpd 1 dAAn.

Katd ta tpia (3) televtaio e&dunva oto mAaiclo TG ekmoidevong
pog otn oyoAn Aaufavel yopa n Epyactmpiaxn [poktikny Acknon (EITA).
H «d&0e EITA dwpkel éva e&aunvo. Katd tnv obpkeia  avtig g
EPYOOTNPLOKNG TPOKTIKNG (OKNONG 1 ONoio. TPAYHOTOTOmONKE GTOV
[Movedqvio X0AAoyo Tvvakadv pe Kopkivo tov Maotod «Alpo Zong»
(mapapnua N. Ayaiog) yio dvo (2) cuveydueva eEdunva (cbvoro 1 £€10¢),
elyape v evkapio va épbovue oe emagn pe yvvoikeg mov Piwoav v
gUTEPiO TOV KOPKIVOL TOV HOGTOV, TOAEYOV KOl OVTILETMOTICOV EMLTUYMG

™ payn avt). Topa éxoviag Eemepdoel Tov Kapkivo otékovion dimia oe
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dAheg yovaikeg mov Pudvovv tov KOpKivo, BonOntikd Kot LTOGTNPIKTIKA,
TGTOL GLVOSOITOPOL KOl AYYEALOPOPOL TNG EATIOOC.

Opuopeves and avtiv v 10660 BTk TOVG 0TACT KOl O1dfeoT
amévavtt ot (N dALL Kot GLUVEIONTOTOIMVTOG TO TOGO EVEPYETIKN €lvar M
VTOGTNPIKTIKY] TOVG BEom oTIC GAAES Yuvaikeg BEANGALLE VO SIEPEVVIIGOVLLE,
HEC® TNG TTLUYLOKNG OGS €PYOGIg, TOV pOAO OV oLl 1) VTOGTNPIKTIKY
otdorn oamévavil ot yovvaiko mwov Vvocel amd Kopkivo TOL  HOGTOV
Aappdvovtag vwoyn GALES TOPAUETPOVE.

SVYKEKPUEVO OTOPAGICOUE Vo EMKEVIpOOOLUE GTOV POAO TOL
OLOPOUATIOE Yol TIG 101EG 1) OTACT TNG OWKOYEVELNG TOVG KOTA TNV dldpKela
g ac0évelag.

Qg gk T00TOV TO BENA TNG TTVYLOKNG dapopPDONKE G €ENG: « H otdon tng
OIKOYEVELNG OEVAVTL GTN YUVOIKA PE KOPKIVO TOL HAGTOV, OO TN GKOTLA
™G yovaiKog.»

H nroyaxn epyacio o epumepiéyet ko Epgvva, 1 moia Bo amevBvuveTan
0€ YUVOIKES TOV £Y0VV BUDGEL TOV KAPKIVO TOV HaoToV TovAdytetov Tpia (3)
xpoOvia Tpv ko va givar Eyyoueg(ne 1 xopig modid). TKomog e EPELVOG
elvar va dtepevynBel to Tdc M yovaika Pimoe v acHéveln g oe oxéon pe
TNV GTAGT TOV KPATNGE OMEVAVTL TG 1] OLKOYEVELDL TNG.

To &idog g épevvag mov Ba axolovbncovpie givar 1 TOOTIKN £pgVVaL.
Q¢ ek ToVTOL embupovue vo Tpaypatomocovpe 10 émg 15 cuvevtedéelg
og €0elOVTpLeg Tov cLALOYOoL dudpketa 30 Aemtd n kaOe pia o1 omoieg Oa
npaypoatononfovv o ddotua evog (1) uiva ard 7 Iovviov émg 7 TovAiov.

Mo mmv xoldtepn defayoyn g €pevvag ot cvvevievéelg Oa
nyoypaenBovv. H kdabe yvvaika éyer 1o dkaimpo va Unv omoviicel o€
omoladNmoTe EpMTNON KabmG Kot va apvnBel Tnv ypnon Layvntoemvov.

2ag Befardvovpe Tog Oa tnpnodv Ta deovtoroykd {nTioToL.

[Ipokepévov va emrevyBovv o1 mapandve ctdyor {nrodue v ddswa
Yo TNV TPOGEYYIOT TMV YUVOIKAV TOV JPOUCTNPLOTOOVVTAL GTOV GOUAAOYO
KkaBmg Kot TNV ToALTIUN BonBEla GOg O TPOG TNV EMAOYY| TOVG.

Etvor onuovtikd yioo epdc va pog @EpPETOl €0EIC O EmMOPN UE TIG
yovaikeg Tov Kpivete 0Tt TANPOVV TIG TPOHTOOEGELS TOV ATALTOVVTOL Y10 TV

dteEaymyn g €pEVVoC.
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O teMkdg apBuog TV yovorkav mwov Oa Adfovv puépog otny épgvva, N
opo Kot 0 Y®pog Oa KaBop1oTovV amd ToV GOAALOYO GOUPMOVO LE TOLG d1KOVG
TOV KOVOVIGLOVG KO TIG OKES TOVG MPEG AELTOVPYIOG.

Tnv yevikn emomteio Kot EMPUEAELD TNG TTVYLOKNG MG EPYAciag Exel
avalafelt n ko. TGopdkn Kiaipn, kowovikn Aegtrtovpyodg kot vmedhOvvn
npoypappdtov tov [HavelAnviov XvAioyov Mivaikav pe Kapkivo Macton

«Alpa Zong» (mapaptnuo N. Ayatog, tnA. 6974925877)

[Teppuévovpe v amdvinon cog TO GLVTIOUATEPO SVVATOV OTO EENG
otolyela emkowvoviag: A. 6947302234 Movpovpn lodavva, 6942485476

Kapatayridov Baciukn, e-mail: vasw_karat12@hotmail.com

206 EVYOPICTOVUE TOAD

Baouukn Kapoatayridov Iodvva Movpovpn
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ATAAIKAZIA ZYNENTEYZEQN

[Ipwv amd K6Oe cvVEVTELEN TPOYUOTOTOIOVVTAY £VOG HKPOG SLAAOYOG
pe v Kabe yovaika Eexwplotd dcTe va Yivouv ot amapaitnTes GUOTACELS,
VO YVOPIGTOVUE KOADTEPO KOl VO VIdoel dveta pall poc. Xtnv cuveyeld
akoAovBovoe avOALTIKY] EVNUEPMOGT YL TOV GKOTO KOlU TOV GTOYO TNG
épevvag. [MapdAinia, ywvotav evnuépPmon CYETIKO UE TO ATOPPNTO TMV
TPOCOTIKMOV OEOOUEVOV KOL TNV  OVOYKOLOTNTA TNG  LOyVIITOQ®OVNONG.
Téhog, dlvape v duvatodtto oy kdbe yovaika va emdéEel av embopet
va nyoypaendei 1 61 n cvvEVTELED.

EmnpochHeta yio va dracpariotel 0t1  kdBe cuvévtevén Ba kKivnbel og
oxéoN HE TA EPELVNTIKA EPMTNUATO KOOMDG Kot Yo Vo amo@gvyfovv ot
LOKPOOKEAELG Kot €KTOG OEHOTOC amavINcel akolovOnOnke 1 TopaKaT®

doun EPOTNCE®V:

I[Tocwv etV lote;

[To16g elvar 0 TémoOg drapoving Gog;

[To16 elvan to endyyelud oag; To eninedo pOPPMOONG GO,

Eiote mavipepévn;

"Hooaotov movtpepévn katd ) dtdpkela g actévelog;

‘Eyete mandia,; [16ca;

T yvopilate yio Tov Kapkivo TOL HOGTOV TPV VOCT|CETE;

: T yvopile 10 owoyevelokd oo meptPdAAov Yoo Tov Kapkivo tov

HOoTOV;

e mold nAkia 1 yvoTnKE 0 KopKivog;

[Mog avakaAdyate 6Tt TaoyeTe Omd KOPKivo TOL HOGTOV;

[Mog vounoate 6tav pdbate 6t mhoyete and Kopkivo TOV LOGTOV;
Otav ocvvewdnromomoate Tt cog €xel ovpuPel, mowd MTOv M

Yuyohoytkn cog Katdotaon; Ildg aviipetonicate to 6Ao OEua;
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A mowdv {nmoate Ponbea,

e MooV, omd TO OIKOYEVEWNKO GaG TEPIPAALOV, MANCATE TPAOTA Y10
™V acBévela;

[Mog avtédpace Aowmdv ekeivn 0Tov 10 EpHabe;

[Mog avtipetodmoay v acBévela To VTOAOITA LEAT TG OTKOYEVELNG;
[Toé fjtav Ta cuvousOuatd cog petd v enéuPaon;

[Towd tav 1 cVUTEPIPOPE TNG OIKOYEVELNG OMEVOVTL GOG UETE TNV
enéupoon;

[Mog vimBate katd ™ didpkela g Oepaneiog;

[1660 motevETE GOG ENNPEACE 1| GLUTEPLUPOPA TNG OLKOYEVELNS KOl
KOT EMEKTOON TO PIMKO caG TEPPAALOV;

Ot oyéoelg pe Tov 6uluyo 6ag TS NTay;

Nuwbate dveta pe v KOV TOV GOUATOS GOG;

[Mog motedete O6TL EMNPLACE 1] GTAGT TNG OIKOYEVELNG TNV YLYOAOYIN

cog ko TNV wopeia g acHévelag;
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