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KED®PAAAIO 1

EIZATQI'H

IMa apketd ypdvia, otn dadikocio avantuéng kot kabiEpmaong g yuyoAoyiog wg o-
veEdptnG amd TN eAocoio emoTung, TpoPAndnke g amopaitntn mpovmoddeon n amo-
oTaconoinomn Tov gpevvnTi and to avrikeipevo épevvac. 'Etot, otic mpdteg amdnepeg ote-
PELYNONG TNG TPOCOTIKOTNTAG KPIONKE GKOTILO VO, AVTILETOTILETAL TO ATONO MG AVTIKEILEVO
€peuvag mov Umopel va LEAETATOL YWPIG TN OIKY TOV GLUUETOYN], LE OKOTO TNV OOQUYN TNG
€VOOGKOMNONG OV XapuKTNPIEL KUPIMG TNV PLAOCOPIKN TPOocEyyion. Avto BewprOnke Pact-
KN TpoimOBeon Yo T SeEayyn UG «EMGTNUOVIKNG» WYOXOAOYIKNG €peVVOC. AVTIKEILEVO
UEAETNG TNG YVUYOAOYIOG OTOTEAOVCE 1) EEMTEPIKEVIEVT] GLUTEPIPOPE TOV ATOLOV 1| 1| OTOKAL-
ALYM TOL «KPLUUEVOL €0VTOV» OO TOV EPELVNTI TOL AELTOVPYOVCE MG EEMTEPIKOC KPITNG

KoL €YYONTAG TG OVTIKELLEVIKOTTOG.

Qo61660, TOGO 1 OTTAN KOTOYPOPY] KOt SIEPELVNON TG CLUTEPIPOPAS OGO KOl 1| TUTO-
7oinoM ™S SOUNG Kot AELITOVPYING TOL YLYIGHOV amodeiytnkay avenapkeic. H damictmon tng
WOUTEPOTNTAG TOV OTOLOL ONUOVPYNCE TNV OVAYKT TPOGEYYIONG TOV KOl O VITOKEUEVOV.
Topo TAEOV HE TNV AVOYVAOPIOT TNG OKOOMUAIKNG TOVTOTNTAG TNG YLYOAOYING €VVOEITOL 1)
ToAOTAELPT dlePEVYNION TOL YLYIGHOV ToV atdpov. Etot, mapatnpeitol pio tdon avavémong
Kot évtaéng véov ototyelov am’ OAeg Tig Oempnticég oyoréc N kot dAlec emotiues. EEdALov,
01 KOW®MVIKEG OVAYKEG TTOV VINPYAY Kol EMTAEOV 0 TPOPANUATIOUOS TTOV giye avamTuyDel ota
mhoiow TG TEXVOAOYinG GUVTELESAY, MGTE VO PNV avalnTouVTaLl TAEOV YEVIKOL KOVOVES AEL-
Tovpyiog Kot avtidpaong Tov aTdHoL aAAd Kplwg GLVONKES TG TPOCSHOTIKNG TOV KOVOTOiN-
ong. 'Etol pmopel va epunvevbei to evdlopépov mov mapatnpeitor tao teElgvtain xpovia YOpw
amo TNV £VVOL0L «€0TOG» KOl 1] aT0d0Y] TOL OTOUOV TOCO MG OVTIKELLEVOL OGO KOl MG VTO-
Keevou Epevvag. Iolodtepa €vvoleg oyetikd pe tov eavtd dgv mpooeyyilovtay amd Kopio

Yyuyoloyikn Bempia.

H avéykn yia €vtoén evvoldv Tov avagpépovtal 6Tov 0vtd (OTMS ). aVTOaVTIANYY,
OTOEKTIUNGN,) OTNV HEAETN TNG TPOCOTIKOTNTOG EIVOL [0, KOV SLOTIGTMGT) IOV TPOEPYETAL
amo drapopes Bewpnrikéc taoets. [laporo mov 1 epunveia kot n onpacio wov amodidetan amod

TOVG O10POPOVG EPEVVNTEG GTOV KEAVTO» TOIKIAEL, VITAPYEL £VAL KOWVO EVOLOPEPOV YOl TN LEAE-



TN TOV. ZT0 EMIKEVTPO AVTAOV TOV avalnTnoemV PpicKeTal N CLTOEKTIUNGT], TOL AVAPEPETAL
OTNV GLVOLCONUATIKY ETEVOVGT TOL €0VTOV, Kol TOL BepPeitanl ONUAVTIKY TOPAUETPOS TNG
TpocOTIKOTNTAS. 'evikd, avayvopiletor 6Tt avt| Aettovpyel ¢ KvnTiple SVvVauUN Kol Guyva
Bewpeitar g OeikTNG TG IKAVOTOMTIKNG AETOVPYIOG TOL YLYIGHOV. TN GVyYpovn OVLTIKY
Kowmvia Tov og peydro Pabud yapaktnpiletal and ATOUIKIGUO KOl AVTOYOVIGTIKOTITO, KOl
Omov M Kkpion tawtdéTTOS Eivor Waitepa EVTovn, 1 CVTOEKTIUNGT OmoKTd Waitepn PapdTnTa
Yoo TV Yoyikn ooppomio Tov atdpov, énmg emonpoiver o Kohut (1986, 1987). Idwitepa
GTOV YMOPO TNG EKTAIOEVONG, M CVLTOEKTIUNGT BE®PEiTOL L0 GNUOVTIKY TOPAUETPOG TOL EXEL
dueon oyéon pe ta KivnTpo Kot v amddoor TV padntov. I'a dhovg avtodg Toug Adyoug, N
OlEPELYNON TOV TOPAYOVIOV TOV TAPEUPAIVOLY GTNV JAUOPP®CN TNG CVTOEKTIUNONG, To-

POVCLALEL EVOLAPEPOV OYL LOVOV amd BemPNTIKY OAAG KOl 0O KAIVIKT KO TOLOAY®YIKT GTo-

ym.

‘Evag peydhog aptpog Bempntikdv Kot EUTEIPIKOV TPOCEYYIcE®MVY, 10104TEPO UETH TO
1950 aoyoreitar pe TV dlepedivoT TNG £VVOLOG OVTHG KOL TH GUGYETION TNG LE TIG SLAPOPES
TAPOUETPOVG TG TPOCSHOTIKOTNTOS KOt TNG GLUTEPLPOPES. Ot Tapdyovies OO TOV GUUPAA-
Aovv oV dapdpemon ¢ Exovv depguvnbel oe TOAD HikpoOTEPN KAlpaka. Ta vrdpyovia
gpeuvnTiKa dedopéva amd ™ oxetikn PiPAoypaeio Tpocepépovv evoeilelg Yo tov poAo opt-
OUEVOV TOPAYOVI®OV, OGOV aPOPE TNV QVTOEKTIUNOT), YOPIS OL®S VO AVOPEPOVTAL GTNV OAAN-

Aemidpaon HETOED TOVG.

Ytov EAM VKO xdpo, éxel damiotwbel n exidpaon TOV KOW®OVIKOTOMTIKOV TEPPOA-
AOVTOG GTOV TPOTO OV TO oLl avtilapfdvoviotl Tov eavtd Tovg. Opmg, evd To gupvTEPO
KOwmviko meppdiiov elvar avtd mov Kupimg GLUPAAAEL GTIG SLOUAOIKES SLOPOPES, Ol LETO-
BANTég mov kaBopilovv Tig S10TOKES dlopopég oxeTIlovTal TEPIOGOTEPO UE TO AUEcO (Kupi-
®C OKOYEVELNKO) TePPAALOV ToL TTand100. EAdyioto SEd0UEVE OVAPEPOVTOL OTIS OLOTOUIKEG
dpopég 6GovV aeopd v avtoektiunor, otnv EAAnviky kowovia. Kdto and avtodg toug
OpPOVG, M OvVAYKT Vo LEAETNOEL 1 SIOUOPP®OT NG AVTOEKTIUNONG Elvol duvatov va evtaydel
T0G0 OTOV €UPVUTEPO  TPOPANUATICUO TOV avamTLOCETOL otV O01Ebvn Pipioypapia,

000 Kol oT1g avayKeg TS EAANVIKNC TpaypatikdTNTos.

H diepehivnon avtov tov (ntudtov pmopet va cGuuPAAAEL OVCIICTIKO TNV Ol0yV®-
OTIKN, TPOANTTIKY Kol OEPOTEVTIKY OVTILETOMIOT OLOTAPUYDV TOL GLVOEOVTOL [LE TNV OTOE-

KTipnomn, ot omoieg @aivetarl 6TL TOPOLSLAlovVTaLl (e WO10ATEPT GUYVOTNTO TNV CNUEPIVY ETOYN



(Kohut 1987). X¢ avtd to mAaicto tov TpoPfAnpaticpod, EVIGcoeTal Kat 1 epyacio pog. Xto-
YOG TNG €lval 1 LEAETN TNG CLGYETIONG AVALESO GTNV OVTOEKTIUNGT TOL OO0 KoL TNV OVTi-
ANyM ToL Yo TN 6Y€0T TOL pE To. LEAN NG owoYévelag Tov. O Pacikdg avTdg GKOTOG TNG £p-
vootog Oo pedetnOet ko pe ™ peAén g mboavng mapepfoing dAlmv Tapapétpmv, OT®S To
@VOAO TOV TS0V, M SOUN TNG OKOYEVELNG, 1 BEom TOV TAd10V avdpesa oTa AdEAPLY, TO KOL-

VOVIKOOIKOVOUIKS ETITEDO TNG OIKOYEVELNG.

TO TIPOBAHMA

H perétn tov xapaktploTikav g GCLUTEPLPOPAS KOl TG TPOCOTIKOTNTAS TOV OTO-
LLOV GUVOEETOL QUECH LE TIC KOWVOVIKES TOPAUETPOVS TOV GE €vo LEYAAO HéPog Ta Kabopi-
Covv. Oa pmopovce emoUEVMG Kaveic va vtoBécetl 0Tt 1) £vTovn TAoT TV EPELVNTOV, 0T dla-
QOPETIKEG DePNTIKES KATEVOVVOELS, Yoo EVACYOANGN e TNV £VVOLD TNG OLTOEKTIUNONG, O-
VTOTOKPIVETOL TOGO GTNV AVl TNON HOG TOAVTAELPNG TPOGEYYIONG TOV ATOUOL GTO TAAiGLN
™G YuYoAoyiag, OGO Kol GTOVG TPOPANUATIGHOVG TOV TPOKAAEL 0 GVYYpovog Tpdmog {onc.Ot
AMOLTNGELS TNG CVYYPOVNG OLTIKNG Kowmviag, 1 omoia yapaktnpiletal amd pio avioy®vicTIKY|
Kl ATOMIKIGTIKY 10£0A0Yi0, SNUIOVPYOVV GTO GTOUO Lo VIOV avaykn avtoemPBePaimong Kot

T0 KAvoLv Wwitepa gvaicinto oe TpofAnquota Tov oyetilovTol Le TV GVTOEKTIUNGT TOV.

H oavtoektiunon mnydalet and évo aicOnpo tpocomiknig amodotikdtntog (sipon tkavog)

Kot Tpocmmikng a&iog (gipon ayamntdg).

O 4vBpmTOg TOV EKTYLA TOV E0VTO TOV, GTOYEVEL OTIG IKOVOTNTEG TOV. AgV KAVEL G-
ykpicelg kGOeTov TOTOL (INANST UETPOVTOG OV O SIKEG TOV TKOVOTNTEG Elval TEPIGGOTEPES M
Myotepeg and Tig IkavotnTeg TV AAAmV). [Tiotevet 6Tt emapkel kot 6T dev ypetdletar va givor

avVATEPOS OO TOVG AALOVG Y10 VO, VIOGEL OTL Elval TKOVAG.

H gpyacia avt givar amotérecpa evdg dumhov mpofinpaticpod. To tpdto epdTnua
OV oG AmacyOANGE ival 0 EVVOIOAOYIKOC TPOGOOPIGUOG TNG £VVOLOG OVTOEKTIUNGN», T

dropopeTikd Bewpntikd mhaioa, kol n oproBétnon g o€ oyéon e mapeppepeic Evvorec. H



mpoonadelo oG PPAOYPUPIKAG aVOGKOTNONG TOV TOKIA®MY ovaQop®Y STV £Vvolo ovTn
napovcioce Wwitepeg dSuokores eEattiog TOV SPOPETIKOV OPIGU®Y NG Ad TOVG O1d.po-
POLG EPELVNTES KAt TNG TAoVGaG oporoyias. H kataypaen tov mowiimv Bewpntikdv amnod-
Ye@V yIveTol aKOUN SLGKOAOTEPT OTOV LEPIKEG OO OVTEG TPEMEL VO, LETAPPAGHOVYV GTNV EA-

ANVIKN YADGGO, OOV 1| 0pOAOYiD GTO YDPO AVTO vl AKOUN OOOKIUN.

To 0e0TEPO EPAOTNUA TOL ATOTEAEGE KO TO OVTIKEILEVO TNG epyaciog elval oyeTkod L
TOVG TTOPAYOVTEG TTOL KATO KUPLo AOY0 €mmpedlovv T SLUOPPMOOT TG OVTOEKTIUNGNG, GTO
eninedo duTopuk®V Stapopmv. E1dikdtepa, 1 HEAETN VT EMKEVIPOONKE 6T SopOpOTOin-
o1 TOV GYECEMY TOL oS0V PEGO GTNV OKOYEVELN, TNV TOPEUPOA GAADV HETOPANTOV Kot
TN GLGYETION TOVG LE TV avToeKTiUNon tov. To evitapépov pag yio T LEAETN TOV GLYKEKPL-
UEVOL avTIKEUEVOD Epevvag TYalel amd v memoibnon Ot n otkoyéveln mailel TpOTAPYIKO
POLO OTN SLOUOPPMOGT) TNG TPOCOTIKOTNTOS TOV TAdI0V KOl AEITOVPYEL ¢ PIATPO OA®V TV

eEMTEPIKDV EMOPAGEWMV.

Kotémv emyelpioope vo LEAETCOVE TN ONUAVTIKOTNTA Kot T Pabuida e vrdp-
EemMC TG OVTOEKTIUNONG, OTOV oVTH TEIVEL Vo aAlo1wBOel amd mowkileg TpofAnpoticég cuvon-
keg {ong. Me Bdon ) onuacio TG GLTOEKTIUNONG KO TIG LEAETES TOV KAVOE TPOCTOON-

GOUE VO, EMPEPOVLE AVGELC Y10 €VO, 6OOTO EMIMESO OVTOEKTIUNOMNG.

10



HHEPIAHYH

Amopoaitntn TpodmodHeon yio 0mOONTOTE TPOGEYYION EIVOL O EVVOIOAOYIKOS TPOGIL-
OPIGHOG TNG KEVIPIKTG EVVOLOG OV YPTGLULOTOLEITOL Kat 1 0plofEtnon g 6€ G0N e To-
pepeepeic Evvoles. H avaykn avt elvatl akoun mo £vtovn 060V apopd TNV «OTOEKTIUNGN»
ywti, OTWG TPOKVTTEL OO TNV UEAETN TNG OYETIKNG PiPAoypaeiag, elvar pia Evvola mov opi-
Cetar mTOAD dlapopeTikd amd tov Kabe epevvnh. H mowidio vt tv opiopdv 0gv avTieTol-
Yl TAvTa Kol 6€ SLPOPETIKE BempnTikd TAaiclo avapopds. AnAadn, cLYVA ¥PNCLLOTOLEITOL
0 1010G OpOG e OLOPOPETIKN EVVOLX, OTTOC KL AVTICTPOPX, SAPOPETIKOL Opot gival duvatodv va,

€yovv 1610 1 TOPOUO10 VOTLLAL.

["o Tov 6K0TO aVTO EMYEPEITAL APYIKA IO EVOGYOANCT] LE TOV EVVOIOALOYIKO TPOGOL-
OPIOUO TNG OLTOEKTIUNONG KOl TOV YUPOKTNPIOTIKOV TOV TNG Om0didovToLl .XTNV GUVEXELD,
YIVETOL U0 GLYKPLTIKY TOPOVGIOCT] TOV TPOTOV TOV EVIAGGETOL 1] «OVTOEKTIUNGN» OTA 016

@opa. BewpnTIKG pELUATA.

210%0¢ ot mopeio eivar 1 diepedvnor Tov TPOTOL SIUUOPPOCNG TNG AVTOEKTIUNONG
ocvoppwva pe dedopéva. Tlpv avaivBovv ot Tapdyovieg mov Bempohvtor GNUAVTIKOL KoL 0To-
TEAOVV aVTIKEILEVO QTG TIC epyaciog, Kpinke okdmpo va yivel o cuvroun eEeAkTiKn
TPOGEYYION TS £VVOLUS TOV EMVTOV KoL TOV TPOTOV OV EPUNVEVETAL 1] OLALUOPO®CT TNG OL-
TOEKTIUNONG COLPOVO. LLE TO YOYOSVVAUIKO HOVTEAD EEMENG TOVL aTtdpov. H kataypaen avt)
OewpnOnke amopaitnTn yio TV KOAOTEPT KATOVONGCT TNG CNUAGIOG TOV dOpOp®V UETAPAN-
TV oV emALYONKav. To enduevo KEPAANIO AVOPEPETOL GTO EMMEDD AVTOEKTIUNGNS TTOL Ot~
QLOPPAOVEL TO ATOUO KATM amd TNV EMIOPACT] TOIKIA®Y Topaydvtwv. X10 1010 KepdAoo e&e-
taleTon TAOG TO EMIMEIO AVTOEKTIUNGNG TOL ATOUOL €MNPEALEL TV KOW®VIKNY TOL Opdon , Oe-
TIKA 1 0pVNTIKA. ZTN GLVEYELD, OTO KEPAANLO 5 Kataypd@eTOL N ONUOVTIKY GUUBOAN TOV &V-
J00IKOYEVEIOKMV OYEGEMV GTN JAUOPO®CT TNG ALTOEKTIUN oG TOV Tad10v. Omwg Oa dovpe
KOl TOPOKAT® 1) OIKOYEVELN ATOTEAEL KOOOPIOTIKO POAO GTN ONOVPYio GOGTOV EMTESOV G-
TOEKTIUNONG.

H e&éMEn g perétng ovveyiletar 6to KePAANo 6 avapepOUEVT GTN TOAVTIUY onpocio
TOL POAOL TOV EWIKOV EMOTNUOVOV ( KOWVOVIKOT AELTOVPYOL, YUYOoAdYOL, EKTOOEVTIKOL,) TOL
gtval duvatov va mepIPaALlovy To Tondi. 10 1010 kePdiawo mapabéTovtal Enetto amd O0ca. Kol-
TOYPAWOLE KOl LEAETCALLE, TOL COUTEPAGUATA LOG KO Ol TPOTAGELS LLOG Y10 L0 GOGTH 0VTO-

EKTIUNON TOL OO0V .
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TéAog, 0T0 TAPAPTNLL VTG TNG EPYACING OVAPEPOVTOL TPOTAGELS CLUTEPLUPOPES Kot
OMOTNG EMKOVOVING TPOS TOVS YOVEIS Yo TNV VIaPEN 6®MOTOD eMMESOV avToEKTiUMONG. Xo-
POKTNPIOTIKY €ivar 1 €DpeoT VOGS TPOYPAUIATOS TTapERPaonc amd To oyoleio, To omoio Eeki-
vnoe vo oxedtdletar and éva mpwtondpo oto Bépa., tov Dr Stanley Coopersmith. Emumiéov,
yiveTon ava@opd oty eMidPAoT TNG CVTOEKTIUNGNG 0T0 6TAd10 TOL aKoAoLOEl OTav TO TOdi
nepdoet T Toudikn NAkia kot cuvavtioel TV eenPeia. To TapdpTUd PO KATOANYEL OVOpE-
POLLEVO GTNV OWTOEKTIUNGCT TOV EKTOLOEVTIKMOV, Ol 00101 KATOPAAAOVY GNLOVTIKY ETLPPON|
TN OUOPP®OT TNG OVTOEKTIUNGONG KOl YEVIKOTEPA TAMIGIOL GTN TPOSMOMIKOTNTO TOV TOL-

o100.

XKOIIOX

Agetmpia Yo v dnpovpyion avtg TG €pyaciag amotélece 0 TPOPANUOTIGUOC Yio
™V GUUPOAT SPOPOV TOPAYOVTWV GTN SOUUOPPMOT] TOV SOTOUIKAOV S0POP®DY OGOV 0Popd
TNV QVTOEKTIUNGON TOV TOOIDV. LKOTOS HOC VoL 1| LEAETT TOV QOVOUEVOL TNG OWTOEKTIUN-
o1G TOV TS0V GE GLVAPTNOT] LE TO OIKOYEVELOKO TOV TTEPIPAAAOV. ZOUPMOVA LLE TV YVYOOL-
vapukn Bedpnon g e&EMENG Tov aTOUOoV, I ovToEKTIUN o dtopopeaveTol Pabuiaio og dple-
G1 GLVAPTNOT LLE TO GUVOAO TNG TpocwTiKOTTAS. H otkoyéveln anoteAel Bacikd mupnva yio
™ SWUOPP®OT TNG TPOCOTIKOTNTAG Kol TG awTtoekTiunons. H oyéon tov modiov pe toug
yoveic (Kupimg e TNV UNTEPQ) GLYVE AVOPEPETOL OC L0 CLLOVTIKY HETOPANTA Yo T Oto-
HOPO®OT TNG OLTOEKTIUNONG TOL Todov. To epdOTNHA TOL TAPUUEVEL AVOIKTO €ival 1 1O10L-
TEPOTNTO TOL POLOL TOV KAOE LEAOVG TNG OKOYEVELNG KOl 1] CNLOGT0 TOV GE GYECT LE TO TToL-

ot, Y10 11 SLHOPPOGT TG OV TOEKTIUNONG.

H onpocio g avtoektipnong yo Ty Yyoyikn 1coppomio Tov atOUov ivor po Kown
JTGTOON SAUPOP®V EPELVNTAOV KOl OTOTEAEGUO KAMVIKOV TOPATPNCEDV KOl EUTEIPIKOV
gpeLvaV. QoTdG0 N £vvola 0VTH OTOTEAEL CLYYPOVOG TEdT0 £VTOVNG QUPIGPNTNONG Kot avTL-
Bécemv g TPOG TNV 0PLoBETNON TNG KOt TNV YPNCYOTNTA TNG Y10 TNV KATOVON OGN TNG TPOCO-
mkoTag. H moAvmiokdtra tov 0€patog Kot o’ €TEPOL 1 TOAVTAELPN OVILETOTION TOL,

Aertovpynoav @g TPOKANCT Yo TNV HEAETN TOV.
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OPIXMOI ENNOIQN

Avtogktipnon: Kdbe evépyeia extipnong 1 a&loAdynong tov atOUov GYETIKA LE TOV E0VTO
TOV, ONAASY TN TPOCHOTIKOTNTO Kol TI] GUUTEPLPOPE Tov. o To BEpa ¢ avtoekTipnong é-
YOLV yivel TNG TehevToieg OekaeTieg apPKETES EUTEIPIKES £PELVEG e 10laiTeEPa a&lOTPOGEKTOL
mopiopato Kot pdAMoto 6e 0Tl apopd Tig cuoyetioels. [Ipokeitar OnAaodT, Yo (o YVOGTIKN
Kol GUVOLGOMUOTIKY TawTOYXPOVE. O1001Kacia 1) omoia eEaPTATOL GTN AEITOVPYIKOTNTA TNG OO
S1popovg mapdyovieg Kat ennpedlel mMOAMUTAG TOAAEG TTVYES TG TPOSOTIKOTNTOC. (Ae&kd

™¢ yuyoroyiog, Nikog I'. TTarmadorovrog, Zoyypovn ekdotikn, AGnva 2005).

Owoyévern: O Gpog «OIKOYEVELO YPNGLULOTOLEITOL Y10l TO YUPOUKTNPICUO UG OpLddas avOpm-
TOV TOV GUVOEOVTOL E GTEVOVG KOWVMVIKOVG KOl TPOSMMTIKOVG OEGHOVS, OKOUO KOl oV OgV
vrapyel peta&d toug ovyyévela &€ aipatoc. (Aegd e yoyxoroyioag, Nikog I'. Ioamadomov-

Log, LOyypovn ekdotikn], ABnva, 2005).

Howdi: Eivaw o dvBpomnog oe pukpn nikio. Neapdc, aviiikog (utep). AvOpwnoc anloikdg,
apeAG, evmiotog cav modi. H modikn niio dtokpivetar otn TpdTn TOUSIK) 1 VITOKY 1|
TPocyolMKn NAKia (amd 1o TPito MG TO £KTO £T0G), KAl 6T dEVTEPT] TOUSIKN 1] OYOAMKN MAKio
(am6 to £Bdopo mg To evdékato £10¢). H oyohkn nhikia mwov pe avt Bo acyoinbovue kvpimg
exteivetal amd 10 £KTO £T0C OG Kol TNV NAKia Tov T0 dtopo yivetal 6e£ovoMKdg dpo (g
TO EVOEKATO £TOG Y10, TO, KOPITOL0L KOl TO OEKATO TPito £T0G Yo Ta. ayopia). Apyiletl pe v ep-
QAVIoT TOV TPOTOV UOVILOV SOVIIOV KOl TNV 10000 TOV TOO100 GTO GYOAEI0 KOl TEAELOVEL
ue v évapén g eviPoong (tnv Tpdtn Euunvn pHon oTo KopiTola Kot TV TPMTI EKCTEP-

UATmo™n oTo ayoplo).

Avantoén: IIpoodevtikn mopeia pésa amd v onoia mepvd Kabe ov. IIpokettar yior Suvapikn
nopeia mov yapaxtnpiler OAovg tovg Lovtavog opyavicpros kot apyilel amd T oTiyun g
cuAMynes. H avantuén mapovcidaletl dadoykés pdoels amdtopumv wbfoemv 1 aAloydv Kot

0T00EPOTOMNGEWV.

Nontiki avantodn: AvagEpetol 6T TPOOSEVTIKY] OPYAVMOGCT) TMV VONTIKAOV IKOVOTHT®V Kol

AELTOVPYIDV, O TN YEVVNON TOV ATOLOL MG T1 OPIULOTNTO.
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Mpocomkotyra: ['evikd, oty youyoloyio pe Tov 6po oLTO YIVETOL OVOPOPAE GTI SLVOLIKN
0pYAVAOGCT COUOTIKMOV, TVEVUOTIKOV NOIKAOV Kol KOWOVIKOV 1O10THTOV TOL ATOHOL TOV KO-
Advovtor ot Kowvovikn (on tov. (Aegkd g youyxoroyiag, Nikog I'. TTaradoémovAiog, Toyypo-

vn gkdotikn, Abnva, 2005).

Eavtég: Katd tov Burns, ) évvota tov eantod «eivat £va 6HVOLo DTOKEUEVIKA a&loAoyoVLE-
VOV YOPOKTNPIOTIKOV Kot cuvaucOnudtov». O Rosenberg opilet tnv évvola tov antold wg
«t0 GUVOAO TV CKEYEMY KOl CUVAICHNUATOV TOV ATOUOL TOV AVAPEPOVTAL GTOV ENVTO TOV
¢ avtikeipevo». (AvtoavtiAnyn-Avtoektipunon, Eon Mokpn-Mnoteapn, EAAnvikd ypaupo-
ta, AOfva, 2001).

Eavtoyvmoia: Eivol 1 avtikellevikn yvoon yio Tov €autd, yio KAOe GYETIKA OVTIKEYULEVIKO
OTOYELO Y10 TOV €0VTO TTOL WITOPEL VO OvVAPEPETOL GE KADE OYN TOV: GOUATIKY, KOW®VIKY,
EMOYYEAUATIKY], CUVOLCONUATIKY, YUYOAOYIKN K.0.K. o T Sapdppmon avThg TG «OYETL-
KNG» KO «EV TOAAOIG» QVTIKELEVIKNG YVADOTNG Yl TOV €0VTO, TOV Kupiapyo poro tov mailet o
YVOOTIKOG Topéns 6to dropo». H avtoavtiinyn yrtiCeton méveo omnv avtoyvocio. Xmdvia to
dropo mepropiletar otnv awtoyveoic. Zuvnwg Tpoympel TNV EpUNVELR TG KOL GTNV OVAAL-

o1 TOV EMATOCEDV TNG.

Avtoavtidnyn: Eivow n edva ko 1 extipnon mov €xet €va ATopo Yo Tov €0vto Tov, O dpog
oyetiletar pe v vrdBeon 0TL kdbe dTopo €xel oynuaticet yio AMyo 1| TOAD OAOKANPOUEVY
eicova v tov £0vto Tov. (Aggikd ¢ yuyoroyiog, Nikog I'. TTamadomoviog, Z0yypovn ekdo-

Tikn, Anva, 2005).

Yopmeprpopd: Evépyeia M opdom evog atopov. H évvola g coumepipopds mepthapfavet
KdOe TL TOL KAVEL, Aéel, OKEPTETOL 1] MGOAVETOL £VOL VTTOKEIIEVO, aVEEAPTNTO AV AVTO TPOKOL-
Aettan amd 1 katevBHvETOUL TPOS £vor GALO VTTOKEILEVO v Elval GLVEIONTO 1 OYL KO ALV TO VTTO-
Keipevd tov mpodidetl éva waitepo vomua 1 ox.(Xpnotikd Aeg€ikd Kowwvioroyiag, A. T,

Toaovon, ABnva,1989).
Hoporntopotikn copnepreopd: Amotedel 1o GOVOLO EKEIVOV TOV TPAEEDV GLUTEPLPOPAS Ol

omoieg Bempodivtar emlNpieg, GOAAUEVES, TOPAVOLES, TOPEKTPEMOVGES, OMOKAIVOLGES, U

ATOOEKTEC OO TO KOWVMVIKO GUVOAO.
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YovaicOnpa: Amnoteiel 6OVOETN KATACTOOT TOL EUTEPLEXEL VYNAT OVTIANYT EVOG OVTIKELLE-
VOL N 10§ KOTAGTOONG ,TOIKIAEG COUATIKEG AAANYEG KOt YEVIKY, Pactkr aicOnon dvcdpecstov
N evyap1oToL, dNANOT TAOT TPOG TPOGEYYIoN N amoPLYT. 'Eva amd ta khpla yopoknpioTiKa
gtva 1 ®Onon mpog kdmoto cuykekpuévn ovtidpaon. (Ae&ko g yoyoroyiog, Nikog I'. ITa-
TAOOTOVAOC, ZVYYPOVY EKOOTIKY, AONva, 1994).

Avtonemoifnon: [pdkertar yioo v wovoOTNTO £VOG OTOLOL VO OVTILETMMTIGEL KATAGTAGELS

ATADV GUYKPOVGEMVY LE EMTVYIO Kot Yopig dyyoc.

Awmamdaydynon (Ayoyn): Ayoyn elval pio OKOTIUN Kol TPOYPUUUOTICUEV ETdpOoT Th-
VO € £VOL OVOTTUGGOUEVO AVOp®TO Le oKomd va vtofondndel o1y amdKTNON ALTOVOLOL Kot
vrevBuvov tpdmov Lwng. Agopd dAovg Tovg Topelg CmNg Kot TOMTIGHOD TOL avOp®OTOL Kot

TOV TPOTO LLE TOV OTO10 eMTEAEITOL 1| TPOCTADELL.

Kowmvikomoinen: H dadikacio e v omoio £va GTOHO EVEOUOTOVETOL KOl TPOGHVOTOAL-
Cetar oto O£d0EVA KO GTOVS KOVOVES CUUTEPLPOPAS LLLOG OPICILEVIC KOV@VING 1] YEVIKE TNG
Kowoviag. Méoa og avtd mepAapuPdvovtal 1 amdKTNoN TG YADGGOS, Ol TPEMOVCEG GUUTEPL-
Qopég, ol Kowmvikoi kavoveg, ot aieg k.T.A. (Aekd g youyoroyiag, Nikog I'. Iamaddmov-

Log, LOyypovn ekdotikn], ABnva, 1994).

Emkowvovio: uvontikdc yopokTnpIGUoc Y10, TV KOW®VIKY ETAQN Kol OAES TIG d10d1K0cieg
™G 0mOd0YNG 1M TNG ATOGTOANG TANPOPOPL®V. ATtapaitnTn Tpodmodeon yia v Vmapén Kot-
vovikng Long.

Kowaovia: T'evikd to avBpomivo yévog cav oddtnta. Edikdtepa, opddo atdpmv pe Kowveg
aieg, pe KOO TOMTIOUO, e CLYKEKPIUEVT] YEWYPOAPIKN TEPLOYT, OOV XL ovaTTOLEEL TO Ot-
KO NG CLYKEKPIUEVO TOMTIGHO, TOV TAPOLGLALEL EVOTNTA Kot £XEL GLVEIONOT TOL YEYOVOTOG

OtL vokelTon o Kowva 1N ko £0ipa 1 Ko cuvhOetec.

Yneprpootatevtt KOTNTO: AVOQEPETAL GE YOVEIKT] GUUTEPLPOPA, 1 OOia TPOGPEPEL TPO-
otooio Kot kdAoyn o€ kdOe oyedov Kivovvo (cuyva Kot avOTOPKTO) LE OTOTELEGLLO TO TTOUdT
va péver e£apTnéEVO amd Tovg Yovelg Tov, yiati dgv €xel pabet vo avTeTonilel and povo tov
To. TPOPANLOTA TOV. ZVVROME T TOOLE TMV OTKOYEVEL®MV TTOV YopaKTnpiloviol amd vIepmTpo-

OTUTEVTIKOTNTO OEV UITOPOVV OPYOTEPQ VO TPOGAPUOGTOVV GTH EVIiAMKY (o).
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Movoyoveikn owoyévern: Owoyévela mov anoteheiton amd Eva yovéa (mov pmopet va. ivan
Gyapog, yMpog N dralevypévog) kat omd To avidika tékva tov. H povoyovekn owoyévela &i-
valr ouvnBog untpokevipikn. (Ae€ikd g yoyoroyiag, Nikog I'. TTamadomovrog, A" ékdoon,
Abnva, 1994).

MntpoétnTe: AvagépeTar 6TV KATACTAGT Kot TV O10TNTe TS YUVOIKOS TOV TPOKELTOL VL
yiver 1 etvan oM untépa Ko yapaxtnpilet Tig oy€oelg g pe to mondl N ta wodd TG Ko To

TOAO TNG MG UNTEPOL.

Motpétnta: Avagpépetal otn oyxéon matépa kot todov. H oyéon avt €xel og Baon kot o-
QETNPiOL TN YEVETIKN-PLOAOYIKY TAELPE, ONAOOT TN GYECT YEVVITOOMTOIO0D OV OUMG OEV
eEaceailel v matpdTTa 6T TAPT £vvold tg. H évvola tng TatpotnTog meptiapufavet kot
dAlec TAELPEG, OTIMG TNV YLYOAOYIKY, TOV aPOPE Kupimg TN Sadikacio TS avaTPOPNG Kot

™G GLUPOANG OTNV AVATTLEN EVOC TALO10V.

YovareOnpoatikny katotepétnta: [Ipoxeitol yio Piopa wov oyetileton pe Pabdtatn yoyikn
N COUOTIKN OVETAPKELXL. AVAAOYQ LE TN TPOIAOEST TOV ATOLOL, ivol SVVATOV TOGO EVOOYE-
velg (opyavikég atéleteg) 600 kot eEwyeveig mopdyovieg (ToAD avtapykds N TOAD yaAapoc

TPOTOG AYWYNG, OTUYALOTO K.T.A.) VO 001YN|COVV GE GLVAIGONUA KATOTEPOTNTOC.

Moyvior: Apaoctnpidtra Tov akoAoVOEl KATO0VE KavOvEG 1| TPOTLTTA EVEPYELNG KOL TOV O
VOAOUBAVETOL OTOUIKA 1) GLAAOYIKA Y10l TNV IKOVOTOINGT TOL TPOSPEPEL 1| 1010, Y®PIg Vo EMmL-
SIOKETOL PE QT TN TOPOYOYN KATOOV GLYKEKPIUEVOL anoteléopatoc. (Xpnotikd Ae&ikd

Kowmvioloyiag A. T'. Toaovor, AOMva, 1989).
Awoyo: Xopiopog tov Cevyaplov amd yapo. H EAdetyn cvvevvonong tav culhymv Kot ot

OULVETELES Y10l TOL TOOLA OMOTEAEL AVTIKEILEVO EPEVVAG TOANDY OTATIOTIK®OV peAeT®V. (Aegikd

™G youyoroyiog, Nikog I'. [Taraddmovrog, A’ ékdoon, ABnva, 1994).
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KED®AAAIO 2

OEQPHTIKH AIEPEYNHXH

2. ENNOIOAOTI'TKOX ITPOXAIOPIXMOX

Eva Boaocucod mpdPfAnpa oTig AeyOUEVES «OVOPOTIOTIKEG» 1| KKOWVMVIKES» EMCTHUES etvar
0 K0OOPIGHOG TV VIOOETIKMOV EVVOLDYV, OTTMG Yol TOPAOEIY IO Ol EVVOIEG KVOTLLOGOVI», <«TTPO-
cOMKOTNTOY, K.T.A. — O €VVOlEG OVTES XPNOYLOTOLOVVTAL OO TOVG EMIGTILOVESG Y10 VO TEPL-
yYpayouv M Vo EPUNVEDCGOVY OPIGUEVE APAKTNPLOTIKO TNG TPOCOTIKOTNTOG OV gV Etvat Tpo-
GUTA OTNV EUTELPIKY|] TOPATIPNON. ZTNV OVGIN TPOKELTOL Y0 EMVONCELS KL Ol OVOKOADYELS,
onwg mapatmpei o Loew (1961). ITaporo mov ot VoOETIKEG £VVOLES TTPETEL amTapaiT T VoL Opi-
Covton pe capn Tpodmo mpv yxpnotponombodv avdAoya, 0 OPIGHOG TOVG GLYVA LIovoEgiTal Yol
TPOKELTOL Y10, AEEELS TTOV XPNGLLOTOLOVVTOL Kot TNV Kodnuepvr| yYAwoaoa. 'Etotr moAéc popég
VILAPYEL CVYYLOT| AVAUEGO GTNV EMIGTILOVIKY] KOl TNV EKAQTKELUEVT YpT|oM TOL Opov. ['eyovog
7OV OMUOVPYEL TPOPANLATA Yo TNV EYKLPATNTA, TNV EPEVVA KL TNV BE@PNTIKY| 0VEALGT TOVG,.
Zoyva, M 010 Evvola YPNCILOTOIEITOL LE OLOPOPETIKO TPOTO GE EPEVVITIKEG 1 BempnTIKEG TPO-
oEYYIoEIC Y®PIC TPpOonYoLUEVMG Vo, ExEl oplobel pe capnvela. Etol | avtimapofodn Kot 1) cuoyé-

TION OMOTEAEGUATOV SIOPOPETIKMY EPELVMV EIVaL 10104TEPO TPOPANUATIKY.

Opog kt 6tav axdun yiveror mpoomddeia opiopov, avtdc omdvia givol cagns. Avto,
omwg mapatnpovv morroi epevvntéc Weiss and Marwell (1976), Burns (1979) Rosenberg
(1979), Combs (1981), Bills (1981)) cvppaivet kot e TIG EVVOLEG KEAVTOG, COAVTOUVTIANYT,
«owtoektipmon». O opiopds toug eoptdtor amd TV EKAGTOTE BEPNTIKN TPOGEYYIOT OV
VTOVOEL TAVTO Liot GLYKEKPLUEVN 1OE0AOYIKT KO EPUNVEVTIKY dmoyn). 'Etol kdbe popd n 110
£€VVola EICAYETOL LE SLOPOPETIKO TTEPIEYOLEVO KOl SLUPOPETIKO Be®PNTIKO TAOIGIO aAvaPOPAg.
[Mo mopddetypa, N «o0VTOEKTIUMON» UTOPEl va avagépetal o€ pio aEloAdYNoT TV YOPOKTH-
PLOTIK®V €VOG OTOUOV Ao TO 1010 TO dTopo, o€ pio cuvarsOnpatikn otdon 1 o pia Pabdtepn

cuvoeOnpoTIK) ETEVOLON TOL E0VTOV.

AALote ypnoomoleiton yio va eEnyNoet H1apOpOvE TOTOVS GUUTEPLPOPDV KOl AAAOTE

®¢ Pootkd oToEI0 TPOCEYYIONG TG TPOocOTIKOTNTOG. TeAkd, dnwg mapotnpei o Grandall
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(1973) «n avtoektipnomn £xel cvvdebel ue T TAVTO GE KATOLO YPOVIKY OTIYUN». Zuviomg
OU®G, 0 OPIOUOG TNG awToEKTIUNONG EAPTATOL OO TO VONUO TOV £YEL COLPOVO LE TNV EKA-
otote Bewpntikn TomoBETon, N Evvola «awtoavtiAnym». H tedevtaia, pmopet va €yl to von-
Lo GTOTIKNG EWKOVOG, UOG QUVOUIKNG OTEWKOVIONG 1| LOG OVATOPAGTACTG TOV £0VTOV UTOopel
VO OVOQEPETAL GTO YVIOOTIKO, GTO GLVOICONUATIKO 1| GTO OVTIANTTIKO EMIMEDO KOl VO TEPIEYEL

GLVEONTA 1] KOl ACLVEIONTA GTOLYKE DL

Evéewtikd, or Shavelson et a (1976) oc o avackdénnon g Piprloypapiog avoeé-
povv 17 d1apopetikong TpOTOVG TPocEyylong e ovtoavtiinyng eved o Zirkel (1971) katé-
ypave 15 capeic opiopovg Kot GAAOVS VTOVOOVUEVOVG GTH ¥PNON TNG £VVOLAG OVTNG, GE 016
(QOPES EPEVVNTIKEG TPooeYyioels. AMAG kou 1) Byrne (1984) otnv avookomnon g Bipioypa-
olog mov €kave KOTEANEE GTO GUUTEPAGLLOL OTL OEV VILAPYEL CLYKEKPLUEVOS GAPNG KOt YEVIKE.

QOOEKTA OPIGHOG TG OTOAVTIANYNG

‘Etot, ovvavtape 1o €N mapdoo&o gatvopevo: AT Tn ol LepLd LITAPYEL Lo GYETIKN
CUUEMVIOL OTO OTOTEAEGLLATO TOV OLOLPOP®Y EPEVLVOV OGO APOPE TNV GLGYETION TNG OWTOE-
KTIUNONG HE TNV TPOGOPHIOYN TOV OTOHOL KOl TNV GUUBOAN TOV CHUOVTIKOV GAA®V 6T O10-
HOPP®GON NG OVTOEKTIUNONG. ATO TNV & AAN OUMOG VTLAPYEL LEYOAT GVUYYLGT] OGO APOPE TOV

0pIGUO, TO EMIMESO AVAPOPAS KL TOV TPOTO TPOGEYYIOTG.

To poévo kowvd amodekTd GTOXEID GTOVG SLAPOPOLG OPIGUOVS THG CVTOEKTIUNONG Elval
1 VTOKEWEVIKN TNG d1doTacn. AAAG 1| CLHP®VIN CTOUATA €0(. X& OTL apopd TN BewpnTikn
avdivon, ™ nebodoAoYIKN TPOGEYYIOoT Kol TV EPUNVEIN TOV OMOTEAEGUATOV, TapaTnpEiTaL

Lo TOAAOTAOTNTA, MOTE £VO, TOAD UIKPO TOGOGTO EPEVVMV V. EIvVOl GVYKPIGIES LETAED TOVG.

H obyyvon yivetar modd peyordtepn ov Adfovpe vedym pog 0Tt ot Sdpopot EPELV-
TEG Y10 VO EKOPACOVV TNV £VVOla TNG OWTOEKTIUNONG, YPNOLOTOiNCaY Lo TOIKIAID Op®V pE
10 1010 N ovyyevikd mepieyouevo. Ot Wells kar Marwell (1976) avagpépovv pia ogipd omd 6-
POVG TTOV YPNCLOTOMONKAV Y10 VO EKPPAGOVY TNV EKTIUNGT 1 TNV AYATN TPOG TOV EAVTO M|
TOV GLVOLOCHO TV 6V0, OT®G: eumiotoohvn otov eavto (Sell confidence) cefaocud tov gav-
oV (Self respect), amodoyn tov eavtod (Self acceptance), wavonoinon and tov avtd (self
satisfaction), a&loloynon tov eavtov (soif evaluation), a&io Tov savtod (self worth) otoon
npog tov avto (Self attitude ny self regard), x.a. H Wytie (1970) yia vo tepthapet tig didpopeg

EVVOLEG, YPNOLOTOLEL TOV OpO «oTAoN TTPog Tov £avto» (Self regard) tov omoio Bewpei mo ov-
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0étepo Kot Ayotepo e€etdikevpévo. Opmg, o dpog «avtoektiunon» (self esteem) sivar o me-
PLOGOTEPO OMOJEKTOG KOl YPTCLULOTOLEITOL MG CTIELD AVAPOPAS OKOUN Kot Yl TOV KaBoplopo
GAAoV Opwv, 6tav Yo KAmolo A0Yo, BewpodvTal To KATAAANAOL. X€ QLTI TNV £PYACia EMAE-
¥OnKe 0 Gpog aVTOG e TNV évvola TG eKTiPNoNg, TG a&iag mov amodidet To ATORO GTOV E0VTO
tov. 'Evog onuavtikdg A0yog yio TV TPoTiunon avtod Tov 0pov givatl Kot To 0Tt avTtdg Ast-
TOVPYEL GOV GLVIETIKOG KPiKog HETAED TV dapOpmV Bempidv. AnAadt, VGO amoKTE KATO10
€EE10IKEVUEVO VONUOL AVAAOYOL LLE TO EKACTOTE Be®PNTIKO TANIG10, TEAMKE, OTMOC TAPATNPOVY
ot Wells kau Marwell (1976), diver tqv aicOnon g evotntag péca omd TIG SLPOPES TEPL-
KAelet ONAadn TV avtiAnym 0Tt o1 S1POPETIKES TPOGEYYioELS TPooTabovy va, eEnyncouvy pia

(QOLVOLLEVIK( KOLVY] TOLPOLTI|PTO).

H avtoektipunomn, o n cuvaisOnuotikn S1deTacn TG aVTOavVTIANYNG. GLVOOEVEL amaL-
paitnTa TNV OTOLOONTOTE OVTIANYN Tov govtov. Qotdco, avtifeta pe dca toyvpilovtal opt-
ouévol gpevvntég (m,y. Burns 1979, Michel 1971, Bagley et a 1979, Barker-Lunn 1970), n
ddkpion tv dV0 gvvolmv (cwtoavtiinyn-ovtoektiunon) sival amopoitntn ywo va. TovicOei
aLTA 1 014oTOoN Kol Vo JlY®PIoTEL amd AAAES EVVOLEC, OV TEPIAAUPAVOVY TEPICCOTEP
YVOOTIKA 1 OVTIANTTIKA oTotyeia. Oa mpémet BEPata va €xetl kovelg Tavta vTdyn OTL 0TOLad1|-
TOTE KOTNYOPLOTOINGT 610 TAAIGLO TNG WYuyoAoyiag eivar Teyvnty Kot eEumnpetetl v €&€edt-

KELUEVT BE@PNTIKT AVAALGT EMUEPOVS EVVOLADV.

H avtoextipmon, cuvnbwg, opiletarl oe oxéon Le TIC EVVOLEG «EONTOC KOl «OVTOAVTI-
Anym». Emopévmg, ka0e avapopd otny oTOEKTIUNGN OapaiTnTo VTOVOEL KATL Yio TNV @HON
0V «govTov». [ T, oTO TAAiGIO TG TAPOVGOS EPYACIOG TPOKEWEVOD VO GUYKEKPLEVO-
mombel 0 6pog «avtoekTiunon» Kpidnke avayKaio 1 SLGUPIVIOT] TOV EVVOIDV TOV AVAPEPO-
VTOL GTOV €0VTO PEGA A0 TNV AVTITOPAOEST] TOVG LE TAPEUPEPEIG EVVOIEG TTOL OVALPEPOVTAL
oT0 TAOIC10 SLOPOPETIKMV POV ]  TOAAEG  (QOPES Kot LEGA 6To 1010 BempnTikd TAaiclo
OM®G £0VTOG-EYD, TPOCOTIKOTNTA-E0VTOS, AVTONVTIANY-ovToekTipnomn. Kpidnke eniong a-
mapoitnto va yivel pio avTmapdfeon YoUpoKTNPIOTIKOV TOV AmodidovTol GTIG £VVOLES OVTEG
OTMG PALVOUEVOAOYIKOG EQVTOG-UT POLVOUEVOAOYIKOG £00TOG, Eviaia 1) TOAVIACTOTN OLTOE-
ktipnon. ['a Tovg id1ovg Adyovg kpibnke okdmpo va avalvBel 1 GLGYETION TG QVTOEKTIUN-
oNG HE TNV YLYIKN VYEln, £T61 OT®G EYEL EpuUNVELDEL 0O J1APOPOVE EPEVVNTEG, TPOKEUEVOD
va tovicBel 11 onuacios TG ALTOEKTIUNONG. TOGO0 0T0 Be@PNTIKO TANIGLO TPOGEYYIoNG TNG

TPOCOTIKOTNTOAG, OGO KOl GTNV KAMVIKN TPOKTIKY.
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21. EAYTOX-ITPOXQIIKOTHTA

«Eovtog» kot «lIpocommikdtnta» givatl 6vo dpot Tov cuvavTd Kaveis ToAD cuyvd, 1660
oV oxetikn PiAoypagio g Poyoroyiag 660 kot otnv kadnuepwvn yAocca. Ilapdro wov
&youv &va dancOnTIKd TPOPAVEG VO, YPNCILOTOIOVVTOL PE TOGO OLOPOPETIKOVG TPOTOLG

7oV €ivail SVGKOAO VO GLYKEKPIUEVOTOM OOV e Evay ot Kol KOV ATodEKTO OPLGUO.

2uyvh, 0 «EOVTOC» YPNOUYLOTOLEITOL MG GVLVMOVULHO TNG «TTPOCOTIKOTNTAC» TOV «OTO-
LOL» N} LEPIKES POPES TOV «ocmduatoc». o mapddetypa, katd v Jacobson (1975), o eavtog
AVAQEPETAL GTO GUVOLO TOV OITOLOL KOl TEPLEYEL TOGO TO GMUA OGO KOl TNV YLYIKN TOV opyd-
voon (cOpemva pe Tov optopd mov ewonyaye o Hartman to 1950) kot opietar mg <<évag Po-
NONTIKOG, TEPLYPAPIKOC OPOG TTOL AVAPEPETOL GTO VIOKEIUEVO MG ATONO, O OvTifeon e Tov
YOP® KOGHO TV avTIKEEVOV >>(1975, oed. 15). Avtibeta, o Wells ko Marwel (1976) dwa-
Kpivouv avtég T1g £vvoteg opilovtag Tov 00TO ®G £V VTOGVVOAD TNG TPOCHOTIKOTNTOS, OVTH
®G €V0 VTOGVVOAO TOV OPOV «ATOLO» KOl OLTO MG OTIWONTOTE AVAPEPETUL GE £VOL AvOpOTIVO
ov. H pev «tpocomkotnto» avagEPETal 6T0 GOVOAO TMV YUXOAOYIK®V Kol KOWVOVIK®OV Yol-
POKTNPIGTIKAOV TOV OTOUOV, EVD 0 «EOVTOG» OpileTon ¢ £vo. GOVOAO YVAOGTIKOV GTOUKEI®V
N ovumeplpopdv. Mepkég Qopéc o eantds avapépetal ota Padvtepa avekpetdAievta oToL-
xeio g mpocwmikdmroag (Homey 1950, Buhler 1962) kot opiopévol cuyypageic divouv ke-

VIpikn BEon GTOV €0VTO Yo TNV KATOVONGT TNG TPOSOTIKOTNTOG.

['evikd, eved 0 6pog «pocommkdTTa» opileTal Le €vo Katd To duvatd GO Kot KOvé
amodekTO TPOTO (G TO GHVOLO TV GLVUGHNLOTIKMDY KOl KOWOVIKOV YOPUKTNPIGTIKMOV TOV
ATOUOV), 0 OPOG «EOVTOG» EIVaL TOGO OUPIGPNTOVUEVOS, AGOPNG KOl OVTIPATIKOS, TOV UTOPE]
Kavelg vo TeL OTL VITAPYOVY TOGES SLUPOPETIKEG EPUNVEIES TOV. OGOL Kol 0L EPEVVNTEG TOV 0L
oyoAnOnKav pe autdv. TNy TAEOVOTNTO TOVG OU®S, TOVICOVY TOV aVTOTAON YOPAKTHPO TOV
«ETOV». ANA0OT, 0 KEOVTOC» AVUPEPETAL GE U0 AVTOVOKANGTIKY TPOGEYYIGT TOV OTOLOV,

OTOV TO OVTIKEIPEVO TAVTILETAL LE TO VITOKEIUEVO.

Onwc vrootpilel o Kohut (1971) n obyyvon petaé&d avtdv tov 0pmv oQeileTol K-
pimg ota dlapopeTikd enimeda ota omoia avapepovtat. O 1010¢ Bempel OTL N TpocOTIKATNTA
glvanl pio évvola Tov givor ¥pMoIUN YEVIKE, OV KOt OEV OVIIKEL GTNV YLYOVOALTIKY] YUYoAOYia,

aALG o€ €va OlapopeTikd Bewpntikd mAaicto. Appolel mEPIGGOTEPO GTNV TTEPLYPOUPY| TNG KOL-
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VOVIKNG GUUTEPIPOPAG, TNG (TPO)CLVEIINTHG EUTEPIOG TOV ATOUOV Kol TNG GYECNG TOV UE
TOVG GAAOVLG, TTOPE UE TIG TOPATNPNOELS TNG Yuyoloyiag tov Pdbovc. Avtibeta, o «eow-
toc»,etvan vag 6pog 0 omoiog epeaviletar 6To YLuXOVOALTIKO TAAIGLO LLE TNV HOPOT LLOG O-
ENPNUEVIG EVVOLAG TTOV EIvOL KOVTO OTNV EUTELPi, MG TEPLEYOUEVO TOV Yuytopob (6mmg ot
OVOTTOPOOTAGELS TOV AVTIKEWEV®DV). MTopel dnAadn va vrdpyovv avtifeteg, cuveldnTég N
TPOGLVEIONTES OVOTAPOUGTAGELS TOV ENVTOV, LEYOAOLOVIOG Kot KATMTEPOTNTAS Emopévmg kot
o Kohut gvtomiel v 18101TtEpOTNTA TOV EAVTOV GTOV VIOKEUEVIKO (PLmdpoTiko) yapakTipo,

TOV.

B0 UTOPOVCUE ETOUEVMG VO, OE®PNCOVLE OC L0 YEVIKE ATOJEKTN Aoy OTL 1| TPO-
COMIKOTNTA OVOPEPETAL GTT) SOUT KOl AEITOVPYIO TOL YUYIGUOU OGS TEPLYPAPETOL KO EPUN-
VEVETAL «OVTIKEWLEVIKO» OO €vav TPiTo, VO avTIBETA 0 «EOVTOC» AVOQEPETAL GTO GUVOAO

NG TPOCOTIKOTNTOS OTTMG TNV avTIAaUPAveTaL TO 1610 TO dTOpO.

2.2 EAYTOX: YIOKEIMENO 1 ANTIKEIMENO

Ot epiocdtepot epeuvnTég ToviLovy ToV SIMAG YOPUKTNPO TOV KEQVTOV» Kol SloKpi-
VOLV TOV £0VTO O VTOKEILEVO QO TOV EQVTO MG AVTIKEILEVO. ZOUPOVA LLE TNV TPAOTN EVVOLQ,
0 €0VTOG elvarl aVTOG TOV JAPOPOTOLEl TO ATOUO Ad TOV VIOAOUTO KOGUO KOl GUVETAYETOL
EVEPYNTIKES O1AOIKAGIES OTMG glvat 1 oKEWYT, 1| LVAUT, 1| avTiAnyn. ZOpeova pe v 0g0TepN,
0 €0VTOG TEPIAAUPAVEL TIG OTAGELS, IKOVOTNTES Kal a&leC TOV AMOTEAOVV TO TEPIEXOUEVO TNG
avtoavtiAnyne. Ot Lewis kot Brook (1979) ypnowomotodv avtictotrya tovg 0pove: «Ymoapél-
akog gavtog» (existential self), nradn avtdg mov VIAPYEL KoL EVEPYEL, KO «KOTNYOPLOKOG

eotoc» (categorical self), dnAadn avtdc Tov TEPIEYEL TIG KaTYopieg TOL TPOTOV AVTIANYNG.

Boaown mpobmdOeon yia tov vopélokd £ontd givar 1 S10popomoinon Tov amd Tovg
dAlovg. Avti 1 SlPOPOTOiINGT), OTMG AVAPEPOLV 0L YLYOAGYOL TOV AGYOANONKAV LE TNV €-
EEMEN g e€atopukevpévg évvolag tov gavtov (Freud. Spitz, Piaget, Wallon), cuppaivel og

oAl pikpn nAkio. H e£€MEn tov Katnyoplakoy £0wto, ivol S10popeTIKN 0md oV TOL V-
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TapELOKOL €0VTOV Yot VITOKELTAL 0 dLAPopeS alhayEC Kot Tnv didpkela g Comg. Me v
£VVOL0L 0TI 0 E0VTOG OVOPEPETAL OTIS KATIYOPies He TIG omoieg To moudi opilel Tov e0vtd TOV
o€ oxéon Le Tov eEMTEPIKO KOGLO Kl ETOUEVMOS VITOKELTOL GE OQAAAYEG OVAAOYO LLE TIC YVOOTL-
KEG TOV IKOVOTNTEG, TIC KOWMVIKEG TOV GXEGELS KOl TO EVPVTEPO KOWVOVIKOTOMTIKO TEPPAA-
hov. Mepiég kotnyopieg (m.y. to VA0) mapoapévouv otafepés evd dAleg aAldlovv Katd T
duapketa g {ong eite og péyebog gite oe popen. Axoun, o Kotyoplakds eavtdg oAAACeL t-
OTOPIKA Kol KOW®VIKA. [ mapadetypa, dtopopeTIKol TOMTIGHOL £XOVV SLOPOPETIKEG OTTOL-
TNGELS Amd TO LEAN TOVG. AAAOD M omaiTnoT Yo TO apGEVIKO gival va vt KOAOS Kuvnyog Kt
aALo¥ va gival kodog emoTinovag. Emopévag, epdcov vdpyovv dtapopetikés atieg, dtopo-
PETIKEG Katnyopieg eavtov gppaviovror kol e&apavifovtal pe v mhpodo tov ypoévov. I't

aLTo TPEMEL vaL TaipVEL KAVELG LITOWYN TOL TIG VITAPYOVGES KATNYOPiES KO TIG AAAAYES TOVG.

H dudkpion avt peta&d €0vtol ¢ VTOKEIIEVO Kot E0VTOV ¢ OvVTIKEIEVO BewpOnie
amd oplopévoug t6co Pacikn, OOTE vo TPETEL Vo ypnooromBodv dapopetikoi 6pot. O
James (1890) A.y. drapopomotei 10 «Eym» («I») and 1o «Epuévax» («Me») kot ypnouonolel tov
OpO «EUTEIPIKOC EAVTOG» OTAV OVAPEPETOL GTOV EXVTO MG OVTIKEIEVO, ToV omoio o Cooley
(1902) opiler wg «xowvmvikd govtd» ko o Mead (1934) wc «Epevay» («Me»). Ou Hall kot
Lindsey (1965) mpoteivovy v xpnomn tov 0pov "ey®d" yio TV EvEPYNTIKY £VVOLDL TOV EQVTOV
Kol TOV OPO «EQVTOG» Y10l TO GUGTNUO AVTIAMWEMY TOV OTOLOL Yol TOV €0VTO TOL. AAAL Kot
avToi 0t Opot («EAVTOG» KOl «EYM») EXOVV YPNOLUOTOMOEL e TOAD S10POPETIKY £VVvOla OO

dAlovg epevvnTég, OMmG B SovUE TAPOKATO.

Opiopévol epevvnTég ayvomcay to £va amd To, VO VOTLTa Kol acyoAnnkay puoévo pe
™ pio mievpd. ‘Etot my. o Freud aocyoAndnke pévo pe v evepyntikny Lopen, vd ol Tepio-
COTEPEG EUTMEIPIKEG EPEVVEG DITOVOOVV LOVO TNV £VVOL TOV OVTIKEUEVOV. AALNOTE TTOAL, GTOV
O6po «avToavTiANyYN» cvureptiapupdvovtol Kot ot dvo Evvoleg Tov gavtod. O Raimy (1948)
.Y opilel TNV OLTOOVTIANYN MG OVTIKEILEVO TOV AVTIANTTIKOV TEGIOV OV €ivol AMOTEAEGLLOL

pénong kot cuyypdvmg o¢ o cHVOETN 0PYUVOTIKY 0Py TOV GYNUOTOTOLEL TIC EUTELPTES.

AvopoTiéton kaveig av pia dtdkpion Hetald Tov €0VTod MG VTOKEWEVOD OtO TOV E0-
0 O aVTIKEIPEVO glval QKT Kot oKOTUN. Av gival dnAadn duvatév va StoKpivouE TO V-
TOKEIUEVO a0 TO AVTIKEIPEVO £PELVAG, OTAV AVOPEPOLOGTE GTIV OVTAVOKANGTIKY £VVOL0 TNG
QVTOOVTIANYNG KoL VO OVOPEPOLAGTE GTO TEPLEYOUEVO YMPIS VO EYOVLE VIOYT TIG EVEPYNTL-

KEG OLOIKOGIEC TOV GLVTEAODV GTN SOUOPPMOT) TOV, 1 AVTIGTPOPA VO OVOPEPOUACTE GTNV
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aVTIANYN TOL VITOKEUEVOL Y®PIC Vo AdBove VITOYN TO TEPIEXOUEVO TNG. AV 1] QLTOOVTIANYN
opileTal MG 1 VTOKEEVIKT] AVTIANYT TOL ATOLOV Y10 TOV EVTO TOV, QLT OTAPOiTNTO EUTTE-
PEYEL TOV €aVTO mG mapatnpNT (VIokeinevo) Kot g mePleYOUEVO (AVTIKEIIEVO) TOpOTpN-

omng.

23. EAYTOX -EI'Q

H avéyxn didkpiong Tov 000 avTdV EVVOldV dNUOVPYHONKE TOLTOXPOVA LE TNV a-
Enom tov evalapépovtog Yo v «Poyoroyio Tov £0VTOV» Kot TNV avaykn avTimapdBeong g
pe aideg Bewpntikég mpooeyyicels. EEGALoL kol ota mAaico TG YuYaVAIALTIKNAG TPOGEYYL-
omngG, 0TOL Pacikd AVTIKEINEVO HEAETNG amOTELOVGE 1 GYECT) TOV OTOUOV HE TOVS GAAOLG, T~
potnpeital o EvTovrn evacyOAnon T®V  YLYOVOADT®OV HE TO. TPOPANUATO TOVTOTNTOS Kot

™V oY£CT TOV OTOLOV LLE TOV EVTO TOV.

Enopévacg, dnpovpyeital éva Sumhd TpoPANUa, aeevog 1 £vialn Tov 0pov «EaTOG»
OTO YMPO TNG YVYAVOALTIKNG Bempilog Kot apeTEPOL 1| CLGYETION TOV UE GAAOVG TOPUTANGCL-
0Vg 0povg (OTMG Ty, «EYD» TOV YPNGUOTOLOVVTOL GTO 310 1| 6€ SPOPETIKA BE®PNTIKG.

m\aiola).

21 debvn PpAoypagia 0 6pog «eymd» YPNOUYLOTOIEITOL GALOTE MG TOVTOCTLOG LLE TOV
Opo «eaVTO» KL AALOTE Y10 VO EKPPAGEL pia Oyn M oplopéveg Agttovpyieg Tov. [apepunvevo-
VTOG TNV €VVOold TOV «EY®M» Ommg ovth opiletor oto mAaicto T yoyavolvtikng Bewpiag. To
«€ym», 0Tmg opicOnke and tov Freud (1923) ivor évo amd ta tpia dopkd ototyeio Tov apyt-
KOV 0pYAvoL Kol AEITOVPYEL WG GLVIETIKOG TOPAYOVTOS TOV WYOYIKDOV AELITOVPYUDV |LE CKOTO
va S10OAAEN TNV aKeEPALOTNTA TOL ATOHOV. O EVOTIKOC 0VTOC YOPAKTPOS TOV YD gival Eva
OTOLYEI0 OV TEPLEXETAL GLYVA KOl GTOV OPIoUO TOV €0VTOV. I avtd oplopévol epevvnTég
Bepnoav 0Tl T0 £y® AvTIGTOLYEL OTNV EVEPYNTIKY LOPON TOL €0vTOV. 'ETot, moALES popéc N
xpNon TV 300 OpV (eYd-£0TOC) GLVOIEETAL LE TNV SLAKPLOT TOV D0 OYEMV TG EVVOLAG «E-

avTOG» (E0LTOC MG VITOKEIUEVO 1 AVTIKEILEVO).

H dwpopomoinon avt éywve apyikd omd tov James (1890). Ztnv cuvéyeta, TolAoi &-

PELYNTEG YPNOYLOTOINGAY TOV OPO <<EQVTOG>> Yia Vo avapepBOHY GTO AVTIANTTIKG GTOLYEL
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(oxéyelg, ovvarsbnuata, otdong, a&loAoyNoELS), TOL Eival OTOTEAECIO TNG OTOGTUGIOTOIN-
ONG TOL VTOKEEVOL OO TO CVTIKEILEVO KOl TOV OPO «KEYD» Y10, VO, OPIGOVV TIC EVEPYNTIKES
dradikacieg (YvooTikég, kKvitnplakés) mov kafopilovy Ty GUUTEPLPOPE KOl TNV TPOGOPLO-
vN (Chein 1944, Mead 1934, Symonds 1951, H. Jigard 1949, Hal kot Lindsey 1965, Enk-
son 1959).

Zuyvd, OPmS, ot 000 OPOL YPNGLULOTOOVVTAL AVTIGTPOPA, ONANDY| O «EOVTOG» TTEPLEYEL
TIG EVEPYNTIKES OLOBIKOGIES, EVD TO «EYM» AVTIOTOUXEL 0TV avTIAnTTiky €vvotla (Sertocc
1945). TToAAég @opéc AL, n d1akplon oty dogv givor Eekdbapr, Evd OPIGUEVOL GLYYPUPELS
(Combs kot Snygg 1959, Allport 1961, Sarbin 1954) ypnoyomoiobv tovg 600 Gpovg ad1oPo-
pomointa 1 Tov éva amd avTovg Pe SIMAN onpacio vrootnpilovtag 0Tl 0 «ENVTOG» TPEMEL VAL
Bewpeitar GLYYPOVOS OC AVTIKEILEVO YVAOOTG KOl G EMIKEVTPO OEPYACIOV TOV Bl S1UGPAAL-
Covv v duova kot v tpoddnon tov. O Allport udiiota, yo va anoeevydei OAN avt) 1
obvyyvon, TpdTeve 6N BEGT TOL OPOV KEAVTOG», TOV KOVOVUPLO OPO «Proprium», to omoio

cLUTEPIAQUPAVEL TIG dVO OYELS TOVL EQVTOD.

Agv givor Toyaio Tov 1 ApEGPNTON Kot 1 GVYYLON UETAED TOV EVVOIDV «EYM» Kol
«EAVTOC» £Yve otV Apepiky, 6mov, katd tov Holland (1977), «émotot acyorndnkay pe v
LEAETT TNG TPOCOTIKOTNTAG EMNPEASONKAY amd TIS 10éeg mov yevvnOnkoav otnv Evponn tig
omoieg OUMGC TOPAVOOHV KOl EKUETAAAEVOVTOL £TGL OOTE VO CLULPMOVOVV LLE TIG TPOCMIIKES

TOVG OVTIAYELS KO TOALTIOTIKEG OVOLYKEG.

Onw¢ emonuaivel oty glonynon tov o G. Murphy (1968), oe avt) v npocmddeio
duakpong Tov 6vo dpwv, yiveror éva yAiotpnua omd ™ pia Bewpio otnv GAAN kou tovilet 1-
daitepa to TPOPANLO peTdppacng e oporoyiag. O 1610g avapépet 6Tt o Freud ypnoiponoi-
noe v ékepaon «das ich» ya va meptypayel cuyypoOvOS T0 GHVOLO TOV SVVOUIKOY d10O1K0-
o1V (AVTIANTTIKOV KOl EVEPYNTIKAOV) EVD 0 OPOC «EYM» EV AVOPEPETOL TOPA TNV EVEPYNTL-
K1 otdotaot. H mpoomdBeia didkpiong petah «eyd» Kol «E0uTov» LE TO KPLTHPLOL TOV TPOOL-
vapépOnkay givar texynt Ko meptrty], 6mwg vrootnpilovv t6co o Murphy, 660 kot dAlot

epevvntég  (Patterson 1961, Gordon katr Gergen 1968, Perron 1971, L. Ecuyer 1978 «.d.).

H dwpoponoinon dpmg tov dVo evvoldv ival 0vGlaoTIKn Kot amapaitntn. Ot dvo Ev-
voteg, 6mmg avoaeépovy o Kohut (1971) ko n Jacobson (1964) avagpépovtat o€ ToAD dtapope-

TIKA EMimEd EVVOLOToinomg. Ot EVWOlEg «EY®m», «auTO», «OTEPEYD», Elval aToLElo LOG opai-
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peoNG VYNAOD €MMEIOV, OMOUOKPEG OO TNV EUTEPIN, KOL OTOTEAOVV TO YUYIKO OPYOVO
(psychic apparatus). Avtifeta, o govtdg yivetal avTIANTTog g pio £Vvolo GYETIKA YoUnAoD
EMIESOL 0oV Ppioketor Kovtd otnv eumepio Kot ivol 10 TePLEXOUEVO TOL GYIGHoV. TIpo-

KELTOL Y10, 10, AVATOPACTAOT] LEGH GTO £YM Kol TAVTICETOL [LE TO GUVOAO TOL OTOLOV.

24. ®AINOMENOAOI'TKOX — MH ®AINOMENOAOI'TKOX EAYTOZX.

Ot évvoleg «€anTOC» Kol «OTOOVTIANYN» GLVIEOVTOL KUPIMG LLE TNV QOLVOLEVOAOYIKT)|
TPOCEYYIoN NG TPocwTKOTNTAS. Mia Bacikr) B€om avtig g Tpocéyyiong tval 0Tt 1 Guvel-
ONTN, VTOKEWEVIKT] AVTIANYN TOL ATOUOV EIVOL ATOPOITNTN VIO TNV KOTOVONOT TNG COUTEPL-
eopag (Lecky 1945, Snygg kot Combs 1949). H mpocéyyion avth ovoudoOnke «pavopevo-
AOYIKN» AOY® TNE PapOTNTag TOL JiVEL GE VT OV «POIVETOL» dNANOT OTIG GLVEIONTEG OVTL-
MWVELS, YVOGELS, cuvalcHnuata. T GLVEXEL, OTIG OAPOPES BEPNTIKES Kt EUTEIPIKES TPO-

oeyyioelg 1 évvola «eavtdc» evidyOnke og mowkila OempnTikd mAaica.

Me v eridpaocn g youyovalvtikng Oempiog n £vvola ToL GLVEWNTOL €0VTOD deV
BewpnOnke emapkng Kot TPOTAONKE M O146TACT] TOL UN-CLVEWNTOL awToV. 'ETot, 6TV oyett-
kN PpMoypaeia yiveror cuyvd dLAKPIGT TOV «POIVOUEVOALOYIKOD £0VTOV», TOV OVAPEPETOL
GTO GUVOAO TMV GLVELINTMOV OVTIANYEDY OV TO ATOUO £XEL Y10, TOV E0VTO TOV OO TOV «UM
(QOVOLLEVOAOYIKO €0DTO», EKEIVOL OMANOY] TTOL OVOPEPETAL GTIC AGVVEIONTEG AVIIAMWYELS TOV
TO GTOMO £XEL YLOL TOV E0VTO TOV, Ol OTOIEG TAPAUEVOLY KOAVUUEVES ] TaPOVGIALovVToL OAAOL-

MUEVES A0 TOLG UNYAVIGHLOVS GLHLVOG.

Qo61660, 0 JOPIGUOS aVTOHG elvar PAAAOV amOALTOG Kot OTMG TAPOTNPEL Kot 1
Wylte (1970) oyetiletar meptocdtepo pe v uebodoAOYIKN TPOGEYYIoN Kol TV KOTIYOPlo-
TOINGN TOV EUTEIPIKDV OEOOUEVOV TOPA LLE TNV EPUNVEIN TV OPOV «EQVTOG» KOl «AVTOOVTI-
AInym». Ot teplocdtepeg BepNTIKES AVAPOPESG OTIG EVVOLEG OVTEG AUEGA 1) EUUECO GUUTEPL-
Aappdvovv diepyacieg mov dev gival amdAVTA GLVEIONTEG 0VTE TPOGVVEIINTEG 1) AICLVEIONTEC.
INo wapdaderyua, or English kot English (1958) avagépovv 6t ) avtoavtiinymn mepiéyetl otd-
GELG M YVOGELS TOV gfvat eV TPootTéS, aAAd Yo ddpopovg Adyovg, dev Ppickovtot Tpog 10

POV GTO TEGIO TPOCOYNG TOV VITOKEUEVOU.

25



AKOUN KOl EPELYNTEG TOV EVIAGGOVTIOL GE £VO. PALVOUEVOAOYIKO BempnTikd TAaic10
d€ovTaL OTL 01 AVTIANYELG TOL EYEL £VOL ATOLLO Y10 TOV E0VTO TOV SLOPEPOLY WG TTPOS TOV Pad-
ué cvvednromoinong (Shibutani 1961). Exepdoceig 0mwe «dpvnon», «ammOnon», «tpoBoin»,
CTOPAUOPPOOT» K.0. EREAVICOVTOL GE KEIEVO TOV VTTOVOOVV 0GLVEIONTEG dlepyacies Vi O

€aVTOC €xel oprobel oTa PavopeVorLOYIKA TTEdLaL.

Mepkoi cuyypageic mov gvidocovtol Kupiog ota mAaicta g Bewpiog ™G copPfort-
KNG oAAnAemiopaong, onmg Blumer (1969), Miller (1963), Lindesmith and Strauss (1968).
CLLPMOVOLV e TNV drmoyn tov Mead 6t1 0 g0 Tdg Eival ELPAVIG KOl OTOTEAECUATIKOG GTNV
GLVEWNTY| CLUTEPLPOPE, Kot Tovifouv TNV onuacio G PEOMOTIKNG aKpifelag g avtoe-
KT{UNONG Yol TNV TPOGOUPUOGHEVT] GLUTEPLPOPE. Ot TEPIGGOTEPOL OUMOS VTOVOOVV 1| U OTd-
AVTo GUVELONTY AVTIAN YT TOL €0VTOL 1} TNV AELITOVPYIO AUVVTIKOV UNYOAVICUDV, XOPIG VO TOVG

TPocdidovv mhvta TNV Kabopd youyavaAvTikny £vvola.

I avtd, énmg napatnpei o Perron (1971) vrdpyet pia cOyyvon Heta&d «avTIANTTon
E0VTOVY, CTTPOYUOTIKOD E0VTOV KOl “ONAMUEVOL EAVTOV» OTIMG KO LETOED «OVATOPACTAONG
eavTov» (BabvTEPNG EIKOVOC TOV E0LTOV) KOl «TOPOVGINCNS TOV E0LTOVY (TOPTPETO OTIWG TT0L-
POVGLALETOL GTOVG GALOVG). Y€ TOMAEG EUTEIPIKES EpeVveG AT, Dewpeital OTL TO eyd givarl
aLTO TOL ONAMDVEL TO VTOKEIUEVO. XTIV TPOYUOTIKOTNTO, TPOKELTAL Y10 OLOPOPETIKA EMITESQ
npocéyyonc. TToAAéG popéc etvar Bepitd Kot ¥PNGYLOTOIOVVTOL SLUPOPETIKOL OPOL OTTMG «OV-
TOOVTIANYT», KOl «OVOTOPAGTAGT] TOV E0VTOV» 1) TTPOYHOTIKOG ENVTOC» KOl «OVTIANTTTOG €-

QVTOC».

O1 Wets-Marwell (1976) 0étovv oe aueiofiTnon Ty avoyKotdTnTo TV EVVOLDY «E-
aVTOC» KOl <<OVTOOVTIANYN>> OTOV TPOKELTAL Y10, EPUNVEID CUUTEPLPOPAOV LLE OGVLVEIONTA
kivntpa. O acvveldntog 1 LVIOGLVEIOINTOG 0VTOG dev gival duvatdv va Tapatnpndet Kot amd

avTn TV drnoyn propei vo BewpnOetl pio TePTTh EVVOI0AOYIKT KATOGKELN.

Qo1660, 1 avaivon og éva cuveldnTd eminedo dev elval TAVTO ETOPKNG, YEYOVOS TO
01010 JMIGTOGOV TOAAOL EPELYNTEG TTOL OEV EYOLV amapaiTNTA Uict YUYOOSLVOUIKT TPOGEY-

ywon (Schneider ko Turkat 1975, Silber xou Tippelt 1965, Coopersmith 1967). Atopo wov

TAPoLGLALOVY A.). O VYNAN OVTOEKTIUNON UTOPEL GTNV TPAYLOTIKOTNTA VO EKOPALoVV Lol
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&vtovn avaykn omodoyng, EVo 1 KOV TOV TapoLSLalovy pmopel va givar pio GpOVTIKY oL-

UTEPLPOPAL.

H xoatavonon g oyéong pe tov eantd, kabmg Kot TS oxEomng Le Toug AAlovg, elvat
Tnpéotepn OTaV YiveTon 6€ d1dpopa emimeda: OT®S avTn ekQPALeTal, OTMG YIVETOL AVTIANTTA

a6 To 1010 T0 ATopO K OTT™G £YYPAPETAL o€ £va. fabiTepo eminedo opydvwonc.

YVVENMG, TO0 TPOPANpa mov Kupimg TifeTan dev eivan £va TPOPANUA oporoying oAl
OLYKEKPLUEVOTTOINOTG oG HEBOSOAOYIKG TPosEyyiong 1 omoia Bo emTpémel TV Katavonon
NG OXEOMG AVAUESH oTNV TTPOoParddpevn kat TV Pabdtepn eikdva Tov govtov. H avdivon og
éva, omd To TPio AT EMITESN TPOGPEPEL XPNOLA oTOLYElN eV pmopel dpmg va BewpnOetl ap-
KETN Y10 TNV KATavONGon TG AErtovpyiag Tov atopov. Qotdc0, 1 YPNoN EEEOIKEVUEVOV Op®V
v To O18popa ETIMESO TPOGEYYIONG UTOPEL VO POVEL YPNCIUN Yo TNV AToevYn cOyyvons. Ot
OPOL «AVTOOVTIANYN» Kol «AVTOEKTIUNGCT» cLUVIOME OvVaPEPOVTOL G’ EVOL POLVOUEVOLOYIKO
eninedo mpocéyyiong. Otav n avdivon yiveton ¢ éva Pabvtepo enimedo ypnoipomotoHvtal

aVTIGTOLYO O1 OPOL KOVATOPAGTOCT TOV EAVTOV» 1] «VOPKIGGIOTIKT ETEVOVGT TOV EQVTOV.

H 0¢om mov vioBeteitar oty €pguva avtr glvar 0Tt 1 avtoeKTipnomn eKkEpalel g éva
Babud v wavomoinon tov atdpov amd v Lo1. Avt) mydalet and éva cuvaicOnua Kavo-
TNTOG KOl OMOTEAEGUATIKOTITOG TOV EUVTOD KOl GUVOLETAL PUE TNV ATOS0GT] TOL OAAG KOl TNV

GY£0T TOL LLE TOVG AAAOVG.

210 maiolo avTnG TG epyaciog, N aVToeKTiUNon mpoceyyiletan ¢' éva PaIvVOUEVOAO-

YIKO EMMEDO.

25. AYTOANTIAHYH - AYTOAZIOAOTI'HXH —AYTOEKTIMHXH

O tpoémog mov avTIAapUPAVETOL TO ATOUO TOV EAVTO TOV, GUVEMAYETAL TOAD TEPIGGOTE-
PO Ao TNV AVTIANYN TOV GAA®V, pLio GLVOICONUATIKY Kot AEI0A0YIKY GTACT), YIOTL 1] 0T0GTa-
GlOTO{N G TOV VTOKELUEVOV-ATOUOV OO TO OVTIKEILEVO ATONO. £Vl TOAD TEPLOPIGUEVT. «A-
KOUN KU Ol OVTIAYELS Y10l TOV E0VTO OV PAIVOVTOL CLVOLGOMUATIKG OVOETEPEG EYOVV KATTOLO
éupeon a&loroyikn ypotd» mopatnpei o Burns (1979 cel. 53). T't' awtd moAAEG POpéC 1) avTo-
avtiAnym Bempeitar cuvadvoun pe v avtoektiunon (Taylor 1955, Fitts 1965, Jourard 1957,
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Bums 1979 «.a.). O Burns L.x. opilet TNV antoavtidnyn o¢ TV «IpOcOTIKY, SVVOLIKT Kol

aE10A0YIKN EIKOVO TTOV £XEL TO AITOLO Y10, TOV EAVTO TOL.

O1 ePLoGATEPOL EPEVYNTEC £YOVLV GTPEYEL TO EVOLAPEPOV TOLG GTNV GLVOLGONUATIKN
aVT 6140TACN KOl GTN GLGYETION TNG UE TNV CUUTEPIPOPA Kot TIC S1APOPES TAPAUETPOVS TNG
npocoTKOTNTHS (1Bwitepa o KivnTpa, v amddoomn, v kowovikdétra). Ou Frits et all
(1971) bswpovv 6tL 1 610 N awToavTiANYn givor devtepebovoa 6E oyEon Ue TV cuvaucOn-
potikn ypowd 1 v a&ordynon g avtiinyng H agloloykn didotaon g avtoovtiinyng'
eivan ovvletn ki amoteleiton, katd tov Jourard (1963) and cvvalcOnuoTIKG Kot YVOOTIKA

ototyeia. Qo160 ToVIoLV TEPIOCOTEPO T Hia ad TIG 0VO TAEVPES TNG.

O Brisset (1972) Egympiletl dvo dtapopeTikég Aettovpyiec: v «avtoa&lordynon» (salf
evauation) kot v «o&io Tov gavtov» (Self worth). H npdt avagépetal katd kdpio Aoyo
OTO YVOOTIKO EMIMEDO Kot EVOL AMOTEAEGHA TNG GVYKPIONG TV YOPUKTNPLOTIKMY TOV Oodi-
O€l TO GTOWO GTOV E0VTO TOV, LE TIG KOWMVIKEG 0&lec 1 e VO EGMTEPIKEVUEVO LLOVTEAO TOV
1Bavikoh eowtov. Avtifeta, n agieg Tov gavtov (1 «owToekTipnon» dnwg cvvnbéoTepa ava-
QEPETOL) TEPLOGOTEPO GYETILETOL HE TNV GVVALGONUATIKY ETEVOVOT TOV €0VTOV, TOV TYALEL
Ao TO ECMTEPIKA PLOUATO TOL OTOUOV, KOl OVTIGTOLXEL 0TO oo 1KOVOTNTAG KOl OTOTE-
Aeopatikotrog tov. Kabe agiodAdynon, akoun Kot n amAn meptypaen 1 Kol kabe Tpaén Tov
VITOKEWEVOL. GUVETAYETOL Uiot cuvaloOnuatikny avtidpaon. I't avtd opiopévor Guyypageis
(my Gergen 1971, Pitts et a 1971. Burns 1979 «.d.) Oewpovv 4Tt 1| Te)vN T O1GKPIOT| AVAUEGT,

otV avtiAnyn, TV a&loAdynon Kol TNV EKTIUNGN TOV E0VTOV Elval ymPIg VOTLLOL.

Qot000 Tap’ OAO TOL 1) TAOVGLN OPOAOYio UITOPEL VO YivEL auTiol GLYYVCEMY KOl OVTL-
Oécewv, N eEedikevpévn ypnon tov AéEemv elvar amapaitntn oty e£EMEN ™G EMOTNUNG.
Mo ovto, porovott vdpyel coENg oxEoN aAANAEEAPTNONG AVALESH GTNV «OVTOAVTIANYN»
KOl «OVTOEKTIUNOM», €ival amapaitnto va dopopomolovvtal ot avtictotyol 6pol. H mpodn
€xel oxéon Ue ToV TPOPANUATIGUO YOP® ad TNV YUYOAOYIKY| TOVTOTNTA TOL ATOUOV, EVO M
QVTOEKTIUN O UE TNV al0A0YIKN Kot cuvausOnuatiky exévovon e. H avtoavtidnym sivor 1
YVOOTIKY TAELPA TG eavtoyvmaiog. H avtoavtiinym eivar 1 cuvousOnpotiky e TAgvpd Kot
deiyvel 10 Pabud otov omoio 10 dtopo déxeTal va omodokiudlel Tov gantd Tov. (Agovtdapn,

2001).
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E&ioov amapaitnt sivor kot 1 ocagng o1dkpion Hetald TV EVVOLDV KOVTOEKTIUNGN,
< TOOEIOAGYNON» Kol «amodoyn] Tov govtov». H «avtoa&iohdynon» (self evauation) ova-
QépeTal 6TV a&loAOYN T TOL E0VTOV O TPOG CLYKEKPIUEVA YOPOKTIPLOTIKA KOl GCUYKPLTIKL
ue optopévo. otabepd kprripla. H «omodoyn tov eavtov» (self acceptance) oyetiletar oto ov-

vaioOnuo arévavtt 6Tov €antd ave&dptnto amd TV aloAdynon Tov.

O 6pog «avtoektiunon» (self esteem), omwg ypnoylonoleitar oty £pyacio o, 6gv
OVTIOTOLYEL OMAG GE 10 GUVOLCONUOTIKY] KOTAGTACT), 0AAG opileTon amd TIC SLVOTOTNTEG TOV
Oewpel OTL KOTEYEL TO ATOUO GTNV AVILETMOMICT SPOPOV KATUCTACEWDV KOl OTIS GXEGELS TOV
pe Toug GAAOVG. Emopévmg 1 avtoektiunon dev cuVOEETAL e TOL YOPAKTIPLOTIKG TOV 0odideL
TO GTOLO GTOV €£0VTO TOV Y1OTL AVTO UTOPEL VAL TOIKIAOVY MG TTPOG TNV LOPPT Kot TNV 0E0A0-
YNON TOLG, TOGO SLUTOAMTICUIKE OGO KOl OO TOUIKA. AVTIOETO 1) CVTOEKTIUNOT OVTIOTOUYEL TTE-
PLGGOTEPO GTNV EKPPACT] TNG YEVIKOTEPNG AELTOLPYIOG TOL YUXIoGHOD. AAAMGTE Ol £VVOLEG
«OVTOOEIOAGYNON» KOl KOVTOEKTIUNGN», 0Ttm¢ vrrootnpilel n Jacobson (1975) avageépovtot
og dupopetikd eminedo Aettovpyiog. H «a&loldynon tov savtov» (evaluation de soi) PBooile-
TOL GTNV AVTIANYN TOL PVGIKOV Kol VONTIKOV £0VTOV OV &ivat TPoidv evoookoOmnong. Avti
e€apTatol om’ TO VIEPEYM, OAAL SLOHOPPAOVETE KOl O¢ pio foctkn Agttovpyia TOV amodvva-
UOVEL TN dOvaun ToL vIEpeY®. Avtifeta 1 «ektiumon tov eavtov» (estime de sol) sivor pio
ovvolcOnuatiky ovtiinyn g o&iog Tov €0vTod OV cLVOEETOL pE (0L EPMTIKY KOl KOTo-
OTPOPIKN EMEVOLON KO OEV OVTOVUKAG OmapoitnTa TV GVYKPOLUOT HETAED TOV LIEPEYM Kol

TOV EYO.

H dudkpion avtn dgv givarl cagng oty vdpyovod PiPAoypoaeio Kot GUVETMOG 01 EPEL-
VEG KOL TO OTOTEAEGLLATO TOV SLOPOPMOV EPELYNTAOV OEV TPOGPEPOVTAL Yl GVYKPIcELS. 26TO-
00, EMEWON OAEC OVTEG O EVVOLEG £XOVV MG KOO GTotXElo pia yevikd BeTikn 6tdon mpog Tov
€00TO, TOALEG OO TIC £PEVVEG IOV EYOLV SLOPOPETIKT TPOGEYYIOT] KATOUANYOLV GE TAPOLOLOL
amoteAéopata, ta onoio Oo cuvoyilape oty ékppacn tov Gergen (1971): «H extiunon 7

a&10A0YNoM £VOG OTOLOV OO TOV E0VTO TOV KATEYXEL VO POAO KAELDL GTI CLUTEPIPOPE TOL.

26. XTAGEPOTHTA THX AYTOEKTIMHXHZX.

Ot ep1ocdTEPOL EPELVNTES, LOAOVOTL GLVNBILOVV VO AVOPEPOVTAL GTOV EAVTO MG KATL

eviaio dgv d€yovtar 6Tl 1 dopun| TG £vvolag avtig etvat amAn. Avtifeta, tovifovv tov 6OvOeTO
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YopoKTNpa ToVv €0ToD. Optopévol, paiota, cVYYpaeeic vrootpilovy 0TL 0 AvOp®TOg £xel
TOALOVG €0VTOVG, O 0TTO101 EKONADVOVTOL EVAALUKTIKG OVAAOYQ LE TIG EKAGTOTE TEPIGTACELG
(James 1890. Gordon 1971, Sarbin 1954, «.4.). Qotdc0, pe pepikés eEapéoels, OTm o Brim
(1960), o1 meprypopi Tov £avTOD EUTEPLEYOVY KAmOlo aicBnon evotntog. AVt Umopel vo
givar 0 ovvdvaoude, N amhd to cvvoro Tev gunepidv (Mc Candless 1961) 1 va avagpépetot
oe éva Pookd aicOnua (James 1890). Xe moArég Bempieg, | dnuovpyios AVTHG TG EVOTNTOG
elvar Pacwn yia v €£EMEN ToL aTOHOL Kot dtoTnpeitan TEpa amd TIg EMPUEPOVS EPTELPTES KA
ewoves. Eva opmg, etvar yevikd amodektd 0Tt 0 eavtds amotelel cuyypdvmg eviaio Kot ToAD-

TAOKO POLVOUEVO, 01 O1APOpES TPooeYYioels ToviCovy To £va 1] TO GAAO YOPOKTPLOTIKO TOVL.

To mpdPAnpa g eviaiog 1 cdvletng LopeNg Tov €ovTOV glvar 31AHTEPA CNUOVTIKO
Yol TV KAVIKN TPOKTIKT Y10Ti apopd TV GLVOIGONUATIKY GTACT AmEVOVTL GTO €0VTO. AV N
aVToaVTIANYN. 0mm¢ opileton amd tov Burns (1979), cuvictator 6to 6HVOAO TV GTAGE®V
AmEVOVTL OTOV €AVTO, TOTE PE TNV EVVOL0L OVTOEKTIUNGOT UTOPOVLLE VO, EVVONIGOVUE £VOL OAYE-
Bpkd aBpoopra TV dAPOPOV OEIOAOYNCEMV TOV GTOLXEI®MY TOV €0VTOV, Ol 0moiec e&apTm-
vt and TI¢ ekdotote ovvinkeg (James 1890), Mg avth v évvola, 1 avTogKTipmon dgv givat
otabepn| KoL EMOPEVMG deV UTOPEL Vo amoTeAET £vol PaCTIKO YOPAKTNPIOTIKO TNE TPOCOTIKOTN-
tag- AvtifBeta, av 1 avtoektiumon opiebel wg o eviaio cuvousOnpatiky enévovon Tov gov-
T00, oL elvar amotélecua TG YuyoocvuvasOnuatikng e£EMENG Tov atdUOL, TOTE VTN £XEL
Lo GYETIKN oTofepOTNTA, X' AT TNV TEPITTMOT, 1| OVLTOEKTIUNOT £lvorl EKElvn TOV KATA K-

po AOyo kaBopilel TIg emPEPOVS 0EIOAOYNOELS, TOPd EMMPEAlETOL OO OVTEC.

Ot dtopopetikés avTég amdyelg evtdocovtal e 0ldpopa Bewpntikd mhaicia kot e€ap-
TOVTOL o TNV EKACTOTE gpunveio TG cvvaloOnuaTikig ddotacng g avtoavtiinyng. Ka-
Té T6G0 ONAdY| avth Bewpeitar OTL avapépetol e pior a&loAdYNoT TOV E0VTOV, GTNV ATOd0-
M, N TV eKTiUNoN Kot aydmn mpog Tov €antd. Av mpdKeLTat Yo o aStoAdynomn mov yivetot
0TO YVAOOTIKO KUPIMG EMIMEDO, QLT UTOPEL VO TOIKIAAEL OVAAOYO [LE TO KOWMVIKO TAMIG1O,
TNV YPOVIKT] OTIYUT KO TO, YOPAKTNPLOTIKG ot omoio avapépetar (Mullener and Laird 1971),
Avrtifeta, av mpokerton yio poe fabvtepn amodoyn Kot EKTiUNoN Tov €0vToV, LT Elval o
otabepn] TOGO JYPOVIKA OGO Kol GTOVG EMUEPOVG TopelG. MAAMoTa, To GTOolO, TEIVEL VAl O-
moeevyeL omoladnmote avtiinyn Bewpel acvuPifactn e TIG TPONYOVUEVES TPOKEIUEVOL VO

npootatedoetl TNV Pfoaotkn Tov avtoektipnon (Festinger 1957, Hilgard 1949).
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Zuvovalovtog Tig 000 amOYELS, OPIGUEVOL EPEVVNTEG TIGTEVOVV OTL 1) OVTOEKTIUNGOT
TOWKIAEL WG TTPOG TO EMUEPOVS YOPAKTNPICTIKA TNG, AVAAOYQ LE TIG EKAGTOTE GVVONKES, ALY
Oy oty Pacikn popen ¢ N omoia mapauivel otabepn (Brim 1976, Epstein 1973, Stillwell
1965 «.a.). ‘Etot, mapovcidlovrat 00 emimedo TG AUTOEKTIUNONG: 0 KKEVIPIKOS TUPTVOGCH» Ko
«empépoug extunoec» (Stillwell 1965) 1 pe dAha Aoyl 1 «Boctkn GVTOEKTIUNGT» Kot 1
«EPLOTOCLOKT awtoektiunon» (Sirang 1957), | axoun yivetar o 1epapyikn Kotatoln tov

dapoOpwV ekTunce®V ToL £avtov (Burns 1979).

Opomg, akoun Kot 01 TEPIOTOCIOKES EKTIUNOELS dev Kabopiloviar amdAvta and Tig EKA-
010Te eEMTEPIKEG cLVONKEG. Avtifeta, o Tpdmog mov yivetal 1 emAoyn kat 1 a&loAdynon Tov
EKOCTOTE EUTMEPLOV GLVOEETOL e TNV cuvansOnpatikn tpodidbeon N Tov TpoOTO Agttovpyiog
oL Yoylopov. To dropo, dmwe mopatnpei o Ziller (1973), dev givor 60U TV TEPIOTACEDV,
aALG Exel TNV TAOM TEPLOCTOTEPO VO OLPOLOLDVEL TIG TANPOPOPIES GTNV AVTOEKTIUNGN TOPE VoL
avadlopOpOVEL TNV OLTOEKTIUNGT COLPOVO HE TIC VEEG TANpoopies. 'Etot, av Bempnoovpe
OTL 0 €0VTOG OVOPEPETOUL GTO TEPLEXOLEVO TOV YLYIGHOV KOl 1 EKTIUNGT TOL €0VTOV GE pia
a&loAdynon omd to 1010 T0 ATOHO T®V OLVATOTHTMOV TOV Y10 Ui TPOCOUPUOGHEVT OVTIOPOOT,
(Perron 1969) 1 aLTOEKTIUNOT OVTIGTOLYEL GTNV GUVOAKOTEPT] AELITOVPYIO Kl ATOTEAEGLOTIKO-
TNTO TOL YUYIOUOV Kot O€V TOPOVCIALEL LEYAAEG SOKVUAVOELS OVAAOYO LE TIC EKAGTOTE GUV-
Onkeg, H ocvvausOnuatikn exévovon tov atdpov Kot 1 aloAdynon e CLUTEPIPOPAS TOV Kot
NG GYXECNG TOV LE TOVS AAAOVS UTOPEL VAL EVIGYDETAL O TIG EKAGTOTE GLVONKES OAAL avOpE-
PETOL KUPIMG GTOV TPOTO OPYAVOONC Kol AEITOLPYING TOL YUYIoHOV. AVTOG SLOLULOPPOVETOL

APYIKA OTO TPATA YPOVIL. KO 6T GLVEYELD e€eAiooeTan Pl ovoLOoTIKA Vo AAALEL.

Emopévog, N avtooavtiAnym pmopel va unv gtvor otabepn og mpog to ototyeio mov v
amoTeAOVV, 0ALA M avToeKTiunon elvan oyetikd otabepn Kot Asttovpyel o¢ pecorapntikdg
Tapdyovtag PETaEd TEPIPAALOVTOC KAl OPYOVIGHOD TOVL OTOiov gAEYYEL TIG avTidpdoelc. Agv
emnpealetal, ONAAdTN, CNUAVTIKA OO TIG TEPIOTUCLOKES EUMELPiES, OAAG avtiBeTa, o TpdmOg

OV TO ATOMO PUOVEL TIG EUTELPIEG AVTEG GLUVOEETAL LLE TNV OVTOEKTIUNGT) TOV.

Av dgyBobpe OAeg TIC Topamdve apyéc, O pmopodoape vo vVTooTNPIEoLUE OTL 1) AVTO-
EKTIUNON amoTeAEl (oL GNUOVTIKY TOPAUETPO Yol TNV KOTAVONOT TNG CUVOAIKTG AEttovpyiag
TOV YLYIGLOV TOoV atopov. Emopévmg, n diepediviion tov PLETAPANTOV TOL GLVOEOVTOL LLE TNV
OVTOEKTIUN O], QTOKTA Mol 10toitepn onuacia, yoti couBdiier otn peAéTn Tov Tpdmov dla-

HOPPOONG TNG.

31



2.7. AYTOEKTIMHZXZH KAI YYXIKH YT'EIA

H onpacia tg avtoektipnong, o¢ piog Poctkng TopoUETPOV TG TPOSOTIKOTNTOG
amoktd peyadvtepo Bapog dtav avaeepopacte oty Youykn vyeia. [pdypatt, évag amd Tovg
AOYOLG Yo TOVG OToiovg mapaTnpeital Eva aENUEVO eVOOPEPOV Yo TNV EVVOLD. TNG OVTOE-
KTiUNong otov Ydpo TS Yuyoroyiag, etvat To yeyovog 0Tt avt| eoivetol va £yl Kémola oyé-

o1 UE TNV YUYIKT vYEia.

Exeivog mov katd kiplo Adyw ionyaye TV £vvola TG amodoyns ToL £0VTOV ®¢ Pact-
KO KPLTNPLO TNG WYLYIKNG 1GOPPOTLNS TOL OTOLOL KOl MG GTOHYO NG BEPUTEVTIKNG TOV TPOGEY-
yong ntav o Rogers. Zta mhaicta TG QUVOREVOAOYIKNG TPOGEYYIONG, TOAAESG EUTEIPIKEG &-
PELVEC OVAPEPOVTOL GE [io BETIKN GLGYETION TNG OVTOEKTIUNONG LE TNV WYLYIKT 1GOPPOTTia,
Kot Tpocappoyn tov atopov (Raimy 1948, Zuckerman and Manasllkin 1957, Smith 1958
K.0.). ZOUQOVA [E OVTH TNV ATOYT, TO GTOUO LE YOUNAN QVTOEKTIUNON £XEL UELOUEVT] AVTO-
nemoidnon, e€aptdTon omd TOVg AAAOLG, EYEL UEIOUEVN QOVTACTO KOl ONLIOVPYIKOTNTO, KOt
€xetl mpodLabeon yio S1APOPES LOPPEG TOPEKKAIOTG KOl EYKANUATIKOTNTOS. AvTifeTa, TO dT0-
Lo UE LYNAN avtoekTiunon givol 6lyovpo Kot KAVOTOIEVO LE TOV EAVTO TOV MO EVEAIKTO,

O KOWVOVIKO TO ONUOVPYIKO.

A6 TV YUYaVOALTIKT GKOTTLE, TOALOT LETAPPOVIIKOL TOVICAV TNV OTLLOGIN TG OVTO-
eKTIUMONG Ko TNV BETIKN GLGYETION TNG GTACNG TPOG TOV EAVTO E TNV GTAGT TPOG TOVS G-

LAovc (Fromm, Horney, Klein, Kohut «.4.).

B0 pUTopovcE EMOUEVOSG VO TOPATNPTCEL KATO0G OTL | GNUOGI0 TNG OVTOEKTIUNGNG
YL TV YOyIKN vyeiol ToL atOHoL givol pio Ko S1omicT®on T060 TV EPEVVITMV TOV KIVOV-
VIOl 6TV avOPOTIGTIKN TPOGEYYIoT, OGO KOl QLUTOV TOV EXOVV SPOPETIKES BemPNTIKEG OpE-

mpleg, OTWS Ty TNV YUYAVAAVTIKY.

H évtovn otpoen mov mopovctdlel 10 evOlaPEPOV TMV KAVIKMOV YUYOAOY®V Yo TV
OVTOEKTIUNON, TOAVA Vo OQEIAETAL GTO YEYOVOS OTL 1 BETIKN awToeKTiUNoN ivar o Bactkn
avaykn otnv cvyypovn Kowavia, 1 onoia, 6nmg emonpaivet o Emmons (1987), yivetow 6Xo
KOl IO VOPKIGOIGTIKY KOl ATopkioTikn, ['t avtd, énmg mapatnpei o Kohut (1986) ot vapkic-

OIOTIKEG OlaTOPOYEG TOPOVCIALOVTOL e HEYOADTEPT] CLYVOTNTA Kol £XOVV OTOKTNOEL 110TE-
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pn Papvnta oty onuepvi emoyr. O 1610¢ TIg YapakTNPIlel KATASTPOPIKES Y10 TV IKOVOTI)-
TO. OTOTEAEGUATIKNG AEITOLPYIOG KAl TNV KAVOTOinon Tov atdpov amd v {on. Katd tov
Kohut, Bacikr anyn dvoeopiag eivat 1 avikavOTnTe TOL YOYIGHUOL Vo, pUOUIGEL TV 0VTOEKTI-
UNomn Kot va, TNV SloTpNoEL GE QLGLOAOYIK( EMIMEDN, |LE AMOTEAEGLO, VO TOPOTIPOVVTIOL G-
VO TEPITTAOCELG TOV KVUOIVOVTOL 0md TV oyx®don peyaAopavio Kot ££0pon, o Ty Eviovn
VTpomn, TV vroyovopia kot TV KatdOiwym. Eropéveg pio «woyme avtoektipnon» sivol omo-
POITNTN Y10 TNV OUHOAN KOl IKOVOTTOMTIKY Agttovpyio Tov yoyopov. Katd tov 1610, 1 avtoe-
ktiunon amotedel o £voelgn g kavomoinong tov atdpov amd v {on. Avtd 10 aicOnua
IKOVOTIO{NO™G KOl ATOTEAECUATIKOTNTOG TOV OTOMOV, OvTIoTOLyEl, B pmopohoe va el Kovelg,
G’ 0VTO TOV OMOKOAEITOL «YLYIKN VYELO, Kot amoTeAel TOV €upOTEPO GTOYO KAOE WYuyobepa-
TEVTIKNG TPOGEYYIONG, EITE AT £XEL WG GKOTO TNV 00doyn Tov avtov (0mw¢ opiletan and
™MV avOpOTIOTIKY TPOGEYYIOT|) EITE EMOIOKEL TNV ATOTEAECUATIKOTEPT AELTOVPYICL TOV YuyL-
ouov (6mmg N yoyovdivon. I't avtd, 6mwe tpdtog mapatypnoe o Raimy (1948) n avrtoekri-
unon aAraler katd tn didpketa g youyobepameioc. ivetat, dnAadn, Oetucdtepn dtav 1 yo-
yoBepameio etvon emrvymuévn. ‘Etot. cuyva n avtoektipnon Oewmpeitor o¢ pior GNUOVTIKY [LE-

TafANT otV a&oAdynon e GVUPBOVAELTIKNG Kot Yuxo0epamevLTIKNnG mapEnpaong

Téhog, Té€pa amd OTOIEGONTOTE YEVIKEVGELS KOl GUGYETIGELS TNG AVTOEKTIUNONG LUE G-
YKEKPIUEVO UPOKTNPLOTIKA, 1| OVTOEKTIUNGN €ivar pio mwapdUeTpog mov dgv givor duvatdv
Tapd v TNV moipvel LITOYN TOL 0 KAMVIKOG YOYOAOGYOS KOl VO TNV EPUNVEVEL avAAoyd LE TNV
KkdOe mepintmon. ATO oVt TV ATOY™, N GUYKPLOT UETAED «TPUYUOTIKIGY, <TTOPOTPOVLLE-
VMe» N «eKEPACOUEVIG» OVTOEKTIUNONG OTOKTA GAAN S1A0TACT Kol EPUNVEVTIKES SLUVATOTN-
teg, H a&io ¢ avtoektipmong 1660 oty doyveoTtikny 660 Kot 6TV Ogpanevtiky] Tpocéyyion
TOV OTOLOV KOl 1) GUGYETION TNG LE TNV YUK VYELQ TOV, GUVETAYETAL U0 VAYKT Olepehivn-

oG TNG PLONG TNG KL TOV TAPAYOVI®V TOV CLUPEALOVLY GTNV OLOUOPPWGCT TNC.

2.8 AIA®OPEX GEQPHTIKEX ITPOXEITIXHXY THX AYTOEKTIMHXHX

To evolaQEPOV Y10 TNV VTOKEEVIKT TPOGEYYION TNG CUUTEPIPOPAS KOl TG TPOCWOTL-

kot Tog Eekivnoe and gatvopevoroyikég Bempntikég apetnpies. Enikevipo avtig g Oewpn-
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TIKNG Kotevbuvong amotédese 1 diepedvion Tov Plopdtov Tov vrokeyévov. H Béon avt
AELTOVPYNOE MG APETNPIa Yio TNV dINUovpyic dSPOPOV GYOADY 0TS 1 VIAPELOKY], 1 PULVO-
UEVOAOYIKT, N AVOPOTIGTIKY YuyoAoyio. XToryeiot TOV VIOPERKOD TPOPANUATIGILOD GUVOVTE
Kavelg 1060 ota mAaiclo TG YuyavaAVTIKNG Bempiag. 660 Kot oty €EEMEN NG EUTELPIKNG
Tpocsyyong g Bewpiag ™ cuumeppopds. ‘Etot mapatnpovpe 01t HEG G€ SPOPETIKA Oe-
OPNTIKAE TAAio E104YETAL £V KOWVO GTOLYEIO: 1] VTOKEWEVIKT TPOGEyylon tov atdpov. Ila-
patnpeitat, oOnAadr|, pia apofaio TpocsEyyion HETAED SoPOPETIK®OV BempnTiK®V Tdoemv. ['a
avTO Kol M amOALTN OLAKPLON GYOAMY KOl 1 KATATAEN TOV EPELVINTOV lval TOAAEG POPEC

TPOPANLLOTIKY.

Qo100 pin 16TOPIKY AvacoKOTN o™ Kot pio Tpoomdheio S10popomoinong Tov dlapope-
TIKOV OE@PNTIKOV PELUATOV GE GYECN LLE TOV OPICUO, TN AEITOLPYIKOTNTO KOl [LE TNV GO~
oo Tov TPE M £Vvola TNG CVTOAVTIANYNG KOl TNG AVTOEKTIUNONG BewpnOnke arapaitnn yio
TNV KOADTEPT KOTAVONOT| TNE. ZTOYO0G TNG CUVTOUNG TOPOVSINCG TOV SPOPMOV Be®pPNTIKOV
TPOoceYYicE®V YOP® QIO TNV OLTOEKTIUNGN, ivol €TioNG O TPOGOHIOPIGUAC TOV CLUYKEKPIULE-

VOV 0e@pnTIKOV Kot LeBod0A0YIK®V EMAOYMVY TNG TOPOVGOS EPYACTOG.

281 HOEQPIA TOY JAMES

H Bewpia tov James fitav mpoTomoplaky yio Ty moyn TG Kot Tapd tig eEAAelyeLS TOV
napovctalet elvar Woitepa OAOKANPOUEVT, OGTE O 10106 pmopel avapgioprtnta va Bempeita
®¢ 0 PacIKOG EUTVEVOTNG TNG «DEMPIOG TOV EAVTOV KOl LG CLGTHIATIKNG Bewpiag yio TNV
OVTOEKTIUNON.

O James ntav 0 Tp®TOC Tov emyeipnoe pior docOnTIKy avdilvon g «ocuvveidnong
TOV €0VTOV», ONANOY| TNG KAVTOAVTIANYNC», GE oL ETOYT] OTOL 1 LEAETN TNG TPOCOMTIKOTNTAG
EMKEVTIPOVOTAVY €ITE GTNV AVAALGT TOV OGVVEIINTOV UNYAVICUOV, AOY®D NG EXIOPACONS TOV
Freud, gite otn peAétn g copmepipopds Katm amd tnv enfpeto. ¢ Bempiog ™ cvUTEPLPO-
pag. To yvootd dpbpo tov «H Xvveidnon tov Eavtov», mov mepiéyetan oto PiAio tov «Ap-
véc g Puyoroyiac» (1890) sivar KAaG1IKO KO AmOTEAEL AKOUN Ko CHUEPO EVOL GNUELD aval-

QOPAG YLl TOV TOPEN TNG VTOOVTIANYNG VO GAAOTE AE1TOVPYEL MG TNYT EUTVELOTG KL GAAOTE
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¢ agetnpio dtopoponoinong akoun Kot cvyypovev epeovntov. Agilel va onuelmBel ot évav
almva oxedov apyotepa, o Brand (1987) dnhovel. «Av giyo dwafdoet vopitepa tov James, dev
Oa ypealoTav va ypaym Timota Yoo TV €vvola Tov €0vTol, YTl OAa To £yl NOM YPAWYEL O

James».

2V avdAvon Tov Kavel o James, 0 eanTtdg Topovotdletal e pio roAvdidotarn, Kot-
VOVIKT Kol Ouvopukn popen. O James mepiypoye v SmAn ¢UoT ToL €0VTOV, TOV ATOTEAEL-
T o o «eyd» («I») ko 1o «gpévar («Mew). TO «eymd» gival To VITOKEIEVO TOV TapaThPEt,
arc0dvetat, eavtaleTot Kot To «epévay glval TO OVTIKEILEVO TNG EUTEIPIOG TOL TTEPIEXEL OAML
aVTd oV TO dTopo Bewpel dukcd Tov. O 1d10¢. dp®G. dev aocyoAndnke pe v evorn tov Eyn"
oL TV Bempel PETOPLOIKO Pavouevo. AvtiBeta, avEAVGE O1EE00TKA TOL GTOLXEIDL TOV EUTEL-
PIKOL £0VTOV (Epéva). To. cuvalsHfUOTH TOV W TE TPoKaAOVY 610 Eyd (avtoa&ioldynon) kot
TIg Tpa&elg g omoieg wBovv. To «epéva» amoteAeitanr and tpio Pacikd croyeio, To omoin
GUUEMVO, PE TOV JAMES, gival 1EpapyIKd OpYOVOUEVO: TOV «OMKO E0VTO», TOV KKOWWMOVIKO €-
aVTO» KO TOV <«TVELUATIKO €avTO». Q0TdG0, 0 James Bedpnoe To EVOLPEPOVTA TOV KOV®-
VIKO YOPOKTNPO TOL €0VTOD «AOY® OPICUEVOV ELPOVOV TapaddE®mV oto omoia. odnyel v
CLUTEPLPOPE Kot AOY® TNG oVVOEST G TOV pe TNV NOkn kat Opnokevtikn pog (on» (1968, cel.
45). Tl 0wt AVEADGE TIG EVVOLEG AVTOAVTIANYN KO OUTOEKTIUNGOT Ot 10, KOWVMVIKT OTTTIKN
yovio. H avtoavtiinyn. onAadn, Katd tnv dmoyn tov, ONUIoVPYELTOL HECH TOV GAAMV Kol
v Tovg aAAove. To dropo, Katd Tov James, dEYETOL TIG EIKOVEG TOV ENVTOD TOV OO TOVG OA-
Aovg M omd Tig opddeg TV GAA®V. ETouévmg, o Kabévag £xel TOGOVE KOWVOVIKOVS £0VTOVG
0c01 gival Kot ot AvBpmol 1 01 OpAdeS avOp®OT®Y TOL TOV AvayvmPIilovy Kot EX0VV HLol E1KO-
va Yo autov. Tevikd, 1o GTopo Oeiyvel (o S1pOPETIKY] TAELPE TOV EVLTOV TOL GE KOOEVQ

amd oVTE TOL ALTOLLOL.

Ta cvvaisOfpoto mov €xel to dropo (to «Eyd») oyetikd pe ta d1ipopa 6Tot Eio. TOL
«gpéva» amacyoincav Wwitepa tov James. Ta cvvaicHnuato avtd, eEoptdvtal amd TIS o-
TOLTIOELS OV £XEL KAVEIS 0md TOV €00TO TOV, 0md TS OPASTNPLOTNTEG TOV KoL TIG SOLVATOTN-
T€G, T omoia Kabopilovrar vokeevikd. 'Etot. 6ot ot dvOpmmot pmopovv va £xovv Evav pé-
00 Pabud avtoektiunong o omoiog givarl aveEAPTNTOG OO TOVG AVTIKEYUEVIKOVG AOYOVS TOV
umopel va £xovv yia tkavomoinon M oxt. ZOUE®VO Le Evov LobNUaTiKd TOTO TOV TPOTEIVEL O
James, n avtoektipunon 16ovToL (e TO TNAKO TOV ETLTLYLUOV TOV ATOLOV TPOS TIS TPOGOOKIES

tov. [ va avénbel emopévmg n avtoektipnon Oa mpénet ite va peiwbovv ot Tpocdokie mov
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€YeL TO ATOMO Ao ToV £0VTO TOV gite va awéndei | amddoon tov. 'Etot, | mapaitmon and opt-

ouéveg mpocdokieg pumopel va givat To 1010 AmTOTEAEGUATIKY OGO Kol 1| EKTANPOGCT] TOV.

Mo Ttpdt eopd, Aomdv, divetar €vag capng opiopdg g avtoektipmong. 2o6td6co, o
James mopépeve oe £va TOAD EMLPAVELNKS EMTESO AVAALGONG, GLUEMVE e TNV OTTOi TO ATO-
po etvor TaNTIKOG dEKTNG TV EIKOVAOV TOL £X0LV 01 dAAOL Yo avtd. To mepieyduevo tov &-
avtol Qaivetol va etvar éva un enegepyacuévo ABpotsa EUmEPL®OVY, oo o James amoppi-
TTEL OMOLOONTOTE LOVTEAO EVIOLOG AELTOVPYIOG TOV YUYIGHOV, Kot GUOIKA dev TpoPAnuatile-
ToLl Yoo TV 010d1KaGio. amOKTNOoNG TOV TPOGOOKIDV. Q6TOG0, TO HOVIEAO TTOV TPOTEVE O
James anetédece apempia dS1apoOpwV BempnTik®V Tpoceyyicemv. Ot OempnTikég 0VTEG TAGELG
(mov Ba avaeepOoHV TOPUKAT®) AVOAHOVY ETUEPOVS GNUEiN TOL TaPOVGioce 0 JAMES (6w
Y. TNV EVVOL0. TOL KKOWVOVIKOD EUDTOV», 1| TNV KOWTOEKTIUNGN») Y®PIG OUMG VO EYOVV pid

0AOKANPOUEVT LOPPT OTt™G 1) Bempia ToL James.

282 H OEQPIA THX XYMBOAIKHX AAAHAEIIIAPAXHX

H évvola 100 «otvemvikod £ontov» Tov JAMES anetéAlece TNV agetnpia yio T olo-
popomon g Bempiog ™G cvpuPorkng aAANAenidpaong, TOV EYEl KOWMVIKY Kuplwg KoTeED-

Buvon.

210 mhoiclo avTg TG AvTiAnyng, o eavtdc opiletarl OMOKAEICTIKG GE GYEGN LE TOVG
dArovg. O tpdmOg TOL AVTIAAUPAVETOL TO ATOLO TOV EQVTO TOL 1) KOt Ta O1APOPO. AVTIKEILEVO,
Bewpeitar og amotéleopa ™S AAANAETIOPAGNS TOV UE TOVG AAAOVGS, G° €va eminedo GLUPOAL-

0.

Onwg avagéper o Cooley (1902), to cuvaicHnua Tov £0vTOD £ivor pio Hopen evoTi-
KTOL OV EKONADVETOL OO TIG TPMTEG KIOANG EROOUAdEG (NG KOl GTN GUVEYELN SLAUOPPDVE-
TOL OVAAOYOL LLE TIG KOWVMVIKES OAANAETOPAGELG. LKOTOG TOV OWTOGLVOLGOLOTOG Eivat 1) Evo-

TOiNo™ KOl KIVNTOTOINGM TG GUUTEPLPOPAG.

O Cooley Oswpel 011 1 dradikacio eEEMENG TG AVTOAVTIANYNG KoL TNG GVTOEKTIUNONG

elvar amotéleopa pnabnong HEGm TOAATADY SOKIU®OV, LE TNV 0010 EMTVYXAVETOL 1] ATOKTN-
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on TV afldV, TOV 6TACEDY, TOV POA®V Kol T®V TAVTOTATOV. ['a TV Katavonon avtng g
dwdkooiag o Cooley swonyaye v évvola tov «kabpentilopevov eavtov» (looking glass
self). Katd tov mapandvem epguvnti, 1 10€0. 1oV £YEL TO GTOUO Y10 TOV E0LTO TOL SIOUOPPDOVE-
Tl 6€ TOAD peyaio Pabud amd tnv evivmmon mov vouiletl 0Tt £govv Yo avTOV ot dALOL Ot O-
7oiol Ae1tovpyovv amévavti Tov cav KafpEnTtec. ZOuemva e TNV amoyn avty, Tpia sivorl To
OTAdW0 TTOL Elval AmoPaiTNTO Yo TN SOUOPEMOT] TNG OVTOEKTIUNGONG. ZTO TPAOTO GTAJ0, TO
VIoKEINEVO LTOBETEL TO1OL ETVOL 1 EULPAVIOT] TOV GTOVG AAAOVG. 2T GUVEYELN, KAVEL LTOBECELG
Yo TV Kpion ToV GAA®V GYETIKA pe TNV epedvion Tov. 'Etot, Tpokvmtel Kamolo Lop@er| avto-

cuvosOnpatog.

O Cooley dievkpviler 6T1 ) dladikacio ot dgv eivar unyavikn yoti To d0TEPO 6T~
oo mpovmobéTel TV VLOBEST TOL TPOTOL OV AcHAVETAL O AAAOG, VD TO GuvaicHnua mov
amoppéEl MG GLVETELN ££0PTATOL 0T TO €101KO PApog Tov dAlov. QoTdG0, Tap' GA0 oL dEye-
TOL TNV GLUUETOYN Kot GAL®V Topayoviov otn dnuovpyio thg avtoektiunong, o Cooley ue
™ Bewpio ToV TOPoLGIALEL TAONTIKN Kol OYEOOV ATOAVTA KOWMVIKA KOOOPIGUEVT EKOVA TOV
atOHoL, 6mov aVTd TPooTadel va OMUOVPYNCEL pia O1KN TOV ATOYT LOVTEDOVTOS TIS ATOYELS
TV GAA®V. Ot avTIMYELG OUMG TOV ATOUMV EVOL GUYVE OTOTEAEGLO KOl OIKMV TOVG EVEP-
YEWDV 0AAG Kot 0GVVEIINTOV S1EPYACIOV Kot 0V TOVTILOVTOL AmOAVTA LUE TIG OTOYELS TV OA-

AOV.

O Mead (1934) npodOnoe v Bewpia tov Cooley kot Tov James yia Tov Kovmviko
€antd, tovilovtag v onuocio wov £yel yuo TNV €EEMEN TOV €0LTOV M XPNOT TOV GLUPBOA®Y
Kot Wiaitepa g YAwooag. Etodyovtag v évvola tov «yevikevpévov dalov», Ba pmopovoe
VoL TEL KAVELG OOV €0mGE Eval TLo EVEPYNTIKO POAO GTO VITOKEIUEVO V10Tl aLTO GLVOLALEL Ko
YEVIKEVEL, o€ €va KaBapd vontikd BéPora eminedo to omoio opiletal wg e6MTEPIKN YADGGA
EMKOWVMVIOG TOL E0VTOV LE TO YEVIKEVUEVO GAAO. ZVYXpOVOCS, OUMGC, TO dTtopo Bewpeital TG0
eEAPTNUEVO KOWVOVIKA BOTE 1) ALTOOVTIANYT, OTC Aéet 0 10106, POGvel va amotelel £va Kot-

VOVIKO TPOiOV oYed0V aveEAPTNTO A TO VITOKEILEVO.

Mia okoun mo TodNTIK Kol OTOGTUGHATIKY EKOVA TOV atopov divovv ot Sarbin
(1954) kou Goftman (1959) mov mapovclalovy T0 GTOHO MG EVEOPKMOT OPIGUEVOV POL®V,
KOWOVIKG KaOOPIopEVOVY, Y0Pl TPOSHOTIKN TPOTOPOLAiN, GLUVOYN Kol JIAPKELD TNG TPOCH-
mkotnrag. O Goffman pdiicta» npoteivel po Osatpikn petagopd. To dropo, dnmg vTooTn-

pilet o 1d10¢, vodvETAL dLAPOPOLG POAOVG Kot gival cav va, divel pio TapdoTooT Yo TOLG GA-
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Aovg, emnpedlovtag £T61 avVAAOYD TNV EVIVTTMOY oL divel 6€ avToVE Yo Tov €0vTd Tov. H
TOVTOTNTO TOL ATOHOVL AMOTEAEITOL OO TO GUVOAO TV POA®V OV ovoAauPdvel. O gowTOg
TPOCAPUOLETAL GE TOALOVG Ko SLUPOPETIKOVS POAOVS KL ETOUEVOG T AAANAETIOPOOT LE TOVG
GAAOVC YIVETOL OTOCTOGLOTIKG KOl GE GUVTOUO EXEIGOOIOL AVTH 1 TOVTIGT TOL ENVTOV UE TNV
NOeANUEVN TOPOLGIOGT TOV GE SLUPOPETIKOVS POAOVC, divel pio. LAAAOV TEPLOPIGUEVT], OTTO-
OTOCUOTIKT KO ETLPAVELNKT EIKOVO TNG TPOCOTIKOTNTAS. ZVOUPmva. pe tov Burns (1979 cel.
17) «n avdivon oot tov Goffman mapovcidlel pio amokpovGTIKN Kol KUVIKH OyT TG Ov-

OpoOTIVNG aAANAETIOpaoN g TOV YopoKINPILeTol Amd VITOKPIGIN KOl OTTOPTOVVIGILO.

Y& VT TV AVTIANYN TOV KOW®OVIKOD g00Tov pe Opovg poAmv, o Gordon mpocébeoe
TNV AVOTOPAGTAGT] TOV €0VTOV PE OPOVS YOPOKTNPIOTIK®OV. AVLTH 1 avarapdoTacn £yt pio
1010iTEPN ONUOGTO Y10 TNV CLUTEPIPOPA KOl 1O1AITEPA Y10, TIG TPOGOOKIEG TOL ATOUOV OO TOV
eavto6 tov. To dropo, dnradn, ovpuewva pe tov Gordon (1971), avtilapfdvetat Tov €00Td TOL
®G OTOLYEID UIOG KOTNYOPLOG Kol GLUYYXPOVOG O POPEN OpIGHEVEVY 130T TOV. O €00TOG, £MTO-
pévamg, ogv gtvor kdtt otatikd aAld pio cvvBen Acttovpyia amd cuveyelg epuNVELTIKES EVEP-
YELEG.

To povtého mov mpoteivel o Gordon mapovoidlet pio eEEMEN o€ oyéomn Le To TPOT)-
yoOuEVa. Xg aVTO, OTWG Kot 6To, GAAN LOVTEAL TNG CUUPOAKNG oAANAETIdpaoNS, I avTiAnym
oV €aVTOL KabopileTton TAvTa o oxéon Ke TOvg AAAOVG Ko WaitePa e TO KOWVOVIKO TAO-
o10. O Gordon 6uwc Tpocbitel ki Eva VIOKEWEVIKO GTOLYEl0 TTOV gival Pactkd oty emloyn
EPUNVELDV KO GTNV OPYAVOGT] TOL 1EPAPYIKOD LOVTEAOL TOV €0ToV. EmumAéov drapopomorel
TIG OVTIAYELS TOV EAVTOV, Ol OTOiES €ival TPOGITEG LOVO GTO 1010 TO ATOUO Od TIG OVOATOPOL-
GTAGELS TOV E0VTOV, , Kot 0ETel To neBodoroyikd TpoPAnua g LeETAPAoNS Ao TNV QVTOTEPL-
YPOPT] TOV OTOLOV TPOS TOV eEETAGTI, M| omoia umopel va emnpedleton amd tig embopieg Tov,

TIC ECMTEPIKES EUTELPILEC.

Onwc mopotnpei o Burns (1979), ota mhaicia ¢ Oempiog g cupPorkng oAniemi-
dpaong LIaPYEL YEVIKA EAAELYT EVOC KOWVA OITOOEKTOV KOl AEITOVPYIKOV 0PSOV TNG PAGIKTG
TOV £vvolaG, ONAAST TOV £0VLTOV KO TAPUUEAOVVTOL TO. GUVOLCONUOTIKA Ko 0GLVEIONTA GTOL-
¥elo oty gpunveio g avOp®OTIVNG GVUTEPLPOPAS. 26TOGO, VITAPYEL (il OVOAVTIKY| TOPOL-
cloom ™ aAANAETIOPOONG ATOUOV-KOVOVIOG KOl TNG ONIAGIOG TOV £XEL GTN dNUIOVPYiN TOV
€0VTOV, LOVO TTOL M onuacio avth vreptovileTor kot 1 ndonon mpoPdAreTon ®G o LOVOS amo-
0eKTOG UNYavicpoc onpovpyiog tov govtov. H avtoektipnomn kabopiletar andAvta amd Tig

VTOOEGELG TOV ATOUOV Yo TOV TPOTO TToL T0 a&lohoyovv ot dAlot. [Ipdkettar, SnAaon, yio pio
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VONTIKY] J1001KOGI0L GUECTG KOWVMOVIKNG CUYKPIONG 1) OO0 0EV SOPOPOTOIEITAL CNUAVTIKAL,
amo TV wWwtepdTTa TG douNg Kdbe mpoocwmikdTag. H avtoektipunon, emopévmg, ovoes-
PETAL GE EOIKEG TEPLOTACIUKEG EIKOVES TOV €AVTOV TOV TTPOoTifevtor Kot dev Aappdvovtan

VILOYT Ol ECOTEPIKES SEPYUGIES TOV GLVIEAOVV GTNV OLOUOPPOCT TNG.

H avtoektipnon dpmg Kuplog avTovakAd TV IKAVOTOMTIKY AEITOVPYIO TOL YUYIGHOV
(6mwg avaeépOnke mapamdvm) Kot AyOTEPO TV KOW®VIKN Tpocapuoyr tov. Eropévag n av-
TOEKTIUNON OEV Elval TOGO AELTOVPYIKN OTOV OVTH AVAPEPETOL GTIV KOWMVIKY] TPOCUPLOYN
Tapd OTav VT oTNPILETOL GTNV E0MTEPIKT GLVOYN TOV aTOUOoV. 'Eva dtopo pe Oetikn avtoe-
Ktiunon, 60rmg vrootnpilovv ot Gecas ka1 Schwalbe (1983), divel peyolvtepn éupacn otov

avtokafopiopd Kot VLOTIUE TV apoBordTnTa HeTaEh EAVTOV KOl KOWVOVIKNG OOUNG.

H dvokola vo cuvOLOGTEL KO VO OVTILETOTIGTEL TO ATOMO TOVTOYPOVA KOl 1O KOV®-
VIKO OV KOl ™G 10104TEPT Kot 1010H0pPN HoVAda, GLVNOMG 0dNYEL GE LOVOUEPELG TPOCEYYIGELS
TOV ATOUOV, 1 GTNV TEYVNTH OAKPIoT TOL "KOWMVIKOD EXVTOV OO TOV «ITVELUOTIKO €00TO»
OT®G Y KAveL 0 James.

O Tomé (1972) kdvel pia TO GLUVOALKT) TPOGEYYIOT] TOV OTOUOV, TPOCTOHDOVTS VL,
GLVOVAGEL TO KOWVMVIKO LE TO ATOUIKO. Alakpivel VO TOTOVG AVATOPAGTACNG TOV E0VTOV:
1) Tnv «poconikn eikdvo» («image propre»), dSnAadn Ty «oLVEIONGT TOV £0LTOD Yiol

TOV €0VTO». AVTH OVOPEPETAL GE YOPOKTNPIOTIKA TN TPOCOTIKOTNTAG, OTIS GLVNOEL-

€G, OTO, EVOL0PEPOVTO, GTO GOUATIKA YOPUKTNPIOTIKE, OTIG IKOVOTNTEC.

2)  Tnv «owovikn swova» («lmage sociae») mov aviietoryel otnV avorTapdoetact Tov
€avToV 0md TOV AALO. AnAodn, 1 KOWV®VIKY ekoéva dnpiovpyeitor pe Baon tov aGAlo

Kat TG VoBECELS TOV KAVEL TO ATOUO Y10 TO TAOS TOV AvVTIAAUPAvVETOL O GAAOG. AV

elvar molvdudotatn Kt amoteAeiton amd TOAAEG KOWMVIKEG EKOVEG, OvVOAOYO LLE TOV

vrofetikd GANO.

Boowm vwobeon tov Tomé givan 6Tt 11 GuveidNoT TOL €0WTOV OV UTOPEL VO dtoympt-
o0&l ToTé amolvTa amd TV cvveidonon tov GAlov. H avoarapdotaon tov govtod eaptdron
dueco amd TV avoTapdcTacT TOL GAAOL, SNANdN omd TOV TPOTO OV O AAAOG OVTIAALPAVE-
TOL TO VIOKEINEVO AAAG Kot ovTiotpoea. [Ipoteivel, OnAadt|, pio mo Suvopky epunveia g
AAANAETIOPOONG KOVOVIOG-0TOMOL Kot pia o evepyntikny 0éon oto drtopo. H avapopd tov
Tomé otovg «GAAoVC» dev glval YeEVIKT, 0eV TEPIAAUPAVEL ONAUOT| TO GUVOLO T®V GAL®V, O-

g vovoet o Cooley, N pia yevikevuévn ewcova, 6mog oty Bewpia tov Mead. IMepropiletat,
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avtifeta, oty dvadikn oxéon (oto (evydpt «eyd-GArog», Tov avapépel o Wallon (1959) tov
OTOUOV LE TOVG «CTUOVTIKOVG GAAOVC», TTOL Y10l TOV GLYKEKPIUEVO EPELVNTY Eival Kupimg ot

YOVELG.

To povtého tov Tomé, ommg avapépet ki o id1o¢, Paciletar ot Bewpio tov Mead,
Baldwin ko1 Wallon. Aaveiletatr dpmc Kot opketd otoryeion amd T QUIVOUEVOAOYIKT TPOGEY-
yion, Yyt olvel peyadhtepn onuocio 6TV avomopdoToct TOV E0VTOV GTOV GALD, OT®G TNV

avtilapBdaveral dtoucOntikd To 1610 To dTopo, am' OTL GTNV TPAYUATIKY AVTIANYT TOL GAAOV.

Me avtdv tov Tpémo o TOMe Tpocmddnce vo KaAVYEL TO KEVO OV ToPOoVStdlovy ot
Bewpleg g «ovpPorkng arinienidpaons». To kevd avtd Eykertar 6to OTL VD £xovV ®G Pa-
G1KO onUElo avapopag TNV «Kov@via», 0ev amoca@nvilovuv Tt EVVOOUV LE TOV TOPATIvVeD Opo
Kot £TG1 TOPOUEVEL Lol EVVOla YEVIKT Kot cuykeyvuévn. H enidpaon g paivetal va sivor &-
viada, yopic va Eexwpilel kdmola dtaPdOuion TOV SOTPOCOTIKOV GYECEMV KL 00TE KOV Ol
GLYKPOVGELS LETAED KOWVOVIKOV TAEewV kot opddwv. ['evikd, dnwc mapatnpel yopakmpiott-
k@ o Holland (1977, ce). 103), «anth 1 100N TOA®OTG TOL £0VTOV Kot THG KOWVMVIAG, OOV TO
KOW®VIKO OgV dLOPOPOTOLEITOL OPKETA, Elvarl N peyaAvtepn advvapio g opddas tov Bewm-

PLOV QVTOV.

To dtopo wg oTorKElo £VOG KOWVMOVIKOL GLUVOLOL PPIoKETAL AVOLEIGPNTNTA GE GLVEYT
aAAnieniopaon pe ovtd. Movo mov dev pmopel va Bewpndel ¢ TabNTKoOg 0EKTNG TV POA®V
7OV TOV EMPAAAOVTAL KOl TOV OVTIOPAGE®V TV ALV, H d1k1| Tov duvapikn cvppuetoyn &i-
vat aut ov Kotd kvpo Adyo kabopiler v wWiutepodTo ToL. Katainyovtoag, Ba pmopov-
GOE VO VTTOGTNPIEOVLLE, TG TOGO O TPOTOG TOL TO GTOWO EVEPYNTIKA GUUUETEYEL GE VTN TN
dwdkacio oAANAETidpaong aTOpOV-KOvmViag 0G0 Kot 1 010popoToinen TG GYECNG TOV LU
TOVG GAAOVG, OEV EUMITTOVLY GTOVS TPOPANUATIGHOVS TTOL £YOVV UTOGYOANCEL TOVG EPEVVNTEC,
ot onoiot evtdocovtal 6' avtd to BepnTikd TAaiclo. Opmg avtd T dv0 cTotyeio Kupiwg Ko-
Bopilovv Tig S1aTOMKES SLOPOPES KOt TOV TPOTO LLE TOV OO0 SLOUOPPAOVETAL 1) WOLUTEPOHTNTAL

TOV KAOE atoOpov.

AMoote, 6mog vrootpilel k1 o Tomé (1972), n aAAnienidpacn Tov ATOHOL PE TV
«kowvavio 0gv etval dpeon kot YEVIKELUEVT, 0AAG amokTd Eva daitepo vonua LeG’ amd Tig
OVAOIKES GYECELS TOL OTOLOV LLE TOVG «CMUAVTIKOVG OAAOVG». AvTol OL «onpoavtikoi GAAoL»

elvar Kot Koplo Adyo T GAAa PEAN TNG OKOYEVELNG, 0taiTEPO oTnV TToudkn nAkia, 6tav dt-
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apopPOVETOL 1 0LTO €K Tipmon Emopévmg, ot mapdyoviec mov cupfaiiovy TeplocdTEPO GTNV
SLUOPPMOT TNG AVTOEKTIUNONG EVIOTILOVTOL OTIC SLASIKEG GYECELG TOV OTOUOV LE TO GIEGO

ePPAALOV TOV, TOV Elval 1] OIKOYEVELD.

2.8.3 H PAINOMENOAOTI'TIKH NPOZEITIXH

[Taporo OV 1 LIOKELEVIKT SLAGTACT VILAPYEL KO GTIG Bempieg MOV £vidoGOVTOL GTO
m\aioto TG cvpPorkng aAAnienidpacng (yio avtd kot 1 aAAnAenidpacn ovopdletal «ovp-
BoAn»), exeivo mov TIg yopoakTnpilel €lvat 0 amdOALTA KOWVmVIKOS KOOOPIGUOS TG QVTOAVTI-
Myme. Avtifeta, ot Bempieg TOL AVAPEPOVTUL OC «POIVOUEVOLOYIKEG» N «OVOPOTIGTIKEG
UEAETOVV TNV QLTOAVTIANYT GE GYECT LE TNV 1O10TEPOTITA TOV KAOE OTOLOV KOl TO 16TOPIKO

g e£EMENC TOV, YWPIG VO TN CLVOEOLY OTTAPAITNTA LLE TO EVPVTEPO KOWMVIKO TEPIPAALOV.

Avtég gumvéovtot Kupimg amd Bewpieg TG TPOCOTIKOTNTAS KOl £X0VV KAWVIKT KATED-
Bovon. I['V" owtd 10 EVOPEPOV TOVG ETIKEVIPDOVETUL GTIS EVOOUTOUIKES OLPOPES. AV 0G0
Aovvtal e Tov TpOTo oL KoBopileTal Kowmvikd o gavtdg, aALd avtifeta mhg Pidvetal, Ko-

Omg emiong kot pe TIc cVVONKeES TOV TPOGd10pILOVV TNV IKAVOTTOINGT TOL ATOUOV Ao T (.

Ot gpguynTéC OV EVTAGGOVTAL GE 0LTO TO BePNTIKO TANIG10 dEV apvovVTOL TV ON-
HOGi0 TOV KOWW®VIKOD ToPayovTo 6TV Sapdpemaon Tng oToEKTIUNOoNG. 26T0C0. OEV OVTILE-
TOTILOVV TO ATOUO OC TOONTIKO GEKTN TOV KOWOVIKOV EMOPACE®V, 0T otn Bempio Tng
SVUPOAIKNG AAANAETIOpAONG, OAAG MG ALTOVOUN LOVADQ, TTOV £YEL EVaV 1O10UTEPO TPOTO OVTi-
dpaong, «Ilopd TI¢ KOWOVIKEG TIEGEIG», avapEPEL yapoktnplotikd o L. Ecuyer (1978, cel.
66), «to dropo Kavel pio emioyn, pia €E160pPOTNGT TOV OVIIMWYE®DV TOV TPOTEIVOVTOL OO

€Em KoL TOV SIKMV TOV Y1a VoL KATOANEEL G€ o EEATOUIKEVUEVT] EIKOVO TOV EQVTOV.

X avtifeon pe v Bewpia ™S suUPoAKNG OAANAETIOpaOTS, 1| AVOPOTIGTIKY TPOGEY-
yion tovilel 6T M avtoektipunon dev pumopet va givor Aettovpykn 6tov To dtopo gtvat amdivta
eCaptnuévo amd To KOViKG TAaicla, oAAG OTav avT oTtnNPileTon GTNV E6MTEPIKN GLVOYN
KOl OTOTEAEGLOTIKOTNTO TOV. MeyoAdTEPT OMNUAGIN ETOUEVMOS OMOKTA 1) VITOKELEVIKT] KL OYL

1 KOW®VIKT] TPOYLATIKOTNTO.
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Baown 0éom ¢ eatvopevoroyikng Bempnong sival 6Tt 1 GUUTEPIPOPA KOl 1] QVTOO-
vtilnyn emmpedlovtal 0yl 1660 omd TIC 1O1EG TIC EUMEPIES, AALAL OO TO O10ATEPO VOTLLOL TTOV
dtvel k4B dropo oe avtég TIc gumelpieg. AAA®GTE O 110G 0 OPOC «PALVOUEVOLOYIKOG» gfvat
ATOKOAVTITIKOG TNG ELPOAONG TTOL OIVETOL GTNV VITOKEWEVIKT CNUAGIN TOV EUTELPUDYV TOV OTO-
LoV, GTOV TPOTO dNAAOT] OV Ol gumelpieg «paivovto» (yivovtar ovTiAnmtég Kot a&loAoyov-
VTOL) 6TO VTOKEIUEVO KL OYL OTIMG OVTEG VIAPYOVY COVTIKEUEVIKE» EEm amd To vokeipevo. H
TPAYLOTIKOTNTA, ONA0dN, cvvicTaTol 68 aVTO TOL AVTIAAUPAVETOL TO ATOUO Kol TPocdlopile-
TOL At TOV TPOTO oL AT EpUNVveVEL Ta ddpopa epebdiocpuata, H opydvoon avtodv tov 1dai-
TEPOV VONUATOV amoTEAEL TO POIVOUEVOLOYIKO 1} avTIANTTiKO Tedio. H cvumepipopd epun-
VEVETAL GE GYEOT UE aVTO TO eSO KL OYL € GYEOT LE OVOAVTIKEG KOTIYOPIlES KOTAGKEVOOUE-

VEG a0 TOV TAPOTNPNTY.

Emopévag, n ooumepipopd dev Bewpeitar 0Tl amoppéel amd GLYKEKPIUEVO YEYOVOTO
Kot gpediopota, aALL amd TOV TPOTO OV TA GOAVETOL KOt T OVTILETOTILEL TO VTOKEIUEVO.
Av16 Og, e&aptatal omd ToV TPOTO TOL TO VITOKEIUEVO aVTIAAUPAVETAL TOV 1010 TOL TOV £0VTO
TOoV. YTApYEL EMOUEVOGS, oL OYECT GAANAEEAPTNONG OVALESO GTNV OWTOOVTIANYN Kot TNV
avtiinym tov gpebicpdtov. H avtiinym pog emiéyel and ta aneipo epediocpato mov vadp-
YOLV YOP® HOG TOGO MG TPOG TNV TOSOHTNTA OGO Kol ®¢ TPog TNV motdtnTa. H avtoavtiAnyn
pe ™ oepd ¢ givart vt ov kabopilel To £100G TOV eUmEPLOV TOV OvTILOUPAvETOL TO dTO-
Lo, evd cuyypdvmg Kot kabopiletar amd avtés. ['a avtd 10 EVOLNPEPOV YOl TNV ALTOAVTIANYT
Kot eiTepa Yo TNV cuvalcOUATIKN TG dtdoTaoT glval KEVIPIKO oNnUEI0 GTO GUYKEKPIUEVO
Bewpntikd mhaicro. O ydpog ™G Yuxoroyikng €pgvvac, Oommg avapépovv ot Combs and
Snygg (1959), Bpioketar 610 Pavopevoloykd medio ¢ cvveldnTg eumelpiag. [Tupnvag dg
avToV TOV TEdiov tvar 1 AVTOAVTIANYT. «AVTO TOV TPOEYEL Ival 1] KATOVONGT] TOL OTOLOV
amd TN O1KT TOL TAELPA, Elval N TAPATHPNOT TOV AVOPOT®V dYL MG TPOG AVTO TOL PAivOVTaL
0TOVG EMTEPIKOVS TOPATNPNTES AAAG (OC TPOG OVTO TOV PAIVOVTOL GTOV 1010 TOVS TOV E0VLTO»
Snygg and Combs (1959 cel.11).

Xoppova 1 avtd 170 BempnTiKd TAOIG10, 1 AVTIANYT TOL VIOKEWEVOL Eival TOAD dto-
@opeTikn. Avtifeta amd v Bewpio ™G GVUPOAMKNG AAANAETIOPACNG, TO GTOUO OVTULETMTI-
Cetar og evepyntikdg mapdayovroc. O unyavicpoi mov kabopilovv v avToaVTIANY™ TOL V-
TOKEWEVOL gival Kupimg E0mTEPIKOT Kot 0eV EAPTOVTAL GO TNV GXEGT TOL LE TOV 1) TOLG OA-
Aovg. H aAdnAenidpaon pe to mepiailov Aapfdavetal vroymn, airid dev Bempeital kabopioTi-

K1 Yoo TV Slapopemon tg ovtoektiumons. Onmg avagépovy ot Snygg kot Combs (1949,
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oeh. 309) <O avOpmmog ev pEPEL EAEYYETOL KOL €V LEPEL EAEYYEL TO TEMPMUEVO TOVX». To dtopo
Aowmdv, dev elvar £pUaLo TOV AVTIAMYEDV TOV GAAOV Kot TOV pOA®V TOV TOL EMPAAAEL 1] KOL-
vovia, aAld to 1010 kaBopiletl 10 €id0g TV gumepldV oL Prodvel. «Agv givar OO TV yeyo-
VOTOV, 0ALA givar tKovO Vo avTIAapBavetal, vo, EpUNVeEDEL KL aKOUN va dnpovpyel yeyovota»
(Snygg koA Combs, 1949 cel. 312). Baowkn endimén tov givat n Slotipnon TG GLVOYNS TS
AVTOOVTIANYNG TOV. dNAadN €va €id0¢ opoldoTaoNS 68 v VYNAO YouyoAoykd eminedo. T
avtd teivel vo avtilapPdvetor povo ta gpebdiopato mov BEAEL Kot va o epunveDEL OTWOS TOV
Tapldlet, pe TETO0 TPOTO MGTE VO ATOPEVYEL GLYKPOVGELS amd acvuPifactes 10€ec Kot Ko~

TAGTAGELC.

[Ipddpopol TG QOIVOLEVOLOYIKAG TPOGEYYIoNe umopodv va Bewpnbodv o Lewin
(1936), mov avéntvée v Bewpia Tov Tediov, ko o Ralmy (1948), mov exnpedodnke amd v
popeoroyikn Bempio kot glonyaye TV 1060 LG OPYOVOUEVIG KO EVIOLOGS QUTOOVTIANYNG.
AvTtol Opmg mov KVPIMG E6MCAV TPOTEPAOTNTO GTNV AVTIANYM O¢ pHio Pactkn Kot Hovadikn

nporypotikdTTa givan ot Snygg ko Combs.

O d10¢ 0 Rogers avagépetar oto Piprio Toug g Pacikn apyn 6mov ompileton n Qot-
VOUEVOAOYIKT] YUYOAOYiO KOl E01KA 1) avTOVTIANYN. Apetpia Tovg NTOV 1 TPOoSTADELL VL
GLGYETIGOVY TOVG PLGIKOVS VOLLOVS TNG AVTIANYNG LLE AVTOVG TNG WLYOAOYIKNG avTiAnymng. Ot
Snygg ka1 Combs avtipetoniCovv tov avOpwno wg évo eEeEMocOUEVO, SUVOUIKO Kal SMULovp-
YIKO OV TO 0010 OPYAVAVEL TNV AVTIANYT TOV TEPPAALOVTOS TOV GUUP®VA UE TOV KO TOL
VIOKEEVIKO TpOTo. H avtoavtidnymn avtiotoyel og pio otabepn opydvoon Tov avTidnye-
@V, TG omoieg to dropo Bewpel ¢ Mo onuavtikés. Avtr| enmnpedlet duecso TV GLUTEPLPOPA
TOV OTOMOL pE TPOTO Mote Kabe cuumepipopd ywpic e&aipeon kabopiletarl amdAVTO OO TO

eowvopevikd edio tov vrokeévov. (L. Ecuyer, 1978, ced. 15).

e KMviko eminedo, ovTd GUVETAYETOL TNV AVAYKT KATAVONGNG TOV 0TOUOV 0td Tr JOt-
KN TOL OKOTd KL OYL amd TNV OnTIKY yovio Tov wapatnpnt). H yuyoloywm mpocéyyion e-
EaAAov mepropileTon o€ OTL avTIAAUPAVETOL TO VTOKEIUEVO GE £vOL GUVELOINTO EMIMEDO, EVD
oKkomdg g Bepameiog eivar | VTOSTNPIEN TOL ATOUOV PE GTOXO TNV KOAVTEPN KATAvOnomn Ki
GLVETAC TNV Aod0y| ToL £0vTov Tov. H a&lomoinon tg évvolog autoavtiinyn oty KAVIK)
waitepa TPAKTIK opeileTon Kupimg otov Rogers (1968-1948), o omoiog Oempeitan kot 0 Kv-
PLOTEPOC EKTPOCMOTOC TG PALVOUEVOAOYIKNG 1 avOpomioTikng tpocéyyiong. O Rogers avéiv-

o€ TNV £VVOL0l TOV E0VTOV KOl TOVIGE TNV 0SIOA0YIKY KOl GUVOLCONUATIKY S100TOCT TNG AVTO-
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AVTIANYNG YPNOLLOTOLDVTOG TV G £VVOL0 KAELDT 6TV YuX00epaTELTIKN TPOCEYYIoT TOL THV

01010 OVOLOGE <«UT) KOTEVOVVOUEVI» 1] «KETKEVTIPOUEVT] GTOV TEAATN Y.

Avtifeta amd tovg Snygg ko Combs, o Rogers opilet to gavopevoloyikd medio mg
T0 GHVOLO TV EUTEIPLAOV TOV ATOLOL Kot LTOSTNPILEL OTL GE VTO VITAPYOVY Kol ACLVEIONTA
ototyeia, Oempel ®OTOGO OTL oV TaV YIVEL GUVELINTO £Va YOPAKTNPIOTIKO EMNPelel TV
ovumeppopd. Katd tov Rogers, | avtiinym mov £xet To dtopo yio Tov €avtd tov givorl kabo-
PLOTIKOG TOPAYOVTOG YO TNV OVTIOPOCT) TOV 6TO TEPPAAAOV KL Eival TOAD O CMUOVTIKTY OO
TOV «IPUYUOTIKO E0VTO», 0 0Toi0g eival piot PIAOCOPIKN £vvola, Kot deV TOV OmacyoAel. Agv
VILAPYEL amapoiTnTA AUEST oYEON HETAED TV GTOLXEI®V TG OLTOAVTIANYNG Kot TG ousOntn-
ploKkNg epmelpiag, yori 1 TpdTn glvan EMAEKTIKY Kol cvuykpatel, 660 gival dvvarod, exeiva ta
otoyeio Tov TaPlalovv LE TO GO TOV E0VTOV TTOV £XEL NON dtopopPwuEVo. To tedevtaio

TPOKVTTEL MG ATMOTEAEGLOL TG OPILAVOTNG KoL TNG Labnong.

Evd apyikd o Rogers (1948) 6pile tnv owtoavTiinyn o¢ TNV opyavmpuévn ikdvo. Tov
eantoL pall pe tig Betkég N apvntikég alieg mov GuVIEOVTAL [UE T YOAPUKTNPLOTIKA TG TO
1955 gionyarye dvo véeg 10éeg: v avaykn avtoektipnong (self regard) kot omodoyng tov gav-
tov (Sell acceptance), omov otpi&e kar v Oepamevtikn Tov Tpocéyyion. H «amodoyn tov
€aTOL» glvar £VOEIEN TG VY0VE TPOSOMKATNTAG KOl EMOUEVOG 6TOYOG TG Oepameing. Avt
dev mepLEYeL YVOoTIKA N a&loloyikd otoryeio kpiong. Elval o cuvousOnuatikn avtidpoon

OV TTEPLEYEL KUPIOG VOPKICGIGTIKA GTOLYELL.

To evolapépov, emopEVMG, Yo TNV KOTAVONOT 0AAG Kot TNV BepamenTikn vTosTNPIEN
TOV ATOUOV €vTomiLETOL GTNV AVTOEKTIUNON KOl TOVG TOPEyovVTES OV GLUPAAAOVY GTN Ola-
popemwon ™c. Avtol 0ev avdyovial 6To gVPHTEPO KOWVMOVIKO TEPIPAAAOV OALL KUPIOC OTO
TPOCMOTO TOV OMOTEAOVV Y10 KAOE ATOUO TOVG «ONUOAVTIKOVG GAAoVE». o avtd, o TPOTOG
SLUOPPMONG TG OWTOEKTIUNGONG TOL KABE aTOUOVL avalnTeital 6TV ONTEPOTNTO TOV KOl

TNV OAANAETIOPOAGT CLTOV [LE TO AUECO OIKOYEVELNKO TTEPIPAAAOV.

Av16 Tov Tovilel kKupimg o Rogers givat 611 facikdg Tapdyovtag oty dnpovpyio Log
VYNNG AVTOEKTIUNONG €lval £va SNUOKPATIKO O1KOYEVELOKO TTEPBAALOV, OOV TO Tl [To-
pel va ekppdoet ehevbepa Tig 10€€C KO TAL GLVAIGONLOTA TOV, KL OOV aucBdveTat Ot ot amo-
yelg kot ot agleg mov mpecPevet eivan cefactéc. 'Etol opyavoveton pio otabepn doun tov &-

avToL Kot pio OeTikn otdon anévavtt Tov. Qotdco 0o ROgers dev avalvet 61e£0d1kd TV d1adt-

44



Kaoio SIpOpE®oNg TG BETIKNG 6TAONG OMEVOVTL GTOV €0VTO Kol TOV TPOTO LE TOV OO0 To

OLAPOPO KCNUOVTIKA TPOCSHOTO» TNV EXNPEALOVV.

H Bsmpia oo, Tpdypatt, dev Tpoc@EPEL EVA OAOKANPOUEVO LOVTEAO TG TPOCHOTIKO-
™Tog Kot NG €EEMKTIKNG TOPEING TOL ATOUOV, OGS EYEL VO TPOTEIVEL 1| YuyavdAvon. ovTe
OVTOTOKPIVETOL GTOL OWOTNPE KABOPIGUEVE KPITNHPLOL «EMIGTNUOVIKNG OVTIIKEIUEVIKOTNTOG
mov gwonyaye o umnyebPropiopds. Tpoteivel dpwg pia véa mpocséyyion ot UEAETN TOV ATO-
Hov, 1 omoio avTOTOKPIVETOL OTIG AVAYKESG TOV, OTMG TS aeBdveTal To 1010 Kt Oyl OGS TIg

TopaTPEl 1 TIG EPUNVEVEL O EPEVLVTTIC.

210 TAaiote awTov TOL TPOTOV TPOGEYYIGNS TOL ATOUOL £YYPAPETAL KUPIMS TO cLVAL-
oOnuo TS AVTOEKTIUNGNG TOV OTWG NON OVAPEPALLE, TOPOLGLALETAL AUEGO GLUVOEOEUEVO [LE
™V Yok vyeio. To ovtd 1 diepedvion TV TopaydvIov mov cuUPaiiovy ¢ 'avtiy givol
wWwitepa onuavtikn kot dev €xel peretndel d1eodwkd. Ot Tapdyovieg avtol Oa wpénet va a-
valnmmbBodv oy WwotepoTa ToV KABE atdpov mov Kabopiletor kupiwg amd v aAnAeni-

OpOoT) TOL LE TO AUECO OIKOYEVELNKO TEPIPAAAOV.

284 OEQPIA THX XYMIIEPI®OOPAX

O Khaocokdc umnyedfroptopndg mov énmg tov elonyoyay ot Walson kot Skinner, mept-
opiletar 610 oyfua epébiopa-amdvinon, dev apnve TePOOPLE OTOSOYNG HIOG VITOKEYUEVIKNG
évvowng Ommg etvor  avtoavtidnym, n omoia emmAéov dev pmopel va eheyybel. Katd tovg
Watson kot SKinner 0,11ioMmote dev UTOPEl VoL OmOTEAECEL AVTIKEIIEVO TAPATAPNONG KOl [UE-
TPNONG, O0ev elval Suvatd Vo OONYNOEL GE EMGTNOVIKT YVMOOT), 0oV Ot 15101 Bewpovoay v

€VOOGKOTMNOT KOl TNV VITOKEUEVIKOTNTO OC 1] EYKVPEG.

H Bewpio ¢ coumepioopds Emoiée avaoTartikd pOAO G OTL ApOPd TV EVPVTEPT O-
TOOOYN TNG KO TNV EvTaEN TNG LEAETNG TOV EAVTOV GTNV YLYXOAOYIKT £PEVVA, OV KOL TH CYETL-
k1 ov{fnon eiye avoi&el nom o James to 1890. Tvvtopa, ®6TOGO domicT®ONnKE OTL 1) aKpaic
avtn 0éon dev apkovoe Yo TV epunveia g ovumepteopds kot to 1930 ot Hall ka1 Tolman
KatéAn&Eay otV amodoyn o VoBeTIKNg LeTABANTAG, N omoio XPNOILOTOMONKE Y10 VO GL-
UTEPIAAPEL ECMTEPIKES HEPYOAGIES TOL ATOLOV TTOV OEV UTOPOVGAV Vo, TapaTnpndovdv dueca.

H amodoyn tg onuociag TV E0OTEPIKOV SEPYACLOV CUVTEAEGE MOTE 1 OWTOEKTIUNGCT VO
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enovetetacel. 'Etot, po mo petplomadng opdda umnyebflopiotdv € eTon TNV avoykoidtnTa,
NG CUGTNUATIKNG LEAETNG TV TOPUUETPOV TOL GLVOEOVTOL LE TNV OWTOEKTIUNGT OV KOl TT0L-
patmpeitar 6t ywve vepfolikn| ypnon me. «H avdivon tov govtod Kot tng Asttovpyiog tov,
givar OuPepd amhoikn» Aéet o Papitone (1968 oeh, 347) avopepOpevog Kupimg ot Suckoiio

7oV TOPOVGLAleL N LeBOSOAOYIKY] TPOGEYYIGN OTN HEAETN TOL "€0TOD OTMOC KoL TOV KEYD».

210 mhaicw g Bempiog TG GLUTEPLPOPAS CLVOVIAOVTOL OAES OL dVVATOTNTES, Ao
NV TANPN Apynon HEXPL TV amodoyn TS ovToavVTIANYNG Vo opiopévoug PEPata Opovg. O
€aTOg meplopiletal ot EEMTEPIKES EKPPAGELS TOV LE OMOTEAEGHO 1) EUTEPIKT] TOPATPNON
VO 0pOPA OPLOUEVEG LOVO EEEIOIKEVUEVEG DIUCTAGELG TNG OVTOAVTIANYNG KOl 01 VTOBEGELS TTOL
SlaTvT®VOVTOL Vo, Etval acHVOETEG, YOPIC VoL VITAPYEL LIl KOWVA OTOOEKTH POCIKT) OpyAvmon

NG £VVOL0G TOV E0VTOV.

H mpocéyyion avti yopaktnpiletoar and tov L. Ecuyer (1978) wg «upoplokn», yioti
TAPOTNPELTAL U0 OMOCTAGUATIKY Bed®pnon ¢ avtoavtiAnyng, mov aE0A0YEITOL TOGOTIKA
Kot ovoyetileton pe evomTeg ¢ cvumepupopds. o mapdderypo o Brim (1960) opiler v
TPOCMOTIKOTITO (O TO PETEPTOPLO TOV POL®V TTOL ivan amotéheopa pidnong (oei. 141) kan
YOPOUKTNPIOTIKA VOPEPEL OTL «KOEV VITAPYEL KEVTIPIKOG EVIOLOC 0VTOG TGM 0o TIG EMTEPIKEG
ekONAmaoelg Tov». 'Etol 1 yvdon mov €xel To GTOUO Yo TOV GUYKEKPIUEVO POAO OMOTEAEL TOV
€0VTO TOV TNV CLYKEKPIUEVT] GTIYUI» KO 1] GUVEIONOT TOV £0VTOD GLVETAYETOL £VOL GTIYULOHO

GLVOLOGUO OO PVILEG KO EVTVTTMCELS.

[Topatnpodpe AoV OTL AV Kol 01 OPOl KEAVTOC» KOl «OVTOEKTIUNGN» EVIAGGOVTOL
omv Bewpia ™S coumepLpopds, N XPNOTM TOVG TPOGUPUOLETAL GTOV YOPOUKTNPIOTIKO TPOTO
TPOcEYyIoNG oG TS Bempiog. Aniaon, o mpoPAnuaticpnodg teplopiletor onv cHvOEsN NG
OVTOEKTIUNOMNG UE OPIGUEVES TOPOAUETPOVGS TNG SVUTEPLPOPAGS. Otav amovctdlel vt 1 dpeom
Kot HeTpnoun oxéon, N évvola autn Bempeitol mepttty). AToTEAEGHO OLTNG TG TAONS ivar N
GLGGMPELCN EPELVAV OOV AVUPEPOVTOL KOL LETPOVTOL SIAPOPES EEMTEPIKES HLETAPANTES O1
omoieg epUNVELOVTIOL MG AVTOAVTIANYN 1] ALTOEKTIUNON» Y®PIS OUMG VO UTOPOLV VO, EVTO-
0oV 6 éva eviaio Bewpntikd mhaiclo. ‘Etotl, dnwc napatnpei o Penon (1971), Bpiokduacte
UTPooTd o€ Eva TANO0G EPELYNTIKMY AMOTEAEGUATOV TTOV OeV EEPOLUE AKPIPMG TOV OVOQE-
povtal. To povtédo tov avBpdTOV GTO 0TOI0 AVUPEPOVTOL EIVAL GTATIKO KOl AVTOTOKPIVETOL

G’ éva ABpOIGLLOL XOPOKTNPLOTIKAOV YOPIG SOUVAULKO YOpOKTPA.
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Me Bdomn Tig o AV TOPOTNPNGELS UTOPOVLLE VO, VTOGTNPIEOVE OTL 1] CVTOEKTIUNON
dgv €yel pio kevrpikn onpocio ywo ) Bewpia ¢ cvpmepipopds. K 6tav avtn peretdrat, o-
vipetomileTon MG Lo TEPIOTACIOKN OVTIOPACT OT®S LT Umopel va yivel avTiAnmt and tov
gpeuvnT. M’ avt6 tov Tpomo Oumg mapaPAEnETAL | OVGIO TNG CVTOEKTIUNONG, OV EYKELTOL

KLUPIMG GTOV VITOKEEVIKO TNG YOPOKTNPOL.

2.85. YYXANAAYTIKH NPOZEITIXH

O 6pog «e0nTOG» deV OVAPEPETOL GTO TAAIGLO TNG KAAGIKNG WYLYOVOAVTIKNG Bewpiag.
Qo01060, TopOLo Tov o Freud dev aoyoAOnKe e TV OVTOVOKAOOTIKY AELTOVPYi, CUUTEPIE-
AoPe 010 €y® pio AVTIANTTIKY S1ACTOOT TOV TEPLEYEL TNV EVVOLL TNG OWTOOVTIANYMG. AvTo
dwpaiveTal Kupimwg 6TOV OPIGHO TOL VOPKIGGIGHOL OOV TO €YD TPOPAALETOL MG OVTIKEILEVO

ayanng, Onmg Eva EMTEPIKO OVTIKEIEVO.

H Bewpia g Alpmivro, mov avéntvée o Freud, avapépetol kuping oTic 6YEGELS TOV
aTOUOV pE TOVG AAAOVGS, VTOBETOVTOG ATL 1| GYECT QLTI ATOKAEIEL TOV VAPKIGGIOUO. XTO TO
apBpo tov "On narcissisme (1914), o Freud dwokpivel 600 popeég vapkicoiopov- H «rpwro-
YEVIG LOPPN» amoTeLEl £V PUGIOAOYIKO GTASI0 TNG YUYOGEEOVOAKNG OVATTLENG TOL ATO-
LoV, TO 0ol TPEMEL VoL EEMEPAUGTEL Y10 VAL LTOPEGEL TO ATOLO VO TEPACGEL GTNV OVTIKEUEVO-
tponn aydmn (love object)» H devtepoyevic pLopen vapkiooiopod anotehel pio Taboloyikn
KOTAGTAOT, KOTd TNV omoia 1 AMumvto amocvpetol and Tov eEmTepKd KOGUO Kol GTPEPETOL
TPOG TOV £0VTO. AVT TOPATNPEITOL KUPIWG GTOVG TOPAPPEVIKOVS, TOVS OPYOVIKOVS, TOVG V-
noxovoprovg. Katd tov Freud, vapyet pio mocotikd avtiotpoen oyéon peta&d g AMumivto
TOV €YO KOt TNG MUTVTO TPOG Tovg AAAOVS. OG0 TePIocdTEpPO amoppodtat amd ) pia, T0G0
TEPLOCOTEPO PTOYALVEL | GAAN. B0 LTOPOVCE GLUVENMDS VO, GVUTEPAVEL KOvelG OTL it YNAN

OVTOEKTIUNON GUVETAYETAL Lot SUCKOALD GTN OYECT LLE TOVG AAAOVC.

Evd 6pmg o idtog o Freud dev avélvoe to. cuvaicOnquata tov atdpov Tpog Tov £0To
oV (av €EPEGOVE TNV AVAALGT] TOV VAPKIGGIGUOD), Ol LETOPPODIKOL aoyoAnOnKay 15101~
TEPA LLE TOV €0VTO Kol TO TPOPAUOTO TAVTOHTNTAG Kol AVTOEKTIUMONGS, O TpMTOG TOV GLVEP-
Ae 6" oLTN TV GTPOPN TOL €VOLAPEPOVTOG NTav 0 Jung. Xto PBifiio Tov «Puyoroyia kot oh-
ynueio (1953) o Jung avortdcost pio yoyxoloyiky Bempia g omoiag Pacikn Evvola givat o

€antdc. O gantdg opileTar MG KEVIPIKO oNUElD TS TPOSOTIKOTNTOS YOP® O’ TO OTOio €YK~
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Oilotavtal o Ao cvotnuato. Baoikn Asttovpyio Tov givol va GUVOEEL QDT TOL GLGTHUATO

Kot vo eEac@aiilel TNV vOTNTO, 1G0PPOTIN Kot 6TAOEPOTNTO OTNV TPOCSHOTIKOTNTA.

Apyotepa, ou Adler (1927), Fromm (1939) kou Homey (1950) édmaoav £vav mo epeo-
Vi Kot SUVOIKO YopaKTPo 6Tov £0vtd. Tov Bewpovv wg PBactkd pecdlovia OvVAUESOH GTIC
TOPOPUNCELS KOl TNV KOWOVIKY paypatikétnta. ToviCovv m onuacio TG ovtoekTipnong
yloL TNV VYU AELTOVPYio. TOL ATOUOL Kot TPOTEIVOUV oplopéva 300K YYEVT, KivnTpa ov &-
Youv dueomn oyéon pe tov gowtd: 1 Homey v «owtonpaypdtoon» (sef redization), o
Fromm v «avtoekmdnpwon» (self fulfillment) kot o Adler v «avalnmmon avotepdtnTag»
(superiority striving). Kot ot tpeig cupemvodv o¢ TPog TV ONUOCI0 TOL KATEYEL O KOWVMVL-

KOTOALTIGTIKOG TTOPAYOVTAG KOl Ol OLOUTPOCOTIKES GYECELS Yo TNV €EEMEN TOL EAVTOV.

Téoo n Horney 6co kot o Fromm dev amodéyoviat Ty apvnTiK) cLGYETION HETAED
ayOmNG TOL €0VTOD Kol ayanns Tov dAlwv, Tov mpoteivel o Freud. Avtifeta, 6mog kot dAlot
youyavorvtég oty ovvéyela (my Klein, Jacobson, Kohut «.d.) vrootnpiCovv 6t 1 aydmn mtpog
TOV €aVTO OYL HoOvo dev pmopel va yopakplodel g maboroywd @avopevo, aArd avtibeta

elvar amapaitnt mpobmdOeon yo o BeTiky oxéon pe Toug GAAOVG.

‘Etot, ota mhaicia g yoyovoalutikng Oempiog dnpovpysiton n avdykn avédivong g
oYé0NG LE TOV €00TO TAPAAANAL LE TV AVAALGT TNG OYXEONG Le Toug dAhovg. [Ipdypatt, petd
10 1960, mapatnpeitorl o dvOion Tov evolaEEPOVTOG TOV WYLXOVOADTOV Yo TNV e£EMEN Ko
TIG METOAAQYEC TOV €0VTOV, KOL OVOADOVTIOL OLAPOPEG EVVOLEG, OTMG «EVVOLDL TOV E0VTOV
(Steingard 1969), «yvmon tov eavtov» (Edme 1983, Pine 1982), «avomoapdctoon Tov av-
T00» (Jacobson 1964), «aicOnua tovtomtog» (Mahler 1966), «avtosktiunon» (Kohut 1971,
1977, Lichtenberg 1975).

H otpoen avtn ToV EVAAQEPOVTOC TOV YLYOVOIAVT®OV GE TPOPANUATO TAVTOTNTOG KO
QVTOEKTIUNONG epunvedETAL TOKIAOTPOTT™S. O Kohut v amodidel o€ pio aAlayn Tov oynuo-
TOG TNG TPOCMOTIKOTNTOS KO TOV S0TOPUYDV TOL TOPATPoLVTOL. AnAadn, Topatnpeital po
oTOOWOKY UEIMON TOV SOUIK®OV daTapay®V (CLYKPOVCIIK®OV VELPOGEMV) EVM TOPIAANAL
avEAVOVTAL Ol SATOPUYES TOV £0VTOV. AVTO, OTMG TOPATNPEL O 10106, OQEIAETAL GE KOWVMOVI-
KOUG mapdyovteg, SnAadY] 6TV LETAPACT TOL SVTIKOV ATOUOL OO TO. GLVOICONULATO EVOYNG
Kol TIG GLYKPOVGELS, OV EY0ovV eAaTT®OEl €& autiag TOV AyOTEPO KATOTIEGTIKAOV OOTPOCH-

TIKOV GYEGEMV, GTA CLVUICONLOTO ECOTEPIKNG ATOUOVHOOTG, KEVOD KOl OVIKOVOTOINTOV, TOV
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EPUNVEDOVTOL MG OMOTEAEGHO TOV OVENUEVOV KOIVOVIKOV OTOLTHGEMY KOl TV OTOGTAGLO-
nompévev oyéocwv. 't avtod, katainyst o Kohut, «n yoyavaivon, 1 eniotun mov 1epioco-
tepo amd kAbe GAAN eival 6° emaen pe Tovg PaBVTEPOLS TPOPANUATIGUOVS TOV ATOUOV, LETO-
QEPEL TO EMIKEVIPO TOV EVOLAPEPOVTOS TNG OO TIG ECOTEPIKEG GVYKPOVGELS, TOL £YOLV MO
depevvnBel (1daitepa To KATOYOUEVO OWOTOSELO Kot AAAES OUUOMKTIKES TAGELS), GTN OlEPED-
VNON TOV W0UTEPOTNTMOV TOV «EOVTOV», TOL &ival 1 Kuplopyovca maboroyio, onuepos
(11986, cer. 279).

H Jacobson, g£dAlov, anodidel avti 0 0LENUEVO EVOLOPEPOV TOV YUXAVOADTDV Y10,
TOV «€0DTO» KOl O10ATEPA Y10 TO TPOPANUO TNG KTOVTOTNTOG TOV ENVTOV», TEPIGGOTEPO GE
KAMVIKA Tapd 6€ KOW®VIKA aitio. v avénon, oniadn, tov aplfpod twv oplokmv kot Yu-
YOTIKOV ac0evdv Tov amevbivovion 6tovg Youyovorvtés. «H Oepameio kot 0 EAeyyoc avTdv
TOV TEPITTAOCENDYV, OTMS KOl 1 AVAALGN TOV cORUPDOV VUPKIGGIGTIKOV VELPDOCGEWYV, UE EMEL-
ocav 0Tt To. TpoPAnpata wov mpoceyyifovtol 6° avtd to Piiio givar Wiaitepa onuavTikd 610

KAMviKO ko Oswpntikd enimedo» avaeépel 1 idwo. oty elooywyn tov Pipriov g «The seff

and the object world» (1964).

H Jacobson, 6nmg kat moAhoi aAiot yoyavoalvtég aoyodnkav diaitepa pe v e&é-
MEN ™G ovvednTonoinong Tov €aVTOD Kot TNV Onuovpyia TavtdTNTag, Tovilovtag Kupimg
v cvvolcOnuatiky droyn. ToviCovv 1dwitepa, THV oNUOGCIO TOV TPOIUOV EUTEPLOV Y0
v dnpovpyia evog Beticod avtocvvarcHfuatog (Pine 1982, Mahler 1966, Lichtenberg 1975
K @.) ko Tig dratapayég Tov arstnpatog tov eovtov (Kohut 1988. Spiegel 1959, Stechler kan
Kaplan 1980 « 4.).

®a umopovoe kavelg va vrootnpigetl 0Tt amd OAeS TIC BePNTIKES TAGELS TOV TPOUVOL-
QEPOMKOV, N YOXOVOALTIKY GATOYN TPOGPEPEL Lo o 0OAOKANPOUEVT avidlvor TG eEEMENG
g €vvolag Tov «e0vTov». 'ETol, GUVEIGEEPEL OCNUAVTIKA GTNV KOTOVON G TOL TPOTOV Olo-
LOPO®ONG TNG AVTOEKTIUNGNGS, TOPOAO OV O PO KOVTOEKTIUNGN» GLUYVE dEV AVOPEPETAL

GT0, KEIWLEVA TOVG.

O Kohut givat and tovg Ayoug yoyavoaAvTéG TOL aVaPEPOVTOL AUEGH GTIV EVVOLOL TNG
QVTOEKTIUNONG Kol TNV OMUHacio TG Yo TV yoytkn vyeia Tov atopov. O 1610¢ Bewpel Tov &-
aVTO MG TO KEVTPO TG TPOCOMIKOTNTOS KOl avaADEL TNV €EEMEN TOV GTO PUGIOAOYIKA GTOUO

OAAG KOPIMG TIC VOPKIGOIOTIKEG dlatapayés g Tpocmnikotntog (1971, 1977). Me avti v
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avaivon, o Kohut eicdyel v «puyoloyio Tov £00TOV» MG CLUTANPOUOTIKT KL Ol avTifeT

HE TNV «@LYOA0YIOL TOV YUYIKOD 0pYAVOL», INAAST] TNV YuXavAALGY).

Onwc vrootpiler o Kohut, tpénet, va pabovpe va oke@topacte cuyypdvag e 6poug Kot
TV OV0 BEMPNTIKOV TPOCEYYIGEWV: iol 6TO TAAIGIO TNG Omolag 0 €0VTOG Bempeital To KEVTPO
TOL YUYIKOD KOGHOL Kol Lo 6TO TAOIGLO TNG 0Toilag 0 0VTOG BempEeiTal TO TEPIEXOUEVO TOL YV-
¥Ko0 opydvov. Me v mapatipnon avt) o Kohut gaivetor vo copBiBalet v yoxovolutikn pe
™MV avOpOTGTIKY TPoGEyYion. Avtd, dAmaoTte, amoppéel Kol amd To cuvoro TG Bempiog tov,
taitepa 0g oo T HeBOSOAOYIKT) TOL TPOGEYYION 1) OTTOIL EVE YIVETOL LLE YUYOVOAVTIKOVG OPOVG
OVOPEPETOAL GTNV KTAVTION LE TNV EVOOOKOMNGT TOV aTOpoL dlapécov evopaonc» (Kohut 1971,
oe). 219). X1t Bepancvtikn Tov Tpocéyyon e£dAlov, o Kohut avagépetarl otnv «owtodiabeoiud-
TNTO KOL TNV <TTANPT| EKUETAAAEVGT] TV SUVOTOTHTOV TOV £0VTOV», Evvoleg Tov Bupilovy apie-
TG TNV aVAYKT AVTOTPAYHATMONS oL TPoTeivel 1 HOMeEy, v «ontoekmAnpwon» mov E1GAYEL O

Fromm kot v "avaliitnon TOY dnpiovpytkod eavtod mov avapépet o Adler.

Avtibeta, 0 TpdTOC pe Tov omoio tdéco 1 Jacobson 6co kou 1y Mahler, tpoceyyifovv v
EVVola «E0VTOC» BEV €XEL TOV VITOKEEVIKO YOpOKTHPO oV £dmwoe ¢’ avtiv o Kohut. H Ja-
cobson (1964) avolvel Tov «€ontd» PAcIGUEVT] OTOKAEIOTIKA GTNV doukn LvTobeon Tov
Freud. AvaAvet dniadn v eEEMEN TOVTOTNTAG TOV EAVTOV GE GYEOT LE TS AVTIKEWEVOTPO-
TeC GYEGELG KO TNV ONUIOVPYio TOV €Yd Kot Tov vIepey®. Avtibeto 1 Mahler, ypnowonoel
TNV GLUGTNUATIKY] TOPOTHPNON AVAPEPOLEVT] GTNV AEITOVPYIO TOV YUYIKOV SOU®V ¢ €va, U
eunelpkod eninedo. To mpdPAnpa g eykvpdTNTOG TS Mg 1 TS GAANG neBddov TibeTon ov-
YvO oTO TANIGLOL TNG WLYOVAALTIKYG Bempiag, OTMG Kot YEVIKOTEPO TG Yuyoloyiag Avtd -
LG evieivetal OTov oyeTileTon (e TNV EKTIUNON TOPOUETPOV TOV OVOPEPOVTIOL GTOV E0VTO, O
omoiog £xel £va VIOKEWEVIKO yapaktipa. Onmg mapatmpei o Lichtenberg (1975) n yoyova-
At Bewpio vroeépet dtav, gite dideTon TOGO HEYOAN EUEOCT OTNV APNPNUEVT Asttovpyio
TOV JOPDV OOTE VO YAvetal 1 stk Kot EVOOOKOTIKY KOTavonon e eunelpiag, site.
EVOAAOKTIKA» OTav S1OETOL EULPACT) GTOV EUTEIPIKO EAVTO, MOTE N CNUACIO TOV EVOTIKTMOMV
opu®V Kot TNG Aertovpyiog e eEEMENG TOV £Y® KOl TOL LTEPEYD vroTiovvtal. H cuvBetd-

TNTO TOV YUYLGHOD Omotel pio TANPT EKTIUNGOT KO TNG EUTEIPIKNG KoL TNG OOUIKNG ATOWTG.

H diedpuvon me yoyavorvtikng Bewplag pe v €viaén €vvoldv IOV avoQEPOVTOL
OTNV VROKEWEVIKY] avTIAnym g eunepiag tov atdpov, cvuPdilel o pio moAdTAELPT KO-

TOVON O™ TG TPOCOTKOTNTAG. ANAadN, T0G0 610 eumopikd eninedo dmov 1 aicHnom Tov gov-
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TOV YIVETOL KOTOVON TN SUEGOL TNG EVOPACTG. OO KO GTO [N EUTEPIKS €Minedo, OV ava-

QEPETAL GTNV AELTOVPYI TOV YLYLIGHOVD.

Qo1000 Omw¢ Tapotnpel kL o Kohut, 1 katavonon 1ov «eontov», Tov ovapEPETaL Ko
€0V OTNV 0PYAVMOGT| TOV TPOSHOTIKGOV Plopdtev dev uropei va otnpiletal oty e&mtept-
K1 TOPATHPNON KOL TNV OTAT] KOTOYPAPT SOUIKAOV Kol AEITOVPYIKAOV GTotyEliwv and v 0éon
0V e€MTEPIKOD TOPATNPNTH. AVTiOETO O EOVTOC AVAPEPETAL GTNV VITOKELEVIKT] EUTELPIO TOV
atopov. I't avtd N TPocLyyion Tov OTMS Kol TNG avToekTiumons Ba énpene koTd KOPLo Adyo

va BacileTol TNV VTOKELUEVIKY OVTIANYT TOV ATOLOV.

29 TENIKEX ITAPATHPHXEIX

Amd v ovvroun avt PPAOYPAPIKY] 0VOCKOTNON TOV S0QPOPETIKOV DE@PNTIKOV
TaoemV, lvol PAvePO OTL 1] AVTOEKTIUN GO EIVOL KOWVA OITOOEKTY MG 0 amapaitnTn S1doToo

Yo TV TANPEGTEPT KATOVONOT) TNE AEITOLPYIOG TOL YUXIGUOD.

A6 1eB0d0A0YIKN ATOYN, 1) VTOKEYEVIKT] TPOGEYYIGT) TOL OTOLOV KOl TOV TPOTOL UE
ToV 01010 10 1010 avtiauBdvetal TG0 ToV €0VTO TOV OGO Kot TOLG AALOLS, Bempeital wg pia

ONUOVTIKN TOPAUETPOC GTNV dEPEHVNON TNG TPOCOTIKOT TG,

T6co amd TOvg EIOMYNTEG TG POIVOUEVOLOYIKNG Oempiog, 660 Kol amd OPIGUEVOLG
YOYOVOALTES. €Yl TOVIoOEL 1 oNpaGia TG CVTOEKTIUNOMNG Y10 TNV YUYIKT 1GOPPOTia. TOL aTd-
pov. Ilpénet, cuvendg, va d00el Wwaitepn PapdTnTo TNV HEAETN TOV TOPAYOVIWV TOL GUU-

BaAirovv 6NV SLOUOPEMOT HOG BETIKNG AVTOEKTIUNONG.

Ot d169opeg Bewpnrikég mpoceyyioelg mov avaeEépdnKay mo Téve TpoTeivouy dapo-
PETIKG LOVTELD SLUUOPPOCNG TNG VTOEKTIUNONC. T 0Toia OGS PaivovTal vo. aAAnAioovol-
povvtal. Q61660, TEPA and OPIGUEVES PACIKES OOPOPES MG TPOG TO LOVTELD avOp®TOL GTO
omoio avaeépovtal, umopel Kaveic va Bempnoet om’ avTéc Tmg AAANAOGUUTANPOVOVTOL, TOVI-
Covtag M kabepid dtoupopetikéc Oyelg kot pebddovg mpooéyyionc. o mapdaderypa, n Oewpio
oLUPOAIKNG aAAnAemidpacng Tovilel Tov KOvmviKd Kabopiopd Tng oToeKTIUNoNG, 11 POVOo-
pevoroyikn Bewpio divel Evav mo evepyntikd katl avtokadopilopevo poAO GTO ATOMO, EVO 1

YoyavaluTtiky Beopio Tovilel v WlontepdTTa TOL KAOE ATOUOV, OVOADOVTAG TV SOUN Kot
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Aertovpyio Tov Yuyopov. And pebodoroyikn dmoymn, n Kabe OempnTikn TPOocEyyion GUUPAA-
Ael oTNV TOAVTAELPY| KaTavonon Tov atopov, H @avopevoroyikn amoyn tovilel Tnv onpo-
olo NG TPOSMMIKNG AVTIANYNG TOL ATOLOV Yo TOV EAVTO TOV, N WYLYOVOAVTIKY Bempio mpo-
COEPEL £VOL EPUNVEVTIKO LOVTELD, EVD 1 Bempla TG cuumePLPOpdg CLUPAALEL GTNV GLGTNLO-

TIKN Ko akpin HEAETN TV S1POp®V EKONADGEDY TOL OTOLOV.

210 enduevo KedAato, Ba Tpoomabncovue pe cuvtopia va. avadeiEovpe TNV eEEMKTL-
K1 TOPELR TNG OVTOEKTIUNONG, TPOKELUEVOD VAL YIVEL KATAVONTH 1) CNUOGIN TV S10QpOp®V TTo-
POYOVTIOV Kol O1iTEPA TNG GYEOTG TOL OO0V e T GAAQ PEAN TNG OKOYEVELNG GTNV dld-

HOPG®EN TNG.
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KE®AAAIO 3

AIAMOP®OQYH THY AYTOEKTIMHYXHY

3.1. EZEEAIZH THX AYTOEKTIMHXHX

H Sadwcocio S10pope®ons e ouTOEKTIUNONG CUUTIMTEL pe TNV OOUOPP®ST OANG
NG TPOOOTIKOTNTAG KOl GUVOEETAL Apeca pe TV eEEMEN Tov «gavtov». H cuveldnromoinon
OV €0VTOV (€@’ OGOV TPOKEITOL Y10 L0 OVTOVOKANGTIKY €VVOLl0) GUVOOEDETOL OTOPOLTITAL
amd pee cvvousOnuotikn enévovon. Emopévmg, n dtopdpemon e avtoektipmong yiveton

oLYYPOVOG pe TV €EEMEN TOV £VTOD MG ATOROL EEY®PLOTOD OO TOLG AAAOVC.

ZHETIKA LE TOV TPOTO SOUOPP®CNG TOV E0VTOV, VILAPYOVY SIAPOPES OVTIKPOVOUEVES
amdyeLg, and TNV oYeddv cvvedntomoinon tov péypt v da Piov e£EMEn. O Stern (1980),
my, Oewpel OTL | GVVEWNTOMOINGCT TOL EQVTOV YiveTal 6 TOAD Uikpn nAkia, yorti To Bpépog
glvat MON «TPOYPOUUOTIGUEVO» VO SLOKPIVEL KOl VO SIOUOPPDVEL SLUPOPETIKE GYNLLOTA Y10,
TOV €00TO TOV KOl Y10 TOV AAAO. 0td TOVS TPADTOLG UNVES TNG (NG Tov. Avtifeta, oTIC TEPLO-
00TEPESG AVOADGOELS TNG EEEMKTIKNG TTOpEing TOL £0VTOV, 1| GLVEWONTOTOINGT PaiveETAL VA Yive-
TOL OTOOLOKA KO TOUPAAANAQ LLE TV GUVELONTOTTOINGT TOL AALOVL. AVTOG 0 «AALOC» UTOpEl val
glvar éva ATopo oV Exel TPOTUPYIKO pOLo otnv e£EMEN TOV VIOKEWEVOL (TTy 1 UNTEPQ) 1 VoL
avoQEPETOL 6€ TOAAG Atopa otov 1010 Pabud onpovtikd mov Ppickoviot 6 oAANAETIOpacT 1
'auTd N aKOUN Vo avaQEPETAL 6TO GUVOAO NG Kowvwvioc. [ mapddetypa, otn Bewpia g
GUUPBOAKTG AAANAETIOPAOTC AVAPEPETAL 1] KOWVMVIKT OAANAETIOPAGT] (OC AMOKAEIGTIKOG (O-
PEAG OLOUOPPOONG TNG OVTOEKTIUNONG, XOPIS OULMG VO avOADETAL e TTole dtodkacio veioTa-

TOL OV TY.

Méoa oto keipeva Tov yoyavaivtov (my Jacobson 1964. Kohut 1971, Lichtenberg
1975 «.4.) Bpiokel kaveig o oOAoKANpOUEVY ovdAvon TG EEEMKTIKAG TOPEING TOL OKOAOV-
Oel n Swopodpemon tov govtod. H cuveldnromoinon tov €avton, g ovidtrag Eexmplots
amd TOo VTOAOWTO OVTIKEIHEVO, 0akOAOVOE], GOUE®VA PE VTOVE TOVS GLYYPAPELS. TNV 1010
mopeio e ™V €EEMEN TOL «EY®», OTMS OVTO TEPLYPAPETOL GTNV KAACIKN YLYOVAALGT|, Kol
yiveTat cuyypovmg pe TV avayvopion tov dAiov. H eEéMén avtr dev yivetar avtdpata, oA

Babaio kot 0to SdoTnUe TOV TPOTOV KUpimg uNvev (ong tov maidtod. ' avtd n Tpd
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Bpepikn kot modikn nikia, 6rmg toviCovv o Spitz, n Mahler (1966) «.d, tailel kabopioTikd
poOLo Yo TNV TEpaTEP® eEEMEN TG TpocmTkdTTOC. H Sopdpemon emopuévmg g avtoe-
ktiunong Pociletor oV 0pyIKN GLVEWONTOTOINGTN TOV £0VTOV KOl GUVOEETUL LE TIG TPMOTES
eumelpiec Tov Ppépovg. X' avtn Vv tePiodo, TO0 SNUAVTIKOTEPO TPOGHOTO [LE TO OTOT0 EPYETOL
o€ emagn to modi lvar n untépa. I avtd,  oxéon aAinAenidpaocng Tov madtov pali g

Bewpeitarl amd TOVG O CNUAVTIKOVG TOPEYOVTES GTNV GLVALCONUATIKY ETEVOVGT TOL EQVTOV.

To Bpépog, Katd TV yévvnon Tov, &Yel o GLYKEYVUEVT EIKOVO, TOL KOGUOV. TNV O-
TOl0L EMKEVIPDOVEL GTOV EAVTO TOV. X' OLTO TO OPYIKO GTASL0, TO oS SOVGKOAN SLOKPIVEL TG
OKEG TOL OO OELS IKavOoToiNoNG amd TO AVTIKEIEVO TTOV givar 1 Tnyn tovg. Emopévoc o «e-
aVTOC» TOL TOTICETAL LE TNV EKOVA TNG UNTEPAG. £’ OVTO TO 6TAdW0, UNTEPA Kot Tondl {ovv
po 6y€on oVUPLOTIKY, o' TRV omoic avTAOHV Kot 01 VO IKAVOTOINoN. ZTAdKE, HEGH  Oomd
TIG OLOONGCELG, TO TOYVIOL [LE TO GO, TNV EXAPY| LE TN UNTEPA, OAAG KOL LE TNV OTOLTOVIEVN
OPILAVOT TOV OVTIANTTIKOV AEITOVPYLOV, TO Bpépog apyilel va cuveldnromolel Tov 81K6 Tov
€0VTO MG EEYOPLOTO Ao AVTOV TNG UNTEPAG. AVTH 1 SPOPOTTOINGT GLVIEETAL LUE GLVOLGON-
HaTo, IKOvVOToinomg, OTav Ol EVOTIKTOOEIS OVAYKES KOVOTOLOUVTAL, 1) OTOYONTELOTG, OTAV
ovpPaivetl 1o avtifeto. 'Etotl 10 Bpépog amokTd TIC TPATES EUMELPIES, TOV GLYVE AVAPEPOVTOL
¢ «tpoeovtoc» (Pine 1982, Slechter kot Kaplan 1980), ot omoieg amotedovv ) Pdon yio

onuovpyia pog tdong yuo BETIKn 1 apvNTIKN CVTOEKTIUNOT TOV ATOUOV.

2Tod10KA, 1 EUTELPiO TOV €0VTOV SIEVPVVETAL LE VEEG EUTELPIES, LE TNV OTOKTNON VE-
OV KOVOTNTOV KOl LE TNV IKOVOTOINGT oL AVIAEL TO Todl Omd TNV EmOVIANYT KoL TV Oi-
oONoN OMOTEAEGLOTIKOTNTOS. £2C GUVETELD TOV VEMV OLVATOTITOV TOV KOl TNG GLVEWONTONOTL-
NONG TS TAVTOTNTOG, GTOV OEVTEPO YPOVO. TOPOTNPEITOL KO Lo AAAAYYT] GTNV GUOT TOV GYE-
cewv, Tov delyvel 6Tt o Toudl Pabpaio Pyaiver amd v cvuProTiKy TEPI000 YO0 VO, TPOY M-
pNoeL 670 6TAd10 NG e€0TOUiKELONG KOt THG «deVTEPEVOVOAG avTovouiag Tov eyd», H Mahler
(1966) emonpaivel v WBaitepn onuacio aVTAG TG PACNS Yo TV ALOKTNGOT TOL olcOfpo-
T0G TALTOTNTOG. B0 TPEmeL ONAAON, TO Tandi va Pyet amd TNV CLUPLOTIKN GXECT UE TNV UNTE-
POl Y10L VO, LTTOPECEL VO OITOKTHOEL TA. IOL0UTEPO, OTOLKA YOPOUKTNPIOTIKA TOV. To moudi oev &i-
var mAéov Proroyikd e€apmmuévo amd v untépa. EEakolovbel dpmg va mopapével cuvat-
oOnuoatikd e&apmuévo amd avtv. H gavtaciokn (N Tov ETKEVIPOVETOL OKOUT GTNV UNTE-
pa, HEYPL va dnuovpyndet n owdumdoela Tprymvikn doun. [V avtd 1 oxéon Tov Tadod pe

untépa, aAld Kot n dvvatodtnta eEatopikevong tov mailovv Pacikd polo otnyv e£EMEN TOV.
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¥ avtd 10 6TAS10 1 AiCONOT OMOTEAEGLOTIKOTNTOG TOV TTALOIO0 GE GYECT UE TIC VEES
TPOTOPOVAIEG TOV aVOAUUPAVEL KOt 1] 0TOd0YN TOL ad TOVS GAAOVLS, OV POAIVETOL OO TIG
BeTikég Tovg avtidpdoels Kot evOappHVGELS, GLVTEAOLY oV OMovpyio vOg cuvarlcOnatog

avToneEMoifnoNg Ko wavoroinong pe aAia Adylo. otn SHOPP®oN oG BETIKNG avToEKTi-

unone.

Kotd v owdmddsto mepiodo, T0 EPOTIKA Kot EMOETIKA EVOTIKTO UETOPEPOVTOL OO
v untépa otov avtilnio. Oleg o1 Aettovpyieg Tov eavtod yivovron mo évroves. H cuveionon
TOV €0VTOV YIVETOL GUVEIONON TOV VONTIKOV KOl GUVAICONUATIKOV AELITOVPYUDV, TG CUUTEPL-
(POPAG KoL TOV CAEITOVPYIDV TOV EYD». X' aVTN TNV TEPI0d0, AVATTOCCETOL Uio, AVTIANYN TOV

€0VTOV MG OAOKANPOUEVNG LOVIING Kot KATELOLVOLLEVIS OAOTNTOG.

H dnuovpyia tov vrepey®d Kotd 10 TEAOG NG TEPLOS0L TN Pondd onuavtikd tnv
OVLOETEPOTTOINGT TOV EVOTIKTMV KOl £YEL (G CLUVETELD TOV OPLOTIKO EAEYYO TMOV GLVOICONUATL-
KOV ENEVOVGEMY TMOV OVATOPAUCTAGEMY TOL €0vTOV. H dnuovpyio @uoIK®V, VONTIKGOV Kot
nowov kprmpiov emPepfoidvovy To VIOKEIUEVO GTNV gumelpio TOL govTOL TOov. H avamTuén
NOKOV KprINpiov eVioyvEL TNV GHVOEST TOV CKAADV KOl KKOKMOV» OVTIKEWEVOV 1] EIKOVOV
TOV €0VTOV GE £VVOIEG GUVOAMKAOV OTOUMV «KOADV KOl KOKAOV GLUYYPOVMG» KOl TOV «GUVOAL-

KoV a0 Kohob kot kokov». ( Freud S., 1914).

Kotd v AavBdvovoa mepiodo kot wwaitepa pe v Evtaln Tov Taidlod 6To oYOAELo.
o1 voNTIKEG Asttovpyieg eglicoovtal e moAD ypryopo pubud, ot 6y€oelg SlevpvuvovTaL, Ot o-
&Eleg kot o TpATLTTOL GLVOVALOVTOL. ZVYXPOVAOS TO TOdT ATOKTE VEEC VTOYPEDCELS GTIG OTOTES
Kkodeitan vo avtaneEéAbet. H povadikotnta kol amoTeAesHaTikKOTTO TOV TiBEVTon 6€ doKILa-
cio. Mo TotkiMao EIKOVOV TOV €0VDTOD GVGCMPEVOVTAL KO OPYUVAOVOVTOL LE LEPAPYIKO TPOTO,
OG AMOTELECUA TNG AVAYKNG CLVOLOCUOD SPOPOV EEMTEPIKMV Kol £5OTEPIKMOV alldv. To
ondl oto péca avTNG TG TEPLOdov oynuatilel o Pacikn £vvolo Tov £0VTOV TOL HE Kupia
YOPOKTNPIOTIKG THV dlaThpnon katl v aviietpeyiudmta. Onwg avaeépst n Steingard (1969)
OAEG 01 TAVTIGELS QPOUOIDVOVTOL Kot BE®POVVTOL OVTIGTPEYILEG OWYELS TNG POCIKNG £vvolag
TOV €0VTOD AVTN 1) TPATN OAOKANP®UEVT aicHNOT) TOL E0VTOV TOL OVOTTUGGETOL G' QLTI TNV
nepiodo, elvar BepeAokn yio TNV SLOUOPPMOOT TS AVTOEKTIUNONG G OAOL T LETEMELTO, OTASL-
a. Ta avotepa enineda opydvoong PaciCoviar 6 avtnv. Kabe popd, dnAaor, mov vdpyet pio.
kpiown petdfoon o' éva Ao otddio, dmmg emonuaivel o Kohut (1971), mapotnpeiton pio

avapioon avtig ¢ mepddov.
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2mv wepiodo ¢ epnPeiag, mapoatnpeital pio ovadlopydvecn Tng TPOCOTIKOTNTAS,
7oV €YEL MG OPETNPIO TNV CAAAYT TNS COUATIKNG EIKOVAG Katl TNV ovalTnor TouTtdTTOS, e
oKOmO TNV £vTaln 61O EVPVTEPO KOWMVIKO cOvoro. [Tapatnpeitan o amdppryn TV TaADY
TPOTOT®OV KOt ovalNTNOT LOG OLLPOPOTOTNUEVIC KO GLYYPOVOG KOWVMVIKOTOMUEVNG E1KO-
vag tov £avtov. O POAOS TV YOVIOV G 'avTr) TN OAon Qaivetal va mopapepiletol Kot vo omo-
KTOOV PEYOADTEPT] onpacio GALOL TAPAYOVTEG, OTTMG 1| OLLASK GUVOUNAIK®OV Kol VEQ TPOTLTO
OV TTPOEPYOVTAL A0 TO VPVTEPO TEPPAAAOV. AVTIGTOLXES LE TIC TOVTIOELS LE TOVG YOVEIG
oV nAkia 2-5 ypovov, kotd v epnPeio ot Tavticelg avtég divovv v BEom Tovg oTIC TO-

TIGELG e TNV OUASO TOV GUVOUNATK®V.

O Erikson (1959) Oswpei 611 0 £00TOS GTNV TPAYLOTIKOTNTO OLOKANPOVETAL GTNV TTE-
piodo ¢ epnPeiag Ko Oy vopitepa Kot oV cuvéxeln eEEAICCETOL OTA SLAPOPO. GTALN TNG
eviAng o {ong. QotdG60, AT 1 AVaSOPYAVOGT TG TPOCOTIKOTNTAS, OGO KL 0V GaiveTal
Oepelaxn, eortiog TV EVIOVOV EKONADCEDY TOL YoPaKTNPILovY TNV GLYKEKPIUEVN NAKia
yivetail otn Pdon g NoN VIdPYoLVGag SOUNG Kot GLVNOME KATOAYEL GE U0l O1OPOPOTOLNLLE-
VN KOl EUTAOVTICUEVT ALTOOVTIANYT, XOPIG OL®G 0LGLUGTIKY 0ALOYT 6TO Pactkd TPOTO Ov-

TOEKTIUNONG.

2mv ovvéyela, otn odpKeto OANG ¢ Cong, kabmg 1 avtoavtiinyn eumiovtileton Kot
npocapuoleTar oe gkdotote cuvOnKeg, N owtoekTinon ToAD Alyo aAAdlel kou emnpedleTon
amod TIG TEPLIOTUCIOKES eUmeLpiec. Avtifeta o1 eumelpieg mpocapuodlovtol 6" QTN Kol OVTILE-

tonilovtol e T€T010 TPOTO MGTE VO TNV EVIGYDOLV.

AmO ™V €EEMKTIKN TPOGEYYIOT TNG OWTOEKTIUNONG TOV TOAD GUVORTIKA EMLYEPNON-
K€, TPOKVLTTOVV OVO0 GNUOVTIKEG OOMIGTAOGELS TOV OMETEAEGOV KOL TNV OPETNPI YI0L TNV TOL-
povca épevva. H mpdtn cuvictator 6to 0Tt 1 PaciK) cuVaIcHNUATIKY ETEVOVOT] TOV £0VTOV
OLUOPPAOVETAL TOL TPMTO KVPIMG XpOVIA, LEGH ATO TV CAANAETIOPOOT LE TO AUECO OIKOYE-
vewkd mepifairov. H emidpaomn tov gupidtepov kowvmvikod meptBdAlovtog elvar EUpecT Kot
amokTd £va 110itepo VO HEGH amd TIG EVOOOIKOYEVEWNKES OYEoels. IV avtod, ota mhaiow
VTG NG €PELVOG, 1 AVaLNTNON TOV TAPUYOVTIOV OV KLUPIWS CLUPAAAOVY GTNV CLTOEKTIUN-
o1 TOVL ATOUOV, EMKEVIPMVETAL OTIS OYEGELS TOL TS0V LE TO, VITOAOWTO LLEAN TNG OLKOYEVEL-
ac. H devtepn dwomictmon, eivol 0Tt P oLokAnpopuévn aictnon tov govtod mapatnpeitot
Katd v AovBdvovso mepiodo Kt amotedel To Pacikd mupnva Tov cuvalcOnudtov Tpog Tov

€avto, ¢ OAn Vv peténerta (on. Emopévac n emloyn g cuyKeKpUEVIG NAKIOKNG KOTYO-
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plog yio To delypa TS TOPOVGAS EPEVVOC, LOG ETITPETEL VO KATOANEOVLE GE EVPVTEPO GLUTE-
PAGLOTO MG TTPOG TNV AVTOEKTIUNGN TOV ATOHOL, Ta 0Toia EemepvovV TNV NAIKLOKNY KaTnyopio

oL LEAETHONKE.

3.2. XYMBOAH AIA®OPQN IMAPAT'ONTQN XTH AIAMOP®QXH THX AYTO-
EKTIMHXHX

Onwg mpokdntel amd TV cOVIOUN £EEMKTIKY TPOGEYYIOT OV EMXEPNONKE GTO TTPO-
NYOVUEVO KEPAANLO, T LTOEKTIUNOT dEV gival pio EVOTIKTMONG avTidpaon, ovte eppavileTot
L0 CUYKEKPLUEVT] OTIYUY], OC OMOTEAEGHA KATOW®V cuykvupudv. Eivar mpoidv paxpoypdviog

€EEMENG TOL ATOLOV KO TNG OAANAETIOPAOTG SLAPOPOV TOPAYOVIMV, EYYEVAOV KOl EEMYEVMV.

To moudi 6tav yevviétal eivar NN gpodiacuévo pe pio Proroyikd kabopiouévn mpo-
duabeomn, mov oty cuvéyeln emmpedletal BeTiKd 1 apvnTiKd amd o TePPAAiov. Avtr| Kabo-
pilel Yo TopAdELY Ol TL ATOTEAEL Y10l TO GLYKEKPILEVO TTodl pio ATOGTEPTON Kol SLOPOPOTOLEL
11§ amotnoelg Kabe madiov. O Ernst Kris (1952) tdévice v eyyevi| dapoponoinen thg mpo-
COTIKOTNTAG TOV TASIMOV Kot TV oxéon Hetald e tpodidheons Tov Toudlon Kot TV Unyo-
VIGL®OV TPOCAPUOYNGS Tov emhéyel. Ot gumelpiec, mov meptypdpovtal g KabopioTikég otV
SWUOPPMOT) TNG AVTOEKTIUNONG, OEV AOKTOLV TNV WwiTEPT] GNUAGIN TOVS, TOPE MG OTOTE-
Aeopo TG aAANAETIOpOONG TOV TS0V pe Tovg AAAOVG. To kdbe modi avtidpd drapopeTid
oT1g 101eg emTepPIkEg cLVONKEG OAAG Ko e€attiog TG O1KNG Tov avTidpaonc, ot Aot dtapop-
QOVOLV pia avdAoyn otdor. AvTtd oL TEMKA Elvol oNUOVTIKO, ivol 1 apotBaio Tpocapoyn

Kol aAANAETIOpOOT).

Mia ko Pacwkn 0éon OAwv TV BempnTik®V Tpoceyyicemv givar 1 onuacio Tov
«AAALOL» TNV SOUOPE®OT TNG AvTIANYNG Tov €avtov. H dtapopomoinon tovg evromiletan
otV Bapvmra mov divovv Kot 6Tov TpoTo emidpacns tov (| Twv) dilov (GAAwv). AAlote ot
ONUOVTIKOT GAAOL OVOPEPOVTOL OOPLOTO KOl EVTACCOVTIOL OTO TANIGLO TOL EVPVTEPOV KOWV®-
viko¥ mepifaiiovtog, dArote yivetal pio mpoomdOeio Sopopomoinons Tovs, ordte cuVNOMG
yivetal avopopd 6tovg Pacikovg Qopeic Kovavikoroinong (owkoyévela, oyoleio, Guvounit-

Kol, KAL) evd dAlote meplopilovTal ota YOVEIKA mpoTuTTa HE peyaAdTepn Papdtnta oTtov

POLO TNG UNTEPOG.
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[Mopd T0 peydAo aptBpd TV EPELVAOV TOV AVOPEPOVTOL GTOVS TAPAYOVTES SIUUOPPO-
OMG TNG QVTOEKTIUNONG, Ol £PEVVEG AVTEG SVGKOAN UTOPOLV Vo BemPNBOLY GLYKPIGIIEG LETO-
&V tovg, enedn Paciloviar oe dapopeTikovg optopovs kot peboddove. Emmiéov, n kébe Epev-
VO AVOPEPETOL GE EVAV OO TOVG TOPAYOVTEG TOV OTOT0 0 €KAGTOTE £pELV TG Bewpel onpa-
VTIKO Kot omavidtepa yivetal cuyKpLTikn peAétn . [V avtd dev vdpyovv cuykpiciio ototyeia
OGOV aPOPd TOV POLO KOl TN CUUPOAN TV CNUAVTIIKOV GAA®V GTNV GLTOEKTIUNGY TOV TTOL-

o100.

3.21. H OIKOI'ENEIA

H Owoyévela givar o Bacikodg popéag kowvmvikonoinong tov madol. Méoa o€ av-
TV T0 Tondl StapopPdvel pia aicOnon arodoyng 1 andppiymg, dvvaung 1 advvapiog, agiog 1
U1, ovaAOYO LE TOV TPOTO OV IKAVOTOLEL GNUAVTIKEG YUYIKES TOV OVAYKES Kot TV B€0m 1oV
naipvel péoa ¢° avtv. Méoa amd v owoyévela 1o modl pobaivel va BAETEL TOV KOGLO Kot
Tov €avTd Tov. H mpdTn avti avtiAnyn tov g0vtod Kot Twv GAL®V omokTd 1d10itepn onuoci-

o, KaOADC apydTEP LETAPEPETOL GTNV EVPVTEPT] KOWVMOVIKN TPOGAPUOYT TOV TOLS10V.

H mpocappoyn tov maidiov otny otKoyEVELD Kot 1 EXOPACT) TNG OTNV OAUOPPOOT TNG
TPOCOTIKOTNTOG TOV GLVIGTATOL GE 0V0 TAPAUETPOVG: TNV GYECT TOL TOdD e kabéva amd
T LEAT] TNG OKOYEVELNG KOl TNV B€01 TOV PECH GTNV OIKOYEVELNKT OPAda GE GLVOLACUO Pé-
Boato pe ™ duvapukn g opadag avtne. Aev gival SnAadn HOVo 1 GXEGT TOL OO0V LE TOV
kaBéva an’ tovg S0 yovelg Kot To adEAPLO TOV Eivat GNUAVTIKY], OAAL KOl 1) SLUVOULKY TOV
onovpyeitan pé€co oty kdbe okoyéveln kot 1) Béon mov KatohapPavel To wodi péca ¢ av-

V.

H debdtepn avt mapdpetpog eivar duckoro va diepevvnOel pe gumelpikég pebddovg
vt Tpodmobétel TNV avdAvon evoc cuoTNHaTOg 6 Agttovpyia. Avtdg stvor mBavd ki Evog
am’ TOVG AGYOLG TTOL JEV VIAPYOLV APKETEG GYETIKES PifAoypapies, map’ OAo mov ivar TOAY
ONUOVTIKY G€ GYE0T LE TNV AVTOEKTIUNGN. AAAG akoun Kat pio avaivon o avtd 10 eninedo,
wpobmobEtel pia apyikn avdAvon TV SVAdIK®OV GYEGEMV TOV oS0V LEe TO Kabéva am' ta pé-

AN TNG OKOYEVELG Y10, VO, YIVEL GTNV GUVEYELN TOAVTAEVPT) TPOGEYYLON.
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Y& MOMEC €pevveg YiveTal avo@opd oe pio BETIKN OIKOYEVELOKY] ATUOGOULPO EVHD
OTNV TPAYUOTIKOTNTO OEV OVAPEPOVTOL GTIV OIKOYEVELN MG OPLAd AL cVVHBWOC 6TV 6TAOoN
TV 000 YOVIOV. AGOUADG TO GUVOAO OVTMOV TMV GYEGEMV VOl TOAD TEPIOGOTEPO OO TO G-
Opocpa tovg. Qo100 N PEAETN TOL POAOL TOL KABe HEAOLG NG OKOYEVELNS gfvor yproun
Yo TNV KaTavonomn TG OIKOYEVEIOKNG SOUVOUIKNG HeTafAnTég Tov kabopilovv To otkoyevelokd

m\aicto (my Sopn TG OIKOYEVELNS, KOWVMOVIKOOIKOVOUIKO ETIMESO K.L.).

3.2.1.a. Toveig

Eivar xowd amodektd 01t o1 yoveig elvar | Pacikn mnyn TG OLTOEKTIUNONG TOL Toit-
owoV, ywati ivar o TpdTO TPOSOTA e T OTola EpYETOL o€ £MaPr). Emopévmg o1 mpdteg e1ko-
VEC TOV EAVTOV TOV GLVOEOVTOL LE TIG OIKEG TOVG OVTIOPACELS KL TNV 1K TOLG TPOCMOTIKOTN-
ta. Av dgybodpue (0mmwg mpoteive N yoyovaivtikny Bewpia) 0Tt ta TpmdTa Ypdvie. Kabopilovy
NV SUOPO®MOT TS TPOSOTKOTNTOC, TOTE Elvat Povepd OTL 1 TOOTNTA TNG GYEONG TOV TOLL-

o100 e Tovug yoveig amoktd {oTikn onuacio yio TNV LEAAOVTIKN WYLYIKT TOL vYEia.

Ewdwd, og oyéon pe TV 00TOEKTIUNOT TOV TOd100, Ol TOPAUETPOL TOV PAIVETOL VL Ei-
VOl O CNUOVTIKEG €lval 1 0mod0yN TOL TOdOOV O TOVS YOVEIG KO 1] GUVETELD GTIV GLUTE-
pLpopd Tovg TPog avTd. AvTég tvar amapaitnTes mPoHToBESELS Yo VO OMOKTNGEL TO Todi Eval
aicOnpo acedrelag. vrevbuvoTrag Kot arotedespoTikoTnToC. OTOV TA ONUAVTIKOTEPA Y10
70 Todl TPOGMTOL TO SEYOVTAL KOt TO GEPOVTOL MG QLTOVOUT TPOSMOTIKOTNTO, KL OTAV 1) OYECN
padi Toug etvan tkavomom ik, to mondi arcdvetar avayvopiopévo kot ikavo. [ToArég Epguveg
TPOGPEPOLY €VOEIEELS YioL TNV OETIKT GLGYETION TNG AVTOEKTIUNGNG TOL OGOV LE TNV OTO-

doyn tov amd Tovg yoveic (Degenhard 1980, Coopersmith 1967, Trethway 1983 KA).

O 1péTO¢ JNATAUSAYDYNONG TOV TOIUDY GUYVE OVOPEPETOL OC L0 CTLOVTIKY TTopd-
LETPOG TNG GYECNG YOVIDOV ToUdIdV, 1 0Toio cuoyeTileTol pe TV awtoektiunon tovg. Eiduo-
TEPA, AVOQEPETAL OTL O VIEPPOMKOC EAEYYOG N M avuTtapEio EAEYYOL GUVETAYETOL XOUNAD ETi-
nedo avtoektipunong (Glenapp 1980, Rynn 1979, Crase, Foss and Golbert 1981, Loeb at d
1980). O cvykekpUéVog, OUMS TPOTOC avTidpacS TV Yovidv (ov avaeépeTol oG pnéBodog
damadoydynomng) oev £xet TOoT onpacion 660 TO UNVOUATO TOL UETOSIOOVTOL SIUUEGOD O-
100, 170 Bafutepo dNAadn aicOnua amodoyns 1 ATOPPIYNG KOl YEVIKOTEPQ 1) OXECT OAANAETI-

dpaong tv yoviov pe to modi. Etol my n emPoin meBopyiog pmopel vo £yl To vONUOL LLOG
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kaBodynong 1 evog embetikod eAéyyov. Avtibeta, n amdAvtn elevbepia pmopel va eivar Ev-
de1én adrapopiag, amdppiyng N avtibeto eumioTocHvng Kt amodoyng tov Tadov (Grase. Foss
ko Golbert 1981).

H otdon mov avaeépetan g «oyeTIkn eAevOepio 0ALY LE CLYKEKPLUEVO OPLO» CLGYE-
tiletan Oeticd pe v avtoektiunon tov Taudov (Coopersrnilh 1967, Tretheway 1983), emeion
aKkpP®dg cvvoEeTal GLVNOMG LE TNV ATOdOYN KOl TO EVIAPEPOV TMV YOVIAV Yo To mtoudi. E-
nTopévac, omwg mapatnpet k1 o Watkins ( 1976) n pébodog dramardaydynong dev gaivetal va
elvar KaBop1oTikdg TapdyovTag 6TV SIUOPPMOOT TNG OVTOEKTIUNONG TOV TOd100. AVTO TOV
&xel onuaocia gtvor o TpdTog TOL TO 1010 TO TOLST SEYETAL KOl EPUNVEVEL TNV GUYKEKPUUEVT GL-
pureppopd twv yoviov. H avtoektiunon pmopel va vrootnpi&el kaveig 0t lvan 1o amotéle-
GO, LOG AETTNG 1GOPPOTHOG LETOED ayAmNG Ko EAEYYOV, ONANOY EVOLAPEPOVTOS AL KO O

TOOEGLELONC.

O Kohut (1986), ard v avaivon Tepmtdoeny Tov mapovoiolay datapoyséc oty
c@aipa TOL €0VTOV, TAPATNPNCE OTL GE TOAAEG TEPIMTAGELS Ol YOVEIS ALTAV TOV 0cOeVOV &i-
Vo Qavepd omOpaKpot amd ta Toudid Tovg. Avtifeta, og dALES TEPUTTAOOELG, O YoVelg divouv
NV eVTOTOOTN U0G VITEPPOAIKE GTEVIG GYEOTG LE TO T, ALY GLYYXPOVOCS LOG AOVVOLTOG
va ovTamokpliodv oTig £EMOGOUEVES VOPKIGGLIOTIKES OTOLTIOEL TOVG. YOIl YPTCLULOTOLOVV
T TOOLE TOLVG Y10 TIG OIKES TOVG VOPKIGGIOTIKEG AVAYKES. ATO TNV OOMIGTOON QVTH dopai-
VETOL 1] ONUOGI0 TNG TPOCOTIKOTNTAS TOV YOVIDV, TOV TPOCOTIKAOV OVOYK®V TOVS KOl TOL

Babpov otov omoio to Taudi avramokpivetan og avtég (Clark, 1978, Behrens 1954).

H oyéon aAlnienidopacnc tov madtol pe Tovg yoveig,  omoia eivor amotéhespo TV
AVOYK®OV Kol TOV SVVOTOTTOV TOV KaOEVA, amoTtedel TNV KOPLO TAPAUETPO GTIV SIOUOPPOCT
NG OTOEKTIUNONG. OTWG Kot OANG NG TPOSHOTIKOTNTOS TOV Tadlov. Idwaitepn onuacio £xst
0 TPOTOG e Tov omoio 1o moudl avtikapuPdvetor kol Pudvel ooty v oxéon. [ avtd oty
épeuva AT Be®PNCALLE OC TO CNUAVTIKY EVOEIEN TNG LOPPNG TMOV EVOOOIKOYEVELNKADV GYE-
GEWV, TOV TPOTO TOL TI§ AVTILAUPBAVETOL TO 1010 TO TToNdi, O OTOI0G OEV GUVIEETOL QTOPOATNTAL

LE GUYKEKPIUEVES OVTIOPAGELS 1] YOPAKTPICTIKA TV 1010V TV YOVIDV.

Qo61660, N GY€0M TOL TAS0V pe TOV KaBEva amd Tovug dVO yovelg £xetl Evav Waitepo

yopoakmipo. O Kabévas amd avtovg £xel Eva d10PopPeTIKO KOvmviKd poAo, o omoiog kKabopilet
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®¢ éva Pabud kot v oxéon tov pe to wondi. [ avtd kot 0 TpOTOg TOV GLUPAAAOVY GTHV

SLUOPPMOT) TNG AVTOEKTIUNOTG TOL TOd10V SAPEPEL, OTMS Bl dOVLLE IO KAT®.

r H pntépa
Ot Ttep1oGaTEPOL GLYYPAPEIG TOV £YOVV AGYOANOEl PE TNV HEAETN TNG OWTOEKTIUNGONG
emonuaivovy Tov poro TG UNTEPAS MG Evay amd Tovs Pactkdtepous Tapdyovies otnv eEEM-

&n ™e.

2OpQove fe TV YoxovoAuTikn ewmpia, 1 0VTOEKTIUNGN TOV TS0 SIOUOPPOVETOL
Kuplog Katd v PBpepikn nAkio péca amd v aAANAeniopacn UNTéPag Tadon, OTms Mo
avapépOnke oto mponyovpevo kepdiato. H mpdtn onuavtikn oxéon tov moudiov ival avt
pe v untépa. Avtn Aettovpyel ®G HEGO GLVEIONTOTOINGNG TOL ENVTOD APYIKA KO (OC GLVE-
NS TYN avaTPOoPodOTNOoNG acpdAetlag, avtoemiPePaimong kvytpov. H untépa eivar oy
apyn to povadikd kot yio OAn ™ (on to otabepd onueio avapopdg tov madov. H Mahler
(1979) mov éxave pia exktevny avdivon g eEEMENG g dnpovpyiag tavtdmrog Pacilel Ty
Bewpio ™c. 0mmg vroopilel 1 do. og pio dmoyn tov Freud v omoia Oswpei Oepeliddovg
onuociag. ITpoxettar yoo v éueacn mov 0 Freud divel oto yeyovog 0Tt 11 cuvausOnuotikn

e€dptnomn amd TV UNTéPa, £0TM KO LELOUEVT, dtopKeL e OAN TNV ddpkela e (ong.

Mo v 0 v untépa to mondi axoun kot Tpv yevvnoel, oAAd Wiaitepa Katd v
ocupuPlotikn mepiodo, £xet pio onuavtikny BE0m 6TV AGVVEIONTI Kol GLVEIONTY OVOTOPACTOON
TOL 61KOV NG €0VTOV, Omw¢ Tapatnpei n Mahler (1979) 1 omoio Bewpel To cdpa TOV TALG10D
®¢ POAAIKO cOUPoro Yo TV untépa. H untépa petadidel oto maudi Tic mpocmmikég embupieg
™mg. Kivnpa, Tpocdokies, dyyos, oryovptld, GLVEIOINTEG Kot acLVEIdNTEG PavTacidcels. Kot 1o
Todl OGS €xel T SIKE TOV 1310GVOTOTIKG YOPAKTNPIOTIKG TO 0moio exnpedlovTotl aAld Kot
emnpedlovy TIc avTdpacels ¢ untépas. H amodoyn tov katd éva peydio pépog e&aptdrol

amd 10 TOG0 aVTA TPLALoVV UE TIC EMBVUIES KOl TIG AVAYKES TNG UNTEPOG.

H epopdvion, to @OA0, 0 yopaktpag oA Kot Ol EI0IKOTEPEG GLVONKEG TNV GTIYUN TTOV
épyetol To Toudl 6ToV KOGHO, OTMC Yo Tapddetypa 1 extbvpio g UNTéPOAG, N OXECN NG UE
TOV TATEPO TOV OOV, N GEPA YEVVIONG TOV o0V, OTMG Kot GALOL TapdyovTeS GLVTE-
AoVV ®oTe TO KAOe Todi va Exet Eva Eexymplotod vonua yo Ty untépa. ‘Etot. n oyxéon mov te-

Micd dnpovpyeitan avapesa otn untépa kot o moudi eivor pio oxéon aAAnienidpaong, aAin-
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AOGUUTAPOONG KOl OAANAOEKTANP®ONG. Q6TOG0 G AT TN GYE0T 1| TPOGOPLOYN TOV TOL-
o100 givol TOAD peyaddtepn amd exeivi g UNTéPOC, 660 gvaicHntn avtn KL av givat, aeod N
TPOCMTIKOTNTO TNG £lvarn 1ON dounuévn kot ovyva odd dbokauntn. Onwg ntapatnpei n Mah-
ler (1966). to moudi eivar avTd TOL SUUOPPOVETAL ETCL MOTE VO, TOPLALEL OPUOVIKG LE TO
GTLA TNG UNTEPOGS, YIOTL YEVVIETOL LE VIOV AVAYKT] KO KAVOTNTO TPOGAPLOYNS. MdioTta,
VILAPYOVV KATOLES EVOEIEELS OTL avT M apoPandtnTa YiveTat o 1oyvpn 660 To Toudl pHeyorm-

vel (Maccoby ka1 Martin, 1983).

Youeovo pe v Jacobson (1964), avtod to 110iTEPO KoL LOVASIKO GYNUA GYECEDV TNG
UNTEPOC LLE TO CLYKEKPIUEVO TOdL €lvar TOo KAAOVTL Yo TN SIOUOPP®CT TG TAVTOTNTAG. €
éva, TPOTO 0TAD10, I AVATOPAGTOCT] TOV €0LTOL TOVTICETOL e vt TG UNTéEPLS («eanTod-
avtikeipevo»). Ta cuvarcOuata e untépag ta omoio yivovtat aicOntd amd to Ppépog péca,
amd Tov TPOTO oV TO YEWPILETAL, TOV MWAGEL KO IKOVOTOLEL TIG avAYKEG TOV. Bempodvtal Kot
Owd tov. I't' vt 1 Ppovtida Tov Ppépoug dev eivar apkety. Avtd mov eivar {OTIKNG oNposci-
0 Yl TNV YUYOPUGIOAOYIKT TOL avATTLEY E1val 1) TOKTIKN KOl O10PKTC CUVOLGONUOTIKN €Ta-
on pe v untépa (Spitz. Bowlby, Winntcot k0), 1 pe dAia Adylo 1 «cuvoicOnpotikn dtode-
owomrTa» ¢ terevtaiog (Edme 1983). Ttig épevveg tov Spitz xar tov Bowlby eaivovtou
KaBapd Ol EMATOCEIS TOV EMPEPEL GTNV OVATTLEN TOL TOUSLOV 1) EAAELYN QVTAG TG EMAPNG

ue éva otabepd TPOCMOMO.

H mpdtn avt) cvvaicOnuatikn oyéon pe v untépa £yl 101aitepn onpacio yo tnv
SUOPPOOT TNG AVTOEKTIUNOTG, YIOTL OTI®S XOPAKTNPLOTIKA avaeépel o Winmcott (1969). to
TPOGMTO TNG UNTEPOG EIvOL 0 TPDOTOG KaBpEMTNG OOV TO Todl PAETEL TV VIapén Tov Kot TV
amodoyn tov. «H adtopopio g untépoc ¢’ avtn TV TEPiodo cuvendyetal pio fadid vapkio-
OlOTIKN TANYN Kot 1 amdppiy”n 0dnyel Kot kdmoto tpdmo oto Bdvarto» (Castellan. 1980 ceA.
65).

H wavonoinon tov guoloAoyikdv ovayk®v Tov Bpéeovs, cuvdvacuévn e BeTikd ov-
varsOpato aydnng Kot amrodoyns, Onpovpyovv pia dtdyvtn 61d0eon wavomoinong mov givat
amopoitntn tpodmodeon yio v EEMEN og Betikng avtoektipnong. Opwg e€icov amapai-
TN Y10 TV aOKTNON TOVTOTNTOG EVOL 1] S1APOPOTOINGT) TOL BPEPOVG Ao TNV UNTEPQ Kot 1)
e€atopikevon Tov. AVt EMTLYYAVETOL UE TNV OVOKAALYT SPOpDdV Kot TNV avEavOouevn
apeBopio mopd v vepPolikd otevn oxéon. Ot IKOVOTOWGEL TPEMEL VO EVOALAGGOVTOL LE

OTEPNOEIS Kot TEPLOPIGHOVG. H puBuiotikn evalioyn sUmeEpidv 1KOvVOToinong Kol omoyon-
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TEVOMNG 1 oMol OPMC elvar TPOPAEYLUN, dnovpyel pio amapaitntn Pdon yuo v otabepod-

mTo NG TOLTOTNTAS.

AMG oo KL 0TaV TO Tondi OmoKTA Kobopt) GUVEIONGT TOV E0VTOV TOV KOl TMV OVTL-
KEWEVOV aYOmNG MG SLOPOPETIKES EVOTNTES, 1 €£APTNOT TOL o’ TNV UNTEPO eUmodilel Tov
OTOAVTO YOPIGHO AVALESH GTNV EIKOVO, TOL £0LTOV Kol TNV goOva TS untépos. 'Etolr n un-
TPIKN EIKOVA TOPOLUEVEL Y10 LEPIKA YPOVIOL Lio. OTAN TPOEKTACT TNG EIKOVOC TOV E0VTOV 1 O-
vtiotpoga. Enopévag, n doun g TpocomkoTnTaS TG UNTEPAS Kot 1 avaPioon Tov dkmv
™G TOIKAV PLopdTmV 6T oyéon ™S He To modi, tailel onuavtikd poro oty e€atopikevon
Kot TNV SpUOpe®oT TG ovToeKTipnong tov mtodtod. [ToAAEC popég ot 1010t ot yoveic, otV
TPOCTAOELD. TOVS VO KOADYOLV OIKES TOVG avAyKes, delyvouy o emBopia dtutipnong g

CLUPLOTIKNG GYECNG Kol SUGKOAELOVY TV £E0TOUTIKEVCT] TOV TOLSL0D.

Evo to mpodta gpdvio To moudi Exet avaykn pio pntépa mov Bo ikavomotet TIc avaykeg
TOV, 0pYOTEPA KATA TNV AavBdvovca mepiodo 1 emBoupio Tov eivar va €xet pia duvatny untépa
N Tatépa Tov Bo TOV TPOCPEPOLV £VOL TKAVOTOINTIKO TPOTVTO Yol (UG KO TOOTION. It av-
16 01 ATOYONTEVGELS, Ol GTEPNOELS KOl Ol TEPLOPIGHOT, aKkOUN Kot 1 emBETIKOTNTA TOL EMPAA-

Aovtot omd ™ UnTéPa Elvar To aveKTol Tapd 1 advvapio N 1 arovsio TnG.

Otav o1 mpdTeg ekdVeS TOL g0vToV glvan BeTikég, amotelodv Ho aoceoin Pdon mov
EMUTPENEL 6TO TSl Vo TPocapuochel oe €va Kavovplo TEPPUAAOV OT®G Eival TO GYOALKO.
‘Eva moudl mov, og omoTéAEGLO TOV TPOTYOVLLEVOV EUTEPLOV TOV £XEL ATOKTNOEL EVO GLVO-
oOnuo avtomenoiBnong, amodoyng Kol OTOTEAEGLATIKOTNTAS. O Tpocaprochel ToAD mo gv-

KOAQ GTO GYOAKO TEPIPAAAOV EVIAGGOVTOG TIG VEES EUTELPIEG TNV 1O VILAPYOVGO SOUN.

Ot Betiéc M apvNTIKEG EUTELPiEG OTNV GYOAIKN TEPIOD0 £XOVV GYECT AGPAADS KoL LE
TNV TPOCHOTIKOTNTO TOL dUCKAAOVD, TNV GYECT] TOV LE TO Toudl Kot TV TPOCUPUOYT TOL ToL-
o100 610 gVPVTEPO MEPPAALOV TV cuvouniikev. Opwme o kbplog aEovag chykpiong, og Po-
o1Kn YN aE1oV, TPOcdOKIDY, vOdppuveng eEakoAovOel va gival n okoyévela Kot Kupimg M
untépa. Emopévag, n oyéon tov modod pe mv untépa eEakoAovdel va etvat onpovtikng yio

TNV OVTOEKTIUNGN TOV KOl GE PHEYOADTEPT NALKIL.

O Perron (1971) otV épevva mov ékove pe Todld niikiog 10 ypdvov kat Tig pnTépeg

Toug {Tnoe Kot omd TOVG SLO VO TEPTYPAYOLV [0 TPUYUOTIKY Kot pio embounty ioéva Tov
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and1ov, Pacet pio AMotag a&idv. Emonpaivel Vo tHmovg untépwv Kot KOTAANYEL GTO GUUTE-
poacpo 0Tt 0TV 1 UNTEPQ Elval OVIKOVOTOinTn amd To Tadi, To Toudi emiong ONADVEL avika-
vomointo amd Tov €0vTO TOL Kot emBupel V' aAAAEEL, TPOKEEVOL VO TPOGOPUOGTEL GTNV €-
mBopia g untépag tov. Avt N embBopic CAAAYNG TOPATNPEITOL GTIC TEPIMTMOGELS TOV M
oxéon tov Toudlov pe TNV UNTéPa Eival BETIKY, EVD GE OPIGUEVEG TEPMTMOGELS, TOPA TO Oli-
oONUO TOV OVIKOVOTOINTOL TTOL UTopEl va £xel To madi, dev vapyetl emBopio aAioyne. Emo-

pévmg, to mondi pabaivel va PAETEL Ko va Kpivel TOV 00TO TOL e ToV 1010 TPOTO TOV TO KAVEL

N UNTéPa TOVL.

Onwc mapatipnoe o Graybill (1978), avtd mov £xel onuacio ywo v e£EMEN TOL TaL-
owb etvor 0 TpOTOG OV AVTIAAUPAVOVTOL TA O TV GTACT TNG UNTEPUS AMEVAVTL TOVG.
2OUQOVO LLE TO OMOTEAEGLLOTO TG EPELVOS TOV, TO TOWLY LE LYNAN avToeKTipunon aicddvo-
vtat 6Tl 1 UNTEPQ TOVG T, ATOdEXETAL, TO KatalaPaivel kot To ayardel. Evoeigelg Oetikng ov-
oYETIONG TNG OT0d0YNG TOL TTOUd10V amd TNV UNTEPO UE TNV OVTOEKTIUNGN TOV LIAPYOLVV GE
dupopeg eumepkés Epevves. H "amodoyn” opwg epunvedetan pe drapopetikd tpoémo. H amo-
doyM pe TV €vvola TG TAPOVS TAVTIONG TOV YOVIAV WE TO TOdl LE GUVETELD TNV VIEPTPO-
otacio 1 TV TANPT erevBepia £xel TOGO APVNTIKE OTOTEAEGLOTO VIO TNV OTOKTNON piog Oe-

TIKNG Kot otafepnc TanTdTTAG 6TO TOdi OGO Kot 1) adtopopia.

O Layland (1985) opiler o¢ Pacikn 1d10tTar ™G «untépag mov ayamder» (Loving
mother) v wavotnta ¢ va d€xetar TIg avAayKes, TIC emOVUIES KOl TG PAVTIACIOGELS TOV
oS00 0ALG VoL UnV TTEPLUEVEL atO TO 1010 VO LOPUCTEL TIG SIKEG TG AGVVEIONTEG OVAYKEG,
cuvausOfuata, EmOVUIES KOl POVIOGUDGELS, TOV OEV CLVOEOVTOL LLE TNV GYECT TNG LE TO Tondl
Kot Yo To omoia Ba énpeme va avalntinoet aAlov Kavoroinot. Mia Betikn 6tdon amodoyng,
EMOUEVMG, GLVOELETAL LLE P OTOPYIKY| oxéomn M omoia OpmS Ba apnvel TeplBdpla ovTEVEPYEL-
ag. Qo1660, TOPd TIC SLAPopPES TPOSTAPEIES KABOPIGUOD TOV YOPOKTNPIOTIKAOV LG KOANG
UNTEPOC N oG «OETIKNG UNTPIKNG oxéone» dev pmopel va opiobel éva oTEPEOTLTTO GYNLOL.
Av16 mov kabopilel MV «kod UnTéPO» glvorl 1 eumepior TOL TOUOO0V ATO TN GYECT OV EYEL
poli me. Onwg avaeépet o Layland (1985) «eivat 1 VITOKEWWEVIKY UmEpiat TOV TS0V TOL
opilel avadpopIKd av 1 UNTEP NTOV OPKETA KOAN KOl Oyl 1 TOPATHPNON TNG OYXEONG UNTE-

POC-Tad100 amd KATOOV E0IKO.

Amd v mo mave ovéivor, propel kavelg va vrobécet, apevog Tt 1) GYEoN TOL TaL-

o100 pe TN UNTEPQ EGPALDVETOL KVPIOG 6T TPAOTA Ypdvia TG CmNg Tov Kot cuvnmg ota eTo-
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peva xpovia cuveyilet pe v idto Lopen, Kot a@eTéPov OTL 1] GLTOEKTIUNOT TOV Tod1o dlo-
LOPOMVETAL GE AUEST] GLVAPTNON HE VT TN oxéon. Emopuévog o tpoémog mov avtihapupdvetan
10 Toudi ot TN oxéon (téoo Ta cLVAGONIATE TOV TPOG THY UNTEPO, OGO KOl TO GUVOLGHT-

LLOLTOL TG UNTEPAS TPOG 0V TO), CLVIEOVTAL GUESH LE TNV O TOEKTIUNGT TOL TOUSLOV.

r O natépag

Evod omv oyetikn BipMoypaeio vdpyet o Kowvy omodoyny Tov pOAOL TG UNTEPOS
Kot TG COTIKNG onpaciog Tov £xel N TAPoLGio TG Kot TN BTk GUVOIEALXYT TNG UE TO TTOL-
ot, dev diveton 1 1dwa BapvnTo 6TOV POAO TOL TATEPA YO TNV PLGLOAOYIKN €£EMEN TOL TTO-
o100. Avtd opethetar 610 YEYOVOS OTL 1] GYEGT TOL OV e TNV uNTépa ivarl PLGLOAOYLK
OLVIESEUEVT LE TNV QLOIKT Kot YOYIKT LYEia Tov and100, (Yo AGyoug pepikdg BroAoytkong
QAL KOPIOE KOVOVIKOVS), EVD 0 POAOG TOV TOTEPN EIVOL KOWVOVIKA TEPLOPLoUEVOG. 'Evog -
Aog Adyog mov pmopel vo eENYNoEL To KPS aplBpd EPELVNTIKMV SEGOUEVOV GYETIKA E TOV
Tatépa, elval o1 TPUKTIKEG SOVCKOMES TPOGEYYIOTG KOl GLVEPYOTING e TOV TaTéPa o€ BEpaTo
oL apopovV 10 Tadi Etotl evd vrdpyet Eva TANn00¢g epeuvdv Kot BE@PNTIKGOV aVIAVGE®DV Yo
NV 6Y£0M U1 TEPOC-TALd100, TOAD AMYOTEPEG £PEVVES APOPOVV KATE KUPLO AOY® TN GYECT| TOV

TATEPO LLE TO T,

H dagpopetikn a&toldynon tov poAmv Twv 000 YOVIOV GE GYE0T LE TO ool OQEIAETOL
TNV KOW®VIKTY d10popomoinon Tov dVo pOA®VY, Tov kabopilel Tov untpitkd poA0 MG TPp®TOP-
KO Y10 TIG YUVOIKEG, Ol OTOlEG KATOEIMVOVTOL KOWMVIKE Kuplog péca amd avtov. Avtibeta,
Yl TOVG AVOPES 0 TTATPIKOG POAOG gfvarl deLTEPELMV. APOV AVTOL KATAEIDVOVTOL LECH AT’ TNV
KOW®VIKT TOVG TPOocPopd. O KaBopIopog TOV KOWOVIKGOV pOA®V TOV 00 QOA®V Qoive-
T OTL dev TOKIAAEL o6& onuavtikod Babuod, ypovikd ko tomkd- H Lewis (1986) avagpépet
otL TAnpoeopieg amd 40 xpovia mpwv divovv gvOEIEELS Yol Lol EUTAOKT TOV TOTEPO, TOPOLOLL
OIS Kol oHEPA, Kot YeVIKE "1 dmmoyn 6Tt ot dvdpeg apyilovv Vo GUUUETEXOVV GTNV OIKOYE-
vewkn {on elvar 1660 oAl Kot {6mg T060 YOPAKTNPIOTIKN OGO 1 évvola NG moTplapyiog.
Emopévog ot maparhayéc TG GUUUETOXNG TOL TATEPA OPEIAOVTIOL GE TPOCMOTIKOVS TToPEyo-

VTEG Kol Oyl GTNV KOW®VIKY| EEMEN.

2Opeova pe TV KAIGGIKY] YOXaVoALTIKY BE®@pNOoT|, TO TPOCHOTO TOV TEPLYPAPETUL MG
O, CUAVTIKO OTO TPATA XpOovio EEEMENC TOL TOd10V Elvar N UNTEPA. ZVYVA 0 POLOG TOL TTOL-

TéEPA ONUACLO00TEITAL HOVO HEGH AT’ TNV GYECT] TOV WE TNV UNTEPO TOV KOL TNV EUUECT) EMI-
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dpaon tov mpog to mandi (m.y. Bowlby. Winnicot). O natépac wg Eeympiot) ovtotta, o€ G-
peon oAANAenidpaor pe to modi, Kotd TNy Ppe@iky] TovAdyiotov nAkia, sivor oxeddv avo-
TOPKTOG Kot TEPA 0T’ TOV POAO TOL GTNV SICTACT TNG OLASIKNG CLUPLOTIKNG GYEONG UNTE-
pOG - OO0V, EAAYIOTO AVAPEPETOL OTIG BE@PNTIKEG AVOADGELG LEYPL TNV ELOAVIGT) TOV KOTE
NV 01ImAdE10. TEPI0d0, OMOTE amoKTd £va factkd Kot kKaboplotikd poro. Avtdg eviomileTon
KLPIg 6TV SOUOPPMCT] TOL LIEPEYD OV TNYALEL O TNV TOVTICT TOV OO0V LE TOV TO-
TéEpa. AT N TAPOUEANGT TOV TPOo-01duddElon TaTEPO Onm¢ mapatnpel o Burlingham (1973),
Oyl Lovo adikel T onuacio Tov POAOL TOV, OAAG KOl SLOCTPEPADVEL KOTA KATO0 TPOTO TNV

oxéomn UNTEPOG-TALS10V.

Evéeitelg and tic mapatnpnoelg tov Greenacre (1966), Abelin (1975), Mahler et a
(1975) deiyvouv 0Tl TO TOUdT £xEL TNV £VVOLXL TOL TOTEPO, OTTO TOVG TPMTOVG UNVES ™G (NG
tov. Onoc avaeépet o This (1980), n {on eaivetal va cUVOEETAL UE TOV TOTEPQ LE TOAD GV-
YKEKPIEVO TPOTO. ATO €peuvec mov Exouvv yivel @aivetal 0Tt T0 BPEPog avTdpd oTnV oI
TOV TOTEPA TOL TNV omoia yvopiler and v guppvaxn nepiodo. Ipdopateg Epgvveg emiong
delyvouv 0Tt 1060 N UNTEPA OGO KOl O TATEPOS AELTOVPYOVV MG LOPPEG TPOGKOAANGNS O
Bpepkn nlikio Kot apydTeEPO MG POPEIG KOWVMVIKOTOINGNGS, Top’ OAO TOL 0 TPOTOG TOV GLV-
déetan to maundi pe tov kKabéva givar dapopetikog. O Kotelchuc (1976) pe nepapoticr pébo-
80 kot 1} Lamb (1976) pe naparipnon oto okeio nepidriov, damictmwoay 0Tt o1 ovTIOPAcELG
TV TouddV (20 unvov tepinov) sivar mapdpoteg 6tav EevyeL 0 TATEPOG N 1| UNTEPA Kot OTL M
TPOCKOAANGN TOV TS0V GTOV TATEPQ GYETILETAL LE TNV PPOVTId OV £)EL OVOAAPEL O TTOTE-

pOg GTO OTTL.

2uvNnlmg OUmG M EUTAOKT] TOV YOVIDV GTNV OVOTPOPT] TOV TOIMV vt TOAD dtopo-
petikn. H untépa £xel v kdpra epovrida Tov madton. Akoun kot 6tav 0 TaTéPAS Aoy OAeiTL
pe to moudi, n oy€on mov avarnticoeTol ol Tov givol TOAD SPOPETIKN ad CVTHV TOV VOl
TTOGGEL TO ToUdL Pe TV pUNTéEPA. X 'antd 10 cvpnépacpo katdAnée kot 1 Maccoby (1980) oe
épeuva mov €kave e Tandld dvo etav. [apatmpnoe, OnAaon, 6tt dtav Kot ot 600 yoveic etvan
dwbéopot, To moudi myaivel otov matépa yio woyviol, oAb otav avalntel acedieln oTpé-

(QETOL TAVTO, TTPOG TNV UNTEPQL.
H dopopetikn kKo cuvnBmg pukpdtepn (povikd) eUTAOKY TOV TOTEPO LE TO Toudi, OV
onuaivel 0t 0 pOAOS TOL givar Atydtepo onuavTikdc. O TaTéPOC KATEXEL po oNHavTiKn Béom

vy TV €EEMEN TOL TS0V OITO TNV TPOYEVVETIKY 0KOLA TTEPT0d0. AVt pmopel va sivot Eppie-
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o1 HECO OO TNV GYECT TOV E TV UNTEPQ, M EvacHNGio Kot 1] GLVUIGONUATIKY KOTAGTOCT TG
omotog kaBopilovtar o peydro Pabud amd ™ oxéon g poli Tov. GAAG Kot GUEST), LE TIG OVTL-

Opdioelg Tov 1010V TOL TATEPO TPOG TV TOTPOTNTA 1] APYOTEPO TTPOG TO GVYKEKPIUEVO T,

O Laytand (1985) mpoteivel v évvola «loving father» w¢ Boacikd ototyeio oty dvu-
o10A0YIKN €EEMEN TOV TOd10h. M’ vtV €VvoEel TOV TATEPQ TTOL AVTOTOKPIVETOL OTIG EMOL-
pieg, avaykeg Kot Gavtacidcels tov moudov. H évvola avtn) elvan avtiotoyn pe eketvn g
«loving mother» (1} «good enough mother» katd tov Winnicott), Ttapoio mov dev tavtileton
pali ™me. Ot 110 Teg OV TTPEMEL VL EYEL O TATEPOS OLAPEPOLY OO AVTEG TG UNTEPOS. [
napdderypa o Pacikn 0ot Ta tov «oving father» givar n vroot)piEn ¢ untépog oty
oyxéon ¢ pe 1o moudi. [To epeavig etvar 0 pOAOG TOL TTATEPO BTNV £0PALMOT) TOL VIEPEYW,
7oL YiveTo KOTA TNV ToudK NAKia kot dgv umopel v avamAnpwBel apydtepa. To vrepeyd
elvat Tnyn SVVOUNG Y10 TO EYAD KOl TO GTOUO TOV LVIOPEPEL OO TUTPIKY] GTEPNOT| £XEL GLVI-

Omg advLVILO EYD.

O pdrog Tov matépa givar TOADTAEDPOS KO ATOLTNTIKOS KOl GLYYPOVOG TOADTLLOG Yol
TNV SWUOPPMOT) TNG TPOCOMTIKOTNTAG KOl TNV KOW®OVIKOTOINon Tov madod. Evd n untépa
Aertovpyel Kuplog ®¢ YN ayanng Kot asPAAENG, 0 POLOG TOV TTaTEPA Elvar SITAOG: g GULL-
Boro amaydpevong kot emPoing g mebapyiog, emiPdirer tov €heyyo TV emBLIOV Kol
TOVG OmOoPaiTNTOVG GLUPBPAGHOVG Y10 TOV EAEYYO TOV E0VTOV. ZVYXPOVAOS OLMG AEITOVPYEL (G
TPOTLTO Kol TPETEL VoL Uopel va emPAAAeTaL YOpig va amoppintel, vo Tpokaiel Bovpacud
AL GUYXPOVOGS KOl 0oPAAELR. AAM®OTE TO VIEPEYD dev mNYAlel pOVo o’ TV amaydpevon
oA Ko oo TV po1Pn Kot IKOVOTTOiNGT IOV GLVOOEVOLYV TV VTTOKOT), AAMMDC YIVETOL OTEL-

ANTIKO Kol AVAGTOATIKO Y100 TV AETOVPYI TOV €Y.

O)o avtd To oToLYElD TOV GLVIEOVTOL UE TOV POAO TOV TTATEPA £XOVV 1OLLTEPT) OMLLOL-
ola Yo T S1opOPP®GCT NG OVTOEKTIUNGONG, TOV £ival GLVAPTNOT TOGO TOV VOPKIGGIOTIKMV
oTOLYEI®V TOV €0VTOV OGO Kol TOL EAEYYOV OV aoKel TO LVEepey®. Idaitepa, N dnuovpyia
evog otafepoV VITEPEYM, OVTE TOAD AMEIANTIKOV OAAG 0UTE KOl AOVLVALOL €ival TOAD oTpo-
VTIKN Y10 TV S1opOpe®on g awtoektipunong. I' avtd, kot o poAog Tov Tatépa amokTd Pa-
povvovoa onuacio. H ewova mov €xel To mandi yio tov motépa Kot 1 oxéon pali tov eaiveton
va GVUPAEAEL TNV SIOUOPPMOT) TNG CLTOEKTIUNONG TOV OO0V, ' EVa S1OPOPETIKO dALE TO

1010 ONUOVTIKA TPOTO OGO 1 GYECT] TOV LE TNV UNTEPQL.
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3.2.1.8) Adéhgra

Kdabe mandi £xel tn 01k tov Béom péoa otnV OKOYEVELD Kot £va, 1010{TEPO VOO Y10

Tov Kaféva am’ Tovg yoveic oAAG Kat Yo To GHVOLO TG OIKOYEVELKNG OPYAVMONG.

‘Eva (evydpt pe éva povadikd moudi dev amotelohv pio OlKoyEVELD LE TV TANPN EVO-
™mTo ToL 0pov” avapépel o Porot (1966) toviCovtag v Poaocikn onuacio Tov £X0VV To 0dEA-
QL0 GOV TAPAYOVTEG KOWVMOVIKOTOINOTG TOL Ttadtov. Otav vdpyovv adédgio To mandi Pyaivet
O EVKOAN OO TOV EYMKEVTIPIGUO TOV Kol eKQpalel v avtinAio tov, n onoio o oyéon pe
TOVG YoVeElg avaykaotikd kotameletol. Eved n oyxéon pe toug yoveic elvar pa dvion oyéon, M
gumepio g oxéong e to 'adéApia eEomAilel to mondi pe v wavotnTa vo dnpovpyel ot
GUVEXELN IOOTILEG GYECELS Ol omoieg yapaktnpiloviar amd TV EKPpact dapopwOV cuvolcHn-
ATV BETIKOV Kot apvnTIK®V, OT®g 1 avTimaAdTnTo, 1 elMa, 1 cuvepyacia K.4. Ot oyéoelg
7ov Ba dNpoVPYNBOLY apPYOTEPA HEGH TNV KOWV®VIK £ivol GUYVE ETOVIANYT TOV EVOOOLKO-
YEVEWKAOV GYEGE®V. [0l 0VTO Kol 01 GYEGELS TOL TG0V UE T AdEAPLA pimopel va BewpnBodv

MG TPOETOUAGTO Y10l TNV UETENELTO EVTOEN TOV GTNV ELPVTEPT] KOWVOVIAL.

H avtidniia mov yapaktnpiletl T1g adeApikég oyEoelg Kot xel ¢ Pacikn g aitio )
Otekdiknon g UNTPIKNG aydmng, n oVYKpon HETAED AdEAP®OV, 0AAL KOt 1) aAAnAobTOGTPL-
&N KabdOG Kat 1 dlapopomoinon g GYEoTG e Tovg Yoveis mov e€aptdton katd £va LEPOG amd
™V YmopEn GAAOV TSIV GTNV OIKOYEVELX, EIVOL LEPIKES OO TIC TOPAUETPOVS TOV THAVA
SLUPBAAAOVY GTNV aVTOEKTIUNGN TOL TTadtov. OAa avtd To oTotXelor OPMG dEV EYOVV KATOL0
KaBop1oTIKO YOpaKTAPA YTl E£0PTMOVTAL A0 TNV OLVOULKY| TG KAOE OUKOYEVELNG Kol KUPImG

amd TNV W1oiTEPT aVTidpaon TV KAOE Ta1d100.

H 0éom tov povadikod moudiov eaivetor vo £xel KAmotla 101ntepoTNTa. QG HoVadIKO
OVTIKEIUEVO OlYATNG KOl OOKAEIGTIKNG TPOGOYNG TMV YOVIMV, OEXETOL TIG OLAPOPES TOVTIOELS,
TPOPOAES KOt ATOLTNGELS TOVG Kol €lval O EVAAMTO GTIC EVOALAYES TNG YOVIKNG GUUTEPLPO-
pag. Otav ovt 1 AmTOKAEIGTIKOTNTO eKQPAleTOl pe o peyolvtepn oabeciuotnta, eviap-
PLVOT| KOl TPOGOYN €K LEPOVG TV YOVIMV, TOTE T, LOVOYOTaidlo Umopet va £xovv vymAdTepn
avtoektiunon (Coopersmith 1967. Rosonberg 1965 «ot Sears 1970). TToAAéc popéc OumG M
OTOKAEIGTIKOTNTO, 0ONYEL GE VIEPTPOCTOGIO KOl POPTIGT) TOL TOUOIOV LE TO TPOPALLOTO TWV
YOVI®V, TOV eV £XOVV AAAN 01€£000, evd avtifeTa dtav Ta Tondld ivol TEPICCOTEPD TA TPO-

BAnuata potpalovtarl kot cuyxpoveg vdpyetl pia vrootpiEn peta&d tovg. O Mauco kot
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Rambaud (1951) otnv épevva mov ékovay oe neputtocels 200 Toudidv, Tov cuUBovAEHTKAY
0TPOTTAdAYOYIKOVG oTafpovg oto Tlapict, mapatipnoay 0Tl T0 PEYOAVTEPO TOGOGTO TMV
TV TOV TOPOLGLALoVV GLVAIGONUATIKES dtaTapayés 1| TPOPANLATO CLUTEPIPOPAS Etvar
LOVOYOTaidlo Kol G€ £VOL KATMG KPOTEPO TOGOGTO TO TPDTA TOLOLA TNG OIKOYEVELNG. AVTO
BéPara dev onpaivel OTL To povayomaidia eivar cuvnOmG TPOPANUATIKA, 0ALY OTL TOL TPOPAT-
LT ' AVTEG TIC TEPUTTMOELS EIVOL TTLO £VIOVA, VM OTAV VITAPYOVV TEPIGCOTEPA TOUSLA, CVTE
approvovrorl. Eropévog kot oe oyéon pe v avtoektipnon, propei kaveig va vrobéoet 6t n
QTOKAELGTIKY] OVTH OXECT TOV TALOLDV TOV JEV EXOVV AOEAPLO LLE TOVS YOVELG TOVG, AAAOTE TaL
€VVOEL, £TCL MOTE TOPATNPEITAL VYNAOTEPN AVTOEKTIUNGCT Ad OTL GTO. VITOAOITO OO, Kl

GALOTE TOL KAVEL TTLOL EDAAMTO KO TPOPANLOTIKA.

Agv mapatnpeitor ot0c0 o avtictoyn aupivven tv tpofinudtov Kabadg o apld-
noG TV Tdldv oty otkoyévelo av&dvetat. Ki avtd yati o av&avouevog aptfudg tov mot-
DV GTNV OKOYEVELD JEV €XEL £va LOVOOSTILAVTO VOMua. v EAAnvikn pdota Kowvevia, o
apOUOC TV HEADV TNG OKOYEVELNS OYETILETAL LE KOVMVIKOOTKOVOIKOVG TAPAYOVTES KOl LE
wWwitepeg ouvOnkes daPimong, mov ennpedlovv ¢ Eva PabUd TG OIKOYEVELOKES GYECELS KO
KAVOUV TN CLYKPLTIKN HEAETN TOAD SVoKOAN. Agv umopel dnhadn kavelg va epunvevdost o
mohavr cLGYETIoN TOL HeYEHOVE TG OKOYEVELNG LE OPIGUEVO YOPOKTIPLOTIKA TNG TPOCMTL-
KON TOG, TOPd LOVO GE GLVOLAGO LE TIG LIOAOUTEG LETOPANTEG TOV TO GLVOdEVOLV. 'ETot Kot
1 OPVNTIKY GLGYETION TNG CVTOEKTIUNONG TOV TUdLOV Le TO PEYEDOG TNG OIKOYEVELOS IOV TTOL-
patnpnoe o Sears (1970) mbavov va opeiletal 6e GALOVE TOPAYOVTES TTOV GLVOEOVTAL LIE TNV
VapEN TOALDY TOIIDV, OTMG TO KOWMOVIKO-OIKOVOUKO EMIMESO, 1| TPOSOTIKOTNTO TOV YO-
VoV K.4. ETopévmg n avtoektipunon Tov moidimy 0ev oiveTal VoL GUVOEETAL GUECH UE TO LLE-
veBog G owkoyévelng, Onwg emPePAlOVETOL KOl OO TO AMOTEAEGULOTA OLLPOPOV EPEVVDV

(Coopersmith 1967, Rosenberg 1965, Nystyf 1974, Stotland and Dunn 1962).

I'eyovég givar 6t1 660 0 apBpdc TV peA®V avEAveTal, TOGO 01 GYECELS YIvOVTaL T
noAvmlokec. [V avtd o apBpdc TV moddv dev etvat TG0 KaBoptoTIKOS Yo TV JULUOPP®-

o1 NG AVTOEKTIUNOMG OGO 1) OLVOLLKT TOV OTLUOVPYEITOL GTNV OIKOYEVELXL.
H dmopén adeh@dv omoKTd Kotvovuplo vOnUa yio TNV SIpOpe®oT TG 0VTOEKTIUN oG,

otav avtn ovvovaletol pe opiopéveg dAheg petaPantés. o mapdoetypa, n oelpd yévvnong

TOV TTOLd10V, TO0 GVAO TOV {310V Kol TV AOEAPDV TOL Kol 61 HETAED TOVG NMKIOKES SLOPOPEC,
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elvar otoyyeia mov kabopilovv Katd éva pEPOg TV amodoyn Tov, TNV GAANAETIOpaon LE Ta.

dALo LEAT TNG OKOYEVELNG KO ETOUEVMOS TNV OVTOEKTILNGOT TOV TOUSL0V.

H otéon tov yovidv anévavtt 6to kb maudi eivor kupimg cuvdptnon g taitepng
1oTopiag TG KaOe owoyévelag kot Tov KaOe yoviov. QoTdc0 QaiveTol OTL LIAPYEL [0 Slopo-
pa GTOV TPOTO PPOVTISNG TOL BPEPOVE avaioya pe TV oelpd yévvnong tov. O Lasko (1954)
T TAPOTNPNCE €V LEYOADTEPO GyYOC, adeClOTNTA Kot AGTADELD TOV YOVIDV OTEVAVTL GTO.
TPAOTO OO KOL LEYOAVTEPY] TPOCOUPUOCGTIKOTNTA, EVEMELN, GIYOVPLd KOl GLVOLGONUATIKN
elevbepia mpog ta pkpdTepa. Ewdikd g mpog ) Stopdp@mon Tng aVTOEKTIUNONG, TO TPADTO
ondl eaiveton va Bpioketal Yo £va SIACTNO G TAEOVEKTIKY BE0M MG TPOG TV TPOVOULOKN
petayelplomn Kot TNV OTOKAEIGTIKOTNTO TOV YOVIOV. ZVYYPOVOGS, OLLMOC, 01 YOVEIS £(0VV Kol 1O
TOAAEG amalTNoElg omd avtd. AT TV GAAN TAELPA, 1 YEVVNOT VOGS AOEAPOD, 1d10iTEP OTOV
t0 Toudi etvan 3-9 €1V, amotehel pia dopkn ameEIA Yoo To PHEYOADTEPO TTandl oV pEYPL TOTE
NTOV 6TO KEVIPO TOL €VOLOPEPOVTOG. AvTifeTa TO HKpOTEPO AT Eival TAVTA ALTO TOVL OKO-
AovBel kol 0 avtayoviopog Yo avtd gival Gvicog Kot To £VIOVog 0G0 1 NAKLOKY dtopopd
elvar pkpdtepn, Opmg Kt 01 ATUTHGELS TOV YOVIMV TPOG TO UIKPOTEPO TTodl elvat HEUEVEG,
1 6TAoMN TOVE AYOTEPO AyXDING KOl Ol EKONADGELS GTOPYNG KOl TPLPEPOTNTAG GLVIOMS Elvat
neplocoTePeG. Otav vIapyovy TePIocdTEPO amd dVo TodLd, To HEGOio Elval oTO TOL KO-
AovBel kKo axolovBeitat. [Toté dev elval 1060 KOAO 0G0 KOl TO TPAOTO KOl OEV ATOUTEL TOOT
opovtida 6on to terevtaio. I't avtd cvvnBwg etvat To mo TopAREANUEVO, EKTOG KL 0V O1EKDL-

KNGEL TNV TPOGOYN T®V YOVIAV TOL [’ Evav 11iTePO TPOTO.

Ta yapoaxtprotikd PBEPata avTé GYETIKOTOOVVTOL OO TO VA0 TOV TALSOL KOl TNV
NMKLokn Toug dtpopd. o wapddetypa, dtav 10 pecaio moudi eivar Tov id1ov OAOL pE TO
VTOAOTTA, TOTE KIVOLVEDEL TEPICCOTEPO VO TAPOUUEANDEL, TAPA AV SLUPEPEL MG TTPOS TO VA0

TOV. X’ 0UTH TNV TEPITTMOOT £XEL QVTOUATA o Waitepn BEon péoa otV 01KoYEVELD.

Emiong, n nMxiokn dogopd petald Tov adeA@mV etval Evag ONUOVTIKOS TO10TIKOG
noapayovtog e oxéong peta&y tovg. O Koch (1956), 6nmg eniong kot o Kagan (1971) mapa-
TpNoay 4Tl 1 To KPIon dapopd g TPog TV ekONAwon avtilniiog sivat 2-4 ypovia. Otav
N dweopd sivor pKpOTEPT, Ta TOUdLA dNoLPYOVV Hia oyvpn oxéon eiiog kot apolfaiog
eEdpmong mov Bopiler avt v dwvpwv. H e£éMén tovug givar oyeddv TanTOYpOVN Kot 1 O-

viiinAia toug pikpotepn. Otav mdAl n nAkiokn dpopd petalld adeApmv Eemepvaet To T€0-
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oEPOL XPOVIL TEPITOV, Ol GYEGEIS TOV dNUIOVPYOLVTAL HETAED TOVG Ogv glval TOGO AVTOY®OVL-

OTIKEG.

Mmnopet emropévag, Kaveic va KataAngel oty damictmon 0Tt Omota Kot av givan 1 Oé-
o1 TOL TSV AVAUESH 0T AdEAPLO, OVTH YaPOKTNPILETOL 0O OPIGUEVO TAEOVEKTILOTO KO
optopéva petovektiuata. H telikn tpocappoyn tov kdbe madiov e&optdtot amd v dtonte-
poOTNTO NG KAOE mMePiMTMONG, TNV GTACT TMOV YOVI®V, TN O01KN TOLG W106VYKPOGio ALY Kot
am’ TG OVTOPACELS TOV VITOAOITOV TadldV. 'ETot, 1 oyéom tov modtod pe v adédgro pmopet
Vo AELITOVPYNGEL BETIKG 1) APVNTIKE V1oL TNV SLOUOPPMOOT) TNG AVTOEKTIUNONG TOL, OVIAOYO OV
aLT €lvol VITOCTNPIKTIKN M avTiBETO OMOGTAGIOTOMUEVT] Kol £VIOVO, OVTOY®VICTIKT. XTO
KEVTIPO OUMOC TOV AOEAPIKAOV GYECEMV TOPAUEVOLV 01 YOVEIS TOL GLYYXPOVAS Yapilovy To mot-
ow e€autiag g aviiniiog mov mpokalohv GAAG Kot To EVOVOLY Kol OMUovpyodv, 0TS o-
voaeépet o Winmeott, «uio kotdotoon 6mov 1o picog givar avektd». H oyéon petaé&d tov a-
APV emnpedleTol CNUAVTIKG OO TV GTACT TOV YOVIMV KOt T0 S1KE TOVE Toudikd Ploparta.
Onwg mapatnpei o Porot (1966), ta dikd tovg TpoPAnuate adeApikng oviiniiog mov dev

PEVGTOTOMONKAVY, LETAPEPOVTAL GTNV ETOUEVT YEVIAL.

Olo To Topamave av yivouv OekTd, LG EMITPENETAL VO 1oYLPLoOOLUE OTL glvar oma-
POITNTN U0 OLVOLIKT TPOGEYYIOT] TNV KATAVONGT| TOV CYECEDV UE  TO, AOEAPLO TTOV OEV €-
Eaptdvtor povo amd PETOPANTEG EAEYYOUEVES, O™ N GEPA, 1 NAKLOKT SPOopd Kot TO V-
Ao. H Odmapén M un GAAOV Toudidv GTNV OIKOYEVELD KOl 1] GEPA YEVVNGNG TOL TTodlo0 16mG
emnpedlovy TV SUOPPM®CT TNG AVTOEKTIUNONG OALL KaTd TPOTO Un TtpoPAEyo, yiotl &-

Eoptovion 6° Eva peyaho Badud amd v wiaitepdTNTO TNG KEOE TEPITTOONG.

3.22. TO ®YAO TOY HAIAIOY

Baokd dapopomomrikd otoryeio g avtoavtidnyng tov kabe atdpov givatl To OAO.
To @vOro givarl mBova S10POPOTOMNTIKO GTOXEIO TNG AVTOOVTIANYNG TOV TAUOLDV, OTMG TPO-
Komtel wy amd v Epevva g Apaymva (1983) oe éva delypa mpoeprifov otov EAANVIKG Y®-
po. Avtd kabopilel Ta YUPOKTNPIGTIKA TOV OVOPEPOVTAL GTOV KOWVMVIKO pOAO TOV KaBE (V-
AoV, 0TS VTG 0pileTal 6TO EKACTOTE KOWMVIKO TOMTIGTIKO TTEPaiiov. Ot amoitnoels, ot
mpocdokies kot ot a&iec mov petadidovral 6To mondi, SLPEPOLY AVAAOYA LLE TO GVAO TOV. XV-

VETMOC Kot 0 TPOTOG TTOL OVTIAAUPAVETOL TOV EVTO TOV TOIKIAEL OVTIGTOLYOL.
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H avtoextiunon dev kabopiletar amd T0 GUVOAO TV KOWMVIKAOV YOPOUKTNPLOTIKMOV
7oV aodidEL TO Tadl GTOV €0VTO TOL OAAG amd TN PabvTEPN cLVAGONUATIKY GTAGN OV £XEL
vy avTdV. AVTH GUVOEETOL TEPIGGOTEPO LLE TNV GYECT] TOV LE TO GLEGO OIKOYEVEINKO TEPL-
BaArov. T'ia 6TL apopd avTth TN GYECT, TO EVAO TOV Toud100 Umopel va maiEel Evav o Tiko
poOLo, otV oYEon, OV £xEl TO Tandi pe Tov Kabéva amd Tovg dvo yoveic. 'Etot, n amodoyn tov
amd TOV YOVIO TOL ovTifeTov POAOV, OTTMC Kol 1 TAOTICY TOV UE TOV YOVIO TOL 13100 GVAOV

&xovv mBova Eva onuavtikd pOAO Yio TV £6paimoT TG VTOEKTIUNONG TOL.

H oyéon tov modod pe tov yovéa tov avtifetov goulov £xet Wwoitepn onuacio yio
™V avtoektipunon Tov. H daitepn onpacio mov amoktd 1 6x€om Tov Kopltolol e TOV TOTE-
PO KO TOV Oyoptoy HE TNV UNTEPA Yo TN SLUOPPMGCT TNG OWTOEKTIUNGNG TOVG, BéTel TOV
TpofAnuatiopd g apeiePnnong e AavBdvovcag TeptOdov LE TNV KAUGGIKN TG £VVvold.
TiBetor. dnAaodn, To EpOTNUA KATA TOCO TPOKELTAL Y10, (it TEPiodo Tov yopaktnpileTon amd
pio npepia TV eVoTikT®V, KAtd TNV 0moia 1 0101mddeln. cHYKPOLGN Kol KOTO GUVETEL 1] TPO-
OKOAANOM oTa Yovelkd avTikeipeva aydmng, &xel Eemepachel, 0TS avapEPETOl 6TV KAOGIKN
yoyavaiutikn Osmpio, 11 avtiBeto n AoN ™S 0WWOOENG GVYKPOVOTG aVOBAALETOL LEYPL TO
TEAOG TNG AavBavovcag Teptddov Kot TV apyn TG eenPeiag 0mmg £xel vmootnpydel oyeTKd

npocata (Lesler 1976).

Yrdpyovv evdeielg, OTL N OIVOUEVIKT] ATOGEEOVOAKOTOINGT] TOV GYECEMV LLE TOVG
yoveig katd v AavOdvovoa mepiodo dev eival T0G0 amOAVTY, OTMG giye apyKd vroTnpLyOet
and tov Freud. Zvyvd ta oe&ovolikd maryvidto peta&d TV Todidv ETEVouy, cuvidmg Kpv-
004, Kol GUVETAYOVTOL P EVTOVN] EVOYXOTOINGT Kol TOPE TNV «TOMTIGTIKY KATEHOLVGN» TPOg
TIG GYOAIKES YVMDGELS, O AVIOYOVIGHOG LLE TOVG YOVELG amAdG petatifetor o éva GAAO emimedo.
To moudi, omwe mapatmpei o Smirnoff (1974); cuvavtd dAleg amayopedGELS, TOV ATAG GUYKOL-
AMOTTTOVV TIG 010WOdELEC. AALA KOl 01 KAIVIKES TOPATIPNOELS OELYVOLV EVal EVIOVO EVILAPEPOV
Yol TNV YEVVNON KOl TIG YEVVETNGLEG GYECELS YOP® oTa 7-9 ¥povia, TO 0moio EKONADVETOL LEGH
amd 1o oy viot, Ta Gvepa, Toug POPOVE KOt TOL GLUTTMOUATO, EVD Ol POVTAUCIDGELS TOV TOPOL-
TNPOVVTOL KOl GTOL OVO PVAN CYETIKG LE TNV OMOKTNON TAld00 oTn HKpdTeEPN nMkia, iomg

0PEIAOVTOL TTEPIGGOTEPO GTNV TAVTION UE TNV UNTEPA TOPA OE OIMOOEINKEG EMBVIES.

e avtd 10 6TAS10 1 EEMEN TOV TTAd10D JPOPOTOLEITOL OVAAOYQ pe TO GVAO. [ TO
ayopt, ivor oYeTIKA EVKOAO VO, TEPAGEL OO TNV TPOCKOAANGN GTN UNTEPO. GTNV TOVTICN WE

tov matépa. Avtd cvpfaivel yloti oty NAkio ovth To ayopt Exel pio oyetikn aveEaptnoio
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Kot avaykn €upiTePNg KOWmVIKOTOiNonG. Avtifeta, Yo To KOPiTol 1 avAyKn OToy®Piopuon
amo TN UNTEPQ, TOL Elval Kol TO TPATO AVTIKEILEVO OyAmng, o€ pio nAkio mov e€aptdrtan o-
KOUN amd VT Kot 0 avToyoviouog pali g, kavoovv 1o Bimpa Kot Ty AVoT Tov 01durOdEION

TOAD 7O SVGKOAN KOl LOKPOYPOVLAL.

O évtovog mpoPAnuoTicidc ota BERaTa YEVETIOIOV GYEGEMV KOl 1] GTPOPT TOV KOpPt-
TG00 GTOV TATEPO MG OVTIKEIPEVO aydmng kotd to T€A0g TG AavOdvovcag meptddov, ivat
€V0L TAYKOGHLO (OLVOUEVO TTOV TTapatnpnOnke og moAlovg toMtiopovs. H Lester (1976) ka-
TAANYEL GTO GUUTEPACHO OTL TO KOPITGL GTPEPETOL GTOV TOTEPO O KEPWTIKO» OVTIKEIUEVO
aydmng oto téhog ¢ AavBdvovcoag meptddov Kkt oyt oto 3-5 ypovia. O Kohlberg (1966), emni-
o1NG mopATHPNOE, OTL TO KOPITGL Umopel va delyvel TPOGKOAANOT GTOV TATEP OALY QVTOG Yi-
vetal To Paciko avtikeipevo aydmng yopw ota 3-5 ypovia. Avtibeta, Lovo otav 1 untépa &i-
Vo oK TAAANAT, delyvel o @avepn Tpotipnon ot untépa ota 4 ypdvia, 1 omoin EAATTOVE-

ToL 6TAdIOKA PLEYPL TOL 7, OTOTE 1 GTPOPT TPOG TOV TATEPQ EIVAL TTLO EUPAVIC.

210 TAOIGLO OVTHG TNG EEEMKTIKNG TPOGEYYIONG GOIVETOL VO EEvat 1O10HTEPA GNULOVTIKT
oTNV NAKIOKY KaTnyopio mov HeAeTHONKE, 1 Y£0T TOL KOPITGLOD UE TOV TUTEPO, KOL TOV O-
Yoplov pe TN UNTEPQ, Kot YiveTon EQEavig 0 AOYoG TOv 1 HATOI®mOT HEGH OO Hio apvnTIKn
oY£0M LLE TO EPMTIKO OVTIKEIUEVO TANTTEL TOV VOPKIGGIGHO, ONAOON TNV OVTOEKTIUNGT TOV

A0V,

Axoun n onuocio g oXE0MG TOL KOPLTGLOV LE TOV TATEPO POAVETOL TLO VIOV Ao
OTL 1] O¥£0TM TOL OYOPLOV HE TNV UNTEPQ. AVTO UTOPEL VO OQEIAETOL GTNV TOPATIPTUEVT] TTLO
pakpoOypovn kot AMyotepo pilikn AHGM ToL OWITOSEIOL GTO KOPITold, YTl OEV LITAPYEL TO (Y-
XOG TOL €VVOVYIGLOV oL TECEL TO aydptl va apartnBel amd v UNTéPa, VM GLYXPOVOS M
amoyopevon g tekevtaiog ogv gival 1000 amotelecuatiky 660 vt Tov matépa. O TaTépag
€xet €va SoPopeTIKO pOAO Yo Ta. dVO PUAA. Evd Yo To aydpt givar awtdg mov avritifeton
OTNV OLUOMKTIKY emBupio Tov, Yoo TO KOPiTol ovTifeTo KOAEITOL VO IKOVOTTOIGEL QLT TNV
embopia. Emopévoc pio omoppintiky 6Tdon Tov moTépa £YEL AUECOTEPT) EMMTOON GTO VOpP-

KIGGIGHLO TOV KOPLTGLOV amd OTL 6TO ayopt.

ATO TV GAAN pepid, ol Kowvmvikoi porot Tov £yovv avatebei otovg dvo yoveig (o
KKOWOVIKOC» GTOV TATEPOL KL O «€OIKOYEVELOKOG» GTNV UNTEPO) EVLVOOLV TEPLEGOTEPO TN B

TOV TTOTEPA-GLUPOAOV €E0VOTNG OMEVOVTL TG OYXECEIS UNTEPAG-YIOV, TTapd TNV BEon Tov ™G
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EPWTIKOD AVTIKEWWEVOL amévavTtt 610 kopitol. Ommg tovilet 1 OMPié (1984) éva onpovtikd
EUTO10 Y10 TN PLOUOTIKY EUTEPIN TOV OOIMASEIOV 0d TO KOPITOL, TOL GLVIEAEL GTN LOKPO-
YPOVIO TOPATOGT TOV, EIVOL 1) ATOCTUGIOTOINUEVT GYECT] LE TOV TATEPO, TOL KOl 1] SOLGKOAIN
GUVETAG LOG KOVOTOWTIKNG OYE0NG Ue To epTkd avtikeipevo. To kopitol dev €yl mpm-
TOPYIKO EPMTIKO OVTIKEILEVO Yo TOV AOY® OTL eV LITAPYOLV TOALOL TOTEPAOEG TOL HEVOLV
070 OTITL Yo Vo acyoAnfovv pe v kopn tovg (T0 Kopitoln) oTpéPovTal Aiyo mOAD Oyl
npog Tov matépa. (ce .66). AvapwotiéTonr Kaveig, 0nmg avapépet N idia 1 Oa cvuPei dpaye oto
oot Kabe POAOVL, v 01 POAOL AVTOL AVTIGTPOUPOVV 1} OV TO TEPLEXOUEVO TOVG LOIPACTEL, OTMG

TPOTEIVOVV 01 PEUVIGTPLEC.

B0 LTopovoE EMOUEVMG KOVEIS VoL VTOBEGEL, OTL 1) dLoPOPA LETAED TV dV0 POA®Y Ogv
gykerron 6Tov Pabpd ovtoektiunong aAAd Kuping otV StPOPETIKN GYECT TOL SLULOPPADVETOL LLE
Tov Kabéva omd Toug dvo yoveis. H drapopetikn avt oyéon emmpedletat, g éva Babud, amd to

(VA0 TOV TTOUSI0V KOl TOV YOVEQ KOl ELUECO OO KOIVMVIKOTOMTIOTIKOVG TOPAYOVTES.

Eniong o€ 6t apopd 10 A0 TOL TAd100 UmopovpE Vo avagépovpe To €Ng. To yeyo-
VoG 0Tl T0. TOd1d a0dIO0VV SLUPOPETIKA YOPAKTNPIOTIKG GTOV E0VTO TOVG OVIAOYO LE TOV
(@UAO TOVG, T OTOl SlOPEPOVY AVAAOYO LE TOV TOTO KOl TOV XpoOvo, emPefoatdveTol amd o
amoteAéopata dapopwv epsuvov (Herman 1971. Veness 1962. Zahran 1967, Kagan, Hos-
ken, Watson 1961. Kosa et al 1962, Apaymva 1983 «.4.). H dtapopomoinon duwe avtn apopd
KUPIOG TO KOWOVIKG YOPAKTNPIOTIKG OV amrodidel To moudl 6Tov eavtd Tov. Avtifeta, 1 ot-
KELOTOINGT TOV YOPOKTNPICTIKAOV TPOTMOV GCLUUTEPIPOPAS avAAoyd He TO GOAO Kol 1 0EL0A-
YNON TOV €£0VTOV, glval KUPIOS ATOTELESLLA TNG TAVTIONG TOV OO0V LE TOV YOVEX TOL {10V
@OAov. Emopévmg ta dtaitepa yopaKTnpIioTIKG TG TPOCOMIKOTNTOS TOV YOVIOV Kol 1)
oY£0M TOLG UE T IO KATA KUPLO AOY® €MNPedlovV TNV OVTOEKTIUNGT TOV TOLd10V Kot Atl-
YOTEPO M KOWMOVIKT 0E0AGYNON TOV YOPUKTNPICTIKGOV TOL aodidovial 6Tovg pOAOVG T®V
000 EOA®V. AAA®GTE 0VTA OV £oVV évav amOAVTa aSl0A0YIKS yapoaktipa. 'V avtd Kot 10

QVUAO TOV TOUSLOV OV PAIVETOL VO, SLOPOPOTOLEL GNUAVTIKG TNV awtoekTiunon Tovg (Jervlia

1959. Mattesson 19565 Piers and Harris 1964, Carlson 1965 k.4).
O Burns ( 1979) mopatmpet 61t cOpQmVa pe eVOEIEEIC OPIGUEVOV EPEVVAV, VITAPYOVLV

OPOPES GTNV OVTOEKTIUNGT TOV TOLOIDV 0VAAOYO e TO PVAO, 01 omoieg OpmS eppavifovron

KaTd TNV €pnPikn nikia. X' avt TV TEPIOd0 1) VIOV GLVEIONTOMTOINGT] TOV KOWMVIKOD po-
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AoV TV 600 EOA®V GVVOdEVETAL TOGO OO ik KOW®OVIKY aSloAdynon 060 Kot amd TV acd-

(QELL TOVG,.

[Ipdypott, otn duTKY Kowvevio @aivetotr 6Tt vIAPYEL oL GVYYVON G OTL APOPE TIC
QOLTNOELS OALG Kot TNV a&loAdYNon TV pOA®V 1 omoiol GuyvEa dnuovpyel SIARUIOTO Kot
£VTOVO TPOPANUATICUO GYETIKA LLE TNV TAVTOHTNTA KOl TOV TPOTO 0EI0AGYNoNS TOV €avtov. To
TPOPANUa avTd Yiveton Evtova a1cOnTtd amd Tovg £pnPouvg Tov TPOooTadoVV VO OTOKTGOVY
po Kovovikn tavtdtto. Paivetal pdiiota 6t avtd givor To £VTovo 6T KOpiTola, TV o-
TOl®V 0 KOWWOVIKOG POAOG TTEPLEYEL TOAAEG OVTIPACELS Kol GLYVA SLOPEPEL OO OLTOV TNG UN-
TEPAG TOLG. ZNUOVTIKY gival omd TNV amoyn avth 1 cvuPoin ¢ €pguvag mov £kave 1 Apa-
yovo (1 1983) yio TNV avtoavTiAnymn TV Toadidy oty EAAnvikn kowvovia. [Tapathpnoe 611 10
Kopitol mov Ppioketon oe mepiPdArov pe paydoio e£EMEN. acOdvetal maydevuévo PeTaln
TOV OTOLTGEDV SUPOPETIKMOV POA®V OV TPOoPdALovTal. AVTd TOL dNUIOVPYOLV pic GOYyyL-
o1 Kol 0GAQEL0. 6TOV aTOKaBopIopd 1 onoio pmopel va Exel GUVETELEG GTOV TPOTO OV O.510-

AOYEL TOV €0VTO TOL KOl TNV IKAVOTOINGM oL €xel and v {on.

270 SOPOPETIKO KOWVMVIKO KOBOPIoHd TV pOA®V TV 300 VAWMV Tlava ogeilovtal ot
SPOPEC MC TPOG TNV OWTOEKTIHNON TTOV dlomioTmoay 6Tovg £Provg opiopévorl epgvvntég (Car-
penter and Buss 1969, Kohn and Fidler 1961, Tovog 1985 «.a.). ®aivetat ooy, 0tL n TodTion pe
TOV KOWV@OVIKO pOAO TOV VA0V, GE GLVOLOCUO pe eEEMKTIKOVG Tapdyovtes mailel éva onuavtikd
POAO GTNV SLOUOPPMOT| TNG CVTOEKTIUNGTNG. AVTOG glvon 1310HTEPT) EUPOVIS OTNV €PN PIKN NAKiaL.
AvtiBeta, Oa pumopovce kavelg vo vrobécet 6t og pkpdTEPN NAKio IOV 0 TPOPANUATIGUOS Yo
TOV KOW@OVIKO pOAO TOL VA0V OgVv gival TOGO EVTOVOG, TO GUAO TOV TTOd100 deV Eivo ONUOVTIKOS

SPOPOTOMTIKAG TTOPAYOVTOS Y10, TN SLOKVLOVGT) TNG OVTOEKTIUNOTG.
Qo61660, T0 PVAO givorl po LeTafANTN oL TOAVA Vo ETPealetl Eppesa T SLUUOPPO-

o1 NG AVTOEKTIUNONG, 6T0 Pabud TOL VT SLPOPOTOLEL TN GYEGT TOV TS0V UE TOV KO-

Vo 0td TOLG VO YOVEILG.

3.2.3. KOINQNIKOOIKONOMIKO ITEPIBAAAON

To «Kowmvikoowovoukd emninedo» eivar pio modd apeiofnrodpevn petafintr. g

TPOG TNV EPUNVEID TNG KOL TN CLGYETION TNG UE O1APOPES YLYOAOYIKES TaPAUETPOVS. Ot Epev-

75



VEC IOV OVOPEPOVTOL GTI| GYECT] QLTI KATOANYOUV GE OPKETA OVTIQUTIKO OTOTEAECUATO. TTOV
tovifouv, GAAOTE TNV EALELYT] OTOTIGTIKA OTULOVTIKNG GUOYETIONG KL GAAOTE ol BeTikn 1 Ko
OPVNTIKT] GUGYETION UE TNV AVTOOVTIANYN. Alamotdvetol Opmg , pio tdon BeTikng cuoyétt-
O1G TOV KOW®MVIKOOIKOVOULIKOV EMTEOOV LE TNV OVTOEKTIUNGT TOL OOV, OTMG KOl EVPVTE-
po pe TV youyoroyikn e£EMEN tov atdpov. ‘Exet mapotnpnOel, yio mopdadetypa, 6Tl 11 cuyvo-
TNTO OPIOUEVAOV YOYOAOYIKAOV SLOTOPAY®DV Elval LEYOADTEPT] GTA YOUNAOTEPO KOIVMVIKOOIKO-

VOUIKG GTPOUOTOL.

To moudi egMoceTol Kot SIUHOPPDOVETOL LEGH GTO OIKOYEVELNKO TEPPAAAOV, GALAL Kot
o€ &va eupHTEPO KOWMVIKO TTEPIPAALOV, TO 0Tol0 dev TPEMEL KAvelg Vo ayvoel TN HeAETN TG
TPocOTIKOTNTAS. To Kovwvikd avtd mepiPdrrov emnpedlet v €£EMEN TOL TAO10V LE TPOTO
dueco, Kabmg To mandl evrdooetal 6' avTtd, GAAG Kot EUIESA, LE TOV TPOTO OV TPOGILOPIleL
TG olKoYeVELaKES cuVONKeg draPimong. Onmg avagépel  Anastas (1969). ot kKowvwvikég Td-
EELG QVTITPOGMTELOVY VTTOKOVATOVPEG OV EKPPALOVTOL GTO SLPOPETIKO TPOTO CmNG, Yuyo-
yovyiag, Ekepaocng, emtkowvmviag, eknaidevons. ['a avtd TapatnpovvTol Slpopég ®g TPOog Ta
YOPUKTNPIOTIKA TNG TPOCOTIKOTNTOG KO TNV GLYVOTNTO YUYIKAOV S10TOpoydV, avALOYo, LE TO

KOWVOVIKO GTPOULOTO.

Ta modid Tov AVAKOVY GTA YOUNAOTEPU KOWMVIKA GTpdpate (ovv cuvibwg og Ov-
opevéotepeg mEPPAALOVTIKEG KOl KOWMVIKEG cLVONKES. AvTifeta, To OO TOV AVIIKOVV GE
avVAOTEPO KOWWOVIKG oTpmdpate Bewpodviar 6Tl Bpickovtal oe mheovekTikn 0éon, Adym TV
TEPLOCOTEP®V VAIKOV ayod®dV Kot TOV KHPOVS TNG KOWMVIKNG TOLG katoywyne. H mpaypott-
KOTNTO QVTH], GUVEMAYETAL GOUPMVA LLE OPICUEVOVG CLYYPAPELS, TOV Ba avaPEpove o KA~
Tm. (o ovoyétion (GAAote apvnTIK Kt GAAOTE BETIKT) TOV KOWVMOVIKOOIKOVOUIKOD ETTESOV

LLE TNV OTOEKTIUNO).

O1 teprocoTEpPOL EpELYNTEC LIOoTNPiIlovy OTL 1| GVuoyETIon avth givan Oetikn (Deutsch
1967, Long kou Henderson 1971. Ausubel kou Ausiibe! 1963. Witly 1967). Anladn, to moudid
OV HELOVEKTOVV OTO KOWMVIKY] GTOYN, GVIOVOKAOVDY TNV OPVITIKY €IKOVO, OV €YEl M
Kowavio YU quTd KOl CLUVET®MG TOPOVGLALOVY U YUUNAOTEPT] CLTOEKTIUNOT GE GYEoM
pe to GAAa, H dmoyn avt vrovoel Tov amdAnTo Kovmvikd Kafopiopd TG aVTOEKTIUNONG, M

01010l SIOUOPPDOVETAL ALVAPOPIKA LE KOVMVIKA OTOOEKTEG OEIEG KOl YOPOKTNPIOTIKA.
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Aldeg épevveg opmg (Soares kot Soares 1969, Trowbridge 1970, Zirkel kot Moses
1971) KataAqyouv G€ U0 AVIIGTPOPT GLGYETION TOL KOWW®VIKOOIKOVOULKOD EMITESOV UE
™V avtoovtiAnymn. Avti mbavov va ogeiletal, 0nmg vrootnpilel o Cicirelli (1976), otig
UIKPOTEPEG OMOUTNOELS TOV GLVETAYOVTOL YOAUNAOTEPA KPLTHPLOL TOV EXOVV T TAOLH TOL
avtiotolyov emmédov. Avtifeta, 1 daPopd peTad TPOGOOKIOV Kol TPOYLATIKOTNTOG &i-
VOl GUYVE HLEYOAVTEPT GTO TPOVOULOVYO TTadLd, yi' avTd Kol To Todd avtd ival duvatd
va €youv yauniotepn avtoektipnon. H dtapopd avt eivor mo ep@avig oto modid mov
napovctdlovy podnoclokég dvokorieg. Amd avtd, To MOl TOV AVAKOLV GTO pEcOio
oTPONOTO £YOVV GVVNOWMS YOUNAOTEPT OVTOEKTIUNON OO EKEIVO TOV YOUNAOTEP®V CTPM-
ATV, yoti 1 d1@opd avARESH GTIG TPOGOOKIEG TOV YOVE®V KoL TNV amTdd00T TV Tol-

OV glvan peyarvtepn.

Daiverar Aomdv 6Tt LVIGPYEL Lol S1POPE MG TPOG TOV WOVIKO £0vTd peTald TV mot-
SV SPOPETIKMY KOWMVIKOV OTPOUATOV, Onmg @aivetal kot amd aAieg épevveg (Phillips
ko Zigler 1980). H dropopd dpmg avth dev givar tocoTikn oAld mototikn. Onwe mapatipnos
o Perron (1971) vrdpyetl pia S10popeTikn avTiinyn g epdpynone tov dapdpov aldv avd-
AOYOL LLE TO KOWVMVIKOOIKOVOULKO EMIMEDO. AVTH OUW®G OEV CLUVETAYETOL L0l OVTIGTOLYN O10UpO-
pomoinorn Tov emmédov avtoektipnong. [leplocdtepo avaeépetal 6e o SIPOPETIKN OVTi-

Anyn tov gavtod (Muncon kot Spivey 1983, Apaymvo 1983).

Ta avTIKPOLOUEVO GUUTEPAGLOTA TV SAPOP®Y EPELVNTAOV glvar TOAVOV Vo opeilo-
VIOl K0T €va LEPOS GTNV GLYYVLGT TTOL LIAPYEL AVAUEGH GTOVS OPOVLS CVTOAVTIANYT Kol O-
toektipnon. Eniong otig d1apopés g mpog tig nebddovg Epevvag, Ta LIOKEIEVA, TIG EKAGTO-
T€ KOWOVIKOTOMTIOTIKES cuvOnKeS. Ot dopopéc OUmG avTés opeilovtal kKuplwg 6To YeYovVOg
ot1, 6mwg cvpPaivel kKon pe dAAovg eEMTEPIKOVS TOPEyOVTES, dEV Elval TO 1010 TO KOWVMVIKOOL-
KovoulKd eminedo mov kabopilel v e£EMEN TG OWTOEKTIUNGNG GAAL 1) TPOGOPLOYT TOV O
TOHOL 0T1S eEMTEPIKEC TEGELG. AT e€apTdTon amd To cuvaicOnua afiog Kol amoTEAEGHOTL-
KOTNTOG TOV £YEL OMOKTNGEL TO TOdi, TNV Topeia g eEEMENG TOL, KT TNV Omoia 1 OKOYE-
vewn mailetl éva mo onpavtikd poro. H motdmta dpmg TV VO0OIKOYEVELOK®MV GYECEWDV UTO-
pel va emnpedletoar wg €va Pabud amd tic eEmtepikéc cuvinkeg, sival dpmg kaTd Kuplo Adyo
CLVAPTNOT OLOTOUKDV JAPOP®Y. X' OVTEG, EMOUEVMS, OPEIAETAL KLPIOE 1 SlopOopOoToinom

NG OVTOEKTIUNONG.
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3.24. XXOAIKH EIIIAOXH

Alpopec €pevveg delyvouy TG LIAPYEL Lo TOAD CNUAVTIKY BETIKY] cLGYETION NG

GYOAIKNG EMIOOONG LLE TNV ALTOEKTIUNOM).

H oyolik nlikia onpatodoteitan amd v avomtvéiokn kpion tov Eyo ya mapayo-
YIKOTNTA 1} AVETAPKELL GOUPVO, pe TN Bewpio Tov Erikson (1968) yio v avdmtvén g mpo-
ocoOmKOTNTAG. To Pacikd avarTuEloKd 6TolElo VTG TG PAoNS elval 1 avdAnyn dpactnplo-
TOV, N EKTEAECT] KOl OAOKAN PO Tovs. [Ipdkettal Yoo yuyoKowmvikd ETITELYIATO TOV €-
TTPEMOVY GTO Tdl VoL EMTOYEL TNV AE10TOINGT TOV IKOVOTHTOV TOV, VO AVATTOEEL TN QLAO-
novia, To aicOnuo ™G enopKoDS AVTOATOTELECUATIKOTNTAG Y10 VEEG EMOUMEEIS Kol EPYOGIEG
KoOMG KL Y10, TOV YOYOAOYIKO «amoyoAaKTIoUO» and 10 Tpdcmmo thg untépog ([Mapackevo-
nmovAog, 1985). O Erikson (1959) dnimvet, emiong, 6Tt KOTA T SIAPKELD QLTS THG TEPLOSOV 1|
OVTOOVTIANYN TOV TOOIOV €1TE KOOIEPMOVETAL GTNV EUTEIPIO TNG EMTVYIOG KOl THG LITEPNPA-

velog eite otnv apueiora kot To GuvolsOfpate avaSloTnToS.

O Wylie (1979) onueidvet 0Tt «moALd TpOoOTA, OTMG, EWOIKE Ol EKTAUEVTIKOL, £XOVV
vroBéoel 6Tt 1 emidoon N/kat ot duvaTdTNTEG EVOG LNt oyetilovtol £viova Ue TNV 0VTOO-
VTiANy”M 0V emTedypatog kot tng yevikng a&iog tov atdopov». Emiong, ot Sturniolo kot
Galletti (1994) avagépovy 0Tt N YOUNAR OWTOEKTIUNGT, Ta PTWYG KiviiTpa Ko 1 KatdBiugm

GLVOEOVTOL LE TNV YOUNAN OYOAIKN EMid00T).

O1 Casyn kou Kenny (1977) o€ gpeuva toug €€Tocay 10 Katd TOG0V 1 0LTOVTIANYN
Tov podnt) Kabopilel T oxolxn enidoomn Tov 1 1o avtifero. Ta svpiuata £6e1Eav OTL 1| GYO-
Mk emidoon ennpedlel 1660 0 TMOG Kpivel 0 pabng Tov gavtd Tov OG0 Kot T0 MG Bempel
OTL TOV Kpivouv ot GAAOL, Kupiwg e 01 YOVElg Kot Ol EKTOOEVTIKOL, Lol Kol ouTol Tpocdidovy
wWwitepn Papvta oto Béua g oxohkng enidoons. To mapamdve edpnua 1GYVEL TEPIGTO-
TEPO YlOL TOL KOPITOLlM, OpOV €KEva avaTpo@odotohvtal amd TN PabpoAoyia 6e peyaAdTEPO
Babud. Me dAla Adyua, ta kopitola emnpedloviotl apvnTikd amd T YOUNAR TOVG EMO00T e

GUVETELD, VO, EKTLLOVV OPVNTIKE TOV E0VTO TOVG.

O Newman (1984) ypnotponoldvtag oK HOVTELD dOTIGTOGE OTL TO TPOYEVEGTEPO

EMITEVYUO ElYE UL ONUOVTIKY EMIOPOACT] GTIV OLTOOVTIANYN Yol TN MAONUOTIKY KOvOTNTO,
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EVA M TPOYEVEGTEPT OWTOAVTIANYN Yo TO. pobnpatikd dev elye kopio enidpacn ot enidoon

oTo poONUATIKA.

Mo yoyoroyikn Bewpio mov ivar Suvatdv Vo TOVOCEL TNV OVTOEKTIUNGT TOV Hobn-
TAOV Kol Vo, TETAEEL KOTO GUVETELD TO QALVOUEVO TNG OXOMKNG amotuyiog ival n pillooTacTtikn
Bedpnon ¢ moALATANG vonuosvvng, mov avartdydnke amd tov Howard Gardner. H mapov-
claom TG TPOKAAESE TNV TAPUSOCIOKY AVTIANYN TNG VONUOGUVNG OC oG Kot LOVAOTKNG -

KOvOTNTOG 1) om0l propel va LeTpnOel yuyoueTpikd.

Kotd ) yvéoun tov Gardner, ta teot mov anotelobv ) Pocikn pébodo a&ioro-
ynong tov padntov, vroroyifovv pdévo v tkavotnTa £niAvong tpoPfAnpdtov Kot aglo-
moinong ¢ Aoyikng, kabmg kat ™ yAmooik wavotnta. O Gardner vrootpiletl ott, 0
KVUPLOG 6KOTOG TG a&loAdynong mpémel va gival 1 avayvopion SLVVATOTHTOV Kol adVVeL-
HLOV, OCTE VO UTOPECEL VO TPOSPEPEL OVGLACTIKN fonbeta oTovg LadNTEG, Tapd Vo Tovg
KoTaTdEEL 08 1KAVOUG 1 Yl KATAPPOKOVOVTAG TNV OLTOEKTIUNGT TOLG Kol oTtypatifo-
VTOG TNV TPOosOmKOTNTd Tovg. EmmAéov, Bempel 6t1 a&loldynom npénel va eivar e&ato-
pikevpuévn Kat Oyt opotOpop@e, dedopévon 0Tt kabe padnTNg £xel T0 d1Kd TOV TPOTO UA-
Onong, wiaitepo pvoud kot evatchnoio oto mapovsialdpeva epebiocpata. Eva tétotov
eldovg exkmardevTikd cvotnua Ba mepldopile T oYoMKn arotvyia, kot o gvioyve To ow-
tocvvoicOnua OAwv Tov padntodv, epodcov Ba eotialdTav 6NV AVATTLEN TOV TPAYULOTL-

K®V TOVG KAoE®V Kol SLVATOTHTOV.

O Gardner diékpive entd Egymprotd €161 vonpoovvng: ) IMNwoowkn, ™ Aoywkr / Ma-
Onuatikn, ™ Topatikny / KwvaisOntiky, mv Ontikr / Xopikn, ™ Movoikr, T Atampoooni-
K1, kot téhog v Evdompocomikt). Ot ddokarol mpénetl va amodidovv ion Papdtnta o Ola Ta
€10M vonpooHvng Kot vo evTomi{ovy Tig 1dtaitepec duvatdtTTeg ToL KdOe pabntr. Evioyvovtog
T SUVOTE TOL oTMpEein, TOVOVOLY TNV EUTIGTOGHVI] GTOV E0VTO KoL EVOLVOUMVOLY TV 0VTOE-
Kktiunomn tov, ®ote PacilOUeEVOg GE AVTIV VO ATOTOAUE dPACTNPLOTNTEG OTIS OTOiEG VOTEPEL.
(Madaywywkr, Poyoroyikn ko Kowvmvioloywkn ‘Epevva. Educational, Psychological and So-
ciological Research - Evotpartiog [ardvng, 2007).

AHO KOHPLOL YOPOKTNPLOTIKA TOL TPETEL VO £YOVV TA TOOLH Y10 VO AVTOTOKPivo-
VIOl IKOVOTOMTIKO GTIS GYOAIKES TOVG VTOYPEMGELS, TN WAONOM Kol GTNV KOWV®OVIKN

TOVG TPOGAPLUOYN EIVOL 1] KOVTOTETOIONGN» KOl 1] «OVLTOEKTIUNON». Avtonenoifnon é-
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YOVV TO TOLOLA TTOV TIGTEVOLV OTL UTOPOVV VO, KAVOLV KATOL0L TPAYLATA, TT.X. LTOPOVV VoL
TO, KOTOUPEPOLY KOAG T podnpata. AVToekTipunon £xovv To Taldld Tov ival 1KOVOTOol-
NUéEVE amd aVTE TOL KAVOLV Kl O0dEXOVTAL TOV €0VTO TOVG OTMS €ival, LE TO GCOGTA
TOVG KOt To AAON TOVG.

Mepkd madid dev £xovv KaAn avtoldéa, avtonenoiOnon kot avtoektiunon. ‘Eva tétoto
odi eivatl to madl mov eofdtar ot dev Oa Ta Thel kahd otV 1oTOpia 1 B ATOTVYEL GTO
OO YOVIoHO OV Kol €XEl LEAETNOEL apKeETA. AToyontevetal OTav KAvel AdON otnv opbo-
ypaeio 1 0ev TAEL KOAGQ oTo dtaydvicuo. H katdotaon avt tpokaiel ota modid Svod-
pecta cvvatsOnuata pe 6vo apvnrikég ovvéneleg: H pia efvar 6t1 o madl otevoympié-
Tat, dyyetat, apEBAAlel yio T1G 1IKavVOTNTEG TOV Kot KuplodekTikd Bacaviletat. Ta npdy-
pota yivovror akoun yepdtepa 6tav 0€Y0ovTal apvnTIKN KPITIKN and TOLG YOVELG TOVG M
T0VG dackdrovg tovg. Kapd popd propel va odnynbovv ce akpaieg katactdaoelc. Eival
YVOGTO, 6Tl KABE ¥pOVO, HETA amd TIC YeVIKEG e€eTAOELS, £vag aplOudg HabNTOV KOTOAN-
YeL otV avtoyelpia, yati dev pumopel va avtéEel TV amotuyio Kot TNV KPLTIKY TOV YO-
véwv tov. H aAAN eivar 611 o1yd-o1yd amoyontebovial, amodlopyavmOvovTal Kot 1| KoTd-
otoaotn ovTn eUmodilel ™MV opoAn e€EMEN TOVE GTNV TPOCHOTIKY, OTNV EKTOULOEVTIKN KoL

GTNV KOW®OVIKN Tous {on.

‘Eva dtopo pe younAn ovtoexktipnon oev amodidel avdioya e TIC dSuvoTOTNTES TOV
(Walsh 1956). evd avtiotpogo 1 YounAn anddoon Uropel vo TPOKAAEGEL EVOL AKOUN YOUNAO-

TEPO EMIMEDO AVTOEKTIUNONC.

AxOuN, N younAn anddoon cuvnB®g GLVIEETAL KO [LE AAAOVG KOLVOVIKOVG KOl YuYO-
AOY1KOVG TTapdryovTes, mov oyetilovtot te TNV TOEKTIUNGT. «OAn 1 TPOCOTIKOTNTO EXNPEQ-
Ceton amd ™ oxolkn eumepio» topatnpei o H. Meyer (1986-87), mov emionuaivel diaitepo
TIG OVTIOPACELS TMV YOVEMV, TNV GTACT] TOL dOCKAAOD KOl TIG TOLOUYWOYIKES HEBOSOVE, TOPA-

YOVTEC TOV GLVOEOVTOL [LE TNV EIKOVO, TOV «KOAOD» 1] TOV «KOKOV>» pobnty).
I'U avtd n oyéon sivar axodun To TOAOVTAOKT), 0o TPEMEL OGS, QLTI 1 ONLOVTIKY Kol

KOWA OTTOOEKT GLGYETION UETASED OLTOEKTIUNONG Kol GYOAMKNG 0mddoong va Aapupdvetal co-

Bapd vrdoyn 1660 TNV TAdAY®YIKN OGO KOl GTNV YOYOAOYIKN OVILETOTLION TOV TOLIUDV.

80



3.3. XYMIIEPAXMATA XXETIKA ME TOYX ITAPAT'ONTEX AIAMOP®QXHX
THX AYTOEKTIMHXHX

H onpacio tg avtoektipnomng, o¢ oG VTOKEWWEVIKNG S1U0TOCNG TNG TPOCHOTIKOTH-
T0G, T060 TN OePNTIKY TPOGEYYIoN TG OGO KOl GTNV KAWVIKY KOl TOO0YWYIKY] TPOUKTIKN
€xel ma yiver kowd amodektr). Oco avtipatikd Kt av eaivovtal Ta d1dpopo CLUTEPACLATA,
glval eavepd OTL 1 AVTOEKTIUNGN GLVOEETOL CTUAVTIKG LLE TNV TPOCMOTMIKY KAVOTOiNoT Kol
TNV OMOTEAEGLATIKN AETOVPYiO TOL 0TOHOVL. H GTATIOTIKA OMUOVTIKY] CLGYETION TNG AVTOE-
KTiUnong pe ) oYoAkn enidoon mov emPBefaidveTOL amd TO. ATOTEAEGLOTA TG EPEVVOG OL-
™G, amotehel onuavtikny £voelEn ™¢ AETOLPYEG TG AVTOEKTIUNGONG, MG KIVNTHPLOL dVVOUN

GTNV AOS0CT) TOL OTOLOV.

H cvoyétion g avtoekTiunong e v enidoon Kot [E TV COUTEPLUPOPE TOV ATOUOV
TPOCdidEL 1O10UTEPO EVOLAPEPOV GTNV KAWVIKY| dtdoTtaon tng . EmmAéov, otn cvyypovn dutikn
Kowmvio QaiveTon OTL 1 AVTOEKTIUNON EYEL ATOKTNGOEL Lo 1dtaitepn o&io Yo T0 GTOHO, MOTE,
onw¢ mopotnpei o Kohut (1971, 1977), va mapovoidletar pio 1810itepn CUUTTOUATOAOYIA,
OV KOTOYPAPETAL MG «VOPKIGGIOTIKEG dtaTapayéc». o avtd elvar Wbwaitepa onUOVTIK) M

JlEPELYNON TOV TOPAYOVIMV TTOV GLVTEAOVV TN SIOUOPPMOOT TNG.

To kowmvikd mhaiclo emnpedlel og éva Babud Tov TpOmO TOL TO ATOWO AVTIAAUPAVE-
tat kKot a&loAoyel Tov eavtd Tov. EE GAAov o1 Koveovikootkovopukol mapdyovteg kabopilovv
¢ éva Pabud TIG EVOOOIKOYEVELNKES GYECELS KL EMOUEVMG EUUETT ETNPEALOVV TN S10UdpP®ON

NG OVTOEKTIUNONG.

QotOc0 1 avtoekTipnot, av Bempnbel OTL evTdooETOL GTN YEVIKOTEPT] SVVOUIKY TNG
TPOCOTIKOTNTAG, dgv umopel vo Bempnbel LOvo g GLVAPTNGOT GLYKEKPIUEVOV EEMTEPIKAOV
TapayOVTIOV, 0ALL KUPimg MG 10101TEPO GToLYEID KOOOPIGHOD SOTOMKOV 0POp®Y, TOV GTO
LEYOADTEPO UEPOS TOVG £lval ATOTELESL TNG EUTTELPIOG TOV ATOUOV amd TI Wl0iTEPES GLVON-
KEG TOV OUECOTEPOL TEPPAAAOVTOG, TOV OMOTEAEL I O1KOYEVELD. AAA®GTE 0md O BepnTiKd
Kol gumelptkd dedopéva Tov TpoavapEpOnKay oTIG TPONYOVUEVEG EVOTNTEG, £XEL KATOOTEL

OIS 0 POLOG TNG OIKOYEVELNG GTIV OVTOEKTIUNGT TOVL TTOUd10V.
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KE®PAAAIO 4

EINIMEAA AYTOEKTIMHYXHY KAI H EIITAPAYH TOYY XTH KOINOQNIKH APA-
XHTOY ATOMOY.

41. MEIQCMENH AYTOEKTIMHXH

Avtoektipnon elvat n eiKdva Tov £yl KATOL0G Yol TOV €0VTO TOV, TIG KAVOTNTES TOV

Ko T1g a&ieg Tov.

Ao ™V TOAD puKpn axoun niikio, To dropo mpoomabel vo EVIOTICEL, Vo YVopicEL Kot

va dgi&et Tig tkavotnteg Tov. Emiong, 0€let va yivel ausbnti n mapovsia kot 1 a&io Tov.

Avt axpog v o&lo mpoomabel va dci&el and ™ otyun mov épyetar otn Con.
2V TPocTAdELD TOL OU®G AVTH AVTILETOTILEL GLYVA TIG AVTIOPAGELS TOV TEPPAAAOVTOC, LUE

ATOTEAEGHLO BAAOTE VO TETVYAIVEL KOl AALOTE VO, ATTOTVYOLVEL.

H ewdva mov dnpovpyel 1o dropo yio tov €00td T0L €&pTatal Pacikd amd TN ov-
UTEPLPOPE KO TIG OVTIOPAGELS TOV AAA®V GTIC OIKES TOV EVEPYELES Kot O)L TOGO Ao TIG EVEP-
YelEG TOV aVTEG KaBavTég. Mo peyddn emtoyia, €xel g peyokvtepn oio ov avayvmplotel
Kl omd Toug AAAOVG evd avtifeta £xel pkpotepn atla av dev yivel dekt. To 1d10, o pkpn

amotuyio umopel vo. KooTicel oA, av 010YKmOEel amd To ATopo TOV TEPPAALOVTOG TOV.

2NV TPAYHOTIKOTNTO LAALOTA, gV £xel a&ia Tt o1 ALl vouilovv Yo avTdV Kot Yo TIG
EVEPYELEC TOV, OAAG TO TL OWTOG O 1010¢ vopilel 0Tl ekeivol okEPTOvVTOL Yo pag. Me dAla Ad-
Y0, | VTOKELEVIKT] TOV EPUNVEIN TV OVTIOPACEDV TOV GAL®V amévavtl Tov ennpedlel Kot
kaBopilel oe apkeTd PabBUO TNV OTOEKTIUNGCT KOl TNV EIKOVA YEVIKE TOV £XEL Y10l TOV E0VTO

TOVL.
Eival ovvnBiopéveg o1 Tepmtdoelg Yovoikov, g Héong Kupimg nAkiog, Tov vrToee-

POLV Ao PELWUEVT AVTOEKTIUNON KoL ad EVTOva GLVOICONUATO avVOEIOTNTOS, EMELWON 1) TPO-

o@opd. Tovg (ppovtida omiToN, avaTpPoPn TadldOV KAT.) dev avayvmpiletor and 10 meptBai-
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AOV TOVG GOV OTLLOVTIKN. XTIC TEPICCOTEPES MEPUTTMGELS TNV EVILTIMOGN QLTI TNV £XOVV Ot 101~

€G O1 YUVOIKEG, EVM Ol AvTpeg ToVG VTooTNPilovy 10 avtibeTo.

[Tdvtog givar yvootd Ot o avtiAnyn mov dnpovpyeital péca tovg, Witepa TNV
TodIKN NAKio, pével otabepn kot emnpedlet TIc LEALOVTIKEG KpioelS Kot epunveieg Tovg. [a
TapAdEyIa, oV HEGH TOVG dNUovpyNOnke kdmote N avtiinyn 6t givol avikovol, 6T GUVE-
YEWL Kpivouv OAeG TIg evépyeleg Tovg pe Paon avtn ) Aabepévn avtiinyn. Oumg pa tétow
oTdom odnyel o evKoAd otV amoTvyio Tapd oty enttuyio. Kabe véa amotuyia evicoydel v
OPVNTIKN EKOVO, TOV £XEL TO ATOO Y10 TOV EQVTO TOV, TOV UE TN P NG dnovpyel amot-

oodo&ia Kot apiPoAieg yio LEAAOVTIKEG EMITUYIES.

Anuovpyeiton pe GAAo Aoy1o Evag eavAog KOKAOG TOV OV OEV TO GUVELITOTOMGEL KOl

npoonabnoel va amarlaytel, uropet vo facaviCetor ' OAnN tov ™ o).

Ed® mpémel va toviotel 0TL OAOL KATA SLOGTHUOTO £XOVV OPVNTIKEG CKEYELS Y10, TOV
eantd toug. Katd kapovg pumopet va ap@ifdiilovy yio opiopéves amd Tig KavOTNTES TOVG.
Av106 dev givan TaBoroyikd. TTpoPAnua dnpiovpyeitol amd Tn GTIYUN TOL 1) LEWWUEVT] OVTOE-
Ktipnomn Kuplapyet otn {1 Tovg Kot TOVG KAVEL ovikavoug va, avtameEEAO0VIE GTIG VTTOYPED-
GE1C TOVC. AV péca 6To ATOUO Kuplapyel | oKEWYT OTL LEWOVEKTEL, Elval avikovog 1 AypnoTtog

vrdpyet Kivouvog vo aypnotevdet. (Kafdrog,1998).

Ot dvBpwmot pe Yo unAr aVTOEKTIUMON KuplapyovvTol amd Younin avtoneroidnomn. Ot
dvOpmmol avtol dgv EUMIGTELOVTAL TIG KAVOTNTEG TOVG Kol EE0PTMOVTAL TOAD OO TN YVOUN
TOV GAAOV. ATo@eDyoLV TNV avaAnym gvbuvov kal Tig TpmTofoviieg S0t pofovvtol TV
amotuyio. Agv amodéyovtal Tov €0vTd TOVS £TGL OTMG efvor kot oioBdvovtol 0Tt Tpémet va €i-
VOl TAVTOTE EVTPOCAPLOCTOL KOl KOOMOTPETEL Yoo va YivovTol amodektol. Luvibwg «mtpo-
ypappatiCoviow» va AEIToVPyoLV HE TOV TPOTO avTd 0mtd TNV Toudikn Tovg nAkia. "Exovv v-
TOGTEL TNV QVGTNPN KPLTIKY Kot TIG VTEPPOMKES ATATHGELS TOV YOVEDV 1} TNV VIEPTPOCTAGIO

KoL TV TapEUTOSIoN TG aveEaptnoiog Toug.

Ot avBpwmot pe younin avtonemoifnon acOdvovtor acPareic Lovo av ot GAAOL TOVG
ayamovv ympic va Tovg Kpivouv 1 va toug amoppintovv. AicBdvovror onpoviikoi dtav ot G-
Aot Tovg avayvopilovy emedn KAvVouv TOAD KOAG TN OOVAELN TOVG N TETVYAIVOLV Ta GYESLL

touG. Katd Bdbog motevovv 61t yuo va a&iovv kot vo Toug dextovv ot GAdot dev Oa npene
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va glyov eAatTdpato Kot vo ékavay Aain. Adym g evaictnciog mov Tovg yopaktpilet at-
oOavovtal cuyva TANYOUEVOL, TOPAYUEVOL Kot BUUOUEVOL amd TIG AMOYELS Kol TIG KPLITIKES

Tov dAlov. (Kavkiog Nikitag, www.psyche.qr).

41. A) KYPIOTEPEX AITIEX MEIQCMENHX AYTOEKTIMHXHX

Kvupuotepeg artieg cuovolsOnpdtov PEIOVEKTIKOTNTAG KO LEWOUEVNG OVTOEKTIUNONG &i-

vat ot 0kOAoVOEG:

r H avatpo@i). Mepucol yoveig, 0tov 0pylotodv Yio KATOlM amapidekTn mpdén tomv
Tadldv Tovg, cvvnbilovv va Eeotopilovv epdoelg omws: «Eioal avontoc», «Eiocat
KOLTOG», «Agv pmopeig Toté va Kavelg Katl cootd» kKA. Mo tétoto GuUTEPLPOPE. €p-
punvevetal omd to moudl Oyl amAd GOV KOTadiKn TG KOKNG EVEPYELNG TOV OALYL GOV o-
ToppyM Tov d10v. Av av1d, OmwG cupPaivel cuyvd, emovainEOel TOAAES opEs omei-
peL péca 010 Toudt apePoria yio v tpocomiky atio Tov Kot Tov dnpovpyet oryd-

o1yd GLVOICONUATO LELOVEKTIKOTNTOG KOl LELWUEVT OVTOEKTIUNOT).

r H copoatuc] gpeavien. Agv givarl povo ta péoa g palikng evnpépmaong Tov Guyva
exBeralovv kot yevikd koAAepyodv pia AaBepévn avtiinym, aAld yevikd OAog o KO-
OHOG ONUEPA divEL LEYAAT ONUAGIO GTN COUOTIKY EUEAVIOT. ZUYVA OKOVUE Vo AEVE:
«Ak00¢ exel avTN N KOOVKAQ Vo TAPEL ALTOV TOV acynropovpn», 1 «T1 g Pprke Kot
™V Tpe. Ao epedvion dev Aéel Timoto». AALOTE TAAL aKOVUE PPACGELS GOV KL QLTH:
«Mmopel va unv €xel LOpP®ON, propel va punv €yxet TAOVTY, O1fétel OU®G VidTa Kot

OLLOPPLE».

[Iog, Aowmdv, va un dNUOVPYOVLVTOL GUVOLGHNLOTA LELOVEKTIKOTNTOG KOl LELOUEVNG
QVTOEKTIUNONG GTOVG VEOLG Kol WOLTEPA OTIG VEEG, OV O&V SLBETOLV Ui OPKETH KOATY G-

HOTIKT] ELPAVION;

Duokd o1 AVTIANYELS Y10 T COUATIKY EQEAVIOT EAPTOVTOL OO TNV TOATICTIKN KO-
TAoTACT, TNV EMOYY N KO TN «UoOda» Tov emkpatel oe kbe emoyn. [Taidtepa, o1 mayovAég

YOVaIKEG 1e AEVKN eMOEPUIdA TV TOAD TNG UOSAG, TOPO TPOTHOVVTOL Ol AETTES LE PEAAYN
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emdeppion, yU' avtd TOAAEG KomEAEG EKBETOVV TO CAONN TOVG G€ TAPATETAUEVT NAoBepaneia,

Y®pic vo vroAoyilovv Tovg KIvdHvVoug o’ auTY.

Ipwv apketd kapd avaeépel o Kafakac (1998) pa neddricoa tov and to Aifavo
TOV TTEPLEYPAYE TNV 1GTOPIO Hog GIANG TS oL Pottovoay pali 6To TOAD YVOoTO AUEpKavi-
k6 Iavemomuo g Bnputod. H @iAn g tav po ynin, peioyn Kot AETT ] HOLGOLAUAVO

and t Bnpvuto.

Mohc télewwoe to Tlavemotiuio, €tuxe va yvoplotel ' €va oelyn amd to gppdta
tov [Tepocod kOAmov. Exelvog €vag dvipag apketd PeyaAdTEPOG NG, TOAD TAOVGLOC KO LE

peyain e€ovoia ota yépra tov. Eiye non dAieg dvo yovvaikec.

H veapn koméha Ppédnie oe peydro didnupoa. TeAkd pe Tig TECELS Kot TV SIKOV TNG

TOV TOVTPEVTNKE.

‘Eva a6 ta tpodta cofapd mpofAnuato mov dnpovpyndnkoy avipeca toug nrov otl
0 oglymc v wiele va mayvvel yoti ™ Bempodoe ToAd advvarn. Exeivog mpotiovoe mhvtote
T1g moxovAéG. Exetvn avtifeta, peyodopévn oe mepifdiiov 6mov emikpatovoE 1) VOOTPOTia

TOV HVTIKOV TOAMTIGUOV, Be®pPovGE TNV ToYLoAPKio cav TO YEPOTEPO £XOPO TNG.

H veapn povsovipdva, LeTd amd dvo ¥pOvia VTOLOVIG, EYKOTEAELWE TOV TAOVGLO GEl-
AN Ko To UpATo TOv Ko enécTpeye o1 Bnpoutd. To povo mov mapépeve omd OAN ot Vv

1oTopia NTov Eva Papd Youytko Tpadio TNV Kopotd TG VEAPNG Kot TOAD OPLOPONS KOTEAMS.

r H vixkn eonpepia. H peyddn éueaon mov divetal onpepo oty VAKN eunuepia dev
elvarl ovvénelo TV BloloyiK®V avayk®v Tov avlpomov. Me dAla Adyla, dgv pumopov-
LE VO 1oYVPLOTOVUE OTL, EXEWON TO GO TOV AVOPOTOV £XEL AVAYKES, dKOtoAoyeiToL N

£Uueoon Tov divetal 6TV amdKTNON VAKOV ayoddv.

Av ot avBpwmol onuepa TPOSTAHOLY VO ATOKTHCOVY OAO KOl 7O TOAAN XPNHOTa,
KTAMOTO 1] oKIVNTa, TO KAVOLV Ylotl ToTELOLY OTL ' ovTd TOV TPOTO Bl IKAVOTO|GOVY KO-
AMtepa Oyt pOVo TIS Proroyikés aAAd Kot TIS YoxoAoyikKéS Tovg avaykes. ITistevovy 611 10
YPMLQ M T AKEVIITO TOVS TPOGPEPOVY EKTOG OO T SOLVATOTNTA VO ATOANVGOVY KAADTEPO TN

Com, dvvaun, a&la ko eEovoia, avaykeg Kabopd YuyoAOYIKES.
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To noéco Aabepévn givar avt 1 evivmwon Ba 10 avTiAn@Bode av oKe@TOvUE OTL Ol
Xroptidteg elyov T1g 1d1eg Proroyikég avayKeg e TOVG OVOPAOTOVG TNG CNUEPIVIG ETOYNG KL O-
UG OV £OVAY KOULA YOOV GNUOGIO GTO PN KO GTIV QITOKTIOT VAIKOV 0yodmv.

Méoa Aoutdv o€ o Kowvavio Tov divetol 1060 HEYAAN EUPOCT GTIV DAKT gunuepia,
TAOG elvar duvatd va P dMpovpyeital HEWUEVT) OLTOEKTIUNGOT 6 EKEIVOLE TTOV gV UTopoHV

VO TNV OTOKTH GOV,

r H pépooon. Evoc popowpévog Bewpeitar amd tn peydin pdlo t1ov KOGUOU avAOTEPOC
dvOpmmog. X cvveidnon Tovg Ppioketal ynid, yu' ovtd Kot divovv peydin atia ot

UOPP®ON KOl OTIG GTOVOEC.

Dduoikd, évag Tov £xel GTOVOAGEL ATOKTA TPOGOVTO Y10 VO, KAVEL LI TTLO OTOJOTIKY|
Kot o avetn ouviBwg dovAeld. H peydin opwg adio kot onpocio mov divetar onuepo ot
UOPP®ON Kol OTIG GTOVOEG Oev 0peileTal LOVO G avTO. YTapyeL O1dyvTn 1 avTiknyn OTL e TN
poépemon o dvBpmmog pmopel vo ikavomromaoet kABe avaykn Tov, AoYETA OV VT £ival VAIKY|
N yuxoAoykr. M’ dAlo Adylo moTevoVY OTL 1| LOpPmaon divel a&io oTov AvOpOTO Kol TOV O-

onyet otV Kavomoinom.

To mdéco Aabepévn ivar avt 1 avTiAnyn eoivetol amd TV EUTELPIO TOV TOAD GTOV-
daopévav aviporwv. Zuviine avTtol gival To avVIKOVOToinTol and Tovg amAovs avOpOTOUG.
Otav dpwg emkpatel po to6co Aabepévn avtiinym mog vo un dnuovpyet tpofAnuato o
TOALOVG TTOV gV Elyav TNV EVKAPio, VoL 6Tovdacovy kat va popewbovv; (Kafdkog 1998).
4.1.B) TYIIOI XYMIIEPI®OPAX ATOMOQN ME MEIQMENH AYTOEKTIMHXH.

H mio cuvnOiopévn coumeprpopd umopel va AdPet Tig €ENG LopPES:

r Tehrewopavia. Otov apePariel KATOWOG Yol TIC KOVOTNTES TOV, TPOSTAE] Vo KAveL

téAel0 o Kabeti mov avorapuPdverl Yo v amo@iyel TV mBavOTTo KPITIKNAG 0md TOVG

GALOLG KO KUPLMG Y10 VO TEIGEL TOV £0VTO TOV Y10 TG IKAVOTNTES TOV.
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To K¥p1o KivTPO OTIC OMOPAGELS KOl OTIC TPOSTADEIES TOL €ivat 0 POPOC TNG ATOTL-
yiog kot oyt M embopia yio emtoyio. 't awtd Ko cuvnB®G ot 6TdHYOL TOL Elvat TOAD YOUNAO-

TEPOL OO TIG OLVATOTNTEG TOV.

r Toppépomon. Eneion vidbet 0Tt petovektel dgv TOAUA va kdvel avtd mov Bewpel oo-
010, and eOPo punTwg to amoppiyovv. Emiong, to dtopo yio va yivel 0ekTd amd TOVG
dAhovg pmopel va OTAGEL 6TO oNUElO Vo KAVEL avTO OV 01 dAAOL emBupovV, £€6TO KL

av avtd dev 10 Bempel GMOTO.

Avtd pmopel var mopacVPEL TO ATOUO GE GLUUOPP®ON LE TOV TPOTO {ONG, CLUTEPL-
QOPAg N 6TOYOVG KATOI®WV GAL®V OVOPOT®V KOl VoL TO PETATPEYEL G' Eva VOOULEPO HLOG OpLbL-
d0G avOpOT®V Kot Ol GE [0l TPOCOTIKOTNTA, TOL amoPacilel pdvn g moteg apyés Ba deytel

ot {on ™G Kot To1ovg 6TOY0LG Bl TIMEEL VO TETVYEL.

r Amopévoon. Eneon vidbel pelovektikd umopel va amopovobel kovovikd. Amo@ed-
YEL V' avOTTOEEL PIATEG Kol oav OtKaloAoYia pmopetl va woyvpiletal 6Tt dgv VITAPYOLY
mpaypatikot eidot onuepa. Emiong, eved vidbet v avdykn va avoi&et tnv Kopdid Tov
o€ KATO0V, OgV TO KAVEL Ao GO0 PTG To TapeENynoovy N enedn eivan BERatog 6Tt

KAVEVOS OEV TO EKTIULAEL OGO TPEMEL KO OEV TO TTALPUOEYETOAL TPALYLATIKA.

Av Bpebel o o Topéa S10TALEL Vo EKPPACEL TN YVOUN TOL KL AV TO KAVEL VimOet d-
OYNUO, ETEWON €O TNV EVILOON OTL OeV TA KOTAPEPVEL. ATOopel TOG Ot GALOL £X0VV TOCEG

KovOTNTESG Kot TOLG Bavpdlet yiati HTopovV va LIAOLV AVETO, £EVTTVOL KOt EVYOPLOTO.

e oyéon pe ™V guedvion pmopel va vidmbel 0Tt glvar Aoynpog 1 0Tt dev givar eAkL-

GTIKOG Y10l T ATOWO TOV GAAOV UAOV.

["evikd pmopel vo ToTevEL OTL 08V TO KATOPEPVEL Kol 00TE Oa ToL KaTaPEPEL Kol LEAAO-
viikd ot {on. Mmopel va £xel TV eVIVTOO™ OTL OEV TO AYOTovV KL AT VoL TO KAVEL Vo, VIm-
Ol povoéid Kot amoyonTeELoT). AVOTTUGGOVTOL EDKOAN LEGO TOL EVOYEG OKOUT KOL Y10l ETOV-
owwdn cedipata N Topareiyels. Av cvpuPet va dalevydel umopet vo Katnyopet tov €0vtd ToV
Kot v KataAneOet and peiayyolia, enedn o cVVIPOPOg TG LMNG TOL TO EYKATEAEWYE, TAPO-

Ao Tov avtd dev EpTauée o€ TimoTo.
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r Ynokatdotaon. Encion viobel 6t pelovektetl Ppiokel éva vrokatdotato, 6mov mi-
otevel OTL umopel va TETHYEL Kot apocsiovetal 6° ovtd. Kavelr po vreprpoonddeia,
KataffaALoVTOg OAEG TIC OVVALELS TOV Y10 VO TETVYEL TPOKEWEVOD VO TEIGEL KO TOVG
GAAovG aAAG TTo TOAD ToV €0Td TOL 0Tt a&ilel Ko vo Eemepdoel €Tl To GuvaicOnua

NG LELOVEKTIKOTNTAG TOV.

Avaoeépetar yo mapadetypa 0t 0 Namoréwv, o Xithep kot 0 ZTdAv fTav OA0L TOVG
apKeTd Kovtol avipeg kol 0Tl avTd {owg Emoée Kamowo poAO otV vrIepmpoondOeia Tovg V'
amOKTHGOVY dVvaun Kot Eovaia ota xépla Tovg. Emiong vrootnpilovv 0TL | COUATIKY LELO-
ve&ia tov PpaykAiivov PovcBelt (Mtav kovtedc) icwe énaiée onpavtikd poOA0 6TV VIEPTPO-

ondOeln TOL V' ATOKTNOEL LEYAAN LOPP®OOT Kot V' avePEl KOV@VIKA TOAD YnAdL.

r EvepeOrototnra. TéAog o GAAN LOpEY] GCUUTEPLPOPAS OTOUMY LE UELOUEVT] QVTOE-
ktipunon elvar 1 evepebiotdTra. Emedn vidbel o1t pelovextet dev pmopel v' aveytel
KoL TNV TOpapkpn kpitikn 1 avtippnon. Kabe apgiofinmon g a&iog 1 tov ikovot-
TOV TOV Kot KA eumddto ota oyédio Tov tov e&opyilet ot avgdvel v aueifoiia

péoa tov. (Kapdxog 1998).

XAPAKTHPIETIKA ATOMOQN ME XAMHAH AYTOEKTIMHXH.

Ot GvOp®TOL PE YOUNAT GVTOEKTIUNON:

r Bewpovv 01t dev a&ilovv TV TPOcoYN KoL TN GPOVTION TV GAA®DV, OALY AKOWO Kot
OTOV TNV 0£XOVTOL TNV OVTILETOTILOVV KoyOTOTTO.

r Enavomavovtat, akdpa ki ov givat ot Kataotdoels e {ong Toug ivat TpofAanua-
TIKEG, KOl TPOTILOVV TN SLOLOVIGY] TOVG, TOPA VO, TANPOGOVV TO TIUNUO TNG GAA-
G- Ot meP1oc0TEPES VOONPES GLUTEPLOOPES efvar paBnuéveg Kot TOALES POpEg M
adVVOLI0 AVTILETMOMIONG TOVG oPeileTal Kot otV EAAEyM BEANoNG, aAAd Kot GTa
JEVTEPOYEVT OPEAN, TTOV TPOKVTTOVV OO TNV SLOTHPTCT TOVS, OTMG YL TOPAdELY-
o m StopKNg TPOCOYN Kol TO €VOLLPEPOV TOV GAADV, 1 ATOPVYN TPOKANCEWDV
K.A.T.

r O @o6Poc g andppyng katatpLyel Kot oprobetel Tic mpa&elg Tovg. Otav gumiakodv

o€ Kkamola cvvalcOnuatikn oyéon, yivovtor vrepPoicd nAdeboveg, eEaptmrikol 1
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aVoTTOGGOVV HALOYIOTIKA YOPAKTNPIGTIKA, poPovuevol 6Tt o anmwAEGOLV TV ayan),
7ov pe toon emimovn vEpPaocn kéPAGav. ovnbmg avtn N cvumePPopd eEmbel Tovg
VROAOIMOVG VO TOVS EYKATAAEITOVV, EMPEPALDOVOVTOS £TGL TOVG APYIKOVG TOVG POBOVG.
Eraving yivovrat dtekdikntikoi. H yaunin avtogktipnon tovg amotpénetl and to va
avaiapPavouv TpmTofoviieg, Vo EUTAEKOVTIOL GE GUYKPOVGELS, KOL VO VITEPUCTI-
Covtan T1g amdyelg Tovg, akopa Kt 6tav £xovv 1o diklo pe 10 pHéPog Tovg. I[ToAAEg
QOpéC Tow amd TN YOUNAN ALTOEKOVE ELEMOAEVEL £vag AavBAVOV VAPKIGGIGUOG,
dedouévou Ot 1 deldia ToOg mpooTatevel and TV ékBeon Tov €0VTOV TOVE TNV
Kkpion TV GAA®V.

Emintodv v emdokipacio towv dAAov Kot e&aptodv T 614001 Tovg amd avTHV.
[Toapd t0 611 pmopel va daBétovy LYNAO deikTN VONUOSHVNG, dEV UTOPOVY VOl ETAD-
coLV TPOPANLATE KOVOVIKOL Tepieyopévovn. Eivar emppeneic 6To puoTikKiopd kot
potporatpia.

[ToAAéc popég KATAPEDYOLY GE LITEPWPIEG GTOV OKAONUAIKO 1 EpYactlokd TOUED, EmL-
{nrtovv v vrepenidoon, v eEovaia 1 T PN, LEGA TOL TPOGKALPO TOVG TPOCPE-
POVV AVOKOLPIGT OO TNV OVOGPAAELL TOVC.

Ot Y100 ToVG VTOAOTOVS dPaL WG BETIKAC EVIGYLTNG, G€ owToVG Elvar adidpopo. Eivar a-
VIKOVOL VoL AtOAGOVY TIG IKPOYXAPES TG (NG, YEYOVOG TTOL TTPootmvilel KatdOAny).
Advvatobv 11 apvodvtal vo aE0A0YCOVY GMOTA TIC SVVATOTNTEG TOVS Kot 0leOdvo-
vto apnyavio, 0tav ot GAAOL TOLG ETUVOVV.

H tavtémrta tov €00TO0 TOLG Eival OmpocdlopPIoTn, YWPIiG cLUVERELD Kol oToY00EGTa.
Y100eT00V cuUTEPLPOPES, YO VAL YIVOLV 0PEGTOL GTOVG GALOLG.

"Exovv younir cuvoicOnpatikn vonuoouvn Kot ETIKOVOVINKA TPoBAN LT,

['vovton emBetikoi, 6tav ameAnBovv, 101K GV S1OOETOVY VYNAN POLVOUEVIKT OVTO-
eKTipnon.

Kdabe potaimon ot {on toug givar myn aveEEAeyKTov Ayyous, HeAayyoAiog Kot omo-
GUVTOVIGLOV.

Etvon e€aptnuévor amd v o1koy£Eveld Tovg Kot d1atnpodv Tn 6XECT VTN Kol LETA TV
evnlkioon.

ExdnAdvouv cuyvl veEvpmoIKES GUUTEPIPOPES, OTMG POT TPOG TOV OAKOOAIGHO, T
yoptroman&io, TO VOPKMOTIKA, TOV LIEPKATAVOAMTIGUO, TIG GEEOVOMKES aKPOTNTES KOl

tov ndovicpod. (Ntovpya,1992).
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4.1T) MEICMENH AYTOEKTIMHXH AEN THMAINEI OIIQXAHIIOTE TAIIEI-
NQXH

e pepkd dropa, n pHetpEVN avtoekTipnor cvvdvdletot pe taneivaoon. Ta dtopa av-
16 eivon kaAdBola Kot cuvepydoiua. Movo Tov amo@edyovy vo avaidfovy vanpecieg mov Ha
UTOPOVGAV VO, TIG EKTEAEGOLV e EMTLYIN 1 OTOV TIS OVOAABOVY TOVS TLAVEL TOVOKEPAAOG 1|
€vTovo Ayyxog amd eOfo umeg dev ta Katapépouvv. Ta dropa avtd pmopobv Gryd-ctyd Kot e

KATOAANAO YEPGHO va fondnbovv yia va Eemepdoovy 10 TPOBANUE TOVG.

g GALeC TEPUTMOCELS OULMOGC, TO. GLVOLGOHNUOTA LELOVEKTIKOTNTAG, OTMG KOl 1) TPYLLO-
kN peoveéio cuvovdalovtan pe eymiotikd mvedpa kot aAalovikny didbeon cav Unyovicuo
dpovvog Tov atdpov. Opaocelg OTMG: «EEPEIC TOL0G AL EYD;>» dEIYVOVV VTEPOTTIKY KO OAQL-
Covikn| d160eom ko Oyt tameivwon. H vrepoyio avtdv TV atdpmv EKONAMVETOL GLYVA LE TV
téom va BEAovV va etvar ekeivol To KEVTPO Kol OAOL 01 AALOL VO TPOGOPUOLOVV T1 GLUTEPLPO-
pA TOVG LE TPOTO TTOV VO IKAVOTOLOVVTOL Ot OKEG Tovg emtbupieg N avdykes. Apketd tétola
dropa katopOBdvovv pe Tpdémo va emPAnbovv oto TEPPAAAOV TOVG, avayKALOVTAG TOVG GA-
AOVC V' 0GYOAOVVTOL TTAVTO LE TO TPOCMOIO TOVS, GE CNUEID HEPIKOL TOVAAYLIGTOV AT OVTOVG

VoL YIVOUV  OIKTATOPEG GTIV OIKOYEVELD TOVG.

AAAG TL gvvoov e OTav [AGUE Yo TATEIVOGT; ATTO aVTA TOV avapEPONKaY To TV,
eatveton kaBapd 6Tl ) Tomeivoon dev TaVTI(ETOL e TNV OTOKOAODUEVT] UELOUEVT] OVTOEKTI-
punon. Axoun eivor eATilm coeég OTL 1 HELWUEVT] AVTOEKTIUNON Kol To cuvalcHnuaTa Lelove-
KTIKOTNTOG EXOVV GYECT UE TIG COUATIKESG KO VOTTIKEG IKOVOTNTEG KOl TPOGOVTO TOV ALTOOV
Kot Oyt pe 10 atopo ovtd KaBavtd. ' ovtd Ko éva dTopo pe pHEtdPEVES COUATIKEG 1] VONTL-
KEG IKOVOTNTEG KOl (e TOAAEG amoTvyieg otn (o1 Umopel vo €YEL €YMICTIKO Kol VITEPNPOVO
Tvedla, VO ovTifeTa, KAmolog AALOG He TOALES IKAVOTNTEG KOt LE TTOAAES EMITLYIEC UOPEl va
elvar o’ aAnBeia tamewvoc. H amotuyia, p' dAla Adylo, 1 1 EAAELYT IKOVOTHTOV OEV 001 YOUV
OTMOONTOTE OE TOMEIVOON OAAG avtifeta pmopel vor avéoovy Tov eymicud kot v aialo-

VELQL TOV ATOUOL GOV UNYOVIGHO GLLVAGS.

To cuvoucHuaTo PEIOVEKTIKOTNTOS, £XOVV GYEON UE TIG KAVOTNTES KO TIG EMLTVYIES
oV avBpdTOV, EVD M Tameivmon £xel oyéon e Tov 1010 Tov avOpmmo, e v N Tov VITo-

OTOOTN KOl YEVIKG WE TN OTACT TOL amévavtl 6Tov Bgd Kot Tovg cuvavlpmTovg Tov. Tkavol
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umopet va givat, oyt Opmg KaAol. Avtifeta, ta ATtopo cuyva ToTEHOLV OTL Eival KAAOL OAAG

Oyt TOAY Kavoi. Me dAha AdOyla, 1 VTEPNPAVELD KOL O EYMIGHOG TPOTAPYIKA £YOVV GYECT) UE

v N0 tovg vdotacn. Aéve, Tog karol, lvar dlkorot, Tipotr T oty mov givol Kokot,

aoucot kau drepBappuévol. ( Ntovpya, 1992.).

4.2.

XQYTH AYTOEKTIMHXH

4.2 A) IHT'EX AYTOEKTIMHXHX

Tperg etvar o1 KupLdTEPES TNYES dNULOVPYING COGTNG 1| TOPALOPPOUEVNS EIKOVOS V1oL

TOV €00TO KAOE aTOLOVL.

Ov emtvyieg Kot ov amotvyieg Tov. H avtapoPn mov axorovbel Tig emtuyieg tov &-
VIoYDEL TV OWTOTETOION OGN TOV, EVA 1) ATOYONTELSOT] 1| Ol CLVENELEG TOV GLVOOEVOLV
TIG amoTLYieS TOL TN peudvovy. Ducikd, 0 AvBpPOTOS JOACKETAL Kt Ao TIG EMITUYIES
Kol oo TG anotvyies Tov. Otav ot emttuyieg Tov elvan apKETEG EVIGYVETOL | EUTIGTO-
oLV OTIG KOVOTNTEG MOG, VM avtifeta 6tav €xovv TOAAEG amoTuyieg dnuovpyeitan

péca pag TpoPANUATIcUOS og oxéon He TV a&io Kot Tig IKOVOTNTES [LOG.

Emedn opwg ot {on, Yo Toug TeptocdTEPOVCS, Ol AmoTLYIES Eival GLVNOMG TO TOAAES

Ao TIG EMLTLYIEG SNUIOVPYOVVTOL EDKOAN GLVOLGONLOTO LEIOVEKTIKOTNTOC.

H extipnon 1] | amotipnon tov npdéemv kot T@v evepyet@v . Otav ot TpdEelg 1 ot
EVEPYEIEG TOV OTOU®V eKTILOOVTAL amd 1O TePBAlov avédvetar 11 avtomenoidnon
TOVG, VA OTAV VTOTILOVVTOL TPOPANUOTICOVTOL Kot UTOpEl EVKOAD Vo avamTTOEOVY
cvvausOfpata petovektikdtntog. Otav n otdon Tov mepPdArlovioc yio Eva mandi eivon
TOAD apPVNTIKY| AmEVAVTL OTIC TPAEELS KOl YEVIKA GTI) GUUTEPLPOPE TOV, UTopel va, On-

povpynOei péoa Tov NacTPERADUEVT EIKOVA Y10 TOV EAVTO TOV.
H mapadoyn 1 n améppryn and 1o mepPdrriov. To kdbe mandi kot o kébe dvOpwmog

VIOOEL TNV OVAYKT] VO TOV TOPAOEYTOVV KO VO TOV OVOLYVOPIcoVV ooV ATolo, AoYETA

LE T1G TOAAEG 1 AYEC IKAVOTNTEG TOL KOl AGYETO LLE TN LEYEAN 1| LIKPT) TPOGPOPE TOV.
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B&lel va TOV EKTILOVY Oyl YU 0TO OV KAVEL 0ALA YU 0vTO oV givat. Avth givor 1
7o POCIKN TNYN OVTOEKTIUNGONG TOV 0TOUOoV. Ot SV0 GAAES, TOV OvaPEPONKAY TTO TAV®, CL-
VOOEVLOVTUL GLYVA A0 AVOCPAAELD, ETEWY| OTOUTOVV TPOSTAOELD, EMTLYIEG KOl OMLULOVTIKN

TPOGPOPA amd TO 1610 TO ATOLO.

Yravio OHG vdpyovy avOpwmot, ££® amd TO GTEVO OIKOYEVEWNKO TEPPAALOV, TOV
elvat €001 VAL TOVG TOPAOEYTOVV KAl VO TOVG EKTIUNGOLY YU 0UTO TTOL £ivorl Kot Oyl YU avtd

OV UTOPOVV VO, TPOGPEPOVV.

Ed® @aivetar m6G0 dtapépovv ot AvOp®TOL 6TV EKTIUNOT KOl TNV KPIioN TOLG amod
Tov ®gd Kol TG0 TpovoLovyoL etvar ekeivol OV aviiKOLY G’ oV TOV, £TEWON 0 Bedg Lag d€xe-
Tl €101 TOV ElHOOTE Ko Ol YU avTd oL £Yovpe Kavel 1 Tov Oo UTopoHGAE VO KAVOULLE.

(Kafdaxog 1998).

XAPAKTHPIETIKA ATOMOQN ME YYHAH AYTOEKTIMHXH

H meprypagn tov atdpov pe vynin avtoektiunon eivor moArEg popég avovoia, yiati
KOTOANYEL GTI OKLAYPAPN O™ VOGS 100vViKoU avOpdmov. Evog xpvodg kavdvag yia tn didyvmon
aLTOV TOL TOLIOL OVTOEKTIUNONG lval 0 akolovBog: Oco Aryotepo avthy eaptdror and e&m-
YEVEIG TOPAYOVTEC Kol OGO TPOEPYETAL OO TO ECOTEPIKELUEVO, KO GTADEPA YOUPAUKTNPLOTIKA
NG TPOSHOTIKOTNTOG, TOGO HEYUADTEPT Kot avBeVTIKOTEPT Elvat. Xe YEVIKES YPOUUES Eva dTo-
LO L& VYNAT GLTOEKTIUNOT EYEL TA TEPLGGOTEPO OO TOL TOPUKAT® YVOPIGLOTOL.

r Ta dropa pe vymin avtoextiunon sivon mapoayoyikd. Ta ayadd g (ong To anéktn-
OOV LLE TNV TPOCMOTIKT TOVG a&ia, LE TV OKOONUOIKY 1) EPYOCIOKN ETIO00T KOl LUE TOV
KaOnpepvo aydva yio ovtorpaypdtoot). Ocot xpnoomolovy TAGyEG 0000, Yo Vo
kepdicovv ypruata, Béoelg Ko eEovoia, 1 6601 KOTNAEDOVTAL TIC TEPICTAGELS, OEV
UTOPOVV Vo OVTANGOLV VYOPIGTNOT Old GLTA KOl 1| POIVOUEVIKT] TOVS GUTOEKTIUTN O
elvon emimlootn Ko e0OpavoT.

r H onovpykdra, n eoviacio, 1 6eKTIKOTNTO OTIG TPOKANGCELS Kal 1) atctodoéio yo-
pokTNPifovv T SVOKOAN ATEILOVUEVT AVTOEKTIUNON oV givan Pabid pillouévn oty
ovveionon. Ta dropo oawtd avarappdvovyv TpwtofovAies, Tpocapuolovial oTig aAla-

YEG KOl OV LEUWILLOIPOVV UE TIC OVOTTOSIES TOV Biov.
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4.2.B)

AlB€TOUV NYETIKY TPOoOTIKOTNTA, dev elvan 0UTe VIepPolikd eEaptnuéva ovTe TEL-
opatikd aveEdptnrta, divouv EUEaAcT GTNY TOOTNTA EXKOWVOVING Kol gV Gofodvtal
Vo EUTA0KOVV GE CLVOLGONUOTIKES GYECELS.

Bewpobv Tov €avTd TOLG GE0 Vo ayamnOel, SLVATOTNTO TOL TNV OTEKTNOAV OYOT®D-
VTG TOVG GALOVG, EVILOPEPOVTOL KOl PPOVTIOVV TO cuVAVOp®TO Tovg, EEPOVV Vo Oé-
YOVTOL, OUMG, KOl TIG TEPITOMGELS TOV GAAMV KOl UTOPOVV VO TOVG EMKOAOVVTOL, O-
TOTE YPEWGTEL, OlYMOC VO TGTEVOLV OTL AVTO UEIDOVEL TNV a&ia TOVG.

Etvon kalol akpoatés, avayvopilovv v aéla Tov GAA®V Kol KOTOKTOOV TV KOW®OVL-
KN omodoyn, YTt cvuyypotiovior pe e1epOKANTO dTopo omd OAQ TO EKTOLOEVTIKA,
KOWVOVIKG KOl OTKOVOULIKOL GTPDLLOLTOL.

‘Exovv peydro Babud avtoyvooiog kot 1 ewova, mov tpofdilovy tavtiletal pe tnv
avtoavTiAnyn toug. Eivar avBopuntot kot mnyaiot kot amo@edyovy Tig Unyovoppapies
KOl TV TPOGTOINGM.

I'vopilovv ta 6p1d Tovg Kot TAPOAO TOV TPOSTAHOVV VOl TO EXEKTEIVOVV, OEV TO V(-
youv og avtocokond. H avtoyvocio eivar n nyn e autoekTipnong tovg.

Eivar aAtpoviotés, ywpig va avorappdvovv v vbivn ya t1g mpdéelg N TG amopd-
0€1G TOV GAA®OV 1 Vo aroKopilovy cuvausOnuoTiKd 0PEAT, TOPIGTAVOVTAG TOVS GMTH-
pec. Avtifeta, 01000KOVY GTOVG VITOAOITOVG TNV £VVOLN TG TPOCMTIKNAG LIELOVVOTN-
TOG KO TOV KATOAOYIGHOU TOV TPAEEWDV.

Agv KOTOQELYOVV GE UNYOVIGLOVG GLLVAG, Y10 VO KOTATPAHVOLUV TOV E0VTO TOVG OO
ayyoYOVeS KATAOTAGELS. ATodE ovTaL TNV aAndeta, 6ot KL av gival avTy.

Zuyvl amoceTAGIOTOVVTAL 0Td TOV £0VTO TOVG Kat Tov Tpocsdiopilovv pe Pdon To &-
EeMKTIKO, pakpompobesiio oyédto {ong, mov £yovv enetepyaoTel.

Avtipetonilovv to péALov pe arctododia kol evBovclacuod.

doavracudvouy ta peAdovpeva Kot oxedtdlovv, Katd to duvatd TS OVIOPAGELS TOVG.
O&touv 6TOYOVG Yo AVaTTLELNKES KOTAKTAGELS Ko Ogv ameAmilovtor gvkora. (IMamd-

vng, 2004).

H ITPOX®OPA TQN AAAQN

IIpocpopd TV avOpOT@V. XN LiKpN MAMKio 1] TPOGPOPE TV YOVIDV KOl TOV GTE-

VOU 01KOYEVELNKOV TTePIPaiiovtog elvar factkn kot propel vo etvon moAd anoterecuo-

TIKN Y10 T dnpuovpyio LEGO 6TO OIS LK COGTNG EIKOVOS Y10 TOV E0VTO TOV.
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e peydha dropa n Tpoceopd Tov mEPPAAiovToc omdvia eivon BeTikn enedn, SuvoTL-
DG, Ol TEPIGGATEPOL AVOPOTOL OTAV TPOGPEPOVV KATL, TEPYEVOVY GTI GUVEXELD OVTOTOS0-
on. EmmAéov o1 avBpmmor yOpw yia vo TapadeyTovV o dTtopa avtd 0EAovy tpota va Pefort-

®Bovv yo v a&la Kot TS IkavOTNTEG TOLG,.

Axoun eivar yvootd 6t 0 KOGUOG YOpw amattel cuvnOmg TOAAG, YU avTd YpetaleTal
Vo TPOSTAHONGOLY TO, ATOUO OVTA GKANPA Kol GLYVA Yo XPOVIO, TOAAN, OCTOV VO TETVYOLV
KATL TO ONUAVTIKO Yo Vo avayvoplotel 1 a&io tovg. Kot 10te 0pmg n avayvdpion toug etvat
ocuvnBw¢ Tpocmpvh. ZHvtopo Egxvoiv 1 Bpickovy KATOOV GALO TTLO 1KOVO Y10, VO, TOV TOPOL-

dgxTohv 1 va Tov aKoAovdncovy.

Ymdpyovv £KOTOVTAOEG TEPMTMOGELS IKOVAV KO ETTUYNUEVOV 0vVOPOTOV TOV GTO YA~
HO TOVG Ol IKOVOTNTEG KOl Ol EMTVYIEG TOVG EmauEav ToV TpTEVOVTU POL0. MeTd amd Alya
xPOVI0, Ot 1016G YVVAIKES TTOV TOVG YOV TAVTPELTEL Y10l TIC KOVOTNTES TOVS PpNKaV KATOlov
GALOV, O 1KOVO, Yol Vo akoAoLONcoVV. YTTAPYOUV EMIONG AUETPNTEG TEPIMTOCELS KOPLTGLDYV,
OV 01 AVTIPES TIG TOVTPEVTNKAY Y10 TV OLOPPLE TOVG. Agv mEPAcAY TOALY Ypdvia OL®S, Kot
ot 10101 vTpeg evTLTOGIACON KAV 0md GAAES, TTO OUOPPES N} TTLO EAKVOTIKEG O’ OVTEC.

Téhog, M ektipnomn kot 1 Topadoyn and ToLg avOP®TOVE TOV KOGHOL UTopel va glval

Kol emkivovvn enedn ouyvd (ntohv GLULOPPOOT).

r Mpoc@opd tov Ocov. O Oedc, avtibeta amd TOVg AVOPMOTOVS, SEYETOL AVTOVG XWPIg
va epipével Tpata vo fedtiwbovv. H extipnon Tov €xel oyéon W' avtd mov eivar ot
avBpwmot ka Oyl KW' avTod TOL KAVOLVY 1} B prropovcay va Kavouv. «AAN 0 ®gd¢ det-
KVOEL TNV €VTOD OydmnV €1g NUAg, d10TL evod npeic eipeba £t apoptwrol, o Xp1otdg

anéBavev vép nuov» (Pop. " 8).

H extipunon Tov yia pog eivot acOAANTTTN 6T0 peYaAElo TG Kol AmEPLOPLOTNG OLAPKEL-
ag. Apkel va oke@tovv ot dvBpmmotl 41t 0 Oedg Tovg Bedpnoe d&lovg va yivovv taudd Tov,
KAnpovopotl g aroviag Pactreiog Tov, kot coppétoyot g 66&ag Tov. ' tov Oed oyt poévo
dgv glvar ot avBpmmot £va undevikd aAAd givar KTl To TOAD onuavtikd. Eivol ta dnpovpyn-
pato, ekeiva Tov ivol TPOoPIoUEVO VO ATOANUPAVOLY TV AGVAANTTN EVOALLOVIO TNG TOPOV-

clag Tov amd avtn) ™ o1 Kot Yol e ATEAELOTN ALOVIOTNTA.
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«Idéte omolav aydmnv édwkev g1 nuag o Iatnp, ®ote va ovopacHopey 1ékva @gob...
Ayomnrot, topa eipeba tékva Oeoh Kot £t dev epavep®bn 1 OEAopev gicbe eEghpopey OPMG
otL 0tav QavepmBel, BElopev elabe dpotor pe Avtov 010tL BEAopey 10l Avtdv KabmG etvou»

(A' Ioav. y' 1-2).

[Mog Aowrov, vo un yaipovtor ot dvBpwmot kot va pn do&alovv tov Ogd péoa amd tao

BaOn ™c vrdpEewmg Tov.

O B¢dg ékave dElovg Tovg avOpOTOLG KAl KOVOLS Vo EpyacTtovV 6" vt T (on, va
Tov vanpetnoovy kot va. Tov do&acovv O 1810g, cav Anpiovpydc, Tovg EYEL TPOIKIGEL LE C®-
LOTIKES, VONTIKEG KOl YUYIKES IKOVOTNTES KOl TPOSHVTA, OV TApOAO OTL M apopTio To EYEl
aALOLDOEL G €va TOGOGTO M £YOVV EMNPEACTEL A0 OPIGUEVA AGON GTNV avaTpoen , OV TO
avayvopicovv, 1o KOAAEPYNGOLY Kol To 0&OTOMGOVY KATAAANAN Elval apKETA Yo VL TOVG
BonBnoovv va {Rcovy pia etuymuévn ko evdoynuévn Lom. 't awtd ko dev €yl Béon péoa

oToVG avOPOTOVG 1 KaKopolpld 1 ta cvvarsOnpata pelovektikotntag. (Kafdxag, ogh. 47,

1998).

4.3 AYTOEKTIMHXH KAI EHNIKOINQNIA

O0c0 Mo GLYKPOTNUEVN Kol OAOKANPOUEVT Elvar 1 avTiAnyT VO ATOLOL Yl TOV E0V-
16 10V, 1660 TEPLOCOTEPEG TOAVOTNTES EXEL VO AVTIUETOMILEL EMTVYDS TIG SOVOKOMES OTNV
TPOCMTIKN Ko exaryyelpatikn tov (on. H vynin avtoektipmon cuvnbmg yapoakmmpilel dto-
pa eAdo0&a, mov yveopilovv axpiPmg Tovg 6TOXOLS TOVG Kol glval caPn 6Ta OG0 EMOIOKOVY
a6 ™ Lon tovs. Oco mepiocdtepn avtoektiunon dwbétet Evag dvBpwmog, 1660 mo avorytdg
KOl OMTOTEAECUOTIKOG GTNV EMKOWV®ViD Teivel va givat. AVTIGTPEPOVTOS TO GLAAOYIGUO, YO~
UNAG ETTESD AVTOEKTIUNONG YOPAKTNPILOVV TPOCOTIKOTNTES UE PTOYEG EMKOIVOVIOKES OV-
VatoOTNTESG, 0EO0UEVOL OTL 1 afefotOTNTA Yo TV TPOCMOTIKY ETAPKELNL KOt O GOPOC yio TNV

avTidpaon ToV aKPOATH TOPEUTOSILOVY TOVS SLVAOVS ETKOVOVIOL.

H (otkdémra kot 1 51e0puven TV SmPOSHOTIKGOV dPAGTNPLOTHTOV givol ctoryeio
oL YOPAKTNPILOVV ATOWO LE VY] GLTOEKTIUN G, 0€ avTifeon pe T ATopo YOUNANG avTOE-
KTiunong, ta omoia Pudvouy T oYECELS TaONTIKA EPUNVEVOVTAG TEC MG KEVES, AVOVCLEG KOt

eCapmriéc. Ot dvBpwmol T de0TEPNG KATYOPIiag KUPLEVOVTOL OO OVTOUATEG TPOGOOKIES

95



AmOPPIYNG, TATEIVOONG Kot TPodoGiog, Yeyovog mov £xel AUEGO OVTIKTUIIO GTO TMG OVTIAOL-

Bavovtoat T oYEoELS.

To dtopo pe YouUnAn GLTOEKTIUNOT KAVEL GLYVN XPNON OTEPEOTLTIOV EKQPACEDV 1
MeEewv («E€pelg..., OTMG &lme 0..., GTOVG VEOUG avOPOTOVG APEGEL AVTOR), EMEDN OEV EUML-
GTEVETAL TNV IKOVOTNTA TOV Vo €ivatl avBevTIKOG. AKOIOAOYEL TNV OVETAPKELDL TOV KAVOVTOG
ouyvn uvelo 6Tig S0cKoAES gumelpieg mov €xel mepdcel. AvtAet v a&la Tov amd TN GLUNETO-
YN TOL GE OUAOEG N OO TOVG TITAOVLE TOV KATEKTNGE N TOL YopioTnKaV Kot Oyt amd To yvopi-
OUOTO TOV €0DVTOV. AVanTTOGGEL Gpvve o€ T€To10 Pabud Kot o Adyog tov PBpibet dikaoroyimv
Kol ovTIoTdoemv. Atokatéxetal and Kuviopd, 6cov apopd ta yapicpato GAlmv. EpeaviCet
VIEP-KPLTIKT] GTACT KOl O TOVOG TNG PMVNG TOV £ivol cuyva HEUYILOPOS KOl COPKAGTIKOC.
Agv vidbBet dveta pe v emtvyio TV GAAOV, TOL TNV 0m0didEL GE guvola NG TOYNG N TAAYLoL
péoa.

Eivon meiopov kot tpépet tov avrayoviopud. Avtibeta o dvBpomoc pe vynin ovtoe-
KTIUN oM (PNOOTOLEL TPMOTOTLTEG EKPPACELS, £XEL TAOVG10 AEEINDY10, EMALYEL TV KATOAAN-
A AéEn kon pmopet va amevBovetal otov dAAo Eaipovtag tpdTa To BeTikd oTotKElR TG TPO-
COMKOTNTAG 1 TNG GLUTEPLPOPAS Tov. Eyxet v 1dom va pikdel Aydtepo yio Tov €00TO TOV.
Eéper 0t a&iler yopic va yperdletar cuveyn emPePaimon. Eivar mpoOupoc va avayvopiost
oLUPOAN TOV GAA®Y 6TV €MiTELEN TOV GKOMOV. AEYETOL TOV EMOUVO OAAQ KOL TNV KPLTIKY.
Otav avaroppdver epyaciec avapépet Kot v Otk1] Tov anoyn. Agv onatald ypovo yio va
Bpet Tov aocpain TpdTo va Tpoceyyioel o TpoPANaTa, £TCL MGTE Vo, UV Tov aokndel kpitt-
k1. O T6vog TG Vg Tov Yapoaktnpiletal amd avtonenoibnon kat £xel o 6OEvog va Tel «é-
Kava AdBog». Mropet va mépetl pépog e pa cuintnon pe Koawvoeovn Bepatoroyia. Atokivov-
vevel va pavel apadng, ebv €161 TPOKELTUL VAL OMOKOUIGEL YVOOELS Kol gumelpieg Altakpiveton

amd EAAELYN OOYULOTIOUOD.

To dtopo pe vymAn ovtoektipunon amevBvvel Tov akdAoVOO dEKAAOYO LE TOV €0VTO

TOL!

r Eipot vrevbovog yio v enitevén towv otdymv Hov.

r Eipot vrevbuvog yia tig emloyég kot Tic TpAEELS LLOV.

r Eipot vrevBuvog yio toug peaAloTikos Kol 6TadKoVS 6TOYOVS GTOV TOUEN TNG EPYOL-

clog.
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1

Eipot vrehBovvog yio T1g emttuyieg 1 0motuyieg 6TOV TOUEN TOV SOTPOCHOTIKMY CYECE-
V.

Eipot vrevBuvog yuo ) cvopmeprpopd pov pe GArlovg avlpmmovug.

Eipat vrevBuvog yuo 1o mog mpoypappatiCo tov xpdvo pov.

Eipot vrevbovog yio 1o Babpd e emkotvoviakng Suvoatdtrag.

Eipot vrevbovog yio v Tpocomiky Lov gutuyia.

T T YT

Eipar vrevBuvog yia tic a&ieg tic onoieg 06t ot (on Hov Kol dEV VIOKVTT® GTNV
Kowovikf] ovykpion. (Evotpdtiog IMomdvng, Enikovpoc Kabnynmge Kowwvioloyiog

IMavemotnpiov Aryaiov, http://epapanis.blogspot.comy/).

44  AYTOEKTIMHXH KAI KOINQNIKH ITPOXAPMOI'H

Ooc0 mo cvykpoTNUEVN KOl OAOKANPOUEV €lval N avTIANYN €VOS OTOLOL Y10 TOV
€0VTO TOV, TOGO TEPLGCOTEPEG MOAVOTNTES £YEL VO AVTIUETOTILEL EMTLYDS TIG SVGKOAIES
OTNV TPOCMTIKN Kol EXayyeApotikny Tov (on. H vynin avtoektiunon cvvinbwg yopoktn-
pilet dTopa PLAOd0EN, OV Yvmpilovy akpiPdg TOVG GTOYOLG TOLG Kot Elval Gap 6To OGA
emdwkovy and ) (on tovg. Oco mepiocdTepn avtoektipunon dabétel évag dvOpmwmog,
1660 0 AvolYTOG KOl ATOTEAECLATIKOG GTNV emkovevia teivel va givat. Avtictpépovtag
T0 GLAAOYIGUO, YaPUNAG emimeda avToekTiunong xapaktnpilovv TPOCOTIKOTNTES UE PTO-
YES EMKOWVOVIOKEG SOUVATOTNTESG, 0EdOUEVOL OTL 1| afefatdTnTa Yo TNV TPOCHOTIKY ETAP-
KELWOL KOl 0 OPOG Yo TNV avTidpaon Tov akpoaT| TapeUmodilovy Tovg SoHA0VE ETIKOV®-
viag. Onwg dromiotdvel o Branden (1981), n Lotikdtnta Kot 1 S1E0pLVOT TV S1aTPOcH-
TIKOV dpaoTNPOTATOV €lvol ototyeia mov yoapaktnpifovv dTopa pe VYU] OVTOEKTIUNON,
o¢ avtifeon pe Ta AToUo YOUUNANG OVTOEKTIUNONG, TO 0ol PLdVOLV TIC GYECELS TOONTIKA
epUNVEDOVTAC TEG MG KEVES, avoVoles Kat eEaptnTikég. Ot AvOpwmol TG deVLTEPNG KATNYO-
pilag kupledovtal amd AVTOUOTEG TPOGIOKIEG ATOPPLYNG, TOTEIVOGTG KOl TPOJOTing, YEYO-
VoG oL £)El GPECO OVTIKTLTO G6TO TAOG avThapupdvovrtal tig oyxéosigc. O Meyers (1992) o-
AOKANPOVEL TO GLAAOYIGUO, AéyovTag OTL 1| LYNAY avToekTiunon glvat évag 1oyvpodg Tpo-
YVOOTIKOG TOPAYOVTAS Y0l TNV TPOCMOTIKY EVTLYIA £vOG atopov. H avtiAnyn tng evtuyiog
glvar pio cvviot®oa, Tov exnpedlel moAvdldotata v avOpdmvn evon. Epevveg £yovv
anodeiEel 0Tt n opaAn avdmrtuén g aicOnong tng mpocwmikng adlag Kot aveaptnoiog
avtopaTe 0dNyel 6TV TPOSHOTIKY gVTLYIN, EAEVOEPDOVOVTOS TO ATOUO ATO OPVNTIKEG OKE-

yeg Kot fonddvtag To vo KOTOVONGEL TO0G TPAYUATIKG €lval Kot TL Tpoypoatikd (ntd.
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(Waterman, 1981, 1984). H yaunAn avtoektiunon topovctaleTol ®¢ o, GUVIGTMOGM, TOV
amoTELEL TPOYOTEST] KO AVACTAATIKO TAPAYOVTO GTIC KOWVOVIKEG KOl OTOUKEG dPOOTNPLO-
m1eg ToV atopov. Evrovtolg, kdtm and opiopéveg cuvOnKeg, 1 vynAn avtoektiunon yive-
TOL TNYN TPOPANUATOV, EVA 1 YOUNAY LETATPENETOL GE AVAYKOACTIKO KIVNTPO Yio OpaoTn-
plomoinon. Av kat 1 apvnTiKn a&loAdYNon TOL £0VTOV GLVIHOMG KATUGTEAAEL TNV EVEPYT-
TIKOTNTO, OE PLEPIKEG OKPAIES TEPIMTAOGELS 1] VIEPPOAN TNG YOAUNANG OVTOEKTIUNONG UTopEl
VO, KIVI|TOTOIGEL TO ATOUO, MOTE VO AmOTEANATOOEL amd v adpdvela. Agttovpyel dnia-
0N €0M O YLYIKOC UNYOVICUAG, TOL YPNOILOTOLEITOL Kol 6TV KatakAvoaio pébodo Oe-
paneiog, KaTd Tov omoio N peydAn d6cm YOUNANG avToeKTiUNoNg Kot 1 aicOnon o0tL Kd-
TO10G PTAVEL 6TOV TLOUEVE TG OVTONELOAOYNONG UTTOPEL VO EVEPYOTTOGEL TIC SLVAUELG
avtiopacng tov. Avtifeta, To VYNAO avTocLVaicONUA, LEPIKES POPES dSHVATAL VO ETPEPEL
araloveia, avellikpivela, epnovyacud kot énapon. EEailov, o Darlympe, (1995) domi-

otwoe 0Tl ot vali elyav vrepPorAKA VYNAT AVTOEKTIUNON.

45 XXEXH METAZY AYTOEKTIMHXHY, BIAYX KAI IHAPANITQMATIKHX
XYMIIEPI®OPAX

H ocvuvdoeta petald g younAng autoektiumong Kot g mapofatikdtrag, oKOpo Kot
GTO YDPO TOV GYOAEIOV, SLOMIGTAOVETAL GUOTNUATIKE OO TOAAEG £PEVVEG. ATOUO LLE OVETOP-
K1 ODTOEKTIUNON, T 0Toio PLdVOLV S10PKEIS LATULDCELS KO ATOTVUYIES, GTPEPOVTOL TTPOG TNV
OVTIKOWVOVIKY GUUTEPIPOPE MG OVTEKOIKNGOT TPOg TO KOwwvikd cvvoro. H avtoektiunon
TOVG AVOTEPMVETAL OO TIS Ploneg cvumeplpopés, yati  emPoin N n Evtaln o€ KATO GLLL-
popia, ovVaTANPOVOLY T KEVA KOl TO OTIYLOTO, TOL TOVG KANpoddtnoe o mepiyvpdg tovc. H
Kata&imon emTuyYyaveTal and T CLUUETOYN o€ £va 1EPOPYIKO cvotnuo (.. coppopia), pe
TOAAEG evkanpieg avEMENG, avayvdpiong g otepnbeicag adiog Kol amdKTNoNG TOVTOTTOC.
H yopnAn avtoektipynon omotehel pio aveEavtAnt myn wcovg Kot opyng, 1 onoia, ov 610-
Y€TEVOEL TPOG TOV €0LTO, YiveTan kKoTAOAYT Kol av ektovmbel embetikd, eElcoppomtel TV -
nwAecteioa N Tpwbeica avtoskdva. Katd v yoyavalotikny dmoyn OAec ot Ploneg amokAi-
VOUGEG GUUTEPUPOPES EPUNVEDOVTOL HEG® TNG GLGYETIONG TOVS LE TNV OVTOEKTIUNGN KOl TO

mAaiclo Tov v vovopgvouv. (Iamdvng, 2004).
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46 XXEXH METAEY XPHXHX NAPKQTIKQN, AAKOOA KAI AYTOEKTI-
MHXHX

Yrdpyetl pio cuGYETION AVAUESOH GTN YOUNAN QVTOEKTIUNGT, TO VEVPMGIKO GyYOC, Kot
TNV ToONTIKOTNTA, KOTAGTACELS TOV ELVOOVV TN YPNoN oVcldV. MdAoTa, sivat gavepd OTL N
avaykn yw e€aptnon vrokabiotd ™ petovetio g YUUNANG VTOEKTIUNGNG, dNAAdN Opd ™G
pnyxoviopog dpovos. To kpioyo onpeio oTig SMIGTAOGELS AVTEG Eival OTL GTNV TPOLYLOTIKO-
TNTO TO VOPKOTIKG Kot TO 0AKOOA divouv pia wevdaichnon eAéyyov, YopaKTNPIoTIKO, TOL dEV
dwbéTel €va dTopo Ywpig avtoekTiumon. Avtifeta, dTopa Pe VYNAN Kot 0VOEVTIKY OVTOEKTI-
unomn oev £xovv TV avaykn va eEaptndovv and cuvavOp®TOLS TOVG, Yo Vo avToemPefoim-
Bovv, 001e TpocmaBoHv va TATEVOVOLV TOVG CTLAVTIKOVS AAAOVS, OTWG UEPIKES POPES EML-
YEPOVV ATOHO LE EVAAMTN OTOEKTIUNGT, YO VO KOADWYOLV TNV avac@dield tovg. To mpd-
BAnua yivetal Wiontépwg aebntd katd v mepiodo g epnPeioc, 6mov 1 amevbeiog Ekbeon
oe mePPAAAOV e VOPKOTIKA ToAlamAactdlel Tov Kivovvo. TIpoypdppato Kotamoléunong
e€apTNoE®V OO VAPKOTIKA Kot AAKOOA yproiponoincay pnedddovg evicyuong e aVToeKTi-
unong kot giyov poaxponpdbeopa Betikd amoteAécpata omesapTnonG.

To wpdPAnua yivetar Wintépmwg aotntd katd v mepiodo g epnPeiog, 6mov N a-
nevbeiog éxbeon oe mepPdArov e vapkoTikd moAlamiactdlel tov kivovvo. Tlpoypdaupota
KATOTOAEUNOTG €EAPTHCE®MY aMd VAPKOTIKA Kol aAKOOA ypnoionoinoay pebddovg evioyv-
oG TNG AVTOEKTIUNONG Kot giyav pokporpodecpo Betikd aroteléopota aneEdptnong. (IMa-

navng, 2004).

4.7 XXEXH THX AYTOEKTIMHXHX ME THN XXOAIKH AIIOTYXIA KAI TH
XXOAIKH EINTAOXH

H cuvvtputtikn) mieloynoio TV mopaydviov, Tov 00NYOUV GTNV EYKUTAAEWYT TOV
oyoAeiov, oyetiCoviar pe PELOUEVT] OLTOEKTIUNGT Y10l TIG VONTIKEG KOVOTNTEG TOL pHadnTn,
YEYOVOS OV, HECH TG OVTOEKTATPOVUEVNG TPOPNTELNG, EMTEIVETAL OO TOVG YOVELG KOl TOVG

daokaiovg. H avatpo@oddtnomn tov yaunAod avtocuvolsHnuatog gaivetal vo evioyOETOL omd
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™ dwmicTmon 6Tl 6001 EYKOTAAEITOVY TEMKE TO OYOAElD , EXOVV YOUNAOTEPT OVTOEKTIUNGN
o€ oYE0MN LE TOVG GLVOUNAIKOVG TOVG, Tov cuveyilovy va @ottovv. H Betikn avtoavtidnymn
Bewpeitar amapaitnn Tpoimdbeon yo TV EAGPAAIOT) TG CLUUETOYNG TOV ATOUOVL GTNV Ot~
adkacio g uadnons. Otav to dTopo £YEl IGYXVPN AVTOEKTIUNGT KOl OEV SLOKATEYETOL OO
@OPovG: 6w aTHS TG OTOPPIYNS TOL OO TOLS YLP® TOL KOL TNG ATOTVYIOG, UTOPEL va.
CLUUETEYEL EVEPYNTIKA o€ avTV. H cuyvn, Oumg, ohvdeon g voNnTiKNng tkavdtntog Kot g
€V YEVEL IKOVOTNTOG TOV TTOLd10V WE TN GYOAKY| emtvyie N omotuyio amoTeAel amelAn yo )

Betikn o ToaE10AO0YN 0T TOV.

H ynAn avtoektipunon katd v TpocyoAk] nAKia cuvemdyeTol LEYOAN OVOYVOCTIKN
ETOOTNTA GTNV TPATY ONUOTIKOV, KOAVTEPES EMOOGELG TNV avayveon kat ypaer. TToAlol
vrootpilovv 0Tt N aVToEKTIUNGN €lvar TO TPOIOV NG GYOAKNG emTLYiag KoL OYL M YEVEGL-
ovpyd¢ artio TNG. AvtiBeta, dAlol epevvnTéc droteivovion 6Tl dev elvar duvatodv va eivor Ko-
veig Kahdg Kot amodoTikog padne, xmopic kdmola 066M vynAng avtoektipnong. H avtoekti-
unon etval KAt wov d10ACKETUL KOl OTOLONTOTE HETAPOAN TNG, LEGH YUYOAOYIKNG TTapEpPa-
ong, ovoyetiCeton pe dapopomotnuévn oyorkn enidoon ( ortiokn anddeiln), pueivon tov o-

SIKOOAOYNT®V OTOVGIMV Kot yKatdAienyn tov oyolreiov. (ITamdvng, 2004).

4.8 XXEXH AYTOEKTIMHXHX KAI ANEINNIOYMHTHX E'KYMOXYNHX KA-
TA THN E®@HBEIA

H elMamig, un otabepn Kot 0VOTOTEAEGLOTIKY ¥PON OVIICVAANTTIK®V, £WOKE KOt
™ veapn NAkio, aKOpo Kol amd yovaikes pe KoAr evnuépwon ent tov Bépartog, £xel etk
GLUVAPEL [LE TO HEIWUEVO oGO CVTOEKTIUNGNG YEVIKA KOl Y10 TNV EEMTEPTIKN TOVS EUPAVL-
on ewwotepa. [MAeioteg mopeuPAoelg yioo TV KOWOVIKY EXOVEVTOEN TOV YOVOUKOV OQLTOV
netvyaivouy povo o6tav Aapupdvetal vroyn o mapdyovioag avtoektipnon. Téhog n amdpaon
VEOPDOV UNTEP®V VO KPUTHGOLV TO, TOdLA TOVG, KO KL O0TOV A0Y® MAkiog 1| mopav ivar
adVVOTO VO TO KATAPEPOLV, APopd TNV TEMOIONGT| TOLG OTL T TAdLd TOLG Ba TOVG TAPEXOLVY

Y®pig 6povg amodoyn Kot aydmrn, Tov 1060 eiyav otepndei. (ITomdavng, 2004).
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49 AYTOEKTIMHXH KAI ®YAO

O Rosenberg 1dn and to 1967 mopatpnoe Hio GTATICTIKOG CMLUAVTIKY GAANAETIOpaon
avapecse 6to GOAO KOl TNV OVTOEKTIUNGCT) GE GLVAPTNOTN He Owpopes GAAec petofaAntés. O
Epstein (1979) danictwoe mmw¢ OTov 01 YOVOIKEG WAODOAV Y10, CVTOEKTIUNGT], VOPEPOVTAV TTE-
PLOGOTEPO GE EUMELPIEG OTOSOYNG 1 ATOPPIYNG, EVD O AVOPES Y10 KOTAGTAGELS EMTUYIOG 1) OO~
toylag. H tdon avt dtopovotoy oo Kot 6 KpOTEPES NAKIES Kol £TGL 01 EPEVVNTEG KOTEAN-
EQV GTO GUUTEPAGLLA OTL Ol SLOPVAIKEG OLOPOPES LTTOPOVV VO, EXNPEAGOVY TNV €EEMEN TNG OLTOE-
ktiunong (Palas, Entwide, Alexander, Weinstein,1990). H mletovotto Opme TV EUTEPIKOV
gpeuvmV dev emPefordvel To EDPNUO AVTO, OGOV APOPE. T1 YEVIKT] OTOEKTIUNON T®V 600 POA®V
(Jacklin,1974). Avtibeta, 1 TPOTACT| OVTH WOYVEL OTIG EMUEPOVG TOPAUETPOVS, YEYOVOG TTOV VITO-
IMADVEL OTL AVIPES KO YOVOIKEG ECMTEPIKEVOVY JLAUPOPETIKA TIG STPOCMOTIKES TOVG CYECELS KO
To Kpreplo g emtvyioc. To Pacukodtepo mpofinua mavimg ovadvetor amd Ty SlpopETIKN
Bempnomn tov eowtov. ‘Eyel emaveiinuéva topatnpndei (Kitayama, 1991 Markus,1992) 61t ot yo-
vaikeg €govv TV Tdom va. avTAopPAavovTor Tov KOGHO Kot Kupimg TNV €KOVO TOL E0VTOD TOVG
OMOTIKA, ONAOOT EVOOUATMOVOLV GE OLTIV TO AYOTNUEVOL KOL CTILLOVTIKG YU aTEG TPOCMOTO Kot
TS oyéoelg Toug poli Toug. Anpiovpyodv, onAadY, Eva GUYKEVTIPOTIKO GYfe ToL £0vTov. Ot dv-
Opeg amd TN peptd Tovg BEMPOVY TOV EVTO TOVG TTO OV TOVOUN KOl OTOCTOUGLOTIKG HEGM UEHO-
VOUEVOV TPAEemV Kot evepyelmv. Eival meptocdtepo aTopoKevTpikol, oveapTnTol Kot ovToymvi-
otkol. Amdppota Tov YEYOVOTOG VTOV Eival OTL GTNV TPAYLOTIKOTNTO 1) OVTOEKTIUNOT) 6To, VO
@V gtvon Tedeiog dtapopomompévn. Ta aydpia omd moAD [kpd pobaivovy vo £YouV oTOTETOL-
Onon, otav Eeywpilovv ko dtov o1 Tpdéelg Toug otépovtar and emrvyio. To kopitclo Oewpov-
vior wKoavé étav pmopovv vo oynuatilovv oloxAnpopéves cuvoncnuatikég emapéc. Katd tov
Eagly ( 1997) n dwdikacio avth Eekva amd T yévvnon. Ta aydpia evBappivovtal TepiocdTePO
oV &€epedivnon kat TV dpAcT|, VA GUVAUCHNUOTIKEG EKONAMGELS, OMMG KAAUO amodidovtat
ovyvotepa ota kopitalo. H vioBémon tov porov avtdv emnpedlel TOLG PHETETELTO OVTOTPOGOLO-
propoc. Avto mov divel aéio 6Tov ganTd gV givar Koo kot d£dopévo, oArd Kabopiletar amod Tig
aPYES KOL TIG TPOTEPAUOTNTES TOV OTOLOV, oV ANPOOLY LILOYN TaL PIATPOL TNG KOWVMOVIOG KOl TOV
TPocdoKIV G Kdbe popd mov KAmolog emtuyydvel Vo TOVTIGEL TV OUTOEIKOVO TOV WE TIG O-
TOUTNOELS KO TG EATIOEG TOV TEPPAALOVTOG, 1| awToekTipnon Tov awédvetotl. H acvpepwvia, dpomg
TPOCHOTKAOV POAMV KOl KOWOVIKOV GTEPEOTVTMV GLVTIEAEL OTNV EKPPACT] AYXOVG KO LELWUEVNC
avtoektiunons. To mpdPANpUa pe TG GOYYPOVES YUVOIKES, TOPA TNV KOWV®VIKY €5I6MGN TOVG pE
TOLG AVOPES etva OTL dgv Eyovv amAomonBel Kopia amd Tig TPATEPES VIIOYPENDCELS TOVS, OVTE G-

vousOnuatikd obte mpoktikd. Emmiéov £xouv avoldfel TepIooOTEPEG VITOYPEMGCELS LE OTOTEAE-
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OO GNHEPDL VO KPTVOVTOL KOIL OO TV ETOYYEAUOTIKY TOLG KaTaSimot, aAAd kot amd TV Kovo-
™t ToVg Vo dnpovpyovv Pabiéc ko woppomnuéves oxéoelc. H avtoektiumon otig yovaikeg
Kepdiletan dSuokoAdTEPX, £bv Paciotel Kot 6TIC 0V0 TOPAUETPOVS, LLE OTOTEAEGILO TTOAAES VOL TTOL-
POLTOVVTOL TOV €VAG 1] TOL GAAOL POAOL 1 OTAMG VO ATOTLYYEVOLV Kot 6Tovg dvo. Ta TocooTd

yovakeiog KotabAnymg eivor  emaindevon g domicTOoNS aVTHS.

H e€epedvnon g awtoektiunong amottet vo SicaenvieTody ot TPOTOL, LE TOVG 0TOI0Vg
éva atopo ovtiel mAnpogopies Yo tov gantd Tov, va eEaxpBwbel mog Tovg eneepydleton yvm-
OTIKA KOl GUVOUCOMLLOTIKA KO VO KOTOypapet Tdg antot epappoloviat o Tpaslokod ninedo. 1o
HOVTEAD TTPEMEL VO TPOGTEHOVV 01 AVTOVAKAAGELS TOV EMPPaPedoemy Kot TV omobappiveeny
TOL TEPPAALOVTOG GTNV AVTOEKOVE, Ol KOWVMVIKEG GUYKPIGELS Kot TO TAIG10, LEGO GTO OTOio M
ewova ot ohokAnpmvetot. Ot StopLAKES dtapopéc oe OAN Ta emtimeda elvar peyddes Ko kupimg
Tpowov udonong . Ot yovaikeg etvan o eEaptnUEVES amd TOVG KOWVOVIKOVG ETOIVOVS, O AVOPES
and TIG KOWMVIKEG GLUYKPICELS, EVM OivouV {010 GNUAGTO GTHV aVTIANYT TOV IKOVOTATOV KoL TNG
a&iag Tovc. Kot ota d00 pOAa TyY| dTOEKTIUNONG AOTEAODY TPATIGTO 01 KOWMVIKEG AUOPEC,

Ol TPOCMTKEG EKTIUNGELS Y10, TOV EAVTO KO TEAOG 01 KOWmVIKES ovykpicelg (Mensky,1996).

410 AYTOEKTIMHXH KAI AT'XOX

Mo moAAovg epevvnTéC M évvolo TG VYNNG avtoekTipnong kabopiletot amd 600 K-
pimg mapap€Tpous. Ao v OeTikny aAAd ToVTOYPOVe PEOMOTIKY aELOAOYNOY TOL E0VTOD Kol
amo tov Babud, mov o avlpwmog sivon memeiopévog 0Tt pmopel va eAéyEetl eEmTepikovg mapd-
YOVTEC KOl VO YEPLOTEL EMTLYDG KaONUepva, omAd 1 cvvBeta Intnata. Ot avtidpdcels Kot
0l TPOCOTIKEG EMAOYES GE dedoUEVN XPOVIKN GTIyUn], emnpedloviol amd TV avtiinymn tov
ATOLOL Y10l TO TTO10 TPAYHOTIKA TioTeveL 6Tt eivat. H avtiinyn avt kabopilel 1 avtidpdoeig
o€ YeyovOTa Kol TO €100¢ TOVG LE TN GEPE TOV, CLOYETILETAL GIEGH TV TPOGOPLOYT TOL OTO-
pov. Otav n oToEKTIUNON KVUOIVETOL GE YOUNAQ EMITEDQ, EALOTTMOVETOL 1) IKOVOTNTO TOV O-
TOL®V VO TPOGOPUOLoVTaL KOl VO KIVOUVTOL EDEMKTO GE OKPAIES, APVNTIKO POPTICUEVES GUV-
Onkeg. Téroleg Kataotdoelg ennpedlovy £viova TNV TPOSOTIKOTNTO, KOl LAAGTO, COLP®VOL
ue tig amdyelg tov Branden, (1984), ta apvnTikd yeyovota £x0vv peyaAdtepn cuvolcOnpott-
K1 emidpacn 6tovg avlpdmovg an’ 4Tt ta BeTikd. Atopa pe yopnAd dgiktn owtoekTipnong,
EKONADVOVV TTEPIGGHTEPO AY(OG, OTAV KAAOVVTAL VO, avTATEEEADOVV GE OVGKOAEG KATAGTACELS

GLYKPITIKA LE GTOMO VYNANG OVTOEKTIUNONG, EMEWON O1006TOVY AMYOTEPO OMOTEAEGLOTIKOVG
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TpomoVg avtipetdmiong tov (Abel, 1996). O1 Smith, Zhan, Hynington kot Washington, (1992)
CLUUTANPAOVOLV OTL Ol AvOP®TOL e VYNAT QLTOEKTIUNOT), £XOVV TNV TAGT VO XPNCLOTOIOVV
TOWKIALDL GUUTEPIPOPDV JELOETNONC TOV AYYOYOVOV KATACTACEDV KOl VO OTOGTAGLOTO100-
VTol omd aVTEG, EVA ATOMO XOUNANG OVTOEKTIUNGONG, EPUNVEDOVY TI GUUTEPLPOPE TOVG MG
amolvta e&aptnuévn and T cvykekpiévn Katdotaon. EmmAéov, o Kreger o éva apbpo mov
e&édwoe 10 1995, amédeiEe Ot TO dyY0C, MOV EOTMPATTEL KAMO0¢ G o SedOUEVT OTLYUN,
GUVOEETOL TEPIGGOTEPO UE TNV EIKOVA, TOL EYEL GYNUOTICEL Y10l TOV €0VTO TOV, TOPE LE TNV

évtaon g ovykekpuévng katdotaong. (ITomdavng, 2004).

411 AYTOEKTIMHXH KAI XXOAIKH INPOXAPMOI'H KAKOIIOIHMENQN —
ITAPAMEAHMENQN_ ITATIAIQN.

Ta Kakomompuéva mondid cuvnBmg ival avikavo va dNUOGIOTOCOVY TNV KATAGTAOo
e€atiog TOV aTEM®V TOV VPIGTATOL 1] TNG OLYATN S TOVG TPOG TNV OIKOYEVELD OTIC TEPITTMGELS
AVTES TO WYLYOAOYIKO (YOG TTOL Pudvouy EKONAMVETAL PE PN AEKTIKOVS TPOTOVS EMKOVOVING
Kot HEG® TG GVUPoAOTOINoNG GTO oY VidL, .Y KOTAGTPOPN Tayvidldv, Pla mpog (da, avto-

Bvpuartomoinon.

Ta Kaxomomuéva modid avamrTHGGOVV AVUGPUAT TPOGKOAANCT TPOS TOVG KNOEUOVES
TOVG, Ol 07010l OEV UTOPOVV Vo dpdcovy g TpdTLTTe GVUTEPLPOPAS. To yeyovdg awtd cuve-
ThyeTon TEPACTIO EAAEIHHOTO OT 6TOOEPOTNTA TS GVVALGONUATIKNG AVATTUENG, GTNV AVTOE-
KT{UNoN, OTNV 100PpPOTL0 TOV EYD, GTOV EAEYYO TOV TOPOPUNCE®Y, OTN dtoyeipion g emibe-
TIKOTNTOG, GTNV EMKOWMOVIOL HE GLVOUNAMKOVE Kol 0TS Taoelg avtokatactpopnc.(Kendall-
Tackett, Williams, & finkelhor, 1993, Allen & Tranowsky, 1989) To kakomowmuévoe moudid
ECMTEPIKELOVY TOV KOGHO MG £va eMKIVOLVO Bimpa OTTOL 1 OTOUIKT OpAoT) OVOGTEALETOL OO
0éAnon tov wyvpdtepov evnrikov. (Galambus, 1984) Ocov apopd Tov YvmoTIKO TOpEa, dla-
TICTMOVETOL EAATTOUATIKY] YA®GGIKT €EEMEN Kot YaUnAn oxolkn enidoon. Mepikég popég Ta
cuvalcOnuata ot ekdnAdvoviol €ite HEG® TG KAOMAWOONG G€ TPOYEVESTEP OVATTLELOKEL
otadwa (gite PEo® ™G EVOYOVIOG TPOCTAOELNG TPOGEAKVONG TG TPOGOYNG GAL®Y GNUAVTL-
KOV eVIAIKOV 0nog dackdAwv, cuyyevav kTh). Ta modid tov Piodvouy 6e£0volik| KOKOTOi-
NoN VIOPEPOLV amd EAAEYM GTOPYNG N EMIPAEYT OV Ta aPT|veL eKTEDEEVA GTIG TEPITAOKES
EPMTIKES KPOVGELS TOL Ophotn. To mapapeAnuévo modi yivetar ayyddeg N amabég anévavtt

og pa (oM katd TV omoia ot Pacikég avaykeg 6V 1kavomolovvTal. Mia YEVIKY| EXITTOGN TG
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KaKOToinoMg Tov maidtov gival 1 avortuélokn otepémon 1 10 ‘mayopo”. To moudi mov tpafd-
€L TN TPOGOYN TOV GLUPOVAOV EEALTIOG TV OLGKOADV TOV PECH OTNV TAEN 1 YeVIKOTEPO TNG
KOKNG KOW®MVIKNG TPOGUPUOYNS TOV ToPOLGLAlEL, eltvarl mBavov va eivon €vo KaKOTOMUEVO
noudi.(Counselling Abuse Cildren..Internet) Ot yoyoloyikég emATMOOELS TG KOKOTOINOoNG-
TapoapéANo”NG cvoyeTilovtal pe SAPOPES VOOTPEG CUUTEPLPOPES OKOLOL KoL KATO TNV EVIAL-
Kiwon 6nwg amopoveTIoHos, Gyyog ceEovalikn dushettovpyia, datapayns VTVOL, oveEEAe-
YK €K@paoct Bupov, avtoyn oty KOKomoinor, oAAoimon ¢ auToavTiAnyng, Katadinym
EUUOVEG 10£EC, YUYOGMUOTIKG CUUTTOUOTO Kol UETOTPAVLOTIKO cvvdpopo.(Kendall-Ticket,
Williams, & Finkelhor, 1993, Betchman et al, 1992, (Neuamann et al, 1996). H dvckoAia 6v-
VoYM, 1GOPPOTNUEVOV SLOTPOCHOTIKMY CYEGEMV, OQEIAETAL OTN YEVIKELUEVN EAAEYT EUTL-
GTOGLVNG, TNV SWGTPEPANMOT TNG AVTOVOUING KO GTNV AVIKOVOTNTO 0IKOOOUNONG 0TaOEPDY
Kol Hokpoxpovieov oyécewv. ‘Epguvec mapakolovOnong g cuumeptoopds amoKoAOTTouV
TOC TO KOKOTOMUEVA ToUd18 COUTEPLUPEPOVTAL TTO EMOETIKG KATA TN SLAPKELD TOV OAANAOE-
TIOPACEDV LLE TOVS YOVEIG GUUTEPIAAUPOVOUEVOL YTUTNUATOSG, POVAV KOl TAGT KATUCTPOPNG

(Bousha and Lahey). (ITamdvng, 2004).
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KED®AAAIO S5

H YXYMBOAH TON ENAOIOKOI'ENEIAKON YXEYEQN XTH AIAMOPOOQYXH
XQYXTOY EHIMTEAOY AYTOEKTIMHYHY

5.1. ENAOOIKOI'ENEIAKEYX XXEXEIX

H owoyévela amotelel 10 TpdTo Kot kaBoplotikd mePPAAloV Yo TV SAUOPO®CT| TNG
TPOCOTIKOTNTAG TOL o100 Méca and Tig oy€oelg aAANAETIOPAONC e TOVG YOVEIS KOl TOL
adEAP1a, TO Todl SLOUOPPAOVEL L OXETIKG oTaBepn) avTiAnyn Y10 Tov ovtd Tov. Emouévac,
1 QVTOEKTIUNGN TOV, N omoia KVpimg damAdbeTon oTa TPAOTA YPOVIL NG LoNg, dtav 1o modi
Bpioketar og dpeon e&dptnon amd v okoyévela, ennpedletol og peydio Pabud amd Tig ev-

J00IKOYEVELNKEG OYEGELC.

[Ma va yivel kotavont 1 enidpaon TMV EVOOOIKOYEVEINK®MV GYECEMY GTNV OVTOEKTI-
unon tov madtov, Bo mpénetl avtéc va Kabopisbovv 6To cuyKekpévo TOmo Kot ypdvo. Ioteg
elvar dNAadN ot EVO0OIKOYEVEINKES OYEGEIS KOl O POLOG TV UEADV TNG OKoyEvelag otV EA-
AMVIKY] Kovovia, OT®MG YOPAKTNPIGTIKA SUUOPPAOVOVTOL 6TO KAOE TOAMTIGHKO TAOIGLO Kot
TAG AVTEG SLOPOPOTOLOVVTAL OVAAOYA LE SLAPOPOVS TOPAYOVTES, OTMG TO KOWVMOVIKOOKOVO-
piKo eminmedo, 1 SOUN TNG OWKOYEVELNG, TO VA0 TOV TAdoV Kot N BEom Tov avipesa 6T o-

dENQ1QL.

EAQyoteg eivar péypt Tmdpol o1 EPELVEG TOV AVAPEPOVTAL GE OVTO TO OVTIKEILEVO KL O-
TG KUPIMG avaPEPOVTOL 6TOV TPOTO OV dramadaymyovy ot EAAnveg yoveic ta modid Toug pe

oToyEia IOV TPOEPYOVTOL ATd TOVG 1010Vg ToVG Yoveig (Aovpdvn 1989).

[dwaitepn onUOVTIKOTNTO KATEYEL ] SLOLPOPOTOINGT TNG GYECNS TOL TOd10V LLE TOV KO-
0éva amd Tovg yoveic kot To Yeyovog 0Tl o1 GYECELS ALTEG deV eMnPedlovTal LLE CTATIOTIKA ON-

HOVTIKO TPOTO amd TIG S1APOPES EEMTEPIKES aveEAPTNTEG LETAPANTES.

H ortatiotikn emeepyoasio T@v 0£00UEVOV GE GLVOLAGUO UE TNV TOLOTIKN avAAvoN
TOV EMUEPOVG UNVVLATOV OV divovtan oTov Kabéva amd Tovg dvo yoveic, divouv v eikdva

00 capmg Saymplopévav polmv. H ewdva e untépag otkodopeital kupiwg méveo otnv
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QPOVTION, TNV KAAOGUVY, TNV TPLEEPITNTA, TV KATAVONGN, (7). «ue epovTile», «aykaAld-
Cet, LoV 0pECEL VoL LE YATOEVE K (L) EVD T aPYNTIKG GLVALGOHNLOTO TOL KLPIMG aTodidovTat
G€ TNV Elval Yo Kot LAAAOV EVIGYVLOVY TNV aicOnomn g «odvvopiog» TG 6€ oYEoN LE TO
oudi (my «rwapamoviéTor yro. uévo, «Bo n0eda va TNV evoyAnocm»”' 1 otV Xepdtepn mepi-
TTOOTN «UE YTVTAE). O TaTéPOC Ao TNV GAAN pepid, yapoktnpiletor kuping and v dHva-
un, v €mPOA] Kol TV OMOGTAGLOTOINCT 1| OTNV KOAAITEPN TEPINTTOON TNV EVOCTYOANCT| LE
10 modi HEC® oy vidov, oAAd xwpig Wiaitepn Exppacn TpueepoTnTas. [ Tapddetypa, yo-
POKTNPIOTIKA TTOV amrodidovtol Kupimwe oTov Tatépa eival. «givol omovdaiog TOTOC», «eival
evTa&e», «etvol ToAvacyorog», «ue eoPilews, «Quudvers, «ue ayprokottdliew». Zuvortikd, Oao
UTOPOVGOLE VO TTOVUE OTL 01 dVO EIKOVES £XOVV MG EMIKEVIPO 1) 0L TNV «ayAmn» Kot 1) GAAN
tov «vopo». H untépa eivor n kupiapyn eryodpa, anyn aydnng, EVo 0 TATEPAS, TO OTOGTOGL-
OTOINUEVOG, EKTPOCOTEL TNV ££0VGTN, TNV ATEIAT], AAAL GLYXPOVOS AEITOVPYEL KOl ®G TPATL-

70. (Kopdon, 1990).

e avto 10 onueio PEPara Oa mpémer va avapepbBole oto YeYovog Twg Enetta omd 20
xPOVID, €V UEPN Ol POAOL YOVEMV GE GYECT LE GLTO TTOV OVOPEPOVTOL TOPOTAV®D OEV EXOVV
wwitepn woyd otV emoyn pog. o mopdderypo o Totépag dev EKTPOcOREL TAEOV LEYAAN O-
TEIAN Y10 TO OO TOL KoL 1) UnTépa eved e&akoAovBel va moapéyel peydin epovtida yuo to
Tl TG, SLYYXPOVOG aTOTEAEL Yo AVTA €va TPOTLTO OLVOLUIKNG Kol TANPNG EVEPYNTIKNG

TPOCOTIKOTNTOG.

O caeng avTodg d®PIGUOS TOV POA®V TNG UNTEPOS KOL TOV TOTEPO EVOL U0, TOLPO-
mpnon owypoviky. O Sales (1955) napatnpnoe Tov cuvaucOnuatikd poOA0 mTov ek@paletan

Ao TNV UNTEPO KO TOV AELTOVPYIKO KOl KOWVOVIKO TOL VTOGTNPIileTON OO TOV TATEPOL.

Ye épevva ov éxavay ot Eloy xar Taflin (1978) o€ moudid 7 ko 11 etdv, ypnopuonot-
MOVTAG TO GY£010, TIC 10TOPlEg KaL TV EAeV0epT GUVEVTEVED, TapaTHPNGAV OTL O TOTEPOS KO-
poaktpiletor amd T dvvaun, ) un owdecuoTNTa, TNV EAAELYT EVOLAPEPOVTOS Y. TIC AVEL-
YKEC TOL TTad100 Kot GUUPOMEEL TNV EMAPN LE TOV EEMTEPIKO KOO0, EVM 1) UNTEPQ TOPAUEVEL

1N TNYY| yamng, N TPoPOg, MOV TPOCTOUTEVEL, TOPAUEVEL KOVTA KOl Elvol E50PTNUEVT.

ouewvo pe tn Castellan (1980), ot podot Twv 600 yovidVy dev PaiveTal va. £XoVV OA-
Mgl apKeTd Tapd TIG KOWOVIKEG £EEAIEELS. «O pev TaTépag Umopel VoL GUUUETEXEL GTO OTTL

AL G «TEYVIKOC EWOIKEVUEVOS» KOt 1] UNTEPOL UITOPEL vaL pYAleTol 0ALY TOPAUEVEL TPOPOCY.
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Omota Kt av givar 1 TpaypaTiKOTTO TO TOdT GVYKPATEL OO TOV TOTPIKO KO UNTPIKO
poLo avtd mov Tauptdlel oTovg dvo Pacikovg dEovec. Towg, To modi vo £xL TPAYLOTL VYK
aLTH TN oaPN OPOPOTOINCT TOV POA®Y Y10, VO LTOPEGEL TO 1010, EVKOAOTEPA, VO, OTTOKTIOEL

TNV TOVTOTNTO TOL VAOL TOV.

Ytov EAMViKd yopo, ta dedopéva peEuV@V GUYKAIVOUV GTNV TOPASOGLOKY] LOPPN
TOV pOL®V TV 000 YovieVv . Evd n untépa emPdiiel v mebapyio to 1010 Guyva e TOV TTo-
TEPO AKOUN KL OTOV TIU®PEL, 1 oY€oM UE TO TTOdl TapapéEVEL cuvousOnuaTikd BeTikn, avtide-
TO. OO TOV TOTEPO, TOV OEV UTOPEL VO KPOTHGEL TV 1GOPPOTIO QTN Kol dNUIOVPYEiTOL o

oxéon eEovoiac-vmotaync. (Armaou 1979).

SOUQOVE PE OmOTEAECUOTA EPELVOG TTOV £yvay pe TNV 1010 pnéBodo otnv Apepikn
(Bene ka1 Anthony 1976), n dwagoponoinom g eKOvag TV dV0 YoVidV, Gaivetat vo, gival
mo évrovn otnv EAAnvikn kowwvia. Eniong, avtd, mov givat yapaktnpiotikd, eivorn peydan
EVAoYOANON TNG UNTEPAG LE TO Toudl Kol Wdwaitepa N VIOV EKQPOCT) GTOPYNG OV Elval €v-

OEIKTIKN H1ag VITEPPOAIKNG EMEVOLONS GTO TTOdL KAl GTOV POAO TNG O UNTEPOS.

H yapoaxtnpiotikny avty ddkpion tov poAmv Tov amodidel To Todi 6Tovg SVo YOovelg
dgv gaivetar va emnpedleTat o0TE amd KOWMVIKOVS TAPAYOVTEG, OMMG TO EMAYYEALN TOV TOL-
TEPOA M N ATAGYOANOT TNG UNTEPAS, AALA 0VTE Kot 0md AAAOVS EEMTEPIKOVG TOPBEYOVTES, OTMG
TO VA0 TOV TALO10V, O APIOUAC TOV TOOUDY GTNV OIKOYEVELD 1] 1] GEPA TOV OO0V OVALEGH

AdEAPLOL.

O1 Bene ko Anthony (1978) diékpivav ta suvausHnpote tpog Tovg dAiovg (outgoing)
and ta cuvolcHniuata amd tovg dAlovg (incoming). H éAdenymn dapopomoinong pmopei va
onuaivel v apoPotdTnTo CLVOGOHNUATOV 1 TNV TAVTICT TV VO KOTNYOPL®V ard To 1610 T0

ondi e&ontiog TG TPOPOANG TOV SIKMV TOV CLVULGONUATOV GTOVE AAAOVC.

Ot mapamdve TopatnpNoels eival EVOEIKTIKES Yo TOV TPOTO SAUOPPOONG TNG OYECNS
TdIOV-YOVIDV, OV givarl po oyéon apotPaiog oAANAETidpacng, e otV opeileTor 1 1o~

TepOTNTO TNG KAOE GYEoNG TaPE GTOVS GLYKEKPIUEVOLG TOPAYOVTES TOV EAEYYOMNKOV.

Oa mpémel axoun, va Anedet v’ Oym, 0Tt TOALEC Popég 0 peydrog aplipog Betikmv

UNVOUATOV eivar €vOElEn KATo1mV UNYavicpuav auovag, 6mwg Ty, e&davikevon tov yoviav. O
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Freud (1909) avageépet 0Tt 1 pOVTOGI®OON MG GAANG OIKOYEVELNG, TTOV Eivol KAOADTEPT) GUVN-
Omg amd TV TPAYUATIKY, €ivol oLV G€ AT TNV NAIKIA, Kol €€l GKOTO TNV OTOKATAGTO-
o1 TNG TOALAG EIKOVOG TMV TOVTOOVVOL®Y YOVIMV TTov divel 6To toudl £var aicOnua tkavomoi-

NONG Kol 0CPAAELOG.

MoAlovoTt 1 oxéon, He Ta adéAQLO Eival 1O10HTEPA CTLLOVTIKT KOL OVTIPATIKT), OEV QOi-
VETOL VaL EMNPEALETAL OO CLYKEKPLULEVOLS TTAPAYOVTEG OTMOG TO GVAO TOV OO0V KOl TV 0~
OEAMP®OV TOV TNV NAKLOKY] SopOopPa KoL T GEPA TOV A0V OVAUEST 6TO AOEAPLOL. AVTO TL-
Bavov va opeihetal 6TV TOATAOKOTNTO TNG GLGYETIONG TOV JAPOP®V TAPAYOVTOV UETAED
TOVG, KOOMDG KOl 0T YEVIKOTEPT SUVOLIKTY TOV GYEGEDV TOV JNUIOVPYEITOL GE KAOE 01KOYE-

VEWL.

Mo dueon ocvvéneto g eEEMENG ™G dopng TS EAANvikng otkoyévelag, g amoTéde-
OO, KOWVOVIKOOIKOVOUK®Y cuvOnK®V gival N KabEpwon ¢ Tupnvikng okoyévelng. Evad
TAAOTEPQ, 1) GLUPIOGCT TNG OKOYEVELNG LLE TOV OOV KoL T Yloyld Kol 1| EVEPYN GUULLETOXN
touG 0N (o1 Kot Witepa 6T SOTAdAyDYNOT TOV TV NTOV CLVNOIGUEVO PaLVOLLEVO,
ONUEPO. OTIG AGTIKEG TOVANYIOTOV TEPLOYES, EAAYIOTA cuvavTiéTal. Eival motoco evdlapépov

VO KOTOYPAWYOLE TOV TPOTO TOV OVTOT EUTAEKOVTOL GTIC OIKOYEVEINKEG OYECELS.

H cvvolikr| cuvausOnpatikny eumioky| Tov mammod Kot TS yrylds pe to moudld eivon
TOPOUOL0L TOGOTIKA, UE TNV OPOPd OTL TO. KOPITGLO GLUVOEOVTOL TEPICCOTEPO UE T Yloyld
EVD Ta ayOpla e Tov Tommov. Avtifeta, 0 pOAOC TOVG Elval SAPOPETIKOS, KL OVTIGTPOPOS LE
aLTOV TOL TOTEPQ Kot TNG UNteEpas. H yiayld cuykevipavel mepiocdtepa apvnTikd pnvopo-
T omd 0Tl 0 Tommovs. Avto ogeiletal TOAVOV GTNV EVEPYN GLUUETOYN TNG OTO GTITL OA-
A ka1 ot Béom eEovoiag mov Katéyel, g untépa tov matépa. To mandl petabétel Ta embett-
K& cuVOLGHMLOTA TPOG TOV TATEPO TOV GTO TPACMOTO TNG YIOYIAG, OTEVAVTL GTNV OTOid OVTL-
Opd évtova ki emBetikd. H dtapopomoinon avtn Poaciletal 6€ oTATIOTIKG EVOEIKTIKES d10pO-
péc. [a avto yperdleton mepattépm depelvnon TOL POAOL TNG YIAYLAS KOL TOV TORTOD GTN|
ovyypovn EAAnvic otkoyévela kot g cUPoAng Toug oty e£EMEN Tov Tadov, Wiaitepa

OTOV 0VTO1 Elvol PLEAT TG AUECNS OIKOYEVELOS TOV.

Xy mieoynoeia Tov owoyeveldv oty EAAGda elval khelotég, £xovv dVo 1| T0 TOAD
tpio Tad1d, evd 610 éva Tpito amd avtég, N untépa epyaletar Kot €@ and to onitt. QoT1000,

N Aertovpyia Kot 01 pOAOL TWV YOVIDV GE GYECT UE TO TaLdi, TopapéVoLV Tapadootakoi. O po-
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Ao¢ TG uNtépag amévavtt oto Toudl eitvar Kupiapyog kot yapoktnpiletol ond o iaitepa
TPLEEPN, arctnoiakm, Oa propovoe va mel kovelg, oxéon pe avto. [podkettor cuyvd yio puo
oxéomn OAANAEEAPTNONG TOV GUVERAYETOL AP’ EVOS TNV KATAEIWGN TNG UNTEPAS KOL A’ ETEPOV
TNV VIEPTPOCGTOGIO Kol SVCKOATN ave&apTNTOTOiNGT Kol AmOdEGUEVCT) TOL OO0, TTOV GL-

AVA PTAVEL PEYPL TNV TTEPI0G0 TNG EVIAIKI®MOTG TOV.

O matépag, mo AmrocTUGLOTOIEVOS amd TO TTowdl, Eivat GuYXPOVOS TPOTLTO Kot GULL-
Boiro g&ovoiag. H moAwon avt tov oyécemv pe toug 600 yovelg dev paivetol va d1apopomTot-
elto oNUAVTIKE amd TOVG KOVMVIKOOIKOVOULKOVS Kot GALOVS €mTEPIKOVS TOpdyovTec. AVTo
EVOEYOUEVOC OPEILETAL TOGO GE KOWMVIKEG TAPUUETPOVS OGO KOl GE EVOOYLYIKEG OVAYKES
OV TTod1o0v. ANAadN, aQeVOS GTO YEYOVOS OTL TTapd TNV KOWVOVIKY| €EEMEN, TV TPOcPOpA
VE®V TPOTOTTOV KOl TNV AUPIGPNTNON TOV TopadosloKOv poOA®mV Kot afldv, 1 01KOoYEVELN
dlTnpel TV TOPASOCIOKN TNG LOPPH, OOV 1 UNTEPO SIEKIIKEL TNV OTOKAEICTIKOTNTO OTN)
oxéomn G Ke To Toudl Yo TNV EKTANPOON TOV KOV TOV 0AAL KOl TOV SIK®OV TNG EMBLUIDV,
EVD 0 TATEPOS EYEL TOV POLO TOV HeGAloVTa HETOED OKOYEVELNG KOl KOVmViag emPAAlovTog

amoyopevoelg kat meplopiopoie, (Kopoon 1990).

5.2. HZXZXEZH TOY ITAIAIOY ME TA AAAA MEAH THX OIKOTI'ENEIAX

Ot TopAyOVTIEC TOL OVAPEPOVTOL OTIS GYECELS TOV OO0V HE To GALO PEAT TNG OlKO-
vévelag, givatl ot pdveg ot omoieg cuoyeTILOVTOL CNUAVTIKA UE TNV OVTOEKTIUNGT TOL TOdo0
og OAeg TIG avaivoels. Avtifeta ot dArol eEmtepikol mapdyovieg mov eA&yyOnkav epeavifo-

VTOL ©G U1 oNUovTikol | AMydTepO GNULAVTIKOL.

H owoyéveln amotelei to queco mepipdirov, péca amd to omoio to moudi yvmpilet kot
a&lohoyel Tov €antd tov. H apyikn oxéon tov mondion pe v untépa Kupimg, OTmg apyotepa
KOl [E TOV oTépa, Kot 1 0€on Tov Tadod ovVALESH oTo 0OEAPLO TO TPocdlopilovy pe Evov

kabop1oTikd TpdHMO.
To moudi dpwg dev pmopel vo Bewpnbel va TabnTiKd ov mov PpiokeTon ATOKAEIGTIKA

KOl LOVO KAT® amd TNV EMOPCT TNG 0TAONG 1 TNS 01dBeonc TV yovidv Tov. Avtiferta, givot

€va, SUVOUIKO ATOLO OV OLUUOPPAOVEL TNV OWTOEKTIUNGN TOL HEGH omd TNV OAANAETIdpaoN

109



TOV UE TOVG GALOVG. AVTAOG givar Kot vag amd TOLG AOYOVS OV Ta ALY TNG 1O10C OIKOYEVEL-

ag dev mopovctalovy ta idia yapoktnplotikd (Castellann 1980).

H dwopdpomon, cuvendg, g Tpos®mTKOTNTAS TOV OO0V deV £ivol ATOKAEIGTIKA Kot
UOVOV TO amOTEAEGHO TNG OYEONG TOL UE TNV OKOoYEVELd. Avtifeta givol oamoTéAEGHO TOAADY
TAPAyOVTIOV TOL GYETILOVTOL [LE TO YEVETIKO SVVAUIKO, TIG OYECELS LE TOVG BALOVG KOl TO €V-
pOTEPO KOWmVIKO epdiiov. To dtopo Bpioketal o pio dtopkr dvvapukn e£EMEN mov amo-
TEAEL TN GLVIGTAUEVT] TOV GAANAETIOPACEDV TV SOPOP®Y TOPAYOVTWV TOGO HETAED TOVG

0G0 Kot pe To 1510 T0 ATopo.

Me Bdon avtd mov peremoaype, pmopel Kaveic va copmepdvel 6t 1 Oetikn oyéon tov
Tod100 PE TOL AAAL LLEAT TNG OIKOYEVELOG OEV EYEL EPUNVEVTIKO YOPOKTIPO OC TPOS TNV OLTO-
eKTiUNON TOL, TNG 0moiag amoTerel iowe (o amapoaitnt Tpodmddecn aAld dev v Kabopilet.
Avtifeta, n apynTiky gumepia ™G oYEONG TOL MOS0V UE TOVS YOVELG Kot o adEAPLOL eivan
ONUAVTIKOG OVAGTOATIKOC TOPEYOVTOS GTNV SLUOPPMOOT Lo BETIKNG EIKOVOS Y10 TOV E0VTO

TOV.

To yeyovog awtd amotedet 1daitepn onuacia, yuo T SIOUOPP®GST OANG TNG TPOCWTL-
KOTNTOG. ATopaitnTn TPoHTdbeon yio TV dvvaptkn eEEMEN Tov Tad1ov eivan 1 eEAcpAAion
TOV OTOPOITNTOV PLUGLOAOYIKMY KOl CLVOLGOMUATIKOV GLVONKAV, YOpig OUOS aVTEG Vo TNV
eEacearilovv. AvtiBeta 1 e&EMEN TOL TS0V dvoyYEPAIVETAL OTAV 1) GYECT] TOV LE TOVG OA-

Aovg gival aveEmapKNG, OTOTE Ol GUVETELES EIVOL ERPAVELS.

H Oetucn apofaio oyéomn pe tovg yoveic meptiapPavel 1660 T cuvaicHnpato omodo-
NG, QYATNG KOl KATOVONONG, OG0 Kot Lo OTIKN E1IKOVO TOL GUVETAYETAL QYA KOl EKTIUNON
TOV oS00 TPOG AVTOVG. Avtd cVUP®VA pE TV Bempia TOL avaEEPONKE TO TAV® OmToTE-
AoVV pia amapoitntn TpoindOecn Yo TNV SIHOPP®OT oG OETIKNG EIKOVOS TOL €0VTOV, Y10~
i meprapPavet Tig dVo Pacicés mpodmobécelg, mov givar n wdva £vog BeTcoh TPOTHTOL Kot
10 aicOnuo amodoyng amd toug ahiove. aivetar Op®S Ot 1 BTk oYEoN Le Tovg Yoveic dev
elvat apket yio TNV SopdpP®oN Hog BETIKNG EIKOVAG TOV EAVTOV. L€ QLTIV GCLUPAAOLY Kot
GALoL Tapdyovteg Tov dev eAEYyONKay, 0mg N Wocvotoasia Tov (mov kabopilel kKatd éva
HEPOG TNV 13101TEPOTNTO TG OXECTG TOV LE TOVG YOVEIG), 1 BEom Tov péca oTN SLVALIKY TNG
OWKOYEVELNG, M €VTAEN TOL GTO EVPVTEPO KOWMVIKO TTEPBAALOV, N Gxéom Tov pe A e€mot-

KOYEVELOK(O TPOCMOTA, OTMG LE GLVOUNAIKOVS, dACKOAOL K.(.. AKOUN GTN S0pOpP®CN TG
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OVTOEKTIUNONG GUUPAALEL 1] GLVELINTNH KOl AGVVEIONTN GTACT] TOV YOVEWOV TPOG TO TToudl Kot

waitepa n un ocvvednty emkowovio. ([Tamdavng, 2004).

EE dAlov, (o «Oetikn oxéon e Tovg yoveic», e Tov TpOTo mov avth opiletor ota
ool TOV PTOPEL VO OVTIOTOXEL GE L0 VTEPTPOCTATEVTIKY oXEoM €EAPTNONG OV JEV O-
eNvel meplidplo TpoTofovAiag 6TO TOdl MOTE VO ATOKTNGEL VEEC TPOCWOTIKES EUTEIPIES, VOl
dokipacetl Ko vo emttdyel. Emopévog pmopet va epmodiCet ) dapdpewon evog arcnpatog
avtonemoifnong Kot pog BeTikng wkovag tov eavtod. O gavtdg oe avTn TV TEpinTmon v-
TAPYEL OE GLVAPTNON LE TOVS AAAOVC, GE Lo LOPET GYESOV CLUPIOTIKNG GYECNG KOl OEV EXEL

a&lo k1 amotelecpoTiKOTNTO AveSApTNTO OO CVTOVG.

Ba mpémel axodun va AdPovpe v dOym OTL o1 «DETIKEG OYEGEIS», £TG1 OTMG opilovtan
OT0 TAOICIO TNG CLYKEKPIUEVNC EpEVVOG, TEPIAOUPAVEL TNV €KOVA TOV divEL TO AT Y10 TOVG
dAlovg, ta cuvarsOHnpata mwov ekEPAlEl TPOG aVTOVE GE £VOL GLUVEIONTO EMIMESO EKPPAONS
KaOmg kot ta TpoParidueva cvvarcOquata, (cvtd dnAadn mov Aéel 6Tl ot GAlotl Exovv Yia
avtd), Ta omoio o€ Eva Pabpd pmopei va BewpnBodv mg TpoPorn TV KOV Tov GLVALGON G-
Tv. Mropel emopEVa, 6 OPIGUEVES TTEPIMTTMOGELS, VTA VO LNV AVTOTOKPIVOVTOL GTO TPOLy-
HOTIKA TOV GLVOICONUOTO, 0ALL VO ava@EpovTal o€ £va emBVUNTO MIMEDO 1 OKOUN KOl GE

pio ApLVTIKG OPOLOTOMUEVT TAPOVGINOT) ULUG GYECTC.

Oleg avtég o1 oKEYELS OV SATLIGOONKAY TOPAUTAV®, UTOPEL VO OTOTEAOVV OPIoUE-
VOUG 0O TOVG AOYOLG Y10, TOVG OTTOIOVE Ol TTOV AVOPEPOVTAL OTIC DETIKEG GYECELS LLE TOVG YO-
Velg, 0gv GVOYETILOVTOL L€ GTUTIOTIKG ONUAVTIKO TPOTO UE TNV OWTOEKTIUNGT TOL Tond1ov. Ot
TopAyovteg avtol pumopel mhova va £xovv pio dtapopetikny onuacia, ov ereyybodv oe éva
Ao emimedo Kot e S1oPopeTIKO TPOTO TPoctyyions Mia og Babog avdivon, yia mopdoetyua,
TOV ApolPoioV 0AANAETIOPAGE®Y KOl TOV GLUVOVAGHOD TOV YOPUKTNPIGTIKAOV, XLV, o-
VOYKOV KOl IKOVOTOMGEMV TOV Tod10V [E TOV KaBEVa amd Tovg dV0 YOVelg, OTmS Katl TV 101-
OLTEPOTNTMV TNG SVVAIKNG TG KAOE oucoyEvelng, Umopel va €Yl Evay EPUNVEVTIKO YOPOKTT-

pa YL TNV SLAUOPPOGCT] TNG CVTOEKTIUNGNG TOV TALSL0D.

Onwc mapatypnoe o Winnicott (1965) cel.83 éva «wyiég mepiParliov Aettovpyel og
amopaitnTn TPoHTOheoN Yo TNV PLGIOAOYIKY EEEMEN TOV ATOLOV, YWPIC OUMG KOl VoL TV €Y-
yvdrot. ‘Eva mpofAnpatikd opmc neptBdAiov Asttovpyel oxeddv TAVIQ OVOGTOATIKA GTN OU-

GLOAOYIKT YVYoAoYIKT e£EMEN. Mia apyNTIKT] GYE0T TOV TOUSLOV LE TO KGTLLOVTIKG TPOTLTTO
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7oV gival Kupimg ot Yovelg, EYel ¢ GUECT] EMATMOOT TO OicONUO ATOPPIYNG KO VITOTIUNONG

TOL ECVTOV».

Ortav n €1KOVA TOV TPOGPEPOLV O1 YOVELG 6T0 adi glvar AT EVOG PVNTIKOD TPOTV-
OV KOl 1] EMKOWVOVIO EPUNVEVETOL MG OVTOAAAYT] APVNTIKOV UNVOUATOV, TOTE Kot TO 1010 TO
Tondl €xel TV TAGT VO SOUOPOMCEL Uict OpVNTIKY GLVOICONUATIKY] GTAGN TPOG TOV E0VTO

TOV.

53. AIA®OPOIIOIHXH THX XXEXHX TOY ITAIAIOY ME TON KAGENA AIIO
TOYX AYO I'ONEIX

"Eva ototyeio Eexwplotd g epyociog pog mov Tapovctdlel evolapépov eivar 1 dtoit-
TEPOTNTO TNG OXEGNG TOL TS0V LE ToV Kabéva amd toug 6vo yoveic. Eved cuvifwg tovileton
N onpaocio ¢ oYEoNG TOL TSV UE TN UNTEPA OTN SWUOPPMOT TNG AVTOEKTIUNONG TOVL,
amd o6ca owPacape @oiveror OTL kol 0 POAOG Tov matépa eivor Wwitepa onuavtikdc. H
Bowes (1983) mapatipnoe v cvoyétion peta&d apvnTiKOV cuvolsOnUdToy Tpog TovV ToTe-
POl KO APVNTIKNG EIKOVOG TOL €0vToV o€ Taudld 7-10 etdv. H cvoyétion avt) eaiveton va &i-
Vol o €vtovr oTa Kopitola and 0tL ota ayoplo Epeaviletol oe 0Aeg T1G avaADGELS TOV 0V
QEPOVTOL GTO KOPITola, EVA 6T ayOplo. GLVIOME QOIVETOL TTO GNUOVTIKY 1] GXECT LLE TNV UN-

POl

210 peyodvtepo uéPog g PrpAtoypapiog avagépetal 1 onuacio Tov POAOL TNG UNTE-
pOc GTNV SWUOPE®OT TNG TPOCOMKOTNTAG TOL Toudov. [TAnboc epgvvav Waitepa ota
mhoio TS youyavaAvTikhg Bewpiag, avaidovv tn onupascio T TPOTAPYIKNG GXEGNS TOV TToL-
owob pe Vv puntépa kot v dta Biov cuvausOnuatiky e&aptnon and avtiv. H Bifioypapio
OV OVAPEPETOL GTOV TATEPA, OTWG EXOvpE MO EmoNUAVEL, €lval TOAD TEPLOPIGUEVT KOl TOV

dtvet Evav devtepevovta pOAO.

H eumhokn tov matépa pe 1o moudi dev givar Tdom 661 avt) pe Ty untépa. Akoun ot-
AMGTAOVETOL OTL 1] GYE0T LE TOV KaBEVA Omd TOLG dVO YOVEIS £YEL EVOL SLOPOPETIKO YOPAUKTH PO
[Ipdypott, OT®MG TPOKVTTEL KO A0 GAAES EPEVVEG, AKOUT KL OTAV O TATEPAG AGYOAEITAL LLE TO
7odt amd ™ Ppeeikn axoun nAkia, n oxéon poll Tov TaipveL TOAD SLOPOPETIKY LOPPN AT

0TI TNG UNTEPOGS.
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Opwg, emedn axpifmg o Tatépog dev €XEL TNV GLVOLGOHNUATIKG EOPTIGUEVT] KoL TNV
TPOCTUTEVTIKY] GXECT OV £XEL M UNTEPAL LE TO TTadi, 0 POAOG TOL GTNV SLUUOPPOGCT TNG TPO-
COMKOTNTAG TOL £ivat TOAD onUavTiKOc. Zav eopéas eEovaiag, eival avtdg Tov amocTAC10-
TO1EL TO TSl OO TNV UNTEPX SLIEVKOAVVOVTOG TNV KOWVMOVIKOTOINGo™ Tov. AVvTog emPArAel TO
vouo kot Ta 0pla, Bondmvtag £T61 To Todi vo eEAEYYEL TIG EMBLUIES TOV. ZVYXPOVOS OUW®S AEL-
Tovpyel Kot og Tpdtvmo. O Tatépag, eivar 0 faciKOE GUVIEAEGTIHG TNV SLUUOPPOGCT) TOV VTTE-
peym, 10 omoio 6w to opilet o Freud (1924) daveileton v e€ovoia Tov TaTéPa, douwvilel
TNV omayopevon g opopiEiog Kot Sac@aAilel To €y® omd TV ETAVOO0 TNG AMUTIVTIKNG €-
TEVOLONG TOL AVTIKEUEVOVL. Mmopel kaveic oyeTikd e0koAa Vo KATOAAPEL TOG 1) KPLTIKY AEl-

ToVpYio TOL VIEPEY®, Vol KAOOPIOTIKY GTNV TEAKT] CVTOEKTIUNGT TOL OTOLOV.

To vOnua TG GNUOVTIKNG OVTNG GLUGYETIONG TNG OWTOEKTIUNGNG LE TNV OPVNTIKY] E1-
KOVOL TOVL TOTEPQ EYKELTOL OKPPDG 6TO YeYovHs, OTL 1] ekdVo avTh a&loAoYEITAL GOUPOVA [E
™V avtiAnym tov modod. Avtiototryel SNAadN 6T GUUPOAIKT EIKOVA TOV TATEPO KOl OEV O
VOPEPETAL OTIMOONTOTE GTNV TPAYUATIKY oY€on N eikova Tov. Otav 1 eikdva Tov €EL TO TTal-
ot Yo Tov matépa etvar apvnTiky, ONAAOT EVOEIKTIKNY HOG GYECNG TOAD OMOGTAGLOTOUNULEVNS
N vepPolikd eE0VGIOGTIKNG KL ATEMNTIKNG, WTopel kKaveig va vtoBéoetl 6Tl To VITEPEY® Elvan
wWwitepa woyvpd M avtifeta yorhapd Kot dSvoiertovpykd. Kot otig 600 mepintdoelg, ot ent-

TTOGELS £IvOl APVNTIKEG Y10 TV SLOUOPP®GT TNG OVTOEKTIUNOTG.

Av deyxbovpue, onmg avagéper o Galdston (1969) o poriog tov matépa gival va avTL-
TPOCOTEVEL TEPIGGOTEPO TO VOUO KOl 0 POLOG TNG UNTEPAS Elvar o KOVTA oTi embupieg Kot
TOVG POPOVE TOL OOV, TOTE 1) GLOYETION TOL POAOL TOL TOTEPA UE TNV OLUUOPPMOOT TNG
avToeKTiUNOoNG N onoia opileTal TEPIGGATEPO GO TOVS TEPLOPICLOVG KOt TIS a&ieg mapd amd
T1g embopieg Tov maudov, givarl gpeavig. o tov o Adyo dAlwote 1 EMAenyn TOTPIKYG
HOPONG N 1 TPOPANUOTIKY GYECT) LE TOV TATEPO GVVIEOVTAL GLYVA LE TNV TPOPANUOTIKY GV-
umeplpopd Tov epfov. Avt yopaktmpiletoar and aoctdbeia, cvyyvon afefordmra Kot EA-

Aewyn katevbuvong ko edéyyov.( Kopmon, 1990).

O xaBévag amd Tovg dVo Yovelg £xetl £va SLAPOPETIKO Kot LOVadIKO pOLo 6€ Gyéomn Le
10 Todil. AKOUN KL OTAV O TOTEPAG CLUUUETEYEL OTY PPOVTION TOL TTAd10V, OVTOG dEV gival O
Baocuog vrevbvvog. Eival to tpito mpOcmTO 6T SLASIKY] GYXECT UNTEPAC-TTALLOV, Y10 QLTO
Kat 0 pOLog tov glvar Waitepa gvaicOntog. Evd n untépa yo va eivan «koin puntépa» apkel

Vo Agttovpyel oG YN ayanng, acPAAELNG KOl VITOCTNPIENG, EKTANPDVOVTAS £TCL TIC MOV UI-
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€G TOV TS0V, O TTATEPAS EYEL TOV QAP0 POAO TOV PLOUGTH TOV ETBVHLOV TOV TOSLOV, AEL-

TOVPYADVTAG WG LECALMV aVAIESH GE AL TO KO TO VOLO.

O «ouog» givorl amapaitnTog yio ™ SUOPPOON TS TPOCOTIKOTNTOS, MGTE VO UTO-
pel To Toudi va eEAEyyet Tig embopieg Tov Ko va tonobeteitan og oyéomn pe avtdév. Otav dpwmg
VTG glvar VIEPPOAMKA ALGTNPOG 1 AVOTTAPKTOG, TO Todl OVGKOAEVETAL VO OTOKTIGEL OVTO-
nemoifnon, ylori n katdktnon g PacileTton ot SLVATHTNTA LG TKAVOTOUTIKNG 1GOPPOTIG

UETOED TOV EMBVULOV KL TOV OTAYOPEHGEDV.

Méoa and TV €iKdva 100 Tatépa, TiBeTon Thvta T0 TPOPANUN TOV GYECEMY TOL VOLOV
Kat NG acvveldnmg embopiog Avti 1 TPOPANUOTIKY TOPOLGLALETAL O £VIOVT GTNV TEPT-
TTMOOT TOV OTOLOV UE YOUNAT OVTOEKTIUNOT). OOV TO VIEPEYD £E0VGLALEL TO £YM, KO EMOUE-
VOGS TO GTOUO KPivel apynTiKd Kot LIOTIHdEL Tov €avtd Tov. H mpofAnuatikny oyéon pe tov

natépo umopei va Bempnbel g pia ontio yior T oUNAN GUTOEKTIUNOT TOV TOdL0v.

54 H XYMBOAH EZQTEPIKQN ITAPATONTQN XTH AIAMOP®QXH TQN
ENAOOIKOI'ENETAKOQN XXEXEQN

2V Tpootddeto S1epeHVNOTG TOV TPOTOL LLE TOV OTOL0 1) OKOYEVEL CUUPAAAEL GTNV
QTOEKTIUNON TOL OOV, eAEYYONKav oplopéveg eEmtepikol mapdyovteg MOV GE UEYOAO
Babud emmpedlovv ™ SOUOPP®GCT TNG OPVNTIKTG GYEONG LLE TOVS YOVEIS KOl ELUESH TNV OL-

TOEKTIUNGN TOV TALS10V.

H aA\nienidpaon, o€ po oyéon, Paciletar og avtd mov 0 kabévag aviilapupdvetol o
oyxéon pe v emBopio kot To aitnpa Tov dAlov. O kabévag evepyel GOUE®VA LLE TNV JIKT| TOV
oLVEONTH KoL ooLVeidNTN emBupio aALG Kol avTOpd 6TIG CLOOPUNTES EKPPAGELS TOL AALOV,

omo¢ g avtihappavetor. (Mooyofdxng 1967).

H xowoviodoyikn mpocéyyion e TpocomkoTnTag Kot 1 avaltnorn Kovovev dio-

LOPO®ONG NG, TOL OVAYOVV TO GTOHO GE HOVASH LG EVPVTEPNG KOWMVIKNG OUAdaG, OTmS
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glvatl To oVVOAO NG KOW®VIAG, N TEPLOPIOUEVNG, OTMG TO OIKOYEVELOKO TTEPIPAALOV, dev ep-
UNVEVOLV TKOVOTOMTIKA TNV 1310TePOHTNTO TOL ATOHOL KOl TV OUTPOCSHOTIKMOV GYECEMV.
Onwg avagéper o Smirnoff (1974. cel. 207) 6moteg ki av givar ot mpoomddeieg va. avoyBel n
SLOUOPP®OT NG TPOCOMIKOTNTOS OTIV GAANAETIOPACT] AVIIKEIUEVIKOV TTAPAYOVIOV OVTEC

TPOGKPOVOLV TTAVTO GTNV VIEPIGYLGN TOV KPAVTAGLOKOV».

Emopévoc, mépa and pio avaQopd 61N YEVIKN LETAPANTH «GYECT LE TOVG YOVEIC» O
EVIOTIOUOG EAEYYOUEVOV TOPOYOVI®V, TOL GLUPAAAOVLY OTN OUUOPPMOCT) CLYKEKPIUEVMOV

YOPOUKTNPICTIKAOV TNG TPOCOTIKOTNTAG, OTWS 1 ALTOEKTIUNOT, Elvar SOGKOAN KoL ap@iBoAn.

O povog mapdyovtog mTov cLGYETICETAL APVNTIKA LLE TIG APVNTIKEG GYECELS TOV OO0V
pe toug 800 yoveig Tov, pe TOAD GTATIOTIKE oNUovVTIKO TpOTOo, etvat 1| avtogktipunon tov. Etot
YL GAAN pa @opd emaAnBeHETAL O OVAGTOATIKOG POLOG TG OPVNTIKNG OXEONG LE TOVG YOVEIG
YL TNV OWTOEKTIUNGT TOV TOd100. AAAN €MUEPOVS UETAPANTY OV £)EL O GTATIOTIKA V-
OEIKTIKN onpacia €ivol To @UAO TOV KOVTIVOTEPOL NAMKIOK(A OOEAPOV O10TL POIVETOL VO OTLL-

oLPYEL Hia 101BHTEPO OVTOYMVICTIKT OYEOT).

Eniong o VAo tov Toudiov @aivetat 10popomoinTikds TapayovTios 6T GYXECT TOL LUE
Tov motépa. 7o ayopla divouv TePIoGOTEPO APVNTIKG UnNvOpaTo, Yioti Thavd n oyxéon givor
O OVIOYMVICTIKN KOl 1 €IKOVO, TOV TTATEPA MO amelntiky. H mapatnpnon avt ivarl po
TPOGHETN EVOEIEN TOV TOPATETAUEVOV OIOUTOOEINKDV AVTIOPACEDV.

Téhog, To TeEhevTaio Toudi TNG OIKOYEVELNS PAIVETOL VO EIval G 110HTEPOL TAEOVEKTIKY| O€-
o1 GTN GYEON UE TOV TOTEPO. TOV YLOTL EIVOIL 0VTO TTOV OIVEL TOL ALYOTEPO OPVNTIKA UNMVOLLOTOL AVTO
TOAVA VoL OPEIAETOL GTNV OVOYKOOTIKA LEYOADTEPT] GULLLETOYN] TOV TOTEPU GTN (PPOVTION. TOV
TeAevTaion Tondon eEoutiog ™G HuKpoOTEPNS dtabecstomrag g untépag (Lamb 1978) 1 ot o

LEIDOT TOV AVTOYOVIGHOV, TTOL TOAVA S10XETEVETAL KOL OTOL LLEYOADTEPA OOEAPLOL.

ATO TNV EVOEIKTIKTN ONUOGIN TOV GUGYETIGEMY TOV TOPOLGLAGHN KAV 0 TAVE®. HITopEl
Kkaveig va 0omynbel og vEoug TPOPANUATICUOVS GYETIKA LE TNV CNUOGIN OPIGUEVOV TAPOyO-
VIOV Y10 TN SUOPP®CT TV EVOOOIKOYEVEINKDV GYECEMV KOl GTNV EMIOPACT QVTMOV GTNV

OVTOEKTIUNON TOV TOLS10V.
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5.5, HZXXEXH TOY ITAIAIOY ME TA AAEA®IA

"Evag dAhog mapdyovtag mov eaivetol vo cuoyeTileTon apvnTikd Le TNV OLTOEKTIUN O
elvat o1 apvnTIKEG GYECELS LE TO AOEAPLOL. ZTO OOEAPLA VTLAPYEL LLOG EVTOVT GyEon avTilnAiag,
1N omoio TPOKaAEL avac@AAEL 6TO Al Yo T BEom oL €Yl GE GYEON UE TO AVTIKEILEVO O~
YamNG, TOL OV TAOLV va gfvar ot yoveic. Avtifeta, dtav ot oyéoelg pe To adéApLa v vo-
OTNPIKTIKEG, TO AOEAPLN TPOGPEPOLY EVA. GLVAICON LA ACPAAELNG KO (0L OUETPNTN OVOKOD-

1o Yot Tovg divetor 1 evkaupia va potpactovv to TpofAnuate (Winnicott 1969 . 90).

g moto Pabud avt 1 apvntikn oyéon kabopiletar and eEwtepikés HETOPANTES OGS
0 aplBlog TOV AOEAP®V, TO GVUAO TOVG Kol N NAKLOKY TOVG dopopd: Avtd eivar to Paocikd
EPMTNUA TOV TPEMEL Vo BEcovpe PEc 6Ta TAAICIOL TOV EVPVTEPOL TPOPANUATICUOD GYETIKA

LLE TOVG TTOPEYOVTES TOV GLVTEAOVV GTNV SAUOPP®CT TNG OVTOEKTIUNONG.

AT ToVG EAEYYOUEVOLG TTAPAYOVTES, OVTE TO PVAO TOV 1010V 1| TOL EMOUEVOV OOEAPOV
001e M dopopd NAKiog, oOTE 1 GEPA YEVVIONG TOV TOdL0V, POIVETOL VO £X0VV KOO0 GL0L-
VTIKN epUNVELTIKY] a&ilo OYETIKA UE TIG OYECELS HETOED TV AdEAP®Y. MOVo 0 aplBpudc Tov
AdEAP®V gLPavileTorl vo Toilel oMUavTiKO pOAo oTIS apvnTikég oyéoelg petasy tovg. Oco mo
TOALG T AOEAPLO TOGO Mo TOAAL Ta avtikeipeva aviilniiog . Avtd dpmg dev onpaivel omo-
paitta, 0Tt 660 aVEAVETAL 0 APIOUOC TOV AOEAPDOV TOCO TTO APVNTIKESG EIVOL Ol GYECELG LETO-

&V Tovg.

Opiopévol epeuvnTéC amodidovV GTNV «OIKOYEVELNKT ATUOCPUIPA» EVO CTIUAVTIKO pO-
A0 ywo TN SOUOPP®SN TG avtoekTiunons. Otav avt eivon Betikn, oniadr| yapoktnpileton
amo npepia kot apotPaio VITOSTNPIEN, TOTE N AVTOEKTIUNGN TOL MOS0V givan Oetikn. To moudi
Oumg, 60mmg vrootnpiler n Dolto (1976) dev eivar avtavakioon ™ cLVUGONUATIKNG OTUO-
COULPAG TOV OIKOYEVELOKOV TTEPPAAAOVTOG. Ot «apvNTIKEG GYEGELG LE TO OOEAPLIL» ETOUEVWS
dgv umopovv va Bewpnbodv mg ortia TG YOUNANG QVTOEKTIUMONG 0ALL ®G o EVOEIEN Tov
atsOnpatog petovesiog Tov GLYKEKPLUEVOL Tad100 o€ oyéom Ue To adéA@ia Tov. Eivar mbavo,
ONAadn, To Tadl GTIC ATAVTGELS TOV YO TIG OVTIOPAGELS TOV GAAWMV VA OVTIAAUPAVETOL TOV

€0VTO TOL MYOTEPO KOVO KL €TBLUNTO Oomd OTL TPAypatt Elval.
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H pedém tov empépouvg mapayoviov mov pmopel va kabopilovv m oyéon petald tov
adeAP®V 0ev pmopel va Bewpnbel d1eEodwkn, yiati avtol givarl TolvochvOeTol kot o€ Guecn oA-
MAemidpaon. H éAdetym OpmG onpavtikdv cuoyeticemv petalld Tmv HETOPANTOV oV PeAE-
Koy propet va Beopnbel g pia £voelin g Wiontepdtntag g oYECNS TOV OOV UE TO
adéApLo. Tov Kabopiletar amd v HETaED TOVg OAANAETdpac OAAG Kot omd TNV aAANnAEmi-

dpaon Tov kabéva [Le TOVG YOVEILG.

5.6. HZXZEIPATENNHXHX TOY HAIAIOY

H e&mtepikdg mapdyovtag mov gaiveton va €xet pia wwitepa oNUAVTIKY] 0AAE apvn-
TIKT] GLOYETION LLE TNV QVTOEKTIUNGON EIVOL 1) GEPA TOV TOO10V AVAUESH GTO AOEAPLO. TTOV EYEL

dueon oyxéon pe TN SLVOUIKN TNG OIKOYEVELOG.

H pelovektikny 0€omn tov pecaiov moudion Evavit ToV GAL®V, Yoo TNV OVTOEKTIUNON
ToV, eivan Wwitepa eppavig. To moudl mov etvar avapeso amd ovo dAAa, e Bdon Tn ypovo-
Aoy GEPA YEVYNIONG TOL Kot Wtaitepa dTav 1 NAKLOKT S1apopd deV eivat TOAD PEYAAN, dev
amoAaUBAVEL TOL TPOVOLOLD OVTE TOV UEYAAOV, OVTE TOV UIKPOV. YTAPYEL TAVTA KATOLOG TPV
Ao AVTOV TOV TO, KATAPEPVEL KAADTEPA KOl KATO10G HETA amd auTOV oL YpeldleTol mEPLGGO-
tepn epovtida. o avtd eved ta pecaio madtd amoEELYOLV TOVG GLVALGONUATIKODS KIVOD-
VOUG aPoD AVTOL OVOETEPOTOLOVVTAL, O KIVOUVOG Y10l ALTA EYKELTOL GTNV EMEKTOCT TG OVOE-
tepOTNTOG KOt NG omdovpons. Ta madid avtd mapovsidlovv moAD omdvia Slatapoyég mTov
yperalovtar v Bondeta evog £101K0D, 0AAE GLYYPOVEOS amoAaBavouy TOAD Aydtepa TPOVO-
Lo Kol 1) GOYKPLoN KE T OOEAQPL ElvaL OpVNTIKT Y10 QVTA. LTI CUYKPIOT LE TO OOEAPLOL TTOL
yivetan avamoeevkta, dgv umopel va givar KaAHTEPOG Ad TOV UEYOADTEPO, OVTE TPOGEAKVEL
NV O{TEPT TPOGOYN TOV EVIMK®V OTMG 0 HKPATEPOS. BplokeTar cuveyde o€ Evav aydvo
dpOLoL Gg GYéom e TOVG GALOVG, LE AVIGOVS OUMG OPOVGS, OTTOTE EITE KAVEL TNV JIKT) TOL ETA-
vaotoon kot olekdwkel pia Wwitepn 0éom eite amoyonteveton Ko maporteitor. H tedevtaia
eatvetar va gival N o €0KOAN Kot ETOUEVMOG TLO GLYVNY EMAOYT, Y10 QVTO TO. LeGaiol TodLdL

£YOVV TAGT VO SIOUOPPOVOVY YOUNAOTEPT] CVTOEKTIUNGT OO T AAAL.

H 0éom emopévog tov pecaiov mondton eaivetor vao £yl 10101TEPO APVNTIKEG EMTTO-
O€1G 6TN OLOUOPPMGCT TNG AVTOEKTIUNONG Otav avTtd glvar ayopt. Avtd pmopet vo opeideton

oToV KOwmvikd poAo mov kabopiletor Yo to kébe modi. H «uetprotntom, dniadn, mov yapa-
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knpilel to pecaio mandi ivarl o dSVOKOAN aOdEKTN Yo TO AyOPL, amd TO OMOI0 Ol ATOLTN-

o€lg etvar cuVNBC TEPIGTOTEPES, TAPE OO TO KOPITOL.

Q061660 N oelPd TOL TV L TOL AdEAPLE OV Umopet var gfvor évag dapopomomri-
KOG mopdyovtag aveaptnTog amd AAAeg LETOPANTES OV £XOVV GXEGN HE TNV OLVOUIKN TNG
OLKOYEVELNG, O TO GVAO KoL 1 NMAKLOKY S10popd HETOED TOV OOEAPOV, TIC emBLUiES TV
YOVE®V, TIC GYE0ELS LETAED TOVS Kot e TO KaBéva mandi, Ta Stk Toug Tandtkd PidpoTo Kot Tig
dupopeg tavtioelg Kot TPoPoréc mov yivoviar mépa amd Tovg €£MTEPIKOVS TAPAYOVTES.

(Movcovpov 1980).

>vvoyilovtag Ba vrootnpifovpe 0Tt 1 BEon Tov LEGAiOL OOV, MG TPOS TV AVTOE-
KT{UNoM TOL, QOiveTol Vo lval 1010UTEPO LEIOVEKTIKT GE GYECN LLE QLT TOV UEYUAVTEPOL M

TOV HKPHTEPOL YWPig OU®G VTN Va. givat Kot KaBoploTikr).

5.7. O APIOMOZX TQN IMAIAIQN XTHN OIKOT'ENEIA

O apBpdc TV TV HoG 0IKOYEVEWNG €lval oTnv TAsoYN@io. Tovg Vo £mG TPia.
AVTOG HAAAOV OVTIOTOLXEL GTO HEGO OPO TMV TOUSIDV TNG EAANVIKNG OIKOYEVELNG, COUPOVO
Kot UE T otoryeion GAA®mV gpguvdv mov avoeépetl 1 Movoovpov (1980). Oxktd povo amd ta
257 mondd Tov detypatog pog eivol povoyomaiola Ko 26 £xovv Tave omd dVvo adéApio. Mmo-
pel Kaveic va Bempnoet 611 | mepinTwon Tov Todod oL glval Hovoomaiol OT®S Kot TOV Tol-
O10h oV TPoEpPyeTal amd TOAVUEAN OoKOoYEVELD glvarl pdAlov eEapéaelg mov mhava Tapov-

o14LovV OPLoUEVE. 1OOUTEPO OPAUKTPLOTIKA

[evikd, 0 apBuog Tov Taddv 6TV owkoyEvela, dev paivetat va Eexmpilel wg dtopo-
POTOMTIKOG TOPAYOVTOS Y10 TNV VTOEKTIUNGT TOV. AVTO LG EMTPETEL VOL GUUTEPAVOVLLE OTL
0 TpOTOg avTidpacmng Tov KAOe Tad100 Kot 1 IKGVO TOV dNUIOVPYEL Yo TOV €0VTO TOV SLoPE-
PEL AVAAOYQ [LE TOV TPOTO OV PLOVEL TV GYECT LE TOLG YOVELG TOV, AAAG avTY| dev emnpedle-

TOL OTO TOV GUVOALKO OP1OUO TV TOdLDV.
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[Mop’ 6Ao mov M B€om tov povadukoh Tadlov gival WOHOPEN, AVTO dev PaiveTal Vo
SL0POPOTOLEITOL OO TOL VITOAOITO MG TPOG TNV OLAUOPPOGCT TNG OVTOEKTIUNONG. AVTO HdALOV
oQeileTon 0N QOVTOOIOKY adeA@IKN oyéomn, mov meptypagel 1 Caslelan ( 1980). v omoia
ONovpyovV To. povayomaidln Le Eva VITAPKTO N EAVTOCTIKO Tpdommo. 'H axoun umopel va
OQEIAETOL KO OTN HEYAAVTEPT onpacio TG KOst didotaong oty okoyévela (oyéong yo-

VIOV-Toud1®dV) évovtt g optloviiog (LeTa&d adeAp®V) oV eivot AYOTEPO SOUNUEVT.

H e&atopkevpévn dpwmg avtidpacn tov kabe mondlov Kot 1 totepdtnTa ™G Kébe me-
PITT®ONG OC TPOG TNV GXEGN TOL TASIOV HE TOVG YOVEIG, eival exelva Ta oToLygio TOV KaTd

KOplo Adyo emMpedlovv TNV GVTOEKTIUNOT TOV TOLSLO0V.

Amotedéopata epgvvav (Coopersmith 1967. Rosenberg 1963) tpocpépovv evoeitelg
HL0G VYNAOTEPNG OWTOEKTIUNONG TOV TOOUDY TOL JEV EXOVV AOEAPLO, EVAVTL TOV VTOAOIT®V,
H nepintmon tov mondio0 mov peyodlmdvel Yopig TOV SPKN OVIOY®OVIGUO e adEAPLO KL OTO-
AOUPBAVEL TNV GLYOVPLE TNG OTOKAEIGTIKOTNTOS TMV YOVIDOV TOPOLGLALEL 1010TEPO EVILUPEPOV

OYETIKA LE TNV OLTOEKTIUNOT Kot Oo TPEMEL VO, ONUELDGOLVE OTL OeV €)EL OlEpeLVNOEL aPKETA.

Ao ™V GAAN peptd, ) vmapén evog N TEPIGCOTEP®V AOEAPDV TPOKAAEl GUVILGON -
T avTiCnAlog Kot avToy@viGoy, Tov UTopel Vo TPOKAAEGOLV KATOl0 aicOnua avac@aieiog
N UEWOVEKTIKOTNTOGC, ALY GUYXPOVAOS TPOCPEPEL TNV OAANAODTOGTHPIEN LETOED TOV TAOIDV
Kot €vo. HEGO GUYKPLOTG TTOV VOl 6T HETPO TOL OO0V Kot SLEVKOADVEL TNV TPOGOAPLOYN

TOV GTO EVPVTEPO KOWMOVIKO TEPIPAALOV.

["evikd, o apOpdc TV AdEAPOV OV £xEl TO TTadi, OEV PaiveTal vo, cuoyetiletol onua-
VIIKG pe T Olpodpemon e avtoektipunong tov. Avtifeta, n petafAnti mov eaivetal va gi-
VOl ONUOVTIKY, G GYE0T UE TO AdEAQLO. OT®G ovapEpONnKe To Thve, eivar n ToWdTNTA TNG

oY€omnG.

Qo1600 a&ilel va onuelmbel 1 evOSIKTIKN onuacio TOv €XEL 1| APVNTIKY] GLGYETION
TOL OPLOUOV TOV ASEAPOV LE TNV OVTOEKTIUNOT, TOL TOPATNPEITAL LOVO GTO GVVOAO TMOV
kopttoldv. Eivatr yvwotd, 611 1 debeoipndtta t1ov yovimv, n 6Tdomn Tovg Kot ol cuvOnKeg
damadaymynong oaAralovv, kabmg avéavetal o aplBpds TOV TAIdV GTNV OIKOYEVEL.
‘Exer mapatnpnOel axoun ot yivetar cvyvotepa ypnion €x0pikod kot meplopioTiko eALy-

YOV Od TN UNTEPQ, WOOUTEPO ATEVAVTL TOV KOPLTGIAV, OTIG HeYAAEG owkoyéveles. Oyt povo
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N untépa deiyvel Aydtepn TPOocoyn Kol 6TOPYN oTo Tadld aAAd cvyvd avTd avalapPa-
vouv poAovg vevBuvouvg oe oxéomn pe ta pikpoTeEpa. AvTd cvpuPaivel cuyvotEpa GTO KOPI-

tota. (Natoov 2001).

OLot awtol o1 A0yol GLVTEAOVY, MGTE TO KOPITGLOL TOAVUEAMY OKOYEVELDV VO £XOVV
GLYVOTEPO YOUNAOTEPT OVTOEKTIUNON OO OTL TOL TAOLE OALYOUEADYV OIKOYEVEL®DY. AVTA 1 KO-
TNYOPia OOV OV AVOAAUPBEVOVY POLOLG EVNATK®OV VD Ta 10100 OV EXOLV TPOAGPEL va Td-

POVV OPKETN PPOVTIOn, amoTelel Lo Wwaitepn mepintmon, mov a&ilel va peretnOet.

OMot avtol ot mapdyovteg mov Ppébnkav va £xovv pio oNUOVTIKY 1) EVOEIKTIKY GLCYE-
TION WE TNV OVTOEKTIUNON TOV TTod10V, Oev Eyovv pia amdivtn a&io, H onpacio tovg kabopi-
Ceton oo ta Waitepa yapaktnPloTikd (emBvpies, TPOGHOVEG KL avAYKES) TOL KABE aTOLOV
Kot Ao TNV SOTPOCSHOTIKY SLVOULKY TTOL dnpovpYEiTal g KAOE mepinTmon. AvT agopd Tig
OVASIKES GYECELS TOL TS0V e TOV KaBEVa amd TOvg dVO YOVEIS Kol To AdEAPLO. Ol OTOoieg
Oumg emmpedlovtal ki amd TV SVVapIKN TG OKoyEvelag ¢ cuvorov. To moudi maipver pio
wWwitepn Béom péoa oty okoyévela, Oyt LOVo Ady® Tov UAOL TOL, TNG NALKING TOV 1 TOV
AP TOV AOEAPDOV TOL OAAL MG ATOTELECUA TV EVOOOIKOYEVEIOKMV OAANAETOpace®Y, O
TPOTOG OV TO Todt avTIAapPdveTal Tov pOAO TOV GE GYEON LE TOVS AAAOVG KOt TV TPOGHO-
VI T®V GAAOV GE GYECN UE AVTO OTMOC KOt 1) OVTIANYN NG YVOUNS TOV TIGTELEL OTL 01 GAAAOL
€YOUV Y10 €KEIVO Kol NG onuaciog mov tov amodidovy, ennpedlovv TNV ALTOEKTIUNGCT TOV.
Me avt TV évvola, To dtopo dev eivar povo avtd mov BEAeL 1| Tov pmopel va gival, aALd Ko-
T4 évo peydAo pépog etvar avtd mov emBupovv ot dAlot Yo avtd. «H mpwrtotumioo ToL av-
Opdmov», avaeipel | Dolto (1976, cel, 4), «apoépyetar and Ty BEom TOL KATEXEL GTNV EML-
Bupia Tov GAA®V, OT®OG TV EPUNVEVEL LEGO OO TIG PAVTAGLOGELS TNG KOVOTOINGoNG oL €YEl

yvopicew.

H avdivon tov Svadikdv oYEcEmV HEGH TNV OKOYEVELX, UTOPEL VO €IVOL GNUOVTIKTY
(6mwg T,y M oxéon UNTEPOG-TOd100) OAAG AVTEG ATOKTOVY GAAY EPUNVELTIKT S1AGTAGT), OTAV
a&lohoyodVIoL G€ GLVAPTNOT LE TO GUVOAO TNG OWKOYEVEINKNG OLVALKNG. Mmopel avtég va
kabopiloviatl Katd T peyoAdTEPO HEPOG OO TNV TPOSOTIKOTNTO TOL KOOEVO KOl TNV GUVEL-
o M acvveidn emkovovio Petalld Tovg. aALE TOAVOV Vo uny iyov v 0o Lopen, ov 1

GUVOAIKY] EVOOOTKOYEVELKT] OUVOLIKT NTOV OLPOPETIKN.
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[Mopatnpodpot Aowmwdv, 0Tt 01 GYEGELG TOV TTad1o0 U TO Kdbe Eva amd To LEAN TG ot-
KOYEVEWS (PaivovTol G AUECT] GLGYETION HETAED TOVG KO Evol OAEC CNUOVTIKES Y10 TNV OL-
TOEKTIUNON TOL TOd10V, OV Kol apKETA dtopopomouéves. Emopévmg n depgvvnon g otko-
YEVEWKNG SUVOLIKTG O€ éva de0TEPO EMIMESO (CLUTANPOUATIKO TG AVAAVONG TOV SVUSIKMDV
OXECEMV) UTOPEL VO GUUPBAALEL GTNV KOTOVONGOT TNG ONUAGING TOV SL0QOP®V TAPAYOVI®YV,

OV OVOPEPOVTAL GTNV OIKOYEVELQ, Y10 TV VTOEKTIUNGT TOL TAS10V.

5.8. H MOP®H THX OIKOI'ENEIAX

To mpdtLTO TG AKEPALOG OIKOYEVELNG GLYVE Bewpeital wg Pacikn mpobndBeon yia
QLGOAOYIKT €EEMEN TOL TTAO10V. QQGTOCO Ol LLOVOYOVELKES OIKOYEVELES £lval VOl PUVOLLEVO
mov epeoaviletor pe avEavOpEVT] GLYVOTNTA GTNV GUYYPOVI] KOWV®VIQ, Yo VTO KOl Ol EMNTM-
oelg tov a&ilel va pedetnBovv. Toteg duopevels emmtdoelg £xel ot cuvansOnpatikny e£EMEN
TOV oS00 M 110TEPT OIKOYEVELOKT] KOTAGTAON oTNV omoia Ppioketar (®dvtag pe tov Evov

amd Tovg dvo YOVEiS.

Oocov a@opd TV QUTOEKTIUNGT TTOV HOG ATAGYOANGE G' ALt TV gpyacio, N Lopen

NG OIKOYEVELNG OEV POIVETOL VO TNV EMNPEALEL LE KATOLOV OUOLOLOPPO TPOTO.

0Oc0 apopd TIG LOVOYOVEIKES OIKOYEVELEG TPOKELTAL Y10 OIKOYEVELEG OO TIG OTOIEG O
Tatépoc NTav anwv gite Adym Bavdtov eite Adyw dalvyiov. H bidpopen 0éon oty omoia
Bpioketal To oS TOV LLOVOYOVEIKMY OIKOYEVEL®MV, OEV QaiveTal Vo EMNPEAlEL TNV AVTOEKTI-

unon tov. (IMawdvng 2007).

2V Katnyopiol TNV LOVOYOVEIK®OV OIKOYEVELDY EVTACCOVTOL TOGO OLOLPOPETIKESG TTEPL-
TTMOGELS OIKOYEVELLKMV 10TOPIKMV KOl GYECEMVY, TOV £ivat SOHGKOAO av Gyt addvaTo, Vo GLV-
¥O0VV 0pIGUEVE KOWVE YOPOKTNPIOTIKA Kot £VOG OUOIONOPPOG TPOTOG ETIOPAONG GTIV YU)O-
cvvbeon tov Tad1o0V. Avtd mov {omg elvar o onUAVTIKG, glval 1 6XEGN TOL TOLOOV LE TOV
KkaBéva and tovg 600 YOVEIS KL 1| CLLPMOVIO AVTAOV CYETIKA LLE TNV OLOTALOAYDYNOT| TOV, TA-
pa N ovpPioon pali tovg (Kanoy 1980. Sastre 1983). Akoun, ot avTIOpAGELS TOV YOVIDV Kol
TOV OOV 6TV EAAEYN €vOG YovEéa gival o onUavVTIKY ortd 1o 1010 T0 yeyovoc. T avtd
Kot T ToLd1d TOV TPOEPYOVTUL A0 LLOVOYOVEIKEG OKOYEVELEG, OV AMOTEAOVV o Kot yopio

LE 1010TEPA YOPAKTIPIOTIKA.
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59. HAYTOEKTIMHXH XTA ITAIAIA TQN XQPIEMENQN

H avOpomivn dmopén onuatodoteitarl and g oepd yoptopmy. AAAoL YivovTol 6Tadt-
aKd, CUUPAALOVTOG TNV VTOVOUNGT TOL ATOUOL KOt GAAOL e TPOTO Piloto, dTaPEcGOoVTOG
Vv 1ooppomia Tov. To d1alvylo amotedel Evav amd TOVG OEVTEPOVG TOTOVE YWPICHOV. XTIG
OVTIKEG Kowvmvieg £xovv paypatoromfel ToAAEG dopkég aAAayEs. e ovTd TO TAAIGL0, LITO-
ompiletan | droyn 611 1 Béomion Tov cuvaveTkob dtalvyiov cuvéRaie otn paydaio avEnon
v dwlvuyiov, aeod peimdnke Kotd moAd to k66T0G. Elvat edbdoyo 6t | amhomoinon g oo~
dwkaciog Tov dtalvyiov ennpedletl TIg KOWmVIKEG OAAAYEC Kot TapdAANAa TG Tpokalel. H av-
Enom tov 010lvyiov evOEXOUEVMG VO OPEIAETAL GTIG OALAYEG TTOV GLVTEAOVVTOL GTOV OKOVO-
piKo topéa, aeob N otafepdTNTa TOL YAUOL £E0PTATOL OO TOAAOVS OIKOVOLLKOVG TTapdyo-
vteg.H avénon ota 1600NUATO TOV YOVOIK®VY KOl 1) 0VENIEVT TOPOVGIO, TOVG GTOV EPYACLUKO
Topéa Telvouy va petmwoovy v a&io Tov oo Tov Yapov, apov TaPEYEL OTIS YUVOIKES TOA-
Aéc Puooes evorhaktikég emAoyéc. Etvan yeyovog 6t n avénon tov daluyiov omnv EAAGS
EMKVPAOVEL TIG BECELG TOAADY KOWVOVIOAOY®OV Y10 TIG KAOOPIOTIKES AALYEG TOV GLVTEAOVVTOL
oTNV doun Kol £VVOL0L TG OIKOYEVELNG: 1) LETAPOON amd TNV EKTETOUEVT] GTNV TLUPNVIKN OLKO-
vévela €xel oYedOV OAOKANP®OET Kol 0 LOVOYOVEIKOG TOTOG TEIVEL VO YIVEL KOWVMVIKG OTOdE-
KTOG TOLAQYIGTOV ot aoTikd Kévipa. Kotvovikég kot owovopkég cuvinkes mopoia avtd,
001 YOLV G€ Uia ToAVSN U KoTdotaoT. Xtov EAAadKd Ydpo cuvumdpyovy Kot ot TPES LOPPESG
OIKOYEVELNG 1 AVABUDOVOVY HLOPODUOTE TPONYOUUEVAOV IGTOPIKMOV QACEMV, UETOAANYUEVOV
eEautiag v ovyypovav cuvinkdv. H doun g mupnvikng otKoyEVELNG TTOPAUEVEL IGYLPT, TO
OLKOYEVELKA OTKTLA EIVOL O KUPLOG POPENG KOVOVIKOTOINGNG, EMAYYEALATIKG OTOKATAGTO-
ong ka1 mpocPacng ot mAnpogopieg ( IMandvng. X, Povrog. K, Aeowvidt. M, Afupov. M,
Pevtapn. M, Tavvomovrov. £, 2004). Emmiéov, n owoyévela og a&io givol mpdTn 6€ EpmTN-
HaToAOYLOL TTOV £Y0VV GLUTANP®GEL VEol amd 18- 28 etdv amd dhec Tig meproyéc s EALGSag
(Mamavng. £, Povtog. K, Aecwvidt. M, Afuov. M, Pevtapr. M, TINavvoroviov. X, 2004). Zta
aoTIKA KEvipa TapdAa avtd n avénon tev dlvyiov, Kupimg avtdv mov Aapupdvovy ydpa
oA vopig otov culuyikd Plo, £xel 0dMyNoel 6 o oviAoyn adENCT TNG LOVOYOVETKOTNTOG.
2TOV aVTImodo, aVTNG TNG KATACTUONS TOAAOL VEOL, TANTTOUEVOL A0 TNV AVEPYIOL KOl TNV Ol-
KOVOUIKN SuoTparyic, EMAEYOVV VO TOPOUEVOVY GTIS OIKOYEVELES KOTAYMYNG GYXEOOV UEYPL TNV
niia tov 30 e1dv Kot apydtepa {OVV KOVTE GTNV OIKOYEVELNKT £0TIO KOl ONULLOVPYOLV O1KN
TOVG OIKOYEVELD GTOV 1010 YDPO UE TNV OIKOYEVELN KOTAY®YNS. AvTO dnuovpyel o tepiepyn

HOPON EKTETAUEVIG OIKOYEVELNG, O OYNUATICUOC TNG Omolag OEmETal OTMC Kot TaAAOTEPA

122



amd okovopkég cvykvpies. Enl dekaetieg, o1 cuvéneieg Tov daluyiov onv TPocOTIKOTNTA,
TNV KOW®OVIKY] TPOGUPLOYN, TNV LaONCLoKY ETOUOTNTA, TIG GUVAUIGOMUATIKES AVTIOPAGELS KOt
™V evEvia TOV TodV Bewpodviay KoTacTpoPikés. Ta mbavd mpofAnUaTe TOV EVOEXOUE-
vog 8o Tpoxbyovy Pmopolv va dakplBovy 6e KOWVOVIKE, WYoyoAoyikd Kot owkovopukd. H a-
VTidpaon Tov Tadlov G6TO YOPIoUO Eival OAANAETIOPAOT] TOV TOPAYOVI®OV OVTMV, TOV Y0P
KTNPO TOL KOl TOL «EKAVOUEVOL GUVALGHNILOTOG» KOTA TNV S1a01IKAGI0 TOV YWPIGHOV, KOOMDG
Kol amd TV mopEuPacn N VTOGTAPIEN TV GLYYEVIKMOV- OTKOYEVEIOK®OV SIKTO®V. Ot mbaveg
TPOVUOTIKES KOTOGTAGELS ATOPPEOLV OO TN YOVEIKY ATMAELXL, TIV OIKOVOULKT SVGYEPELD TTOV
EVOEYOLEVOC VO OvVaKDYEL TV avénon tov dyyovg (Slater and Haber, 1984), v ékbeon og
YOVEIKEG TPOOTPIPES, TNV EAAEYN YOVEIKDOV TPOTHTTOV KOl TOV JEEI0THTOV- IKOAVOTHTOV TOL
YOVEQ OV EYKATOAEITEL TNV OKOYEVEIOKN £0TIOL KOt TEAOG OO TV OVTIUETOMTIOT TOV EVPVTE-
POV KOW®VIKOD GLVOAOL Kot TV Vmapén 1N un Kpdtovg mpdvolag. To 1991 ot Amato ko
Keith oe pia petd- avaivon 92 gpevvov pe 13.000 ovupetéyovreg emPePaince to copmept-
(QOPLOTIKA TPOPANUOTA TOV ToUOIDOV OO OLOAVUEVEG OIKOYEVELES, TNV EMIKEIEVN] GPVNTIKY
avTé-goOVa Kat TiG dvokoieg mpocapuoyns. Koatéinge, mopoia avtd, o€ éva movacTOTIKO
Yyl TV €nOYN €VPMUOL O1 OHOIOTNTEG TOV TAOLOV TOL dtaluyiov He To VITOAOTO OO TV

TOAD TTEPIOGOTEPES ATO TIC SLOUPOPEG.

Ta moudd amd ywpiopéves owoyEveleg Tapovstalovy dVOKOAMES GTNV YUYOAOYIKY|
TPOGUPLOYY], O1HTEPO GTO YVMOOTIKO, CLVOLIGONUOTIKO KOl OIKOYEVEINKO EMIMESD dVoYEPELN
oV avATTTLEN TNG TOVTOTNTOG, TNG OVTOEKTIUNONG KOl TNG OLTO- EIKOVAG, 1O1A{0V0EG OVTL-
MWELC Y10 TN ONUOGT0 TOV OOV GTIV OIKOYEVELD, AKOUTTES ATOVELS Y10, TIG OIKOYEVELUKEG
OY£GELS KOl GLVOYT] KOt Y10l TO LEAAOVTIKG GYEA Y10 YALO, EAAELYT KIVATP®V Yol EMLTUYIOL.
Bpétnke 611 1o Tp@TOHTOKN TOUOLE TOV YOPIOUEVOV YOVIDV EIVOL TO EVAAMTO GE YVYIKES dl0l-
TAPAYES KO GLYVE KATAPEDYOVV G€ GLUPBOVAEVLTIKT). Agv BpEédnke OL®G CTATIGTIKOG GNUOVTL-
K1 010popd 6T GLYVOTNTO EUPAVIONG TOV YUXIKMOV SOTAPOYDV GE GYECT LE TO OVTIGTOLYO
TPOTOTOKO, TALOIGL TOV OTOI®V Ot YOVELG dev Exouv ywpioel. Ot mepmTdoelg KatdOAyms eivon
emiong ovyvég ota Tadld yopopévav yovidv. To 01lvylo cuvodetar cuyvd pe peiowon tov
OIKOYEVELNKOVD EIGOONUOTOG KOl ahENOM TV evBuVOY amd TV TAELPE Tov Yovéa. To véo ot-
KOYEVELONKO TAAIGIO TOV SLOUOPPAOVETAL TPOKOAEL AHENGT TOV AYYOVS KOt OTN GLVEXELD, Ol0-
TapoyES KatabAyNg ota waudid. Bpénke 611 1 ekdnAwon Ppayvrpodecuwmv Kot pesonpdoe-
OOV YUYIKOV daTopaydV Elval To cuyv] 6T Toudld Tov £xovv Pidcet 1o d1alvylo TV yo-
VIOV TOVG. AVTIOETMG 1] EKONAMOT TOV EV AOY® QUIVOUEV®V GE LAKPOTPODEGLO EMITESO NTOV

1 10 Yo ta Toudd TV YOPIGHEVOV Yovidv 1| un. Ot Wigle kot Parish (1990) édei&av o1t 1
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QVTOEKTIUNON TTapapével 6Tabepn ota modtd Tov {ovv Kot [e Toug dvo yoveig Tovg. Avtibeta,
KATé TN YPOVIKY TEPI0d0 TOL Prdvouy T0 d1alDYI0 1 CLTOEKTIUNGCT UELOVETAL Yio V' ovEPEL
TéAL 0Ta €yl TapEABEL 0PKETOG YPOVOS amd TOTE TOL BlOSAV TOV YWPIGUO TWV YOVIDV TOVG.
Kotd v mepiodo mov vadpyet dStopdyn LETAED TOV YOVIOV 1) QVTOEKTIUNGT TOPOUEVEL GTO-
Oepn], aAAG o€ apketd yaunAd enineda. Bpébnke emiong 41t o kopitola TOL peyaA®VOLY Uo-
VO e TN UNTépa EMELTO Ao YOPIGHO NG, e&eAMocovTal pe Tov 1010 TPOTO OTWS To. KOPITGla
TV omoiwv N untépa Eavamavtpevtnke petd. H éhdetyn guvoikng eEEMENG cuvdéetal e ov-

YKPOUGELS AVALLEGO GTOVGS YOVELG KOl OKOVOVIGTEG EMIGKEWYELS TOV TATEPOL.

Ot éepnPot mov {ovv pe v Proroyikn untépa Tapovstdlovy VYNAOTEPT CLTOEKTIUN O
amd Tovg EPNPovg Tov {OVV Kot e TOVG dVO YOVELG Kot TGTELOLY OTL O TATEPAS OELYVEL LIKPO
N KaboAov evdiapépov yia ta. Toudid Tov. Ot Amato ko Keith (1991) avagépovv oti ot apvn-

TIKEG ovvéneleg tov daluyiov mapovstalovy cuveyn peiwon amd T dekaetion Tov SO péypt

OGN UEPQL.

H yuyoloyikn kotdotoon Tov modimy exnpedletol amd Tt otadepdTnNTo TOV YOVEDV

TPV EMEADEL O YOPIGUOG KOt 1) SVGTOKIO GTIG GYETELS TOVG,.

Yrdpyet n vrobeon 6Tl | TPOPANUOTIKT EVOOOIKOYEVELNKT EMKOIVOVIO KOTA TNV TEe-
piodo tov draluyiov emnpedlel oNUOVTIKA TV avTtogktiunon tov eprifov (Buri et a., 1987,
Hoelter and Harper, 1987). Zrdvia Op®¢ enaAndedoviol EUTEPIKO GTUTIOTIKMG OTULOVTIKEG
SLOPOPOTONGELG Y10 TOVG EPNPOVG OV TPOEPYOVTAL A0 OLALEVYUEVEG OIKOYEVELEG GUYKPLTL-
K@ e TOVg VTOAOITOVG Ao PN yopopévoug yoveic. H didlvon tng owoyévelag amotelel a-
Qopu Yo €£ACKNGCN OLTOYVMOGING KOl OVOGTOYUGHOD MG TPOG TIS SUTPOCOTIKEG GYECELS
touc. H avtoektipnon tov eprfov avtdv ennpedletol mTeptocoOTEPO amd To UN TPOoPAEYILA
Kol amokAivovta yeyovota g {ong Tov KOAOUVTOL VO OVTILETOTIGOVY, Tapd o TIC VOGTPEG
owoyevelakég oxéoelg. O épnPot avtol pabaivouy va dopovV TNV aTOEIKOVO TOVG PACEL &-
EMOIKOYEVELNKDV TOPAYOVI®MV MOTE VO ameAevBepwBovv otadtokd and tnv mTpofAnuatikdtn-

TO, TOV OTKOYEVELUKOV GYECEWMV.

Ta mo coPapd TPOPANUATA TPOKVTTOVV EITE KOTA TO, SVO TPATA YPOVIO, LETH TO Olai-
{oywo0, gite otv mpawun evnlikioon (Hetherington, 1991, Aro and Palossari, 1992). e avti
™V peTafotikny mepiodo onUAvIIKO poAo Tailel 1 EMKOVOVIO HETOED TOV YOVE®V KOl TOV

Todldv. Mécm NG emkovoviag enavompocdtopilovtal ot pOAOL Kol 0l GYEGELS TOV UEADV
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NG OKOYEVELNG, EVA TOPdAANA o1 £pNPot AmoKTOVV TIC OMAPAITNTES KOWMVIKES dEEIOTNTEG

T1G omoieg ypelalovTal MOTE Vo UTOPEGOVY VO OVTILETOTIGOVY LEAAOVTIKG TPOPANLLOTAL.

ENUavTIKOTOTN €Midpaon aokel o TOTMOG Tov Ywpiopov (emionuo Swldylo yové-
®V/3100T00T) OTNV OIKOYEVELNKT] GUTOEKTILNOT TOV TOUSIOV Kol GTNV 0VTOEKTIUMON e€mTept-
KNG ELPAVIONG UE TOPOUOLN TAGT KOl GTNV EVOOTPOCHOTIKY KOl GUVOAKN avtogktipnor. Ot
gV dl00TAGEL YOVEIG TPOKAAOVY GUGTIUOATIKA ETMOVVEG LEIMGELS TNG AVTOEKTIUNONG TOV TOL-
SUDV TOVG GE GVYKPLOT| Ue TOVG dalevyEVOLG, YeYovOg Tov pumopel va amodobel ot datpn-
o1 TOV EATIOMV Y10 EMAVEVMOOT|, TOV €YeipeL N Un emonUonoinor tov yopiopov. Ta modid
OTNV TEPITTMOT ALTH YIVOVTOL O YEPLOTIKG KOl EVOYOTOLOVV TOV £0VTO TOVG MG ouTiol TNG

OlICTAGNC TV YOVUDY TOVG.

H avtoextiunon tov maididv petd to dtoldylo PEIDVETOL, EPOCOV OTIG OIKOYEVELOKES
GLYKPOVGELS EUTAEKOVTOL OL DITOAOITOL GLYYEVEIS TOV YOPIOCUEVODV. AV eEpECOVILE TNV KOL-
VOVIKN KOl OIKOYEVELNKT] QVTOEKTIUNGN, 1 omtoia dev emnpedleton and 10 €100G TOV EMAPDV
LLE TOVLG YOVEIC LETA TO YOPIGUO, TOGO 1 EPYACLOKT], 1| EVOOTPOCMOMIKY], ] GUVOAIKY| AVTOEKTI-
UNon Kot 1 ouToEKTIUNoM TG EMTEPIKNG EUPAVIONS ovEAvovTal, dTay Ta Tl STNPOVY
EMOPN LE TOV TTATEPO KAl PTAVOLY GE YOUNAQ EMITESD OTAV JOTNPOVV GYEGELS KOL LLE TOVG
dvo yoveig. MeydAn dagpopomoinon damotddnke GOV apopd TNV £PYUGLOKY|, OIKOYEVELOKT
KOl GUVOALKY] GUTOEKTIUN O avAAOYa LE TO €100 TG oxéoms Le To dALo @OAO oV emBupovv
0l GUUUETEYOVTEG VO EYOVV GTNV TPOSOTIKY Tovg {on: Ta dtopa mov wpotioHv T choTaom
TOPOUOOGLIOKNG OIKOYEVELNG £YOVV GLUGTNUATIKE LVYNAOTEPOLG UEGOVG OPOVE OVTOEKTIUNGONG
cuykpwopeva pe 66ovg Tpokpivouv pa grevbepn oxéon. H avdinyn tg kndepoviag amd tov
Tatépo N TN UNTéPa dev EMMPEAleL TNV OVTOEKTIUNGT, 00TE AAANAETOPA LLE TO GVAO TOV TTOL-

d10v. (Noller, 1995). (Evotpdtiog IMamdvng, 2008).
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KED®AAAIO 6

O POAOX TON EIAIKON YXTH AIAMOPOOQYH THY AYTOEKTIMHYXHY TOY
IHAIAIOY —XYMIIEPAYXMATA —TITPOTAYEIX

To oOvolo TV avOpOTOV oL Pmopel vo, GLUPAAAEL ONUAVTIKE GTN ONoVPYio. Log
1GOPPOTNUEVIC OVTOEKTIUNONG TOL TTOd100, EKTOG OO TNV OKOYEVELX, €lval Kol KEIVO  TO
GUVOAO TNG EMGTNUOVIKNG OUAdaG Tov gival duvatov va To mepiBdriet. Aéyoviog EmoTnpO-
VIKT] OHAO0 EVVOOVUE TO GUVOAO TMV KOWMOVIKOV AEITOVPYDV, WYOXOAOY®V, EKTOULOEVTIKMV
OV UTOPOVV VO, EXNPEAGOVY UE AUEGO TPOTO, TapeUPaivovToc Le SAPOPES TEXVIKES KOl GL-

UTEPLPOPEG OTN YVYOOHVOEST] TV LOONTOV Kot OOV YOVEDV.

6.1. TPOIIOI TAPEMBAXHY K.A. KAI YYXOAOT'OY XTH AIATHPHXH KAI
BEATIQXH THX AYTOEKTIMHXHX TOY ATOMOY

Ao ™ otiyun mov dgyopacte 6TL N pila ToAA®V TpoPfAnudtov BpickeTol péco otV
owkoyévela, etval Aoywko va Bewpovpe 0t ekel umopel va Ppebel kot n Avon tovg. Kaveig dev
KOLPBOAL TNV OPPOCTIO. TOV HEGH GE 0EPOCTEYEC O0Yel0. AvtifeTa, TNV EKONAMVEL OTIG TPAEELG
TOV KOl OTIG OYEGELS TOV LE TOLG AAAOVS avOPOTOVG Kot KUPlmg He Ta PEAT TNG OKOYEVELNG

TOV.

270 1010UTEPQL YOPAKTNPIOTIKA TNG OIKOYEVELNG KAOE ATOUOV UTOPOVE VO EVIOTIGOVLLE
TIG TEPLOCOTEPEG O TIG SLoKOAiEC Tov. H avTipetdmion Tov TpofAnUdtev Tov Tapovctdlet
TO CLYKEKPIUEVO HEAOG HECO OTO TAAICLO TOV GUOTHUOTOS TNG OLKOYEVELNS OMOOEIKVOETOL &-

EAPETIKG OQEAMUN, E01KA OTAV TPOKELTAL Y10l TO TTOOA.

Ot Bepamevtég mOL VIOOETOVV TNV TPOGEYYIoN TG AVOPOTICTIKNG OIKOYEVELOKNG Oe-
paneiog PAETOVV TIg ducheltovpyieg o¢ eundolo ot Sadikacio avamTLENG 1| WG ATOTVYi0 EK-
TANPOONG TOV OVOTTLENKOV SLVATOTHTOV TOV aTOpoV. H avBpomiotiky mpocéyyion Exet Tig
pilec ™S oTN POVOUEVOAOYIKT PLAOGOQia 1) oTtoio VTOGTNPILEL OTL 1| CLUTEPIPOPE deV Kabo-
pileton 1060 amd TV eEOTEPIKN TPAYLATIKOTNTA GAAE amd TOV TPOTO LE TOV OTOi0 TO ATOUO

avTIAaUPAVETAL QVTH TN TPAYUATIKOTNTO.
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H xoweovikn Aettovpydg Virginia Satir vipée pia and toug mpmtondpovg Tov TeEdiov
g owoyevelkng Oepameiag. H dovield g wg Bepamedtplo Samvéetal omd Tic apyég g

avOPOTIGTIKNG TPOGEYYIONG KOl TS POVOLEVOAOYIKT|G Bepameiog.

H Satir emkevipddnke ot Tpocomiky avamntuén Kol GVTOEKTIUNGT TOV ATOUOV KoL
GT1 AELTOVPYiQ TOV OIKOYEVEINKOV GLGTIOTOG 6TO TTapov. Kat' avtiv eivon mohd onpavtikd
KkdOe pérog g owoyévelag va vimbel 6Tt ot dAAot Tov divovv onpacio, To EKTILOVV TO Oryo-
Tovv. Oempovoe OTL 1 GLLVYIKN KATEYEL KEVIPIKO POAO GTN AEITOLPYIRt TNG OKOYEVELNS KO
OTL M TPOTOYEVNG TPLada ot LN Kabe avOpdTOL- 0 TATEPAG, 1) UNTEPA KOt TO TTondl amoTeel

™ TNYR TaVTOTNTOG TOL €avTov Tov (Seligman, 1981).

Onw¢ mpoavaeépdnke yio t Satir n avroaio 1} avrogktipnon Bewpeitol 0 akpoym-
viaiog AlBog g aTopIKNG TNG oKoyeveELlakNG vyeiag. H avtosktipunon g okoyévelog ekppa-
Cetan oto TpOTLTOL TNG EMKOW@VioG Tov ypnowonotel H avtoektiunon tov peAdv oty ot-

KOYEVELDL KO 1] ETIKOWVOVIN TOVG givar cuvaptnon to éva tov dAiov (Woods & Martin, 1984).

H Satir giye évo povadikd tpomo mapépPacnc. To Pacikd yopakInpioTikd outod ToL

TPOTOL TV T okdAovOaL:

r H {eotaoia ko n awodoy) g, Tov NG ENETPETAV VO, AKOVEL YOPIg Vo KPIveL.

r H épeaon 610 «€0® ko1 TOPO», 1 0moie TPOGPEPE TAL LEGA YO TNV OALOLY.

r H gpevvntikn gv@uia g, Tov aviavakAoVoE TNV EKTANKTIKY KAVOTNTO TOPUTHPN-
omnG.

r H avetn ko avOpdmivy mapovsia g, mov ENETPENE GTOVG MEANTES TNG VO TOTL-
6ToLV padl .

r H wovotnra va tpocappdletor 6T povadtkoTnTo TNS GTIYUNGS KOl VO, OLOKLVOUVED-

&1, otoleio ta omoio. pavepmvovy TV gveMéia ¢ oe 6Ao to peyaieio (Woods &

Martin, 1984, 8).
Ot tpémot mopépuPacng g Satir yivetor o€ tpeic gpacelc: 1 TpdT Elval aplepoUivn

otV o&loAdYNoN, VO M devTEPN Kat 1 Tpitn eotidlovtal ot Oepaneia (Zageipng, Zageipn,

Movlakitng,1999).
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ZOoppova pe ™ yoyordyo Ap Bikv Zipov pmopolpe vo emnpedcove SNUOVTIKE TV

OVTOEKTIUNON TOV TOUSLOV LE TO VO KAAAIEPYNCOVUE TEVTE PUCIKEG TEMOONGELG HECH TOVG LE

v €ENG oelpd:

A - oaicOBnon acepdarelog
2 _  oioBnon tovtoéTTOC
3 -  oaioBnomn tov avhke
4 _  oicOnon okomod

5_ aicOnon endpkelog

‘Exet dtomiotmbel 6TL autol o1 mévte mopdyovteg eival kKpicyot yio tn dnuovpyio ot-
oONUOTOC VYNANG AVTOEKTIUNONG KOl KWVATP®V TOGO 6€ madd 660 kot o gvilikes. Ot Av-
Opomot Tov vidBovv dvvatol oe avTOHE TOVE TOUEIG CLVNOWE £YOVV KOAEG GYECELS LE TOVG
dAlovg, mpooeyyiCovv o TpoPArLata pe avtomenoibnon, epydloviat yio vo TETHYOVV GUYKE-
KPYEVOVS OKOTTOVG, CKEPTOVTOL Kot OpovV e BAcT TN O1KN Tovg aveEdpTnTn Kpion, Kot Tpo-
oeyyilovv TV emtuyio oTIC TEPIGGOTEPES dPacTNPLOTNTES TOVS. Exel Ppebel 6Tt o1 pabnrtég
€xouv woyvpdTEP KivTpa Yo emttuyio OTav o1 PAGIKEG TOVG OVAYKES Y10l 0GOAAELD, TOVTOTN-

TO KO KOWVOVIKT 00d0Y1 £X0VV IKOvOoTo0el.

AicOnon acedrerac: Moboive va gpmotedopar, va Balom Opra Kot vo AETovpyd HECH GE
opw. Evépyeteg daokdlov: opilet Tic kabnuepvég dadwkaocies, eumAékel toug padntég o
Béomion Kavovav, papuolel ovTovg ToVg KAVOVES Le TPOTO TOV EVICYDEL TOV AVTOGEPAGHO,

KoAAMEPYEL TNV aTOIKN €VOVVY.

AioOnon tavtétnTes: Mobaive va Exm pEaAICTIKN OVTOAVTIANYT, VO TIGTEV® GTOV E0VTO
LoV Kal va. cEfopat T HovadikoTnTa TV atouwv. Evépyeleg daokdlov: avayvopilel kot Tid
TN HOVASIKOTNTA TOV OTOU®V, ¥TIlEl OETIKEC QVTOEIKOVES, EMOEIKVOEL ATOSOYT KOl EVOLOPE-

POV, KOAMEPYEL TN GLVELINTOTOINGN TOV SLVATAOV KOl TOV adVVOTOV GNUEI®V.

AicOnon 6T avijk®: Mabaivo va vidBm xpnoiog oty opdoa, vo oyeTilopot Kot va Guvep-
valopot. Evépyeteg daokdlov: dnuovpyet Eva tepBAAAOV 0modoyng, LELOVEL TA GLVALCHNLLaL-
TO OTOUOVAOOTG, TOPEYEL EVKALPIEG Y10 VO VIDGOLV 01 LolnTég ypnotpot, evBapphvel 10 dEG1HO

Kol aLEAVEL TO OULAOTKO TTVEDLLOL.
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AicOnon okomov kot erapkelag: Mabaivo vo Balw otdyovg, va ToTtedm Tl UITop® Vo TOVG
TETLY®, Vo avayvopilo Tig emA0YEG oV €y Kol va YopTalm Tig emtuyieg pov. Evépysteg
daokdAov: Anuovpyel Tpocdokies, ytilel v avtomenoifnomn kot v ToTH 6T IKAVOTNTEG,
evouvaumvet Tig a&ieg, Ponda ot otoyobecia, VIOdEKVOEL TIG EVAALOKTIKEG EMAOYEG, EvOap-
pUVEL Ko vtootnpilel, mopéyel avatpo@odotnon, yoptalel tig emrvyies. (Ap Bikv Xipov,

Yoyoroyog, 2008).

Inuavtikn givor 1 ovpPoAn tov KLA. Kot yoyoAdyov 6to GYoAEia LLE TV TPOYUOTOTOIN-
o1 G€ cLVEPYOGin LE TOVG SaoKAAOLS, TPOoYpaundTov Aymyng Yyeioc. 'Eva mapdpoto idog

TPOYPALUATOS EIVOL VTO TTOV KATAYPAPETOL GTO TAPAPTNLLE [LOG.

2KOTOG NG EMOTNUOVIKNG Opadag eivarl ot pabnTéc va SoUNGovY L 1o LPT TPOCH-
TIKOTNTO, VO ITOKTHGOVV OTOEKTIUNGT, VO LABOLY Vo EAEYYOLV TA GLVALGHNUATA TOVS, VO
pdbovv va yepilovrarl KataoTdoelg HEcH 6TO GYOAKO TEPIPAALOV, VO EKTILGOLY TNV OITOML-
K1 KOl TOMTIGTIKT] O10popeTikOTTA TOV duthavoL tovg. To [pdypappa Ayoyng Yyeiog, oe-
Bouevo Tic avaykeg Twv podnTodv, eoTidlel o€ O10PopPeTIKA BEPOTH Kot Le dlapopeTiKy pedo-

doloyia omd Taén o TaéN.

"Exouv 1oV yopaktpa cuvEPYOTIKNG OLAdIKNG LABNoNG Tov Tovg divel T duvatdtnra
TPOCOTIKNG £KPPACNS Kol VIELOHVLVNG AVTIUETOTIONG TOV OVIGLYIOV KOl TPORANUATIGUOV
g NAkiag Toug. ‘Exovv m pHopen Tpoypopudtov avaTTuéENG OTOMK®OV Kol KOWVOVIKGOV 0e&1-
OTNTAOV Kol LETAED GAA®V APOPOVV CE!

r ‘Exgppaon cuvasOnudrov

2VVedNTONOiNoT TNYADV AyXOVg
AmotelecpaTiKn St elpion Tov dyyovg
Awyeipion mAnpoeopiog kot Ayn amdpaong
Avainym gvbvvng

A&lohdynon Katootdoemy

Awayeipion cvykpouce®V

T T T T YT

Amodoyn ™¢ WtepdTNTOS TOV AAAOV

Ta cuyKeEKPIUEVE TPOYPALLOT OLPOPOVY GTNV aVATTLEN TNG dLVATOTNTAG TOV Ladn-
TOV VO 0TOKTHOOLY Evouvaictnon, va avtiinebovv Kol vo KATOVONGOLV TIG EMPPOES TOV

d€YOVTaL KOl TOV TPOTO TTOV TIC OVTIUETOTILOVV.
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6.2. TMAPEMBAXH EKITAIAEYTIKQN XTO XXOAEIO

Eivol yvwoto 0T1 T0 6Y0AEl0 0moTELEL TO TPADTO GNUAVTIKO KOWDVIKO TEPPAAAOV Yia
70 Todi, petd v okoyévela. To maudi pe v €16000 T0L 6TO GYOAELD, Yo TPAOTN POPL, oPT|-
VEL TNV OIKOYEVELQ TOVL KOl KOAEITOL VO, avamTHEEL KOVOOPYIOVS EGUOVG, TOGO LE TOVS Oa-

GKAAOVG TOV, OGO KOt LLE TOVS GLULUAONTEG TOV.

210 Kovovplo ovtd TEPPAAAOV, O HaONTNG CPNVEL TIGM TOV TNV OVEUEAMA KOl TNV
afwotnTa Yo va €16€A0eL GE €val Katvovpylo cvotnpa. H «tpocapoyn» 6to katvovplo ovto
cvotua, Tov ovopdletar oyoleio, etvor 0VoKOAN, gite 0 pabntg stvon moudi, gite ivor £on-
Boc. Exel Ba mepdoet facikd Kot moAvTipa xpovia g {ong tov, Ba avartouéetl v Tpocwmt-

KOTNTA TOV, Bo popP®BOEl Kot Ba wpudoet.

e vt ™ Swdkacio, ToAD peydAn vBouvn eropileton 0 EKTAIOEVTIKOG, KOOMG Exel
avardfetl €va 01tTd poro. Olot £xovv avayvopicel OTL TAEOV 0 EKTOOEVLTIKOC, EKTOC OO [LE-
Tad0TNG YvOGE®V, givorl kot Todaymyds. Aniodn, omd ) pio pepLd Tpocsopurolet Kot HeTadi-

OEL TN YVAOOT 6TOVS HOONTES TOV KO Ao TNV GAAY TOLG KOO0 YEL Kot TOVG Slomandaymyet.

Emopévmg, o pdrhog tov, 0Ttmg Kot 0 pOAOS TOV yovéd, eivarl TOAD onuavtikds, Ko
GLVIGTA £VOV ATTO TOLG KVPLOTEPOLG POPEIG KOVMVIKOTOINGNG KOl SLOToday®YNoNG TOV VEOV
Kol TOV Todimv. ZouPailel kaBopioTikd GTo Vo EVOLVOUMOGOLV TO TodLd Kot ot véol T 0é-
ANon tovg kol vo ovartuEouy deEI0TNTEG Kol IKOVOTNTES, TOVG TOPEYXEL KOWMOVIKN oTNPEn,
aALL TOVTOYPOVA GUUPAAAEL KoL GTNV QVATTTVEY TNG OVTOAVTIANYNG KOl TNG OVTOEKTIUNONG

TOVG.

Eivat onpavtikd vo avayvopicovps 1660 ) duokoAio, 0G0 Kot Tr GNUOVTIKOTITO TOV

POLOV TOV EKTOUOEVTIKOV GTNV EVIGYLOT) TNE AVTOEKTIUNONG TOV LoONTOV TOL.

Ot exmandevtikot givar ot dvBpwmot Tov Ppickovtal 6 KaONUePIVY ETAPN LE TO TOUdLA
KoL TEPVAVE £vol LEYAAO HEPOG TNG (NG TOVS GTO OYOAELD, [LE ATOTEAEGA 1] ETLOPACT) TOVS VO
etvanl kaBopirotikn otnv (o1 Ko v e€EMEN TV pabntodv. Atadpapatilovv ovclacTiKO pOAO
oTNV WLYIKY Kot cuvausOnuatikny (on tov podntov. H oyéon exnardgvticod — pabnt sivor

pio apeiopoun dvvapukn oxéon. Etvar onuovtikn n ikovotnto mov £Xel 0 eKTodEVTIKOG VoL
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EMKOWVMVEL, VO KOTAVOEL TIG OVAYKES TOV HoONTOV, vo HeTadidet yvaooelg kot de&totnteg. Ei-
vat 0 GvOp®Iog oL UTOPEL VO EUTAOVTICEL TN GKEYT Kol TNV EUmEpio. TOV pHontdv pe epe-
Biopata. O ekmadevTikdg etvan exeivog Tov Ba ddoEL TPocoyn oTig avnovyieg Tov padnty, Oa

evolapepbet yro v aymvio Tov kot B Tov evBappHvEL 0G0 YiveTal TEPICCOTEPO.

Ao ™ OTIYUN TOV GLVELWNTOMOLOVUE TOV OLGLUGTIKO POAO oL Tailel 0 dACKAAOG
GTNV YUYIKN Kot cuvoisOnuotikn {or tov pantov ivol arapaitnto va eEetdoovpe Tig 61d-
OE1G Kt TIg TPoodokieg mov petapépel 6° avth. ([Tacoag, B., H mpdinymn oty exnaidevon —

H exnaidevon oty tpoinym. IIpdécwno, 8° 1996).

Onw¢ mposimaple, N QVTOEKTIUNON OOUOPPAOVETOL OO HIKPY NAKio Kol ard To Pum-
LLaTo, 10V £X0VV T TS OO TOLG SNUOVTIKOVS evijdikeg TG {ong Tovg. 'Etot, pe v gicodo
TOV TOOIOV 0TO GYOAEID, O EKTOUOEVTIKOG, EPYETOL TOAAEC POPES OVTIUETMOTOG HE UaONTEG
7OV €It M AVTOEKTIUNGY TOVG glvar VYNAY, €ite peltpévn. Avtd eivar mhovo va coppaivet,
AOY®V T®V SVCKOA®V OIKOYEVELNKMOV cLVONK®OV oL pmopet va frovetl o wondi. o mapddery-
pa, n ardppryn mov Exet deytel amd tovg evidikeg g Long tov (cuvalcOnuaTiKy KoKomoin-
on, Bdvartog, dalvylo, coPapn acbiveln kol mopateTAPEVN OoVGio EVOC amd Tovg dVO Yo-
VEiG, Y10 0T010VONTTOTE AOY0), N KATA 0TTO10VONTTOTE TPOTO SAPOPETIKOTNTA (SL0POPETIKT V-
A, TOMTIOUOG, SLPOPETIKO YXPDOUO OEPLATOS, SLOPOPETIKA COUATIKG YOUPOKTNPIGTIKE) Kot 1)
VIEPTPOCTAGIO TOL UTOPEL VO EYEL GOV GLUVETELX TN U1 vAANy” €vBVVOV amd To Todld, &-

YOLV GOV OTOTEAEGILOL, VO, TANYEL OTLLOVTIKA 1) OVTOEKTIUNGN TOL TAS10V.

[Maporo ovtd, ot ekmodevtikol yperaletor va Eemeploovy TG EMKEIUEVEG OVGKOMES
Kot Oyt LOVO va LETAOMGOLV GTO TTodl TIC amapaiTnTES OKAONUOIKES YVOGELS, OAAG Kot Vo
TOV TTOPEYOLY Eva acPaAES kol evBappuvtikd mepPdrrov, péoa oto omoio Ba pmopécel va

EVIOYVOEL T LELWUEVT] AVTOEKTIUNGT] TOV.

Avto givor mlhavo va coufei av 0 EKTAIOEVTIKOG:

r YképreTon OeTIKA Yo ToV KGOE paOnty kot Tov fondd va cuvedNTOTOMGEL TO TAE-
ovektnuatd tov. Eivatl kaAd va piddel oto mondi yio to Kohd ototyeio kot Tig Suvoto-
TNTEC OV EXEL.

r EvOBappiverl kon eraivel to pobntj 660 1o duvaTov mo ovyva, aoKOVTOS AYOTEPT

OPVNTIKN KPLTIKN.
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Emutpénetl ota moudid vo ek@palovrar erevBepa, vo cul{ntodv yuo to cuvoucOnpoatd
TOVG, TAVTO OPMC e oefacd oToVg GALOLG.

IIpoceyyiler Tov amopovopévo 1 vipomadd podntr, avayvopilovtag Opmg Tévo tnv
avaykn opiopévev pontav vo givor poévor toug. Mmopel vo epoproGEL OHOOTKES
dPaCTNPLOTNTES KO VO SDCEL EVKOIPIES GTO HOONTA VO TETVYEL.

EvOappiver v £vvora g KOWOTNTOGS, TOL «OVIK®» GTNV TAEN Kol TOVS TAPOTPV-
VEL VO, ONUIOVPYNGOVV QPLAIES KAVOVTOC TOPEN 1) CTVOVTOG OUAOEG KOWVADV EVILOPE-
povtwv. Mmopet va avaBécel opadikég epyacieg yia Tig omoieg Oa cuvepyaletor OAN M
TéEN podi.

Mpotpémer Tovg LoONTEG VL ONULOVPYNGOVY Ve SIKTVO VTOSTINPIENS HeTalD TOvg
Ko va. fonBovv o £vag 6Tov ALO.

Alvel UKAIPIES VO OAOKANPDOGOVV L0 EPYOCTN KoL VO KAVOLV KATL, 6Tav 1 €mvTu)ic.
givan oiyovpn. Avtifeta, tpénel va mpoomabel vo amopUYEl KATOGTAGELS KOTA TIG O-
moieg M amwotuyia Elval avoTOPELKTY).

Evioyvet toug potntég va avardfovv tnv £000vn 1060 100 £0VTOV TOVG, OGO Kol TOV
npacemv Tovg. Mmopel va avabécel epyacieg pe avEnuéveg evbBiveg Kot vo, 0MGEL TNV
evkatpio va fondcovv Tovg EVAAIKES TOV GYOAEIOV.

Eivon dikatog ko 6ta0epdg, divovtoc oty TAEN [o dopn| e Opto AOYIK( Kol KoTo-
vontd. Oco eivar dvvatdv, apnvel Toug pnadntéc va BdAlovv Toug d1Kovg Tovg, Pact-
KOUG KOVOVEG YL TNV TAEN, [Le KEVTIPIKO ompeio To 6efacud Tpog Tovg GAAOVG.
AmevBivetal otov kaOe padnTiy pe To pikpo tov évopa.

Yoppovrevet 1] EMAAMTTEL £va LoONTH LOKPLE AtO TOVG AAAOVC.

Amo@evyel va capkalet kol va vrofipalet toug padntéc.

Avayvopilel Ta AaON Tov. Agv pofdtar va amoroynOel. Ta moudid katarapaivovv to
onudoa AdBovg — Kot kapio eopd ta déxovtar pe yapd. Eitvar onuovtucd va eEnynoet
TG ToL AGO” dev elvar cedApa dtav yivovrat.

Epyaletar 660 t0 Suvatodv o 6TEVE PE TOVS YOVEIG KO TO LLEAT) TG OIKOYEVELNG.

ATO TOV EKTETANEVO TPOPANUATIGHUO TOL €YEL OVOTTTUYOEL YL TNV TOOTNTO TG OO0

YOYIKNG OXEONG KOl TIG EMATMOGELS TNG, 0o avaeepbel po BepeMdong mapadoyn mov TeKUN-

PUDVETOL KOl EUTELPIKA LLE TOIKIAEG EPEVVEG: O TPOTOG e TOV 0mOoi0 avTIAapPdveTal o padng

TN GY£0T TOV LLE TOV EKTTALOEVTIKO, AOKEL OCNUOVTIKEG EMOPAGELG TOGO GTNV TOLOTNTA TNG O)E-

oNg 060 Kal OTNV OLTOEKOVA 1 TNV avamTvén ¢ tavtdttac Tov (Gray & Weare, 2000). O

Lawry (1989), Baciopévog o€ eUmepkad ototyeia, ekQpalel TV dmoyn OTL 1 avOTEPT] LOPPT
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puéonong epgaviCetor 6ToV 0 EKTAUOEVTIKOC ayomd Kot dEXETAL TOVG LaONTEG TANP®G, OTOTE
Kot avToi oeBdvovTol AcEAEC VO GLVAVINGOLV TIG VEEG TPOKANGELS TNG LMNG TOVG. X avTd
TO TAOIC10 1 LAON O™ VoEiTOl MG ATOTEAEGHLA OUOPOLOTNTOC LETOED EKTOOEVTIKOV Ko Lodn-
™ Ko O)l ®G OTOTEAEG A LOVOdPOUNG EMPBOANG SLUTEPLPOPDV Kot Tpd&ewv (Muyolodmoviog,

1996).

Avaykn avantoéng g avtoektipnong £xovv OAot ot padnTéc, mePocOTEPO OUMG &-
Kevol TOv TAPOLGLALOVY AOVVOUIES TOV GLVOEOVTOL LE TPOCOMIKE YOUPAKTNPICTIKG KOl KO-
TOGTAGELS, T} LE TO O1KOYEVELOKO ToVg TtepPdAtov (Xapaung, 2000). To oyoieio Aowmdv kot
01 EKTTAOEVTIKOL TTOL gpYAlovTal GE aVTO, TPEMEL Vo GLENTACOVY T GLUPOAR TOVG BTNV O0AD-
mAgvpn avanTuén TV podntdv. Na d1ddEovv otoug Lobntég Tic £vvoles g avtoaEloAdYNoNG
Kol QUTETYVOONS Yo vo. avoyvopilouv ta 1oyvpd Kot to. addvato onueio Toug Kot yuo vo
BAémovv ToV £00TO TOVG UEGA Ao €vol BETIKO Kot pEOMOTIKO TTPIoHA, OTOPEVYOVTAS £TCL TN
ocvynOiopévn Tayida g vrepoyiog AL Kot TNV TATEWVOTIKY KOTAGTACT TNG QUTOADTNONG
(Goleman, 1998). Otav ot padntéc Ba Exovv VYNAN awToEKTIUNGT, ONANST KAAEG GYEGELS U
TOV €00TO TOVG, TOTE Oa givat mo gVTLYELS, VO pe YaUnAn avtogktiunon Ba vidBovv amopo-

vopévot kot Ba givarl evalmTtot oTI¢ dompocmnikéc Tovg oyéoelc (Kaosomidov k.., 1994).

2uyva ot eKTodeLTIKOL EKPPALOVY EVTOVOLG TPOPANULOTIGLOVG GYETIKA LLE TO OV KO
OGO OVTATOKPIVOVTOL GTIS OTOLTOELS TOV POAOV TOVG, LEGO OE £VOL GVOKOAO EKTOUOEVTIKO
GUGTNUO TOV GLUVEYMG AAALEL, Y®PIC va Tapéxel LTOGTNPIEN KOl EVIGYLOT GTO TALOAYWOYIKO
POLO TOVG, YEYOVOC OV Og O1EVKOAVVEL TNV TPAYLOTOTOINGT ONUOVPYIK®V TopeuPpdoemy

GTOVG PLaONTEG.

[Taporo ovtd, 0 EKTAOEVLTIKOG YPEWALETAL VO OVTILETOTICEL TIC TPOKANCELS MG TNYN
oNuovpyiag ylo vo, EUTAOVLTICEL TIG EUTELPIEG TOL KOL VO EVIGYVGEL TNV OLTOTENOIONGN TOV,
OAAG Kot VoL KIVITOTTOUOEL KAVOVPYIOLG UNYOVIGLOVG e€e0peong ADGE®V Yol VEES, LEALOVTL-

KEG TPOKANGELG- TPOPANLOTAL.

Eivor onpovtikd vo avoyvopicovpe, 0Tt 0 pOLOG TOL EKTAOEVTIKOD gival apkeTd 60-
OKOAOG Ko 0ot TIKOg, Kabdg 6 PplokeTanl OVIIHETOTOC HOVO UE TO SLPOPETIKA NATKLOKE
EMIMEOD YVYOKOIVMVIKNG KOl TVELUOTIKNG €EEMENG TV ToddV, OAAG Kot e TIG HEYAAES a-
TOUKES SLopopés petald tov padntdv g 1dg nikiag. Onog sinaue, kKOs padntng kovPa-

Mgl TIC O1KEG TOV EUTELPIES, KVPIMG OO TO OIKOYEVEINKO TOV TEPPAAAOV, O 0TOlEg dlapLop-
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QAOVOLV €V UEPEL TIC GLVOLCONUATIKEG TOL OVAYKEG Kot TIG SOuvaTOTNTEG €EEMENG TOL. AVTOC O
€0MTEPIKOG TAOVTOG AALOTE Umopel Vo, GUUPAAAEL DETIKG GTNV TPOGAPLOYN GTO GYOAELD Ko
dAhote va TV gumodicet. Emopévme, o poOA0G Tov EKTONdELTIKOV €ival adlopgiopinra onuo-

VIIKOG TNV TOPEiD TOV o100 TPOG TNV YVIOGOTIKY], GUVOICONUATIKY], KOIVOVIKT avATTUEN Ko

oAokApwon tov. (Tpkifa,2004).

6.3. XYMIIEPAXMATA KAI ITPOTAXEIX

YYMIIEPAXMATA

Ywo0etobpe v dmoyn 0tL 6KOTOG TG WLYoAoYiag £ival 1 KOTAVONOT| TOV TPOTOV TOLV
TO GTOHO OKEPTETAL, MGOAVETOL KOl OVTIOPA, 1 YEVIKOTEPO O TPOTOG TTOL AVTIAAUPAVETAL TOV
YOP® KOGUO Kol ETOUEVAOS 1 BE01 TToL TalpVEL AVAIESH GTOVG AAAOVS. X& GLVOLAGUO LE AVTO
vroBétovpe OTL 6To TAAICLY LG WVYOAOYIKNG TPOGEYYIGNG 1) VIOKELEVIKT] TPOLYLOTIKOTNTA
gtval avt) mov Kabopilel ™ coumepipopd Tov atdpov. Av deyTOovUE TO TAPOTAV®, Oo pTo-
povcaE Vo VTosTnpiEovpe, OTL 1 avTiANY™ OV £XEL TO ATOWO Y10 TOV EQVTO TOL OTOKTA [ia
wWwitepa onuavtikn 0éon oty tpoomddeio Katavonong tov. H extiunon g «apoypatikod-
TOC», M OVTIANYN TV AAA®V Kot 11 oxéon mov Ba avartdéer pall Toug, e€aptdton ¢ Eva
Babuod amd tov Tpdémo mov a&loAoyel To Atopo Tov 1o Tov eanTd Tov. Enmelpikég pehéteg xa-
TOAYOUV GTO GLUTEPACHA TNG OETIKNG GUOYETIONG TNG CWTOEKTIUNONG LE TNV ATO0CT| TOV

OTOLOV.

210 cuvousOnUaTIKO EMIMEdO, KMVIKEG TOPOATNPNCELS OAAGL Kol EUTEIPIKEG EPEVVEG
TPOCPEPOVY OAO KO TEPLGGATEPES EVOEIEELS TNG ONUAGTING TNG AVTOEKTIUNGNG V1oL TNV OLOAN
Aertovpyio TOV YuYIoUOD. XT1 GUYYPOVY] KOW®VI 1310iTEPA, TOL TO ATOUO (€L TO OTOUOV®-
HEVO cLuVOLGOMUOTIKG Kot £XEL TEPLGGOTEPO AVAYKN OO AVOYVAOPLOT Kol omodoyn amd TOvG
dALovg, Kt 6mov ot aieg mov mpoPdriovtat etvat avTég TG amddOoNG Kol TG ALTOTPOPOANG,
GLYVA TOPATNPOVVTAL SLATAPAYES TNV GPAIPA TOV VOPKIGGIGLOV, 01 0Toieg EKPpalovtal Le

P VTOTIUNGN TOL EAVTOV, LE L0 YOUNAT ONAGOT VTOEKTIUNON.

H avayvdpion g onuociog mov €yl 1 GLTOEKTIUNON YO TNV OTOTEAECUOTIKY AEL-

TOVPYia TOL OTOLOV GTO VONTIKO Kol CLVOLGONUOTIKO EMIMEDO, EVTEIvEL TOV TPOPANUATIGUO GE
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OTL aPOpa TNV €EEMKTIKY] TOPEIR TG KoL TOVS TOPAYOVTIEG TOV GLUVTEAOVV GTN SLUUOPPEOOT

mge.

Xowpic va vTOTIHOVVTOL 0 KOWMVIKOG TapAyovTag Kol Ot dtipopes eEMTEPIKES LETO-
BAntég, oty gpyacia avtn emA&yOnke va diepevvnOei n onuocio Tov €xel n oyéon Tov Tol-
o100 pe GAAL HEAN NG OKOYEVELNG GE OTL 0pOpd TNV ovtoektipnomn tov. 'Evog amd tovg Ad-
YOUG TOV LG OONYNGE G’ QLT TNV EMAOYN €lval OTL | «OIKOYEVELN» OVAPEPETAL GUYVE G
ONUAVTIKOG TPOGOIOPIOTIKOG TAPAYOVTAS YMPIS OUMG TIG TEPLGGOTEPES POPES VAL AVOADETAL O
porog c. Etvar kowvn S1amictmon moAL®Y EpELYNTAOV amd S10QPOPETIKES OemPNTIKEG apeTT)-
piec, 6TL 1 oKoyéveln Toilel KATO0 ONUOVTIKO £mG Kot KOBOpIoTiKd poro otnv e&EMEN TOL

aTOLOV.

Ta amoteléopatd pag oyetilovrat pe to 4t 1 6YE0M ToL TodoD pe To GAAN PEAT TNG
OLKOYEVELNG EYEL TPOTOPYIKT ONUAGIO EVOVTL TOV GAA®V EOTEPIK®OV UETAPANTOV, YO0 THV
QVTOEKTIUNON TOV. XTI AVOADGELS TOV £ytvay 6TV €pyacio pag elvar wwitepo EULEAVIS O
AVOOTOATIKOG POAOG TNG OPVNTIKNG OAANAETIOPAOTG TOV TAd10V e TOVG YOVelg, mov kabopi-

Cet. lomg kat 0p1oTiKd, ®¢ Eva Pabpd v apvnTiKn AVTOEKTIUNGT TOV OTOLOV.

H oyéon tov madov pe kabe éva amd toug yovelg elvan 1dtaitepn. Avtd €101KOTEPQ
aVAQEPETAL GTO POAO TOV TOTEPO Y10 TN OLAUOPPMOOT TNG OLTOEKTIUNONG, TNV 100i{TEPN ON-
pacio Tov eoiveTotl vo £(0VV 0 GXECT TOL KOPLTGLOD LE TOV TOTEPO KOL TOL OyOPlov WE TNV
untépa, otn onuacio e 0éong tov madov avapecso ot adéAPL, WloiteEPO OTAV TPOKELTAL

Y10 TO HEGOO0, TNV EMIOPACT] KOIVOVIKOOIKOVOUIKAOV TOPUYOVIOV K.OL.

Ba pumopoHce AouOV KAVEL VO KATAANEEL GTO GLUTEPOCO OTL O POAOG TNG OKOYE-
VEWIG OTNV OQLTOEKTIUNOT TOL TOdoL givor pev onuavtikdg, oyt duwg kot kabopilotikog. H
oxéon ONAadN TOL TOSLOV, HE TO, VITOAOLTO LEAN TNG OIKOYEVELOG. OgV givar £vag ETAPKNG EP-

UNVELTIKOG TOPAYOVTOS TOV SUTOUIK®V OPpOopdV G€ OTL APOPE TNV AVTOEKTIUNON.
Me v gpyacio avt OeAncape va eEAEyEovpe T oNHacio OPICUEVOV TOPAYOVTOV Y10

TNV OWTOEKTIUNGT TOL TTAd100 Kot KLPIOS VoL TPocsPEpovpe epediocpata Yo mepattépm Bew-

PNTIKO TPOPANUATIOUO KO EUTELPIKT OLEPEVVIOT).
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Bewpovpe 6TL N gpyacio pog cUPaAiel otV TOPAdOYN TNG ATOYNG OTL 1| CVTOEKTI-
unon &ival pio oOVGICTIKY TUPAUETPOG TG TPOCOTIKOTNTOS L0 TOPAUETPOC EVOEIKTIKN Y10
TNV 0pYEVMOT| TNG TPOSHOTIKOTNTOS KOt amdppota TG eEEMKTIKNG NG mopeiag Kol Oyl CLYKE-
KPEVOV 0ELOAOYIKOV EUTEPLOV. MTopolje enopévmg va vTofEécovpe OTL 1) OVTOEKTIUNON
dwmAdBetor péoa amd TV OAANAETIOPACT TOV ATOUOV UE TO TEPPAAAOV KOl KLpiwg LE TOo
ONUOVTIKA Y10, dVTO TPOCMTA, KL Ol OO TIC TEPLOTACIUKES EUMELPIES N EEMTEPIKEG KOWVMVI-

k&G oLVONKEG.

H onpaocio mov £xel  oxéon pe v untéPo TNV OTOEKTIUNGCT TOV TTOLOI0V ETOAT-
Bevetat, Yopig OUMC va eaiveTat 6Tl ot glval TEPLocOHTEPO KAOOPIOTIKN O’ OTL 1] GYECN UE
tov atépa H dwmictowon avt emPdilerl ap’ evog ) diepedvnon oG TS GXECNG KOl G

GALEC NAMKIOKES KATNYOPTES.

Axoun n oyéon tov Tadlov pe tor adéAeLa aivetat va mailel Evav £lGov oNUOVTIKO
poLo yia Vv avtoektipnon tov. H cupPoin g oxéong avtmg, Onwe mpokOTTEL Ao T0 GTAUTL-
oTIKG amotedéopata, dgv kKobopiletar and cvykekpiuéveg petapintés (0nmg my apOpog, eov-
A0 AdEAPOV, NAIKIOKT SL0POPa KAT.), 0AAG KLpimg avdyeTtol otny 1dtaitepn BEon Tov Tad100

GTNV OIKOYEVELOKN SVVOLIKT OTTOC 0VTH JLYPAPETOL GTNV EKAGTOTE TEPITTMON.

‘Eva 6ALo otoryeio mov mpémet emiong va avapepOel ivor 1 cupPoin tov eEmotkoye-
velKkov mapayoviav. H eE6MEN g ovyypovng SuTikng kovaviag Kot tov tpdmov {ong, ov-
VETAYETOL 10 SLOPOPETIKY OVTIANYT TV EVOOOIKOYEVEIOKMV GYECEMV OAAL KOl TNG EMAPNG

TOV Tod100 UE T0 e€MTEPIKO TTEPIPAAAOV.

H owoyévela otn onuepvi aoTiKn KOvmvio gV €ival o T0 KAEIGTO TPOCTUTEVTIKO
nepPdAlov mov frav dAlote. ATd mOAD vopig To Tondl EpyeTor o€ EmOEN e Eva gVPOTEPO
ePPAALOV TOV TOL TPOGPEPEL GALN TPOHTLTA, TOL OTLOT0L AEITOVPYOVV MG KATOTTPIKESG EIKOVEG

Kot ®G LEGO GVYKPLONG Yl TO 1010.

H évtaén tov moudov 6 €va opyovopévo eEmteptkd meptBdAlov, NN amd Tovg TPO-
TOVG UNveg ¢ Cong Tov, (my mondikog oTabpdc, TPOoYOAKY aymyn, TPOPOC), O GLVEXDG V-
Eavopevog aplidg TV LLOVOYOVEIKMVY OIKOYEVEIDV KOl 1] EVOOUATOOT TOV HECOV HalIKNG
EVNUEPOONG oTnV owkoyevelakn Con emPBdAilovy Kot pio GUGTNUATIKY HEAETN TV KOWV®OVL-

KOV TOpayovI®mV Tov GUUBAALOLY pEe EvVa JAPOPETIKO TAEOV TPOTTO, TOGO GTNV SAUOPPOON

136



NG OWTOEKTIUNONG 000 Kot EVPVTEPA TNG TPOSOMTIKATNTAG TOL TTod1ov. H cuvolikr| a&lodd-
YNON TOV LETOPANTOV TOL TPoavVaEEPONKAY gival amapaitntn TpoiITdheon Yo TV KATOVON-

G1] TOL OTOLOV.

IMPOTAXEIX

‘Eneita omd ™ PpAoypa@ikn pog HeAETN KOl KOTAANYOVTOG GTO Ok Hog cLUmepd-
GLOTO KOl OTIG OIKEG OG KPLTIKES ATOYELS, BE®POVLE TMG Ol TAPAKAT® TPOTAGELS Ol EMLPE-
poLV oNUAVTIKY cvufoin Pondelag oe 6coVG eumAEKovVTaL TNV ovAaTTLEN TV TadwV. Ka-

TOANYOVUE OTIG AKOAOVOES TPOTAGELC:

r Exmodentikd oepvapio yioo 1oug yoveic o 0éuata mov apopodv v vy PeAtioon
Kot otafepdTNTA TG YLYIKNG LYEiag Tov Taudov. Evnuépmaon tpénmv mapéufoocng o
dVOUEVEIC KATUOTAGELS.

r Evioyvon tov oxoAdv yovéwv TV Afumv.

r Edwd pobnpoto Kot Tpoypaupote oto oyoAeio mov Bo 6Toxevovy 6Ty vioyvon av-
TOEKTIUNONG TOV TALSIDV.

r H dmopén €101kng emotnpovikng opnddog oto oyoAeia.

r H ocvveyng evnuépoon t@v yovémv 6e 0TL aPopd Kupimg TN KOW®OVIKY TPOGAPLOYN
TOV TTod100 6TO GYOAEI0 0TO omoio cuvnBileTon va punv divetar Eupoon.

r H éykoipn avtipetdnion siapopmy YuyIKOV SL0Topay®V TV YOVE®DV, 1) OIKOYEVELNKT

Oepaneio kabmg emiong kat 1 GVUPOAT 01KOYEVELNKOD GLUUBOVAOL OTOTEAEL CNUOVTIKO

UETPO.

r H ovveyng evBappuvon tov modidv amd toug Yovelg, Onme eniong Kol 1| GOOTN Emt-
Kowamvia.

r H napoyn acpdielag, aydnng kot {eoToo10S 0md TOLG YOVELS.

r H Ymopén Kévipov ZmpiEng g okoyEveLag e €101KOVG GLUPBOVAOVS, OTO TEPLGGO-

TEPO GYOAELD LILOG TTEPLOYTG.
r H dexnepainon d10popwv TPOYPUUUATOV GTO GYOAEID, TOL CKOTO £YOLV TNV OmO-

KTNOMN OVTOEKTNUNOTG.
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IHAPAPTHMA

IHPOTAYEIY XE TONEIX I'TA THN YHHAPEH YOYTHY AYTOEKTIMHYHY TON
IHAIAIOQON TOYX

ZOTIKN oNUOcio Yo TNV YOYIKT VYELR TOL Tadlo0 EYEL 1 OVATTLEN NG AVTOEKOVOG
TOV OO0V, TNG OVTOEKTIUNGNG TOL. Ot EKONADGCELS aydnng Kol PPovTidag, 1 6Tdon T®V Yo-
VE®V OEVOVTL GTO TOLOT KOODS PEYAADVEL EIVOL GNUAVTIKES Y10 TV OVASVOT) TG OV TOEIKOVOG
tov. H pot oxéon tov vnrmiov pe toug avBpdmovg tov meptBdAlovtog tov Paletl Ta Oepéha
Yy T SpOPe®OT TS TPOSOTKOTNTAG Tov. H opaAn-vymg mpocapoyn tov modod 6to

TePPAALOV TOL £0PTATAL QIO TNV ETOPKT IKOVOTOINGN TNG AVAYKNG TOV Y10l QLY.

Ta moudid pe Betikn avtogikdva £xovv katd kavova to okdiovbo embountd yopa-
KINPLOTIKA: KOAT TPOGAPLOYY], EVIOVT| TEPLEPYELD, ONUOTIKOTNTA, YOUNAO Babud dyyovg, o-
ve&aptnoio and v opdda Kot TNV KavoTTe Vo £ivol amoTEAECUATIKGE GTIG SLOTPOCOTIKES

oY£0ELG.

To wodid pe younAn oToeKTiunon Wropet va, VToPEPOLY amd AyYog Tov ThUvVOTUTO
opeiletor otV aoTadn Kot cLVEXDS LETAPAALOUEVT QVTOEWKOVA TOVG. MTopel va Tapovcid-
Covtal @aVTOGUEVO OTIG EKTIUNGELS Y10 TOV E0VTO TOLG, OVOPILN Kot EEOTPAYUATIKE, TPO-
OKOAMNUEVO GE OPIGUEVES OVTIANYELS GYETIKA LE ToV £0vTd TovG. H emidoon| toug 610 ooAeio
{owg elvar yopunAdtepn amd TIg TPAYUOTIKEG OLVATOTNTESG, Kot iowg vimbovv cuvaicHnuata

LOVOELHG.

Inuovtikny tpodmoddeon yo v amdktnon OeTikng avtoektiunong eivar n wavotnTa
TOV TOd100 Vo, avtilapuBdvetatl Tog To PAETOVY Ot GAAOL Kot VO KAVEL GUYKPLOT AVAUESH GTNV

QVTOEIKOVA KO GTIC TPOGOOKIES TOV TGTEVEL OTL £XOVV Ol GAAOL YU OVTO.

H vymAr avtogktipnon givor tavtdypova 10 o amepoitnTo EPYAAEO0 KOt TO CTUAVTL-
KOTEPO dMPO TOV UITOPOVV VL SMGOVV Ol YOVEIG 6T TadLd TOVG, 1GME AKOUT TLO CNLAVTIKO
KL OO Lo KOAT OKOONUOIK) LOpe®oT). XmPIg QUTOEKTIUNGN, OKOUN KL 1| KOADTEPT GYOAIKN

ekmoaidevon, 0ev 0o amTodMCEL KAPTOVE.
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H avtoextipunon sivat éva onpovtikdtoto youytkd epddio mov o cuvodevoet 1o mondi
o€ OAN Tov ™ {1 Kot I6ME TO MO CNUAVTIKO GLOTOTIKO NG gvtvyiag. H aydnn mov &xovv ya
TOV €00TO TOVG o emnpedoet To ov Oa EMAEEOVLY VA KAVOLV Lidt SOVAELL TTOVL OLYOTOVV, TO OV
Oo TOVTPEVTOVY KATOI0V TOV TOVE PEPETAL CMATA, TO av Ha POVTIGOVV T TAdHL TOVS APYO-
tepa, 10 v Oa kdvouv katdypnon Prafepdv yio v vyeia TOLg OLGLOY, TO v Ba Kepdicovv
yprata pe v aéia tovg, To av Oa gival gutuyopéva, akoun Kot To ov Bo Tapovslicovy
Yyuyooopatikés acbévelec. H avtoektipmon tov modiov PAAAETOL amd OTOONTOTE LOPPT
KOKOToINomng, aAAG Kot amd TV amAn, KaOnuepvn Kpitiky, Ta A0ylo ekeivo Tov Aéue péca
oTo vebpa pHag, ympic va To moAvokeptopaote. Ta 1dta ta modid OPUMG PTOPOvV va KAvouv
OPKETE TPAYIOTA Y10 VO TPOGTATEDGOVV TOVS €0VTOVG TOLG amd OA To €(0N Kakomoinong,
apkel va to €govv 0aybel. Zkepteite Aowdv, gite elote yovelg eite exmadevtikol gite voon-
AevTég elte ovyyevelc eite €0eAoVTEG, OTL N EKTAIOEVON GTNV GVTOEKTIUN G, HEGO TAPU-
dclypatog Ko 1000KOAaG, Eival iI6MG TO NEYOAVTEPO dMPO TOV UTOPEITE VO KAVETE OF

éva, Todi. Tpomot Yo va SMOETE TNV OVTOEKTIUNGT GTO TOUOLAL:

1 Enouveite to moidi yioo to mopopukpd kadd mov kdvell Addcte to va AEEL GUVEKELN
otov €0vto Tov: «EIMAI IKANOX KAI AEIOZ! MITOPQ!»

2. Akovote 10 Todl Gag mPooeKTKA Kot cu{ntmote poli tov. Kdvte tov avoytég epo-
TNGELS, ONMOC «TTOG TEPUGES 6TO GYXOAEl0;». AdAETe TO Vo AEEL GLVEXELDL GTOV EQVTO
tov: «<AYTA TIOY NIQOQ KAI ZKEOTOMAI EINAI XHMANTIKA! OI AAAOI
ME AKOYN!»

3. AQiepdoTe «ToloTiKd ¥pdvo» 6To TOdl GOC, OTOL N TPOCOYN GOS eival 0dIICTACTA
aPLEPOUEVT ' aVTO. A3AETE TO Vo AEEL GLVEXELD 0TOV £0VTO Tov: «MOY AEIZEI NA
ME ITPOZEXOYN! OI AAAOI ENATAOEPONTAIT'TA MENA!»

4, Ot aykaMiég, n Ceotaotd, to xoidevtikd ovopota eival TOAD CTUAVTIKA Yo VO VIOGEL
70 TOdt GO OTL vt KOAOJEXOVUEVO KL OTL TO ayamovV. AAETE TO v AEEL GUVEXELN
otov gowtd tov: «OI AAAOI ME ®EAOYN I'TA TTAPEA! O KOEXMOX ME XY-
MITAGEI!»

5. Amodgyteite T0 Toudl cag OmmG gival, He TIC LOVAOIKEG TOV TKOVOTNTES, TO OKOL TOV
TOAEVTO, TIG OIKEG TOV TPOTIUNCELS. AdAETE TO va Aéel cuvEXELD 6TOV €aVTO Tov: «EI-
MAI MONAAIKOX! EIMAI KAAOX ETXI OIIQX EIMAI! »

6. [Tpocpépete ayann diymg 0povg: H aydnn mpémetl vo mpoceépeTon 6To modi yi' avtd
ov elvarl k1 Oyt Yoo avtd oL Kavel. AdETe TO Vo AEEL GUVEYELDL GTOV EQLTO TOV:

«EIMAI AZIATAITHTOZ!»
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10.

11.

12.

13.

14.

[MeBapyio. H emiPforn kavovmv, opimv Kot AOYIK®V Tovav oto toudi (apaipgor mpo-
vopiov, yopic EOA0 N e&evteMopong) avdvel v avtoektiunon tov. Addgte to va
Aéel ouvéyeln otov gavto tov: «MOY AEIZEI ATAITH, AKOMH KI OTAN KANQ
AAGH!»

I[NOTE pnv npocPdAirete 0 mToudl Umpootd 6 AAAOVE KOl TOTE UMV TO OTOKOAEITE LE
VROTNTIKA ovOpata. AddETe To va Aéel ouvéyeln 6Tov £0vtd Tov: KTA KATADEP-
NQ KAAA XTH ZQH!»

Ymopovn. To moudi ypetdletal Tov ¥pdvo Tov yio va pabet. AwwdEte 10 vo Aéel oLVE-
yew otov €avtd tov: «TO NA KANQ AAGH EINAI OYXIOAOI'IKO! ETZI MA-
OAINQ KAI TTPOOAEYQ!»

Awote oto Tadl cag evkarpieg va avorapel mpwtofoviies kot vOHVN, va dnpovpyn-
o€l UOVO TOV, dMGTE TOL TNV gvkalpio va TeTvel! ABAETE TO Vo AéEL GUVEYELDL GTOV
eavto tov: «MITOPQ NA TA KATADEPQ! EXQ GAPPOX!»

EvBappovete vyewvn (on, pe kabaptotnta, doknon Kot cootn dwtpoen. Bononote
TO va. VTIOVETOL UE TPOTO TTOL VO, VIMBEL EAKVOTIKO, MGTE VoL £YEL OETIKT €1KOVA Yo TV
euEAavion tov. Adate to va Aéet cuveEyela otov eantd tov: «<EIMAT OMOP®OX!»
Mn petayepileote ta adépeLo Le SKPICELS KOt U1 CLYKPIVETE TO £va Todi e TO G-
Aho. AddEte 10 va Aéel cuvéyela otov €antd Tov: «AEN XPEIAZETAI NA I'INQ AN
KATIOION AAAON, AAAA NATINQ O KAAYTEPOX EAYTOZ MOY!»

Mnyv tpopalete To modi pe KATAGTPOPIKA GevApLa yio To HEALOV! AddETe T0 va Aéet
ocuvvéyeln otov eavtd tov: «EIMAI AXDAAHIE! EXQ I[TANTA TIPOXTAXIA XTH
ZQH MOY!»

dpovriote va £xel Kowvmvikn {on Kol S1aokEdUoN Kot IAOVG TOL TOL PEPOVTAL KAAJ.
AWdaEte t0 va Aéel cuvéxeln otov eavtd tov: «kEXQ KAAOYZ ®IAOYZ KAI TA
AAAA TTIAIATIA ME GEAOYN!» (BIKTQPIA TIPEKATE, eknoudevtikog, WyuyoAod-
vog EAEY®EPOTYTIIA — 09/12/2008).
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IMPOTAXEIX I'TA THN YITAP=ZH XQXTOY EIIINEAOY AYTOEKTIMHXHX

Ot yoveig mov topa EeKvodv pe va Lopd, 0C TPOGEEOLV TIG ETOLEVES TTOPAYPAPOLG,
mov Ba Tovg PonBNGoLV Vo INUOVPYNCOVY TEPIGGOTEPES EVKALPIES Yo Vo avamTuyOel 1 ov-

TOEKTIUNGN TOV.

1 Ot yoveig Ba TpEmeL Vo GUVELINTOTOGOVY TOV TPOTTO LE TOV OTOI0 TAVOLY TO HMPO.
Ortav mdvovv 10 modi ToVg ag oKePTOVV Tt pabaivel To modi Tovg. Eivatl to mdoipo
oKANPO, amard, Yyuypo, adhvoro, yepdto aydanr, eofo, dyyoc; 1&g oto mawdl cov Tt
atcBdvecat

2. Ot yoveic Ba mpémetl va pdbovv var cuVEIINTOTOOVV TIG EKPPAGELS TOV LOTUDY TOVG,.
Kot va mopadeytoov: «Eipot Bupopuévoc», «pofapor, «eipot euTuytoiévos» Kot o
howmd. To onpavtikd givor va do0el 6to Toudi ToVg dpesn cLVUICONUATIKY TANPOEO-
pnon ond avTovg Y10 AL TOVG.

3. Ta oA pikpd moudid £xovv T tdon va moetehovy 6Tt OAa YOpw Tovg cupPaivovy &-
Eantiog Tovug, 1660 Ta KAAG 060 Kol To doynua teptotatikd. Eva onuovikd pépog me
EKLAONGNG TOV AVTOGERAGHOD ATOTEAEL O GUPTG OUYMPIGOS TV TEPICTUTIKMV TOV
oyetiovtar pe 10 moudl amd ekeiva mov apopovy kdmotov dAlov. Otav ot yoveig pi-
Aovv 610 Tadi Tovg, Ba Tpémet va kabopilovv erakpiPdg o€ TOOV AVAPEPOVTOL Ol O-
vtovopieg mov ypnowonotovyv. [a mapddstypo pio pntépa mov €xel Bopudoel pe
ocoumepLpopd evog amd to modd g, pmopel va mel: «Eceic ta moudld moté dev e o-
KoUTE OTAV oaG WAG®!». AvT T Ppdon TV aKoHVE Kot TNV TLETEVOLY OAN TO TALOLHL

OV TVYOLVEL VaL givarl PTtpooTd, TapOAO OV TO PVVUA TG amevBVVETAL EIO1KA GE EVal.
Axoua ot yoveic mpémel v vrootnpifovy v KavoTNnTe Kot TNV elevbepia TV mot-

OOV va 6YoAMAlovV Kol Vo LETPAVE, MOTE TO KAOE ATOUO VO UTOPEL VO TIGTOTO|GEL TL GUU-

Batvet.
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IMPOT'PAMMA ITAPEMBAXHYX AIIO TO XXOAEIO I'TA ATATHPHXH KAI BEA-
TIQXH THX AYTOEKTIMHXHX

To mpdypoupa Eexivnoes va oyedialeton to 1967 pe Baon tig £pgvveg tov Dr Stanley
Coopersmith, gvog mpmtondpov 610 Bépa. Zyxedidotnke and 10 TPOcHOTIKO ToL cyoieiov Mt
Diablo otnv KaAipopvia kot Aoym TG omoTeEAeGUATIKOTNTAS TOV, TO OXOAEI0 AMOTELECE TPO-
TUTTO Kot KEVTPO gkmaidevong yia dvo mavemotiuo s Koipdpvia. To 1976 ot mo amote-
AECUATIKEG OpACTNPLOTNTEG GLYKEVTIPMON KOV Kol €K0OONKAY G £val £YxEPidlo OV YpPMUATO-
dombnke amd tomikn Opydvwong [pdinync e Xpnong Nopkotik®v. Me Tig cuveyeic ent-
TUYNUEVES EQAPULOYEG TOV, TO TPOYPOULO TPOKAAEGE TO €VOLOPEPOV TOL EKJOTIKOV O1KOV
Consulting Psychologists Press, o omoiog 1o e£édwoe telkd o 1982, Metd amd cuveyeig BeA-

TIOGELS, KOTEANEE GTN ONUEPIVI TOV LOPPT| LE TNV £kd0oT ToL ard Tov Reasoner to 1992.

Amd 1OTE TO TPOYPOULL EXEL EPAPUOGTEL EKTEVMG GE OAeG TIg Hvompéveg TToMreieg pe a-
nodederyuévn emtuyio. Mo tpietig (1984-1987) nepapotikny épevva (Reasoner, 1988) oe £E1
GYOAEID. TPLOV SPOPETIKMV TEPLOY®V, OV TEPtEAduPave ) coppetoyn 3.000 pabnrov, devep-
YNONKE Y10 VO SIOTIGTMGEL T AMOTEAEGUATOL TNG EPAPUOYNS TOV TPOYPAUUATOS TAVE® GTNV OVTO-
EKTIUNON HOONTOV KoL EKTOOEVLTIKAOV KOl OTI YEVIKY] TOVG GUUTEPLPOPA. ZNUOAVTIKEG PEATIOCELG
TOPOTPNONKOAV OTN GYOAKY] CVTOEKTIUNGCT TOV LOONTOV KOl TOV TPLOV TEPULATIKOV GYOAEIWV,
axOUn Kot 0o To TPAOTO €106 e cuveyn Pertioon ta emdpeva ypovia. Ot pabntés elyoav avénué-
VIl GLVEIdNON TOL GYOAKOD TEPIPBAAAOVTOC, EmALPVOV TEPIGGOTEPES TPOTOPOVAIES otV TAEN,
Eviwbov KoADTEPO LE TOV €0VTO TOVG, CLUUUETEIYOV TEPIGGOTEPO GE OUOOIKEG OPOCTNPIOTNTES,
glyav meplocoTepa kivnTpa Ko Atyotepa mpoPAnuata meloapyiog amd Toug LabnTég TV TPV
oyoieiwv eréyyov. Eva GAlo onpovtikd bpnua ntav 1 aloonueim Stapopd 6T GUUTEPIPOPA
TOV EKTOLOEVTIKAOV TOV TPUDV TEPAUOTIKOV oyoreimv. Extyodoay Oetikdtepa 10 oYoleio Toug
KOl T1] GY£0T TOVG HE TOVS GUVOOEAPOVG, EUTGTEVOVTAY TEPIGGOTEPO TIG OLOIKNTIKEG VINPEGIES,
emedeivooy apoPaio vTooTHPIEN Kot LeYOAHTEPT cLVEPYOTia, EVIKBOY IKAVOTEPOL WG SACKAAOL

Ko ETOPVOV LLEYOADTEPT IKOVOTOINGT 0td TNV KAPEPT, TOVG,.
Méypt onuepa TOALL GxoAein TOL EXOVV EQPAPUOCEL OVTO TO TTPAYpappa 6t Hvopé-

veg molteieg €xovv dlakpilfel oe dapopovg Topels, ite o€ emimedo molrteiag gite Ge opo-

onovdlakd eninedo.( Ap Bikv Zipov, Puyordyog, 2008).
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"Evag ouvdvacpudc mpoceyyicemv @aivetal vo amotelel TV KAAOTEPT TPOCEYYIoT GTO
0épa ¢ avdmtuéng g avtoekTiumong Tv Ttudidv. Ot Tpoceyyicelg mov a&lomotovvTot Ko-
TG TNV EQUPLOYTN TOL TPOYPELLOATOG LTOPOVV VO YWPIGTOVV GE TEVTE Katnyopieg avdioya e

T0 o¥ eoTidleTon N kéOe pia.

1. I'vootwkn) mpocéyyion: Eotialel kuplog otig otdoslg tov padntov, 6to nog PAETOVY
TOV KOGUO Kot oTI¢ eumelpiec toug. O pobntég evbappuvovtal va €govv mepIocdTEPN
EM{YVOON TOL TMOG GKEPTOVTAL, TAOG PLOVOLV TIG EUTELPIEG TOVG KoL LETA VO ATOPUG-
Couv g BEAOVV vaL TIG dLOYEPLGTOVV.

2. ZOUTEPLPOPIGTIKN TPOGEYYIoN: ABAoKEL GTOVG PLaONTEG VEOUS TPOTOVG CLUTEPIPOPAS
mov Ba &yovv ¢ amotérecua ™ BeTikn avtamdKpion Tov dAAwv. Tétoleg cupmepupo-
pEc glvan .. OGS Vo YOPETOVV Ol YEPOYIS, TAS Vo AreLHHVOLY YOPETIGUOVS Kot
TG va ekepalovtal péca amd TN YAMGOoH TOV GMUATOS, TO VIVGIHO Kot GAAOLS TPO-
TOVC.

3. Eunepwn mpocéyyion: Bonbd toug pabntég va dopncovv gumeipieg mov Bempodvran
Oetcés. Téroeg epmepieg pmopet va glvan .. va xoarpetodv o évag tov dAro, va G-
VE Y10 T0. SUVATH TOLG CTUELN KOl VO GUUUETEXOVY GE OUAOIKES OPUCTNPLOTNTES TOV
TOVG aPNVOLV pE BeTiKd cuvosOnpaTa.

4, [Tpocéyyion ¢ avamtuéng doe&lotitov: To LAIKO apéyel o Gelpd omd SOUNUEVES
OpACTNPLOTNTES GYESIACUEVES Y10, VO XTICOVV GUYKEKPUEVEG AEITOVPYIKEG 0eELOTNTES.
Yuvnlmg meprhapPdvovy deE10tnTeg emikovaviag, otoyobeciag, AMMyne amo@dcemv
kot peAétng. H vdOeon mov yiveton givor 0Tt avanticcovtog GUYKEKPIUEVEG OeELOTN-
TEG, 01 aNnTéc Bo umopoHv va Ae1TovpyoHV MO ATOTEAECUATIKG Kol KOTd cuvEmeLn Oo
avénBel n avtoekTipnom Tovg.

5. [TepParroviikn mpocéyyion: Avayvopiler 01t vdpyovv moArlamAol Tapdyovteg Tov
emnpealovy To TOS VIMBoVV ot HabnTég Yo ToV €0VTO TOVG GTO GYOAMKO TTEPIPAALOV.
Tétolot mapdyovteg meptlhapuavouy 10 TOG OUAd0TOI0VVTOL Ol LaNnTéG, TAS Pabpo-
Aoyovvtal, TOg mEBapyovV Kol TAS GLUUETEXOVV, KOOMG Kol T0 MG oyeTilovtal pe
TOVG 00GKAAOLS Kot TOVS cLUpLeONTES Tovg. TIpdKetan Yo pa o oAokAnpwpévn ou-
OTNUOTIKY TPOGEYYLOT, TOV O)L LOVO Onpovpyel Eva Betikd mepipdriov, adid eniong
ytilel TV avTo-KoTOvon o, Tig 0eEIOTNTEG KOl TIG GTACELS TOL EMTPETOVY GTOVS [LOi-
ONtéc va ecmTEPIKEVGOLVY TNV TNYN TNG avToeKTiUNoMg Kot va Paciloviot Arydtepo og

eEmTEPIKOVS TOPAYOVTEG.

147



To mpoypoppa eivol Bactopévo oTig akolovdeg dpacTnPLlOTNTEG:

O omifseg
Ot oniBeg Nrav N Pactkn dpacTNPOTNTA TOV TPOYPAULATOS, e TNV omoin EeKvovoe
kd0e cuvavnon. [Ipdxettot yio omAd opTaKie KOUUEVO CLVIOMG GE GYNIO ALOV.

2KOTOC TNG OpOCTNPLOTNTOS NTaV Vo Ldbovv To Tondid.:

r va exkppalovtat pe Oetikd TpomTOo

r Vo KAVOLV PIAOQPOVIGELG

r va d€XOVTAL PILOPPOVIGELS

r Vo Unv vioBouvv apnyovio 0tV Emavovvtot dnpocto

r VoL AopPITTOLY TO APVNTIKAE GYOAMAL

r VO LEUWDGOVV TIG OPVNTIKEG KPIGELS

r va Bpiokovv Betikég mAevpéc o€ KABE GLUUAON T TOLG

r va Bempohv 0Tt 01 BeTikég kpioelg gival evydploteg Kot YU avtdV TOV TIG TPOSPEPEL

Kol YU oQUTOV TTOV TIG OEXETOL

Awdikacio:
Ot omifeg Bpiokovtay oe €101kd KOVTL. Xg €va GALO KOLTI NTOV 01 KANPOL [E T OVOLLOL-
T0 TOV TdLdV. Me TV TTEPIoTPoPY| EVOS LOALPLOV GTO TATMLLA VTOSEKVVOTAY TO TOLdl TOV

Ba tpapovce tov KANpo. O kKANpog amoedcile Yo to oo moudl Ba Emarpve Tig omibeg g N-

HEPOG.

To moudi avtd onkwvotav kol £mapve 10 KOLTl e TIG omibeg Kot «KepvoOGE» TOLG
oopupadntég Tov amd pia. Ta moudd Eypoaeay Tave ot oniba Eva BeTIKO oYOA0 Yo TOV TLYE-
PO coppadnT T0VE. MTOpPOVGAV VO TO KAVOLV OVTO OVAOVLLO, OAAAL 1| TPOTPOTH NTAV VA V-
moypdpovv to oxdMd Tove. Exeivoc petd cvykévipove tig omifeg kot tig ddPale pia-pio dv-
vatd. Eqv kdmolo amd avtéc mepieiye apvntikd oyoio, tnv ovopdlope «oykad» kot v me-
tdyope oto kKoAabL tov axpnotov. Ot onifeg petd éumovay oe Eva @AKELO TOL TO TAdl &-
TOPVE GTO OTITL E TNV TPOTPOTN VO TIC 0€iEL GTOVE YOVELG TOL Kol G OO0V AALOV MOELE

KOl LETA VO, TIG PUAGEEL Y100 TOV €£0VTO TOV.

Iopotnpnosic:

H dpaoctnpiomrta avt tpokdiece peydin aunyoavia oty apyn. Emedon n eAAnvikn

KOVATOUPO OgV €VOOPPOVEL TNV OVTOALOYT] PIAOPPOVICEMY, EVD AVTIOETOC OOUCKEL TN GL-
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OTOAN OMEVOVTL GTOV €TV, TO ToudLd glyav peydAn SuokKoAMa 6TO Vo VIOBETGOLVV TN GVUTE-

PLPOPE TTOV EUTAEKETO GTN SPACTNPLOTNTAL.

v apyn elyov SuokoAio akOuUT Kol 6TO Vo Povv KAmolo BETIKO GYOMO Vo KAVOLV.
Xpeldotnke vo. TOVG dMOM KATO AmAG ToPAdElyaTa, To OToio EMAVAAGUPOVOY GUVEXDG,
OTOG T.Y. «EYEIG OPOiD LOAALA», «UOV OPECOVV TO TOATOVTOLN GOV KTA., KOl OO QLT TNV
dmoymn Mtav druya to Todld wov Tpav onifeg 6TIC TPMTEG GLVAVTNGCEL. Mg TV TAPOdO TOV
xPOVOL 1O GYOA0L TANOavaY, HTAV OTOTEAEGHLO POVTAGIOG KOt EVTOVNG GUVOLGOMUATIKNG €K-
dMAmong, kat mepletyov awBOpUNTEG EKONAMGELS LLE ATOKOPLP®O TO «ZE EVYOPLOTM TOV LE
anvelg va og fonddm» and £va Toudi TPog T0 CLUUEON T TOV TOL NTAV TOSL LE EWOIKES OV~
YKEG.

2T1¢ TpMOTEG GLVAVTNGELS Ppébnkay apketd «aykdbo» péca otig onifeg, mov TpoKa-
Aovcav vipomn oto wandi wov ta deyotav. Amopoacilape enl témov TG dev YPelalONACTE O-
ykéOo o {on pag, To TETOVCOLE EMOEIKTIKA 6TO KAAUOL TOV 0YpNOTOV Kot amd KEL Kot Té-
pa To ayvoovoape. Ta aykadio Atydotevav e kabe cuvdvinon péypt mov eapaviotniKoy &-
VTeEA®G, glte yroti Ogv glyav v amnynomn mov emdinke 0 «dpdotnc» elte yati Tpdypatt o

Tod1d EViooay Tog To BeTikd oxdAla lyav TEPIEGOTEPN TAUKA.

Kémoeg and tic onibeg elyav ypappévo méveo «X’ ayoand», Tig onoieg anépuya va Pa-
A® 610 Kovuti yvopilovtag 0Tt Ba Tpokaiovoay yéla kot duokoria. Otav kdmola moudld mn-
pav katd AGOog TéTo1Eg omiBEC, TPAYUOTL TO ATOTEAESHO NTOV YEALOL Kol apnyoavia. Apydtepa
Oumg glyav NN ocvvnbicetl Vv ékepaoct OeTIKOV cuvastnudToy Kot HEAAOV EVOOLGLAGTNKAY
TOG0 oL Eyayvay UECH GTO KOVTL Yo va. TIG fpouv Kot dtav dev ERpiokay Eypapay «X’ oyo-

TW» POVA TOVG.

Evd ot odnyiec tav va maipvel kaOe mondi amd pio oniba, pe tov Koupd giyov 1600
TOALG VO TTOLV TTOL ETOLPVOV L YoVQTA OTifeg Kol EXEWN aVTO £matpve TOAD YPOVO, YPELd-
OTNKE VO TO, OTOTPEY® OO TO VO, TOLPVOLV TAV® OO TPELS, LLE OMOTELEGLO KATOLOL TTOUOLA VL
«AéPovv» onifeg amd to kovti. Kat mdAl, to modid mov mpav onifeg otic televtaieg cuva-
VINGELS NTAV TLO TUYEPQ, LE TNV £VVOL OTL THPOV TEPIOCOTEPEG OTIOEG KOl LE TTO EVPAVTOTTO

Kol GUVOLGOMUATIKA POPTIGUEVA GYOALAL.
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Amotélecpa:

H dpaoctnpiotnta onueiowce peydin emtvyio. Kdbe modi avomopovoivoe va épbet n
GEPA TOV Y1 va Thpel omifeg kot emiong kdbe madl avumopovovse vo yYpayel kATt 0Tk
Y10 TO GLUUAONTH TOV. ZVVHOIGAY TNV OVTOALAYT] PIAOPPOVICEMV KOl ETEKTELVAY QLT TN
oLUTTEPLPOPE Kol EKTOC cuvavtnoewV. Epadav va evtomiovyv apécme Kat vo amoppintovy
TIC OPVNTIKEG KPIOELS KOl £YvaV MO OEKIIKNTIKA G€ avTO oL &lyav amo@acicel 0Tl To
oeelel oe AekTikd eminedo. 1o 160 Bewpovsav TOAD PUGLOAOYIKO Vo, KAVOLV BeTikd

oyOALn Y10, TOV GALO.

O 0dapvog

O 0auvog amoteAel TEXVIKN YO TO CYNUATIOUO OUAO®V KOl £TGL YPNCLULOTONONKE
oV apyn. Emedn opog apéomg £ytve n tAéov ayoamnuévn dpactnpidtnta yio to Toudid, tnv
epappuolope amhd Kot LOVO Yo TNV AmOAOLGT TOV TOOUDY.

2KOTOG NG OPASTNPLOTNTOG, TEPA UTTO TO GYNUATIGLO OUAd®V, NTAV Vo LABoVV Ta TOdLd.:

r VO UToiVOuV GE TAPEEG
r va 0AAGLOVV TIG TOPEEG TOVG EVEMKTOL
r VoL T0dEYOVTOL TNV TOPEN KOl TOLG KOVOVES TNG OKOUN KL oV Evimbov OTL 1] GVYKEKPL-

pévn mapéa dev T eKPPALEL amdAivTa

r va d1ekdKoHV eiAovg

r VoL EMOOKOLV TNV Tap€a. avti yio T povaéild

r va 0lvouv Kot va ToipvouV oyKaAEC

r vo. amodéyovtan T wikth mapéo (aydpla — kopitoio)

r VoL UMV VTIPETOVTOL OTAV oyKAAALOLV ATOLO TOV avTifETOL PVAOL
Awdikacio:

Ta mtoudud 0pOa dpyllav va mepmatdve dtakta yopm oty aibovca. H mpotpomn frav
VO TEPTATAVE YPYOPa Yo Vo, dtaoKopmilovtal tuyaio. Xe Kamolo otryun eovalo 1 AEEN
«Bdpvoc» kot Evav apliuo, m.y. «Oduvog 4». To modid apéows ETPETE VO GYNUOTIGOVY OUd-
0EC TOV TE0COP®V aTOU®V aykoialovtag To dtopo mov Ppickovray Kovid toug. Ta modid
oL €pevav TeAevTaia, onAadn, dev ERproav AALOVE TPELS Yo Vo oynUaTicovy to Bduvo 4, é-
yovov. Emetdn opwg 1o xdoipo dev Enpene vo amoteAEcel TV TEAEVTOi eumelpia, avtd Ena-

vohoppovotay dvo-Tpelg opéc pe dpopeTikod apBpd kabe popd, epovtiloviag ®oTe TNV
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TEAEVTOLO POPA VO EXOVV GYNUOTIOTEL Ol OHASES TOV UEYEBOLG TTOL YPElOUUCTE DGTE VO NV

VILAPYOVV T EKTOC OUAOAG.

Iopotnpnosic:

Ta Toudid amoAdpfovay avtn ™ dpactnpidtra kot {ntovcav va toiovpe o 0auvo,

aKopa Kt 6tav dev ypetaldToy vo oYNUATICoVIE OUAOES Yo KATolo AAAT SpacTNPLOTHTO.

v apyn epdvtilav va tepratdve SimAo 6TOVG PIAOVG TOVG MGTE VO GYNLLATICOVY TIG
opnadeg mov NBelav. XvveldnTomoincay OUmG OTL TO CNUAVTIKO NTAV Vo GYNUATICTEL | GOOTN

opada yo va unv x4oovv kot £Tot adlopopodoay yio To ot o fTav Ta LEAN TG,

Kotd tov 1010 1pom0, otV apyn OLGKOAELOVTOVGAV VA OYKUAIAGOLV TOUdLd TOV OVTi-

Betov POAOV, OAAG YpTYOpa Emonye Kot avTd va. amoterel TpOPAN L.

Eniong, cuvéBarve kamola mondid vo EKONAMVOLY amocTpoPn OTav UECH GTNV Opdoa
TOVG LANPYOV U ONUOPIAN TodLd, TPAYUO TOV GUVIOUO ETAWYE VO EXEL ONUOGIO KO TAEOV

VIPYE OTOSOYT.

Evdektiko ftav 10 ene160010 PETOED VO TOUdIMV, TOV lyav poAmacet Blota Kotd T
OugpKelL TOV JSAEILUATOG Kat, eV aKOUN Ogv elyav GLUEIM®OEL, aykaAdoTnKay Yo vo.

oynuaticovv Bauvo 2.

Amotéleoua:

O Bdpvog amotéhece TV MO AyamnUEVT) OPACTNPLOTNTO TOV ToddV. Tnv emintovoav
o€ k0B cuvavinon Kot £yve Kot Eva omd To cuvnicuéva Tovg Tty violo oTo StoAEILUATO.
O oyMUOTIGHOG TNG OUASOG £YIVE OTUOVTIKOG OKOTOC, TEPQ OO GUUTAOEIEG KOl OVTL-

ndOetec N dropopEg PHAOL.
To mondd Euadov va dekdikovv po 0éon otnv opdda kot ayoviCovray yU avtd. H

gUTELPiO TOV VO LEVOVY EKTOG OPASOG KATOLEG POPES TOL 0O YOVOE GE PEYOADTEPT OLEKIIKNTL-

KOTNTO KOTOTLY.
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O1 mopéec TV TOdUDV EKTOC CUVOVTIGEWDY OTEKTIGOV TOIKIAOLOPPLN, TEPICGOTEPOL PIAOL,
UEYOADTEPT) GUUUETOYN OE OLOOIKE TToy VIOl XapoKTnploTIKd, pio untépa avépepe OTL To Toudi

™G Yo TPAOTY Popa {Toe vaL Kéver ThpTt Yo GAOVG TOVG GLULLOONTES TOV GTaL YEVEOALYL TOV.

To napdommo TS NuépPLg
Avt 1 dpactnprotta ePapuodcTNKE LOVO pia popd o€ KAOE TUN .
O oxomdg G OpacTNPLOTNTAG NTAV TAPOHOLOG LLE OVTO TOL EMOUOKOALE LE TS onifeg. Ania-

on, eMOIOKANE Vo LaBovv To ToddL:

r VoL KAVOLV KoL VoL dEXOVTOL PIAOQPOVIGELS TPOPOPIKE KOl KOTE TPOCHOTO
r va unv vioBouvv aunyoavia 6tov akobv ETaivovg

r Vo yivovTal To ETIKEVTPO KO VO, TO ATOAAUPAVOLY

Awdicacio:

‘Eva mondl emdéyetan €k TV mpotépwv yia vo avadelybel oe mpocwno g nuépoc. H
emloyn éywve tuyaio (0TNV GLYKEKPIUEVT EQOPLOYT, NTAV TO TPMTO Todi TOL UTNKE OTO
YPOPELO TOV SACKAA®Y TO TPONYOVUEVO SIAAEIULCL).

To moudi evnuepdOnke 6Tt Ba givar 10 TPOSMTO TS NUEPAS, AAAY Bo TPETEL VAL TO KpOTN -

GEL LOTIKO atd OAOLG Kot VoL akoAovOncel amAd Tig 0dnyieg mov Ba 60000V péca oty TaEN.

Katd ™ didpketa g cuvdvinong ta mondd evnuep@OnKav 0Tt KAmo1og avAalesd Toug
elvar 10 Tpdo®MTO TG NUEPAS, TO omoio Oa amokaAlvPOel dTaV GLYKEVIPOCEL TEVTE PIAOPPO-

VINGELS OO TOLG GLUUAONTES TOVG.

21 ovvEKELD T TodLd TEPLPEPONKAY oTNV TAEN TANGIALOVTAG TOVG GLUUAONTES TOVG

KoL Kavovtag 0etikd oyoMa otov Kabéva.

Otav 10 ovykekpyévo modi eiye aKoboEL TEVTE PIAOPPOVICELS, LG OTOKAADPONKE
Ko emavEAAPe ta oyOAa Tov akovoe. H opdda tov xelpokpotnoe kot avbopunto ot pia me-

pinTmoN — aVTN TOL TEd10V LE EWIKES AVAYKES — TOV CTKOGOV YNAJL.

Hopamnpnoeic:

To moudi mov £tvye va elval T0 TPOCOTO TN NUEPAS EVIMSE EVTVYIoUEVO. Ta vVTOAOUTAL

OO OOALGOV T JLOdIKOGT0 Kot 010V TEPLEPYELD KO y®VIOL Y10l TV OTOKAALYT).
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Ex@pdotnroav kdmotleg amopieg 1 kot dtopaptupieg yro 1o 0Tt GAAa Toudid iyov dextel
TEPLOCOTEPEG OO TEVTE PLAOPPOVINGELS, OTOTE YPELAGTNKE VO EMAVAAAP® TN SladiKacio Tov

TOYVIOLoL Yo va unv BempnBel ot drompdybnke adikia.

Olo ta Todd cupedvNneay 0Tt giyov YopTdoel «Kohd Adylo» Kot eniong elyav yopet

LE TN Yopa TOL GVUUAONTA TOVG.

Koavéva moudi oev avépepe aunyovia, SuoKoAia, 1 aykdoia.

Amotélecpa:

Olo o Toud1d aveEUPETMS LYoy TNV ELVKALPIN VO TAPOLV KOl VO KAVOLY PIAOQPOVT)-
GELG.

Ot prho@povioElS £yvav GUESH, KOTE TPOCHOTO, Kol Oyl YpOurTd OTWS OTIG OTifES.
[Mopora avtd dev mapatnpnonke Kapio duokoria, iowg yati vanpye N TPONYOLUEVT TOPO-
pota epmelpio amod Tic omibec.

Ta Oetikd oyoMa Eywvav pe peydin tpobupio kot ToyLTNTO Kot UE Ho d1iibeon cuva-

YOVIGHLOV.
Agv mapotnpnonkov aykdaoio.
Ipéppora

Ta ypaupoato amoteAovcay Hio, LOVIUT SLUVOTOTNTA TOV UITOPOVGOV VO 0EI0TOMGOVV

TO TOLOLAL.

2KomdG NG OPaSTNPLOTNTOG 1 TOV:

r Noa £&yovv ta Todtd EVOAALAKTIKOVG TPOTOVS EMKOVAOVING HETAED TOVG.
r Noa exppdoovv Tpdypato tov dev Bo ToALoVGaV va Ta EKPPAGOoLY Pavepd 1 SNUOGTLAL.
r Noa épBovv oe emap HE TO CUVGTIKA» TOVE KO VO VIOCOLV ac@iAeto 0Tt Ba yivouv

oePaotd e exepvdeto.
Awdkacio:

e kéBe cvuvavtnomn to ool LTOPOHGAV VO YPAYOLV YPAULO GE KATOIOV OTTOTE £Vi-

®Bav TV avAayKTn 0VTH KoL VO TOV TO 0DGOLV.
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[Tave oo Tpamélt vANPYOV EVTLTTO LE TOV TITAO «EVOL VPO Y10 GEVAY», TO OTTO10L UTOPOVGOV
VoL YPNCUYLOTOGOVY TO, TOLSLA OTOLAONTTOTE GTIYUT KOTA TN SLAPKELL THG GUVAVTHONG.
Agv yperalovtav va mépovv ddela Yo v YpAWoLuV YPALLLLL Kot TO £3vay LOVE TOVG GTOV Tol-

POANTTY).

Hopanpnoeic:

H mpobupia yio va ypayoov ypapupoto Heyahove Le Tov Kopo.

Ta TpdTo YpAppoaTe Tpoopilovtay amoKAEIGTIKA Y10 TOVS VITELHVVOLG TOL TPOYPALL-
HOTOG Kot Ty YEUATO KOAUKEVLTIKA oyOAa. AnAadr|, OV NTAV SLOPOPETIKA OO TO GNUELD-
pata Tov cvVHBG divouy Ta TadLd GTOVG SUGKAAOVS TOVG, T.Y. «Kvpia, l0TE TOAD Wpaio»,

«KVPLE, GOC OYOTD TOAD KTA.

Zyd-oryd ta yphppata £yvay mo tpoconikd. Ta moidid avaeépoviav og mpdspata
enelc6010 mov lyav cvpuPel Kot {ntovcav cLUPOVAES, G TPOPANUATU CYEGEDV LUE TOVG GLLL-
HaONTEG TOVG, AKOUT KOl e TNV OIKOYEVELD TOVS. ATTAVTOVGANIE GE OAN TPOGMOTIKA, AVTIOTO-
OdaLE TIG PIAOPPOVIGELS KOL TO EVOLUPEPOV ATOPEVLYOVTOS VO OIVOVUE GUYKEKPIUEVEG GULL-

BovAc.

Katomwv dpycav vo ypaeovv ypappate mpog Tovg cuppadntésg toug. Apykd to £0t-
vav o€ €UAg yia va to. petafipdoovpe, pe ™V mopdkAnon va to dloBAcovpe TpmTo Kot Vo
TOVLLE TN YVOUN HOG, 0AAE GOVTOUO EVIOCAY TN G1youpld OTL LITOPOLV VA EMKOVAOVOLV LETO-

&V tovg ywplig dStopecordpnon.

To éva tunuo £Tuye vor LIANGEL e TEPNPAVID. Y10, KATOl0 XELPOTEYVILOTA TOV LYoV
KAvel pe ) dackdia g Taéng Toug (CLYKEKPLUEVE, TNV KOTOUOKELT HOG LOKETOG TPOIGTOPL-
KOV y®PLov) Kot TOVG EYVE 1 TPOTAGT VAL YPAWOLV OA Ot EVOL YPOLLLLO Y10l TY OUGKAAN TOVG,
™V omoia Kot amodEyonkav e yopd. Ta ypaupota 600nKav o1 dacKdAo Kot EKEIVY OVTATO-

Kkpidnke amavidviag otov Kabéva EEXMPIOTA YPNCILOTOLDVTOG TO EVTVTO TOV TPOYPELUATOC.

EAdyiota moudid Eypayov ypAUUOTo GTOVS YOVEIS TOVG Kot To £6moay HOVO TOVG, G-

A0Te JivOVTAG T GE OGS YO VO TOL OLBAGOVILE TPATA KL AALOTE OYL.
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Amotélecpa:

Ta mod1d GLVELOINTOTOINCAY OTL VTLAPYOVY TOAAOT TPOTOL EMKOVOVIO.

2VVEONTOTOINGOV OTL VILAPYOVY TPAYUOTO TTOV, EVM OEV UTOPOVLLE VO, TO LLOIPAGTOVE

TPOPOPIKE, LWITOPOVLLE VAL TO, LOPOGTOVE YPOTTA.

‘Eviocav 611 vtdpyovv dtopa 6To 0moio LTopovV Vo, EUTIGTEVLTOVV TO LUGTIKE TOVG.

‘Eviocay 611 givon Tiun vor Toug EPmIGTEVETAL KATO10G TO LUGTIKE TOL.

‘Eviocav v voypémon va Tnproovy Toug Kavoves g exepdbetog kot 6Tt enpOKeLTo

v po opotfoio Guueovia.

I'vopilo Tovg coppadntég pov
Av1 1 dpacTnploTTO PACIGTNKE GE YPOTTO EPMOTNUATOAOYI0, OAAAL OEV APOPOVGE TO

Koppdtt «I"pdpovpe kot culnTape.

2KOTOC TNG NTAV VO ANoel kdbe mandl pe 660 10 SLVOTOV TEPIGGATEPOVS CLUUAONTES, gite

glvon eidot gite oyt

Awdikacio:

Ye kdPe moudl d0nke éva Evrumo epOTNUOTOAGYI0 pe Titho «d vopilm Tovg cvppabntég
pov» ko pe odnyieg «Bpeite kdmotov mov...». AkolovBovv 20 tpotdcelg Tov THNOL «...ExeL HVO
AdEMPES, «...ExEL Eva. umAe TodNAaTo» KTA. AlmAa o€ KOO TPOTAGT LILAPYEL KEVO OV TTPETEL VoL

GLUUTANP®OEL LE TO OVOLLOL TOV TTOLOLOV Y10 TO OTTOT0 1GYVEL 1) GUYKEKPILEVT] TPOTOOT).

Ta Toudid onkdvovtal 0pHia Kot e TO EVTLTTO GTO ¥EPL TNYOIVOLY amtd GLUUAONTY o€

GLUUOON T KO POTOVV AV 10YVEL Y1 LTOV 1] KAOE TPATOAO.

H dpactnpromta tedeidvel 6tov cLUTANPOOOHY OAO TO KEVE [LE OVOUOTO TOUOLDV.

[Mapatpnoelc:

To Toud1d amdAavcoy T ddtkacio TopOLO TOV JEV ElYE LOPEN TOLYVIOOV 1) GTOTYEL

GLUVAYOVIGLOV, OVTE POVOTAV VO KOTOANYEL GE KAmolo cuntnon.
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"‘Edei&av pavatiopd oty omd@acn Toug Vo GUUTANPOGOLY OAO. TOL KEVL.

Koavéva mandi oev éueve £Em amd ™ dadikacio ovte €0e1&e detdio N ampobopio vo pt-

AMGEL GTOVE GLUUOONTEG TOV.

Tehkd 10 KaOe Toudl piAnce og OAOVG aVEEUPETOC TOVG CLUUAONTEG Tov. AAA®GCTE,
aVTO TO GKOTO Ely0v TPOTAGELS TOL TOTOVL «PBpeg Khmolov Tov pabaiver Ploii / Tov dev Tov
apEGOLY TO, LOKOPOVIO KTA.

Ortav dev éBpiokav KAmo1o cuppadntn yio Tov omoio vo 1oybel Koo TpdTacT), mEL-
Bvvovtay og grag, Toug LIEHOLVOLE TOV TPOYPAULATOC, LE TNV EATIOA OTL B0 GLUTANPOGOVY

OAQL T KEVA.

Amotéleopa:

H dpactnpomra avt) fTav VEPYETIKY Y10 TO TO SEIAG 1 VTIPOTOAG OO, KATOL
amd To, OToio 0EV TOAUOVGOV VO LIANGOVY GE ATOpd £EM® OO TOV KAEIGTO KOl OAYAPOpO K-
KAO TV QIA®V TOVC.

Me a@opur] TV €VTOoAn vo cUUTANP®BoDV OAa Ta KeVd, EVimBay vToypE®aon Tovg va

anevfHvovtol oe GUUUAONTEG PEXPL VA TEAELDOEL 1 OPAGTNPLOTNTAL.

[Mo kédmow Todtd vt 1 OPUCTNPLOTNTO OMOTEAECE TNV EVKALPIN VO UAGOVV GE
SLUHOONTEG GTOVG 0TOi0VG deV glyav amevBHveL TOTE TO AOYO0 oTa TPl YPOHVIOL TNG KOG TOVG

Congc oto oyoAeio.

[Tépa amd ™ xpPNOWOTNTA TNG, OVTH 1 OPACTNPLOTNTO ATOdElYONKE Kot WlaiTepa da-

OKEOAOTIKN.

Bpoapeia
Ta BpaPeia amotédecay BeGUO PETA TNV TETAPTN GLVAVINGT, OTAV TO TOLOLAL ELYOV TTLOL
GLVEWNTOTOMGEL TOVG KavOveg TG opddas. Erpoxetto ya yaptdxio dStapdpov tHnwv, e @1

YOUPES KO KATOEG PPAGELS 1] GAOYKOV.

2Komd¢ TV PBpoPeiov nTav:
r Ddvokd, n emPpdPevon TG KOTAAANANG COUTEPIPOPAS OV KAOE Popd e&vmnpeTovce

NV opdoda.
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r Na pdbovv ta moudid va TpoPAnpatifovtal g TPog To Ol CLUTEPLPOPE KAOE Popd

elvat yuo To Koo ™G opadag.

r Noa evBapphvovy Ta Taditd vo v100eToVV TV KOTAAANAT GUUTEPLPOPA.

r Noa vidsovv ta maidtd 0t v emPpdfevon m dikaovpacte dtav v a&ilovpe.

r Noa cvveldntonomoovpe 6t Tov £mavo Tov kepdifovpe yia Kdmolo Adyo.

r No amoteléc0ovV evKapio Yo EVYAPIGTEG EWONGELS TPOS TOVGS YOVEIG

r Na evBapphvouvv Tovg yoveig va eravodv kot va emPBpafedovv Ta Todid Tovg Kot ot
idtot.

Awdkacio:

210 T6A0G KAOE cuvavInong 6ca modd iyov fondnoel TV opdda LLE T1 CLUTEPLPOPA

Tovg Emapvay Ppafeio.

Ympyov BpoPeio yio ta modid Ko BpoaPeia mov evnuépmvay Tovg YOVeig yio TV &-

EAPETIKT CLUTEPLPOPA TOV TOIUDY TOVG KOl TOVG TPOETPETAV VO TOL EMOLVEGOVV KOl EKELVOL

Ta Bpapeia avtd To Ematpvay To Toudid 6To GTITL Kot 0 KEL KOt TEPO, TOVG OVIKOLV.

[Mapatpnoelc:

[Mo to Tondd Tov onuavTikd va Kepdicovv Eva Ppofeio kot TapEPEIVE CUAVTIKO Y10,
OAN TN S1APKELD TOV TPOYPALUATOS, TAPOAO TTOV O GTOYOG NTOV VO LEIMVETOL 1] CNUACIO TOVG
pe tov kopd. Tomg avtod elye va Kavel pe v NAKIo TOV TodidV 1 LE TN GYECT] TOVG LUE TOVG
YOVEiG TOvG.

[Mo koo Todid, avtd NTav KPITHPLo Yo TNV V10BETNON KATOL0G CVUTEPLPOPES. An-
AadM, M ovuTEPLPOPE TOVG Oev NTav avBOpUNTN, 0AAG elxe G kivnTpo TV omdKINoN €VOG
BpaPeiov. Axoua ki étot dpmg, to PpaPeia eiyav to emBountd amoteAécpata.

‘Htav govepo, mdvtwg, 6Tt Ta TePLocOTEPO TSN ElYOV GUVELINTOTOMGEL TOVG KOVO-
VEG NG OULAOG Kot TOVg epappoloy yuo xbpn e KaANGg Aeltovpylag TG OpAdoS Ko TG OKNG
TOVG ATOAOVOTG.

Atevkpviotnke amd v apyn 0Tt dev emPpafedetol n GLUTEPLPOPE TOV GLVY-
Owg eivar emBountq otig Tapadootakés tagels, OT®G Novyia, TPOocoyn KIA., GALE 1
cvumeplpopd mov Paciletal 6TOVE KOVOVES TOV TPOYPAUNLATOS Kol Tov KaBe popd e&v-
mpetel T0 6KOMO NG GLVAVTINONS N NG dpactnprotntos. Kat' avtr v évvola, vanp-

xe gveA&io og mpog 1o TL Bewpeital KATAAANAN cvurepltpopd kabe @opd, dniadr, GA-
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hote pag eéumnpetovoe 1 novyia, dAlote M KIvnTIKOTNTA, GALOTE Ol EKONADGCELS €V-
Bovclacpod KTA.
AT 0,TL pmopécape Vo, SOTICTOCOLLLE, 01 YOVELS avTamokpiOnkayv Oetikd oto Oeopd

TV Bpafeiov Kot 1 cuyxvoTNTA TOV ETOIVOV TOVG TPOG TO TOdLA ALENONKE.

AmnoteAéopata:

H opdda métuye va Asrtovpyel kaAvtepa eEac@aiilovtog TV KOTEAANAN CLUTEPLPO-
pa omd T LEAN NG,

Ta moudud £de1&av va Kataiafaivouv 6tL dev vdpyetl pio cupmeplpopd Tov Bewpeitan
KOAT Kot GAAN Tov Bempeitor Kok, 0ALL HoL COUTEPLPOPE TOV Elval KOTAAANAN O€ pio TePi-
OTOOY|, 6€ GAAN €lval aKOTAAANAT.

‘EpaBav va amodéyovtar tov €mavo yopig apunyavio Kot vo tov d1ekdikodv 0tov -
oTeVoVY OTL ToVv a&ilovy Kot amd TOLg dUCKAAOVG KOl O A Yoviol Kol Vo TOV S1EKIKOVV OTav

ToTELOLY OTL ToV a&ilovV Kat amd TOVG dUCKAAOVG KOt OO TOVG YOVEILG.

O kavoveg pog

Me d0ed0évo OTL ao@AaAeln VIMB®m PoOvVo OTav AEITovpYd HEGA G Eva TEPBAALOV OTTOV
VILAPYOVV KAVOVES TOV OTOGKOTOVV GTO KOWO KAAO, TOVG OTOI0VG KATOVO® Kol £YKPive Kot
ot ontofot yivovtan cefactol amd dAovg, Bewpndnke amapaitnto va epovticovpe yia T Oéomt-
o1 KavOVOV amd TG TPMTEG LVOVINGELS. Ot Kavoveg avtol Ba ioyvay poévo yuo v Taén g
Ayoync Yyetog kot £ytve Katovonto 0Tt Bo Propodsay va dagpEPouV TOAD amd TOVG KOVOVEG

™G ouvnOopéVNG TaENG.

H amoépaon yo to motot kavoveg Ba 1oybovv Enpene vo mopbel amd ta id10 Tor Tondd.
To Biopa g vTeELOLVOTNTOG KoL TNG SECUEVGNC NTAV AVOUEVOLEVO VAL OO YNCEL GTNV OTOTE-
AEGLLOTIKT EQOPLOYN OVTOV TOV KOVOVOV KOl GTNV KATA TO duvaTdV THPNON TOVS, OTWS EMi-

O1G Kot 6N YEVIKELON TNG AVAAOYNS GUUTEPLPOPAS TOV TOOUDV Kol E£® amd TV TAEN.

IMa 10 oKomd AVTO 01 TPOTEG GVVAVINGELS APLEPOONKAY GTNV KATAAANAN TPOETOLLO-
olo Tov Tad1dv pécm g dpactnprottog ‘I'pdeovpe Kot culntaue’ mov meptypdpeTol mo-
poakdTe. To modid ETPEne va. GUVELINTOTONGOVY OPYIKE OTL LITAPYOVYV KAVOVEG TOV 1GYVOVV
YOpw pag, og kbbe mepPdriov mov Lovue, doyxeta amd to av pog sivor apeotol 1 0T Kot

a7l To oV €iVOL ATOTEAEGUATIKOL. AVAyvAPIoaY TOLG KAVOVES TOV 1GXVOVV GTO GYOAELD, TOVG
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KAVOVEG TOV 16YXDOVV GTO OTITL KO EVIOTIGOV TG dtopopés Tove. Emiong, cuveldnromoincav
TG OL0POPETIKA OTITIOL UTOPEL VAL EYOVV SLOPOPETIKOVSG KOVOVES KOl TTMG Y10 OL0POPETIKOVG
avOpdTovg propel va Asttovpyodv dtapopetikol kovoves. Tédog, épabav OtL o1 Kavoveg Guv-

d€ovTo TAVTO [LE TNV VTELOLVOTNTA KO OTOTEAOVV OEGIEVON.

Orav kotaAn&ape 010 OTL TPENEL Vo BECTIGOVLE TOVG SIKOVG LG KOVOVES Yol TNV TAEN
LoG, ElY0V GUVEIONTOTOCEL OTL KATL TETOLO0 Eival omapaitnTo Kot OTL ¥PeldleTol Kot T GUu-
BoAn tov kdBe péAOVG TG opddas. AlTvTOONKAV Ot TPOTAGELS Kot HETA amd culfjtnon amro-
eooilope yo to av 1 kaBe TpoTacn dEle va yivel kavovac. O apyikog teploptopds (Kot o po-
VOG) NTOV OTL Ol TPOTAGELS TPEMEL VO, SLOTVTOVOVTOL e OeTIKO TpOTO, KATL TOV dEV NTAV V-
OKOAO Y10 TOL TTOdLA VO TO KOTaAdPBovv epdcov giyov on v eumepio TV O10PpOpmV dpa-

oTNPLOTTOV, Kuping avtodv pe 11§ onibec. 'Etotl 0 katdAoyog otov onoio kataAn&ape nrav o

Muhdpe mhvto Oetikd
2ePOUOOTE KO AYUTALLE TOV EQVTO LLOG

r
r
r YePopaote, ayamape kot fonddpe Toug eilovg pog
r Zntape Ade10 Yo Vo LIACOVE

r

Emawvovpe toug eantoig pog

"Htav @avepd 61t avtoi o1 kavoveg dev Bopilav moAd toug kavoves mov cuviiwg 16y0-
0LV GTO, GYOAELD ] OTIG OIKOYEVELES, OALA lyxe TIoyTEL Ao Ta {d10L TaL TAdLd, T OToia TOV
£TOLULO VOL TOVG EPAPLOGOVY KO VAL TOVG VIIEPASTIGTOVV. To Keipevo 060nke ce OAa Ta TOdLA.
e Kabe UALO VIEYpayE TO TOdl, 0 LITEVOVVOG TOV TPOYPAULOTOS KOt EVOS OO TOVS YOVELS

Tov Tod100. 'E1o1 6@payiotnke 1 EGUELOT OTL AVTOL 01 KAVOVEG TPETEL va. TP OoHV.

I'paeovpe kon culntape
Me 1t dpactnpiotnTa avt TéAslmve N Kabe cuvdvinon. Exeidon neprehdufove ypoyt-
L0 KOl OTOUIKT €pyacio, cuviOmE To Toudld eV TV EBPIOKAV OTOANVGTIKN, TAPOAO TOV TOA-

AEC @OpEG M ONOVPYIKOTNTA TOVG TNV UETETPETE GE VA OKOUN TToyVidt.

2KOomoG:
r Noa Oyytovv cvykekpiuéva BEpata Tpog TPOPANUATICUO TOV TULOLDV.

r Noa ex@pdoovy OAa Ta IO TNV ATOWT TOVG Y10, £VOL CLYKEKPLUEVO BEpaL.
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r Noa pédbovv v TepIGLALOYY.

r Noa potpdlovot Tig TPOSMOTIKEG TOVG GKEWYELS KOl ATOYELS LLE TOVG GALOVG.
r No pabovv vo TepvAve amd TNV ATOUKN 6T GVALOYIKY| EpYaciaL.

r Noa evtpuericovv cg cuykekpuéva Bépata e Plopatikd Tpomo.
Awdikacio:

H dpaocmpomra avt télelwve ) cvvdvinon Kabe gopd. Zuvibwg dvotav ota mot-
Oud €val £VTLTO TO OTOl0 £MPETE VO GUUTANPDOGOLVV €lTe e AEEELS €lTE e ONUEIDCELS EiTE Ko
pe Loypaiés. Kabe évivmo agopoioe Eva cuykekpiuévo BEpa Kot To Tondid SovAevoy apykd
OTOLUKGL Y10 VO WITOPEGOVY VO, GLUVEIINTOTOCOVV TIG JIKEG TOVG ATOWELS KO LETH oynuatilo-
Vo opadeg yoo cu{ntoovy pe v moapéa Toue. Katomy évog exnpdcmnog and kdbe opdda

avOAAUPOVE VO LETAPEPEL TO, GOUTEPAGLLATO TNG OLLAONG TOV GE OAN TNV TAEN.

Hopanpnoeic:

[TapdAio mov N OPACTNPIOTNTA OVTH OEV NTAV TOAD ONUOPIANG, T TOdLE ETOOON KAV
guovveldnta og avtnV 6mote Tovg Cnonke. [ToAhég popéc £Bprokav d1kovg Tovg TPOTOVG Y1
va TV kévouv o gvyaptotn. Kvpiwg toug ikavomotohoe to yeyovog 0Tt eiyov mTapeL Ty vd-
oyxeon OTL avTd Ta Evtuma Bo Eevay 6To GYOAEID KOl dgV ETPOKELTO VA KOWVOTOINOOVV GE Kal-
véva 0dokaAro 1 yovéa. ETot, éviooov ac@AlElo Kol EUTIGTOCUV] KOl UTOPEGOV VO EKPPOL-

oTOVV UE eAeVOepial, TOL Y10 KATOLO TTOLOIE NTOV EAVEPO OTL ATOLTOVGE TOAU).

AmnoteAéopata:

r TO OO THPOV TNV IKOVOTOINoN OTL UTOPOVGOV VO EKOPAGOVY TNV GTOYN TOVG &-
Aevbepa

r EVIOGOV TNV ao@AAELD OTL OTTO1aL KL OV €ivat 1 yvodun Tovg, Ogv TPOKELTAL VoL KplBovv
YU QOTHV.

r ‘Epafav 611 0 kabévag pmopel va £xel 0OTOOdNTOTE YVOUN Kol 0VTO AmOTEAEL dtKaimpd
TOL.

r Epobav 6t eivon vmoypémon pog vo oefOUACTE TN YVOUN TOV GAAOV, OGO SLOPOPETL-

KN Kt ov givot amd T 01K Lo,

r "‘Epafav va amottovv 1o 6efactd Tov ALV Yo T 1K1 TOVG YVAOUT).
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r [poPAnuatiotroy v cvykekpipuévo BEpato Kot cuveldntomoincay Tig SIkEG TOVG

0éoelg.

®&uoTa oV ATAcYOANCAY TO TOLdLH GE OVTY| TN OPACTNPIOTNTA NTAV:

r Ot Kavoveg £TG1 0TS VTTAPYOVY GE JLOPOPETIKA TEPIPAAAOVTOL.

r H oyéon tov kavovov pe v vrevbovotna.

r Ot kavoveg mov Ba BonBovcav T dkr| pog tédén vo Aettovpyet KaAdTEPOQ.

r O mhav g pov: Kabe moudl gavraomre tov mhavit tov énwg Oa tov 0eie kot amd

KowoL 1N TaEN oYedlace TOV 18aVIKO TANVATY.

AYTOEKTIMHXZH KAI EOHBEIA

O BaBudc avtoektipnong oyetiCetan pe 1o Pabud avtoyvoosiog. H avtoyveoia gival to
OepéAo TG YUYIKNG KOl SLVOUGONUOTIKNG VYELOG LG Kot SOUOPPOVETOL LECO, OO TIG TEMOL-
ONGCELG TOV AMOKTOVLLE Y10 TOV EAVTO UG KUPIOG PEGH OO TIG GYECELG HOG UE TOVS GAAOVG.
Epsvvntikd dedopéva delyvouv OTL 11 £Vvvola TNG OWTOEKTIUNONG ToL £PNov cuoyeTileTon pe
TIG OMOYELS TOV ATOU®V eKEiveV oL 0 £PnPog Bempel g «onuavTiKoVs GALoLE», ®OOVLLEVOS
amd v avaykn g eniePaioong tov og empépoug Topeis e Cong tov (Makpf-Mrotoapn
& Matcaykovpag, 2003). Enuovtikoi «dAlot» givor ta pEAN TG OIKOYEVELNS, Ol EKTOUOEVTL-
ko1, ot cuvopnAkot. Ot GuvouNAKOL 131BHTEPA TTOAD GLYVE AVTIKOOIGTOVV TNV OIKOYEVELD LIE
O1apopovg TPOTOLE Kol YivovTal Yol ToV £PNPo 1 SNUOVTIKOTEPT TNYN avaTpoPoddTnone. Ot
@1Ao1 TPOGPEPOVY TOAVTIUY VTTOGTHPIEN OTN OLEPKELD GUVOICONUATIKOV TIEGEMY, OKOVV O
évag Tov GAA0, cupmapactékovtal otov Tovo. 'Eenpot ywpic eilovg 6tav ypetdlovtol copmto-

paoTaoT Kot Tapnyoptd, owobdvovior povaéid ko amoyorjtevon (Gray & Weare, 2000).

Mo va mpogToactohv o1 €PNPol AMOTEAEGUATIKA Yo TNV EMTUYN UETAPAOT] TOVGS
OTOV KOGHO T®V EVNAMK®OV TPENEL Vo PEATIOC0VV OAES TIG EMUEPOVS OTOUIKES KATOOKEVES
TOVG Kot Oyl povov T oyoAkn tovg emidoor (Huitt, 2004). TTapdro ovtd, moAlol pabnTég
YPNOUOTOLOVV TN GYOAIKY| EMTUYIO G VO ONUOVTIKO OEIKTY EKTIUNONG TNG ALTOAVTIANYNG
Tovg. Ot eEMTEPIKEG AVTEG EKTIUNCELG OTOV KATAANYOLV VO YIVOLV OTOEKTIUNGELS, OOV TO

pant) 0TV amoTLYYAVEL, Vo VIMDEL KaTtdTEPOS, N v eppavilel Ploeg cvumepipopéc N va

161



gykotadeinel to oyoieio (Gleason & Dynarski, 1998 IManaddnovrog, 1997). Ot oyetikég é-
pevveg emPePardvovy emiong 6t N aicOnon g adikiog and Tovg eKTOOEVTIKOVS, EMOPE
GTNV AVTOEKTIUNON TV HadnT®dV Kot Ot gival £vag amd Toug TOAD GLYVA OTAVTMOUEVOLS TToL-
POYOVTEG GLOYETIONG UE TPAEEIG OVTOKOTUGTPOPIKNG CLUUTEPLPOPES Kot Bavdaiicpmv (Ko-
Madng, 1997° Irvin &Mullins, 2000° TTomactuiiavoy & Ietpdomoviog, 2001° Simons-Morton
Kot ouv., 1999).

H AYTOEKTIMHXH TQN EKITAIAEYTIKQN

H moidtta tov KAMIOTOC TOV SIHOPPAOVETOL HESH OTY OXOAKN aibovoa, £xel aueon
OYECT LE TNV OWTOOVTIANYN TOV EKTAUOEVTIKOD MG d1ddckovTog Kot Taudoywyov (I'kdtofoc,
2002). To eninedo oTAG TS GLTOAVTIANYNG TOV EKTOUIEVLTIKOD, SIOUOPPDVEL OVAAOYO TO &-
Tinedo ToL AVTOGERAGLOV TOV Kol avTO €lval £vo, EMMAEOV GTOlYEl0 TOV EMNpedlel TNV awTO-
a&ordoynon tov pabntm (Mokpn-Mnotoapn, 2001). Tevikd, ot ekmaidevTikoi oL dlakpivo-
VTaL oo VYNAQ ETITESO QVTOEKTIUNOTG Kot X0V OETIKES OYEGELS Ol LOVOV LLE TOVG LaONTEG
TOVG OAAQ KO [LE TOVS GLVAOEAPOVS TOVG KOl TOVG YOVEIG TV nadnT®dv Toug gival avtoi mov
€YOVV EKTTAOEVTEL GE TPOYPAULOTA AVOPOTIGTIKNG Today®ykng. Atokpivovtor and vyniol
EMMEOOV EVOLVOLGONUOTIKTY KOl SIEVKOAVVTIKY GTACT), OVTOTOKPIVOVTOL 6€ PEYUADTEPO Pad-
ué ota cvvaicOuato Tov padnTov, cuvdtedéyovtal pali Tovg, TOVG ETOVOVV TEPICCOTEPO
Kol TOVG emmAnTTovy Ayotepo (Moviadovong, 2005). H avantuén tétoimv entpuoppmTiK®V
TPOYPUUUATOV UTOpel Vo cLVOEDEL e TNV TAPAAANAN EQUPUOYT TAPEUPATIKMOV TPOYPOLLLA-
Tov Peltioong ¢ avtoektipunong tov ekmadevtikdv (Alpay, 2001). And tovg £peLVNTEG
TPOTEIVOVTOL TOAAG LOVTELN TOPEUPATIKMOV TPOYPUUUATOV, GAAL EVOAPEPOV TAPOVCIALEL
aVTO TOL EMIIDKEL TNV EVIOYLON TOV AVTOAEIOAOYNCEMY KOl TG OVTOEKTIUNGNG TOV EKTTOL-

JEVTIKOD, S1OUEGOV TPOYPAUUATOV cuvolcOnuatikig eknaidevong (Goleman, 1998).

Eivar avtovomto 0Tt 0 EKTOOEVTIKOG TPEMEL VO, CUUTEPIPEPETAL MG ETOYYEALOTIOS.
Anrodn, vo pnv eumiékel ot oxolkn (on To TPOSOMTIKAE Tov {NTHHaT, VO, EIVOL OVTIKELLE-
VIKOG, VO, £YEL OVOTTUYLEVT] TNV KAVOTNTO GLTOEAEYYOV KOl QUOIKE VO TIGTEVEL 6TV a&ia
tov. H avtonenoibnon tov de Ba mpémel va eaptdrol amd TV TEPICTAGLOKY EVIGYVON TOV

amd TOVG HOBNTES N TOVG YOVEIC 1| TOVG GLVAOEAPOVG, ALA va TNYALEL amd TOV TPOYUOTIKO
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€avtd T0V. [0l 0V TO YperdleTal va aplepdveL ¥pOHVO Yo VoL 0VTONELOAOYEITOL KO VO PpoVTILEL

TOV €0VTO TOL KAADTTOVTOG TIC OVAYKES TOV.
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