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EYXAPIXTIEX

[ TV 0OAOKANP®OGT TOL £PYOV TNG TTVYLUKNG LG EPYACTOGC

Evyapiotovpe Oeppd v xupia Toapund Evdokia yia tmv fondeia, tnv
VRTOGTAPIEN, TN CLUTOPAGTACT] KOl GLVEPYOGIN Y10 VT 0 TNV UEAETT.

Eniong evyopiotodpe v xupio Zotnprddov, yoyiotpo Tov YEVIKOD VOGOKOUEIOD
Avyiov Avdpéa yio tnv BonBeid tng oty mapoyn Piproypaeiag.

Oa BEhape emiong Vo ELYAPIGTNGOVLE TO EPYAGTNPLO TOV KEVTPOL Puykng

Yy1ewvfg mTov GUVTEAEGE GTIV SOKTLAOYPAPTON TNG TTVYLUKNG EPYOGING.
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«Kor €ld0 puo yepaopévn Yovoike KOUPVIOGHEVI] TAGL MOV, EVTEAMG
ATNUEANTY KL 0OLAQOPT] YO TNV G.PPOVTIOLD TNS OTEYVI] KOl HOPaNEVY], NE
pe YAopy ac60omocTY), ORATIV] 0y, pE YouUNA@uEVo PAEppO, OLCTOKTIKNY
oovi] ko Katefaopéva xeily... Kabog a0pOnke kovtd pov, Sa@vikd, peg otn
OlOTN, UE GPTUEE 6TO UMPATCO TG KOl UE OKETOUGE O TNV KOPOPN OS TO
VOYLO HE TO POVOVO TG OVOTVYIOG TG, KOl PUE KPATNGE TOGO GQLYTA OTNV
OYKOALG TG TOV £VIMOO 6oV po PEYKEVN vo ouvOAifer TV Kopold Kot To
oTt00¢ pov Ko pe TNV TOAIUN TS CKETAGE TA NATLO POV KL EKAELWCE T 0VTLA
OV (OGTE VO PNV PUTOP@ OVTE VO, 0 0VTE V' aKkovo®... Ki énaba apyotepa
0Tl TO Ovopa aVTHG TG YPLES NfTav Melayyoiio, TOV PUTEPOEVEL TN OKEW,
OTEYVAVEL TO KOpui, onintnprdler Tovg yopovs tov, e£acbevel TiIc diohjoseig
Kl EYKOTOAEIMEL TOVG OGVOPOTOVS OGTNV OPPOOCTIO. KOl TOV Odvorto».

(Chartier, 1428)
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EIXAT'QI'H

H xoatdOilym amotelel éva amd To cuYVOTEPO VOOHLATA TOGO GTNV WYOYLUTPIKT), OGO Kol
GTNV YEVIKN 10TPIKY).
Exatoppvpia avBpomor 6e 6A0 ToV KOGUO VOGOV omtd KoTdOAyT, kot vroAoyileTon 0Tl évag
0ToVG évteka avOpmTovg O voonoel o’ ot o€ Kdmota otypn g Mg tov. H didyvoon g
etvan emPefAnuévn, a@od elvarl pio KATAOTOOT OV TIC TEPIOCOTEPEG POPES AVTILETOMILETAL
OOTEAECUOTIKA, EVA 1 U1 SAYVOGCN KOl AVILETOTION NG Umopel va £xel coPfapéc cuvémeteg
o (oM tov avBpomov. H koatdabiwymn eivar €€ dAAov ovyvd vrevbuvn yio aAKOOMGUO Kot
KOTAYPTOT OLGLOV.
Oleg o1 peréteg detyvouv 0Tt 1 KOTAOA YT KONADVETOL GE SIMAAGIO TOGOGTO GTIS YUVOIKES o’
otL otovg avopeg. H maykoopo Opydvoorn Yyeiog, emiong extid 0Tl T0 TOCOGTO TOV
yovaikeiov TANOVGHOY GTOV OVATTUYUEVO KOGHO 7OV VTOQEPEL omd KaTabAYn Bo ovénbet
axopa meptocotepo péEypt to 2020.
Méypt oTiyune 0ev vdpyetl TEKUNPLOUEVT ENYNON Y10 TN ONUOVTIKY Ol0popd ota 600 GUAA.
‘Exovv ovintmBetl didpopeg artieg 6mwg m.y. Ol OPUOVIKES OAANYEG TTOL GLVTEAOVVIOL GTN)
ddpkelo. g LoNg oG yovaikog (Tposunvoppnolokd chHVOpPoLo, EYKLUOGUVT, KAUAKTNPLOG,
EUUNVOTALOT) Ol 0TToleC Uopel va evBvvovTal Yo v ekdAmon g katddlyng, Kabdg Kot o
pOLOG Kdmolov yovidiov, dev gival OpmG axopa cagés Tt akppag cvpPaivet. Qotdco, pmopel
vo unv €xel akopo o1evkpviotel yotl 1 kotdbAnyn mAntTel Kupiwg to yuvoikeio TAnbvouo,
OU®MG Ol EMOTAUOVEG £YOLV TALOV KOTOANEEL TG Yoo TNV €KONAMOT KOl 6TA dVO QLA
gumAEKovTaL 000 Kupiwg vevpodlaPiacTés.
H peiém pog Paciletar oty PifAoypagiky| emokOnnon. Ocmpoe OTL 1| GTOVOALOTNTA OVTHG
™G HeAETNG eivar TOAD onuavtikny Yoo To AOyo 6Tt 1 katdbAyn lval n vOGOG TG ETOYXNGS.
[ToAAEC yuvaikeg kaBnuepVE VOGOUV amd aVTN, TPOKOADVTIOS KOTAGTPOPIKEG CUVETELES TOGO
GTOV 1010 TOVG TOV EAVTO, OGO KOl GTO EVPVTEPO OIKOYEVELNKS KOl KOWVMVIKO TOLG TEPPAALOV.
HEeKvavTtag TV epyocio pog, 0o amocapnvicove T0 GKOTO Kol TOLG GTOYOLS TNG MEAETNG
TG,
Y10 kepdrowo 1, Ba yiver mpoomdBela Sepedivnong TOV ATV, TOV CUUTTOUATOV TNG
KATAOAYM G KOOMOC ETIONC KOl TOV EMTAOKOV TNG KATAOAWYNC.
210 kePdAaro 2, B avaldoovpe Tovg AOYoug Tov 1 KatdOlwyn epeavileTor TEPIGGATEPO GTIG
yovaikeg Kabdg emiong kot o€ Toleg TePLOdovg ™G LoNg G-
¥10 kepdrato 3 Ba avaeepBode oTovg TOAVAPIOHODS POLOVE KOl TOV WYOYIKO KOGHO TV

YOVOUK®OV.
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Y10 ke@aiato 4, Oa yivel avapopd otn cupPfoin mov €xet . ExkAnoia otnv mpoinyn oArd kot
otV Bepameio TG KATAOAWYNG.

Y10 xepailowo 5, Ba avardoovpe TOVG TPOTOLG LE TOLG omoiovg pmopel vo emtevyBel M
TPOAN YN KoL 6T0 KePAAato 6, Ba avapepBolpe otnv Bepomeio T KaTaOALIYNG

Kleivovtag, Oa yiver ava@opd oto pOAO TOL KOWMOVIKOD Agltovpyov, kabmg emiong Oo

aKOAOVONGEL 1) S1ATOTIOON TOV EPEVVNTIKDOV CUUTEPUCUATMV KOl TV TPOTAGEDV LOG.
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XKOIIOX MEAETHY

YKOmOG TNG TTLYWKNG €ival vo QOTICOVHE OplopéVES TAEVPES NG KaTdOAyme, Hog
VOGOAOYIKNG  KOTAOTOONG TTOL aPOpPd VO CNUOVTIKO TOGOGTO TOv TANBLoUOoD, TpoKaAet
TEPAOTIOL 00UV GTOVG TAGYOVTEG KO TIG OIKOYEVELEG TOVG, 00NYEL GLUYVE otV dpvnon g Lomng

Kot €XEL AVOTOAOYIOTEG KOWMOVIKES EMTTOGELS.

XTOXOI EPTAXIAY

Ot 61601 TG epyaciog eival:

1. H depedhvnon 1oV atidv, TOV COUTTOUATOV KOOGS EMIONG Kol TOV ETTAOKAOV TNG
KaTaOAymC.

2. H owpedvnon tov atiov  ocOpeove pe TIC omoieg M katdbiwym  speavileton
TEPLGGOTEPO GTIG YUVOIKEG.

3. H depedvnon tov tpdnmv cOLPOVO LE TOVG OTOIOVE EMTVYYXAVETOL 1| TPOANYT KOOMG
emiong Ko 1 Oepameio TG KATAOAWYNG.
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OPIXMOI ENNOIOQN

Kotd0hwn

H Aé&n mpoépyetar amd 1o prjpa « KatabAPo » mov pmopet vo onuaivet

«atomélo» 1 «COVAd» aALG KOl OTEVOYWPD, «CGLYKIVO». Katdbiyn dev onuaivel va yet
Kamolog doynun owabeon. Extog and 1o cvuvoucOupoto pog emnpedlel ™ okéyn pog, v
EVEPYNTIKOTNTA LOG, TN GLYKEVIPOGOT TG TPOGOYNG HOS, TOV VTTVO OGS, AKOUN KOl TV EPMTIKT
nog ddOeom (Gilbert, 1999).
AvcOupio
Kotabmtikry 0140eon oto  peyoldTeEpo HEPOC TNG MUEPOS TIS TEPLOGOTEPEG MUEPEG,
TOVAGIoTOV Y dvo ypovia. To dtopo mpémer va mopovcstdalel TovAdylotov Vo amd To
TaPOKATEO cvuntopote: Eloattopévn opeén M vrepeayio, avmvio 1 vaepvmvio, EAATTOUEV
EVEPYELD, YOUNAN OVTOEKTIUNGT, EAATTOUEV IKOVOTNTO Y10 GLYKEVIP®OT 1 OVCKOALD Aymg
amo@doewv, aodnuata EAhenyng ekridag (Mdavog, 1999).

Mavia

Awtapayn g 01dbeong apkeTd coPapn OGTE Vo TPOKOAECEL EKTTMCN GTNV EMOYYEALOTIKY
AeToOVPYIKOTNTA, OTIS CLVNOIGUEVES KOWVOVIKES OPACTNPLOTNTES OTIS GYEGELS LLE TOVG AAAOVG N
Vo KAVEL amopaitnTn T VoonAgia Yo va TpoAnedel kakd oTov €00TO 1| 6TOVG GALOVG.

(Méawvog, 1999).

Hopainpntikn kataOiwn

Ot mopaAnpnTikég 10€eg Kol ot yevudaiohnoelg tvor ta YopaKTPIoTIKd mTov dtokpivovy TNV
TOPOANPNTIKN KATAOAYM.
(Gilbert,1999)

Yuykoivopnévn KotaOiwn

H xoatdOiwyn oot exdoniovetor pe ocopatikd ocvuntopoto. Ilévolr oto ocopa, abdmvia,
dVGKOIMOTNTA, JLATOPAYES TNG OpeENGS, amdAEld 6eE0VOMKNG emtBLioG
(Gilbert,1999)

Mzeilov Kotdfiwn

‘Eva dtopo maoyer amd peiova kotdOiyn Otov mopovotdlel mEVTE Omd TO TOPAKATO
CLUUTTOUATA, Yo dtdoTnpe dVo efdopddwmv: kakn d140eon, EAATTOGN TOV EVOLOQEPOVTOC 1) TNG
gvyapiotong, eMdtoon 1 advénon g 0peéng, dutapayég otov Hmvo, aicOnuo avaglomroag,
SVOKOALN GLYKEVIP®ONG OKEYELS BOVATOV KO VTOKTOVIOG

(Gilbert 1999)
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KE®AAAIO 1o

KATAGAIYH
1.1 Teviké mepi KatdOhwyng
H Koatdbiwym sivor n cvoyxvotepn yoykn dwatapoyn. Exotoppopio avBpwmol oe 6lov kOGO
vocohv amd outr. Amotelel éva amd To GLYVOTEPA OTPIKG TPOPAUOTO TG TPO®TORAOLOG
epovtidac. Topeova pe ektiufioelg tov Haykocpov Opyaviopod Yyeiog (1998), o érog 2020
B0 amotelel maykoopiog T dgvtepn o€ ovyvotmra ortie Bovdtov Kol avamnpiog.
(I".N. Xpiotodoviov, 2000)
H onpocio g xatabinyng dev éykertar povo oto peydio opbud tov avlpodrmv mov
vroeépovy. Tpémel va cuvektyunbei o peydiog Kivovvog avToKATAGTPOPG TOL OTOPPEEL OId
0TI, Ol EMMTMOELS OTNV OIKOYEVELD, OTNV €PYOCiO KOl 0TO €upvTEPO TEPPAAAOV KOl Ol
owovoulkég  emmtwoelg  (nuepapyieg, mpowpn  cvvtagloddtnon,  EMMTTIOGEL — OTHV
TOPAYOYIKOTNTO TOV {6100 ToL 0ofevodg Kol TV OKEIwV Tov). Amotelel éva amd ta Tpia
ouyvotEpa TPOPANaTe oToV gpyactakd ympo. Ipémel va toviotel 1 copPforn g mabnong
QVTAG OTNV EYKOTAGTAGT KOl S1ThpNnomn dopopmv eEapTNoIaKOV KOTOoTAGEDV (0AKOOMGHOS,
KOTAYpNOon ovei®dv), 0 BaOUOS GLUUETOXNG TS OTNV TPOKANGT TPOXUI®V OTUYNUATMV Kot Ol
TOAEG QOPEC KATOOTPOPIKES TNG EMMTMGEIS OTNV OKOYEVELD Kot 1O10{TEPO GTO OO TOV
ThoYOVTOC.
(I".N. Xpiotodovrov, 2000)
061000, 01 PIOUATIKEG EMTTMOOCELS TS KATAOAYMG Yol TO 1010 TO ATOUO OV LIOPEPEL Elval
OVTEG TTOV £XOVV TN HEYOADTEPT ONUAGCIAL.
Mé£1po TG 060VIG TOV KOTAOMTTIKOV app®d@cToL gival 6Tl cuyvd PAémetl To Bdvato og ATpmon.
‘Etol Aowmov i katdOAwymn eivon 1 mdOnon mov odnyel cvyvotepa amd omoradnmote GAAN o€
avtoktovia. 'Eva yapoakmptotikd g katdOiyng mov €xel TepdoTion KAWVIKY onpacio eival 1
ToAvpopeia g, ONAadn 1 WdTTd TG Vo ekEPAleTon KAVIKE Oyl e TO YOPOKTNPIOTIKO TNG
COUTTOUN TNG EVTOVNG KOl TOPOTETAUEVNG OATYNG, aALd pe mowkiAovg GAAlovg Tpomovs. It
avtd Aéyeton OTL M KatdabAym sivar mpwteikn vooog (notdlel pe to pobkd yépovtoa Ipwtéa,
OV UTOPOVGE VO UETAROPPMOEL GE 0TIONTOTE)
(T".N. Xpiotodovrov, 2000)
Oa mpénel vo S1EVKPIVIGOVHE €0M OTL 0 OPOC KKATAOAYN» YPNCIUOTOLEITAL Yo VO INADCEL
1060 T0 cOuTTOUA KATdOAyT 060 Kot T drotapayn (| voco) KotadAwy.
Oa mpémet emiong vo SNUEIMGOVUE OTL AALO elval 1) «OATYM» KOt GAAO 1 «KOTAOAYT».
OAiym eivor éva @uololoyikd cuvaicOnua. Biovetol and 6Aovg pog kot eKAVETOL KATO oo

OPIOUEVES WYLYOTPAVUOTIKEG ovvOnkes. H amdAeio evOC ayommuévov mPOGMTOV, 1) OTOAELL

-5-
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ayofdv, n SIOKOTY| HOG OTEVIG QIALNG, 1 SIWEVOT LG CNUAVTIKNG TPOGOOKING, 1 amdppy”
Ao CYUOVTIKA Y10 LoG TPOCMTO, 1| EMAYYEALOTIKN I KOWOVIKY vToBdduion sivoal puoikd va,
npokaiovy OAiym. ITaboroywkd Ba Ntav av, Kdtw ond 115 cuvOTKeg aVTEG dev Pudvovtay Ay,
oG m.Y. CLUPOIVEL GE KATOGTAGELS TOV GLVOOEVOVTOAV OO EALELYT 1| OATOAELD TNG IKOVOTNTOG
ovvalcOnpotikod  kpadoouov (amdbeln), mwy. o€ OpPWOUEVEG UOPPES oylloQPEVELNS, GE
JTOPOYES TPOCHOTIKOTNTOG KOl GE OVOLUKEG KOTAOTAGES. Mia Guvagng d1evkpivion apopd
oT0 yeyovog, 0Tt oe Propatikd emimedo, mn OAlyn kot M KatdOAwym amotelobV TOLOTIKE
TopEPPEPEIC GuVAIGONUOTIKES EUTEples.

(T.N. Xpiotodovrov, 2000)

Ao ovTh TNV OUOLOTNTA OTOPPEEL 1] EGOAAUEVT OVTIANYN OTL OPEIAOVTAL OTIG 101EG aTiEG Ko
OT1, EMOUEVMG, VTTOKOVV GTOVG 10100G Bepamevtikovg yepiopovs. I'vopilovpe, Ouwmg, onupepa
TOAD KOAQ OTL M KatdOAy™ pmopel vor ek@pdleTal e YOXOAOYIKA CLUTTOUATO, £ivol OL®G
Katd Bdaon (o fodoyikn dotapoyn ToL avIUTOKPIiveEToL Kuping o PloAoyikd péca Bepoameiag.
'V avtd ko o1 draPefardoelc mpog Tov KatabAmtikd achev] 0Tt «dgv €xel Timota», 6Tt «Ba T0
Eemepaoel LOVOC TOL», KOOMG Kol Ol TPOTPOTEG v, «to pigel €€ avtl va BeATidoovV TV
KOTAGTOGT TOV, TNV EMBEWVOVOLY (YloTi TOV £160yoVV 6€ pio GVVOAKN cOYKPLoNG Ue GAAOVG
ocuvavlpodmovg tov mov givar og Béom va amolavoovv T (N, evd o 100G, AdY® g
KataOA1g tov, glvarn avikavog yio Katt T€To10).

(I".N. Xpiotodovrov, 2000)

H eopaipévn tavtion OAiyng kot katdabiwyng sivor po amd t1g outieg mov odnyodv otnv
amotuyio OlyveOong Kol EMOUEVOS KOU GTNV amoTuyio OEPUMEVTIKNG OVTIUETOTIONG NG
katdOhyme. Tlpdoeateg emidnuIoAoyIKéG pHeAETeg Ogiyvouv OTL pOVO TO £€val TPito TOV
appPAOCTOV LE SUMOAIKY cuvoucOnuotiky dtatopayn vrofdiiovtal oe Bepamevtikn aywmyn. H
JSMIGTOON AT ATOKTA LEYAAVTEPT onpacio av okeeOel kavelg OTL 6TV EMOYN OIS VITAPYOVY
HEYAAEG dLVOTOTNTES, TOGO Yo, TN Odyvmon OGO Kol Yo TNV OmOTEAEGUATIKY Oepameio TG
KatdOAyng.

(T'.N. Xpiotodoviov, 2000)
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1.2 IXTOPIKH ANAAPOMH
H xatdOiwyn sivor puo wédbnon mov cuvodedel Tov AppmGTO amd TNV apyf TS 16Topiag Tov.
[Teprypapés g xotdblyng Ppédnkav oe covpepikd kol oryvmtiokd Keipevo. Emeicodio
KatabAmtikd meprypapovior otnv Iakod Awdnkn (n wotopio Tov Pactid ZaodL) Kot oTnv
Méda tov Opnpov (avtoktovie tov Aldavta). O Immoxpdtng (460-370m.y.) mpdTOg
ypnotpomroince tovg 0povg perayyorio kou pavia. O Irnokpdng vrootpile Ot N peloryyorio
etvat Kot Baon po vosog Tov £YKEPAALOL TOL APOPOVGE TN VT TOV YVUADV TOV EYKEPAAOV,
U oLVERELDL TNG Tepicoelag povpng yoAns. Ilioteve OtL o1 peAayyoAio cvpmiékovon
eo0mTEPIKOL Kol TEPIPUALOVTIKOL TaPAyovTES, OTL «€vog Hakpoypoviog uoyxbog e woymg
Umopel va TPOKOAEGEL HEAAYYOAT» Kol Eexdpile ™V oppOCTIO TOL gR@oviCOTaY UETA Omd
@oPepd yeyovota, amd TNV appdOOTIO. TOL dgv elxe Tpopavn emwtepkd aitio. H dmoyn tov
AplototéAn vy v KatdOAwym, ovtifeta pe tov Immoxpdin dev Mrav TEAEI®S apPVITIKY.

(www.psycosynthesis.blogspot.com, mu. ovdaktong: 29/10/08, ocvyypaeéag: Tiavvng T

AvyoveTatoc, Yuyiatpog- yuyobepamevTig)

Emmpeacpévog amd v 10éa g «Deiog paviac» tov [TAdtwva, v cuvédeoe pe ) pelaryyoria.
[Tapoéro mov avalnroboe TpOTOVG Yoo vao Bepamevoel v mabnor, mioteve emiong OTL pio
OPIOUEVN] TTOGOTNTO. LOOPNG YOANG NTOV amoapoitnTn yo Tn MHeyoloevio: «OAot 66Ol £xovv
Jmpéyel 6T PLA0GOGI0, GTNV TOINGN, OTNV TEXVN KOl GTNV TOALTIKY, OKOUO Kol 0 ZOKPATNG
kot o IIAGtwv, siyav o pelayyorkn €En, pepwol pdAioto vrépepov amd T VOGO 1TNG
peAayyoAtog».

(www.psycosynthesis.blogspot.com, nu. oavaktnong: 29/10/08, ocvyypoeéac: T'dvwvng T

AvyoveTtdtoc, yoyiatpog-yuyodepamentig)

Avt v 18€a TG gumvevouéVNG pehayyoriog Tpoéfaie Kot 0 avtdyepas Popaioc gilkdocopog
Yevékag. Tnv Eavaocvvaviovpe otnv Avayévvnorn, 6mov 1 pelayyoiio ebewpeito dpOUOG TPOg
™ Beila éumvevon. H Inmokpatiky taivopmon dwtnpnonke péyxpt 1o 06K0To €KTO Kol apyEG
déxatov £Bdopov owdva. To 1686 o Bonet mepiéypaye pa voco mov ovopooce «Maniaco-
Melancholicus». To 1854 o J. Falret pelétnoe v «Folie Circulaire» evdd o Kahlbaum
ypnotpomoince tov 6po «kvkAobvpio». Kabopiotikd poro otnv Katdtoln TV KoTaOMITIKOV
datapaydv dadpapdtioe o 'epuavog Puyiatpog EmilKraegpelin (1856-1926) mov nepiéypaye
N UOVIOKOTOOMITIKY Yyoymon Kot Ty dydpioe and v mpoun dvolo (Dementia praecox),
OV apyotepa OVOUAoTNKE ano OV Bleuler oylloppévela

(www.psycosynthesis.blogspot.com, mu. ovdaktong: 29/10/08, ovyypaeéag: Tiavvng T

Avyovotdtog, Yyuylatpoc-yuyobepoamevtic)
Meydrot karAtéyves, Blocav coPapd KATAOMTTIKAE Kot Loviokd ETEGOO10. KOl VOSTAEDTNKOY

YU ovtd. Ao ToVg ovyypoeeic Eeymproty Béon kotéyovv o Tliakopo Agomdpvti, o Aéo

-7-


http://www.psycosynthesis.blogspot.com
http://www.psycosynthesis.blogspot.com
http://www.psycosynthesis.blogspot.com

«KoatdOiwym ko Movaika. Eva cuyypovo Tpofinua oty Kovmvio»

Tokotot, 0 Todpic Mmovthaip, o ['kovstdf Prounép, o "Eatepv Xépyovét kot 1) ZoAPia [TAGH.
H ovyypaeéac Biptlivia T'odAp divel t€hog otn {on ¢ petd amd kpion peilovog katabAnymng,
to 1010 ko 0 Kwotoag Kapvwtdkne. Kopveaiot cuvBétec 6mmg o Motcapt, o Xovunept 1| o
Yovpav kot 0 Toatkdépokt BacaviCoviav yia xpdvia amd TV evaicONnTN LOVIOKATAOATTIKY TOVG
@OoN. AAAeG KOPLOOIES TPOCOTIKOTNTEG 0TS O YopevTNg Nilivokt kot ot {oypdeot Novtididvi
kot TCaxoov [ToAAOK, Tav katabArTiKol acbevels, OTmG Kot ToALol GAAOL. .. ..

(www.psycosynthesis.blogspot.com, nu. avéaxtnong: 29/10/2008, cvyypagéac: Tdvwng T.

AvyovoTdTog, Yuyiatpog- yuyobepoumevTic)

1.3 TOTE H KATAGAIYH EINAI «BOAIKH,
Me évav mapdoofo tpomo, n katabAyn amoteiel o apova. Oco odvvnpn kot av sivar,
amoteAlel (o aomidoo TpooTaciog omd GAAN, To ayy®TIKG cvvoustnuata. Mo Tpoctocio Tov
BéPara pag otepel v evkopic V' OVTILETOTICOVUE OVGLOCTIKA TO TPOPANUA TTOV HOG
OTEVOYMPEL.

(www.vita.gr, nu. avaktnong: 25/10/08, cvyypagéag: Apiva Mook®@, cvUBOLAELTIKA
Yo oAOY0Q)

H xotdOlyn pog mpooceépet:
YevdaicOnon eréyyov: Amodidovtag (o am®AE 68 Eva OKO oG EAAEIULO, OVOKTOOUE Lol
yevdaicOnon evog kdmolov eAéyyov. 'Eotem Kot KatnyopdvIog Tov £00Td UG, Om0did0VUE Eval
Aoywopovég vonuo o€ avtd mov pag ovvéPn. ‘Eva tétolo mapdaderypo pmopet va sivor m
nepinTon tov avlpdmov mov advvorel va Egmepdcel TNV mePiodo mEVOou peTd Tov Bdvarto
eVOG QYOmNUEVOL TTPOGMTOV, YTl TOL £xel Yivel eupovn OTL, dv giye yeplotel to Tpdyporta
drapopetikd (o £ykvpn didyvmon, AN WTpikn Tpocyyion), o Odvatoc Oa pmopovce va iye
amopevyel, ETOUEVMG 0 1010¢ etvar amoKAEIGTIKA VITEVOBVVOC Yo TNV TEAIKT] €kPaor. H 10éa g
evoyng etvat odvvnpn|, aAAd eaivetal 0Tt umopel vor avtalel MyoTepo ayy®TIK) omd T Yevon
G OTOLGIOG VONUOTOS Kol €AEYYOL WE TNV ONOl0l HOC OQNVEL TO OmpOPAENTO KOl TO
ave&édeykto g Cmng Kot Tov Bavatov.

‘EAeyyoc tov Bopov: T'a mdpo moAAovE dtopopeTikods AdYovs, ot dvBpmmol Kot Kupimg ot
yovaikeg, pmopel va €govv ddaybel 0Tt 0 Buudg givor KATL averitpento Kot emikivovvo. Yo
avtd to Tpiopa, o Bupds Ba mpémet va amosiwmnOel mhon Buoia, oyt povaya amd Tovg dAroLG,
aAAG Kot omd Tov 1810 pag Tov eanto. ‘Etot, avti va mapadeyboidue ot sipoote Bopopévor pe
ToV GAAOV GTPEPOLLE OWTOV TO OV EVOVTIOV HOG KATNYOPMOVINS Kol TAAL TOV €0VTO LOC.

(www.vita.gr, nu. avaktnong: 25/10/08, cvyypoeiag: Apiva Mook®®, cOpBOLAELTIKA
Yo0rOY0C)
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1.4. MOP®EX KAI TYIIOI KATAGAIYHX

Mopoég KatdOilnymg

Yoyoowki) ( mapainpntiki) Kotadiwyn.
O 06poc onimvel ™ HOPPN GLTN KATAOAWNG Omov 0 acBevig €xel YAoEL TOV EAEYYO NG
npoypatikdtrog Extdg amd 1o katabMrtikd cuvaicnpo vadpyovv dtotapoyEs TG ovTIAnyMg
(yevdooHnoelc), SloTapoyEg TOL TEPLEXOUEVOL TG OKEYNG (TAPAANPNTIKES 10EC) Kol KOTOL0G
Babuodc ovyyvong. Ot yevdoiohnoelg Kot ot TopaAnpNTIKEG 10€eg eivat cuVHOWE GOVTOVES LE TO
ocvvaicOnuo, eivar dniadn kot avtég katabmtikod mepieyopévon (m.y. o acbevig pmopei vo
TIOTEVEL OTL Ol GAAOL TOV OIOPEVLYOVV EMEWON HVPILEL doynua 1 OTL TOV KuvnYdel 1 acTuvouio
eneldn métae Eva YopPTOUAVTIA0 6T0 dpopo). [epinov 10% tev kKatabMrTiK®V 0odevadv Egovv
YUYOGIKO GOUTTOLOTOL.
(T.N. Xpiotodovrov, 2000).

Kota0lwyn pe katatovikd otoyeio
H Ak ewova tov acbevodg mov mhoyer amd kotabAwyn HE KOTOTOVIKG oTouyeio
Kuplapyeitol amd 6H0 TOLAGYIGTOV OO TO TOPAKATO:
) KIVNTIKY aKvNoio Omme yivetal pavepn pe KoToAnyio
(cvpmepropfovopevnc Kot Tne Knpdoovg svkayiag) 1 e epuppovinoia (stupor)
B) vepPorkn kivntiky Spactnpotra ( Tov elvan eppavodv dokonn Kot dev ennpedletal amo
eEmtepikd epebiopota).
Y) TOAD évtovog apvnTicpog (TpoPoin avticTaonc mTov TPOoPavAdS eV £XEL KOVEVA KIvVITPO o€
KGO evtoln 1 donpnon dvokauntng otdong o€ kébe npoomdbeio petakivnonc) 1 alolio.
d)1O10OPPIEG TNG EKOVOLAG KIVNTIKOTNTOS OTMC YivovTol QovepPE amd GTAGEIS TOV GMOTOG
(exovola AopPovoueveg ampdo@opes | OAAMOKOTEC GTAGELS), OTEPEOTVTES KIVIGELS, £KONAOLG
LOVVEPIGLOVG 1 EKONAOVS LOPPUGLOVG
e)nyororio ) nyonpaia
(N. Mavoc, 1997)

Autolkn katadiwyn 1 Maviokatd0inyn
H dumoAikn| katdbAwyn yopaxtnpileton amd eVOALAGGOUEVO ENEIGOOI0 KATAOAIYNG Kot poviag.
Ta dropa pe avtn ™ datapayf mopovctdlovy dactiuate katdOAnyng (o évag mOAOG) Kot
dothpoto TG avtifetng katdotacng 1 onoio. ovoudletal pavia (o dAiog morog). H pavia
etvan éva €100¢ maboAoyikng vrepPoiikng evpopiag kot eve&iag N omoio UTOPEL VO KOTAGTNOEL
TO QTOMO 131aiTEPE. PLYOKIVOLVO Kol VoL TO 00MYNoel o€ emikivovveg vrepPoréc.Ol 6vo avtol
KOKAOL evOALAGGOoVTOL, OAAG peTalh Tovg pmopel va. LecoAafoOV SLOGTILOTO TOL TO GTOLO

gtvor amdAvto puotoroykd. (N. Mdavog,1997).



«KoatdOiwym ko Movaika. Eva cuyypovo Tpofinua oty Kovmvio»

Y& OPIOUEVEG TEPUMTMGELS, Ol eVOALOYEG dldBeong Kot cLVOICONUOTOC €lval OmOTOMEG Kot
PoydQiES, OTIG TEPIGGATEPES TEPUTTMOOELS OUMG 1 HeTdfacm and tn o dibeon oty GAAn gival
otadwokt. Otav 10 dropo Ppicketor 6Tov KOKAO KaTtdOAYNG Tapovstalel TOAAG 1| Kot OA TaL
YOPOKTNPLIOTIKG copmtdpate e Katdbiyng. Otav Ppioketonr 6to KOKAO paviag, T0 GTOUO
etvar cuvnBwg VITEPSPAGTNPLO, VIEPKIVITIKO €VEPEDIGTO, Umopel va PIAGEL OKOTATOVTO, £XEL
HEW®UEVN avaykn DITVOL Kot avENpévn epmTikn 61d0eon. Eniong otn gdon ¢ poviog to dtopo
UTTOPEL VoL KAVEL U1 pEOMOTIKG peyaAenBoia oyédta Kat vo, ToTevEL 0Tt €ivar TAovo10¢ (Ywpic
VoL EIVOIL 0TV TPOYROTIKOTNTA) 1| OTL Eivor 1010V,
(N. Méavog, 1997).
H povia pmopetl va ennpedost cofapd Tig vonTikég AEIToOvpYieg TOL OTOUOV, TNV KPLTIKY TOL
KOVOTNTO KOL TNV KOW®VIKY TOL GUUTEPLPOPE, HE TPOTO TOL UTOpEl vo dnurovpyndovv
ONUOVTIKA TPOPANLOTO Yiot TO GTOUO Kot Yio TNV owkoyéveln tov. o mapdderypa, otn @don
™G Hoviog, T0 ATOUo UToPEl VoL VTEPTIUNGEL TIG OIKOVOIKEG TOL dUVATOTNTEG, TIC OIKEG TOV N
NG OIKOYEVELAG TOV, KO va E0OEWEL TEPAGTIO TTOCE LEGH GE AMYEC LOVO MPEG.
ZuvnOmg, Yo TV ayopd TOADTIL®OV 1) TEPITTMOV OVTIKELLEVOV.
(N. Mdvog, 1997).

Atomn KaTa0iyn
Avaeépetar Eeyoptotd amd ™ AovOavovsa KatdOAiwym , yiotl S10popomoleital KATmS omd auTy.
Exopaletar pe dtomo ocvuntodpoto, Omog ivor M avaotpoen Tov cuvibov Ploloyikov
countoudtev g katddinyng ( m.y. Povipia avti yio avopeio, vrepumvio avti yio abmvia),
vrePPoAKY] KOT®ON, VIEPPOAKT| evaucOncia otV amdppLyYn, cuxvY VTaPEN Pofudv, dyxovs N
OTOTPOCMOTOTOMTIKOV PIOUATOV Kol LTOY®PNCT TOL KotoOMmTikov cuvailsHnuatog otav
ovpPaivouv gvydpiota yeyovoto (mpdyuo mov omdvio. cvopPaivel oty «omkn» peilova
KotabAwyn).
(I".N.Xprotodovrov, 2000)

Movomoiki KaTa0Ayn
Xapaxkmpiletar amd vrotpomalovta ENEGOd0 KATAOAWYNG. TN HLOVOTOAMKTY KOTAOAWYT|, TO
dtopo Umopel vo VTOPEPOLY OO ETAVEIANUUEVE EMEICOSI0 KATAOAYMG, woTOGO 1 01d0eon
TOVG EMAVEPYETOL GTO PUGLOAOYIKO GTO TEAOG €VOG €MEIGOOI0V KATAOAYNG.

(www.psychotherapia.gr, nu.ovdikmong: 19/9/08)

AvoOupia ] AveOopui) dSwatapayn
Xopaxtnpiletor and kotablmtikny 01d0eon Kol ovOAOYO GUUTTOUOTO OV OEV £YOLV TNV
emopkn Papvtnro ®ote va BewpnBovv peilov katabMTTIKO €melcO010. AV Kol PETPLOL GE
coPapdtra, sivar cvviBmg ypoévVia Kot Onpovpyel oto o aicnon avemdpkelog Kot

vroAertovpykdTTag. To dGtopo pmopel kol avtomeSEpyeTol  OTIC  KOOMUEPWVES  TOV
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dpaocTNPOTNTES e SVOKOMO Kot VIdBEL TAvTa OTL KATL TOV KPATAEL Od TO VO UTOPEL VIDOEL
koAd. TToAAd dropa pe dvcBupio pmopel va vmogépovv kKot omd emelcdon  peilovog
KatdOlyng oe opiopéveg meptdoovg g Lmng Tovs. [ va yiver didyvoon dvchopiag, to dropo
npénel vo. epeaviCel kotabMmtiky] 01d0eon oTIg TEPIGGATEPEG NUEPES, VIO TOVAAXLGTOV OVO
YPOVIOL Ol EVAAIKEG KOl Y10L TOVAGYIGTOV €vo XpOVO Yo To modtd Kot ot pnpot. I'evikd dev
TPENEL VO £YEL TEPAGEL TEPI0DOG HEYOAVTEPT TV dVO UNVAOV KATA TNV 0moia To dtopo dev £xel
Buvocel copmTOUATo KOTAOAWNG. T TOdd Kot 6Tovg 1) dusBupior pumopel va eKONAMVETOL Kot

pe ™ pope1 o&vbupiog kot vepebiotoOTTOC.

(www.psychotherspia.gr, nu. avéxtnong: 19/9/08)

Tomow katdOlyng
H evdoyevig kotdabAiiyn ( mov avTioTolrEl 68 YEVIKE YPOUUES GTY CNUEPIVI] VOGOLOYIKT £VVOLo.
™m¢ peilovog katdOlync) Bewpeitor 0TI TPoipyetar «amd péca» dMAad eival amoTéELESHLO
KUplg €0MTEPIKOV Plroroyikdv dlepyacudv kot oyetiletor Arydtepo pe emdpdoels ond 1o
neppailov. ‘Etor Aowmdv oty evdoyevny KoTaOAnyn kuplopyodlv COUTTOUATO  PlOA0YIKE
(drotapayn vVIvov, OpeEng K.A.T.), SELTEPEVOVTA POLO £XOVV YLYOAOYIKES KOl YLYOKOIVMOVIKESG
OUVIGTOGES  (YUYOTPAVUOTIKEG EUTEIPIEG, GLVOICONUATIKEG OTMAEIEG) KOL 1 TPOVOST|PN
TPOCOTIKOTNTA TOV TOGYOVIOV Elval oTadEPT Kol LYING.
(I".N.Xprotodovrov, 2000)

Emyevic katdOlwyn
Ye avrtiBeon pe v evdoyevn , omv eEmyevi] KATAOAWYT avo@EPETOL 1 Tapovsic EvOg
EKADTIKOD OVTIKEYLEVIKOV TOPAYOVTO. € QLTI TN TEPITTMOT, TO dTtopo dev epeavilel coPapd
CUUTTOUATO KOl GUYVE €€l KOAN EMLyvmon TG mpaypotikotntoc. To amotéhecpo sivol va
TPOGEPYETAL GTOV Y1ATPO O1KI0OEAMG, KATL TO 0010 dev GuUPaivel GTO ATOLO TTOL TAGYOVY OO
EVOOYEVT] KOTAOALY.
Ymv gmyevn katdOiwym, o acbevig yopoktmpiletor omd mMOAAOMAEG SOKLUAVOELS O
CLUTEPLPOPE TOV KATL TOV TOL Oivel TN SLVOTOTNTA VO GLVEXIGEL TN KAONUEPIVY povTiVaL TNG
Comg tov. Opwg , avtd tov odnyel o©T0 va €Yl YOUNA OVTOEKTIUNGY, OQOV GLYVE
TOPATOVIETOL OTL OEV TO KATAPEPVEL KoL TOALEG POpES Eeomd Ge KAGLOTAL.

(www.psychotherapia.gr, nu. avaktmong: 19/9/08)

Ynootnpwtikg kataOiwyn
H dudyvoon avt) avagépetot 6Tig KaTabOMITIKEG GUVOPOUES TTOV GUUTITTOVV [E TV NAKIo TNG
vootpo@ng (45-60 etdv). 1o NAkiokd owtd edopo coppaivovv moAAd Broroyikd yeyovota
(voPaBuion TV Proroyikdv Asttovpyldv, peimon g {OTIKOTNTAC) KOl YOXOKOW®OVIKA
yeyovota (m.y. ovvta&loddton, amoydpnon tov toudidy and to omitt). Xapaktnpiletor and

dyyoc, peydiov Babpod katdabAyT Kol VTOYOVIPLOKE GUUTTMOUOTE Kol cLUPaivel cuyva o€
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dtopo  pE  18E0WLYOVOAYKOOTIKY Ooun  mpooomkoéttag  (oYoAdoTiKd, TeAEl00npIKd,
Kaboplopavn, cuvenn).
H vmootpogikn katdabliym dev aiveton va amotelel Eexmplotn oviotto, Ommg £0e1Eav
LEAETEG TMV OIKOYEVEIDV TOV TAGYOVIMV.
(I".N.Xprotodoviov, 2000)

Opyovikn katdOrlwyn
Eivar amotéleopa Proloyikmv HeTafol®v GToV 0pyaviGHd Tov acBevong gite AOY® oG VOGOL
mov wpooPaiiel kot emnpedlel to kevipikd vevpikd cvotnuo (KNX), eite AMoym Eddenymng
QOPUAK®V TOV TPOKOAOVV avticTolyes yMukég petaforéc. Evoeiktikd pepukd voonpato mov
TPOKAAOVV OPYOaVIKY] KOTAOAYN devTEPOYEVMG Eivar eyKe@OAKE emelcodta (Kupimg aplotepd
nueeaipto, ot voocor Parkison kai Alzheimer, evdoxkpivikd voonpota (m.y. vrobvpoediopog),
veomAdopata (my. maykpéatog), MeTofolkég dlatopoyés (m.y. apuddtmon), avoipio K.
Eniong opiopéva @appoko mov mpokarlodyv ¢ TopeveEPYELo, KatdOAym ta aviwreptactkd (-
VOO TOAELG, KAOVISiv, LeBVAVTONA), TO UN OTEPOEDN AVTIPAEYLOVAODT, ol Peviodtalemiveg Kat
TOL KOPTIKOGTEPOELON].

(www.psychomed.net.gr, nu. avéxtnong: 19/9/2008)

Meilmv katadivyn
Onwg opiletar amd ta dvo debv talwvoukd cvotiuate DSM IV g Apepikavikng
Yoypatpueg Etapeiog kot ICD — 10 tng IMaykoéouag Opydvoong Yysiog. Xvykekpiuéva
amouteiton 1 VoPEN KOTAOMITIKOV COUTTOUATOV Y10 SVO TOVANYIGTOV EPSOUAOEC.

(www.psychomed.net.gr, nu. avixtnong : 20/9/2008)

o

YvvaicOnuo (uedayyoria, amdAELN EVOLOQEPOVTOG, aicON U oTEATIGIOC)
0 Yoyokivntikég dratapayéc (d1éyepon N KOTOUGTOAN)
0 TI'vootikég dwrapayés (EAATTOUEV OVTOEKTIUNOT, EVOYEG, OVTOKTOVIKOG 10€AGHOGC,
dataporyf oTN UWVHLN KOl GVYKEVTP®ON)
0 Xopatikd cvurntopate ( petoforéc otov Hmvo, to Bapog, TV Opeln, ™ 6EEOVAAIKY
embopia) Kot
0 Kowovikn amdcupon.
Enmoyroxn koatd0ivnym
H xatdOiym ovt) epoaviCetor omd v apyn Tov eHVoT®dPov 1 TOL YEUDVO Kol VTOYWPEL TV
dvoién M to kaAokaipt. ZopPaivel Kupiwg otig PoOpeleg YOPES, OTOL TO PMOC TNG NUEPAG EYEL
HKpY] SLAPKELD KOTA TOVG XEYLEPLVOVG LUNVEG.

(I".N. Xpiotodoviov, 2000)
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Emoyero kotdOiwyn
[Mopovcialetar oe untépec petd Tov Toketd Kot v mepiodo g Aoyeiag. H mepiodog avtn
Oempeitor VYNAOV KvOHVOL Yia TV avamTuéEn KatdOlyng oty yvvaika, mavotata Adym Tomv
OPLOVIKOV GAAAYDV TOV YivOvTol LETE TOV TOKETO Kol KOTA TNV Tepiodo tng Aoyeiag. Mepikég
Qopég pmopel vo  epeavifovior Kol YuY®TIKE CLUUTTOUOTO TOPOUOlD WHE  eKelva NG
poviokotdOinyme.
(www.psychoytherapia.ar, nu. avéaxmong: 20/9/2008)

Atomn KaTa0iyn
Exepdletor pe dtomo copmtopoata, Ono¢ €ivor n avactpo@n Tov cuvibov Ploloyikov
COUTTOUATOV TG KataOAwyng (.. PovApio avti yio avopeéio, vrepumvio avti yio abmvia),
vrepPolikn] kénwon vrepPoiikn evaucncio otnv amdppyn, cvyvy Vrapén eofidv, dyyovg M
OTOTPOCMOTOTOMTIKOV PLOUATOV KOL DTOYDPNON TOV KOTAOMITIKOV GuvoicOfiuatog otav
ocvppaivovv gvyapiota yeyovota ( mpdyua mov omdvio cvpPaivel oty «tomikn»  ueilova
KatdOAym).
(T'.N. Xprotodoviov, 2000)

Xapoyehaot KoT@O WYY
Mia popen katddinyng sivar  Agyouevn «yoapoyehootn koatdbiugmn» (smile depression). O
acBevig 6ivel TNV €1KOVOL TOV YOYIKA VYI00G, ®OTOGO dtav Eexaotel Yo Alyo eaivetot kKaboapd
ot avtetonilel mpopAiuata kotdOlwyng. To dtopa moOv TAGKOLV AWO CLTH T HOPEN
KaTAOAYMG TPOoSTaHOVV VO OVTILETOTIGOVY TO TPOPANUA TOVS gite cuVEdNTA €ite acvveidNTO
OVOTTTUCCOVTOG AUVVEC TPOKEEVOD VoL UMV 01E0VV Kot KLpimg var Uy amodeXTouy 0Tl X0V
KatdOAym, yioti avtd Bo Tovg KAVEL akOpUa o KoTaOATTIKOVC.

(www.psychotherapia.gr, nu. avaktnong: 20/9/2008)

Boapié kata0ivwyn
e ovTo 10 Pabuod, TO ATOUHO JEV UTOPEL VO AEITOVPYNOEL PUCIOAOYIKA, POV EYEL XAOEL TAEOV
TNV €MOQEN TOL pE TNV Tpaypatikotnto. Kt t€toto iocwg va deiyvel 0Tt T0 dtopo £xel peydieg
TOAVOTNTEG VO ELPAVIGEL GUUTTOMATO OTIMG pia O1d0eom Evtovng duatuyiog Kot OAiymg, kabmg
Kol TopotcHNoELS 1 YELOUIGONGELS TOL GLYVAE UTOPOVY VO TO 0ONYNCOLY 6TV YiYmor. Ouwmg
Oa mpémet va toviotel 6t 1 Papid kaTdOAy pmopel va vdpéet, xwpic OUMS Vo VITEPYEL Kot M
draTapayn TS YOYwong.
(T".N. Xpiotodovrov, 2000)

Métpro katdOinymn
e auTn T QAoN, N KaTtdOAYN Umopel va YopaKINPIoTaEL Kot ¢ VEOPM®GT], d10TL YiveTol OA0Eval
KOl 10 OVGKOAO TO GTOHO VO AEITOLPYNOEL QPUGIOAOYIKA KOl GE TPOCMOTIKO, OAAL Ko GE

EMOYYEALATIKO €Mimed0. 1O oMNUEl0 AVTO, TO CUUTTMOUOTA EVIEIVOVTOL LE OTOTEAEG LA,

-13-


http://www.psychoytherapia.gr
http://www.psychotherapia.gr

«KoatdOiwym ko Movaika. Eva cuyypovo Tpofinua oty Kovmvio»

1 dvotuyia mov gpeaviletar va Bempeitar VTePPOAIKY|, aEOV EemEPVAEL TOL PVCIOAOYIKE ETTITES QL
™ kGBe mepioTaong.
(I".N. Xpiotodovrov, 2000)

"Hmo kotd0iwyn
Q¢ mpog tov Pabud avtd, to dtopa PpickeTor Kot €60 GE U0 KOTAGTOCT, KOTO TNV OToiol deV
umopel va eAéy&el tov €antd TOL Ko vo wapéuPel dpaotikd. Emopévemg, mapatnpsiton pio
avENoM ToL KvdHVoL TG KATAOAIYNG, apol 1 KaTabAmTiKny acbévela dev Ba Eemepdoet koo
Kl av ekAelyel 1 autiol TOL TV TPOKAAEL.
(T".N. Xpiotodoviov, 2000)

Avtidpactiki] ko Evéoyevic katadiwyn
[Modootepa, N KATAOAYT KOTATOGGOTAV GE OVTIOPAGTIKY 1| OOi0. TPOKOAEITO 0md KATOLOV
nopdyovto e@tepikd (Salvylo M mévOog) ko og evéoyevig M omoia Oswpeito g KokM
d1Beom, OV TPOKAAEITO A0 KATOWO EGMTEPIKT KO LN avoyvopioun attic. Xuepa OROS ot

Katatd&elg avtég Exovv amoppredel Aoywm avakpifeidg tovg. (I'.N. Xpiotodoviov, 2000)

15. AITIA KATAGAIYHX
H attiodoyio Tov koTtoaOMaTiK®y dotopaydv eival ToAvTapayovTikny. Agv vadpyet, oOniadn,
éva. LOVOSIKO OiTIO TOL VO EVOYOTOLEITOL Yol TNV €KONAMON NG KATAOAWYNG. AAA®OTE, UE
J€JOUEVT TNV TOAVHOPOIO KOL TNV ETEPOYEVELD TOV KATAOMTTIKOV dtotapoydv, KAt T€T010 Oa
Nrav pdAiov amibovo.
(I".N. Xpiotodoviov, 2000)

Ot onUoVTIKOTEPOL TOPAYOVTEC OV, HE TN OOMAOKY KOl CAANAETIOPOGT TOVG, GUUUETEXOVV
oTNV a1TIoA0Yio TNG KOTAOAWYNG, Elval Ol TAPUKATO:

Nevpoynukol Tapdyovteg

Nevpogevookpvikol mapdyovteg

[IpocwmikdtTo — ZOUATOTLTOG

Owoyevelokol mapdyovteg

0}

0}

0]

0]

0  Wouyomeotikd yeyovota
0 IIpoduwbecikéc kaTaoTAGELS

0 Zopotikd voonuoto

0  Yuyoloywoli mapdyovteg

0 I'evetikol mapdyovieg (KAnpovoutkotnTo)

Ed® kot moALG ypovia oV YVOGTO OTL TOGO 1 LOVOTOAMKN OGO KOl 1] SUTOAIKYT] GLUVOLGOMLLATIKT

dwtapayn eueovifovior ovyvoTeEPO OTIC OIKOYEVEIEC TOV TOACYOVI®V GE OYECT HE TIG
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OlKOYEVELEG TOV YeVIKOD TANOLopoD. Q6TOGO 1 GLOTNUATIKY JEPELYNON TOV POAOL TMV
YEVETIKQOV TOPAYOVIOV £IVOL TPOIOV TV TEAELTOLMV OEKAETIDV.
H d1epehivnon g GOUPETOYNS YEVETIKOV GUVIEAEGTAOV GTNV OLTIOAOYINL TOV GLVAICONUATIKOV
dwtapay®dv Boaciletarl 68 KAMVIKES — EMONUIOAOYIKEG KO GE LOPLUKES LEAETEG.
(T'.N. Xprotodoviov, 2000)

Nevpoymukoi mapdyovreg — Nevpodiafipactikég ovoies.
Yrdpyovv coPapés evoeifelg 6tL, TOLAdYIoTOV Ol o Paplég katabAiyelg, cuvodehoviol and
Broymuuég datapayés Tov yke@drov, dev yvopilovpe opws pe Befardtnra av, Kot og BTk
TEPIMTOON TOEG, MO TIG STUPAYES AVTEG GYeTICOVTAL AUTIOTOOOYEVETIKA e TNV KATAOAYM.
(T'.N. Xprotodoviov, 2000)

Nevpoeviokpvikol Tapdyovteg
H oyéon opuovorv kot katabinynmg £xet emonuoviel edd kot apKeTd xpovia, TPOGPATO OUMG
dedopéva emPefaincay kot Ekovov capéotepn ™ oxéon avti. Ot evoelEelg yio GuUUETOYN
OPUOVIK®V TTaparydvTV otV TafoyEveon Tng KoTaOAnG TPOKVTTOVY OO TO, TOPOKATM:
0] [ToAAEC oppovikég dtatapayés cLVOdEHovTal amd KatdOAym pe cuyvoOTNTO HEYOADTEPN
and v avapevopevn ( w.y. vocog Addison, vocog Cushing, vrobvpogidicopog).
0] Ot evdoKpWVIKEG OVOUOMES TTOV TTAPOTINPOVVIOL OTHV KATAOAYN LTOONADVOLV OTL
TOOVAOC VIAPYEL KATOL daTOpoy) TOV LIOOAAGUIKOV KEVIPOV, OV HEC® TNG VIOPLOTG
pvOuilovv ™ Aettovpyict TOL EVOOKPIVIKOU GUGTILOTOC.
0] Ot opudveg mailovv pvOuotiKd poOA0 6T OPACTIKOTNTO TOV  HOVOOULVEPYIKAOV
veLPOJIWPPACTOV KOl GUVETMDS UTOPEL VO GLUUUETEXOVY GTNV dtaTapay TS vevpodtaBifacng
TOV TOPATNPEITOL GTNV KATAOAWYM.
0] Yuyva opuovikée petaforés (Omme n HelmoT TOV 016TPOYOVOV Kol TNG TPOYESTEPOVNC),
Tov  GVUPAIVOVY  TPOEUUNVOPPLCIOK®OG, KOTA TNV EUUNVOTOVOT Kot Kotd T Aoyeio
oVVOdEVOVTOL OO KOTAOALY).
(I".N. Xpiotodovrov, 2000)

[Ipocomikdmra - ZOUATOTLTOG
Apketd cuyvd ot AvOpmTol TOVv VOsoHV amd GLVUGONUATIKY dtaTopay Elyav, TPV VOGHGOVV,
KukAoOupikég Taoels (ebKoleg HETANTOOELS TOV cuValeONuaTog). AvTtd cvufaivel Waitepa yU
aVTOVG OV VOGOUV Oamd JMmOMKN cvvalcsOnuatiky dwtopayn. Me TG cvvoloOnuaTiKEg
dwatapayéc ovvdéovtal emiong M KotobMITIK) mTpocwmikdmTa (Tdon yioo OAiym) kot M
1OE0YLYOVAYKAOTIKT TPOCOTIKOTNTO, (TEAEI00Mpiat, CLUVETELR, TOIYKOVVIH, GYOAACTIKOTNTO).
[Tpémel vo onueiwbel 6TL  TpocomKOTNTA deVv Tailel kabop1oTIKO POAO.
Mmnopet, dnAadn vo voonoet amd KatdOAnym kol KAmO0g HE EVIEAMG OLOPOPETIKN

TPOCHOTIKOTNTO OO QLTEG TTOL OVAPEPOT KA.
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O1 cvvaicOnpotikég dratapoyés eiyov ovvdebel amd ™ dexoetio tov 30° (kretshmer) pe tov
TOKVIKO couatdéTuno (Kovtd Gkpo Kot Kot UEYOAES OTAAYVIKEC KOLOTNTES). Q6Td00, OMMC
axpdg copPaivel Kot pe TV TPOGOTKOTNTA, O COUATHTLTTOG AVTOS dev etvar KaBoploTikdg.
(I".N. Xpiotodoviov, 2000)

Owoyevelokol mapdyovteg
H yoveikn otépnon oty mpotn dudpketa e Long £xel Ppebet 6t1 Tpodiabétel oe KatdOAwym,
Wwitepa av n oTEPNON VTN gival amoTédespo dvcappoviag 1 Yopopol tov yovémv. H kaxn
TOLOTNTA YOVEIKNG GPOVTIONG, TOV OmoppEel amd TIG TAPATAV® GLVONKES, QaiveTat OTL givat 0
TOPAYOVTOG TOV EYEL TNV MO ATOPAGLIGTIKY] GLLAGIAL.

Yvyomeotikd yeyovota
‘Exer emonpavOet 6t cvoyvd, Ayo mpwv amd v ekOA®on g katdOiyng, emcvpfoivovv
YUYOTIESTIKA (0TpEcGOYOVa) Yeyovota. Qotdoo tétota yeyovota dev cuppaivouv udvo mpv
oo TV KOTAOAWYN oAAG Kol TPV amd TNV EKONA®ON oS oXLoPPEVIKNG MOMG., KOOMOG Kot
TPW omd TNV QVTOKATAGTPOPIKT GVUTEPLPOP. Emopévmg, Ta otpeccoyova yeyovota dev gival
€101KA Yo TNV KoTaOAnym. Avtd, euoikd dev vroPaduilet T onpacio Tovg, aEov 1 TavOTNTA
eupaviong katabiyng e€amhacialetal oto eEaunviaio ddotua mov akoAovdel Eva pétpiog
Bapumntag oTpeccoydvo yeEYOvOg
. (T'.N. Xprotodoviov, 2000)
Yrhpyovv UNTmG YEYOVOTO TOL GLVOEOVTOL EIOIKA LLE TNV KOTAOAWY;
H épevva éyxel emkevipmbel ota yeyovota mov :
0  Xuviotobv andiea (AOym OavaTov 1 yoPIoHov)
0  Exepdalovv dvcappovia pe tpocona KAEWLL ot {®1] TOV aTOHOV.
Kot otig 000 avtéc meputtooelg £xovv Ppebel Oetikég ovoyetioelg, Oyl OUMOC o€ OAEG TIG
GYETIKEG EPYOOTLEC.
H 1oyvpdtepn cuoy€Tion avapesa 6Ty KaTabAy Kol T GTPEGGOYOVA YEYOVOTO OpOpPd oLuT
7oV yopaktpiloviol ®g amenTikd 1 ovembvunTa.
[Tota PapvTnTa £X0VV TOL GTPEGGOYOVA YEYOVOTO GTNV OUTIOAOYIO TNG KATAOAWYNG;
XTI MEPLOGOTEPES MEPWMTMGES O POAOG TOLG eival ekAvTikds. Ymoomnpiletor OTL €xovv
LEYOADTEPT] ONUAGIN 0TI TPAOTEG PAoNG Hag KoTaOMmTikhg datapoyns (yiati otn cuvéyeta ot
(QACELS OLTOVOLOVVTOL KOt OEV YPELGLovTaLl EKAVTIKOVS TapayovTeg yio va eKONAmOovV).
(I".N. Xpiotodovrov, 2000)
‘Exovv emiong 1d1aitepn onpoocio ot dvcbopiky dtatapoyr ( vo punv Eexvaue 6Tt 1 datapoyn
ot €ivol O1yVOGOTIKA GYEOOV TAVTOCTUN HE TNV OVTIOPOCTIKY KATAOALY™, Ho molodtepn
Jyvewon, oty ortiohoyion TG omoiag 0 POAOC TV GTPEGCOYOVMV YEYOVOT®V OV &iye

ATOPOGIOTIKY GNUAGT0) (T'.N. Xprotodoviov, 2000)
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[Tpodiabecikég KaTaoTdoelg
Oplopéveg YOXOMIECTIKES KATAOTACELS TPONYOUVTOL KOTA TOAAG YpOvie NG EvopéNg oG
Katablmtikng datapoyns. Exovv peiemOel yio mopdderypa, ot duokoAieg 610 YO, GTNV
gpyacia 1 610 omitt, Yopic Opmg va £xel TPoodoptobet e capvelo 0 pPOLOS TOVG.
(T.N. Xptotodovrov, 2000)
Amd perétec mov €ywvav oto Camberwell tov Aovdivov emonudvOnkav téooepig Té€TO1EG
TPOJDECIKES KATOOTAGELS, TOL BempnONKay MG Tapdyovies ELOAMTOTNTAG:

0 H gpovrtida pukpdv moidumv.

0 éMewyn amaoyoAnong £Em amd To Ot

0 H éMewyn evog mpoodrnov eumotoovvne  (eEopoAoyntol, «KOAANTOU») Yo
JMPOCMOTIKT EXKOIVOVIAL.

0 H anootépnon amd ) untépa (uoiki 1 cvvouoHnuatiky , dniadn Adym Bavdatov M
YOPIGHOV) TPV amd TV NAkio tov 11 etdv.

0 Al mopdyoviec mov Exovv a&loroynbel elvar n ce£ovaAikn Kakomoinon Katd tnv
modik  MAkio, ONUOVTIKEG  OmOAElEG Kotd TNV Opwn nlkio, m EAlewym
VIOGTNPIKTIKOD KOW®OVIKOD GLUGTHLOTOS, EVOOWYVYIKOL Tapdyovieg (OTmg 1 HEI®UEVN
OVTOEKTIUNON) KAT.

(I".N. Xpiotodovrov, 2000)
LOUOTIKE VOO LOTOL
‘Eva. coPopd copatikd voonua eivar guoikd vo cupufdilel oty KoTtaOAwym, dpaviag ®g Un
€101KOG 0TPEGGOYOVOS Tapdyovtas. YTApYouv OUMG optopéva voonuato mov oyetilovtol mo
oTEVA e TNV KaTdOAwym.
Avapeca 6Ta VOOLATO, 0VTO TEPIAAUPAVOVTOL:

0 O xapkivog ™G KEPAANG TOV TOYKPEATOG

0 Opopéveg 10yeveig AouméEetg

0 H véoog tov Cushing

0 H vécog tov Parkison.

0 Yvyoloywkoi mapdyovieg

O1 Bewpieg mov cLVOEOLY ATIOTAOOYEVETIKA TNV KATAOALYT LLE WYLYOAOYIKEG EUTEIPIES, TOANLES
N TpOcPaTeS, ivol Kuplwg TPELS :

0  H yuyavaivtikn Osopio

0  H poOnuévng afondntomrac  (learned helplessness)

0  Ovyvoouokég Bempieg

0  Yuyavarvtikn Oempio: O pvthig g yoyoavdivong, o Sigmond Freud, emonuave to

Kowd onueio ovipecsa 6to mEVOOS Kol TV Katdbiym Kot vrootnpiEée OTL Ot dVO AVTEG
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KOTAGTAoELS pmopel vo opeihovion oto id1a aitwo. Omwg, oniadn to méEVOOC opeiletal o€
Kot anmAela 1o 1010 pmopel va cupPel kot oy kaTtabAT. ‘Exet mpaypoticd emonpovost,
Kol avaeEpOnie Nomn, ot Wiaitepn mpodidbeon yia katadAnym £€xovv ATOUO TOL GTNV TOLOIKN
niwia €yovv ydoet éva yovid tovg . Emedn opwg andieleg t€toton €idovg dev avevpiokovrol
070 16TOPIKO OA®V TV Katablmrtik®dv, o Freud vrootmpiée 0Tt TOAAEC POpEC dev Exove Vo
KOVOupE HE QULOIKY OAAG HE OCLVOICONUATIKY] OTOAEWD, ONMAOOY| HE TNV OTOAEW HLOG
ECMTEPIKNG «CYVYIKNG» OVOTOPAOTACTC TOV OYOTNUEVOL TPOGMOTOL ( TOV KOVTIKEIUEVOL»
ayamng).

(I".N. Xpiotodovrov, 2000)

Katd tov Freud, 1 oyéon tov mAGYOVTOC UE TO «OUVTIKEIUEVO» OyAmNG &ivol ap@Ovpuk
(cvvdmapén aydmng kot picovg). Otav AOITOV TO KOVTIKEIUEVO» YAVETOL, OO0 GLVALCONUATA
piocovg €tpepe 0 aoHEVIC YO TO «OVTIKEIUEVO» eomTEPIKEDOVTAL, KOTELOHVOVTAL ONANOT|
evavtiov tov idov tov eowtov tov. ‘Etolr enyodvtor or 18éeg avtovmotiunong Kot ot
OVTOKATAGTPOPIKES TAGELS TTOL TOPATNPOVVTOL GTNV KOTAOA Y.

(I".N. Xpiotodovrov, 2000)
[Mpéner vo onuewwbdei 611 o Freud av yvopille OTL Ol WYOyOAOYIKOL UNYOVIGUOL 7TTOV
TpoavapEPONKay dev 1oyvovy Yo OAeg TG KatabAiyelg, moAAég and T omoieg oyetilovron
TEPLOCOTEPO LE PLOAOYIKES KOl AIYOTEPO LLE YUYOALOYIKES OLTIEC.
Oewpia g padnuévng avnurdplog (learned helplessness). H Oswpio ovt Pooiletor o éva
TEPOLOTIKO LOVTELO TTOV apopd e {da TOV EpyasTnpiov.

Ortav ta {oa avtd vrofdiloviot oe TIHEOPNTIKAE epeBicpaTa TOV dEV UTOPOVY VO, ATOPVHYOVV,
OTOKTOVV [0l GUUTEPIPOPE TOV OVOUACTNKE «GUVOPOUO HOOMUEVNG ovnUmOPloG» Kot
xopokTNPileTol amd pe®UEVN TPOGANYN TPOPNG, UEIMON TG COUATIKNG SpacTNPLOTNTAS Kol
Ao copmTOpaTo TOL LOEloVV HE AVTA TS KATAOALYNG.

(T".N. Xpiotodoviov,2000)
Ot Topatnpnoelg avTég 00N yNcav oty vVtdbeomn 6Tl 1 KOTAOAWY™ amoppéet amd TV memoifnon
0Tt M amdkoNn emBuuUNTOV oTOYWV OV Elval €PIKTH, 1 TPUYUOTOTOINOT OVETIOOUNT®V
KaTaoTdoeV etvar mbavn kol 61t To dtopo dev umopet vo kavel timota yuoo va oAAdCel o
TpdyuoTa.
Eivai, ®61t660, TOAD aueifolo ov TO TEWPAUOTIKO OVTO HOVIEAO £XEL AVTIGTOUYIO. TPOG TNV
KatdOAym 6mwg avt exepaletal 6Tov AvOpwTO.
I'voowkr Oswpior (cognitive theory). Zopeovo pe ™ Oswpion avt, 0 TPOTOG GKEYNG TOV
avOpOT®V TOV £Y0LV UEYAAN TOAVATNTO VO VOGTGOVV amd KatdbAny, yopaxtnpileton and ta

TOPUKAT® oTotyEla!:
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0  EuPoiyec apvmrikéc oxéyelg

(.. «xm amoTHYEL WG OIKOYEVELAPYNGC)

0 EEompoaypotiég mpoodokieg

(m.y «dev arcOavopat tkovoromuévog Tapd povo av Tepaom OA Ta

HobMuaTa (e AploTa).

0 Ilopdroyec oxéyelg

(.. «oméTuya o oYéon nov pe ™ ARuntpa. Agv Ba propéocm va

IMNUOVPYHO® GYEST LE KOVEVOL KOPITOL»).

(I".N. Xpiotodovrov, 2000)

Ta anoici660&o avtd otoryeio ot okéyn vrootpiletor 6TL UTOPOVV VO, OO YNGOLV GTNV
KATAOAyM, Vo ETOEVAOGOVV TN GCUUTTOUOTOAOYIO TG Vo AWENCOLV TN SLAPKELDL TNG Kol VoL
SlmAeyTovV pe TNV KaTdOAWYN 68 €va @aOAO KUKAO, OOV 1 KOTOOMTTIKN oKEYN 00NYel oe
KATOOMITTIKO cuvaicOn o Kot 0T, HE T GEPA TOV, EVIGYVEL TNV KATAOMITTIKN oKEYT).

Agv gival, ®OTOGO, OEVKPIVIGUEVO, OV TO TECUYIOTIKO 0UTE otoryeion Tpolmapyovy 1ng
KaTdOAyme 1 SNUIOVPYOVVTOL SEVTEPOYEVAS 0 TO KaTaOAMTTIKO GuvaicOnua.

(I".N. XpiotodovAiov,2000)

16. ZYMITQMATA KATAGAIYHX

Ta copnTOpaTe TS KOTAOANWNG S10PEPOVY GNUOVTIKG amtd AvOpOTO G6g AVOP®TO ®C TPOG TOV
apOuo, ™ coPfapdTnTa Kot T SAPKEL, TPAYLUO TOL KOO1oTA SVGKOAN TV d1dyvmoT TOGO Yid
Tov 1010 ToV TAGYOoVTA OGO Kol Yio TOVG avOpdTOVE Tov ToV TEPIPAALOVY, GAAE Kot Yo TOV
yYtpd mov ToV £EETALEL. AVTO TEPUTAEKETOL QKOO TEPICTOTEPO ATTO TO YEYOVOS OTL OPIGUEVEG
acBéveleg pmopel va LpovvTal KoToOMITIKE GUUTTOUOTO, TUPUTAAVAOVTS £T01 TOV Y1aTpd. Ta
CUUTTOMOTO TNG KATAOAYNC HWTopel VO Tapovs1aoToVV EAPVIKA 1] VO, KATAAABOLY TPOOSEVTIK(
ToV 0o0evn, EVO KOTA TN dldpKeln TG EEEMENG TOV KOTAOMITIKOV ENEIGOOI0V TO, GUUTTMOUATO
umopel va S10pEpouv.
(Nixog Mdvog, 1997)
[Topaxdto akoAovHoOV To CLUTTOLTE TOV HITOPEL VO TOPOVGIAGEL EVA ATOUO TO 0010 TACYEL
amd KatabAym.

Avnoovia
Andleln g evyopiotnong (= avndovia) ce OPOCTNPLOTNTEG 7OV TPONYOVUEVE T[TV
EVYAPIOTES, AMOTEAEL fOCIKO COUTTOO TG KOTAOAYNG Kot XpeldleTOl TPOGOYN Y1OTL TO ATOUO
umopel va unv 1o €xet cvvaichovOel kol vo punv mapomoviétor YU avtd. H owoyéveld tov

umopel Opmg vo to €xel mPocéEel. ApacTnploTNTEG TOL TOVOVY Vo Elval guydploteg €ivor To
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QoyNTo, T0 Ge&, TO YOUTV, TA CTOP, KOWMVIKEG KOl OIKOYEVELNKES EKONAMGCELS. AvAAoyo TPog
TV avnoovia glval KoL 1 OTOAELN EVOLPEPOVTOG GE SLAPOPES OPUGTNPLOTNTEG.
(Nikog Mdvog,1997)

Ayyog
[ToArol katabAmtikol acBeveic vidBouv dyxog He HOPON €0MTEPIKNG dvcpopioc, GOfov,
o0 UaTog EMKEIEVOL KIVOUVOD, VvePENOTOTTAG 1 OKOUO KOU TPOGBOAMY TOVIKOD LE
oLVOdd QUTIKE GUUTTOUOTO OTMG WPOTESG, aicOnua TaAudV, Tayvkapdio KAt. H cuvinapén
dryyovg kot KatdOlyng pmopel vo kével SUGKOAN TN OAKPIoT TTO0 Ao To OVO OTOTEAEL TN
Baowkn dwotapoyn.

Awtapayn Tov VTVOUL.
Ot meprocoTEPOL KaTaAMMTTIKOl 0160gVElG TOPOLGLALOVY KATOLG LOPPNG dloTapay] TOL VITVOV,
cuvifmg abmvia, pepikég opéc kat viepumvia. (1WBtaitepa ToUdIA, VEUPA ATOp Kol acOEVEIG e
dumolkn| dwatapoyn). H abzmvio pumopel va cuviotatar oe duokoAio Tov atdpov va kounodei
(opyn| abmvia) , o aEVTVIOT 6TN SEPKELD. TG VOYTOG Kot duokoAio va EavakowunOet (néon
abmvio) kot aeumvion vopic o mpoi.( telMkn abmvia), mov eivol Wlaitepn ocuvveyn Kot
evoyMtikn kabdg to dtopo Eumvd otic téocepls, mévie N €61 To mpwi kot dgv pmopel va
EavakoyunOet.
(Nixkog Mavog, 1997)

Awropayii TG 0pEdng
[ToAlol xatabMmtikol acBevelc mapovoialovv avopeéio mov cuvodeveTol 1 Oyl OO ATMOAELN
Bapovg. H andieian Papovg pmopel vo eivor pikpr|, peydAn 1 kot amentiky ywoo ™ Con.
Ayotepo ovyvn etvanr m avénon g Openg, mov umopel va odNYNoEL Kol o€ TPOANYT
ONUOVTIKOO BApovg — 110iTePO GE VEUPES YUVOAIKES Kol 6€ ATOopo Pe AUTOAKT dtoTapoyn.
(Nixog Mavog, 1997)

Kontwon, eavrinon (omrd@Asla evEpyELOg)
Zuyvo Tapdmovo TV KatabMaTik®v acbevav gival £va aicOnuo kdTmong 1 e£AvTAnong, cav
OAN N {oTikOTNTO 1) EVEPYELD TTOL £XOVV HEGA TOVG VAL £YEL PUYEL. AvTd TO aicOnua, Tov TOAAE
Qopéc  etvor  avomdégopo, pmopel va  mapokorovBel TIC mMUEPNOlEG OLOKLUAVOELS NG
cuvalcONUOTIKNG 0140e0NC, OTOTE YOPAKTNPIOTIKG UITOpel vor Exovpe peyahdTepn KatdbA™
Kot KOmwon — eEAvTAnon 1o Tpwi Kot PEATioon Kot TV S0 KaOMOG TPOoYwpa 1 NUEPQL.
(Nikog Mdvog, 1997)

EAldtTtmon g oefovalkig d1d0song (libido)
Yoyvn eivon n eddttoon g libido, mov 1daitepa oToVg AvTpeg, Kabmg pumopei vo. ekpaleTan
Le dtotapayr| TG 6TVONG, TPUVUATICEL AKOUN TEPIGGOTEPO TNV AVTOEKTIUNOT TOVG

. (Nikog Mavog, 1997)
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Poyoxivntikng emppadvvon

[ToArol koatablmtikol acBevelg mapovoidlovv emPpadvvon g okEYng, Tov AGYOL Kol TV
Kivnoemv. 'ETol ot anavinoelg Toug etvar tayég 1 Kot LOVOAEKTIKES, 0 AOYOG YIvVETOL LOVOTOVOG
Kot Bpadic, to PAEUA etvar omAAVEG, OL KIVIIGELS TOL GOWATOS apYEG Kot 1) OAN ewoOva pumopel
va @Tacel vo Lotdlel TV KoTaTovid..
(Nixkog Mavog, 1997)

Poyoxkivntikn ofyepon
Opiopévor katabAmtikol acbevelg — 10104TEPA NAIKIOUEVO ATOMO — TTOPOVGLALOVY EKVELPIGLLO,
avnovyia, évraon N kot oyepon avti yio emPpadvvon. ‘Etor ov acBeveig avtol PnuariCovv
TAVO- KATO, GTPLPOYLPVOVV T YEPLOL TOVS, TPOPOVV To LOAALL TOVG, TO SEPLLOL TOVGS, TAL POLYOL
TOVG, TOPOUTOVIOVVTOL £VTOVO 1] QOVALOVV.
(Nikog Mdvog, 1997)

ATTOAELD TOV EVOLOQPEPOVTOS GTIS GVVI|OIGUEVES OPaoTNPLOTNTES
Ot katobAmtikol acbeveic Pidvovy Oyt HOVO Lo OTTOAE TG KOVOTNTOG Yo, vYOpioTnon,
OAAG emioNg KOl (o EAATTOON NG KIvnTomoinong 6° OAeg T ekppdoels g Lone. Epyasia,
owoyevelokn Cmn, 6mop KTA. YAVOUV TO EVOLAPEPOV TOVG KOl TO ATOUO VIdOEL OTL dev £xel TNV
wKavoTNTa — O140€0M VOl EKTEAEGEL GLVNOIGUEVEG ALY OMEC.

Avnumnopia, EArewyn eATidoong
XopaktploTikd T0 KoTaOMTTIKO ATOHo VIMDBEL aVIUTOPO VO PEPEL GE TEPUS TIC VITOYPEDCELG
TOV, OKOUN Kot omAd KoOKovVTo — HEYPL KOl TO TMG VO PPOVTIGEL TNV EUPAVICT] TOL KOl TNV
vylewn tov. Eniong, viobet yopic eAnida yio to péALov 1 yio TNV KatdoTtosoT] Tov.
(Nikog Mavog, 1997)

YKEYELS 1] OTOTTELPES QVTOKTOVIOG
H mo cofapn kon emxivouvn emmAokn TV KOATOOMTTIKOV S0Tapay®V ivol OmmGONTOTE M
avtoktovia. H cuyvotta TV oAOKANPOUEVOV dLTOKTOVIOV gival peydin. Ymoloyileton otl
1% tov kotablmtikdv acBevav nebaivel avtoktovovtag péoca e 12 unveg omd v Evapén
TOV KOTOOMTTIKOV €melc0diov. Xe acbevelg mov VIoEEPOVY amd LVIOTPOTLALOVTA EMEIGOJL0
KatabAyme 10 mocootd avePaivel to 15% . Idwitepa emikivovvo eivar to yeyovog OTL O
LEeYOADTEPOG Kivouvog Yo avtoktovia givor otnv mepiodo twv 6 £mg 9 unvav mov akolovbel
coumopoTiky PBedtioon tov acbevav. Ki avtd, av kot goaivetor mapddolo, opeiletor Katd
naca ThovOTNTO GTO OTL TNV TEPI0O0 VTN 0 AGHEVNC EYEL AMOKTAGEL OPKETN EVEPYNTIKOTNTA
YL VO OLOKANPOGEL VAL GYEO10 OLTOKTOVIOG, EVD 0gV £xel OAAAEEL oMuavTiKA 1 Bedpnon ™G
Cong tov, mov T Oewpel oapketd apvnTikn ©®ote vo 0EAEL €vtova VO OVTOKTOVIGOEL

(Nixkog Mavog, 1997)
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AleOpata — okéyng evoyns /Ko availoTnrag, Yepuni avToeKTiun o).
Ot katablmtikol acbeveic cuyvad ekppdlovy ccONUOTO KOl CKEWELS EVOYXNG Y10, TPEXOVGES 1)
naperdovoec amotvyieg 1 AdOn. O Pabudc avtoxamnyopiog, dpmg eivor vrepPoikdsg, mov
Qoaivetal €ite amd TO OTL T YEYOVOTO GTO OTTOL0L AVaPEPETOL O 0loBevIg elvorl undapvd gite amd
70 071 0 000eVIG ATOdIdEL GTOV £0LTO TOV TEPLGGOTEPT €VOVVN A’ GTL TOV AVOAOYEL.
(Nikog Mavog, 1997)
Emiong 10 aicOnuo ava&omtog, 1o omoio mapovsidlovv morrol acBeveic, kvuaivetar omd
oa1cONUATO. OVETAPKELEG UEYPL EVTOVN OPVNTIKTY EKTIUNOT NG TPOCSOMIKNG a&iag Tov aToOLOv.
Avdroya emnpealetor Kot 1 avtoektipnon Kabadg ot acbeveic elvar avikovol vo EKTIUNGOVY
PEAAIGTIKG TNV OTOS0GT TOVG OTIG KaONUePVEG vrToypemaoelg (ov ivol OUmG Kot UELOUEVT),
0AAG Ko oav cuvémeln TV mponyovpévayv. Evoyr, avagidmra, younAn avtoektipnon, étav
@Bdoovv oto onueio va givor oe otabepn Kot oKAOVITN O140TOON HE TNV TPOYUOTIKOTNTO,
OTOTEAOVV TTLOL TTOPOAN P TIKES 1OEEC.
(Nwog Mavog, 1997)

AVOKOAMO OTN GUYKEVTPOOT
Ot katabAmTikol acOevelg pmopel vor etvarl TOGO £VTova EVOGYOANUEVOL UE TIG KOTAOMMTTIKES
TOVG GKEYELS TOL OVGKOAEVOVTAL VO TPOGEEOVV TL YiveTar yOpw Tovg. Emiong, mapamoviovvrot
Yo «EKTTMOGN TNG UVIAUNG» 1 Y10 SUGKOAID GLYKEVIP®GNG TOL POIVETOL GTIV TPOSTADELS TOVG
va dtafdoovy, va dovv tniedpacn kAn. Emeldn] ta avoikd GTopo ovclasTiKd £xovv SUGKOAIN LE
TN UV KO T GUYKEVIPMOT, UEPIKES POPES eival SVGKOAO VOl 1POPOdAYVAGEL KAVEIS TNV
KatédOlym and v dvown oto nAkiopéva dtopa. Ot katabimtol acBeveic mapovsialovv
emiong ovyva Kot EMPPAOLVON TG OKEYNG KOl OVOTOPAGIGTIKOTITO.
( Nikog Mavog, 1997)

Yioymon
H xatabiwym pmopel va eivon apketd Bopid, ®ote vo TEPAAUPAVEL YOXOTIKA GUUTTMOLOTO,
KUplOg yevdaonoelg Kot mapainpntikég 1éec. To mepleydevo avtdv TV Yeudoionoewy
KOl TOV TOPOANPNTIKOV 10edV cvvifog elvar cbviovo pe v kotabiyn (yevdasOnoeg M
TOPOANPNTIKEG 106G GOUPVES pe TN cuvauoHnpartikn didbeon). Iy, to dropo moTtevEL OTL TO
KOTAOIOKOVV EMEWN €ivol apapTOAO 1 OVETOPKES N €XEL OKOLOTIKES YELOAGHNGELS OV TO
KOTNYOPOUV Yl apaptieg 1 Aabn tov.
Mmnopet emiong vo epeavicfovy UNdEVICTIKEG TAPOANPNTIKES 10£EC KATAGTPOPTG TOV KOGHOL N
TOV ATOUOV, COUATIKES TOPUANPNTIKEG 106eC N yevdausOnoelg kapkivov 1 GAANG coPapng
ac0EveLOg, TOPOUANPNTIKES 1OEEC PTOYELNG.

(Nikog Mavog 1997)
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YOUOTIKG EVOYAMPOTO
Ext6g amd 10 KAUCOIKA GUUTTOUOTO TO OTTOi0 avapEPONKOY TOPATAV®, VTAPYEL £VOG LEYAAOG
PO COUOTIKOV CUUTTOUAT®OV TOV OTOTEAOLY EKQPOCT TOL KUTAOATTIKOD GUVOPOLOV.
v kMvikn mpdén, maboddyot, yevikol yatpol k.o., PouPapdilovtal pe TéTolo evoyAnuoTo
OMWG TOVOKEPAAOL, vouTia, TOvog 610 6tH0og K.0. MeydAog aplBudc eetdoswy yivetar ympic
AOYO KOl TEAMKA O YTpOG KATOANYEL OTL OAQ AVTA NTAV «YUYOAOYIKE». O OpOC KKAALUUEVN
KatdOAym» €xel ypnoyomomel ylo TIc TEPIMTAOGELS aVTES. Agv TPOKELTAL, OU®G, Y10, AAAOV
gldoovg katdbhym. AmAd, o yYoTpdg TPENEL VO OKEPTEL OTL TO ATOUO WE TETOW GLUTTMOUOTO
pmopel va €xel KatdOAnyn, ondte pOTOVTAG Yol GAAL CUUTTOUATE KATAOAYNG - €KTOG TMV

TOVOV KTA. — 0dnyeitan ot didyvoon tg. (Nikog Mavog, 1997)

1.7. EIIIIIAOKEZX

Yougpwvo pe tov IMimepomovro I'. (1994) to dropo mov £xovv katdbAnyn, YKOTAAEITOVY TOV
KOWMOVIKO TOLG TEPTYVPO, OTMS TNV OIKOYEVELD TOVS KOl TOVS PIAOVS TOVG. AVTH 1) EYKATAAEWYN
TOVG Yo KAOE KOW@VIKY emapn dev amotedel oty TpaypatikdTnto entbvpio vo peivovv povor.
EmmAéov, €yKOTOAEITOVV TIG KOWOVIKEG TOVS OPACTNPLOTNTEG KOl TO. EMAYYEALOTIKO TOLG
evolapépovta. Ta drtopo kAeivovtolr 6tov €00TO TOVS, GOROLVTAL TNV ATOPPLYTN ONO TOVLG
dALovg, vidBouv évtovn HovoELd Kot GTPEPOVTOL OAOEVE KOl TEPIEGCOTEPO 6TO PovPd Spdpa
™G KATOOMTTIKNG Tovg pedayyoriog. Kabmg o ypodvog mepvdet, 10 KaTabMITIKO dTOopo OTavEL
oto onueio 6mov advvorel va ohokAnpmoel cvvnbiopéveg npdéelg kar aoyolieg (TAvoo,
vtoolo, payeipepa), Omov VO  Kovovikég ouvvOnkeg Oo MrTov  mpagelg  povtivag).

(www.iatronet.gr, nu. avdaxtmong: 2/11/2008)

AAN P emmAOKT TG KATAOAYNG, etvarl 1 amdbeio Kot o1 6e£0VOMKEG dloTapayEG TOGO GTOVG
Gvopec (Swatapayn otoong), 6co kot Tig yuvaikeg (avopyacpic). Xov OmOTEAECHN OGMV
avaépOnkay mo nave, uropet vo dnpovpyndodv culuyikd tpofinuata (d1aldylo), ovénuévn
YPNON TOV LUTPIKDOV VINPECUDY Kol KATAYPNON GAKOOA, KAOMOG Kot GAADYV OVGLMV.

«Meg Alyo AOyLa, TO ATOopa KaTavTdel £vo AovA0

ov, KAetvetar 6to KooKl TOL Ko TOEL Vo, EYEL

OTOL0ONTOTE EVOLAPEPOV Y10 TOV EQVLTO TOL KOl

Yo Toug YOPW TOV»

H mo emkivévvn kot cofopr| OpmG emmAokn Tng KoTAOAyng eivor 1 ovtoktovio, Kot
ovpPaivel oe vynAn cvyvotnrto. H ovtoktovia, potdler cov povadikn 01€£0do¢ amd tnv
ameATIoio, GOUE®VA LE TOV OOGTPEPAOUEVO TPOTO GKEYNG TOL KATOOMTTIKOD 0cHeVODG

( www.iatronet.gr, nu.avéaxtmong: 2/11/2008)
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Youpovo pe tov Xprotodoviov (1996), ta dtopo mov AmoTEPOVTOL VO, GVTOKTOVIGOLV Eivat
ovwvnBw¢ yuvaikeg veapng nikiog, pe ehdoocovo yoyoroboroyio (avTidpaoTIKY KOTAOALYN,
datapoyn TPOSCOTIKOTNTOG), 7OV YPNOOTO0HV un Biotovg Kot Alydtepo coBapods TPOTOVS
VTOKATACTPOPNG. Avtifeta, Ta dTopa mOL AVTOKTOVOVV glval cLVNBMG Gvopeg HeyOADTEPNG
niiog, pe peiCova yoyomaboroyia (peilova katdbiuym, oxlo@péveln), TOv ¥PTOUYLOTOLOVY
Biaovg kot mepiocdtepo cofapovg TPOmOVg avtoKatacsTpoens. H mo emkivovvn mepiodog
TPOYUATOTOINONG TNG OLTOKTOVING, £ival ouécme Hetd TV €£000 Ao TO VOCOKOUEID Kot UEYPL
6 unveg apyodtepa, oty apyn N 610 TEA0G TOL KATOOMITIKOD ENEIGOOI0V.

Oocov agopd otV TPOANYN TOV GLTOKATAGTPOPIKMOV CGLUTEPLPOPDOV, avTn apyilel and v
OMOTN EVNUEPOON TOL KOWVOU. AANOG £vag TPOTOG TPOANYNG TNG OVTOKTOVING, Elval 1 TANPNG
EVNUEPMOT) TOV UM YOYXLATPOV KOl EOIKOTEPO TMV OIKOYEVEINKADV 10TP®YV, OGOV apopd TNV
duvatdHTNTO AVOYyVAOPIONG TNG KOTOUOMTTIKNG GUUTTOUOTOAOYIOG Kol NG OxEOMG MG LE
OVTOKATOAGTPOPIKES GUUTEPUPOPEG.

(www.iatronet.ar, nu. avéaktnong: 2/11/2008)

Téhog, M oavamTuén €WOIKOV VINPESIOV Yoo KaToOMTTIKOVG acbeveic pe vymio kivovvo
OLTOKTOVING Kot 1 cvvepyasio pe Qopeic g kowvdtrag, B fonbovoe oty exmaidsvon g
O1KOYEVELNG TOL 0.60EVOVC.
«Ta dropa pe KOTAOAWYT, 0pp®STAiVOLY Lo GLUYVEA Kot TeBaivouy vedTepa.
[T cvykekpyéva

Ta 2/3 LoV TV avToKTOVIOV oyYeTilovTon dueoa pe TNV KatdOAyn

To 25% tov avBpdrov pe Katdbiwym Kdvovv andmelpo avToKToViag, Kot

To 15% tov avipdrmv pe KatdOAinyn, avToKTovoUV KATOoWo GTIYUR 6T dtdpketa T Cong
TOVG»

(www.iatronet.gr, nu. avéxtnong: 2/11/2008)
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KE®AAAIO 20

H KATAGAIYH XTIX I'YNAIKEX
EIZATQI'H
‘Exel emompovikd dtomiotmbel 0Tt o1 yuvaikeg TANTTOVTIOL 0O TV KaTdOAym TEPIGGOTEPO
amd tovg vopeg vrootnpiler  Kimbrly Yonkers, tov tuipatoc yoylotpikig Kot dievbovepio
™G OUAdaG EPEVVOG KOt aVTILET®MIONG ToL [Ipogppunvoplakod Zvuvopouov tov Iavemiotnuion
Yae.
210 epOTNUO TL cvpPaivel teMkd, yati 1ooeg TOAEG yvvaikeg elvol KaTobOMTTIKEG, Ol
EPELVNTEG AmOVTOLY pe TV Bewpia 6Tl o1 yuvaikes ivar opdda vymiov Kvovvov dedopévou
TOV GLVOVOGHOL PLOAOYIKOV KOl YEVETIK®OV TAPOYOVTIOV, GLUTEPIAAUPAVOLEVOV Kol TOV
OPLOVIKAOV OAAXY®V GTNV EUUNVOPPLON, KMUOKTAPLO KOl EUUNVOTOVGCT. AAAOL TOPAYOVTIES
OV EVOYOMOMONKAY EMIONG NTAV TO EPYUCIOKO OTPEC, Ol OIKOYEVEWNKEG VTOYPEMOCELS KOl
KOW®VIKOl pOAOL.
(www.iator.gr, nu. avaktnong: 16/3/2008)
[Tepimov 7 exatoppdpro yovorkodv otic Hvouéveg IloMrteieg maoyovv omd KatdbAyn coueovo
ue mv EOvikn Opydvoon Poyikne Yyelag kot peptkoi epeuvntég EKTILOVY OTL 0L OTIS TPELS
YOVaiKeG Pe KaTabAy™ £xetl d10yvmoTtel GOOTA.
(www.iator.gr, nu. avaktnong: 16/3/2008)
Ot dwopopég PETaED avopdV Kol YOVOuKOV e KatdOiyn Eektvodv amd v epnPikn niwio.
I[Ipv v epnPeio T TOcOOTA TNG KATAOAYNG OlapEPOVYV € TEPLOPLOTIKO Padud petacv
ayoplov kot koptrtoldv. Opmg otic nlkieg 11 éwg 13 ta mocootd avePaivovy kot oty nAkio
tov 15 ta kopitola £yovv Pidoetl éva peillov KatabMaTikd enelc0d10 6 dUTAACI0 TOGOGTO
GUYKPITIKA LLE TA ayOPLOL.
H Yonkers motever 6t ot pileg ¢ yovaukeiog katdOiugng umopodv vo, aviyveuntobv otnv
oudikn NAkio, amoddOUEVES GE €va. LEYAAO HEPOS GTO AYY0G. «T'0 TOGOGTO dyyXoLg GTA TALOLEL
etvat mep1ocdTEPO LYNMASO ot Kopitolo amd 6Tl ota aydpla TG dtog NAkiog kot ot £pguveg
vrowviocoovtor  Ott T0  dyxog mpodwnbétel Ta dtopo o KotdOAymn» vmootnpiler M
YonkersITopdtt ot Gvdpec Kot Ot Yuvoikeg UTOpel vo €Qovv 1o 18100 CLUUTTOUOTO OTOV
atsOavovtar kotabiyn H Melodib Morgan — Minott témg mpdedpoc Tov  YuyloTpikon
oLALOYOL Tov Oydio, vmootnpilel 6Tt « Ot yvvaikes avtidapfdavovioar 0Tt £ovV KaTaOAY™
otav givart d1pK®MG KOLPACUEVES, VIOOBOVY GUVAIGONLOTA YOUNANG OVTOEKTIUNONG, AVIUTOPiog
Kot aneAmiciog. Eyovv emiong dvokoiia ot Aqyn ato@dcemv»

(www.iator.gr, nu. avaktnong: 16/3/2008)
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‘Emerta o1 yovaikeg yperaloviatl ypdvo yio va opyavmbovv, dniadn va Tave o KATOoV €101KO
Yo vo avTeTonicovv 1o mpdPAnua. ‘Evag amd tovg Adyovg mov ot yuvaikeg dev {nrovdv
BonBeta elvar kot N avTiAnym 0Tt 660 HEYAADVOLV Kot dEGOUEVIC TNG EULUNVOTTAVOTG Be@povv
™V KaTaOAMYT ©¢ éva eLGIKS emakdiovbo, amodidovtag To 6TIG OPUOVEG.

(www.iator.grnu. avaxktnong: 16/3/2008)

INoti n keTtadAwyn epeavileTor cVYVOTEPA OTIS YUVUIKEG;

Aldpopeg Bempiec TpoTankay yio va, e£NYHRCOVY VTO TO PALVOUEVO.

H Buoroyum [pocéyyion: Zopupwva pe v dmoyn avti, 1 auEnUévn cuyvotnTo ELEAVICNS TNG
KoTaOAyng oTIg yuvaikeg opeidetor 6g dl0pOPEG 6TO GVGTNHHO avamapay®yng (dniadn ota
eMinedn. OpIoUEVOV OpLOVAY). Me dAAa Adyla, 0 EYKEQOAOG TV YOVAIK®V EIVOL SLAPOPETIKOG
amod TOV OVTIOTOLO TOV avVIPOV Kol ovtd avEavel TV mOavOTNTO EUEAVIONSG KATAOAMYNG.
[Ipdopateg €pevveg dciyvouv OtL M emelepyacio TOV TANPOPOPLUOY TOV £YOVV GYECT LE
ocuvolcHnpoTo yiveton pe SlopopeTIKO TPOTO 6TOV EYKEPAAO TmV dvo VAwV.(Gilbret 1999)

H Yvyoroywn| Ilpocéyyion: copemvo pe v dmoyn outh, 1 avENUEV cuyxvotnTo ELEAVIONS
™G KOTAOAYNG OTIg yuvaikeg opeihetal 6TovV TPOTO KOowwvikomoinong tovg. Ot yuvaikeg
avaTPEPOVTAL £TGL MOTE VO €lval MO OEKTIKEG KO VITOTOKTIKEG, VO TAPEXOVY GPOVTION Ko,
OGLYKPITIKA e TOVG AVOPES, Vo efval Alydtepo JleKOKNTIKEG 1 avToyovioTikés. H cuyvomta
0€EOVOAIKNG KOKOTTOINONG eivat HeyaAuTepn oTIG yuvaikes amd 6Tl 6Tovg Avdpes. Extdg avtov,
0 TPOTOG EPUNVEING KO OVTILETOTIONG TOV OPVNTIKOV YEYOVOT®V TG {oNg eivar d1apopeTikdg
ota dvo UL (.. ot yuvaikeg givar o mhavo vo E6TIAGOVY 6T GLVOLGHNLOTO TOVG Kot VL
KOTNYOPNoOLY TOV €00Td TOvG OTav ovTipeT®nifovv kdmolo mpdPAnua otn oxéon Tovg).
(Gilbert1999)

Ot yuvaikeg Aowmov Ppiokovior oe peyoAdTepn emaen HE To cvuvoucHfuata tovg, &ival
TEPIOCOTEPO IKAVEG VAL EKPPACOVV cuvatsOnuata OAIYNg Kot dvotuyiog Kot £xovv mo peydin
avdykn yio gyydmnro. Ot yovaikeg peiayyorlodv meptocoOTeEPo OTAV €ival SLVGTVYICUEVES, QAL
avtd umopel va 0PeIleTOL GTO YEYOVOS OTL KOWVOVIKA glval o amopovouéves. Ot avopeg Tait
etvan TOavOTEPO VO KATNYOPOVV TOLG AAAOVGS Y10 TO TPOPALLOTO TOVG KOt VO SUGKOAEHOVTOL VL
avoyvopicovv kat va ek@pdoovy o, cuvorodnuata OAiyng (m.y. ot dvdpeg dev khaive, OnOTE M
avaykn yio. otopyn kot eyyvtnto Oempeitanr voeiEn advvapiog k.A.m.). Otav aviipetonilovv
cuvasOnuotikd mpoPAnuota, sivor mOavoTEPO v KATOEVYOLV GTO TOTO 1 VO Yivouv
emBetikol.

(Gilbert 1999)

H Kowaovioroywn [lpocéyyion: Zopewva e v dmoyn autn, ot S1popEG TOV TAPATPOVVTOL
OTN CLYVOTNTU EUPAVIONG TNG KATAOAYNC 0PEIAOVTOL OTIC KOWMVIKEG €VKOIPIEG KOl GTOV

KOW®VIKO poro Tov @LAoV. Ot yuvaikeg eivar meptocoOTEPO MOHAVO VO KATEXOLV KOTDTEPES
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lepapykd BEcE OTNY KOWVOVIO KOl GTNV OIKOYEVELN, VO EIVOL TEPLOPICUEVES GTO GTITL KoL VO
VITOKELVTAL OTNV OVIPIKY Kuplapyio (m.y. Kakomoinong). O yauog dev Ponda, edikd 6tav TIg
VIOYPEDVEL VO TAPUUEIVOLV GE 1EPAPYIKA KOTAOTEPES OECEIS, UE UEWWUEVEC €vKOPieg Yia
KOWMOVIKEG ETOUPEG KOL Y10L VAANYT] GNLLOVTIKOV KOWVOVIK®V pOA®V £E® amd TO OmiTL.

(Gilbert 1999)

H Swgpopd ot ovyvoétnto g Katdbiyng ogeidetal yevikd o€ €va cuvOLooUd OAMV TV
TPOAVOPEPHEVTMOV TOPAYOVIMV.

INoti ot yuvaikeg madaivoov katdOiwyn;

Ot yovaikeg €xovv dumAdoleg £mg TPUTAAGLEG TOHAVOTNTEG VO VITOPEPOLY OO KATAOAYN OE
oLYKPLON UE TOVG GvTpeg, ovuemva pe v Apepucavikny Etoapeioa Yoyoroyiac. H €idnon dev
etvat kavovpyla, m EPELVO WGTOGO Y10 TO, AUTLO TOV TPOKAAOVV TNV KOTAOAWYT KIveiTon 6 VEES
katevBuvoelg. Ot petoforés tov yovakelov opuovav dev Bewpodvtor TALoV ®G o
OTOKAEIGTIKOC £VOYOG.

Ot e1dwol exTOVV OTL 1 KaTdOAYM €ivor TO OMOTEAEGHO EVOG POVAOVL KUKAOV, GTOV OTOi0
OAANAETIOPOVV TPELG TOPAYOVTEG: TO GTPEG, 1 AUGHNON TOV YUVUIKADV OTL OEV £XOVV TOV EAEYYO
™m¢ Cong Toug Kot TOo YEYOVOC OTL OopKAOG OvAAoYilovion TIG KOTOOTAGELS 7OV TIG
wpoPAnuatifovv, ywpic vo Kavouv KATL Yo VoL TIG AVTILETOTICOVV.

(meprodko Vvita, tevyog 53, oeh. 20, Xentéufprog 2001)

21 HZXYXNOTHTA THX KATAGAIYH XTIX 'YNAIKEX

21N oNUEPIVI KOWVMVIOL TO. OTATIOTIKA GTOLXELD TOL £XOVV KATOYPAPEL OYETIKA e TNV avENON
™G Katdbhyng eivarl tpopaxtikd. Agv €yel Bpebel amd mov mydler avtd, aAdd €xovv yivel
dpopec vrobéaelc TG0 Proroyikég 660 Kat Wyoyoroyikés. Towe 1 yovaika va givot ekgivn mov
aobavetal o VKoL avnumopn N 1owg doev €xel TV dvvatdtTa va Eepyel amd odvvnpég
KOTOOTAGCELS, L amOTEAEG O VO EYKA®PBileTon péoa o avTéG.

Yougpwvo pe tnv Knight (2002), to mtocootd g katddinyng eivar Suthdoio 6TiG YOVaikes, omd
ot otovg avopeg. H emikpdtnon g koatdadiyng xotd toug Basle xou Kielholz (1974),
extipdton oto 3%. Avtd detyvel 0tL vadpyovv 100 exatoppvplo dvOpwmol 6tov KOGHO, Ol
omoiol VIoPEPOVY Omd KAMOo TOHMO KAWIKA avayvopiocune kotddiyng kot ot omoiot Oa
Uropovoav vo weeANBovv and meplopiopévn Pfondeta.

<Epegvveg mov €yovv de€oybel oe maykdouo eninedo vodekvbovy 6Tt o 20% TV YUVOIKOV,
évavtt Tov 12% tov avopdv, epeavifovv countodpato coppfotd pe v KatdbAwyn. Oo tpémel
OUmC va onuelmdel, 6TL T TOGOGTA aVTA TEPAAUPavoLY OAeg TiG Pabuideg Tng vOGOL aLTNG,

a6 v petlova wg v Hma KotddAnym kot yi' ovtd to Adyo givar Alyo vymAd».
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O1 dapopéc Tv pOA®V, cvpeova pe tov Flach (1989), opeidoviatl 610 yeyovoc ot avopeg Kot
yovaikeg ektifevtal o€ S1opOoPETIKOVG TEPPAALOVIOAOYIKOVG Kol EEEAKTIKOVG YUYOTIECTIKOVG
napayovies. ['a mopdoetypa, ot YOVOUKEG GTNV TAELOVOTNTO TOVS OVTILETOTILOVV TEPIGGOTEPO
YUYOTIESTIKA YEYOVOTO 0 oyéon He Toug avipes. Katodlvtikd poro BéPora, mailer kot o
TOPAYOVTOG TNG NAKIOG TOV 0G0 AVEAVEL, TOCO AVEAVOVTOL KOt TO YUYOTLESTIKA YeyovoTa, TO
0mo1l0L UCKOVV SLGEVT EMIOPOCT OTN AEITOLPYIKOTNTA TOV KAOE ATOLOV.

ZnUe®VETOL OTL Ol TOAAATAOL Kot omontnTikol poAOL Tov avoAapuPdver m yovoiko — oTig
OVYYPOVEG LEYOAOVTIOAELS — £YOVV OC EMAKOAOVOO VO LPIGTATOL GUVEYELS AMOYONTEVGELS, TOV
mOovOV vo TNV 0ONYNOOVV OE EMOETIKN GLUTEPLPOPE TPOG TOV €0VTO TNG KOL VO TNG
TPoEEVIGOVV KATAOMATIKG GUUTTMOLOTOL.

O1 Herrero, Sabanes kot Payes (1984), napabétovy névte emmiéov AOyovg, mov eEnyodv Katd
TN YVOUN TOVG, YLOTi 1] GUYVOTNTA TNG KATAOAWNC €lvorl o avENUEVN OTIS YUVOIKEG OE GYEOM
ne tovg avopeg. Ot Adyor givor ot e€nc:

1. Ot yvvaikeg elvarl meplocOTEPO EVTPOGPANTEG OTO GTPES KOL YEVIKOTEPO, GE OMOLOONTOTE
ayY®OON KOTAoTAC 0md OTL 0L AVOPES.

2. H ddyvoon g katdablyng etvor mepiocoTEPO TOMTIGTIKG OTOOEKTY| OTIS YUVOUKEG, AOY®
NG ONUEPIVIG VOOTPOTIOG TNG KOWVOVING.

3. Ot avdpeg «exk@palovv» v KoTaOAyn TOVC HE «OTOKPOTTOVIEC» TPOMOVG, ONMMOC ME
OAKOOMGUO, «EVEPYOTOLMVTOGC» TNV EMOETIKY CLUTEPLPOPAE 1 KoL OKOUN om®wbdvVToS To
cuvalcOnuoTd Toug.

4. Tlepiodot vevpoevdoKkpVOLOYIKGOV HETABOADY (EyKLpooHV, epunvonavon), oyetiloviol pe
™V EUPAVIOT) TNG KATAOAYNG.

5. Mopadociakoi yvvaikeiot Kovwvikoi porot vwobdimovy v e&dptnomn Kot TNy amddelo evo
avEAVOVV Kot TV EVTPOSPANTOTNTO TPOG TNV KATAOAYT.

AT 6ca avapépnkay avoTtépm, EEAYETOL TO CUUTEPAGHL OTL YO TIC TEPLOGOTEPES YUVOIKES, M
KatdOAym elvarl o ovtidopaon oto TpoPAnuata Kot T TECES TG Kodnuepwng (ong kot

CLVOVTATAL GE LEYOADTEPO TOGOGTO GE OVTEG ATt OTL GTOVS AVOPES.

22 HEM®ANIXH THX KATAOGAIYHX XE ATIA®OPA TEI'ONOTA H [IEPIOAOYZX
YTH ZQH MIAX I'YNAIKAX.

Eivat &0 Adyov va avaeepOel, 6T ot yuvaikeg ival o EVAAMTES MG TPOS TNV EUPAVIOT] TNG
KaTabAymg, agod yio otidnmote cupPaivel otn {ON TOVE EMKPIVOLY APVITIKA, TOV 1010 TOVG
Tov €0nTd. Ao, Katd tn dtdpkeln TS Cong pag yvvaikag, copPaivouy kot kdmolo yeyovoto

T omota aivetal va Exovv dueon oyéomn pe v katddAyr. Ta yeyovota avtd emiPaiietor vo
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avaAvBovv Eeywplotd 1o kabéva Kabdg 1 GLUPOAT TOVG GTNV EUEAVION TNG CLYKEKPLUEVNG

vOGoL Qaivetatl va givol KaBopioTik.

2.3 KATAQGAIYH KATA TH XEEOYAAIKH AEITOYPI'TA

Ot untépeg mov TAGKOLY £0TM KOl OO EAAPPLA KOTAOAWYT UETA TOV TOKETO £YovV GLVHOWG
eMdyoto M kaBOAoL evolapépov yia to o€, e moAld Cevydpla apyilovv ta TpofAnpaTe TOV
YOOV TOVG KOl TOV 6EE0VOMK®MV TOVG GYEGEMV OO TN GTIYUN OV omoKToOV Tondi. Av, BéPaa,
0 yauog iye NOM apyiocel va mopovctdlel TpofAnuate amd mpty, N YEvvnon Tov modov Oa to
EMOEWVADGEL — UTOPEL GTNV TPAYLATIKOTNTO 1) EYKLUOGHVN VO TAV L0 (1] ELYAPLOTY EKTANEN
Y10 TOV £VOIV 1) KOIL Y100 TOVG dVO YOVEIC.

(Sanders,1989)

Yrdpyovv moALOL (QULGLOAOYIKOL TOPAYOVTIEC TOV OIKAIOAOYOUV TNV EAAEWYN GEEOLOAIKNG
embupiag Yo KATO0 YPOVIKO OUCTNUO UETA OO £VOL TOKETO OKOWO KOl (PLGLOAOYIKO KOl
OYETIKA EDKOAO.

Kotd v ®po 1ov ToKeETOH TapatnpovvIol E0QVIKEG, CLAANPONY peTaforés ota eminedo TV
oppovev ¢ untépac. O opyoavIGUOC TNG TPETEL VO, TPOGUPUOCTEL G° aVTEG TIG HETAPOAES Kl
avtd maipvel ypdvo — wWwitepo G OTL AQOPE TIC OPUOVEG TPOAUKTIVY], 010TPOYHVO,
TPOYESTEPOVN KO TEGTOGTEPOVN OV, OAEC TOVG, dtadpapatilovy kdmoto poAO o1 Onpovpyia
™G 6e£0VOAKNG EMBLUTOG.

(Sanders, 1989)

O TtokeTOC dONUIoLPYEL EMioNg LEYAAES OALOYEC OTN UATPO KO TOV KOATO, Kal Yio vo Eovappovv
™V gvoucncio Tovg ot 16Tol TOV GLVEEOVTAL LE TO GLVALGHNATA ATOAALGNG TG GLVOVGING
KOLL TOV OPYOGHOV amotteiton ypodvoc. AV 0 TOKETOC TPOKAAEGE KATO10 OKIGLUO 6TV €160J0 TOV
KOATOV 1], KATL OV €ivon TOAD cuvnbiouévo, éywve emototoun (KOyo yio va dievpuvOei to
dvorypa) tote Bo mpémel va umovv paupata, Kot to. onueio avtd Oa givar Told gvaicHnta yo

KATO10 YPOVIKO SLAGTN L.
(Sanders, 1989)

24 KATAGAIYH KATA TH ATAPKEIA THX ET'KYMOXYNHZX
(ITPOT'ENNHXIAKH KATAGAIYH)

H gyxvpoohvn €xetl yapoaktnpiotel g pio tepiodog katd TV omoia pia yovaika eivat Ayotepo
amd moTE ekTEDEEVN GE Kivouvo Yoylatpik®v voonuatov. Opme Tpoceateg Epevveg dsiyvouy
ot mepimov 10 10% TtV yuvak®V vITOPEPOVY amd cofopd KAMVIKA GUUTTOUATO KOTAOAWYNG .
[Tpocomikd 16T0p1Kd ACHEVEIDY TOV UTOPOLV VO, EXNPEAGOVY TNV VOGO av&avouv cofapd Tov

Kivouvo Opmg mepinov 10 1/3 TV yuvaikdV 1oV TEPIEPYOVTIL 68 KOTADALYT KT TN S1dpKeLd
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™G €YKLHOOLVNG, OVTO OVTITPOCGMOTEVEL TO TPMTO WEPOG TNG UEYOANG katdOiymg. AAlot
emkivouvol mapdyovteg ovumeptiapfoavopévng e ovluykng dyovolag 1 SVGOPECKELNG,
OVETOPKNG WYLYOAOYIKT] LROGTNPIEN, TPOCOUTH SVCUEVT] YEYOVOTA OV GLVEPNGOV, YOUNAO
KOW®VIKOOIKOVOUIKO 6TATOVE Kat un noeAnuévn (avemBountm) eykoposovn.

IMovaikeg pe emavaiapPovopevn peydan katdabAiymn ot onoieg £xovv emikevipmbel o
avtikatadlmtikn Oeponeio TPV T LAY, EaiveTal va eival 6€ TOAD HeYOADTEPO KivOLVO Va
VTOTPOTIACOVY KOTA TN O1APKELD TG EYKVUOGVVNG. AV KOl VITAPYOVY CLGCMPEVUEVE, dEOOUEVAL
Y voL vtooTnPilovy TV TaBOVCO ACPAAEGTOTO GTT ¥PON CVYKEKPIUEVOV OVTIKATUOMTTIKOV
KT TN O1dpKELN TNG EYKLHOGVVNG, 01 Yuvaikes cuviBm¢ amopacilovv 1 T GuUPovVAEDOVY Vi
SKOWYOLV TNV avTikataOAMTTIKN Bepaneio Katd T dbpkela TG eykvpoovvne. Eva peydio
HEPOG TNG AoyoTeEYViag o€ Un €YKHoVg TANBLGHOVE delyvel OTL TO GTAUATNO TNG O10PKOVG
QopLraKoA0YIKNG Bepameiag etval cuvoedenévn te VYNAA enimeda VTOTPOTLOGLOD.
[Ipokatapktikég TANPoPopies dciyvouv OTL 1| €YKVUOGVUVI OEV TPOCTUTEVEL EVAVTLO GTOV
VTOTPOTIOCUO EQPOCOV £)EL OloKOTEL 1 AyYT. AVAUESH GE YUVOIKES e ETOVOLAUPAVOLEVT
HEYOAN KaTAOALYM TOL GTAUATOVV TNV AVTIKATAOMATIKY aymyr TANG1AlovTag 6T GOAANYM, To
EMIMESO TOV VTOTPOTIOGLOV UTOPOVV Vo, aryyiEovv 10 75% ko umopoHv va yivouv epeavi Kotd
TN OIPKELD TOV TPATOV TPUNVOL.

(Susan.G.Kornstein,MD AnitaH. Clayton, 2003)

H evoylon mov oyetiCetan pe v 01dbeon mov €xel o €yKvog, ouVNO®G VITEPEKTIUATOL.
[ToAAG amd T KAVIKG onuddlo Kot To. GUUTTOUOTO TOL GYETIOVTOL e TN HEYOAN KaTabAym
(m.y. evoyinon og vvo katl OpeEN GAYNTO, UEIOUEVN MUTIVTO Kot UELWUEVT EVEPYELD) Eival
EMIONG EULPAVT KOL GE YOVOAIKES YOPIg KATAOAYN KOTA TNV €YKLHOCHVN. AKOUN GUYKEKPUUEVES
WOTPIKES dlatopoyés mov GLVAOME TOPATNPOVVTOL KOTA TNV €YKLHOoUVY, Om®G ovolua,
SPnNg KaTd TV Kvoopia kol Bupoeldiky] duciettovpyia, iomg oyetilovrol pe KatabOAMTTIKG
CUUTTOUATO Kol {6mG UTEPOEYEL TIG OYVMOCELS TNG KOTAOAWNG KOTA NG OlIpKEW NG
gykopoouvng. KAvikd otoyyeio mov icwg vrootnpilovv v didyvoon g HeYEAng KatdOiwymg
etvar n avndovia, acOfuata evoyng kot EAAEWYN eATIONG Kot okéyelg avtoktoviog. 10éeg Yo
avtoktoviae €yovv ocuvyvad avaeepbel, OLmg 0 KIVOLVOC Yoo TACELS CVTOKATAGTPOPNG M
avtoKTOViaG Qaivetatl va' vat YoapnAdg oTig Yuvaikeg mov Onpovpyeital KatdOiwym kotd v
EYKLHOGVV.

(Susan.G.Kornstein,MD AnitaH. Clayton, 2003)
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2.5 KINAYNOX AGEPATIEYTHX KATAGAIYHX XTH MHTEPA

Av kot ot €01Kol GLYVA VTOJEIKVOOVY GUVEYN EMAYPOTTVIOT GYETIKG LE TOVG YVOGTOVG Ko
AYVOGTOLE KIVOUVOVE TOL GYETILOVTOL LE TNV TPOYEVVNOLOKY £K0ECT G YoylaTpikés Oepameies,
n dvvatn emidpacn g un Oepamevuévng yoylatpikng acbévelng oto vyEg EuPpvo €xet
epevvnbel €1 PaBog addd extyundnke mpoéceata. H katdOiwym oavédaver tov kivouvo Tov
OLTOTPOVLOTIGHOD 1 TIG AVTOKTOVIKES TACELG 6T UNTEPA 0AAG emiong pmopel va cuuPdAlel og
OVETOPKY] TPOGTAGIO TOL €0VTOV KOL YOUNAT GUUUOPO®MOT OGOV 0POPE TNV TPOYEVVIGLOKT
epovtida. [Nuvaikec pe katdabAnym cvyvd Tapovstalovy Het®UEVT 0peln Yo TPOPN Kol GUVETMS
YOUNAOTEPO o’ TO Ovouevopevo Pdpoc mov Ba €mpeme va 'yovv Kotd Tn OdpKeEd NG
EYKLLLOGVVNG, TAPAYOVTEG OV oyetTiovion pe apvntikég ekPdoelg g eykvpoohvng. Akoun,
gykveg pe KatdOlym ocvvnbog kamviCovv Kol KAVOLV ypnon  EITE VOPKOTIK®V, €lTe
OAKOOAOVY®V, GLUTEPLPOPA 7oL ow&dvel TOV  Kivouvo Ocov  agopd To  EUPpuo.
(Susan.G.Kornstein, MD Anita H. Clayton,2003)

[Ipdopatn £épevva deiyver O6tL 1 uNTpiky  KatdOlyn iowg emnnpedost opvnTikKa TO
avamTLooOUEVO  EUPpvo. Av Kot NTOV  OUGKOAO VO TPOCGOOPIoTEL 1 Emdpacm NG
TPOYEVVIOLOKNG KOTAOAMYNG oe Bovatneopa avamtuln, apketég EPEVLVEG £XOVV EVTOMIGEL TNV
OUVOEST] UETOED UNTPIKNG KATAOAIYNG Kol Tapdyovies mov TpoPAémovy doynun £kpacn 6cov
aQOPd TO VEOYVO, GUUTEPIAOUPOVOUEVNG TPOYPALUATICUEVTS YEVYNONG, YOUNAO BAPOC KOTA TN
vévwnon (tov pmpov), pkpotepn mePpépela Ke@oiov kat yapmiotepa APGAR okop. Ot
YUYOAOYIKOT UNYOVICUOT e TOVG OTOTOVE TO. CLUATAOUOTO TNG KATAOAWYNG {omg enmnpedcovv
mv ékPacn tov veoyvol dev etvar Eexabapot. Opmg, avEnpévor opoi koptildvng Kot emimeda
KOTOYOAQUIVIG, TO OTOl0l TUTTIKA TTAPOTNPOVVTOL GE aobevelg pe KaTtabAyn iowg ennpedcoovy
Vv Agrtovpyio Tov TAAKOVVTO AVEAVOVTOS TN POT) TOL CUIATOS TNG UNTPOS KoL LELDVOVTAS TNV
evepebioTikoTra te. Awokon) tov HPA mov oyetiCetar pe v katdbiwym icwg €xel aueco
arotéleoua o€ Odvoto. Epevveg oe {da deiyvouv 0Tt TO Qyyog KATA TNV EYKVUOCLYT GYeTileTal
LEe VELPIKOVG BavATOVE Kot U1 QUGIOAOYIKY] OVATTLEN TOV SOUMV TV VEDPOV GTOV EYKEPAAO
TOV gUPpPvoV, OTTMG Kot 1) GLYKPATNUEVT dusAettovpyia Tov HPA 6to moudi.

(Susan. G.Kornstein, MD AnitaH. Clayton, 2003)

H untpicn katdabiwym iowg €xel onuoavtiky enidopacn oty oikoyéveld. H xatdOiwymn eivon
YEVIKA GUVOESEUEVT LE OLATPOCMTIKES SVGKOAEG Kol S1AGTOCT) OTIC GYEGELG UNTEPOG — OO0V
Kot iomg €xet po Babid enidpacn oy avamtuén tov Bpépovg. [Ipdoeatn Epgvva deiyvel 6Tt
ool TOV omolwv ot pntépec eiyov KatdbAwym, sivor mbovov va €govv mpofAnuorta
CLUTEPIPOPEG KOl VO TOPOVCIALETOL O1AGTOoN O avTiAnyT Kot avamtuén cuvalcOnudtoy.
Emiong n xotdbAyn xotd ™ Sdpkelo TG €YKLHOGUVNG awEAveEL TOV KIVOLVO Yol LETETELTOL

katdOlym. Iap’ Olo avtd 1 TPOYEVYNGLOKY KOTAOAWYT {0mG EYEL ONUAVTIKEG EMOPACELS TOV
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eKTEIVOVTOL TTEPOL O’ TNV EYKLUOGUVI] Kot 10mG €YEL HOKPOXPOVIEG EMOPACELS KOl OTN
Aettovpyia TG Yuyoroyiog Kot TNG KOVOVIKOTNTOG.

(Susan G. Kornstein, MD AnitaH. Clayton 2003)

2.6 KATAGAIYH KATA THN EINIAOXEIA ITEPIOAO

2.6 o) EIXATQI'H

H emloyeto katdabAwym elvar o cuyvn kot coPapn vocog, mov pumopei va Bécet oe kivovvo
Con 1000 ™S UNTEPOS OGO KOl TOL TTod100.

Inuavtikd mocootd tov yovakov (10/20%) mapovoidlel katd T mpdTEG £POOUASES TNG
Aoyetlog KataOMITIKO EMEGOd0 dLapKeLag 3-6 Tepimov UNVAOV. Xe HEPIKES OUMG TEPUTTOCELS M
KaTdOAym empével akopun Kot dvo xpovia apyoTeP.

(2.2 Zrtagovin, B.II. Kovta&dakng, I''N. Xpiotodoviov, 2000)

INUovTIKO TPOPANLA aTOTEAEL TO YEYOVOS OTL 1 EMAOYELD. KATAOALYT) DOy VMOGKETAL, 0LPOV N
acBevig ovyvd dev avalntd yoylatpikn Ponbeia. I't' avtd, sivor e£oupeTikng TPOANTTIKNG
ONUOGIOG 1 OVOyVAPLoT TG EMAGYELNG KATAOAYMG ard emayyeALoTies VYELNG, TOL £PYOVTIOL GE
EMAPT LLE TNV YOVAIKA TNV TTEPI0S0 0T (OMME 01 padeg, 01 YuLVOIKOAOYOL, Ol TOdiaTPOL K.0L.) Ko
N £YKvp1n Kol 0TOTELECHOTIKN Oepameio TnG.

(Z.X. Zragovin, B.I1. Kovta&daxng, I'.N. Xpiotodoviov, 2000)

2.6 B) Emdnuiohoyikd otoyeia

O «ivouvog va, avamtvéet pua yovaiko emAoyeln KatdOiyn sivor apketd vymAdg.
‘Exel Bpebet 611 1:10 Aeymveg ympic TponyouEVO YOYLOTPIKO 10TOPIKO TapoVStdlovy ETAOYELN
KatdOhym. Av  vmdpyel otopkd 1otopwkd peifovog kotabiwymg, tote 114 Agymveg
Tapovclilovy enelcO010 KatdOAyne katd T Aoyeilo. Xe mepimtwon mov €xst mpomnynOel
emAOYEl KatabAym, t0te 1:2 Aeydveg Ba Eovomapovstdoovy avirloyo emelcdo10 KaTaOAyMG
o€ EMOUEVT EMAOYELN TTEPT00O.

(Z.X. Zragovin, B.IT. Kovta&dakng, I'. N. Xpiotodoviov,2000)

2.6 v) Khvikr Ewova

Yy ta&vounon 1CD-10 ¢ Iaykoouiag Opydvoong Yyeiog (WHO, 1992) n katddiwymn g
Aoyetog Ta&voleiTon otV Katnyopio «uyikeés SloTapouyes Kot SLoTapoyES TG CUUTEPLPOPAS
ovvdedueveg pe tn Aoyelo, ot omoieg dev tagivopovvtal aAlod». H emhdyeia kotdadinym
avayvopiotke mpoceata ond v Aupepikavikny Poylatpikn Etopio o¢ Satapoyn g
duabeong mov gppaviletor Katd ™ Aoyeio

Apketdg Adyoc €xel yivel, dote vo dwucapnvicOel av 1 emAoyeln KatdOAwyn omotelel

Eexmplot KAVIKY ovtotnTa 1 gival andmg éva emelcddlo peilovog katdOiymg, mov Aapfavel
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TO WOWHTEPO YOPOKTINPICTIKA TNG omd TIG 1010UTEPOTNTES OV YopakTnpilovy TV emAdKEIN
nepiodo.

(Z.2Z. Zragovin, B.IT. Kovta&daxng, I'.N. Xpiotodoviov,2000)

H évapén tov copntopdtov cuvnbog eykabiotator petd and 2-3 gfoopdosg €mg HLeptkovg
WVES OO TOV TOKETO KOl, OV 08V AVTILETOMIOTEL KOTAAANAQ, Slapkel cuvNOmG Emg Kot 6vo
rpovia. Apketd ocvyvd €xel mponyndel eneicddo emAadyelog okeprag (post partum blues). H
oLUUTTOUATOAOYIOL NG emAdYelng Katdblymg mpocopoldler pe ooty evog  peilovog
KatobMmTiko encicodiov. H acbevig mopamoviéTon yio KatabAmtikn 01d0eomn, dyyog, EAAeyN
gvyapiotnong, evovykvnoio, e0KOAN kKOT®ON, aicOnuo avendpkelog vo epovticel 10 Bpépog,
JVOKOAIDL GTN GLYKEVIPWOT, LEWOUEVT 1 avENpévn Opeln, mpoPAnpate otov vVvo. Mropet va,
GUVLTIAPYOVV 1OE0YVYOVOUYKOAGTIKA GUUTTOUOTO OTMG WOE0ANYIES VO GKOTMGEL TO PPEPog N
YUYOOIKE cvpmtoOpate (TopoAnpnue, WevdoicHncels). AALOTE GUVVLTAPYEL GVTOKTOVIKOG
Weaondg M Kot amdmepo avtokToviag. Zmdvia, prnopet vo emtyelpnBel Ko avBpomoktovia Tov
Bpépovc.

(Z.X. Zragovin, B.IT. Kovra&dakng, I'.N. Xpiotodoviov, 2000)

H @uowm mopeia g vocov motkidiel. ZoviOmg amodpapel 6 SIUCTNUO LEPIKOV UNVAOV £MG
dvo etdv. Evtovtolg, og pepikéc nepmtdoelg axkorlovdet ypovia mopeia. AcBevig pe emeicdoo
emAdyeln KatdOlyng éxet avénuévn mboavotnto vo TOPOLGLAGEL TOPOUOL0 ETEGOJ0 CE
eMOUEVN EMAGYELN TEPTODO.

Or gmmtooelg g KatdOAyneg g Untépog Kotd T Aoyele, ov ot 0&V OVIIUETOMOTEL
gykaipmg, eivor mowkileg Kot akoun &v moAloig dyveootes. Mmopetl va eivar coPapég kot va
a@opobv T unTépa, 1o Todl OAAG kor TN petald tovg oyxéon. Ov acleveig pntépeg
TaPOVGIALOVY SLGKOAID VO EYKOTAGTIIGOLY KOVOTOMTIKO decpd pe 10 PBpéepog tove. Eivar
BéParo axoun ot n emPapnuévn cvvarcOnuatikn 01dfeon g UNTéPOS £xel AUECES OAAL Kot
LOKPOTPOBECILES OPVNTIKEG EMMTOGELS 6TO PPEPog. Apeca, mapatnpeitat amddeio, amdcLPoN
N eEeonuacpuévo KAGUo tov pepoV. Makpompdbeopa, £xer avaeepbel emPpadvvorn g
YOYOKIVNTIKNG KOl TNG YVOOLIKNG TOL avamtuéng, Kabdg kot mpofAnuate otn duvatdtnto
Onpovpyia 6TafepdV Kot IKOVOTOMTIKGOV OEGUMV 6TV VAAKT (0N TOV.

(2.2 Zrtagovin, B.II. Kovta&dakng, I'.'N. Xpiotodoviov, 2000)

2.6 ) ITpoAnym kot TTpoevraén

O oKkomdg ™ TPOANYNG lvar va eVTOTIGTOOV £yYKAipOS O Yuvaikeg EKEIVES TOL £YOVLV QVENUEVO

KIvOLVO VO TOPOVGIAGOVV ETAOYELD KATAOALYT) KOL VO OVTILETOTIGTOVV KATAAANACL.
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Mpotofdadpia mpoéinyn

H evtomion tov yovouk®v mov mopovstdlovy avENpévo Kivouvo va epeavicovy KotdOinym
Katd TNV emAdyEL TEPI000 TTPEMEL VO YiVETAL OO TO TPiTO TPIUNVO TG KONONE 1] TOLAGYIGTOV
KOTO TNV TOPAUOVI TOVG GTO LALEVTY|PLO.

To Oetikd atopkd 1 OKOYEVEIWNKO WYUYTPIKO 1GTOPIKO, 1 MOPOLGIO ayY®dOoLS 1 Kot
KOTAOMATIKNG CUUTTOUOTOAOYIOG KATO TNV €YKLHOCUVN Kol 1| GLVOTOPEN YUYOKOIWVOVIK®OV
EMPAPLVTIKOV TOPAYOVI®OV €IVOL Ol CTLOVTIKOTEPOL TOPAYOVTES KIVOLVOL Yo TNV OVATTUEN
emAdyelacKatdOAYMC.

Ot yuvaikeg pe Betikd atopukd yoyltpikd 10Topwkd Yoo dwotapoyn G owbeong M
TPONYOVUEVO EMEIGOO0 eMAGYEG KaTdOAMyMG, avesaptitog Papdtnrog, Tpénel vo €xovv
TOKTIKT YOYOTPIKN TapakolovOnon kab ‘0An tn dudpkelo g kdnong. Av éxet dwakomel M
OVTIKOTOOMITIKY] QOPUOKEVTIKT ay®YN KOTE TV €YKLHOOUVI TPEMEL VO ETOVOYOPTYEiTAL
OUECHG LETO TOV TOKETO. X€ UEPIKES MEPIMTMOOELS, KPIVETOUL OTOPOLTNTO VO EXOVOYXOPTYELTOL M
AVTIKATOOMITTIKY QOPUOKEVTIKY ay®Y NON amd to Tpito Tpiunvo g kumone. O cuvdvacudig
eoppakodepaneiog Kot youyobepameiog eaiveror 6Tt amodidet To KAAVTEP OTOTEAEGLOTA.
2TOVG YUXOKOWMVIKOVS EMPOPLVTIKOVS TOPAYOVTEG TEPIAAUPAVOVTOL 1| EAAELYT KOWVOVIKOD
VTOGTNPIKTIKOD GUGTNUOTOG, TO OPVNTIKE yeyovata Lomng, 1 éAhenyn otabepod emayyEALOToC,
N Mgy TponyoOUEVNG EUTELPiOG e OO,

M OTPOYPAUUATIOTN EYKLUOGVVT|, 1] ATOLG1000E(0L KOTA TV €YKVUOGUVI, 1 avOTTAVTPY UNTEPQL,
T 6oPapd mpoPAnpata 6t cLLVYIKN GYXEGT, Ol SVCKOAMES GTN GYEOT TNG AEXDVOG LLE T
UNTEPQ TNG, 1 TOADTEKVN UNTEPOL K. 0.

(Z.X. Ztagovin, B.I1. Kovta&dxng, I'.N. Xpiotodoviov,2000)

Ot yuvaikeg avtég eivol omapaitnTo vor EVUEPOVOVTAL Yo TOV KivOuvo ov dSloTtp€yovy va
TOPOVGLACOVY KATAOALYT Katd TV mepiodo g Aoyelag kot TV avaykoldtnta g £yKopng
avalnong wtpikng Pondetoc. Enpavtiky emiong, elvar n evolcONTOTOINGCN TOV OIKOYEVELOKOV
TEPIPAALOVTOG TNG YUVOIKOG TTOV £XEL ALENUEVO KIVOVVO VO TOPOVGIACEL EMAGYELN KATAOANY.
[Tpéner va emonuavOet n TpoAnmriky a&io Kot 1 ovayKodTnTo TG VIOSTNPIENS TG UNTEPAS
OO TO OWKOYEVELNKO TNG TEPPAAAOV. AV €VTOTIGTOVV GOPapd OIKOYEVELNKA TPOPANLOTA GE
gvemipopo  dtopo, TWPEmMEL Vo YIVETOL  OLOTOON  OIKOYEVEWNKNG  Yyuyobepameiag.
(Z.X. Ztagovin, B.I1. Kovta&dxng, I'.N. Xpiotodovrov,2000)

‘Evag GAA0og mOAD OMUOVTIKOS TOPAYOVTOS TPMTOYEVODS TPOANYNG €ival 11 EVIUEPWON TOV
YOVOIKOAOY®V, TOOLATPOV, OOV OAAN KOl TOV VOGNAEVTIKOD TPOCMIIKOV, O1 OTTO101 EpYovTon
0€ EMOPN UE TO EVETIPOPU ATOWM, DOTE VO ElVAL EVIUEPMOUEVOL GYETIKA LE TNV KAWVIKT 0L

ovToTNTOL.
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Y eninedo mPmTOYEVOLG TPOANYNG UTopel va Bondncovy ot EVUEPOTIKEG EKTOUTES OO TO,
pésa palltkng evnuépmong, N dnpovpyio 16ToceAMS®V 610 d100iKTLO, 01 OpddEg avTofonBetag,
N duvatdHTNTO TNAEQPMOVIKNG YPaRUNS dpeong Ponbetag K.a.

(Z.2Z. Zragovin, B.IT. Kovta&dakng, I'.'N. Xpiotodoviov, 2000)

AvBpomiotikég peréteg emonuaivovy Tt ToALol TOMTIGHOL TaPEYOLV WLiTEPT PPOVTION GTN
untépa t1g Tpoteg 40 nuépeg petd tov toketd. Katd v mepiodo avtiy  untépa Eekovpaletat,
Oev OEYeTOL EMOKEYELS, 1 OKOYEVEWD TEPUTOLEiTal TN Aeydvo pe KAbe dvvatd TpoOTo, NG
dtvovton odnyieg yo T @povTion Tov HOPOV amd YUVOIKEG GLYYEVIKOVG NG TePBAALOVTOG,

OEV NG AVOPEPOLY dLGAPESTA VEN, PPOVTILOVV T YPDOUOTO GTO YMPO Va. EIVOL YOPOVUEVA Kol
YEVIKA, @povTilovv kdbe avaykmn tng 10106 Kot TOV Lmpov.

210 6VYYPOVO TPOTO (MNG TOV OCTIKMOV KEVIP®MV TV OVTIKOV KOWMVIDV, 1 UNTEPO EMOTPEPEL
GTO GTTL OO TO HOLEVTNPLO LEPIKEG MUEPES LETA TOV TOKETO. LVY VA TPETEL VOL PPOVTIGEL OV
NG TO LPO XWPIg TNV LTOGTNPIEN CLYYEVAV 1| YETOV®V, LN YVOPIlovTag Tmg TPENEL va
AVTILETOTIGEL O18POopa TPOPANLOTO TOV AVOKOTTOLV, EVA Oyt oTavia, o TPEmEL Ko va
EMOTPEYEL OTNV EPYOGTO TNG HEPIKES ELOOUASES APYOTEPQL.

(Z.2. Zrapovin, B.I1. Kovta&akng, I'.N. Xpiotodoviov, 2000)

AgvtepofdOpria Tpoinyn

H éyxoipn evtémion 1@V YOVoIK®OV Tov Topovctdlovy emddyeto KatdOiwyn sivor eEapeTikng
TPOANTTIKNG ONUOGIOG G EMMESO EVTEPOYEVOVS TPOANYTG.

H oamoteleopatikyy Oepamevtiky] avIHeTONION NG EMAOYENG KATAOAyMG amoutel £ykoupn
JWyveoon KOl TOVTOXPOVY)  YOPNYNON  QOPUOKEVTIKNG ay®YNg Kot  yuyobepameiog
(VTOGTNPIKTIKY, YVOGLOKY, SLOTPOCHOTIKT)).

Y& UEPIKEC TEPTMOOELS (OMWC el VIAPEEMS YVYWOOIKNG GUUTTOUATOAOYIOG, OVTOKTOVIKOD N
avOpwToKTOVIKOD 18800U0V) iom¢ amortnOel voonAeia.

o ™V omoTEAECUOTIKY] OVIWETOMON TNG EMAOYEWS KATAOAWYNG eivol amapaitnto vo
amokAEloTEL 1 VITOPEN LTOOVLPEOEISITUOD, O OTOI0G, AV JEV OVTIUETOMIOTEL CWOTA Kot £yKaipa,
JVGYEPALVEL TNV OVTILETOTION TNG KATAOAYNG.

(.2 XEtagpovin, B.II. Kovta&daxng, I'.N. Xpiotodovriov, 2000)

H vk  eumepio tov  televtoiov €10V &rel  KOTAOEIEEL TNV OVTIKATOOATTIKNY
QOTEAEGLOTIKOTITOL TNG OUASOC TV AVAGTOAE®V ETavaTpOSANyng g oepotovivig (SSRIS),
10i®¢ OTAV GLVVTIAPYOLVY Kol IBEOWYLYOVAYKAGTIKG cvumtdpata (.y. provoitivn, mapvéevivn,
CITOATPAON K.0L.).

[o 1g acbBeveic Omov ovvumdpyer €viovo Ayxoc, KataAinAdtepo Oewpovvror T
AVTIKATOOAMITTIKG TTOV £YOVV KATUCTOATIKES 1010TNTEG, OTMG 1) EXPPAUIVI], 1] VOPTPUTTUAIVY Kot

N pptalamivn (EKAEKTIKOG OVAGTOAENG ETOVATPOCANYNG GEPOTOVIVIG — Vopadpevarivng). Ta
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ayYOAVTIKG NG opddog Tov Peviodalemivav Kodd ivol va amopevyovial, AOY®m Tov KIvdOVOU
avantuéng e£aptnong, mapadong £50pong TG YOXOKIVITIKNG oviouyiog, Kabmg Kot Adym g
amoyOPELONS TG XPNONG TOLG KaTd T0 ONAaoud. Efvar mpotipdtepo vo cuvietdror 1 SloKon)
oV ONAaopod Otav N uUNTEPA AAUPAVEL OVTIKOTAOMITTIKY] QOPUAKEVTIKY Oy®YN, TUPOAO TOL
SAPOPES LEAETEG OvVaPEPOLY OTL LIKPG LOVO TOGA TMV PUPUAK®OV OLTMOV OVELPICKOVTOL GTO
UNTPIKO YaA. Av 1 untépo apveitat va dakoyel To ONrlacuod, TOTE 1 YOpyNoN VOPTLUTTUAIVIG
N decempapivng  @aivetor 0Tt glval  WEPIGGOTEPO  AGPOANG Yoo TO  TOUOL.
(Z.2. Zragpovin, B.IT1. Kovta&akng, I'.N. Xpiotodoviov, 2000)

H Aegyova mov AopPdvel avtikatobMITIKY QOPUOKEVTIKY Oy®YN TPEMEL Vo €YEL OTEVN
YOYLOTPIKT TOPOKOAOVONGN Kot VO KATOypAPOVTaL Ot 0ARayEC TG dtdbeon e TNV Tépodo Tov
YPOVOV, MOOTE VO SOKOTTETOL EYKOUPOS TO OVTIKOTUOMTTIKO HOAG EUQPAVIGTOOV OVOAOYES
evoei&elc vepopiog.

Otav 1 copuntopatoroyia g emAdyelng KatdOAyng ival cofapr 1 GCLVLTAPYOVY YLYWOCIKE
otoyeia, cvotivetal voonAeio kot 1 Oepameio exkAoyng gival niektpoomacpobeponeio (ECT),
ue BeopaTIKG OmOTEAEGLOTOL.

2ta mhaicto yoyoBepamevTIkng TapEUPAOTG TOPEXOVTOL TANPOPOPIES CYETIKA LE TN GVON Kot
v mopeio TG VOGOV, EVEPYOTOLOVVTAL Ol VITOGTNPIKTIKES SVVATOTNTES TNG OIKOYEVELNS TTPOG
™V Agy®va Kot yiveton Tpoomddeio eE0LAAVVONG TOV OIKOYEVELOKDV duvapik®v. H yvootlokn —
CLUTEPLPOPIKN KOl 1 Sompoowmikn youyobepomeion Oempodvtal ot TAEOV KATAAANAEG Yol TV
EMAOYELN KATAOA Y.

(2.2 Zrtagovin, B.IT. Kovta&dakng, I'.'N. Xpiotodoviov, 2000)

H xobvotépnon omv évapén g OepamevTikng OVIHLETOTIONG TNG EMAOYENG KATAOAIY™G
evéyel xwdovoug ywo ™ Con ™G untépag oAAd Kot Tov modtod. H o koatablmtikn
ocvuntopotoloyia faduaio emdevmdveTotl Kot yivetal cuyva aviektiky otn Oepamneia.

[Swaitepn pépuva mpémetl va d00bel ot Ppovtida Tov veoyvolh — Bpépove yio 660 ddoTnua M
untépa advvatel va 1o ppovticel. Oco 1 kotdotaon ™ untépag Pertidvetal, Bo mpémel va
yiveton otadiokn erovévtoén e oto unTpikd poro. [poAnmtikd, yovaika pe atopkd 16Topiko
EMAOYELNG KATAOAYNG TPEMEL VO, EXEL YUYLOTPIKT TOPUKOAOVONON G€ EXOUEV KOG KO Y10
HEPIKOVS UNVEG LETE TOV TOKETO. AV 10 TTponynbév koatabMmntikd enelcdoto MoV coPapd, Oa
npénel v xopnynOel TPoANTTIKY aVTIKOTAOMATIKY QOPUOKEVTIKY ay®YN OUECHOS UETH TOV
TOKETO.

(Z.2. Zrapovin, B.I1. Kovta&akng, I'.N. Xpiotodoviov, 2000)
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2.7 KATA THN EKTPQXH

[ToAAEC yuvaikeg, lvatl SuvaTOV VoL ELEOVICOVV KATUOMITTIKG GUUTTOUATO KOl GTNV TEPINTOON
nov mpdKerton vo. vToPANOovV oe éktpwon. Katd tov LoAddto (1999), ot yuvaikeg aveEdptnra
and 10 Katd mOGO OEAOLV VO TPOYUOTOTOM|COVV TNV £KTP®GCN, TOAD GLYVA Pidvouv
YUYOAOYIKES GUYKPOVGELS. AVTEG, Umopel va ivol TPOCHOTIKOV, OTKOYEVEIOKOD 1 KOW®VIKOD
YOPOKTNPO Kot ETPEPOLY VIEPPOMKO yx0g ot yuvaika. BéPata yia va yivel avtiinmto mmg
ONUIOVPYOLVTOL OVTEG Ol GUYKPOVGCELS GTOV WLYIKO KOGHO TNG Yuvoikag, emPoiietor va
depevvnBovy TpdTa, Too ival To aitio 1oL TV 0dNynoav otny éktpwon (ot dyopec unTtépeg
00MNYOUVTOL TIC TMEPIOCOTEPES POPES OTNV EKTPMOON, €€onTiog TOL KOWMOVIKOD GTIYUOTOS TN
«OVOTOVTPNG UNTEPAG» 1) TOV «EEDYULOV TOLFLOV).

Ext0¢, 6pmg, amd to aitio yio to omoio 1 yovaiko waipvel TNy and@acT vo KOVEL EKTPMOT, O
Yoldarog (1999), toviler 0Tl cvumtduATA AYXOLS, EVOYNG Kol KatdOAwyng, umopesi vo
TPOKOLYOLV GTO GTopo, Ta omoio. Opwe e€agavilovioar puéco oe o | 6vo gfdouddec (tig
TEPLOGOTEPEG POPES). Avapgifola, VITAPYOLY KOl TEPMTMOGEL TOV UTOPEL Vo SLOPKEGOLV
TEPLOCOTEPO, OALA PEGH GE TPELG e £EL UNVEG HETA TNV EKTPOGCT] £XOVV GLVINOMG VITOYWPNCEL.
EmnAéov, etvar Pacikd va TovioTel 0TL 01 Yuvaikes Tov eppdvicay 6to TapeAfoV KatadMITTIKG
CLUTTOUOTO, £YOVV HEYAAEG MOAVOTNTEC VO EMAVEUQOVIGOVV KOTAOAYM, cofapdtepng
HOPOTS.

Kdtt dAho mov mpémel va emonuaviel, eivar 6Tt 0 Y0TPOC TOV GTNV TPOKEUEVT] TTEPIMTOON
elvar yovoukoAdyog, 0o mpémel va elval e BEom va EKTILA TUYOV YLYOAOYIKE TPOPALLATO TMV
YOVOIKOV TOV TPOKELTaL Vo VTOPAN00OV € EKTPMOT. L€ MEPIMTMOGELS YOVUKDOV e EMIKIVOLVA
YUYIKA CUUTTOUOTO, OQEIAEL VO TIC TOPOTEUTEL GE KOOV &W0Kd emiotypova (yoyiotpo)
TPOTOV Vo, YIVEL 1 EKTPOOT).

Svumepacpatikd, oev Oa mpémel vo mopoaPAEmeTon To YEYovog OTL M yuvoika gival ot mov
eMPAAAETOL VO TOUPVEL TNV TEMKN QTOPAGCT, YIoL TO oV Do KAVEL EKTpOoN N 0L, EPOGOV £xel
AaPet vwoYN ™G GAOVG TOVG TOPAYOVTES KO OAEC TIC CUVETEIEG TTOV OITOPPEOLY GO LI TETOLOL

amOPaoN).

2.8 KATA THN EMMHNOIIAYXH

Metdfaon oy epunvonavon

H petéfoon oty epunvémavon oavtavokid T Suvopukn mpdodo NG oVOTOPOY®YIKNG
mpavone. H epunvonavon emtoyydveton 12 piveg omd to mé€pacua e TeEAEVTOLNG TEPIOSOV
70 omoio cvpuPaivel mepimov otV TEPITT®ON TV S1. SU®MG VITAPYEL LEYAAN TOIKIAOTNTA OGOV
aQOpd TO YPOVO, TOL CLUTTMOWOTO, KOL TOV TPOTO Y1, TNV peTdfoon).

(Sanders, 1989)

-37-



«KoatdOiwym ko Movaika. Eva cuyypovo Tpofinua oty Kovmvio»

H ewova yuo v epunvoémavon ivar eoPepn. Ot yovaikeg HETA TNV EUUNVOTOVGT] VTTOTIOETAL
ot givan €toueg va falovy Ta KAGpoTo pe To mopapkpo. Eival dvotpomeg, £xovv eEdyelg kot
QTAVOLV aKOMO KOl pEYPL Tov onueiov va kKAEBovy and Ta Kataotuata. H mpoaypotucomra
etvan oAdteA drapopetikn. Ot épevveg anédel&ay g ot yuvaikeg 6° avtd to 6Tddto g {ong
TOVG, GTO GUVOAO TOVLG LIOPEPOVV TTOAD AYOTEPO OO CLUTTOUATO OTMG 1 OENPNUAdA, O
EKVELPIOUOG KoL 1) KATAOALYT ot OTL 01 TTlo VEEG GE NAKia YOVOITKEC.

H péon niwia etvar cuvnbomg o mepiodog g {ong pe moAréc adlayég kot miéoelc. Ta modid
gykatodeimovv 10 omitt Kol pepkd avipdyvva Ppickovv T moAd Alya £xovv T VO TOLV O
évag otov dAro. Mmopel va meBdvouv ot yoveig 1| va vrdpyel Kamowo avnovyio YU avtovg av
etvar oA yépor kat dppwototl. Elvar emiong n emoyn mov vimber kovelg g didpopa dvelpa
oV €Kave omd TNV TOdIKY Tov NAkia Oo wapapeivovy dvelpo — TPAyHo oV dNpovpyel 0
aicOnua 6t dev vhpyel eAmida Yo kdtt kaAvtepo. Kot map’ 0o 0Tt dev vdpyel opyavikdg
AOyog mov va eumodilel Ta Cevydpla vo cvveyicovy 1t cefovaiikn tovg (on, N ce&ovakn
Bpadvtnta mov cupPaivel 6 TOAAOVG GVOPES KL Ol SLUTOPAYES TOV TPOKOAAEL 1 EUUNVOTOVOT),
o€ GLVOVAGUO HE GEEOVOMKES OVGKOAIEG KOt 0ToyoNnTeVGELS TOV TOOVOV Vi GLGCOPEVTIKAY
o1 OEPKELD TOV TPONYOVLEVOV YPOVOV UTOPEL VO £Y0VV GOV ATOTEAEGILO. VO, YAoEL TO (evyapt
10 (ot de0UO OV TO EVMVE TIPLV.

(Sanders, 1989)

[ToAAéC yuvaikeg Tig evyaptotel M 10€a OTL Ogv KIVOLVELOLVY Vo GLAAAPOVY TLa, Kot OTL dgV
YPEWGLETOL V' OVNGLYNOOLY Y10 OVIIGVAANTTIKG, EVD GAAEC £XOVV OVAUEIKTO GLVOICONUOTO
AmEVAVTL GTO YEYOVOG OTL O&V £XOVV TLoL T SVVATOTNTO V' OTOKTNGOLV TTOd1ML.

To povo cvumToUe TG EUUNVOTOVONS TOL £XOVV OAEG Ol Yuvaikeg €ival TOo oTapdTNUO TNG
TEPLOSOV.

(Sanders, 1989)

2NV EUUNVOTOGT), UTOPEL VO ELPOVIGTEL OTOTEONTTOTE GO TPLAVTA EVVEN UEYPL TA TEVIVTA £EL
KOl O€ OTAVIEC TEPUTTAOCELG OKOLO TLO VOPIC 1] aKOUO To apyd, ot ®obnkeg emPBpadhvouv v
TOPAY®OYT O1GTPOYOVOL Kol TPOYESTEPOVNG. AvTd umopel va cupPaivel apyd Kot Stadoykd, vo
Eyovpe OMAadn kABe @opd Kot AryOTEPT MEPIOSO UEYPL VO OTOUOTACEL OAOTEAN, M Va
mapatnpnOel EAPVIKA CTOUUATNILO TG TEPLOOOV YMPIG TNV TAPAUKPY] TPOEWOTOINGN. ZuviBmg
OU®G TpOoNYEiTAL EUPAVIOT SPOPOV OVOUOAIDV, TOV £YKELTOL GE OKOVOVIGTO OLOGTHLLOTO,
avapeco oe dvo TEPLOSOVG, GE TEPLOOOVG AAAOTE GUVTOUNG GAAOTE UEYOANG OIOPKELNG Kot
dALote pkpOTEPNG, GAAOTE pEYOAVTEPNG TOCOTNTOS, KOOMG To €mMMEdD TOV OPUOVOV
avePokateBaivouv.

(Sanders, 1989)
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H mpoyeotepovn Bewpeitar 6Tt mpokarel €va aicOnuo mpepiog kot n Eaevikn g EAAenym
umopetl vo dnpovpynoet akpipog to avtifeto ot yvvaika, vo SlatapdEel T GVYKIVIGLOKT TNG
wooppomict Kot va. g Omuovpynost mpoPinuota Yvmvov. Ilpokadel emiong otéyvopa wot
AETTLUVON TOV TOYOUATOV TOV KOATOV, KoL 1] VYPAVOT) TOV GT S1APKELN TNG GLVOLGING UTOPET
va Kabvotepel meplocdTepo. Oewpeitar emiong 0Tl emnpedlel T0 GYNUOTICUO TOV OGTAOV Kot
OULVOEETAL [LE TNV OCTEOTOPMOT, Lo TAONOM TOL KAVEL ToL KOKOAO 00POVLGTO GE TPOYOPMUEVT
niia.

Eivor eniong molv mbovov, n EALeyn 016TpoydvoL va fvor To aitiol Tov «EovAILATOS», eVOg
TOAD GLVNOIGUEVOL GLUTTOUATOG TNG ELUNVOTAVGNG

(Sanders, 1989)

"Yrvog

H evoyAnon katd tov vmvo eivar éva koo mpoPAnua katd v eppnvomavon. Ivaikeg mov
Exovv e€Ayelg Ta TPOPANLLOTA KOTE TOV DTVO QLEAVOVTOL CNUAVTIKE Kot TN peTaPacn amd 10
TPOIO GTASI0 TNG EUUNVOTAVONG [LE CNUOVTIKN HEIDMOT TN TOdTNTAG TOL VTvov katd 40%.
Av Kot m evoyAnon Katd tov DTvo glvar ol avamOPEVKTN GUVETELN TOV EEAYEDV YUVaIKES GTNV
EUUMVOTOOT] GLYVA deV €ival EVILEPOUEVES Yo TN cOPapOTNTA TNG OLOKOTNG TOLG VITVOL Kot
TV voytepvov e€dyenv. Agv givar yvootd mOco avt 1 eVOYANon Umopel vo TPOKAAEGEL
npoPAnuata kotd T didpkela g Nuépas. Otav mapovoidleton eEacBévnon Tov Asttovpyldv
KAt T OpKeEl TG NUEpag N mopovotaletor OAMy”n €va «oOVOPOUO EUUNVOTOLGTG» TOV
dwyryvooketolr  etvar vo Eumvave pe eEAYEIC KL €youve OLOKOAIDL ©OTO Vo KOUnOovv
TOVAGLOTOV Yl TPELG vOyteg G eRdopddac. [apd v amovsio TV TANPOPOPLOV Yo THV
EMKPATNON TOV GLVOPOLOL TNG EUUNVOTAVONG N «Oe@pia VIOHIVO» TOPOLGLALEL OTL 0L AAAAYES
o1 O1Beon KoL 6TV OVTIANYM €ivat TO ATOTEAECHO TNG OLATOPAYG TOV VITVOV GE YUVOIKES LUE
eEAWELG KATA TNV EUUNVOTOVGT).

(Kornstein, Clayton, 2003)

EvoyAnon g 61d0eong kotd v eppunvonavon

"Epevveg e€etdlovv av 10 GTAS0 TNG TPOEUUNVOTOVOTG aEAVEL TOV KIVOLVO Yo KoTdOAwyn Kt
EYOUV QTACEL GE OLPOPETIKA cvumepdcpata, EopTOUEVA AmO TO GTAO0 TPOEUUNVOTOVONG
7OV TPOGOLOPILETOL OO TOVG KLKAOVG TNG TEPLOOOV 1| TNV NALKia 6TV omoia cupPaivel
(40-50yp.) "Epevveg mpoodtopilovv 10 HEGO €mMESO TG EUUNVOTOVGNG A0 TOVG KUKAOLS TNG
TEPLOOOV, TO TPOEUUNVOTOVGIKAKO GTAO1I0 OmAaGLAlel TOV KIVOLUVO Y100 GUUTTOUOTO
KatdOlymg otav cvykpivetan pe yovaikeg 101G nAkiog oe dapopetikd otddo. Ilepimov 10
10% TtV YOVOIKOV GE TPOEUUNVOTOVGLOKO GTAG0 £XOVV KAVIKG GUUTTOUATO KOTAOAWWNG TO

omoia. cLYVE TAPOVGLALOVTOL GE YNPOOTEPES YUVOAIKEG 1) G YUVOIKEG TTOV £XOVV OAOKANPOCEL

-39-



«KoatdOiwym ko Movaika. Eva cuyypovo Tpofinua oty Kovmvio»

™mv gpuunvomovon. Opmg ot yovaikeg oto 40 dev elvar og peydro kivouvo yio KotabAwyn o€
oxéon He 7yuvaikeg mov Ppiokoviol GTO  OTASO  TPAOUNG  EUUNVOTAVONG  VOPITEPO.
(Kornstein, Clayton, 2003)

H xhpoxtplog ocvvodedetor oyxeddv mavia ond oAhowdoels g o1dbeong, mov cuyvd
Oewpodviol HOVO AmOTEAECUO. OPUOVIK®V HETOPOADY. AkOuo kot 1 kKatdOiwym teivel va
Oewpeitar 6TL Tyalel amd avtéc Ko ToAD cuyvh avteTomiletal pe opuovikég Oepameies.
(Gioranni D’ Agostini, 2006)

2NV TPOYHOTIKOTNTA, 1 KOTAOAWYT TNG KALLAKTN P0G Elval TEPIGGOTEPO YVYOAOYIKO TPOPAN UL
Tapd opuoviko. Topa 1 yvvaika oaicBdvetor v amaitnon vo Tapapeivel véa kot Piovetl tnv
KAMUOKTIPLO, GOV OmEA Yo, T 6EE0VOMKN GYXECN LE TOV AVTIpa TNG, OALAL KO LLE TOVG AALOLG
avtpeg yevikotepo. Tn Puovel cav éva mépacua Evav SPOPETIKO KOWVMVIKO pOLO, OV TN
Byalet €€ am’ To mayvidl o€ GYEOT LE TIG VEOTEPES YOVILLES YUVOIKEC.

KobBng (odpe ma meptocdTEPO, OAO Kot IO GUYVE Ol YOVOIKEG PTAVOLV GTNV KALOKTIPLO EVHD
acOdvovtar axopa véec. H amdAeio g kavodttog tekvomoinong, oAAd 1 OTOAEW NG
VEOVIKOTNTAG TOV OEPLOTOG KOl GAL®V a1sONTIKAOV YOpaKTNPIOTIKAOV, TIG Kavel va BEAovv va
avadlopyovmbovy Kot va Bpouv yio TOAAOGTH GOpd Eva VEO TPOTO GUVLTOPENG LLE TOV E0VTO
TOVG Kol LE TOVG AAAOVG. To va givar Aowdv Alyo Bhppéveg potdlel GLUGLOAOYIKO KOt OVOyKaio
Y vo EEMEPACTEL QLTI 1) PAGT).

(Gioranni D’ Agostini, 2006)

Qo1660, Onwc oe kéOBe dLGKOAN oTryun To aicOnpa e OAiyng uropel va Eemepdoet To dpto va
exdnroBel epeaviCovtar 10t dyyog, meopévn o1dbeom, KoOPAoT, EKVELPICUOS: VIEPPOAIKY|
vvnAia, TopdAoyoli @OPol Kot EUUOVES, KAEIGIMO AmEVOVTL GTOVG GALOVLS, SlTOpPOXES OTN
oLYKEVTPOOT), 0eEOVOAKESG OvokoMeg, aicOnon aypnotiag, odweopio Yy TO CAOUO.
(Gioranni D’ Agostini, 2006)

Olo avTd ETOEVOVOLY TO COUATIKE EVOYANUOTO TOV ELPUVILOVTOL PUCIOAOYIKA G’ LTV TNV
nepiodo. [Ipopavmg kot ¢’ avt) v mepintmon N KatdbAiym €xel To. TAeoveEKTHRATA TNG. g
GppOOTN Kol KOTAOMTTIKY, 1] YUVOIKO UTOPEL VO OPVEITAL VO GUVELINTOTOGEL OTL £XEL TEPATEL
otV GAAN 0xOn. Exel mov Ppiokovtol ot yovaikes o€ KAUOKTAPLO, KOl VO LEVEL TEIGLOTIKA
TPOGKOAANLEV GTNV OPPDOCTIO TNG.

E&dAlov, oyeddv mavta, m katablmwtiky mepiodog Avvetar. H Ponbeia tov ovlvyov, n
avapvNon ¢ UNTEPOG TG ToL EEMEPAGE OHOAG OLTAV TNV @dom, 1 amopvBoroincn Tov
wpoPAuatog, Kupimg Tov 6eEOVOAKOD, HEGOH OO TN CMOTN TANPOPOPNOT, EMTPETOLY VO
Blovel puotoloyikd ot 1 TEPi0d0G.

A&ilet emiong vo emmOel 6TL 01 GHYYPOVEG VTOKATAGTATIKEG OPUOVIKES Bepameieg, EKTOG Amd TO

0Tl cuvictoOvTal Yot TpoAapuPdvouy oplopéveg acBéveleg HeyOADTEPOV NAKIDV, ETLTPETOVY
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™ 610TPNOT TOAADY GCONTIKOV YOPUKTNPICTIKGOV TG YOVIUNG Yuvaikag. Motdlovv Alyo pe
KAey1d ota yoptid, aAid Bonbovv T yuvaika va aicBdvetal vedtepn.

(Giovanni D’ Agostini, 2006)

2.9 KATA THN AIAPKEIA TOY TAMOY

Mo ™ yuvaika o yapog, ing av £xet yivel pe v menoibnon 6t dev €noe TIg eumelpieg mov
TPEMEL VoL EYEL oL KoTELo (VTIoKOTEK, @ilot, Ta&idta, elevbepia K.A.TT.), pmopei va kovoldet To
Bapog g xapévng vidtng. H amoyortevon tov mpocsdokidv g and v &yyoun {on 1o o1t
Bpioketor cuyva mo TEPLOPIOUEVT] Omd OGO GTO TATPIKO TNG, YWPI§ Kav TN dvvatdTTo Vol
KATOQOYEL GE U0 KOPUIGIOTIKY] GUUTEPIPOPE, OAOL OUTA UTOPOVV VO, TPOKOAEGOVV
KOToOMITTIKEG KPIGEIS TOVG TPMTOVG UNVEG ToL Ydpov.  (Gioranni D’ Agostini, 2006)

¥ ouTég TIG OTIYHEG M Yuvaika apveitor cuvHBG Vo GLVEONTOTTOWCEL OTL O YAUOG Ogv givat
avtd mov mePipEvE Kot TOTE TO AyY0G TOL TNYALEL OO QVTNV TNV ECMTEPIKY] UEAOYYOAl
ekdnAhovetol pe copotikd copmtopata. H vedbvopen khaiet, Exel younin mieon, eivatl yloun
EXEL LOPOVS KUKAOVGS: Ol YOP® TNG GKEPTOVTOL TG KATL EYEL, TL OUWG;

Mopéd kot mebepd avnovyovV KL 0VTH 1| ETIGTPOPY| GE TAAMATEPES EMOYES OOV Ol GAAOL TNV
TpooTdTeELOY, OKOHO KL av ADGEL To Oéuo mpoowpwvd, Oo mpokoAécel Giyovpo TOAAG
TPoPANLOTA 6TO HEAAOV.

(Giovanni D’ Agostini, 2006)

Mmropel Op®g Kot va unv yivel £161 Kot To TPMTO GTASI0 TOL YALOV VO, EETEPAUCTEL LEGA OO TIG
OOVAELEG TOL OMITION, TO EMAYYEAUM M TNV €YKLHOCLVN. Mével 1 pehayyolKY] oKéyn Tmg 1
yovaiko dev é{noce Ta vidta TG, TG Ogv dlaokEdooE 060 Empene vo avtihapuPdvetal Tt n
Eyyoun Con dev umopel va avamAnpdoel aVTEG TIG TEPPONTES VEUVIKES YapEg. Apyd M ypryopa,
n menoibnon o0t émecav Bvpato pog peyaing adwiog pmopel vo 0dNyNoEL TIG MO AOVVOLLES
TPOGMOTIKOTNTEG o€ po TPOY LOTIKAL KoTaOMITTIKN KOTAoTOOT).
(Giovanni D’ Agostini, 2006)

H mepiodog Tov yapov givar éva 1dtaitepo yeyovog ot (N (oG YOVoikag, Tov amaltel LeyaAeg
OAAOYEG OTIC OTAGELS TNG KOt eMaveSETOOT TOV HEYPL TOTE TPOGOOKIOV TNG. Eivar moid mbavov
Aomdv, 0 YANOG VO EMEEPEL KATAOAMYN € L Yyovoaika — og peyalvtepo Padud and tov cvlvyo
™G — AOY® TOL OTL €lval AT OV KOAEITOL VO EMOMGTEL TO PEYOADTEPO PApog TOV EyyOOV
Biov.

Onwg emonpoaiver n Knight (2002), map’ oleg T1g mpoomdbeleg mov Kotofaiiovial dote va
YIVOUV 10 1GOTIHES 01 OYECELG LETAED TV 0V0 POUAA®Y, 01 YUVOIKEC O OO T TPMTO, TOUOIKAL
TOVG YPOVIOL. KEKTOUOEVOVTOL» VO, TOPAYWDPOVY GTOV (vdpa, ToV Kuplapytkd poro. Eivar avtdg

OV TPOTUYOVIGTEL 68 OAES TIG EKPAVOELS TOV YAapov. [ avtovg toug Adyovg, TOAD Guyvd po
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YOVOIKO TOV LTOPEPEL OO KOTAOAWYT), KATOGTEAAEL TNV EVEPYNTIKOTNTO Kot TEPLOPIleEl Tig
@1A000&leg TG Yo TN (o1, TPOKEWEVOD VOl IKOVOTOIGEL TIG OTOLTHGELS TOV GLVTPOPOL TNG.
(Giovanni D’ Agostini, 2006)

BéBata, vapyovv kot ToAAEG TEPMTMOCELS YOVOIK®DV, OOV 1 KATAOA YN TpoKaieitol ite AOY®
KATO10G AMMAELNG — OGS 0 YOPIGHOG Kot TO dtalyylo — €ite AOY® TOV OTL AVOKOAVTTOVY TG O
oLVTPOPAC TOVG eV €ival TEMKA O <«TIPiyKITag TOL Topapvdov» 1 ekelvog o «Eexmplotdg
Gvopac» Tov kdbe yovaika ovelpedeTaL va GUVAVINGEL 6T (N TNG.

oupwvo pe tov Dominian J. (1998), n katdOiuyn mbavov vo amotehel cvvénelo alAd Kot
artio TG ovLLYIKNG amoTvyiog.

2V TIpOTN TEPIMTMOOT, QOiveTar OTL £vOG SVGTLYIGUEVOS YOOGS, TOAAES (POPEG Hmopel vo
TPOKOAEGEL OTN yvvoiko KOTAOAW™, epdcov dev Pidvel TAEOV [0 EUTICTELTIKN KOl
oLVOLCONUOTIKN GYECT LE TOV GUVTIPOPO TIC.

2tV 0ebtepn mepintmon, N KatdOlwym vositan kot o 1 otio g cvluykng amotuyiag, oot
&xel Bpebet 6tL OTOV oL yuvaiko Taoyel amd KATAOAYT, £YEL VO OVTILETOTICEL LEYOADTEPES
dVOKOAEG GTO YAUO TNG, O GVYKPIOT LE TIG VITOAOITES YUVAIKES OV dgV PLdvovy KataOMmTTIKd,
emelodoln. Ot cvvnBiopéveg dvokoAieg etvor ot €€ng: doymun emkowveovia pe tov ocvluyo,
cuvatsOnuota o&ubupioag Kot Kakng 01deons, HEldUEVO GEEOVAAIKO EVOLAPEPOV KoL EALELYT
GTOPYNG OMEVOAVTL GTOV GOVIPOPO.

(Giovanni D’ Agostini, 2006)

EmnpocOétmg, 1 Sanders(1989) avagépet dvo akdun Adyovg, mov emipépovy Katabiuyn ot
yovoiko:

O mpwtog AdY0G, ivar ot VIEPPOAKES TPOGOOKiEG TOV GLYVA £XEL LA YVVAIKO OO TO YALO.
‘Exer pébet va tov PAEmEL cav ol LOVOSIKY Kol POLOVTIKY GYE0M M omoia Bo Kpatinoel Yo
ndvta. M oyxéon otmpEng, TPLEEPOTNTOS, vTLYING, GEEOVOAKNG Kavomoinong Kot
cuvasOnuotikng mAnpdmrag. Kdtt téroo opme, dvotuydg dev cupufaivel 6TV TPOyUOTIKY
Con, agol Kkdmoleg Qopég dev apkel pOVov « aAndvn aydmn» yo vo emilvfodv Odec ot
dvokolieg evog yauov. Exeivo mov amatteiton yio va givol €vag yapog emttuynpévogs, eival ot
apotBaiec vroympnoelg Ko OAN TN d1dpKeLd aVTOD.

O de0tePOG AOYOG, £YKELTAUL GT OAWEVOT) TV EATIOMV TG Yuvaikag — 6TN OdPKELD TOV YOV
— vao yiver untépa. Koabmng ta ypovia mepvovv kot 1 yovaike PAEmEL 0Tt ot eAmideg ™G va
amoKTNGoEL 0moyovovg e€avepilovtat, eival ToAd eLGIKS va TG TPOKANOEl KATAOALY).
(Giovanni D’ Agostini, 2006)

Yvvoyilovtag, 1 yovaike o mpénel TAéov va mhyel va Bewpel Tov €0vtd TG BdUO Ko vo ToV
KOTNYopel yio 6ca doynua mpaypoto g ovpfaivouv katd tn ddpkela g ovlvyikng Cmng.

®poveite 611 Tpémet va apyicel va PAEmeL T (oM TO PEOAMOTIKA, KOOMG 1 TEAEST €VOC YOOV
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amotel peyain mpoomadeio kot and TG 600 TAELPEG, TPOKEWEVOL va avTEEEL otV Oopd TOV

XPOVOV.
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KE®AAAIO 3°

Ol IOAYAPIOMOI POAOI KAI O YYXIKOX KOXMOX TQN I'YNAIKQN
EIZATQI'H
Eivar yeyovog 6t ta tedevtaio 50 kvpiog ypdvia, n B€on tng yvvaikag 6cov agopd TovV
eVpOTEPO KOWWWVIKO NG poro, dAhale pilikd. Opot Ommg, SIKOIMUATO TOV YOVOUIK®OV, 16&G
evkapieg, CLUUETOYN OTNV TOATIKT (M1 Kol 6Ta KEVTIPO ANYNG ATOQACGE®Y, 101 LETOYEIpLoN,
EVOOUATOON TNG SICTACNS TOL VA0V GE OAEG TIG TOALTIKEG KOl GLVIGTOUV KPIGIUO TUNHA TNG
ebvikng vopobeaioag.
Yy emown ékbeon ¢ Evponaikne Emtponng yio to 2004 , avaeépetar 0t £xel avénbei 1o
10006T0 TV gpyalopevov yovaikodv (otoyog uéxpt to 2010 va epyaletar 1o 60% tov
YOVOIKGDV), €yl BeATioNel oNUOVTIKA TO €Mimedo TG EKTAIOELONG EVED dEV 1oYDEL TO 1010 OTIG
apoBés yoo v O Béom epyaciag, 6mov 1 péon oSaopd, oty Evponn tov 15 kpoatov
HeAdV, mopapéverl otabepn), 6t016%.

(www.maliori.gr, Hu. Avaktnong:09/04/2008,cvyypapéag Mariidpn Mévn)

A&iler Opmg va dodLE, av Kol G€ Tt TOG0GTO, Ol AALNYEG GTOV TOUEN OVTO GUUTOPEVTNKOY, LLE
TNV OVOVTIPPNTO ATOPAiTNT GUUEIM®OT oL TPEMEL Vo VILAPYEL Heta&y ™ Emayyeipatikng,
Owoyevewkng, Kowovume, JTToatikng kot Ipocomkng (ong tov yovaikodv. Av dnAaon
KOADTTOVTOL TOVTOYPOVA, Kol 6€ Tt Badpd, ot yuyo -Pflo- KowmviKES avAayKeg OV dNovpyovV
ol moAllomAol kol TmowiAot  pOAOL  TOL  KOAEiTOl v vaAnpeTosl  KAbe  yvvaika.

(www.maliori.gr, Hu. Avaktmong:09/04/2008,cuyypapéog Morimpn Mévn)

Eivar aAnfeta, 0T  emayyeAHOTIKY TOVTOTNTO KOL O XDPOS OOVAEWHG, avayvopilovtol cav
Baocwkoi mapdyovteg, mov ennpedlovv TV COUOTIKY KOl WYOYIK) Lyelo. XTic PEPES MOG OL
OALOYEG OTOV €PYOOIOKO XDPO glvar TOAAES, oueVvidleg, ampoPrenteg pe BeTIKES Kol aPVNTIKES
ovvénelec. To emdyyeApa TOPEYEL KAVOTOINGTY, OVAYVOPLOY, OWTPOCHOTIKY EMKOWVOVia,
OLKOVOUIKY] CQUAELN, amopaitnTeEG ONAadn Tpobmobéoelg yloo kadn yoyikn vyeia. H avepyia
avtifeta, €xel apvnTIKn EMMTOON GTNV YUK vyelo kol yvopilovpe OTL o1 avepyor £xovv
SAGG1L0 TOAVATNTO VO TOPOVGLAGOVY KATUOATTIKG GUUTTOLOTOL

To 110 ocvpPaivel kot 6TIC TEPIMTOGELS TOV 01 GLVONKES epyaciog Oev elvar Ot EVOESELYUEVES.
Ta tedevtaio ypovia ELPAVIGTNKE 1] S1AYVOOCT TOV GTPES, TOV GLVIEETAL UE TNV Epyacio (Work-
relatedstress). Tuviotd v aviidpacn Tov ATOUOV, OTIG OTOLTHOE KOl OTNV TEGN TOV
EPYACIOKOD YOPOL Kot UTOPel Vo CLUVOEETAL PE TNV EAAEWYT] YVAONG 1 KATAPTIONG Yol TO
OLYKEKPIUEVO avTIKEILEVO, 0AAG pmopel emiong va ogeidetor, otnv @rlodo&io yio nOwm

aVOyVOPLoT OKOVOUIKT avofadiion, otov ud0EPYUCIOKO  AVIOYOVIGHO, OTIC VTOYPEMCELS
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OV OmOPPEOVY OO AAAOVS POAOVLS O aVTOHS TG oLlLYOVL, UNTEPAG, VOIKOKVPAS OTIG
TEPUTTAOCELS TOV EPYALOUEVAOV YOVAIKOV.

(www.maliori.gr,Hm. Avdxtnong:09/04/2008cvyypapéac Marimpn Mévn)

Ké&Be dropo BEPara avTdpd dtapopeTikd GTO GTPEC.

H xatobimtikny 61d0eom, o exvevpiopds, mn advvopio. cvuykévipoong, n odmvia, n xpnon
OAKOOA, givol HepKEG amd TIG YLYOOOUOTIKEG avTidpacels. e Epevva tov 2000 1015% tmv
epYACOUEVOV YOVOLKDV OVEPEPAY TOVOKEPALOLG, 23% mOVO GTNV TAATN KOl TOVG ®UovG , 23%
ocvveyn kovpaon kot 33% movo ot péon OMAd cuUTTOUATOAOYIO KoOapd COUATIKY TOV
Oumg yvopilovpe TOAD KOAA, OTL GUVOEETOL LLE TNV £VTOGT] KOl TO GTPES .

H paxpoypévia éxbeon oe yoyo-mieotikég ocuvvOnkeg odnyel ocuvnbmg oe mo coPapég
dwrapayéc. 'Epsvveg delyvouv 6t ov epyaldueveg yovaikeg Topovotdlovv  oNUOVTIKG
VYNAOTEPO  TOCOCTE  KATAOAYNG KOl Gyyoug GLYKPLTIKA ue T0VG  AVTpEG.

(www.maliori.gr, Hu. Avaktmong:09/04/2008,cuyypapéag Marimpn Mévn)

>t0 Hvopévo Bacilelo n youyikn acBévela eivar yuo Tig yovaikeg, n Tpitn katd cepd  ottia,

LOKPOYPOVIOS OITOVGIOG OO TNV £PYAGIN TOVG.

Ola 600 avapépOnkay Kot oyt Lovo avtd, 0ETOVV GNUOVTIKE Kot Kaiplo EPOTALATO, TOV AV Kol

etvan kaOnpepvé kot kpiowa , 0ev paivetat va £xovv TApeL OKOULO, TIC KOTAAANAES OTOVTNGEL.

Aniodn,

a Iloc kpoatdel kol pe T kO60tog M epyalduevn untépa, TS 160ppomieg HETaly TV
SPOPETIKOV POADV TNG

a Alo&av kor péypt mo1ov Babpod, ot avIIAYELS TV 600 VA®V, 1| cuveyilovv va 16yDoVY
TOL TOPOUOOCLOKA KOWVOVIKE 6TEPEOTLTAL.

a nog avtipetomiletor n epyalopevn UNTEPO omd TO OIKOYEVEINKO, KOWV®MVIKO, VOLOOETIKO Kot
KpaTiKd TEPPAALOV.

a Av kot tog eEaAeipovtat ot S1APopeg LOPPES Piag KATA TMV YUVAIK®OV.

a Tloieg o1 eMATOOEIS KOl Ol TOPEVEPYEIEG TOV SLOYPOVIKOV OAAXY(DV, OGTOV YUXIGUO TNG
yovoikag pe Toug TOAALODG pOAOVG.

[Towa ta cuvoeHNUATO Kol 01 GUVETELEG GTIG YUVOIKEG TTOL OEV £XOVV EMIGTLLOL ETALYYEALATIKO

POAO OGOV TOTE deV avayvmpicOnKe 1 O1KlKN amacyOAnon cav apsPouévn epyocio SnAaon

ooV ETAYYEALQ

. (www.maliori.gr, Hu. Avaktnong:09/04/2008,cuyypapéag Mariidpn Mévn)

a O vopog 1329, arraler plikd 1660 TG oYécelg Tov cvlhyov peta&d Tovg 660 Kol TIg
oY£0€1G TOV OOV UE Tovg Yovelg tovg. Eivor 1ote mov avayvopiletor 1 ehevbepia
EMOYYEALATIKNG OPAGTNPOTNTAS TOV YUVOIKOV KOl WO0TEPA TOV EYYAU®V, YOPIG TNV

ouvvaiveon tov cvlbyov. Akorovbel Lo oelpd vOp®v kot pubpicemv mov:
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a  mPooTOTEHOLY TNV PUNTPOHTNTO

A amoyopehovy TNV VOXTEPIVI pyacio oTny yovaika,
TOPEXOVV TO SIKALMLLA YOVIKNG 1) OIKOYEVELNKNG GOE0C 6TV UNTEPA AALE KOl GTOV TOTEPO GE
po TpoomdOela. oAAAyNG TS AVTIANYNG oL TawTICEL HOVO TNV yuvaika pE TNV GPovTidn NG
O1KOYEVELNG.
EmumAéov, vdpyovv axodpa ToAld Sedopéva TOV KATAOEIKVOOVV OTL VA GAAAEE CIUAVTIKA TO
Oeopikd-vopobetikd mAaiclo, 1 owoyévelr kot 0 yapog eumodilovv oty mPAEn TV
EMOYYEALATIKY] KO OTOUIKY] €EEMEN TV yuvauk®dv. AV Ko, Yo KaBopd otkovoputkovng Adyovg
avayvopIioTNKE 1N aVAYKY] COUTAPMOONEC TOV OIKOYEVEINKOD EICOONUOTOC LLE TNV £PYAcia TNV
yovaikog, €viovtolg dev  efacpaiiomnke. TovtéHypova 1 GUUUETOYN TOV  OVIPAOV
OTOVKOTAUEPIGUO TOV OIKIIK®Y EVOVVOV, GOV Lo avTovonTn VIoXpEwon Tove. Ovte Eytvav ot
OTOPOATNTEG KOWMVIKES aALAYEG, MoTE va avayvopiletar kot va vrofondeitar oty mpdén 1
OVOKOTOVO LT TV POA®V.

(www.maliori.gr, Hu. Avaktnong:09/04/2008,cvyypoeéag Morlimpn Mévn)

‘Etot and poévog tov o dpog epyalopevn untépa divel EUeaon otnv UNTPIK 1010tnTo Kot oyt
oV 10100 TG EPYULOUEVNG, LE OMOTEAEGHO Vo onpaivel OTL 1 yuvaiko moapapepilel Tov
KOplo poAo TG, dNAadN ekeivo g untépac-culvyov. H avtiinym ovt) dnpovpyest oyt poévo
éva ouVEYES Kat EVTovo cuvaicOnpa evoyng, oAAd Kot £vo aicOno oVETAPKELNG GTNV YuVaiKa,
TOGO Y10 TOV YOVIKO, OGO KOt Y10l TOV EXAYYEAUOTIKO TG pOAO. NumBel cuyvd Oti dev givar KaAn
untépa yoti etvon epyaldpevn kot Tavtdypovo OTL OV €lval KOAN EmAyYEAUOTIOG YIOTL Elvol
Kol pntépa. Avtiotoyn eivor kKot 1 otdon — ovTiAnym Tov KOW®VIKOD TEPTYLPOU.

(www.maliori.gr, Hu. Avaktnong:09/04/2008,cvyypapéag Mariidpn Mévn)

YovnOmg ot epyalOueveg UNTEPEG TEPLYPAPOVTOL O OYXWOUEVES, VOTEPIKES, OVOCPAAELS,
Katameopuéveg, Kovpaopéves. Kot 6ha autd 0tav épevveg kataypaeovy OtL 1 efdopadiaio
gpyacia T@v avipav eivor mepitov 40 dpeg, evd Ol OVTIGTOWES DPES AmOCYOANONG NG
votkokvpdg e&akorovBovv va givar 60-80 mpeg, eite mpdkeltal Yio OOTIKES EITE Y10 AYPOTIKEG
neployéc. Ot 101eg €pevveg delyvouv OTL Ol £YYOUOL GVIPEG OGYOAOVVTIOL AYOTEPO OGO TOLG
ePYEVNOES LLE TIC OOVAEIEG TOL VOIKOKVPLOV, EVM 01 TAVTPEUEVES Yuvaikes epydlovTol SImAdoL
oo TS AvOTAVIPES, YIOTL KOADTTOLV KOl TV OIKWKY €pyocia, TNV UNTpOTNTA, TV GPOVTION
OANG TG TUPNVIKNG 1 EKTETAUEVNG (TOTTOVOEG-YIUYIAOES) OIKOYEVELNG.

O peréteg pag detyvouv emiong 01t akdOpa kot oTIc 1oeg YeVIES, ivat edpatwpévn 1 avtiinym
OTL 1| TPOTOPYIKN EVOVVT TOV TOSLOV OVIKEL GTNV UNTEPA EVM O TOTEPAG GUUUETEYEL LOVO OV
VIapyEL KAmolo TpoPAna 1 av Tov {nnost.

(www.maliori.gr, Hu. Avaktnong:09/04/2008,cvyypapéag Mariidpn Mévn)
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To 1510 KataypdeeTol Kot amd TNV TAEVPA TOV TodIDV ToV eKEPAlovv TV 1d1a dmoyn. Dvoikd
emakolovbdo avtig g otdong ivar 6tL 1 guBvvn Kol M EPovTiIda TOV TSIV KoTd TO
dllonUo TG amovsiog epyasiog Twv yovidv, arotelel poviun mnyr avnovyiog, kupimg povo
otV gpyalopevn UnNTépa.

Ot TpoovapePOUEVEG AVTIANYELG, GTACELS KOl CUUTEPLPOPES GLUPBAAOVY Gg onuavTikd Babud
oT0 YNAG T0600TA KATAOAWYNG, Gy Oovs KOl GAL®Y YUYOGMUATIKOV EKONAMCEMY TOV
TOPATNPOVVTOL OTIS EPYALOUEVES YUVOIKEG TOGO GTNV TEPTI0O0 TOV TOAAATADY POA®Y OGO Kot
otV mepiodo ¢ svvta&roddtnong. [Nati etvan petd v cvvtagioddmon mov £yovtag cuvnOmg
HEtvel ympig SLoKPITEG VITOYPEDCELS, OVOAOYILOVTOL O1 YOVAIKEG, OV aVTOTOKPIONKOY TOGOTIKA
KOl TOLOTIK(L, G€ KATL TOVL TPAYUATL deV Labapie gite cav drtoua gite oav Kovavia, vo
avayvopilovpe Kot vo aEoA0YOVLLE.

(www.maliori.gr, Hu. Avaktmong:09/04/2008,cuyypapéag Morimpn Mévn)

[Top’ 0la avtd mpénet va Bewpnbel cav dedopévo, ATt 1 oAtk fOOANGT, Ol KOTAKTNGELS Kot
N OAANAEYYVT] TOV YOVOUK®DV, 1) OTAVINGT Y10 EKGUYYPOVICUO TNG KOW®VING, 0 oefacudg Tomv
avOpOTIVOV SIKOUOUATOV, 1] TOYKOGUIOTOINGT KOl O OVTOY®VIGUOS GTOXEVOVY VA 001 YHGOVY
mv Kowovia og Kohitepeg HEPeS. AcQoimg Bétovv mapdAANAo KPIGILO EPOTALOTO KOl
TPOPANUATIGHOVG Y1 TNV ToldTNTa TG Kabnpeptvig pag Cmng.

210 TAOiG10 VTO HOVO 1 GLUPIAMMOT] KOl 1] CUUTOPELGT TOV KOTOKTNOEWMV LE TIG AAANYEG TTOV
ATOLTOVVTOL GE TOAAG aKOWO EMITESA, Ol SOCOVY GTNV YLVOIKO TO OVGLUCTIKO TEPIEXOUEVO,
Vv vyeio Kot TV 1IKovomoinon mov g a&ilet

(www.maliori.gr, Hu. Avaktmong:09/04/2008,cuyypapéog Morimpn Mévn)

3.2IZOTHTA TQN AYO ®YAQN: MYOOX H IPATMATIKOTHTA

Eivat yvooto oe 6Aovg 0Tt 01 pOAOL TV 000 PUA®V dev TpokLY AV avBaipeTa aALY
dNuovpyndnkav Kot otnpiydnkay tave ot 0€cel Tov Katelyav o SV0 PUA, APGEVIKO Kol
ONAVKO, amd TV apyodTTa akoUn £0¢ Kot onpepa. H 0éon tov 600 puAwv kabdpioe kat Toug
poOAoLG oL dradpapdrtiCav Ta dTopa oe Kabe kowmvia. To cuotnua Twv EOA®V pmopsel
avaAoyo TNV KOWmVia Tov avapepOLacTe Vo, opileTot SlupOopeTKA, dAAL TAPOUEVEL Y10 OAES
TIG KOW®VIES £va cOGTNHA ACOUUETPO KABDS TO £va @UAO Bempeitol KOTOTEPO OO TO AALO Ko
avto gtvot TAVTO TO YUVOIKETLO.

(www.draseis-gynaikes.gr Hu. Avéaxtnong:09/04/2008)

Aev givar kaBOAov tuyaio To Yeyovog OTL 68 OAES TIC KOWVOVIEG KOl TOVG oLMVEG Ol vOpmTmol
Bewpovoay Ot o apoevikd Kot ta ONAvkd givol SloQopeTkd aPod KoT opYdas dpEPOLV

OVOTOMIKG OAAGL KOl TOLOTIKG, GTO TVEVUM, OTNV YLYN KOl OTIG KOVOTNTES. Aldyvtn NTOvV 1
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dmoyn 0Tt dgv glvar Suvatdv vo KAVOLV Ta 1010 TPAyHoTo 00TE VO OKEPTOVTOL LE TOV 1010 TPOTO

(www.draseis_gynaikes.gr Hu. Avaktnong:09/04/2008)

H 0éon tov 600 @OAwv amd v euedvion tov avOpdOTOL Kol UETA £XEL VTOGTEL OPKETEG
OAAOYEG HEYPL VO PTAGEL OTN CNUEPVI] TPAYULOTIKOTNTO. ZEKIVAOVTAG Omd TOLG TPMTOVG
avBpamovg sivar BEPato g dev Katavoohoav TN oxéon avApeso ot eEOVUAIKT TP KoL
™ vévvnon. Ot avdpeg mov yivoviav matépeg dev glyav Kapio amddeln o1t avtd 1o yeyovog
NTOV TO AMOTEAEGHO TNG GEEOVAAIKTG TOVS EMOPNG ME Kol yuvaika. 'ETot yio moAAd ypdvia
ot yuvaikeg elyav coapéotato peyoAvtepn €ovoia OmEVOVIL GTOLG AVIPES AP0V OUTEG
BewpovvTav o1 HovadtKES LIEHOLVES Yo AVTO TO «Bav LA TG KOVOTNTAS TOLG Vo divouv Lon.

(www.draseis-gynaikes.gr Hu. Avéxtnong:09/04/2008)

Avt n Aok avomapoy®yky dSVvaun ONUIOVPYNCE GTOV TPOTOYovo avOpmmo &va TAn0og
amd avTIpATIKG cvvolsOnuato. Amo ) (o cefacud, 0£0g, vTotayn dAAG Kot opeiBoiio apov
O€ UTOPOVGE VO, KATOVOTGEL TNV VTIPOoT 6TO OTL 1| Yuvaiko divel {on kot amd TV GAAN Yavel
oM pe Vv Euunvo pvot. 1o HOaAd TOL TPMTOYOVOL avOP®OTOV TO TPHOTO GLVOEDNKE LE TO
KOAO Kot To 5g0TEPO e To Kakd. 'Etot to OnAvkd amd exeivn v emoyn KIOAAG OMOTEAESE TV
TNYN TOL KOAOL Kot TOL Kakov. Avti 1 avtiinym pilwce 610 pLord TV avOpOT®V, LE TO
TEPAGLLO TOV YPOVOV £dpa1ddnke Kot £yve ToUmov mov emiPudvetl axoun kot onpepa. [TAn0og
Aaikég proeilg kot mopolpies emPePfordvovy Tov Kivouvo mov dtatpéyovv ot dvBpmmotl amd Tig
YovoiKeg.

XopaxTnpotikd 10 €€NG: «vp, YoV Kot BAAACCO», Ol TPES UEYOADTEPOL KiVOLVOL Yio TOV
dvOpomo. Avtdg 0 16TOPIKE amdEdEYLEVOS POPOG Y TIC Yuvaikes kKaBopioe o€ peydio Paduo
TNV KOW®OVIKN 6TAOT, amévavti Toug amd Tn GTLyUr| TG YEVVIIONS TOVS KIOANG.

(www.draseis-gynaikes.gr Hu. Avéxtnong:09/04/2008)

Otav 0pmg €ytve YvooTog 0 pOLOS TOL AVIPO GTIV OVATOPAY®YT 01 pOAOL avTioTpdepnkay. Tote
N e&ovcia Kot T0 KOPOG NG YLVOIKOAG ULEWMONKAY KOl O AVIPOS TOL PEYPL TOTE MNTAV OTNV
aQAveLD OMEKTNOE TN HEYAALTEPT €E0VGia 0 Ta VO PUAN. ATOTEAEGILOL TOVTOL KO Y10l XOPT
™m¢ eEacediiong tg matpdTTOag NTav vo. meplopicovv v ceovarkn elevbepion TV
yovakov xopig BEPara vo 1oyveL To 1010 Kot Yo TOuG AvTpeg, OIVOUEVO TOV dtoTnpeitan péypt
Kol onuepa. Me avtd ToV TPOTO YEVVIETOL 1) TTOTpLopyio Yio Voo EELMNPETIOEL OC LOVAIIKO TNG
oKOTd TNV TEPIB®PLOTOINGM TG YVVAIKOS KAT® 0md TOV TANPN EAEYYO TOV OVIPDV.

(www.drasis-gynaikes.gr Hu. Avéxtmong:09/04/2008)

Tnv tétaptn ymetio m.x. ot Méon Avatoln avinoe o ToMTIGHOC TV Zovuépkwv. [ Eva
HEYAAO XPOVIKO SLAGTNHA 1| TOALOVOPIO NTOV KATL TO TOAD cuvnOiopévo. Yrnpée opmg €vog
avtpag évag Zovuéprog Pactitdg mov Efae T€A0g otV ToAvavIpia Kol avESTPEYE T, 010 TOV

YOOV KaOlEpOVOVTOS MG ATOAVTO avOplkd TPATLTTO TO0 GVLVYO TOV UITOPOVGE VO TUVIPEVTEL
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ToAAEG yuvaikec. Emmpoceta yopw oto 1700 my. évag GAlog Aadg tg M. AvatoAng ot
Bopvidvior péow tov Paciiid toug kabiépwoov tov Kddowka tov Paciiid Xopovpopri.
SHUPOVA LE OTO TOV KOOTKO oL YOVOATKO LTOPOVCE VA, YWPIoEL LOVO GTNV TEPITTMOT TOL ElyE
okAnNpd 60luyo Kot Evag AVIPOS UTOPOVCE VO, TOVTIPELTEL [ OHTEPT YUVAIKO EAV 1] TPAOTN OEV
UTOpovGE Vo KAvel Toudid. Akoun o ouluyog umopovoe vo givol AmeTog TPog TN YuvaiKo Tov
Yopic vo Tiwopeiton oAAd €qv omomlovovoe éva abmo VvEo kopitol M Twopic MTav
amoKeQPUAGHOC. Avtifeta Yo TIC yvvaikeg M SUTPOEN OMOTIOG GUVETAYETOL UE OVGTNPN
Tipnopio. Onmg avapépetat Yop\Ko 1 YOVaike 6€ QUT T TEPITTOOT EXPETE VU «PACKIOOEL», va
0ebel coytd Ko va piytel 6to motaut Yo va mviryel. Movo oty mepintmon mov N amotic g
YOVOIKOG OQEIAOTOV GE TOPAUEANGT TOV GLLHYOL TNG O VOLOG NTOV O KETIEIKNG» dIVOVTAG TNG
™V gukapio vo cmBel a@ov v £pryvo LeG GTO TOTAUL Yo Vo Tviyel oAAG Oev TV €devav. .

(www.drasis-gynaikes.gr Hu. Avaktnong:09/04/2008)

O k®ddkag Tov Paciid Xapovpaunti emnpéace oNUAVTIKE Tovg VOOV ToL Aaov TV Efpainyv,
OV GYNUATICOV TPELS XIMAOEG Ypovia Ttpty To £Bvoc tov Iopanii. Kot og avtiv v 16T0p1Ky
nepiodo M amotio anotelel GoPapoOTATO AUAPTNHO Kol OVTO QOIVETOL OO TNV EMTOYN TNG
£POoUNG EVIOANG: «ov pHoyevoelg». X100 apyaio IopanA ot yuvaikeg glyav LI IOTA STKOUMDULOTOL
Kot Kamota pikpn wiokmnoeio. O mpoopiouds toug amd tdte axoun nTav va yivoov cvluyot kot
untépes. O avtpeg Kuplapyovoav Kol lyov oxeddv amdAvtn efovoia mepifaiiovtag Tig
AmOYELG TOLG Yo KaBe {Tnpa.

Me 10 Xprotiaviopd edpardvetal axoun mepiocdtepn Béom g untépag oty kowvovio. H
evadpkmon g [Havaylag g untépac-tpoeod eivar icwg n wo BeTikn e1KOva Yo TS YOVOIKES.
Ta koountkd eniBeta wov ¥pNOLUOTOOVY Y10 Vo Tposwvicovy TN [Tavayio i1wodvvapodv pe
TIG OPETEG TOV TTPEMEL VOL GUYKEVTPAOVEL 1) YOVOLIKOL.

(www.drasis-gynaikes.gr Hu. Avaktnong:09/04/2008)

H IMoavayio 01€0ete OAeg avTéG TIC APETEG Y10 VO PEPEL GTOV KOGHO TOV BedvOpwmo mov petd
vévvnon tov ovoyopedtnkay o Oeleg apetég kot adoppiofnmreg nokéc atleg yio OAeg Tig
yovaikeg. Me autd tov T1pdmo, to KpOHTOg £XOVIag MG PAOM Kol GTHPLYHO TNV EKANGIN KOl TO
epd Kelpeva Pmopel vo vToTAGGEL TIC Yuvaikes akOun teplocotepo. Etopévmg to matpopykod
ocvotpa efovoiag evompatdvovtag Tig o&leg Tov XPloTWVICHOD Kol To 1EpA Kelpeva
KaOEPOVEL TO POAO TNG UNTEPOG YO TIG YVVOIKES (OC TOV VIEPTOTMO POAO AOY® Kot NG Oelag
Katay®yng TAémv and v [avayia.

(www.drasis-gynaikes.gr Hu. Avaktnong:09/04/2008)

Téhog, a&iCet va avapepBei n cupufoin g youyoroyiog oty avadelEn g KatwtepdHTNTOS TOV
YOVOIKEIOV GVUAOV TTOL LLE KVPLO EKQPACGTH TOV Prenaxat tnv yuyavaAvtiky Tpocyyion

vrooTpiEe 0TL 1 avatopio ivot TEMPOUEVO, VTOGTNPILOVTOG £TOL TIC OVOTOUIKES O10POPEG TV
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V0 PUA®V KOl TNV KOTA GUVETELN KATOTEPOTNTO TNG Yuvaikog Evavtt Tov avdpa. H ool
JEPELYNON TNG YVVAIKELNG TPOSMOTIKOTNTOS KOl GUUTEPIPOPAS MG SIUPOPETIKNG EGTIACTNKE
ot Proroyikn Aertovpyia ¢ avorapaywyns. H ontikr vt cOhpeova pe v mopadoclok
KOTOVOUN TOV QUAETIKOV pOA®V GLVOOEVTNKE OO TNV TAEIVOUNON TNG TPAYLLOTIKOTNTOG LLE
Baon ta via Kot Kabopiotnke 1 amdALTN TAHTIOT TOV AVTPO LE TOV TOATIGHO KOl TNG

yovoikag pe tnv evon.

(www.drasis-gynaikes.gr Hu. Avéxtnong:09/04/2008)

Yrdpyouv oakdun moAvaplOpa  otoyEion kKol mopadelypato pEGO oIV 10TOpio.  TOV
emPefardvovV TG 0dO18KOTES TPOSTADEIEG TNG OVOPOKPOATOVEVNG KOWVAOVIOG Yol TNV OVAOELEN
™G KOTOTEPOTNTOG TOV YUVAIKEIOD VAOL. AVTEC Ol €IKOVEG KOl Ol POLOL OUMG OV £YOVV
amodobel oTIC yuvaikes amd TNV avOPOKPOTIKY KOowmvia glyav éva Kol HOVOSIKO GKOTO Vo
eCLINPETNCOVY TIC OVAYKES TOV aVOP®Y Kol Vo vreptovilovv v vrepoyr| tovg. Eivar kdtt
napanmdve omd PBEPato Ouwmg 6Tt avtd Oev givor aAndég OOTL €4V 1 KOTOTEPOTNTA TOV
yovaikeiov @OAOL MTaV KATL TO avTomOdEkTo TOTE O Ol MTAV OVAYKN VO VITAPYOLY TOGOL
KavOVeEG Kol T00EG TPOJAYPOPES Yo ™m yovoukeio CLUTEPLPOPAL.

(www.draseis-gynaikes .gr Hu. Avaktnong:09/04/2008)

¥t onuepwn emoyn] ot Evpomaieg kot Apepwavideg yvvoikeg 1660 otkovopikd 660 kot
Oeopikd Bpiokoviol coemg o€ TAEOVEKTIKOTEPT BEom amd Tig Yuvaikeg oty Ivdia, To Iopan 1
mv Tovpxio ywpig Opumg avtd vo onuaiver 6Tt ot Gvdpeg Evpomaiot kot Apepikdvor Tig
Bewpovv kot 11§ avtipetonilovv g 160TIEG Pe oVTOVS. AVTO amOdEKVOETAL TEPITPAVA LLE TO
mN0og Tov (NTNUATOV aVaQOPIKA LE TNV AVION UETOXEIPION TOV YUVOIK®OV TOV GLVEXNS
acyolovvtar omv Emitponn Iesdmtag tov Evpomaikov KowoBoviiov. Oupwmg kor EAAGSa
yiveton gpoavég amd To BEHaTo TOL OTOGYOAOVV TOLG (OPEIG YL TNV VIEPACTIOT TV
dkaopdtov Tov yovaikov, onog etvar  'evuay Ipappateio Iodmrag 1 to Kévrpo Epguvav
v Oépata Iedtnroc.

Inuovtikny vanpée 1 GLVEICPOPAE TOL YULVAIKEIOL KWWNUOTOG TOGO otV avadeln Tomv
AVIGOTHTOV OVAUEGOH OTA QUAC OGO Kol OlEKSIKNON TOV SIKAUOUATOV TV YuvaiKk®v. To
yovaikeio kivnuo speaviotnke oto téAn Tov 18%° a1, emextddnke ko OepehidOnke o 19° o
pnolicomomibnke  tov  20° kou  Wdwitepo  oto  téhog  tng  dekoetiag tov  '60

(www.draseis-gynaikes .gr Hu. Avaktnong:09/04/2008)

[dwaitepo onpOVTIKA NTOV TO EVPAUOTO KATOIOV EPELVMOV TTAVM GTO OEHN TV GTEPEOTLIIOV
YOPOKTNPIGTIKOV TOV amodidovtal kol ota 000 eOAN. Bpébnke Aowmdv OtL T meprocoTeEpa
oo TO YOPOKTNPIOTIKG TOV AmodidovTiol 6ToV avopikd otepedtumo a&loloyovvtol ®g BeTikd,
oLYVOTEPQ OO TO YOVOLIKEID YOPaKTNPIoTIKA. EmmAéov, To GUVOAO T®V YOPAKINPIOTIKOV TOL

a&lohoyodvton Betikd cvvemdyovtatl emPorr], opHOAOYICUO Kol TKOVOTNTA EVA TO. OVTIOTOLYO

-B50-


http://www.drasis-gynaikes.gr

«Koatadiwym kot Ivvaika. Eva cOyypovo Tpoéfinua oty Kovmvio»

OETIKG YOPOKTNPIOTIKA TOV YUVOIKOV QOVEPMOVOLV OYAMTN, GTOPYN KOl GLVOICONUATIGUO.
Téhog, ta oTEPEOTLTIO TOV PVA®V TOPA TIG Omoleg e€eMEEIC £xovv onNUEI®BE] OTNV KOWV®VIKN
Béom ¢ yuvaikog eEakolovBolv va emkpaTovy aveEaptnta amd v nAkia, To Oprckeva, T0
@OAO, TNV OIKOYEVEIOKN KOTAGTOON KOl TO HOPQOTIKO EMIMEND TOV  OTOUMV.

(www.draseis-gynaikes.gr Hu. Avéaxtnong:09/04/2008)

Mo dpecn cUVETELN TOV GTEPEOTVIIMV YOPAKTNPLOTIKMV TNG TPOCOTIKOTNTAS TOV arodidovTol
ota 000 EUAAM, KVpimg O¢ €1g PAPOG TOV YOVAIK®V, 0POopd 6TO SOYMPIGUO TOV EXAYYEAUATMOV
Kot Bécewv epyaciag pe Pacn to @OAo. Mmopel Oeopkd Olo oyedov to emayyEALOTO VoL
Uropovv va acknBovv Kot amd To. SVo PLAL, OCGTOCO O JUYMPICUOG GE TLTKE «yVVOLKEINL» Kot
TOTIKG «avTpIKa» eEakolovbel va amotelel pior KaOEPOUEVT] KOWVMVIKY TPOKTIKY GE OAO TO
JVTIKO TOMTIGHO. AvTOg 0 SaY®PIGHOG YiveTan e PAoT TO GTEPEOTVTIO YOPAKTNPICTIKG TOV
amodidoviar oto GUAM ONAAOY TOLG TPOTOLS GCULUTEPIPOPAS, TIS WKAVOTNTEG KOl TIG
eMOEEIOTNTEG OV AMOLTOVVTOL Yo TNV AoKNOoTM KAmowv emayyéipatoc. Mepikd omnd ta
OTEPEOTVTOL TLTTIKA YuVOIKelo emayyEApata eivor ta €N KOW@VIKY AETovpyds, vnmaywyog,
JOOKAAQ, YPOUUOTENS, Lo, TOANTPLO, TNAEQMVIATPLN, KOUUDTPLO, LOSIGTPO KA.

Avtifeta pepikd omd tor oTEPEOTLIIO AVTPIKA EmayyEARTA eivar o akdAovBa: padnpatiko,
TOMTIKOG UNYOVIKOS, YTpOG, OIKNYOPOGS, OPYLTEKTOVOAG, TOMTIKOS, TIAOTOG, EMIGTILOVOG,

JKOGTNG, ONUAPYOG K.

(www.draseis-gynaikes.agr Hu. Avaxtnong:09/04/2008)

Eivor gvdidkpito 011 T00 otepEdTLTO YUVOIKELD ETTOYYEALATO B0 LTOPOVGAY VO YOPOKTNPIGTOVV
OC EMOYYEALATO TPOGPOPAS VLANPECIDV KOl TOPOYNS GPOVTIONG TPOS TOLG GAAOLG OV
Bacilovtar oty ek PHOEMS AVAYKY], TNG YUVOIKOG VO TPOCPEPEL GTOVG AAAOVG PPOVTION amd
™V evacncio g Yo T1g avdykeg TV dAL®V. AvtifeTa , To GTEPEOTLIO AVTPIKA ETOYYEALATOL
yopaktnpifoviol amd 10 KOPOG TOL TPOGOHIOOLV, TNV KOWMVIKY avayvOPLon OAAG Kol To
wwitepa YOPAKTNPIGTIKA TOV TPEMEL Vo dtoBETEL KATO10C Yol Vo TA OOKNOEL Onm¢ gfvor M
EVOTPOGIa, 1 INUIOLPYIKOTNTA, N ELPLTH KAIOT OTIG EMCTNUEG, MLIKN SOV KOl YEVIKE OAa,
TOL GTEPEOTVTIOL YOPOUKTNPIOTIKA TOV ATOSIOOVTOL GTOVG AVTPEC.

Oa Ntov BéPora avaxpiPéc va woyvplotel Kaveic mmg 6T oNUEPV €MOYN Ol Yuvaikeg dgv
Katalopfavovv Bécelg oy ayopd gpyaciag. [Ipdypatt moAAES Yuvaikeg Exovv E1GYMPNCEL GE
eMayYEALATO TOL BE@POVVTOL MG AVTIPIKA, OTWS TOL YLTPOV, TOL SIKNYOPOL, TOV UNYOVIKOV,
TOV OPYITEKTOVA, TOV TOALTIKOV. TIoAd ovyvd Opmg katolopuBdvovy tepapyikd KoTdOTEPES
0éoelg and Tovg avipes. 'Etot yia mapddetypa ot yovaikeg yiatpol eEgidikevovtan TeplocOTEPO
o¢ mowdiatpot, pukpofrordyot N yoylatpor mopd oG yeEWPovpyel 1N HOLELTNPEG.

(www.draseeis.gynaikes.gr Hu. Avéxtmong:09/04/2008)
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SOUTEPAGUATIKA aVTO TOL €xel 101aitepn onpacio va Toviotel eivar 6Tl o1 otepedTLTTEG
KOW®VIKEG AVTIMYELS V1oL TaL 600 QOAO Kot 01 S10KPIGEIS KL OVICOTNTES TOV TPOKVITOVV E1G
Bapog TV yovouk®dv eAdyiota opeilovtal 1 dtkatoroyovviar amd TiG PLoAoykES SLopOPES TV
00 @OA®V. Avtifeta TPOKEITOL LOVO Y10 £VOL KOWVMOVIKOTOAITIGUIKO OMUIOVPYNUE. OV OTmg
NnoM €xet emonpuaviel dowvilel Kot avamapdyel TIG GTEPEOTVTES KOWMOVIKEG OVTIANYELS Yol TO.
dvo VAo péow NG Owdwkaociag TG KOWMVIKOTOINGNG  TOV  aTOUMV.

(www.draseeis.gynaikes.gr Hu. Avéxtmong:09/04/2008)

3.3 ®AINOMENO THX ANEPTTAZ-ENINITQXEIX XTHN YT'EIA

Ta tedevtaia ypovier 1 avdmtuén tov @avopevov g avepyiog Npbe va mpocHioel pia véa
dulotaon ot oxéon ¢ owovouiag pe v vysio. H swooyoyn véov teyvoloyumv, 1
OLPPIKVOCT TOV TPMTOYEVOLS TOUED TOPAYMYNG KOl 1M E00YOYNG GTNVNG OAAOSATNG
ePYATIKNG OVvVOUNG £€xel 0OMYNoEL GE OMMAEW TOADV 0Oécewv gpyaciag kvplowg oTIg
avamtuypuéveg xdpeg. OLec ol oYeTIKEG HEAETEC EXOVV JOMIOTAOCEL LEYOADTEPT] COUOTIKY KoL
YOYIKT VOOT)POTNTO GTOVG AVEPYOLS O OTL GTOVS EPYOULOUEVOVS TOGO GTOVG (VOPES OGO Kol
OTLG YUVOIKEC.

g 0Tl aQopa TNV YuyIKN vyeia, Hetmpéva eminedo Yoyxikng gveéiog damot@dnKay amd OAeg Tig
HEAETEG OV CLVEKPIVOV Gvepyoug pe pYalOUEVOLS OA®V TOV NAIKIOV Kol TV d00 OA®V.
XopaktploTikn €ivol 1 TEPITTOON VE®V OVEPY®V Tov, , VA O0gv Tapovsioloy YounAovg
delkteg yoywmng vyelag 060 akdpo NTav pantég, epeavicay WYoykés owatapayss Otav
Bpéniav dvepyor, evd €v ovveyela, Otav Pprikoav Eavd SovAeld, M Yuyxikn TOLG Lyein
ATOKOTAGTAONKE.

(www.e-magazino.gr. Hu. Avéaxtnong:09/04/2008)

v EALGSa, 6mov 1 avepyia £xel avénbel onuavtikd to teAevtaio ¥pdvia Ol EMATOCELS GTNV
vyela amoktohv coPapég dotdoels. e pedétn tov [avemompuiov [Hatpdv oe avépyovg g
[Tatpag kot g ZVpov SmoTOONKE PEYOADTEPT] GLYVOTNTO YLYIKOV JOTOPUYDV KOt
KatdOAymg og oxéon pe Tov YEVIKO TANOLGLO.

[ToAlol epevvnTég MIGTEVOLV OTL TO. OIKOVOUIKG TPOPANUOTO 7OV TPOoKaAEl 1 avepyio
gvBvvovtal Gueca yla N XePpotépevon e vyeiag. tn M. Bpetavia, n otopopd avapleso 6to
OLKOYEVELOKO E1000MUO TOV PYULOUEVOV Kol TOV avEPY®V TPodikale TO OMOTEAEGO GTO
I'eviko Epotnpatorloyio Yyelag (Genera Health Questionnair) mov amotedei a&lomioto
gpyorelo  ywo tn, pETPNOM TOL EMMESOL VLYEING OE TOKTIKA YPOVIKA OlLGTHLLOTO.

(www.e-magazino.gr. Hu. Avaktmong:09/04/2008)

g GAAN PHEAETT), Ol AVEPYOL TTOL MTAV AVOYKAGHEVOL VO, dOVEIGTOVV YPTLOTA KOTA TN OLIPKEL

TOV TEAELTAIOV £TOVG SETPEYOV OUTAAGIO KivOLVO KATAOAYNG Omd GAAOVS aVEPYOLG TTOV dEV
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elyav davelotel. Ot 10101 o1 gpeuvNTég damictwoay emiong OtL, ektdg omd TV KoTadAy™n O,
Kivouvog MoV HeEYOADTEPOG KOl Y10 TN COUOTIKN VYEID.

g avaykeg O0mMOTOCEMG KOTEANENV KO £pEVVEG OV €ytvay o€ AAleg yopec. Xtig H.ILA., ot
OIKOVOUIKEG OVOKOMEC TV avépywV €vOVLVOVTOL TOAD TEPIGGOTEPO Y10 TIC OLOTOPOAYES OTNV
Vyelo TOVG A’ OTL 1 UELWUEVN KOWMVIKY EVOOUATOON 1 1 avENUEVT VX vOTNTO SLGAPESTOV
YEYOVOT®V.

¥t Aovio vimp&e 10YVPY CLGYETION OVOUEGO GTO OLKOVOLIKG TPOPANUATO TOV OVEPY®V
(avdpdv KOl YOVOIK®V) Kol 6TV KAOVIGUEVY] TOVG VYElD, EVE ONUAVTIKO pOAO QOiveETOL VO
nailel ko n pova&id Ot OKoVOUIKES EMMTOGELS TG  avepylag otnv vyeio &xovv cuvnBmg
Bpayvypdvio yapaktipa. Metd to dtdotnua avtd, ot epyalduevol delyvouy va tposapuolovtat
OTIG VEEG GLUVONKEC.

YxeTikd pe TN 0evTEPN Katnyopio epunvedovy , M OTOAEL TNG EPYOCIOG OmOTEAEL
avouEIGPNTNTO oNUOVTIKY TNy otpes. Metald Tov 42 Mo GTPEGGOYOVOV  YEYOVOTMOV, 1M
andAela TG epyaciog katolapupaver v 8" 0dom.

210, oVYYpOVA KPATN TPOVOLOG LE TO TOUELD avepylag Kot TV TOAOTAELPN KOW®VIKY oTtpién,
N avepyia pmopel va cuvendystat TG TEPIOCOTEPEG POPEG GOPaPd OIKOVOIKA TPoPAnLaTaL,
oAAG  Oev 0dnyel og meiva Ko o€ eEabMmon.

[ToArol epevvnTéc Bempotv 0Tt 0 Pacikdc Adyog Tov 1 avepyia amotelel 6TPEGGOYOVO eumelpio
elvar kvpimg €medn M €pyacio GUVETAYETOL KOl UI OWKOVOUKG OQEAN , Tov £YOuV
xopakTnPiobel AavOavovceg GUVETELEC TG EPYACIAG OTMC 1 YPOVOOPYAVMOOCT) TNG NUEPAS N M
OLTOEKTIUNOT Kol 0 GERAGUOG TOV AAAW®V.

(www.e-magazino.gr Hu. Avéxtmong:09/04/2008).

H onpaocio tov pn oikovopik@v GUVETELDV TG EPYOCTO TEKUNPUOVETAL OO EPEVVEG TOL EXOVV
yivel Kupimg oTig ZKavovaPikég YMPeS. LTV mEPLOYT TNG LTOKYOAUNG OL AVEPYOL TTOL AVAPEPAV
TEPLOGOTEPT] OPOCTNPLOTNTA KOl KOWMVIKEG EMOPES €OV KOAAVTEPYT YLYIKN LYElR amd TOLG
GALOVG aVEPYOUG.

Oocot e&dAhov  epydlovtov akOua Kot Pe ¥opmAovs ebovg Tav To SpacTnplol Kot Yoytkd
o VYl amd tovg Avepyovs. Xe GAAN épevva, ot Oulavdio, 660l amd TOVG AVEPYOLG
Bropunyavikovg epydreg ERpiokav Eavd epyacio mapovsialav onuavtikn BEATIOON TG YOXIKNG
TOUG  vyeilog, oveEdpTnTo OO TG OWKOVOUIKNG TOLG KOTAOTOONG 7PV 1 UHETH TNV
EMOVATPOGANYN TOVG.

2y ItoMa téhog, amoAvpévov epydteg mapovsiolav ETOEIVOOT TG WUXIKNG KOl COUATIKYG
toug vyetog, mapd to yeyovog 0Tt cuvE Lav va Aapfdvouy kavovikd to peho toug.

(www.e-magazino.gr Hu. Avéxtnong:09/04/2008).

-B3-


http://www.e-magazino.gr
http://www.e-magazino.gr

«Koatadiwym kot Ivvaika. Eva cOyypovo Tpoéfinua oty Kovmvio»

3.4. TO ZHTHMA THX EITATTEAMATIKHXE ATIOKATAXTAXHX
H &icodog ¢ yvvaikag otov kdéopo g epyaciog eivar mAéov mpoaypatikotnta. H Knight
(2000), vmootnpilel 6T M gpyacio Ponda Tig Yovaikeg OOTE Vo UV ERLEAVIlOvV KATUOMTTIKA
ocountoOpate. AlUECOL OVTAG €pYeTol o€ emagn He Tov €€ KOGUO, OmOKTO UEYOADTEP
AVTOEKTIUNOT Kot Oev TANTTEL €VKOAN. EKTOC 0md avtd Opme,
<Y Tapyouv» Kot optopéVol Adyot mov eMPAALOVY TI GLUUETOYN] TOV YOUVOIKOV GTOVG YMPOLG
gpyaciag Kot ivar GuvHOOS ot TOPUKAT®:

(mruyrokn 2005, «katdOingn yovaukdv»)
a) H Owovopkn avaykn mov éxel dnuovpyndel and ) oyetikd ovdmapktn ouolpr tov
ov(hyov (avopmdV) M Kot GAA®V HEADVY TNG OIKOYEVELLS TOV TPOCPEPOVY OIKOVOLUKT] BonBeta.
B) H avénon tov aptBuod ehevbepov 1 avOITAVIPOV YOVOIKGV, KoL
v) H gmbopio g yovaikag yio avtoohoKANP®oT), KOTAGTUCT oV £yl vootnpydel and to
yovoukeio Kivnpuao.
Ouwg, ovpupova pe v Knight (2000) dev Bo mpéner vo apeleitor Ot pe Vv gpyacia,
ALEAVOVTOL KOl Ol DITOYPEMDCELS TNG YUVOIKOG 0pov TPEMEL Vo, avTameEEADEL KOl GTOVS POLOLG
™G oG oV{VYOG, UNTEPD, VOTKOKVPA.
(mruyrokn 2005, «katdOlngn yovoukdv»)
[Tpokeévou va to pEpeL OAa €1¢ TEPAGS, gival TOaVO va asBaveTaL dyX0g Kot TiesT, TPAYLLO TO
omoio cUUPBAALEL GTNV EUPAVIOT) TNG KATAOAYMC.
Q¢ mpog o TOPATAVE, Lo GAAN Epevva avagépel OTL TPAYLLOTL Ol VEAPES YOVOIKEG KOPLEPOLG,
TAGYOLV GTNV GUVTIPTTIKY TOVS TAsoYNPia ard katdOiwym. Etot, to 41% teov 1001 yovoikdv
—niiag 20-35 etov — mov gpoTOnKay, MNA®cAV Tl EYOVV TEPATEL SIUCTHUATO VD TNG HL0G
Boopddag, mov pe duokoio Efyatvay amd 1o omitt Toug Ady®m katdbiyme. "Eva 51% dniwoe
otL mAnttel Bavdoiua 1 dgv eAmilel og €va KaAbTEPO avplo, evd éva 20% amokdAivye OTL el
Tave amd 6 PVeS Vo VIOGEL TPAyLLOTIKT evTuYio’
Ext6¢ and 10 AOY0 avtd, vmapyovv Ko KkAmolor dAAOL ToPAyYOVTIES, Ol Omoiol  QaiveTon va
EMSPOVV GTNV EUPAVIOT TNG KOTAOAWYTG.
(mruyrokn 2005, «katdbingm yovaukdv)
IMo ocvykekpuéva, n Epgova tov K.E.®.I. (2003) avagéper 6Tt o1 yuvaikee Topovctalovy
KataOMaTIKG copmTtOpate eEottiog Tov YounAov HicBol Tovg, TOV EAAYIOTMV ELKAUPLOVY Y T
Mym avotepwv Bécemv epyaciag, TG EAMTOVE CLVEPYUGIONG LE TOVS GLUVOIEAPOVG KOl TV
OVETOPKADV YVOGEMV — OO TAEVPAG pY000TT - G OTL APOPA GTOVG TOAVEPIOLOVG POAOVG TV
YOVOUK®V.
H Knight (2002) otnpilouevn ota tpoavagepBivta, tovifel 6Tl apKeTéS Elval Ot YOVOIKES TOL

epydlovian oe yauniov kOpovg Bécelg, aeov dev elvar Alyo ta emoyyéAUATO TOV KAVOLV
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dwakpioelg avapesa ota d00 PUAN. AvTtd £xel WG EMAKOAOLOO Vo ONOVPYOHVTOL GTIC YUVOIKES
acOnpato peove&iog Kot yoUnANG avtomemoidnong, o€ GUYKPION HE TOLG AVOPES.. AKOun
TOAAEG glvorl o1 yuvaikeg mov vidBovv advvopio oty TPocTadeld TOVG V 0 GLVOLAGOLV TNV
gpyooio pe v owoyévela. Baon avtov 1 Fiske M.(1982) avagpépet 0Tt ot yovaikeg, Emetta
Ao L0 KOUPOGTIKY] LEPO GTN  OOVAELN, EMOTPEPOVYV Y10, VAL ALGYOANOOVV LE TO VOIKOKVPLO TOV
OTITION — YWPIg va d€xovTat Pondeta omd KovEVAY - Kol VO TPOETOWLAGTOVV Y10 TNV EXOUEVT|
KOVpOoTIk) Muépa. Emopévmg dev eivar mapddon m €kepacn ‘@optog epyaciag — mov
YPNOWOTOoVV 01 yuvaikeg avtég, o oyéon pe tovg Gvopec. Ocov apopd Tdpo GTnV
OIKOVOUIKT KATAGTOGT, TOV YOVOUKOV avt®dv, otnv épevva tov K.E.O.1. (2003) mapotnpsito
OTL 0AOEVa Kol TTEPIGGATEPEG €ivOl Ol YUVAIKES TOL SOLAEVOVY KOl O HGOOC TOVG TOPAUEVEL
YOUNAOTEPOG 0md TOV avTioTOLKo TV avop®mv. EmmAéov, ot €pyoddTeg TOVG OV TOPEYOLYV GE
QTEG TO omapaitnTa £TOOpATA, TO. 0ol oyeTilovTal e TNV AGPAALCT] TOVG Yo TV vYeiol Kot
He TN oHVTaEn TOLG.

(mruyrokn 2005«katdOAYT YOVOIK®OV»)

Aoppdavoviag avtd mg dedopévo, Ba mpémer vo onuelwbel 60t M peiwon oto UicHo TV
YOVOIKOV, UTOPEL Vo, TPOKOAESEL HETAPOAEG OTO E1GOOMUA TOVG Kol YEVIKOTEPO GTO PloTikd
TOVG €mimedo, Me amotédecua v eUEOVICOUV €VKOAOTEPO WLYIKEG OloTapoyES Kot 10img
KatdOlym. Axopa yivetor evtovotepo 1o mPOPANU, OTOV 1 yuvaike Oev SlabETEL KATOL0
VTOGTNPIKTIKO TEPIPAAAOV, TO omoio Ba T cvumapactadel 6TIC SVOKOAES KATOGTAGELS
AvoKeQOADOVOVTAG, YO VO UV KIVOLVEYEL OpPKETE 1 yuvaika omd TV Ueavion g
KatabAyng oe oyéon pe v gpyaocia, Oa npénel ovupwvo pe v Knight (2002) va méwyel va
1ifeton oTo TEPOMPLO, OAAL KOl VO GTOUOTICOVV Ol JlaKPicElS o€ PAPOC TG HEGH GTO YMPO
epyaociag, emeldn 1 PoapdTnTa Tov Sivel, Elvat 6T EPOVTION TNG 0IKOYEVELNS TNG. ATO TN TAELPE.
NG OKOYEVEWNS TMPO, €lvarl onUavtiko Yy Oha Too HEAN v avoidpouvv  éva pépog omd Tig
d0VAELEG. (TOV OTITION), £T01 MOTE Vo UV eniPapbveTal.

(mruyrokn 2005«katdOAYT YOVOIK®OV»)

3.5 H KOINQNIA AITENANTI XTHN KATAGAIIIYIKH I'YNAIKA

211N onpepvn EmoyN N 6TAOT TG KOW®VING OmEVOVTL GTNV KATAOMTTIKY Yuvaika, 0gv gaiveTal
va glvan Wiaitepn OeTikn.

Av16 cvppaivet S0t

21V Kowvovio [Log KuplapyovV OPIGHEVES OTOYELS KOt OVTLOPAGELS.

Mo kowv] avtidpaon amévovtt oty KatdhAyn eival 0Tt TpdKeELTO Yo TAOMOT TOV GE PEPVEL
o€ dvokoAOTepN Béon’. Emiong 1o otiypa, ta topmod Kot 1 TpoKaTaANy, EMOPOVV £T61 MOTE

oL AvOpwTOoL Vo Unv mopadéyovioal 0Tt LVIOPEPOLY amd KaTdOAnyn. AKOUN KOl G TEPMTMOCELS
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TOV  TO  WopadEYTOLV, apvodvtor  OTL  mpoOKertor Yy pe  coPfopr  mabnom.
(rrvyrokn 2005 «kotaOALY YOVOLKDV)

Q¢ mpog 1o otiypna ot Bloomfelld kot Mc Williams (2003), vrootnpilovv 0Tt ot yuvaikeg mov
néoyovv amd KatdbAyn ovtipetonilovior pe eoPo amd ™ kowwvia. o to Adyo avtd,
motebeTon OTL Bo TPEmel vo 16EADOVY GE KOO YLuYTPIKY KAWVIKY], 0(pOL 0 KOW®OVIKOG
nepiyvpog T1c PAEnel g acOeveic pe cofapd Yuymoikd TpoPAnuata. AkOpo TOAAEG YuvVaikeg
mov d€yovtat OTL 1 KoTaOAyn elvar évo PHEPOG Tov awTov TOvg, duckoia Ba avalnticovy
Bonbela kamolov €1d1kov. Kdamoteg dAleg, Opumg ocvupava pe tn Sanders (1989) avtyetonilovv
™V Koty pe mepppovnon kot vrootnpilovv 0Tt gival pia popen advvapiog, o€ ovtifeon
Le 1o Gyyoc mov To BemPoHV KATL TO PLGLOAOYIKO.

Ao ™ TAEVPE TOV KOVOVIKOD TEPLYVPOV Ol YUVOIKES TAPOTPVVOVTOL VO, AVTILETOTIGOVY TNV
KatabAym, cav va eival k4Tt To omoio eaptdror uévo amd avtég, Ywpic vo Aaupdvoviot v’
oYM o1 TapAyoVTEG TOL GLVEROANY GTNV EKONAWMGN TNC.

Mo 10 Adyo owtd, elvar oNUOVTIKO, TO OTEVO OIKOYEVEIONKO TEPIPAALOV KOl YEVIKOTEPQ 1)
Kowovia vo amofdAlovv ™ ‘ orpovbokapuniiky cvumeplpopd tovs (dnAadn ™ cvvexn
adlopopio Kot Gyvolo ¢ TPog T0 TPOPANUA GVTO TOV YUVOIKOV) KOl VO TPOoTabncovy va
aALGEOLV TN 6TACT AMEVOVTL TOVG.

Kétt dAho mov n Sanders (1989) tovilel, eivan mwg ot KatabMITIKEG yuvaikes o mpémet vo
nayovy TALoV va Bempohv Tov €0VTO TOLG LIOAOYO KOl v pmv dgiyvouv advuvapio 6To va,
avtaneEEAOoVY o€ 0TO1EGONTOTE SVGKOAID TPOKVWYOLV.

Ye auto BéPara Ba Pondnoet kot N avATTLEN LOG ETOIKOSOUNTIKNG GYEOTG LLE TO KOWVMVIKO
nepPaAlov, S10TL HEo® OTNG, Ol yuvaikeg Oa pmopécovv vo e£MTEPIKEHGOVLV TO OPVNTIKA
cuvatsOpota Tov KatamEfovol HEGH TOVG.

(mruyrokn 2005 «kaTdaOAYN YOVOIK®OV>)
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KE®AAAIO 4

EKKAHXIA KAI 'YNAIKEIA KATAGAIYH
EIZATQI'H
O Bebdg PAémel amd kovtd Tig TaAdmmpieg Tov mowwy Tov kKot to wapnyopel cav KaAdg
[Matépag. TMarti, Tv vopilelg Bérel va PAénet To Tanddkt Tov vo todoumwpeital, Ola to Bacovda
TOV, TO. KAGUATA TOV, To AapuBdvel vwoyn Tov kot Votepa TANpOVEL. Movov o Begdg divel oTig
OAlyelg v aAnBwvn mapnyopid, IV avtod, 0 dvBpwmog mov dev motevEL otV aAndvy (o1 Tov
dev motevel otov ®¢o, yia va Tov {nmoet 10 €hedc Tov oTig doKipacieg mTov TePVAel, lval
O6A0 ameAmicio kot dgv €xel vonua n Lo tov. IMavta péver afondntog, amapnydpnrog Kot
Bacaviopévoc 6’ avt v {on, 0ALd KoTadkalel Kot oumviol TNV Yoy ToL.
Ot vevpatikol OUmG AvOp®TOL, EMEWN OAEC TIG OOKIUAGIEG TIG OVTILETOMILOVV KOVIA GTOV
Xp1o16, dev £yovv 01KES Tov OAMyels. Malevovy Tic TOAAEG TTKPEG TOV AAL®VY, 0ALAL TOPAAAN AL
palevovy kot TNV ToAAY aydmn tov Oov. Otav yaiielg To Tpomtdplo «Mnv KaTomGTEVGELS LE
avOpomvn mpootacia, [Tavayio Aéomowva», Kapd eopd oTapatds oto «arhd dE&at ENctv Tov
KETOL GOV...» AoV dev &y OAyM, TG va T «OAIYIC yop €xel pe, @EPEWV oV dVVOLOL,
Yépoata vo mm; TV TVEVUOTIKN OVTILETOMION 0V vrdpyel OAlym, yati, 6tov o dvOpwmog
tonofetnbel cwotd, Tvevpatikd, 6Aa aAAdlovy. AV 0 GvOPOTOC OKOVUTNGCEL TNV TKPO, TOV
névo Tov oTov YALKD Inocol ot mikpeg kol To QOPUAKIL TOL peTAPAAAovTOl € MEAL

(www.freechristians.pblogs.ar, np. avdakmong: 3/11/2008)

Av xotaAdpel Kavelg To LOOTIKG TNG TVELHOTIKNG (®NG Kol TOV HUGTIKO TPOTO LE TOV OTOi0
epyaleton o Oedg, TaveL Vo GTEVOYMPIETOL Yia O,TL Tov cvuPaivet, yotl déyetor pe yopd to
TKPE QAappoke Tov Tov divel 0 Bedg Yo v vyeia TS yuyng Tov. OAa ta Bempel amotéhespa
NG TPOGELYNG TOV, aPoV (ntdel cuvéyeln amd Tov Oed va Tov Aevkdvel TV youyn. Otov dpmg
ot dvBpomol avtipetoTilovy T dokipaciec Kooukd, PacaviCovial. Aeov o ®edg dAoVG pag
napaKoAovbel, mpénel va mapodiveTar kaveilg ev Aevkd ¢’ Avtdv. AAMwg eivon Bdoavo va
{ntéet va tov €pBovv OAa, OTmG ekeivog BELEL, aAAG dev Tov €pyovTar OAd OTt®G To BENEL, Kot
avdamovon dev Ppioket.

(www.freechristians.pblogs.ar, nu. avdakmong: 3/11/2008)

Eite yoptdtoc givar koveig eite vnotikog, eite Tov enavoiv, gite Tov adkoHv, TPEMTEL Vo
YOPETOL KL VOL TOL OVTIUETOTILEL OO TOmEWVA Kot e viopovr). Tote 0 Oedc cuvéyeta Ba Tov divel
€VA0YiEC MOTOV Vo POAGEL 1 YuyN TOL GE CNUEID VO U YOPAEL, VO UMV OVTEYXEL TV KOAOGHVN
Tov Oe0V. Kat, 660 Tpoympdel Tvevpotikd, 1000 Bo AETEL TV arydnn Tov Oeov oe
HeyoAvTepo Pabud kot Bo Aeudvel amd TNV ayamn Tov.

(www.freechristiams.pblogs.ar, nu. avéktmong: 3/11/2008)
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41 MEAATXOAIA

H pelayyohkr otdon Cofg ywoo v Opbodoio eivar apaptioo (amddein ot odnyel oe
avtokToVia Kot apynon e Oe6dotne Lmnc), mov enépyetan Enerta amd po 6EPQ TPOCSHOTIK®OV
AOYIGU®V, Ol 070101 G1Yd — GLyd 00N youV TNV yuvaika vo amapvndel v {on, va v Bewpnoet
doynun, evod avt givon Tavépopeo ddpo Tov Beod (Me ToVg AOYIGHOVC-OKEWYELS EMEPYOVTOL
GAA®OTE POPLEC OPOPTIEC, TOL EVOPYNOTPMOVOVIOL UEGO GTO HVOAG KOl TNV Kopdld mpv
TpayroTononfovy 6tov «eEmTEPIKO» KOGLO).

( www.apologitig.com/gr, nu. avaktnong: 3/11/2008)

[ToAAég o€ avTO TO oNEEID TAUVAOVTOL EPOGOV OEV UTOPOVV VO KATOVOT|COLV MG EIval SuVATOV
N oM va givar Opopen 4Tav TOVTOXPOVAE VTLAPYOVY YIALAOEG OLOKOALEG, akOUN Kot emPiwong,
7oV TNV «KATAOAMPOLV» T.y. TOLEUOL 1] PLGIKEG KATAGTPOPES, 0dVVApi SloKESAONG K.A.T.

Kt épmg ot katactdoelg otov guoikd koo eivor avtéc mov givat. Ot katabMmtikés 10€eg
OU®G €lval TPOCOTIKY] ATEKOVIOT] TOV EEMTEPIKAOV TPOYUATOV HEGO GTO VOL KOl TNV KOPOd
™G YUVOIKaG. AVTO OTOSEIKVIETOL OO TNV OVTITOPAOEST dVO YVVAIK®V OV dPOVV GTOV 1510
YDOPO, OALL OVTILOUBAVOVTOL TNV TPAYLOTIKOTNTO JOPOPETIKA PACT TOV GLAAOYIGU®V TOVG
(nerayyolkmdv 1 un). EmmAéov or mOAepor kar ov mepiocotepes Svokorieg ™ Lmng
TPOKVTTOVV MO TNV 0pYAVMOSN NG omd Tov 1010 dvBprmo. Ot de PUOIKES KATAGTPOPES Ko Ot
OAMyelg tov, dvvavtol va amopakpuviov pe v édevon g Baotlelag tov Bgov, mov o 1010¢
dvOpomoc dev emikodeiton Ko evBvveTal pe TNV oTéAELd TOv. AV 0 XPIoTOG OPIVOVIOV OTIG
napdroyeg KatabMntikég okéyels, dev Ba elye pépel oe mépag to oyédo tov [atépa tov Y
Vv copic TOL KOGUOL aALd Ba NTaV €vag AALOG «YPlLoTOC» Bal €lye AVTOKTOVIGEL GOV TOV
Iovda, Tov omoio «okoteiviase» 0 ddforog e TV pedayyorio Tov. Agv Ba elye kivnbel moté
omv ['oAdaio BonBdvtag Toug cuvavOpmmovg Tov aAAd Oa giye peivel KAeiopévog péoa oe €val
OKOTEWO dMUATIO YapéEVOS oTIS oképelg Tov. Kavelg amd exeivoug mov tov glyav avaykn oev Oa
elye AdPet ovte éva Bavpa mpog Bonbeid tov. Olot Ba eaxorovbodoov va mapapévovy
afondnrtot, axoun kot o ypaewv. Kot o Adyog; Mepikég okéyelg 6To Huokod evog avBpmmov kot

OYL TPOYUATIKE PUGIKE EPTOOLQL.

(www.apologitis.com/gr, nu. avéaktnong: 3/11/2008)

[MBavov o Kotablmtik) mov Bo avayvodcoel avTég TG YPOUUES, va TG avTiinebel g
«OKANPES» amévavTl 6to TPOPANUE e Kdvel dpmg Adbog. Amd v katdbiwym €xel mepdoet
TOAOG KOGLOG Kot Tepvhiel kaOe puépa AAAOG TOGOG. Agv givatl 1) TPAOTN UNTE 1) TEAELTOLO.

Exetvo mov €xet va kdvel 1 KataOMTTIKN elval apevos LEV VO TPOGEVYETOL GTOV XPIGTO VO TNG
amoBAAAEL VT TNV OOLUOVIKY| KATAGTOGCT OtO TO VOL TNG

VO OVTIGTEKETOL 6TOVG KOTAOMATIKOVS GLALOYIGHOVS ovaloylopevn TV de0TepT €AELGN TOL

Beov Xp1otov pe TV TOPAAANAN Tawon Teov OAyenV Kol Twv SvoTVYIOV 0md ToV KOGLO.
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(omoxdioyn Iodavvov, Kep. 3 kat frovoa ¢mvig peydAng ek tov ovpavod Agyovong 1600 n
oKknvi ToL g0l HETA TOV AVOPOT®V, KOl CKNVOGEL LET QLTAOV, Kot 0VTOTL AAOS 0VToL £60VTaL,
Kol aVTOC 0 Oedc pet’ avtov €otar, H kon e€olelyel am’ avtdv o ®ed¢ mav ddKpvov amd Tov
0BOALOV aVTOV Kot 6 BAvaTog ovk £otat 0TL, 00TE TEVOOG 0VTE Kpawyn 0VTE TOVOG 0VK £0TOL
ETL 0Tl Ta. TPOTA AmAAO0OV.»), Vo KOTAVONGEL TO KOWO mpoPAnue g @Baptotntag tov
avOporov mbavov va Ppickovtal oe «duoyepéatepn» BEon and 4Tt aVTOC T.Y. TUPAAVTIKOVS
TUPAOVG K.0l. VO OTOQEVYEL TOV TOPUOELYUATIGHO OO GAAAOVG UEAXYYOAMKOVS Kol TAUVEUEVOLG
OVTOYEPES  KOVLATOLPLAPNOEG T.x. NipPdva Kot GALOVG GCOPLOTIKEG  OovaTO-0VOALTESG
apmeloplhdcopovg my. Tov opyoato Hynola 1M dAlovg onuepwvodg mov  ybvovton
«oomplwdmng»otov Taliyeto kot yivovtalr TPOTLTO CUETAPLGIKOD HVOTNPIOV» AVONT®V
TOYOVIGTAOV ONUOGLOYPAP®OV KOl «PIAOCOP®V>» ETELDN apvHOnKay avtd Tov 0 Oedg ToVS £dMAE,
ONAadn TO Vo VIAPXOVY MG GVUVOLO QUOIKMOV COUATOIOV HE TPOCOTIKOTNTO EVAD TPV TNV
vévva ooy YouEvol Léca otnVv avomop&ia.

(www.apologitis.com/qgr, nu. avéxnonc: 3/11/2008)

Me tov titho owTO-«olwmA) emdnuio»- por efdopadtaio eprnuepida peyding kvkhoeopiog
gkave AGYO0 Yo TV appOOTLO. TNG ETOYNG OIS TOV €tvart 1 KoTaOAwy™. Avtd £xet dStomotmOel kot
aro v Iaykdéopa Opybvoon Yyelag. Eivor po acBévewn-emdnpio mov emexteivetor 660
meEPVE 0 Koupdg MEPLOGGOTEPO, OAAGL GLYYPOVLSG eivar olwmnAn, PovPr], aeod Ocot
KOTAAOUPAVOVTOL atd oVt eV TNV EKONAMVOLY, OEV TNV QAVEPOVOLV, OEV TNV EKPPALOLV.
Onwg, v katarofaivel kaveic, Otav TANGLALEL avOP®OTOVS TOV SLOKATEXOVTOL A0 CVTNV.

IMa va avtpetomiodel avtd 10 TpOPANUE TPOGPOTO EYKOVIAGONKE U0l TNAEQPMOVIKT YPOUUN
EMKOWMVIOG YOl TOVG OVOPAOTOVG 7OV TACYOLV amd TNV KATAOAyM Kot Umopovv va
EMKOWVMVOVV LE TOVG EOIKOVG OV Ppickovtal otV GAAN dkpn g Ypouuns. Tov tpdto unva
g Asrtovpyiag tov Tlpoypdupatog avtod damctodnke 0tt n Ipoppn 0éxOnke 391 kinoceic.
Kotd pécov 0po kdbe pépa déyovrav 17 kinoelg kot kabe kAinon owpkovoe 15 Aentd. Eivon
EVOEIKTIKG LEPIKA TOGOOTA OO TNV AEITOLPYIO TOV TPOYPAUUATOG TOV TPpdTO Pnva. To 69%
ntav yovaikeg, 1o 42,6 % avOpwmnor nhkiog and 31 £wg 45 etdv 10 72% Kdtoukol ATTIKNG, TO
44% dryapot, kot to 47,9 % dtopa pe ovotepn LOPG®ON

( Kéopog tov Enevovtn, Zapporo 12 — Kvproaxn 13 Iovdiov).

(www.lologs.sch.gr, nu. avaktnong: 27/10/2008)

H yvuyiatpog Map. Owovépov mov giyxe v emotnuoviky] evovn g popung, petald tov
GAMOV €lme OTL «PAVNKE HEYAAN OVAYKN TV KOAOVVI®OV VO MANGOLV GE KATOOV €101KO,
AVOVULO Kl EUMIOTELTIKA». Nouilm 0Tt vty n tedevtaio dwomiotmon deiyvel OTL o1 ToAlol

oLuvavOp®TOl Hog GNUEPA, UE TOV TPOTO TTOL (OVV, OV £Y0VV AVOPOTOLG VAL LWANGOVY KOl VO
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TovV 10 TPOPAN L OV TOVG Pacaviletl kot GVYYPOVOS TOVS dlakaTEXEL 0 POPOG, YU avTd BEAOVY
VO JUATIGOVV OVAOVUOLLOL KOl EUTLGTOL.

(www.lologs.sch.arnu. avaktnong: 27/10/2008)

Avt0 delyverl 6T1 01 TEPIOGOTEPES YVVAIKES Elval KAEIGUEVES GTOV £0VTO TOVGS, Eivat PoPlopéveg
KOW®VIKY, Kol KAElvOvTOl HECO OTOV €0VTO TOVG EPUNTIKG. Agv €yovv O€ OPAUATO KOl
emdnéelg oty Kabnuepwvn tovg o1, mdoyovv and ayopapofic Kot avty ivar n oution TOLV
KAelvovtal 6Tov €00TO TOVG, e amoTéAesa va, Pubilovtal péca 6To TEAUYOS TG KATOOAIYEMG.
Mia mov éyet éumvevon ywo ) o1, mOov €xel 6TOYOVE Kol EMOIDEELG OV givar eAevBepn
yovaika xopig @OPoug Kot eEaPTNCELS, TOL £XEL YVIGLOVS 0VOPAOTOVG LLE TOVS OO0V GLVOLLAEL
Kot ek@paleral, dev pmopet va el oty KatdOAnym.

(www.lologs.sch.gr, nu. avaktnong: 27/10/2008)

2mv Exxinocio vapyet to pootipo e e£0UoA0YNCEMS HEGO GTO OTOlo KOVelG avolyel Tnv
Kapold Tov erebbepa ko amokaAOTTEL TO. EAKT TNG YVuyYNG Tov otov Ivevpatikd Tlatépa, oo
TOV omoiov ekeivn TV dpa evepyel 0 Xprotdg Kot £totl OepamedeTal, EAevBep®VETAL EGMTEPIKE
Ao OPOPES ECOTEPIKES KATOOTAGELS TOV Tovovv ToAy. O Tlvevpatikdc IMatépag Aertovpyet
®¢ 1TPOS Kot Oyl G dKACTNG, KuPImG 0KOVEL Kot Tapnyopel. Zuyypovog pnéso otnv Exkinoio
umopet Kaveic va Bpet yvinotovg eilovg pe avidtotedn aydmn mov umopet vo ekepalet ta Oépata
OV TOV OOGYOAOVV.

Ev méon meputtdoel 1 oVILETOTION TS KOTAOAYNC, OTav dev €lval opyaviKNG QUCEMG TOV
yperdleton por €0kn Oepameio, oAAG €lvol YuYOAOYIKNG QUOEMC OVTIUETOTILETOL e TNV
evepyNTIKOTNTA 0TV (1N, LE TNV EVPECT] TPAYLATIKOV GIAW®V TOV VO TOVG EUTIGTEVETOL KAVELG
LE TO VO LITAPYEL ELMKpiveln pe ToV 1010 Tov gonTo Tov. Kot kbt onuavtikd. Ot meptocoTeped
YOVOIKEG TNG EMOYNG Mag givatl poviokatabMmtikég Bacavilovv ympic AOYo Tov €0VTo TOVG, TOV
avtopacTy®vouy. TovAdyiotov Tpénetl va tov Avrovvtot!

(www.lologs.sch.ar, nu. avaktmong: 27/10/2008)

Anoyerg I'épovrog Ilopeupiov

..M KotdOlym elvar onuepa moAd dwadedopévn. Onwg Aéyel o T'épovtag Tlopepvprog, avtd
opeileTan 0TO HEYALO EYMICUO , OO TOV OTOI0 TAGYOVLE Ol TEPIGGOTEPOL, SLOTL AVATPEPOLED
amod UIKPA Toudld e cuvEY] KOAAEPYELD TOV EYMIOTIKOD TVEDLOTOC, TOL EKONAMVETOL LE TN
@uodo&ia, Vv embopio va dwkpBovpe ko vo emowvebovpe, v embopio vo KGvovue
EVIOTOON Kot va pag Bavpdlovv yio mpdypato avadlo AOyov, 0TS To povYa LOGC, TO YTEVIGUA
LOG, TO TOPAGTNIE oG, Ol EMOOGELS LG OTA Lo UOT, OTN SOVAELL LOC 1) 6TO. OATLOTOL Kot
oe avonteg KovPéviec. Mepikég HOAMOTO POPEG O EYMICHOG EKONADVETOL OKOUN KOL HE TNV

emBopio va dtokptBovpe kivovtog To Kokod, OTmg o apyaioc Hpootpatog, mov Ekoye Eva moAy
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®paio vaod yio va ouintd o k6Gpoc yi' avtov. ‘Etot kdbe eopd mov ta mpdypata dev mive Omwg
T0 OéAovpe oTEVOY®PLOUACTE, OMEATILONOOTE, KAEWOUAGTE GTOV €0VTO pag OAppévorl, doTt
devV oG avayvaploay, 00Tt Hog enémAngay, N pog vipomooay, 1 Hog eirav katt mov Oiyetl tov
EYOIOUO LOG KOL TNV KOAT 10£0 TOV £YOLLE Y10, TO £0VTO OGS KATL TOL BEAOLLE VoL TNV £(0VV KOt OL

dALoL Y10 HOG.

(www.alopsis.ar, nu. avéaktnong: 25/10/2008)

Eivar Avmnpd vo BAémer kaveic véoug avOpdTOLG Vo aLTOKTOVOUV O10TL OV aVTEXOLV oL
VROTIUN GO, OGS Hio AmoTVYio OTIS €EETAGELS, o Oyl KOAT GUUTEPLPOPE TOV GLVAVOPOTWV
Toug amévavti TOvg, 1 Mo Owovoulkn Kotaotpoen. Ola oavtd to yeyovota, Otav 1o
OVTILETOTICOVLE YPIOTIOVIKGA, LE TOTEIVMOOT|, EUTIGTOCVLVN 6T0 Ogd, a1c10d0&ia Kot Yoypotpiol
EemepviobvTal Yp1yopa Kot yivovtal apopun yio peyaAvtepn mtpdodo. Amd dha umopet va Pyet
KATL KOAO TVELUOTIKA Kol KO KO VAIKE Yo ToV dvOpwmo mov dokaleTol pe OLGKOMEG.

(www.alopsis.gr, nu. ovaxtnong: 25/10/2008)

H katdOiym avtiBeta adpavomotel tov avOpwmo, oyedov tov vekpavel. [T avtd ag axoboovpe
ue mpocoyn T cvpPovAég tov I'épovtog [oppupiov kKot KuPIMG AVTEC TOL LG WMAOVY Yo, TNV
artio g KatabAlyemg kol Kuplog yio T HeYOIAN GYECT OV €XEL AVTN UE TOV EYOICUO LOG Kot
oG mapokaAécovpe o Oed va pog dwoet tameivoon, yati yopic avt Oa elpeba drapkadg
Ohppévol. AAMwote av koroeggetdoovpe ta mpdypato Bo dodue OTL 0 €yMIoUOg Eival
KOVTOUdpo Kot 0Tt 1 tameivoon gival eEumvdda, d10TL 0 EYMICTNG TOTE dgv YopTaivel Kot yuU
avtd €lval OlPKMOG AVTNUEVOG, VO O TOMEWOC eival mhvtote Kavomomuévog, Emmiéov o
eym1otNG (et 010pKOG e TO Gyyog Tg Tov PAETOVLY KO TG TOV KPIvOuV 01 GALOL KOl ayVid v
TPOKOAEGEL TNV TPOCOYN TOVS KOl TOV £TOVO TOVG, TPdypra mov 6to Pdbog onpaiver 6T dev
&xel avtoektipunon kat {el pe TV eKTiUMoN oV TEPEVEL amd TOLG GAAOVS. AAAG BéPata ot
Aot Oev evdlapEpovtal OG0 TOAD YU avtov, 660 Ba MBere Ko €101l Pacaviletor otnv yoyn
TOV Kol KOtapevyel ota ydmo yioo vo mapel Alyo 06dappog, N1 axodun xewpodtepo ota Bapeld
VOPKOTIKE Tov ToV Umdlovv ¢’ €va KOGHO (QOVTOGTIKO, GTO Omoiov OAd (aivovtol Ommg To
0élovpe, evo dev glvalt.

(www.alopsis.gr, nu.avéktmong: 25/10/2008)

Z0deV0oVTal TEPACTIO TOGH GE YUYOPAPUOKO KOl UOAMOTO GE OVTIKATOUOMTTIKA, KoL OKOUN
neplocoTEPO. {0MG 0 TPOYPAUHOTE  ATOTOSEWVMCEWS eCoptnUévOY  oTOU®V. AAAG dev
emuyydvetal ovvnBog uoviun Oepomeio, d16tt M oAnbwvn ortic (0 eywiouds) Oyt poéVoV
TOPUUEVEL OVETAPOS, OAAL Kol TAPA TOAAEC Qopég vmobdAnetal. 'Etol ompodyvovior ot mo
evmadeic amd TOVG CVYYPOVOLS VEOLG, AL KOl MPILOVS, GTNV OITOYONTELGT], CTNV KATAOAYT,
OTO YUYOPAPLOKO KOl GTO VOPKMTIKA, S1OTL OEV OVTEYOLV TNV TPOYUATIKOTNTO TOV S1oyEVOEL

™V YEVTIKN €1KOVA oL Ba Oy va £xovv ot dALot Yo Tov €0TO ToVG. DevyovV AotV amd
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MV TPAYHOTIKOTNTO, €iTE HE TNV adpdvela (m.y. dev divouv eEETAGELS YioL V. UNV AmoTOHYOLV),
eite pe T1c e&aptnoloyoveg ovoiec (mov Tovg peTapépovy EEm amd T OKANPN TPAYLOTIKOTNTA).

(www.alopsis.gr, nut. avaktnong: 25/10/2008)

H tomeivoon opmg avtipetomilel OAeC TIG OLOKOAES, OKOUN Kol TOV KOW®MVIKO ££EVTEMGLO,
TV amoTvyio, TNV LIOTIUNGCT, GOV AVAUEVOUEVA YeEYovOTa avtaslo TG pHiKpng a&log pog, to
omoio Hog ompdyvouy va aywvicBovpe yuo va Bertiobodue kot €tol avti vo dobovdue otV
KatdOiym, dwopacte otov  ayova, oty mpoomdbela, otn  dpdon, ot Lon.

(www.alopsis.gr, nut. avaktnong: 25/10/2008)

Ta Aoy Tov I'épovrog TTopeupiov pepikéc popég eivar mokvd oe Paberd voquata. I''' avtod
YPEWLETAL VO TOL OKOVGOVIE TOAAEG OPEC Kat va guPabivovpe Kabe popd o€ avTd TOv ALEL.
Oa SmoTOGOVHE OTL HEPIKEG LUKPES PPACELS, OTIMG 1 OPACT «1) artio eivar 6Tt €xelg peydio
EYOIGUO» GTNV apyN HOG Goivoviol AoYETES e To BEHa Kot akaTavontes. AALL oryd-o1yd pog
OTOKOAVTTTOVUV TNV TPOYLOTIKY O1Tio TNG OTEVOYMPLOG oG Kol TG KoTaOMyeme pog, mov eival
OTL 0 YOIoUOG LG OV HOG aPNVEL VA AvTEEOVLE KATOL0 0d1A(pOPN Y10 TO TPOGMOTO OGS GTAOT)
TOV YOP® Hag, 1 Kamola e£EMEN TV YEYOVOT®V JOPOPETIKN amd To Y€ Kot TIg embupieg
oG,

(www.alopsis.gr, nu. ovaxtnong: 25/10/2008)

42 HMOPOXEYXH

H mpocevym umopet va pog Bondnoet akdun kot 0tav dev motedovpe cuveldnNTd otov Ocd. Oco
TO10 OTOYONTELVUEVOL EIHOOTE OO TO TPAYUOTO TOV KOGHOV TOGO MO €0KOAM VidBovpe tnv
avaykn va mapokaAésovpe T Bondeia Tov Oeov.

H xotdbiyn pog amoduvoudvel Kot Kotd GUVETELNL YAVOLLE TNV HOYKIY LOG, TNV EYOICTIKY
exeivn aglompénela mov pog Kaver va Bempodpe Tov €00TO HOG TOCO dVVOTO MOTE VO PNV
yperalopaote v Pondeta Tov G0l AL pmopovue Vo, oTNPILOUACTE OTIC OIKEG LOG SUVALELS.

(www.psyche.ar, nu. avéaxmong: 3/11/2008)

H xatabiwyn pog pondd va kataddafoope 6t dev £yovpe duvdpelg kot 6Tl Katd Babog eipacte
advvartol Kot afondntot. Avtd to aicOuota advvapiag, ATEATICIOS, AVACPAAELNS Kol OBOV
KOAAMEPYOUV TNV YOYNG HOG LLE TETOL0 TPOTO MGTE Vo, Eival TEPIOCOTEPO deKTIKN 0T Pondeia
tov ®gov. H OAiym ehivel ™ Xdapn. Aott 10 Ogdg ayond v tomeivoorn Kot ekepalel v
QYA TOV GTOLG TTOVEUEVOLS Kol AdVVATOVG,.

[Ipocevyouaote pe kdbe TPOTO, OMMOG HITOpOovUE Kol avtd Mo Otvel €va otiypypa  €va
QTOKOVUTL TOV TOGO TOAD TO £yovpe ovaykn. Akoun kor 6tav dev miotevovue oto Ogd (Ko
givor uokd vo uny motevovpe av dev Tov yvopilovue) emavarappdvovpe voegpd péco pag

mv guyn tov Incov 1o «Kvpie Incov Xpiroté EAEncov pe». Mmopodpe akoun vo JUANGOVUE

-62-


http://www.alopsis.gr
http://www.alopsis.gr
http://www.alopsis.gr
http://www.psyche.gr

«KoatdOiwym ko Movaika. Eva cuyypovo Tpofinua oty Kovmvio»

erevBepa otov Ogd Gav va etvol TATEPOS Log N £va TOAD ayomntd TPOCMTO TOV UTOPEL VOL LLaLG
BonOnoet. Océ pov dev og Yvopilom aArd o Tapakald va pe fondncelg va Eemepdom avtd ta
apyNTIKa ocOuaTo 10Tt VIOPEP® TOAD. Xe TaPaKoAd Bondncé pe»

(www.psyche.gr, nu. ovaktnong: 3/11/2008)

Kot i ovveyiCoope emavalapfavovioc moArég opéc v evyn tov Incov. Aev mpénet dpmg
VO TEPYLEVOLULE YPTYOPO KOl CTULAVTIKG OmOTEAEGHATO. AEUE TNV VYN KoL APNVOVUE TOV Ogd
va Agttovpynoetl péca pog v Pondeid tov 6nmwg Exeivog yvmpiler [Tpocevydpacte yopic va
eEetalov e TO AMOTELEG LA, YMPIG VO TEPIUEVOVLE KATL. Z1yA — G1yd Oo cuvTeAeitol HEGO oG M
olMayn. H  xoAMépysia g oxéong upog pe 10 ®gd  Ba  elvor  Oepamevtikn
(www.psyche.ar, nu. avéaktnong: 3/11/2008)

43 H AT'AITIH

AVTO OV TTPAYHATIKE £YOVUE avAYKN KOTA TNV TEPiodo TS KatdbAwynG givol n amodoyn, o
oefoopog kol 1 aydnn Tov GAAOV. Agv xpelalopacte GUUPOVAES Kot TAPOTPOVGELG OALYL AVEL
opwv aydnn. ‘Exovpe avaykn amd Adya evioyvomng kot vrootnpiéng Kot Kupiog and ctopyn,
TPLEEPOTNTA, XAOL0L KO OLYKOAES. H yA®cca tov copatog eivat avt mov KaAvtepa,
umopovue vo, KataAdBovpe. AKOun kot tote mov BElovpe v PEIVOLE HOVOL EYKATOAAELLEVOL
0T0 TNYAaoL TS OAIYNG pag, umopode va avoyvopicovpe Ty koA ddbeon tov ayomnuéveoy
LOG TPOCHTMOV Kol VoL Topnyopn0ovie amd TV 6TdoT Kot TV Topovusio Toug. AKOun Kot otov
N eKOMNA®ON NG AYAImNG TOLG eV Elval apKeET Yo va oG aAAGEet dueca v dabeon mavtote
oaokel péoa pag Oepomevtikny evépysto ko moilel onuaviikd poAo otnv Oepomevtikny pog
nopeia.

(www.psyche.ar, nu. avéxmong: 3/11/2008)

44 H OPOOAOEH EKKAHZXIA I'lA THN YIT'EIA TOY ANOPQIIOY

¥t0 ynoopa tov Evpomaikod KovvoPovAiov dev yivetar Adyog yw v ExkAncia M 11g
OpNOKEVTIKES KOWVOTNTES KOL TNV TPOGPOPA TOVG 6TV Bepameio TV avOpOT®V 0md TIG YUYIKESG
ac0EVELEG, EVO glvar TOAD HEYAAN 1| GLUUUETOYN TOVLG OTNV EMIAVON TOV TPOPANUATOV VYEilaS,
Wioc N wpocpopd g Opbdooéng Exkincioc. Kdavelr opwg Adyo yuo ) cvvopoun TOAADV
TopayOVTIOV oTNV Kowvaovio yoo v poéAnym kot v Bepomeion TG KOKNG WOXIKNAG vYEiog.
Meta&d aVTOV cvumepthappaveton OTOGONTOTE Kol n Exxinoio.

(www.alopsis.gr, . avaktnong: 27/10/2008)

Eivor yvootd 011 onuovtikd polo otnv dwrhpnon Kot v ovénomn g Yuylkne vyeiog
Swdpapatifet M wPOANYN, 1 omoio Elval TPOTOYEVNG, OELTEPOYEVNC KOL TPLTOYEVIG.

[Mpwtoyevig mpoAnyn elvar O6tav ONUIOVPYOVLVTOL KOAEG KOWMVIKEC KOl OIKOYEVELNKES
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OLUVONKEG YL va Unv eUEOVICOOLV Woykég aobéveleg. Agvtepoyevig TPOANYM Eivar 1
OVTILETMOMION TNG OPYOUEVNS WUXIKNG N WLYXOAOYIKNG acbévelag otov kdbe avOpmmo. Kot n
TPLTOYEVNG TPOANYM lvar 1 emavévtadn tov avOpOTOV 6TV Kowmvio LETE TNV TAPEAELON TG
Kpiomng.

e autd Pondd moAd To Opnokevtikd otoryeio ot L1 TG yuvaikag. Oa wpénetl va onuelwdel
OtL M yvvaika omd TV QUOT TNG £XEL HETAPLOIKES avalnTNOEL Kol OVTO GLVOEETOL UE TO
Aeyouevo Opnokevtikd ovvaicOnua. Eyxer dwoumiotmbel amd moAlodg o6tt 1 €pevva, ot
OAVOKOADWELS, Ol PILOGOPIKEG avalnNTNoELS aKOUN Kol Ol OpNOKEVLTIKEG £YOVV GYECT WE TO
vevpoPloloyikd otoyeio g vmbpEewc S yvvaikag. Emopéveg, o0tav 1o Agyduevo
Opnokevtikd ocvvaicOnua kot ot HETOELOIKES ovalntioels dgv dlevbeTovvtal omd TOLg
vevBivoVg TG aymyNng, M ayvoobvtal, TOTE OENVETOL 1) Yuvoiko £ppoto o d16.popovg
TUYOJUDKTES, Ol OTTOI0L TNV EKUETAALEDOVTAL KOl ONULOVPYODV QOVATIGHOVS Kol TPOUOKPOTIKEG
evépyetec. [laviog n opBodoln exkkAncio eivar o «ymdpog» ekeivog otov omoio M yvvaika
OepamedeTol TPOTIOTOS YUYIKA Kol oVTO £YEL GUVETELD, GTO GMUO KOl TO OIKOYEVELNKO KoL
Kowovikd meplpdAiov. Me avty v évvola Aéyetan 6Tt 11 OpBodosn Exkincio eivor
TVELLLOTIKO VOGOKOLETLD.

(www.alopsis.ar, nu. avaktnong: 27/10/2008)

a) H evopia wg Oepamevtiky kowvotnta.

H kd60e Iepd Mntpoémoln elvar ev opikpoypaeio oAokAnpn n ExkAncio oty omoia ackeitot
uia Oepamevtikn aywyn. H e£doknon avtod tov BepamevtiKov Epyov yivetor HEGO GTIG EVOPIES,
011G omoieg kévipo eivar o Iepdg Nadg, kévipo tov Igpod vaod elvar to pvotipo g Ociog
EVYOPLOTIOG, OV GOLVOEETAL HE TO GAAD pVOTAPLO, OT®G TOL PamTIOUATOS, TNG EPAG
eEOOAOYNGEWMGS, TOV gVYEAAIOV, TOV YApOL K.A.T, Kol BePaimg, onuavtikd poro dadpapatilel o
KAMpwog, o omolog eivor mvevpotikodg motépag kot Bepamevtig tov avlporov. Kébe evopia
TPEMEL VO OLOPYAVAVETOL GTOV TUTO TG OEPATELTIKNG KOWVOTNTOG TTOV divel vonua otn vmapén
kot ) {on Tov avBpdmov.

(www.alopsis.ar, nu. avéaktnong 27/10/2008)

B) n ®coroyia tng ExkAnciog yio tnv vyeio Tov avOpdmov.

H 0p0660&n exxincio Oepomedel v yuvaiko Kot ovTtd emTLYYOVETOL HE TNV 0pBOO0EN
Beoroyio Kot v 6An péBodo Bepameiog Tov avBpdmov, n oroia Aéyetar youyobepameio. Puoikd
VILAPYEL SroPopd LETAED 0pB0dGE0L Bepameiag kot Bupabev yoyobepameioc. AAAN £vvola £yl
yuyobepameion KOTE TV OLLOVIGTIKT VOOTPOTio Kot GAAN £vvola £xel 1 yoyobepameio péca ot
dwackaiio e OpboddEov Exkinoiog.

Eivar yvooto 6t vrdpyovv mOAAEG WLYOAOYIKEG Kol WYuxavoALTIKEG oYoAés. Tlatépag tng

yoyavaivong sivor o @pdivt, o omolog TPoomAONcE Vo EPELVIGEL TO VTOGLVEIONTO TOV
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avOpomov kot ékave Owdkpion petoEL tov Exelvov, tov Eyd, kot tov Ymepeywm. Ot
TOPATNPNCES TIS omoieg Katéypaye oe Odpopa Pipiia €dmwoav évavoua ce TOAAOLG Vo
acyoAnBovv pe TV €0MTEPIKN aLTH SAGTACN NG WLYNG TOL avBpomov, 1 omoia &iye
napabewpnBel ot Avon Adym tov OpBoroyiool- 6YoAasTIKIGHOD Kot TG Nokoroyiag.

Ouwg sivor eniong yvootdg 0Tt o1 YuxavoALTIKEG amdyels Tov OpoHvT dev Eyvav TANPOG
amodekTég am’ 6Aovg. 'Hom ot mpmdtol cvvepydtec tov, dnwg o Mrpditep, o AviAep Kot 0
IMovyk amopakpouvOnkay Kot avérntvéav diieg Bewpieg, Onmg eniong kot ot pabntég tov Opou

Kol Dpavich axolovOncov GAAN Topeia.

(www.alopsis.gr, nu. ovaktnong: 27/10/2008)

[ToArol yoyavodvutéc moapatnpnooy OTL TOALTOIKIAC €ivol TO OiTIOL TOV YUYOAOYIKOV Kol
YOYTPIKOV  acbeveldv. Mepkég @opég elvar KANpovoulkd, yU  ovtd Kol TEAEVLTOIN
avantoccetor 1 Agyopevn «Moplokn yuyoBepameia» GALeC Popég eivor mpoPAnpate mov
oyetiCoviat Le TO KOWOVIKO TePBAAAOV KOl TOV TOAMTIGHO 6Tov omoio (et kébe avBpwmog, Yy
AT KoL 0O TOVG 101006 TOVS YVUYAVAALTES YiveTol AGYOG Yo YPNOILOTOINCT TNG «ovTOYBovNg
yuyobepameiag», kot dArec opég sivar BEpa elevBepiog Kot EmA0YNS TOL 1810V TOL aVOP®OTOV,
10 TG Oa avTipetonilel ta TpofAnuata otn (o1 TV, KaBOG eMioNg Kol TMOG AVTIHETOTILEL TA
adnprta. VIAPEKE EpOTAUATA. ZNUEPO TTAPOTNPEL Kovelg (o 01doon g vevporoyiag, M
oMol HEAETA TIC EMATMOGELS TOV YOVIOI®V Kol T®V VOPOPOYNUKAOV S1EPYACIOV TTOV YivovTal
OTOV €YKEPAAO TOV avOP®TOL, TOL OV EeMEPAcAV TIG YLXUVOATIKEG Bewpieg Tov DpddvT.
Eniong mapampet kovelg o mpoondBeia chvoeon ¢ e woyov divong — yoyxobepameiog pe
mv vropélokn eriocoio. XapakmpioTiko mapadsioyuo givor 1 Aoyobepaneio Tov Biktmp
Ddpdvich

(www.alopsis.ar . avaktmong: 27/10/2008)

KobBng eniong kot o1 amdyelg tov INdrayt.

Avtog givar o Aoyog yio tov omoio 1 0pBGO0EN Beoloyia pumopel va Bonbnoet v yuvaika otnv
dtnpnon kot PeAtioon ™G Youytkng e vyelag, e TV OAN TPOOTTIKY TG KOOAPGEMG TOV
QOTIoHOY Kol TG Bedoewg, Kot TV OAN Movyaotik péBodo mov givol o EMGTAHUN TOV
AOYIGU®OV, ONAOON [ EMGTAUN oL Bondd TV yuvaika Vo, OVTILETOTIGEL TOVG AOYIGUOVE TOV
dNUoVPYoLV TOGO UEYEAO TPOPANU Kot vor TG ddael vonua (mNg. O cuvovaoHog dNnAaon
yuyobepameiog kot vrap&loknig erhocoiag eival ovTdg TOL HoG MOEL VoL TPOY®PNCOVUE TNV
ovvdeon petad yoyobepameiog kot opBod0ENG Beoroyiag.

Ymv opB6d0&n Beoloyia VITAPyEL EVTOVO YuyoBEPATELTIKO VAKO.

SOupova pe mm OAn avBpomoroyia v omoia £yel 1 0pBO6d0EN Exkincia 1 vyeio cuvictarton
oTN OPUOVIKT cVVOTTAPEN TOV avOp®TOL pe Tov Bgd, TOV €0VTO TOL , TOV TANGIOV TOV KOl THV

ktion. 'Emerta n acBéveln voeltor o¢ amodopydvmon OA®V ovTdV TOV oYEGE®V, OMOTE M
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yovaika givarl kat e€oyng eikavtn, dev €xel oxéon pe to O, Let Khelopévn HEGa GToV 0VTO
™¢ Kot et évav vrop&lakd avTicpd, eofdtal Tov cuvavlpmmd ¢ kot Bewpel v Tapovsio
TOV GLVAVOPOTOL TNG MG AMEY TNG OKNG TG LIAPEE®S Kot TEAKA yiveTan po Plactng g
KTioemG. Avtd onpaivel TANPNG Omod0PYAvVMOT Kol TNG TPOCMOTIKOTNTOS TNG YUVAiKaG OAAN
KoL TNG KOWvaviog g pe Tov Oed tov cuvavlpomd g Kot TV gUon).

"Etot, 1 Ogpameion cuvicToTon 6TV OMOKATAGTOCT OVTAOV TOV GYECEMYV, GTO WG 1) YLVOIKA OO
eidav Ba yiver A60en kot IAGVOpw7N.

v) Topaderypa

To 611 n 0pB8d0EN Exxinoia Oepamevet v yuvaike and yoyikd tpofAnuato Kot yivetor évag
TOPAYOVTOG KOANG YUYIKNG vYelag otnv kotvovia aiveton and v (on tov ayiov. Ot dylot
elval To TPAYHOTIKA LEAT TNG EKKANGIOG, Ol omoiol améktnoay vonua {ong Kot Kateotddnoay
EVEPYETIKOL TOPAYOVTES GTNV KOWmVik AVTO TO GLVOVTIAUE Kot GE YPLoTovovg mov Lovv pia
HEOT] KOATAOTOGOY], TOPELVOUEVOL TTPOC TNV ayldtnta. Mia ypiotiavny yvvaike mov (et otnv
ekkAnoia, oAAd dev €yel eBAGoEl aKOUN 6€ LYNAG HETPO OylOTNTOG TIOTELEL GTNV VIAPEN
TPocOTIKOD Beoh kol mpooevyetar o€ avtdv, €xel amoilvtn wiotn oty OBela mTpovola,
GUUUETEYEL OTNV AOTPELTIKN oLVAEN NG ekKANGiag Kot Kupiwg otic Oeiec Agttovpyieg kdbe
Kvploxn kot gopt). Xpnowonotel v pébodo g opboddEov Beoloyiag GYeTIKA UE TOVG
AOY1oHOVCE, TOVG OTTOI0VE dEV APNVEL VoL Yivouy emBupia Kot Tpa&n, aAAd TOVS amoKpPovEL, EXEL
TVELUATIKO TTATEPQ, GTOV OToio eEopoloyeital dtdpopes TPAEEIS TOV ONUIOLPYOVV EVOYIKES
KOTOOTACELS, LeAeTd TNV Ayia ['pagn kot matepikd keipeva, avéxetot Toug avOpOTOVS Kol TOVG
ayamd, ovoOAoUBAvVEL TNV EVOVVI TOV TPOCHT®V TOL £YEL APLOIOTNTO K.A.T.

(www.alopsis.ar nu, avaktmong:27/10/2008)

Ol ovtd glval To oTOlXEIMON KafNKOovVTa Hag ¥ploTiovig yovaikag, pélovg e Exkinoioc.
Agv gival VYNAEG KOTAGTAGELS GaV OVTEG TOL GLVAVTOVUE ot cuvasdpla Tov ayiwv. Tldvtog
KOU L0 TETOW0L XPLOTLOVY] €XEL WLYIKN — TVELUOTIKY LYelon Kot €lvol EVEPYETIKO oTOLKElO OTNV
Kowovia. Mg pia 11010 amAi] GUVINPNTIKY XPIOTIOVIKY (0N deV EYEL YOXOAOYIKA TpoPAnpaTa,
EMELON EAEYYEL TOVG AOYIGHOVGS, deV TEPTEL 6T OAIYM KOt KOTAOAWYT), S1OTL £YEL OmOAVTN THoTN
010 B¢0, dev dravoeitarl v avtokTovia, 610TL yvmpilet 6Tt 1 {m1| Kol 0 BAVOTOS dEV AVIIKOVV GE
avtdv, aALd 610 BOcd, dev AapPdvel YoyxotpodTog ovacies, dev aicBdvetal Tov cuvavlpOTd TG
®¢ €x0pd — KOAAOM, 0ALL ®G adEAPO Kot TOPAOEIGO, OEV OMOKAUVEL A0 TIG OOKLUAGIES TNG
Comg, dev amoyonteveTol Kot dgv ofdtat Tov BAavato, dev aisbdavetor v povalid.

Olo owtd to PAémovpe kol amd Oetikny mAevpd. Ayomd tov Oed kol TOLG AVOPOTOLG,
EVOLLPEPETAL Y10 TNV OKOYEVELD KOL TNV Kowmvia, aviipnetonilel pe 0eTikovg Aoyiopovsg Ol
Ta TpoPAnuata g {ong, Toug AAAOVS Tovg Bempel mG dmpa Be0h ¢ ALTAV Kot TOV €0VTO TNG

®¢ dMPO 6TOVG AAAOLG, £xel e0MTEPIKY €levbepior amd AOYIGHOVG KOl ocONUOTO Kot 0o
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arodnuéva froparta, avtpetonilel v (on pe Bdppog, miotn kot aydann céfetal v Ktion , T
Coa, To oo TEPIPAiiov. AALG Kot dTav appOoTaivel AOY® TG EOapTOTNTAG, AVTIHETOTILEL
TNV KATAGTACT LT UE o™ oTov Ogd pe EATdn KOl EUTIGTOGVVI GTNV TPOVOLld Tov BgoD
ool yvopiler 0Tt €d® elpacte 0diteg Kot Oyl mMOAiTEG, KO TOPELOLOGTE TTPOG TNV aANnOvY|
natpida, oy omoio Oa yivel cuvdvinomn pe Tovg aANBIVOVE TATPUDTEG TNG «AVED TOTPIOOC».

(www.alopsis.ar, nu. avéaktnong: 27/10/2008)

Mio tétota yovaiko €yel KOAN YLYOCSOUATIKY VYElQ Kot Ogv amacyorel yuylaTpikd 0pOpaTa,
dev dnpovpyel KOGTOG 6TO KPATOG, 0V mPoevel mpoPAnpata otnv Kotvovia. AvtiBeta poiota
BonBdé 6covg £yovv téTown mpoPAnpata, agov givarl Betikd TpdTLIO oTNV Kowwvia pag. Kot pe
avt Vv évvola 1 opBOdosn yploTiovy Eivol TPOTLTO Yot TOAAOVG OVOPAOTOVG Kot 7TNYN
gUmvevong yio Toug dAAovg. BéBata, dtav vadpyovv vevporoyikd mpofAnpota, ToTe 1 yuvoika
KOTAQPEVYEL GTNV EMGTNUN TNG YLYLOTPIKNG, N omoia Bonbd 6TV aVIIUETOMIOT TOVG UE TNV
TAPAAANAN xpNOLOTOinoN TV HEcmV mov £xel | ExkAnoia.

(www.alopsis.gr nu. avaktnong 27/10/2008)

ZOUTEPUG LD

ZoVlE o€ Lo EMOYN OTNV OTOi0 O1 WOYIKES , WUXOAOYIKES, yuylatpkés acBéveiles Ppiokovtal
o peYaAn €€apon, 6mwg to damictwoe kot 1o 1010 t0 Evpomaikd Kowvofovio. Yrmdpyet
HEYAAOG WOYIKOG TTOVOG, OATYT Kot KaTdOAYY, TAGELS OLTOKATUCTPOPIKES. AVTO GUVOEETAL LE
™V amodlopydvmon TOV KOWOVIKGOV OOU®OV, TNV OTOUAKPLVOT] OO TIC TOPAOOCELS Kol TNV
dwKom| TV oxécemv tov avlpomov pe tov @ed. Avtdg eivor o Adyog Yy tov omoio o
avBpwmoc Oa mpémet va Aoyomotel Tnv {m1| Tov, va amoktd vonuo (ong kot eAevbepiag amd kdbe
TL TO 07010 TOV JEGUEVEL KOl TOV KPATE GTI QLANKT TOV OICONGEDV KoL TOV EVOTIKTWOV.

Kola gtvan Ta ktipla ta omola kataokevdlovpe, kaAég etvar ot mpoomddeies ywo v Bepameio
TOV COUATIKOV 0ofeveldv, oAAE move amd Ola o dvBpomoc ypewdleton otnpiypota
WYOYOAOYIKA KOl TVEVUATIKG, YTl £T01 O amokTioel yoyikn vyeio kot Bo aviipetonilet opdmg
T TpoPAnpata g {ong Tov.

(www.alopsis.gr . avaktmong 27/10/2008)
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KE®AAAIO 5°
MPOAHYH XTIX 'YNAIKEX ME KATAGAIYH

Ovte t0 «Da t0 Eemepdom POV LOV»,0VTE TO «IPEMEL VAL TO TAAEYEIS» UTOPOVV VO VIKIGOVV
TOV «aipovo» mov Kavel TV guedvion tov oty mopta ¢ (ong. Avtibeta o «daipovag»
Copiletor mo €VKOAO GTNV APy, TPV YPOVICEL 1 EYKATACTACT KOl VTOTPOTLAGEL 1| dPAoT| TOV
pésa otov avlpomo. [a avtd peydin onuacio £yl 1 €yKoipn avoyvopion g actévelos Kot 1
aueon Pondeta amd €101k yloTpo.

Xwpig Oepameia, n katdabOAWY” 0TI1G Yuvaikes dtopkel 6 mg 9 unveg, vrotpomidlel and to 50%
TV TepmTOce®V, evd oto 10% yivetor ypovia. AvtiBeta m éyxaipn mopéppaocrn kot 1M
kafodnynon amd tov yuylatpo meplopiler ™ Owdpkewn oe Alyeg ePOopddec kol eAéyyet
OOTEAECUATIKE TV HOKPOXPOVY TOpeia NG dwatapayng, YEYOVOS mov pmopel vao kpioet
avayKoio amd Tov ylutpod 6€ OPIGUEVES TEPUTTAOGELS.

«Kdave dipo mo ypnyopo amd ™ @Bopd», €ypaye o EAvTNG xot glvar otnv mwpokeévn
TEPIMTMOOT MO EOKOAO OO 0,TL APYIKA UTOPEL VO POVEL.

(www.antlon/ine.gr, nuep.avaktnong 22/10/2008)

H wpdinym ¢ katdbiyng otig yovaikeg eivar mo moAdmlokn and v TpoOANyn GAA®OV
acBeveimv. Otav Aéue TPOANYTN EVVOOVUE TNV OTOPLYN TG YXPOVINS KATAOAYNG KOl TMV
nayidwv mov o ypdvia Katadntikdg pumopel va otioet. Ot katablrntikég yovaikeg mpémet va,
EEpouy TG Ko oL Vo Bpickovv emotnpovikn Bondeta dtav ) ypedlovtal Kol Vo T0 KAVOLV
T0 YpNYopoTEPO duvatd.  Bewpeitar mpoPAnue vyesiog, dpo m TPOANYY TG Umopel vo
katataydei og Tpeig Pabduovg: Ipdto, devtepo kot Tpito.(mruytakn «kotdadAy™N»,2000)

H mpotofdda mpoAnym £xel dvo 6TOYOVS: Vo, VENCEL TNV ENXLYVOGT TOL KOVOD Y10l KOADTEPT
OVTILETOMION €NEG0dIMV 0&glng KaTabAyNG Kot va d1dAEEL TO ATOHO TAG VO ATOPEVYEL TNV
nayidevon ot ypovia Katdbiym 1 oe Katablmntoyevég mepBaAiov.

H pabnon eaptator oe peydro PBabud omd v modtrta Tov deopod HETaED UNTEPOS Kot
o100 KOTA TN SLAPKELN TNG TOOKNG NAKIOLG.

H oA emkowvovio pe to LEAN TG OIKOYEVELNG OMOTEAEL CNUAVTIKO UETPO Yo, TNV TPOANYN
™m¢g Kotabiwyng. H mpoAnyn amaitel tpoémove pe tovg omoiovg 1o drtopo Oo paber vo
avtipeTonilelt v évtaon g Cmng tov. Avtd umopei va ddaybel oto omitt, 6T dOVAELd, GTO
oxoAgio. Ta TpoANTTIKA TPOYPALLATO £XOVV GUYKEVIPMGEL TIG dPAGTNPLOTNTES TOVS GTO OO,
péExpL €L eT®V, e TNV TEMoiOn o™ OTL 1) SO TOV YaPaKTPO oYNUOTICETOL GE OVTO TO SLAGTNLLA.

Me 10V KATUAANAO TPOYPOLUATIOUO 1) TKOVOTNTO EVOC ATOLOV VO, OVTILETOTILEL TIC EVTAOELG
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g Lomg, umopet va Pertindel og omoladnmote nAikia. To omitt elvar &vag xdpog Tov To AToHo
umopel va kével ToALd yio vo aALGEEL TO TEPPAALOV TOVL.
(mTuyrokn «katdOAnyn»,2000)
H devtepofdOuia mpoANYN amotel cuveyn ETUOPPOOT] TOV ETICTNUAOV TOL OCYOAOVVTOL LE
KaTaOMATIKEG Yuvaikeg. Amapaitntn eivol 1 aQOTVION TOV KOWoD Yol T GUOT TG KATAOAIYNG
wote ekeivol mov ypetdlovror Pondeia va v Ppickovv 10 cvvtopodtepo. To coPapodtepo
EUTOOI0  otn devtepoPdOuia TPOANYT €ivol Ol OVETOPKEIS YVAOOELS WYOYLOTPIKAG TTOV
TPOCPEPOVTAL OTN OBPKELN TNG WTPIKNG ekmaidevons. H cuveyng empudppmon tov yoytdtpov
KOl TOV GAA®V EMICTNUOV 7OV OCYOAOVVIOL HE TNV KotdOAym elvolr TOAD ONUOVTIKY.
Poyordyor kot Kowvovikoi Aertovpyol cvyvad ypetdlovior emmpochetn ekmaidevorn oTig
nuebddovg ¢ ovvroung yvyxobepameiog Kol oI YVAOON TGOV Kpumpiov  yuio. ypnom
OVTIKOTOOMITIKOV QOPUAK®OV KOl NPEULCTIKOV.
(mruyrokn «katdOAnyn»,2000)
H 1pitov Babupod mpdinym omortel ) ANyn UETPOV TOL OTOLOL OV YATPEVTNKE OO TNV
KatdOhym ywo vo pnv Eovomécel oe avti. Ot katabMmTiKéS Yyuvoaikeg avafdiiovv va
OVTILETOTIGOVV HOVEG TOV KATAGTAGELS TOV givar dSVoKOAES 1 dvodpeotec. Mia koTtaOMmTiKn
yovoiko Yo v ovoppmdoEl Kot va kpatnOel paxkptd amd v kotddiwym ypelaleton yoAnvn
ouvepyaoio Kot eAKpivelo amd to LEAN TG otkoyéveld ™e. Oplopéveg Qopéc M KoTaOAYT
TPoEPYETAL Oamd KOmow onuovTiky oAdayn ot (o poag. Tote n avappwon kot 1M
OVOTPOGOPLOYT OTToLToVV KOvoUPYlo TPOGOVATOAMGHO Kot Tpomo (one. H emaen pe ta dropa
oV aVTILETOTILOVY TO 1010 TPOPANUO pmopel va fondnoel to Bepamevdpevo va yvopioetl Tig
EVKOLPIEG TTOV VITAPYOVY KO TAG VAL TIC EKUETAALEVTEL LE TOV KOAADTEPO TPOTO.
(mTuyrokn «katdOAnyn»,2000)
O Flach (1989) mapabétel ka1 Kamoleg TPOTACELS, Ol 0moieg, Onmg vrootpilel pmopovv va
Bonbnoovv to dtopo va EEmepdoel TNV KATAOAYN KOt VO, OTOTPEYOVY VL GE GNUOVTIKO Paduo
TOV VROTPOTIAGUO TNG VOGOoVL. [Tio avalvTkd:
Eivar e&opetikng onuaociog yio v mdoyovta, va punv detkdost va {ntiost eykaipmg
Bonbeta amd tovg €dWKOVG , JOTL pe avTdV TOV TPOTO B cvuPdAier oV amoPLYY
JUCUEVESTEPOV KOTOOTACE®V Kot €ivorl mOAvOC Vo HEUDGEL TN YPOVIKN OldpKeEWD TNG
ac0EVELOG LE ATOTEAESLLOL VO UV KOTOANYEL QLT GE XpOVia ThOnon).
EmuAéov, elvar avaykaio va veiotatolr TANPNG Kol ETOKOSOUNTIKY EXKOVOVIN LETAED TOV
etalpov pag oyéong. Amotedel emMTAKTIKN OVAYKN VO €EOTEPIKELOVTOL OKOUN KoLl TO
aPVNTIKE GLVOIGONUATO, TOL EVOEYOUEVME VO VTTAPYOVV UETOED TMV OLO GLVTPOPMV. €
SLPOPETIKY TEPITTMON, 1| GLOCMOPEVCN TOVG HEGO 6TO Atopo Oa mpokoiécel T Plon

EKTOVOON TOVG KATOL0 GTIYUTY, 00N YAOVTOG ¢ €Ml TO TAEioTOV TO EVYdptL TN PHEN.
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Ymovdaio poro PéPara dwadpapotiler koar n BEAnon tov dov Tov aTOUOVL Vo TTPoPel o€
OPIGUEVES OALOYEC GE O,TL APOPAL:.

(www.antlon/ine.gr, nuep.avaktnong 22/10/2008)

o) TOV €aVTO TOL (VO UV KAVEL OmouctO00EEG GKEWYELG Kot v UnV €xel eEOTPOYUOTIKES
TPOGOOKIES OO TOV EAVLTO TOV,
B) T1c oyéoelg pe Tovg cuvavhpmmov Tov (va TpoPel otn dNpovpyia aANOIVOV oyécEwy pe
TPOCMTO, EUTLGTOCVVNG ) KoL
y) «dmolec SvokoAeg mEPIPAAAOVTOLOYIKEG KOTOOTAOES (OT®C OAAAYN €PYOCLOKOD
TEPPAAAOVTOG 1} LETOKIVION GE AAAO HEPOG VOL TIG AVTILETOTICEL PLE LEYAAN WVYPOALLia).
Evd kot 1 copPorn tov kKAnpike@v copeova pe tov Xoiddapo (2000), otnv avtipetdrion
g KoTadAyng pmopet va givarl kabopiotikn AOY® TV GLUBOLVAGY TTov divouv 6T AdTOLL
Kot AOy® NG taitepns emkovaviog mov xovv poli Tovg.
Ev katax)eidt o Buckman ko 1 charlish (2000), mapabétovv kamoteg 0dnyieg Tov uropovv
va Bonfioovv ™ KoTAOMATIKY] Yuvaiko Vo HEWMCEL OTO EAAYIOTO TOV  Kivouvo
VIOTPOTLOC OV TNG VOoov. Ot 0dnyieg avTég giva:
Ocwpeiton amapaitmro, n acbevic, va tpoomadnoel va amofdArel To dyyog and ™ {on g,
O0TL Qaivetar OTL 1 GLUUETOYN TOL OTNV TPOKANOM TS KATAOAWNG, €xel Ho avEnuévn
Bapva. .
H yvvaixa opeilet va dtapuAidEet Tov 0vtd ™G amd TIC APVNTIKEG ETTTOGCELS TOL OVVOTOL
Vo EMPEPEL 1] EKONAWST Kamotag vosov. ['a va emitevyBet avtdg Evag vyumg Tpomog {ong pe
KOAT O TPOPY], ETAPKELD VTTVOL OAAG KOl AOKNGN UTOPEl VO GUUPAALEL GTNV OVTILETOTION
QVTOV TOL PALVOUEVOL KAOMG 1) S1TOPOYN THNG CMOUATIKNG 1 WUYIKNG VYEIOG TOV 0TOUOV, TO
KaB16Td 0 EVAAMTO GTNV EKONAWMON KATAUOAMTTIKNG GLUTEPLPOPAG.
E&ioov onpavtikd ywo 1o dtopo givar va dwatnpel ot {on TOL pio 1GOPPOTIN OVALEGO GTNV
€PYACi, OTNV OIKOYEVELD KOL TNV TPOCOTIKT TG (mN Yo va Kuplevtel amd aiohnpato dyyouvg
Kot KatdOhyng.

(www.antlon/ine.gr, nuep.avaktnong 22/10/2008)

Ipoaymyn e woyitknc vyeiog

H amogpuyn g yoylatpikig voonons, mov gival 0 6tOX0c TG YUXLTPIKNG TPOANYNG, eivat
QLOIKA €vag TOAD onuavtikdg otodyoc. Opmg dev eBavel. o v eEac@dAon TS YuyIKNg
vyetoag yperaleton Ko kKatt dAro; H gveéia, n wavonoinon and ™ {on, to «€v €xev». Avtdg o
OTOYO0G EMOUDKETAL LLE TNV TPOAYMYY|, TNG WYLYIKNG VYELOS, Tov divel Epupaoct ot BETIKn Yok

VYLEWVR. OETIKY YUYIKN VYIEWVR €lval TO GUVOLO TOV Tapayovieov (IKavothtov, cuvinkov 1

-70-


http://www.ant1on/ine.gr
http://www.ant1on/ine.gr

«Koatadiwym kot Ivvaika. Eva cOyypovo Tpoéfinua oty Kovmvio»

nopepPdoewv) mov amofAémovy oty gveio kat T daTpnomn ¢ VYEiaG. XTOY0G Aowdv, TG
OeTIKNG Yuykng vyeiag elvar 1 vyeia Kot oyl 1 KOTATOAEUNGT TS VOGOU.

(Z.2. Zragovin, B.IT. Kovta&dakng, I'. N. Xpiotodoviov,2000)

Amd oyetikég €pevveg £xetl Ppebel 0TL mOopdyoviec mov mTPOdyovv TNV Yok vyeia givor M
OLTOEKTIUNGY, M WKovOTNTO E€miAvong mPoPANUATOV, M KOvOTNTA ONUoVPYIoG KOA®MG
JMPOCHOTIKAOV GYECEWV, M VTOPEN LTOGTNPIKTIKOD KOWMVIKOD GUGTHUOTOS, 1| OTEVN
JMPOCMOTIKY OYECN HUE TOVANIOTOV évav omd TOLG OVO Yoveic, M VYNA vonuoovHVI).
Ocopeiton 0TL 01 TOPdyovieg avTol GLVTEAODV GTN OOTPNOT TNS YUYIKNG LYELNG, akoOun Kot
Kato and avtiEoeg cuvOnKes.

(Z.X. Ztagovin, B.IT. Kovta&dxng, I'. N. Xpiotodoviov,2000)

Me andd Aoy, n dapopd avapeosa oty [pdAnyn kot v [poaywyn g vysiog givar 6TL M
TPOTN OCYOAEITAL PE GLYKEKPIUEVE, VOGH LT, EVAD 1 0€0TEPN omoPAémel otn Pertioon kot
dwatnpnon g vyeiag.

Méoa Hpoaymync Tne woyikng vysiog

Avapeco ota péca ovtd (mov mpoteivovian and v €ékbeon Lehtineu,1998) avaeépovpe ta
TOPAKAT®:
Exnaidevon.
Anuovpyia Kot avamTuén KOOVIKOV DTOGTNPIKTIKOV GUCTNUATOV.
ALAOYOG e EIIKOVG, KOWVMVIKOVS POPELS KO EKTPOCHTOVS TOV KEVIP®V ANYNG
ATOPACEMV.
Yvvepyaoio pe ta péca palikng Evnuépmongc.
ZVUPOVAELTIKEG VIINPEGIES Y10 ATOLO KOl OIKOYEVELEG
Yvvepyoacio pe vanpeciec mpmTOPAOag @povtidag vyesiog, €moyyEANATIKNG
VYIEWVNG KO VYLEWVNG EPYOCTOC.
Edkd mpoypappoto yoyoroykng evioyvong.
Evioyvon dpactnprotitov avtd-Bonbetoc.

(Z.X. Zragovin, B.IT. Kovta&axng, I'. N. XpiotodovAiov,2000)
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KE®AAAIO 6

OEPAIIEIA THX KATAGAIYHX XTIX T'YNAIKEX
Yndpyovv moAAég emhoyég Yy v Ogpameia g KAMwviK©g  kotdOAwyng,  Oheg
KOTNYOPLOTTOOLVTOL G€ 2 KOTNYOPIES, OTIC COUATIKEG Ogpameieg Ko TIC youyobepomeieg. .
(Agpoditn Payid, 2004)
6.1 XOMATIKEX OEPAIIEIEX
Y1c copotikég Oepameieg avikouvv To avtikataOMmaTiKG @ApuoKa, TO TMAEKTPOCOK, 1
eotobepameio Kot 1 YUYOYEPOVPYIKY].

o) Avrikotodntika Pappoxao

Ta ovTKaToOMATIKA QAPUAKE XPNCILOTOIOVVTOL Y10 VO, OVOWYMOGOLV TN dudbeon Kot va
avakoveicovy Ao coumtoOpate TG KatdOAyme. Apovv oTov €YKEQOAO KOl TPOKAAOVV
aOENON NG GLYKEVIPWOONG VOPETIVEPPIVIG Kol GEPETOVIVIG 6TOV opyavicpd. Agv Bepamevovy
TO VTOKEIHEVO, aitiol TG KaTdOAMyNGg, OAAL KOADTTOUV TO GUUTTOMOTO KOl UELOVOVLV TIG
TOAVOTNTEG LTOTPOTNG. XOPNYOVVTIOL GE GLVOVACUO LE YuyoKoWmVIKEG Oepameieg. [Ipémet va
Aappévetar voyn O0tL koBmg Opovv T @dppoka avtd Kot apyilet va avoydvetal 1
BeAtidveronr 1 dwdbeom, 10 dropo Exer avénuévn evepyntwkodmta. Tote axpiPmdg vmdpyet
kivouvog va mpaypatoromosl va oxédlo avtoktoviag. H mboavotnta avtoktoviag avEdvet
KOODC EAUTTOVETOL TO EMIMESO TNG KATAOAYNG.
(A@poditnPayid, 2004)
Ta @appaKa TOL ¥PNGLOTOIOVVTAL TLO GLYVE Yo TNV KaTdOAY™ ivar:
@ Tpucvkiuca — Amitriptyline (m.y clavil), Imipramine (tofranil)
@ Avactoieic g povoapvoteddaong - AMAO- Phenelzine (rt.y. nardil)
@ Terpakvkhkd —Maprotiline (ludiomil)
@ Alla — Tragodone (my. desyrel)
(Appoditn Payid, 2004).
Mapevépyeres TOV QUPRAK®V KOl VOONAEVTIKEG £0OVVEG
@ Aviyolvepyikég AvTidopacelg
@ Enpooctopio. Avtipetomiletot pe AyAVKEG KOPAUELES, TAYAKLN, LACT|LO TOIYALS, GUYVEG
UIKPES ANYELS LYPDOV KO QVGTNPT] VYIEWVT GTOUOTOG.
@ Oaumn opoon To dropo kabnovyaletar Ot N wapevépyela avt o vVIoywPNoEL o€
Myeg efoopadeg
@ Avckotmdmta: Aym Tpopdv pe apboveg tveg . AVENOTM TG COUATIKNG GoKNoNG Kot
M1 TOAADV VYPOV.
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@ Katakpdtnon ovpov i  Adackalio. TOL appOGTOL Vo HETPE TO TPOGAUUPAVOUEVO Kot
amoPaArOEVO VYPE TOV.

@ Koataotodn : PoOuion e AMyng tov eoppikmv Tpv amd TV KoTakAlon yuo, DTvo.
Yvvepyooio Le TO YlTpd  ylo. EAATTOON TG 00GOAOYIOG M TNV OVIIKATACTOGT TOV
QopuraKov e GAAO ELAQPOTEPO

@ Opbootatikn vadtacn - Evinuépwon 1ov appdcTov va onKOveTot apya and to KpePatt
N v N ™V ToAvdpdva. Zvyvi HETPNOTN TNG aPTNPOKNG Teong pe EamA@UEVN Kot

O6pOlo oTAC Y10 EMCNUOVET) LEYOAMVY OLOLPOPDYV GTIG TUUEC.

Q

Avénon evoucOnciog yo eLEAEVIOT EMANTTIKOV CTAGUOV.

@ Tayvkopdia, appoduies.

@ Ymneptacikn kpion.

(Apoditn Payid, 2004)

AVTEVOEIEELS YOPNYNONS OVTIKATOOMATIKOV QUPUAK®OY.
YrepevaroOnoio, kapdioyyelakd vOOMUO, OOTOPOYN VEQPPIKNG N MAATIKNAG Agttovpyiog,
TOVTOYPOVI ANYT TEPICTOTEPMV ATO £VO, AVTIKATAOMTTIKAOV QOPUAK®YV.
(Apoditn Payid, 2004)

B) Hiekpoonoono0epameia

H nmiextpoonacpofepancio (ECT) eivar évag tOmog copotiknig Oepameiog Kotd v omoia
NAEKTPIKO pedpo eQapUOLETOL OTOV €YKEPOAO HE MNAEKTPOSIL 7OV TOTOOETOLVTOL GTOVG
Kpotdeovs. To pedpa vrohoyiletar OCTE Vo TPOKOAESEL Lo LEYOAN EMANTTIKY Kpiom, amd TV
omoio TpoépyeTaL TO TOHOVLEVO BEPATEVTIKO OTOTELEG LA
To €idog avtg ¢ Oepomeiog mpokorel mhvto €vioveg omdyelg petalh yoyldtpov Kot
VOONAELTOV YuYIKNG vyeiog. AAAol To d€yovtarl kot GAAol to aueiopntovv. [dvimg moriol
ppwotor meendnkav and avtd. To eBvikd wotitovto Poykng Yyelag g Apepikng, votepa
amd HeAET TOL OEUOTOG, ElYOUE OVOKOIVOON OYETIKA HE TNV OMOTEAEGULOATIKOTNTO, TIC
TOPEVEPYELES, TNV KATAAANAN ¥pNON KO EQAPLOYN KL TNV £PEVVA Y10 TEPOUITEP® LEAETT TNG
niektpoomacuodepaneiog. .
(A@poditn Payid, 2004)
Evocicerg E@appoyc ECT
@ Bopld kotabAym pe TapaAnpnTika otoyygia, otav amotdyel N eapuakodepaneio 1 o
cuvévooud W avty , 6tav givarl avaykn va emonevdel  avappmon Tov KATUOAMTTIKOD
apPPOGTOV.
@ O&elo  poavia, Otav KvduveLEL 0 GPPMOCTOG OMO  COUOTIKY €EAVIANGON AOY® NG

VIEPPOAIKNG VIEPKIVITIKOTITOG.
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@ Mepicéc meputtdoel;  oylloQPEVEINS  HE  OLVOOE  GLUVOLCONUATIKG  YUYOTIKA

GUUTTOLOTOL.
(A@poditn Payid, 2004)
Avtevoeieg epappoyne ECT

@ AvcOupio, vevpmtikny KotabAym, dlatapayn TPocupUoyns pe katablmtiky d1dbeon,
rpoVIO Glloppévela.

@ Poywon M Papid katddiwym, étav cvopfaivel 6to 1° Tpiunvo g eykvpocvvig 1§ dtav
CUVLTIAPYEL EYKEQPOALIKO VOGO, KOPOIOKT] AVETAPKELD AOY® LEYAAW®V OAVEVPLGUATOV 1
TPOGPATO EUPPAYLLO TOL HVOKAPIIOL KO ALENEVT EVOOKPUVINKT TLEST.

Mnyoaviepog dpaong

O akppng unyaviopds dpdong eival dyvootoc , oAl Bewpeitar 6T TPoKaAel yMUKEG aAAAYES
OTOV €YKEPAAO QVENON TOV EMTEIMV VOPEMIVEPPIVIG Kol GEPOTOVIVIIG — TOPOLOLES L AVTEG
OV TPOKAAOVV TO, AVTIKOTOUOMITTIKA PApLLOKOL.

Evogyopevor Kivovvor ko Iapevépyereg

‘Exovv onpewwbdel OBdvator oe mocootd 2,9 oe 10000 appmotovg. AAlor kivdvvor eivol
GLYKPIGIHOL LE TOLG KIVOHVOLG TNG XPNOLLOTOINoNS cHVIOUNS avosOnciog te LuoyorlopoTikd,
KOl TPOCOPIVY] EPAPLOYN UNYOVIKTG OVATVELGTIKNG o 0gtag.

Ov mOBavéig mapevépyereg givan:

@ Tloapodikn cOyyvor, apuvncio Ke@aAaAyio

@ Tlopodikn LTOTACT), KOATIKNY TOLKAPIioL

@ ApvMTIKEG OVTIAMYELG, KOWVOVIKO GTIYHO TV ppOGTOV oL vrofdAlovtar oe ECT

( Appoditn Payia 2004)

v) Potodcpancio

O MA10¢ Ko TO £VTOVO QMG £MMPEGLOVY TNV CLVOLGOMNLOTIKY KO WYUYIKT LG KOTAGTOON).

O1 emoywcéc ovvarcOnpatikég dratapayés yopaktnpifovior and katddAwyn 1 onoia cupPaivel
KLPIOS TO POVOTOPO KoL TO YEWUDVO, TTOV EMIKPATEL KPVO GKOTEWVIA KO LEIOUEVT NALOPAVELD.
Ye dropo mov TmAcYoLV amd KatdOAwym, €xel dwmictwOel OTL oTOV £YKEPOAO TOVG &ivot
LELOUEVT 1] GEPOTOVIVY).

H oegpotovivn eivar ymukn ovcia, ovcidoNg yio T AEITOVPYIOL TOV VELPIKOD GULGTHLOTOS 1
omoia &yel, petalh ahAwv kot porio vevpodiafipactn Ot vevpodiafactés eival ovoieg ol omoieg
BonBovv v emkovmvia HETAED dUPOP®V AELITOVPYIKADOV OUAS®OV KUTTAP®V TOV EYKEPAAOV.

H peimon mg ovykévipmong g 6epoToviviiG GTOV EYKEQPOAD OTMG EMIONG KOl Ol AAAOUDCELG
G OLYKEVIPMONG TNG, TOL  TOPATNPNONKAY OVOAOYO HE TIS EMOYEC TOL YPOVOV, E£XOVLV
oLoYETIGOEL pE AALOIDGELS TNG CLUTEPLPOPAS, TNG YUYIKNG S1AOECTG KOl TNG GUVALCONUATIKNG

KOTAGTOOMG.

-74 -



«Koatadiwym kot Ivvaika. Eva cOyypovo Tpoéfinua oty Kovmvio»

Ye pa €pguva Tov  €yve amd AvoTtparols ylotpovs, e€etdobnike n dlokOUAVoT TOV ETTES®V
NG GEPOTOVIVIG GE OPYAVIGUO VAAOYQ LE TIG ETOYEG TOL YPOVOL KOt TIG AALAYEG TOL KopoV.

(www.medlook.net.gr. Hu. Avaxktnong:06/05/2008).

Awmictocav 0Tl 1 TOPOY®Y ] TNG CETOTOVIVNG OTOV  €YKEPOAO MTOV YOUNAOTEPT KOTA TN
OLIPKELD TOV YEUDVOL.

O pubudg mopoaywyng ™G Mtav dueco oovvoedepévog pe T OldpKelo Kol EvtacTn g
NAMOQAVELNG.

H avénon xot évtacn tov eoTog avEdvel onuovTikd pe v Tapoywyn g cepotovivng. Ot
OUAOEG TV VEVPIKMY KLTTAP®V TOV EYKEPALOV, T®V OmoiwV 1 dpactnprotnto EaptdTon amod
™ 6gPOTOVivI), elyav ta YnAdTepa emineda SpactnPloTTOG KATA TN SGPKELD TOV UNVAOV TNG
volEng Kot Tov KOAOKoPLoH OTTOV LANPYE 1| TEPIGGOTEPT NALOPAVELQ.

Ot Avotporol Emotpoveg anédei&av 0t 1 pelmon tov nAokol ¢mTog Kot 0 Ac oG Kopdg,
TPOKAAOVV GE VY ATopa TNV idtol Broynukn dlotapoy ToL TAPATNPEITAL KOl GE ATOLO TTOV
ndoyovv and KatdOiym. ITioctevav 6TL avTd delyvel OTL T YVOOTH ETOYLOKT GUVOICONUATIKY
dlaTopayn, TOL TAPOUTNPEITOL GE VY1 ATOUM, OPEIAETOL OTNV ETOYLOKT TOVGT| TNG GEPOTOVIVIG
OV TOPOTNPEITOL KOTA TOLG UNVEG LUE LELOUEVT] NALOPAVELL.

.(www.medlook.net.gr. Hu. Avaktnong:06/05/2008).

g GTOUO TTOL TACYKOVV OO EMOYLOKEG CLVOLSONUATIKES SlaTapoyéG e KOPLO YOPOKTIPLOTIKO
™mv katdOiym, n ewtobepancio. Pondd. H vrofolq tov acbevodv avtdv ce €viovo Qog,
BeATudver TNV T0VG S1A0€0T KOl TN GLVALCONLATIKT TOLG KOTACTOON.

Agv €yel yivel KO KOTovonTd LE TO10 TPOTO TO NALIKO QMG Kol 1) pmTobepaneios TpOKAAOVY
11§ Oeticég emdpdoelc tovg. H adénong g mopaymyng e oepotovivng elvar éva and ta
AMOTEAECUOTO TNG OPACNS TOV QMTOG TOL QaiveTal Vo PEATIOVEL TN YLYIK VYeio Kot
oLVOICONUOTIKY KOTAGTAOT).

2T0oV 0pYOaVIGHO VITAPYOLV Kot GALEG Asrtovpyieg Kot yNUkES ovoieg N opudves emmpedlovron
a6 10 eoc. H emipuon kot n 6vvheon g peratovivng yuo mapddetypa, ennpedlovrol omd tnv
ékbeom 61O POC.

H avtipetonion enoyiokdv kot GAA®V LOPOOV GUVAICHNUATIKOV d10Topay®V Kot KatdOAymg
pe pwtobepameio Kot avénuévn xbeon oe NAokd PG eival piol EAKVGTIKN TPOGEYYLIoT| oL Oa
Umopovoe va BeEATIOoEL oNUOVTIKG TNV TToldTNTo (NG TOA®DY 060evmY.

(www.medlook.net.gr Hu.Avaxtnong:06/05/2008)
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6) Yuyoysipovpyikn

Amotedel pa pébodo Bepomeiog mov  pmopel va epoppootel  UOVO GE VOCOKOUELNKO
nepPAAAOV.

Katd tov Mavo (1997), n yoyoxelpovpyikn givatl pio yeipovpyikn enéupoocn mov £xsl cov
OTOYO TNV OMOTEAEGLOTIKY OVTILETMOTION TOV YUXIKOV TaONCEMVY, 01 0Toleg OV VITOKEWVTAL GE
Kamolo opyovikn autia.

ITo ovykekpyéva, o Buckman B. ka1 m  Charish A (2000) ava@épovv 0Tl 1 YELPOVPYIKN
emépPacm, xpNooTolel padlevepyd 16OTOMA TPOKELLEVOL VO ONULOVPYNCOVY AAAOIDGELS GTA
onueia ekeiva TOL €YKEPALOV TOL VOVVOVTOL YOl TV KATAOALYN.

(mroyrokn 2005, katdOAnyn yovoukmv)

Av ka1 1 avappmon tov achevovg PeTd amd pia tétota enéppaon eivor cuvniBwg ypiyopn — dvo
N Tpelg Nuépes —n neBodog ot petd ) dexoetio Tov '50, dpyioe va epapprodletor OA0 Kol To
ondvia.

Av16 o@eiretar 6To OTL

(o) avt M péBodog Bepameiog ™G KOUTAOAMYNG deV OTEPEITAL TAPEVEPYEIDV £0T® KOL OV OVTEG
etvan eEldyiotec.

(B) n enpdvion tov vevpoAnmTikdY oL £yve T dekoetio Tov ‘50 , cuVEBOAE OVLGLOCTIKA GTN
U1 EQOPLOYN TAEOV TNG YLYOXELPOVPYIKNG.

H yuyoxepovpyikn oty onuepwvi emoyn 6mwg moTevETAL, B0l LTOPOLGE VO EQUPLOCTEL LOVO
o€ TEPUITAOCELS Paptic KOTAOAWYNG Kot LOvo 0Tov OAES Ot evamopeivavteg Oepaneieg mov xovv
amoTHYEL GTO VO BEPATEVGOVV IKAVOTOUTIKA TO (TOLO

(www.webdhealth.info.gr Hy. Avéktnonc:06/05/2008)

6.2. Y'YXOAOTI'IKEX OEPAIIEIEX

Av kot Brorloyikod tOmov Oepameieg eivol amOTEAEGUATIKEG, EMITAEOV €lvOl YPNOIUEG KOl Ol
Oepameiec Yuyoloyukoh TOTOL, Ol 0moieg BempPohvTol apPKETE WPEAES YO TNV OVTILETOTION
™G KOTAOAWYG.

Me avtob tov gldovg T1g Bepameieg 0 acBevic €xel ™ dvvatdtta va yvopicel oe fdBog tov
E0VTO TOV, VO EGTIACEL GTA YEYOVOTA TNG VOGOV TTOL 0wTOS Vouilel ®¢ maforoykd Kot va AVGEL
o€ KavomomTikd Pabud ta cuvousOnuatikd Tov TPoPAUOTE — GLVEWINTE Kol VTOCLVEIdNTA -
£TO1L DOTE VO, WTOPECEL VO ETOVELDEIGTNTTPOLY LOTIKOTN T

Q¢ youyoroywkov ToToL Bepamneieg Bewpovvrat:

o) Ymootnpktiky) _ Ogpameio. Xty vroompikTikn Ogpomeio, TNV omAovoTEPN UOPON

Oepaneiog, o Bepamevtng Stevkolvvel Ttov acbevny va mpofel otig aAlayég mov o Tov

EMTPEYOVV VAL YIVEL TTO AEITOVPYIKOC, HE AYOTEPO (YOG, Kot VO ETAVEADEL GTNV OUAAOTNTA 1)
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va mopapeivel og otabepn katdotaon. Ot GUVOVINGELS YivovTol pio opd TV fSopHada yio
apKeTEG POOUAdEG 1| LVEC.

O Bepanevng acyoleitor TEPICCOTEPO E TO TOPVA GLUTTOUATO TOL acOevoLg Tapd e Tig
acLVEIONTES Olepyacieg TOV, Kal eV 6TOYEVEL G€ peiloveg LETAPOAES TG TPOSOMTIKOTNTAG TOV.
O Oepamevtic axovel TOV 0cbevi, katovoel To TPOPAUOTE TOVL KOl EVICYLEL TOVLG
(PLGLOAOYIKOVG UNYOVIGLOVS AUVVOG.

(www.web4health.info.gr Hu. Avaktnong:06/05/2008)

B) XvuBovievtikyy : O Opoc “‘ocvuPovievtiky”  meptloufdvel d1dpopec  UN-ELOIKEC

BepanevTikég mopeUPAcELS, 1| OTOTEAEGLOTIKOTNTA TV 0moiV v TOAAOIC dev £yl AmOdeLyTEL.
216)0¢ NG eivat Kupimg 1 cVVOICONUATIKY] KaTovonon kot VTooTNPEN Tov acbevi, N Topoyn
TANPOPOPLOV, KOl 1 ETIAVGT TPOPANUATOV.

H ywmowmrta mg oxéong atpod — achevois elvar 10 KUPLO GLOTATIKO NG OePOmEVTIKYG
TPOGEYYIONG

v) Opodwi) WoyolBepomeio : X' avtd 1o €idog yoyobepomeiag, 1 Eueoot SIOETOL 6TIS GYECELS

OV OVOTTOCOOVTOL OVALUESOH GTO, ATOHO TNG ORAdoc, ta omoio polpdloviol To TPOoPAUaTd
tovg. Ot opddeg (yopow ota 12 dropa) cvvavidvior po @opd Ty ePOopdda yior unveg mg
ypovia. O Ogpanevtig ( mov cvpuetéyel otV oudda) viobetei £va un kKatevBuvtikd poro,
OALG amoTpémel Tovg 0obeveic Tov an’ To v KABovIol GlLOTNAOL 1 vo. WAOLY Yo ACYETO
{ntpoto.

0) Ivoowokn Oepamsio : H yvoolokr Oepameio emvondnke oapykd amd tov Beck yia 1

Oepancio TV KatabMmTIKGOV datapaydv. Baciotke ot mapatipnon 01t ot katabAurtikol
acOeveic mpoPaivovy 6 apvNTIKEG SVGAEITOVPYIKEG OKEYELS (YVMOOIEC) OYETIKA LE TOV £0VTO
TOVG, T0 UEAAOV TOVG Kol To mepiarriovikdopo (yvooiwokn tprdda tov Beck). Avtéc ot
YVOOL0KEG OTPEPADGELS («ClOmNPég TapadoyEc»). Osmpeital OTL yEVWIOOVTIOL OO TPMOULES
TPOVUOTIKES  eumelpieg Kol otV KatdOAnym eKOMAGVOVIOL ®G KATOOMTITIKES YVOGieg
(«avtopoTeS oKEYEIC®), TIG omoiec 0 acbevig evBappivetan vo apeiopnriost. H yvootlokn
yuyobepameio ypnoiponolidvtog kotevduvtikég neboddovg kat avtipetoniloviag o Tpéyovia
TpoPANUOTa, ATOCKOMEL 0T UETAPOAT OVTMOV TOV CNUOVIIKOV ECOTEPIKOV TETOONCEMV Kol
otdcemv. H yuyobepameio avty ypnoiuomoleiton emiong oNUEPO GTNV AVIUETOTIOH TOV
datapaydv Gyyovs, TOV dSTopoydV TS TPOoANYNG TPoens (€0kd ™C Poviwiog), g
o 1LoPPEVELNG Kol KATOI®V SL0TapaYdV TNG TPOCOTIKOTNTAG.

(www.webdhealth.info.gr Hu. Avéxtnong:06/05/2008)
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Yty d1ddoon ¢ Oepameiog avtig EXoVV GLUPAAAEL CNUAVTIKE Ol TOPUKATM TOPAYOVTES
1) m owovouiky anodotikdtra ( GuvNROmg yivovtor 12- 15 cuvedpieg)
2) 1 TEKUNPIOON TG ATOTEAEGUOTIKOTNTAG TNG
3) n onuoocio ™oV divel 6TIG AOYIKEG - GUVEIINTEG dlepyacieg Bo pmopohoe va. TeL KOveiG
OTL pe Vv yvoowokn Bepomeio 1 cvveidnon Eoavoyve to KEVIPO TNG TPOCOYNG TNG
Oepamneiog.

g) Ogpomcio Tvumepropads : H Oepaneia cvpmeprpopdg Paciletar otig Bempieg g nabnong

KOl EMKEVIPAOVETOL GTINV TPOMOTOINGCN 1TNG CLUTEPLPOPAS. ZNUEP, GYEOOV OMOKAEICTIKE.
ovuvovaletal pe TNV YvOowWKN, o€ ovtd mov ovopdleton ['voowoxkn — Zvumepipopikn
Yoyobepamneio.

Eivar dwaitepa amotedecpatikny ot eofieg, 0mov 1 teyvikny ¢ €k0eone Kol GUGTNUATIKNG
amogvoicOnTonmoinong , 6Tav GVVOIVALETAL [LE TNV TPOTOMOINCT TOV UPVITIKMOV GKEYEWV, Elval
10104TEPQL OTTOTELECLOTIKY.

(www.webdhealth.info.gr Hyw. Avéktmonc:06/05/2008)

Y1) Yvyevaivon @ H yoyavaivon givorl pia popen yoyobepaneiog, mov Oeuediooe o Sigmond
Freud. TToAég popég Bempeitar cuvdvoun pe v yoyobepomeio oAld v td dev gival cwoto. H
yoyavaAlvon tovilel T onuacio TOV TodIKOV EUTEIPIOV GTO CYNUATIGLO TNG TPOCOTIKOTNTOS.
H «hooowkn ®poiidikny Oempia €xel tpomomombei and Ttovg entydvovg tov Freud , wotoco
TOPOPEVEL AUETAPANTN M KEVIPIKY Gmoyn OTL 1 avOpdmivn coumepupopd kabopiletar katd
KOplo Adyo amd acvveidnteg Suvauels mov mnydlovv omd TPMOTOYOVES GLVOICONUATIKES
avaykeg, mapd amd ™ Aoyikn. O youyovorlvtg mpoontabel va dmcel Avor og ypovilovoeg
AavBavovceg GLYKPOVGELS.

(ko aovveidNTOVG PUNYAVIGHODS Guuvag Ommg 1 GPVNoN Kol 1 KOTOTIEST]), VA TPOaYAyEL TV
TPOCHOTIKY avATTLEN TOV 0cBeVoDS Kot v PETAPAALEL TV TPOCOMIKOTNTA TOL, PBAGIGUEVOS
OTNV EKTETAUEVT] OEPEVVICT TOV OGLVEWONTOVL HE TNV TEYVIKN TOL €AELOEPOL GLVEIPLOV
(emtpémovtag otov acbevn va AEEL OTL TOV EPYETOL GTO HVOAAD) Kal TV EPUNVEIQ.

O avaAvtg ovvovtdtol pe tov acbev) 4-5 @opéc v efdoudda (Siapkeia cvvedpiog 50-60
Aemtd) yio 2-5 ypovia.

( www.web4health. Info.gr Hu. Avéxtnong:06/05/2008.)
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KE®AAAIO 7°
POAOX KOINQNIKOY AEITOYPI'OY

O poérog Tov Kow. Agttovpyod amoktd KabopioTiky] GNUAGio GTO YOPO NG WYLYIKNAG VYEiag,
O€JOUEVOL OTL 1] OVTLETAOMLON TOV YLYIKE ac0evog Kot wiaitepa Tov katadAmtikod achevoic
elval pa oHvOeTn Ko ToAvTAOKN StadtKacioL.
EEaitiog avtg tg molvmAokdtmtag mov mapovctdlel 1 cvykekpiuévn vocog, o Kow.
Agrtovpyog Evidooetal og pia S1EmMGTNUOVIKT Opdda Wuytkng vyeiog, 1 omoio amoteleitol amd
toug e€Eng ewdwovg: K. Agttovpyd, Puyiatpo, Pouyordyo, Emoxéntn Yyelag ko mpoomadel
HEC® OYESOCUEVMV EVEPYELDV VO CUUPAALEL OTOTELECUOTIKA GTNV EMITELEN TOV GTOHY®V TOV
Exovv tebel amd v demotnuovikny Opdoa, 6e 0TL aPopd TN BEPUTEVTIKN ATOKATAGTACT] TOV
ThoYOVTOC.
Katé v Kovtapdakn A (1991) to 1diaitepo xopaktnplotikod yvopicpo mov &gt o K. A og
oUYKPLON LE TOVS AAAOVG EMGTILOVES WLYIKNG LYeiag etvat:

Ot eUTEPIOTATOUEVES YVADGELS TOV Y10, TNV 0PWYT TOV TPOCSPEPOVY 01 KOIVOVIKES VI PEGIES

H wavdtnta mov €xel 6to va cuvepyaletal Kot va TopepPaivel dpacTiKG GTOLS QPOPEIS TNG
KOwoOTNTOG

H npdopopn Pondeta mov divel otovg eEumnpetodevong kat 1 omoia pmopel va cupPariet
ONUOVTIKA GTNV EALTTOON TOV KAVIK®V COUTTOUATOV TNG KATAOAYNC.
A6 ™V GAAN TAELPA, o1 eEuTpeTODEVOL Ba TPETEL VoL avaryveopilovy TV a&ila TG TPOSPOPNS
BonBetag Kot g cvvaioOnuaTikng oTPEN oV Tovg TapéyeTot amd Tov Kowvmvikd Agttovpyo.
Kot eivor mAéov kowvddg omodektd omd Tovg emotuoveg —Pdon peretdv- OTL Ol
eEumnpetodevol eivarl Mo JeKTIKOL otV TPocPopd eedtkevuévne Pondetag, O0tav  €xovv
evromotel Kot kaAveBel ot avdykeg g kadnueptvig Lomng.
KaBopiotikd poro yio tov mhoyovta e autn v Kpiowun tepiodo g Long tov, dtadpapotilet
N youyoovvoloOnuatikn otpiEn mov oeeikel va tov mapéyst o KA., d10TL 0 maoywv amd
KATAOAYM EMOIDKEL VO KAEIVETOL GTO OMITL TOL KOl VO OOKOTTEL KAODE EMOPN e TOLG
vdéAouTovg avOpmmovg. Emopévog Aomdv o KLA. opeihel va emonpaivel 6tov tacyovta, 6TL N
KatdOAym etvon pev po doun acBévela, OGOV avTietOmioTel Eykapa pe v Pondela twov
ewvIKOV emomuovov. Emmiéov ailer va tov emonudvel OTL Ol OKEWELG EVOYNG Kol
avtokatnyopiag mov vimbet, etvor vtepfolikég Kot dev vEIGTAVTOL OLGLAGTIKA dEdOUEVOL OTL O
acBevn|g etvar avikavog va EKTIUNGEL PEOAIGTIKE TNV amdO0GT TOV GTIG KOAOMNUEPIVES AGYOAES.
Ocov apopd otV g16aymyn Tov Katadlmtikod acbevodg oe yoytotpikny povada, o K.A kot ta

VOO PEAN NG OLEMOTNUOVIKNG OUAOOG WUXIKNG VYElOG, CULUUETEXOLV €VEPYH OTN
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JldKOGIoL VT KOl GUUTOPACTEKOVIOL GE EKEIVOV KOl GTNV OKOYEVELD TOV, ko™ OAn
dudpkela g voonieiog tov.

Mo v arokatdoTaon TG WYuYIKNg vYeing Tov mhoyovtog and katabAwyr, o K.A. ypnowponotel
T1g EENg pebododovg:

Kowovikn Epyacio pe Atopa , Kowvovikn Epyacio pe Opddec,

Kowovum Epyacia pe Kowomra, Kowovikn Epyoacio pe Owoyévetes.

210 ¥®dpo ™S Yyuykng Yyeiag, 6 porog tov K.A givar poAog «kAeldi» OTmg Kot Tov YuyldTpov
Tov €yl onuaivovoa a&io Yo TNV EKTANPOOT TV BEPATELTIKOV 0TOY®V Tov TibevTon amd v
OLEMIOTNLOVIKT) OLLADOL.

O K. A. dgv gpydleton yia Tov yoyioTpo, aAAE dpa 0md KOOV HE OVTOV KOl TOVS VITOAOUTOVS
eEEOIKEVIEVOVG EMOTAOVEG TTPOG OPELOG Tov acBevois. o v cvAloyn otoyeiov Kot
emmpdcbetov mAnpopopidv, o K.A. mpoPaivel otnv Myn Kowvovikod kar Owoyevelakov
Iotopikov. EmmAéov péoa otnv Bepamevtikn opdon o K. A. éxel mpotedovta poro, d10TL glval
katdAnAa Exroidevpévog ko mpodiatedeiévoc va elérbel oto mepifdiiov, oto onoio (gl o
acBevig Tov, Ywpig va vidbel 6Tt pewdvetar n enoyyeipatikn tov atio. Apa o K. A. givar

axoun Zvppovievtikds, OepamevTikoc, ¥Ep1oT opdoag KoM enions Kot pOAO OpyOvV@OTY)|.

-80 -



«Koatadiwym kot Ivvaika. Eva cOyypovo Tpoéfinua oty Kovmvio»

KE®AAAIO 8&°
XYMIIEPAXMATA

H xatdbiyn sivor éva omd ta cvyvotepa voonuato g eroyns. Ot yovaikeg speavifovv og
HEYOADTEPO TOCOGTO KATAOAYN KOl 0VTO GOUE®VO UE EPEVVES OPEILETOL GE YEVETIKOVS Ko
YUYOKOIVOVIKOVG TAPAYOVTEG.

H xotdbiwyn elvar peiCovog onuociog kobmg dev €ykettor povo otov peydro oplud tov
ATOU®Y TTOV LIOPEPOVY OO TNV GAAG KOl OTIS ETIMTMOGELS TOL OLTH TPOKOAEL GTO ATOUO
OALG KOl OTNV KOwmVia KOOMG HEWMVETOL 1] TAUPOYOYIKOTNTO T®V VOGOLVTI®V Od oUTH UE
amotédeopa vo ocuvtaglodotovvtal Tpdmpa kabmg dev dhvavTol va cuvexicouv TV epyacio
toug. [ToAlol amd avtodg Tovg 0cbeveic £(0VV AVTOKATAGTPOPIKES TAGELS KOl KATAPEDYOLV
OTNV KOTAYPNOT OLGLOV TPOKEYEVOL VO fpovv d1€E000 GTO TPOPANLLL TOVG.

H koatdOilnym amotelel TV vOG0 OV EKONADVETOL OTIS YOVAIKES G€ JIMAAG10 TOGOGTO Al OTL
0TOVG GVOPES SEGOUEVOL TOV GLVIVAGHOV BLOAOYIKMV Kol YEVETIKOV TOPAYOVI®V,
CUUTEPIAAUPAVOUEV®V KoL TOV OPUOVIKOV 0AAAYDV (EYKLLOGVV, KALOKTNPL0G,
EUUNVOTAVOT], ETAGYELN TEPI0D0C), KAOMG EMIGNG KO KOWOVIKOYVLYOAOYIKOV TOPAYOVI®V
(kowv@vikomoinom, pOAOG TG YOVOIKAG HECH GTNV OIKOYEVELD, ETOYYEALOTIKY GTAO0dpOUIn).
Evd onmg éxel dwmotwbel and emompovikég pehéteg n KatdOlwym £xel TIC TEPIGGOTEPES
QOpPEC 0AEDpLEC CLVETEIEG YOl TAL GITOUO TTOL LTOPEPOLV amMd AVTN KOl Giyovpa Koveic dev
emAgyel va voonoet, 1 Exkinoia ekppalet avtiBetn dmoyn kabmg vrootnpilel 6Tt n KatdOAyn
amotelel apoptio yoti ivor cav ot avBpomotr va. amapviovvion v {on, vo v Bewpovv
doynmun, evo eival éva movépopeo dmpo Tov Ogol. Xvueova pe to yépovta Ildaicilo, 6tav
Kaveilc etvar kovtd oto Ogd, dev Exetl OAIYN aALd dExeTan Le Yapd TIG SLGKOAIEG TOV TOL Oivel O
Bedg Yo TNV vyeia TG YUY TOL.

Mo tov Adyo 6tL 01 emoyég mov dtavdovpe givar ToAD dVokoAeg Kot Tpémel vo. Bwpakicovpe
TOVG €0DTOVG WOG OMUOVTIKO pOA0 Ge OAeG TG acBéveleg OT®MG Kot otV KatdBAiwym, €xet M
mpoinyn. Kabopiotikd poro otnv tpoinyn dtadpapatilel 1 eviuépmon Tov gvpd KOwov Yo
T0 Tt givol M KOTAOAWYT, amd T TPOKOAEITAL, OO VOl TO. GUUMTOUATO TNG OAAGL Kol TO
ONUOVTIKOTEPO, oo, Ba TPémeL vau glval 1 AVIHETOMTION TOL KATAOMATIKOD OTOUOV amd TO.
HEAN TNG O1KOYEVELAG TOV. AVTOV TOL €100VC 1 EVNUEP®OT) Ba £xEl MG ATOTEAES AL TNV KOADTEPT
KOTOVONOT TOV POVOUEVOD TG KaTtdOAyNG, €Tl ®oTe T0 KdBe dtopo va gival e BEon va v
avtineBel Eykarpa kot va mpootpéEet Yo fonfeta oTovg apprddiovg Popeis.

Téhog, o€ TMEPUITOOELS OV KAMO0G PldvEL TNV KATAOAYT OTO ELPLTEPO KOWMVIKO 1

01KOYEVELOKO TOV TTepIBaAlov, Ba mpémel va yvopilel T onuoacio Tov £xel N AmLodoy| Kot 1
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ompin tov Kotablmtikoy acBev] mpokeévou va Bepanevtel. BéPata e&icov onpavtikng pe
™mv TpdAnym elvar kot 1 Bepamneio g KatdbAyng oty mepintwon mov tposPinbdel kdmolog
and avTy.

H Oepamneia dwakpivetar oe 2 Katnyopies, oTic copatikég Bepaneieg Ko otic youyobepamneieg,
o6mov Ponbovv 10 dTOHO ©E OULVOLOCUO HE €VO VTOCTNPIKTIKO TEPPAALOV  OwG

TPoavaPEPONKE, vo EemePATEL TNV KATAOAYT).
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ITPOTAXEIX

Me Bdon to mponyoveva KEQPAAOLO KOl KUPIMG TIG KOWVOVIKOOTKOVOUKEG EMMTMOGELS TOL £XEL
N OLTOKATOCTPOPIKN oLt 7iBnon ot (1 Tov onuepwvov avBpomov, Bewpovpe OTL
amotelovoe  Bavdpo  ov pmopovoe va Ppebel Bepomeion mov Ba v Ekave «EOKOAN» GTNV
AVTILETOMION TNG. AVGTLYMG 01 GVYYXPOVEG EPEVVEG deV glvat 101aiTEPN EVOUPPVLVTIKEG..

‘Exovtag ®g 0gdopévo Tic dVOKOAEG €moyég mov OlavOovpe eEautiog TG TOYKOOLLNG
OKOVOUIKNG Kpiong Kabdg Kol TV TOAADY KOWMOVIK®V Kol Oxl UOVOo TPoPANUdTomv Kot
ouvey®V HETOPOADY TTov avtipetomilovpe oe kabnuepwvn PBdon, e€artiag g Kpiong mov £xet
VTOGTEL 1 OWKOYEVELD EVOEYOUEVMG TPEMEL VO OVOUEVOVUE GTO. TPOGEYN OTN ovénomn twv
TOGOOTMOV TOV TACYOVI®OV amd KotdOiyrn acbevav. Osompdviog Aowmov dedouévn v
napovcio. ¢ katdbAyng om Lon tov cLyypovov atdpov, Ba mpémer mapdAAnAa pHe TIg
TPOOTADEIEG YioL TNV TTPOANYN NG, MECH OO TO GYOAEI0 KOL TNV OIKOYEVELN, VO SMGOLLE
Wwitepn Epeacn oty £yKapn  dSdyveon g, Kot move omd OAo vo unv  vdpyst o eopog
TapadoyNg ™G o€ mepinmtwon mov ovuPetl otov kKabéva and epds. Extipovpe 0tL mpémet va
avalnmOovv TPOTOl OMOTEAEGUATIKNG OVIWETOMIONS TNG KOTAOAWWNG, mov va Aaupdvovv
cofapd vEoyn TNV OvAYKN UG TOALSIAOTOTNG OVTILETOTIONG (WUXOAOYIKNAG, COUOTIKNG
JKOWOVIKNG) 00 SEMOTNHOVIKY opdda (yoyiotpovg, yuyorldyovs, KOWmVIKODS AEITovpyolg
Kol OAAOVG €101KOVG, YTl kémolog mov macyel amd kaTdbAwyT oviipetonilel cofapd
TpoPAHATA 6E aVTOVG TOVG 3 TOUElg (T mapapéAnon Tov €0vTod TO, CVTOKATAGTPOPIKES
TAGELS K.A.TT)

Me dedopévo 6Tt M KatdOAwym eivor pie vocog mov ypnlel pakpoypoviag OepamevTikig
OVTILETOTIONG, TPOTEIVOLLE VO UMV LIAPYEL TEPLOPIGUOC UOVO GE o amAr] OepamevTikn
QVTILETOMION 1 omoia avaKoveilel TOo ATOHO TAPOSIKA, OAAG GE KATL TO OVGLOGTIKO OTMG GTN|
ouvepyasio Tov 0chevi] GO KOL TOL VITOCTNPIKTIKOD TEPPAAALOVTOG TOV UE TNV OEPUTEVTIKT
opada.

Téhog exTiovpEe OTL €KTOG TOV BEPATEVTIKOD OYMLOTOS, OVGLOGTIKO POAO GTNV OVTLUETMOTION

™G TABNONGS £XEL TO VPIGTAUEVO VITOGTNPIKTIKO TEPPAAAOV TOV 0G0EVOVG.
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Yoyoroyiog, Atevbvving Kévrpov Epevvag g Kowotikng Pouyoloyiag oto Tavemotipio g
dLOpwvrog (Taumo)

ekdooelg A® Puyoyiog, petappaon lodvvne Kmotomoviog
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http://www.malliori.gr
http://www.draseis-gynaikes.gr
http://www.e-magazino.gr
http://www.web4health.info.gr
http://www.psycosynthesis.blogspot.gr
http://www.psychotherapia.gr
http://www.freechristians.pblogs.gr
http://www.psyche.gr
http://www.alopsis.gr
http://www.antlon/ine.gr
http://www.medlook.gr
http://www.psychomed.net..gr
http://www.vita.gr
http://www.iatronet.gr
http://www.iator.gr
http://www.apologitis.com/gr
http://www.lologs.sch.gr

