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EIZANQrH

H pelétn mov axolovOel pe 0épo «H SopopeTikdTTo. GTOL GLGTHUATO
VTOGTAPIENG EVAMKOV YOVOIKDV KOl 0VOPAOV KAPKIVOTAO®MV GTNV GUYYXPOVN EAANVIKN
TPOAYUOTIKOTNTO» €lvol AMOTEAEGUA UG TPOCOMKNG pag avalnmmons. Ovrog
QOUTNTPLEG LOG ELYE AMAGYOANGEL 1| €0AON KOWVOVIKY] OPLAdN TOV KOPKIVOTOO®OV Kot
OeMoape vo peretmoovpe oe PaBog avtd 1o Bépa péca amd TV EKTOVNON NG
TTUYIOKNG LOG EPYACTOG.

H peiétn ovt) Bsopodue 011 pog €0woe T duvatOTNTO VO OTOKTHCOVE
YVOOES TOAVTIUES, Ol OMOieC oTO WEAAOV OKOUN Kol av Ogv  aocyoinbovue
EMAYYEAUATIKG LE TNV GLYKEKPLUEVT OpAda avOpdT®V B0 amoTeAéGoVY €POSI0 Yo

mv peténerta (o1 Hog.



EYXAPIZTIEZ

Ot yvooelg mov AaPope oe mpoowmikd emimedo Oewpovue 6Tl amoteAoHV
€POOI0 Y10 TNV EMAYYEALATIKY MaG otadtodpopia kot T (o pag yevikdtepa. XTnv
TPOOTAOE. HOC 0T TOL dMPKNoE &va XPOVO VIOOOLUE VTOYPEMON HOG Vo
EVYOPIOTICOVUE TNV KAONYNTPLOL EPOPUOYDV KoL EI0MYTPIN oG Ko Mmiiibdvn Mapia
7060 Yo, TNV GLUUPOAN TNG GTOV TPOPANUOTICUO HOG KOl TNV TOPOTPLVOT THG VO
dtepguvnioovpe 10 Béua 600 kol ywoo TV KaBodyNom NG OTNV EKMOVNON NG
TTUYOKNG pag epyaciog. Télog Ba BéAape va evyopiotioove 6Govg pog fondncav

Kol pag otpiEay 6Ty TPooTabela Log auTh.



NMEPIAHWH MEAETHZ

H évvola «kapkivog» dnuiovpyei 6tov aminpo@opnto achevr d€0g Kot akoun
doTaypovg N apnyovio o moALovg emayyepotieg vyeiog. Eivor cvvdedepévn oto
TPAOTO AKOVOUO, IE TOV TOVO , TO aBEPATEVTO, TO AVATOTPENTO, TO Hotpaio. Oco Kot
av 1 poboroyia vt £yl EKTEGEL HECH OO TIG CUYYPOVES EPEVVEG KOl TIG LEYAAES
TPOoOSOVG AVTIUETOTIONG, To fadVTEP GUVAICONUATIKA OVTOVAKAOGTIKA TOPAUEVOVY
G670 VPV KOWO apvnTiKA. TOGo dote Ko N AEEN «KapKivoc» VoL ATOPEVYETOL KoL VOl
AVOQEPETOL OTIS KOOMUEPIVES GUVOIAIEG OOV M «KOKLEL OppOCTIO» N 1 «ETEPOTOS
vOGOCO».

H pelém mov akorovBel divel pealoTikég TomoHETNOELS Kot amOVINGELS YOP®
amd 1o 0épo Kapkivog ywpic va mapapepilel ) coPapodtnTo piag T€Toog achévelag,
OWAVEL TIC TPOKATOANYELS, OTOTLTAOVEL TNV  TPOYUOTIKOTNTA, OTOPEVYEL TNV
vrepotstodo&io Kot vrofonBel TV YuYoAOYIKT OVTILETMRIOT TOV 0oOEVN.

210 BepNTIKO HEPOG TNG UEAETNG VTG apyika Ba dobel 1 duvatdTTo GTOV
avoyvmaotn va mAnpo@opnOel yio v achEveld Tov KapKivov amd TpIikng TAEVPAGS.
Ba Mafet yvooelg oyetikd pe ™ eOon ¢ achévelag Tov Kapkivovy, TIC LOPPES Kot
TOVG TUTOVS TOV, TOVG TAPAYOVTEG KAPKIVOYEVESNGS, TN O1dyvmon kot T Bepoaneio Tov
Kapkivov.

Ev ocvveyeia yiveton pua avopopd otnv €vvola g Kpiong cOUO®VA HE TNV
ovotnkn Tpocéyylon. ITo cvykekpuéva meptypdeeTar N 0chEVELD GOV KOTAGTOON
Kpiong kot n évvola TG Kpiong otV KOpKIVIKY| dlepyacia.

Eniong omv perétn dwmpoypatehoviar ot EVVoleg NG WYUYXOCMOUOTIKNG Kot
YUYOKOWMVIKNG O1A0TaoNG TOV KOopKivov, Biyovioc oapykd TiC OoVTIOPACES TV
TAGYOVIOV amd TN OTIYUN TG S1dyveons UEpL Kot To TeAKO otdodto. Emiong yivetat
ava@opd oty mhavn eniOPOCT TG TPOCOTIKOTNTOG TNV 0YKOYEVEST KAOMS KOl TMV
cuvasONUaTIK®OV ameAEOV 6N (o1 6T Kot TG EULUECNS ETLOPACS TV SVCUEVAOV
YUYOKOIWVMVIK®V TOPOYOVT®V. AEV TOPAAEITETOL 1) AVOPOPE G€ Eva VEO TEdTo £pevuvag
TIG WYUYOAOYIKEG OVTIOPACELG TOL 0GOEVT] OVAAOYOL LLE TO YOPOKTPO TOV.

EmumAéov avaldovion ta YuyoAoyikd, KOVOVIKG Kol YuyloTpikd TpofAnuato
mov avtipetonifovv ot acbevelg mov macyovv amd kopkivo kabdg kol ot TpOmOoL
AVTILETOTIONG TOVS. ['TveTon avapopd 6ToVG YuxoAoYIKoVG TPOTOVS TPOGAUPLOYTG TOV
ApPOCTOL KOl OTNV EYKALPT OVTIUETOMION TUXOV WYOYLOTPIKAOV SLOTOPAYDY oo

Oepdmovta Kabhg Kol 0TIG KOTEVOVVGEIC TOV JIvOVTOL Y10 TNV GMOGCTH YLYOAOYIKA



Oepamevtiky oyéon emoyyeApatidov vysioc-acbevr), m®ote va efaceaiiletor o
KOAVTEPT TO1OTNTA (MNG Y10 TOV TEAEVTOUO.

2T GUVEXEW OVOQPEPOVTIOL TO HOVTEAD OIKOYEVEWNK®OV GOYECEMV Kol
EMKOWVMVIOG OTIC OIKOYEVELES TV OYKOAOYIKMV 0c0evmv. Atvovtol TANpoeopies yo
TIG OTPATNYIKES Olayeiplong g vOGov Kot Tov avtiktumo g ocBévelag otnv
OlKOYEVELQL.

Aoppdvovtag vrdyn v Wwitepn onuacio g TPOANYNG OTNV HEAETN
neptAopPdvetatl To KOPUATL TG TPOANYNG Kot TNG £yKopng d1dyvmaong Tov Kapkivov
LE OVaLPOPA GTOVG TAPAYOVTEG KIvOUVOD, TNV a&loAdYNoN AUTAV KOl 6T LETPA Yol
TNV ELATTOGT TOVG.

INUovTikd Koppdtt e HeAETNG oamoteAel O KOTAAOYOG HE TOLG (POPEIS
VTOGTAPIENG KOPKIVOTOODV KaOMDG Kol 0l TopoyEG TOv SIKOOVVTOL Ol OYKOAOYIKOL
acbOeveic. Extevig avaeopd yivetar 6to pOAO TOL KOWMOVIKOD AETOLPYOD Kol TNG
OLEMGTNLOVIKTG OLLASOG Ol 00101 EPYOVTOL OVTILETMTOL LLE TOV OYKOAOYIKO acOEVT).

Méoa and v Bewpntikny mpocéyyion Tov OfpoTtoc mpoomabnooue va
EVTOTIGOLLE [0l O1ACTACT] TTOL EiYE OMOTEAEGEL TO KIVIITPO LAG YO TV EKTOVNON TNG
TTUYLOKNG €pyaciag, M omoio NTav 1 OLOPOPETIKOTNTA GTO GLGTHLATO VTOGTNPLENG
EVAMK®OV  YOVOIKOV  KOL  avopdV  KOPKWVOTOODV TN oOYYPOVI]  EAANVIKNY
npaypotikdéTTo. [0 10 6Komd avTd M PEAETN GTO deVTEPO UEPOG TNG TTEPIAAUPAVEL
pa €pgvva wov de&nydn o€ emayyedpatieg vyeiag mov epydlovial o€ SNUOGIOVE Kol
WOOTIKOVG QPOPELS 0TO AEKAVOTESIO NG ATTIKNG, TO OMOTEAECUATO TNG OMOing

AVAPEPOVTOL AVAAVTIKA.
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TO NPOBAHMA

Tig dwotdoelg Tov Kapkivov, 6dot tic Lovpe, dhovg pag emmpealovv, oAAd
dev TG peleTov e, 0ev TIc vtoAoyilovpe. Agv EEpovpe; Aev umopovue; 1 0ev BEAOVLE;
SVYKEKPIEVT] ATAVTNOT Y10 TIG OOTACELS TOV TPOPANIATOC, dev Bo pmopovoe va
dmoel kavelg edkog 1 vevhuvoc. Xvykekpluéva ototyeio Bo pmopovoe va dMoEL
KAOE ATOLO KOl OIKOYEVELD TTOV TEPUTAEKETAL GTIV TEPUTETELDL OVTH.

Xy wpoomdBeld pog vo dteEdyovpe pion peAétn pe v omoio Bo diepevvovcaype
Vv acBévelo kapkivog, Tovg acheveic ol omoiol vosovv amd ovThy, KabmG Kot TOVG
@opeic vroompiEng TV Kapkivormabmv, puag dnuovpyndnke n amopio Kotd 1660 T0
@OA0 omotehel Evov amd TOVG TOPAYOVTEG TTOV SNUIOVPYOVV  SLOPOPETIKOTNTO GTOV

TpOmo mov évag acBevic Puovel v acBéveln kobmOE kol oTovV TPOTO TOL T

GLGTNLATO VTOGTHPIENG TOV AVTILETOTILOVV.
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2KOINOZ KAI 2TOXOI THZ MEAETHZ

A. ZKOIIOX THE MEAETHZX:

YKomdg MG Topovoag UEAETNG elvar 1M dOlepevvnon Tov BEuatoc TG
OLOPOPETIKOTNTOG OTO GUOTHUOTO VTOCTNPIENG EVNAIK®OV avOp®OV KOl YOVOIK®OV
KOpKIVOmaBmv 6T GUYYPOV] EAANVIKY TPAYLOTIKOTNTOL.

B. XTOXOI THX MEAETHZX:

Ot empépouvg oTdY01 TN HEAETNC glva:

i. H diepedvnon dhov tov dactdoswv g acbévelng tov kapkivov. ITo

GUYKEKPLUEVOL:
8 1 xoatavomon g acHivelag, péca omd T pehétn wrpucic Piproypagioc. H
SlEPELYNON TNG CUTIOAOYIOG, TOV LOPPOV KOl TOV TOIMV KAPKIVOD, TOV GUUTTOUATOV
ka1 g Bepaneiog Tov
8 1 Siepedvion TV avTISPAGEDV TOL £XOVV 01 AGHEVEIS KATE TV ovVaKOTVMOT Kot
TNV OVTIETOTION NG acBEveLag.
8 0 &VIOMIGHAC TOV TPOPANUATMY TOV AVTILETOTILOVY 01 0GOEVEIS TOV TAGYOVY IO
Kapkivo og GAoVG Tovug Topelg g Long Tovg.
8 01 TPOMOL AVTIHETOTIONS TOV SUGKOAMY TOV TPOKVTOVY aId TNV acOEvELaL.
8 1 Siegpevvnon tov Bdpatoc TS TPOMYNC Kol THG £YKOIPNG S1Byvmone Tov
Kapkivov.
8 0 EVIOMIOUOC TOV POPEMY TOV AGYOAOVVTOL [E TNV EVTAOT KOWOVIKY OUASO TmV
KopKVOTadmv.
8 H Siepedvnon tev mapoydv mov Stkaovvtar ot acbeveic mov mAGKOoLV amd
KopKivo.

iIl. H &epedvnon 100 pOLOL TOL KOWMVIKOD AETOLPYOD KOl TNG
SEMOTNUOVIKNG OPLAOOS TNV GTOKATAGTACT] TOL KOpKIvomaor.

I1i. Télog otdY0¢ pog sivar 1 Siepedvnon Tov Bépatoc péca omd ekmTovHoN
Qg épevvag e BEpo TV SPOPETIKOTNTO GTO. GLUGTILOTH VITOCTNPIENG EVNAMK®V

aVOPAOV KOl YOVOUK®V KOPKIVOTOO®MV GTNV GOYYPOVY] EAANVIKT TPOYLOTIKOTNTO.

12



OPOI KAI OPOAOrIIA

0 KAPKINOZXZ: Eivau  acBévela mov mpokaleitor omd oveEEAEYKTN KLTTOPIKN
dwipeon. Yrmdpyovv moArd, OStapopetikd €idn Koapkivov. To kowod yopakInpioTikd
TOVG elvar 0Tt TpokoAoLVTAL amd aveEEAEYKTN KVLTTAPIKY Ol0ipecn, TOv 0dNyel o1N
onpovpyia Oykwv. Metd 10 oyNUOTIGUO TOL, 0 OYKOS GLVHBW®E VOTTOGGETAL YPTYOPX
Kot eumodilel ™ @LGLOAOYIKY Agttovpyia KATOWL UEPOLS TOL cOMOTOS. Ot dykot
ovyvé pebiotavrar (kévovv petdotaon), oMAadN HEPKA amd To KOTTOPO TOVG
LETAVAOTEDOLV KOL TPOKOAOVV Tr dnuovpyio vEémv OYK®mV o€ GAAES TEPLOYES TOL
ompatog. Ol EMOTNUOVES CUEPA TLGTEVOVY OTL O KapPKivog Eekva dtav KOPKIVOyOvaL
YOVidla, TOV VTTAPYOVYV GTU PLGLOAOYIKA KVTTOP, £pedilovian Kot apyilovv va dpouv.
Ot mopdyovteg mov TPOKOAOVV TOV €pebicnud TV yovidiov ovt®v mapovstdlovv
peydan mowidao. T€tolor Tapdyovieg eivar ynuiKeég ovcieg mov AEyovTal KapKivoyOveg,
«otvuynpato» otn ddtaln tov DNA kdmolov kuttdpov, kabmg kot mpocPorés Tmv

KUTTAP®V amo 1006 .

0 OI'KOAOTTIA: Eivor o kAddog g latpiknig mov aoyoAeitanr pe v epgdvion

OYK®V GTO OO0 TOL avVOPAOTOL.

0 OI'KOAOT'IKOX AX®ENHZX: Eivar o acBevig o omoiog mdoyer amd kdmoia

HOPpPT KOPKIVOL.

0 OI'KOAOTI'OZ: Eivar o ywtpdg o omoiog mapakorovBel tovg acbeveig mov

VTOPEPOVY AT KATO10 £100¢ GyKOV.

0 XHMEIO®EPAIIEIA: elvar m ovommuotikn Oepoameion TV VEOTAUGUATOV,
onAadn €xel mpocPacn HECH® TNG KLKAOQOPING TOL CUIOTOg OTO KOPKIVIKE KOTTOPO
OTOLONTTOTE GTOV OPYOVIGUO UE EEAIPEDST] TAL AVOCOAOYIKADS TPOVOLLOKE Opyava, OT®S
0 eYKEPOAOG KOl Ol Opyels. Amd v mp®dTn €poppoyn g to 1942, exoatovtddeg
YMASES YNUIKES Kot Plodoyikég ovoieg £xovv dokipachel oty épeuva Tov KopKivov.
2UYKPLTIKA EAAYIOTES OO TIG OVGiEg aVTEG doKILAlovTal g meEpaaTOlma Kot oKOLo
Myotepes £xovv amodelyfel AMOTEAEGUATIKES KOl AGPAAELS Yo TN YOPNYNOTN TOVS GE

acOeveic.
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0 AKTINOG®EPAIIEIA: eivor pébodog Bepameiog katd tov Kapkivov. Mmopel va
ypnowonombel wg uoévn emépPaocn yuoo vo pewwbet to péyebog, | va amotpamel
TOVAGYIOTOV 1| TEPAUTEP® AVENCT) TOV OYK®V TOV OV UTOPEL VO AVIILETOTLIGTOVV LUE
QAPLOKO 1] VO TPOGEYYIGTOVV YEPOVPYIKA AOY® TOV OITPOGLITOL 1| TNG 0dVVApiG TOV
actevi. H aktivoBepameio ypnoomoteitol eniong LETOYEPOVPYIKA YO VO LEIDGEL
v mhavoTTO TG EMOVEUPAVIONG OYKOV KOL Y0 VO HEWOGEL TNV LIEPPOMKNY

ékkpilomn oppovav (6nwg n avéntikn oppovn GH 1 n koptikotpdémog ACTH).
0 METAXTAZXH: eivor n KavotnTo T0V KopKivov va dnpiovpyel «omotkieg» og

dAlo Opyova To avOp®TIVOL GMOUATOG, 1| EATA®GON TNG acHEvelng TOV KapKivov amd

™V opykn B€on Tov 6g GAAN TULOTO TOV GAOUATOG.
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A. OEQPHTIKO MEPOX

KE®AAAIO 1
IZTOPIKH ANAAPOMH

Xmpig va vIapyovV Kot YpoPTO OTOSEIKTIKA KEILEVA, EV TOVTOLS, EXOVUE OAEC
TIG evOei&elg, OTL 0 Kapkivog givol appdoTIo TOGO ALY OGO Kol 0 AvOp®TOG Kot T
Coo. Avtd eg&dystanr kupiowg amd TO YEYOVOG OTL 060 mOMA KU av €lval To 00TA
avOpdrov Ko (OoV Tov Pprkape HEYPL GIUEPA GTY| Y1), OUTICTOVOVTIOL GE OPICUEVOL
Ao OVTA 0GTIKEG OAAOIDGELS TTOV Lag TTElBoVY OTL £yovV TPokANnOel amd TV mapovsio
KakonOdv OyK®v.

‘Hon omd 1o 300 w.X. eiyav owywpiotel T KohonOn amd To Kokonon
veomAdopota. Eiyov oxépo emonupoviel ov kaxéc ekPacelg moAAdV eviomicewv
KaKonOov 0yKmv, OTmg glyov dloymploTel Kat ot aviatol dyKol amd TapUTANGIEG GTNV
EUPAVIOT VOONGELS, OTMG amd TOV WYeLOAVOPOKO TOV OVOTTUGGETOL GuvNBEcTEPQL
OTOV aLYEVA Kol TIG YPOVIES EEEAKMOELS GTO OEPLLAL.

Kt apyotepa yOpw amd v emoyn g yEvVvnone tov Xpiotov, EKTEAOVGOV
OepamevTikéG  YEPovPYIKEG  emeUPAOELS, OMMC AKPOTNPLOICUOVS TOV  AKPOV,
VOTEPEKTOUEG 1] HOOTEKTOUEG YL OVOAOYEG €VTOTioES veomAaoiwv. Empene va
TePAGEL KL OA0C 0 Mecsaimvag Kot voo pTACOVE GTNV avOKAALYT TOV UIKPOGKOTIO,
V' avamtuyBovv véeg Bempieg Yo v Tpoérevon Ty acheveidv tov PBaciloviav oty
TOPOTHPNON, OTO OTOTIOTIKG OSOOUEVO KOL OTO TEIPOUO, Yoo Vo Topauepicbodv
maMég Bewpieg, do&aoieg Kot memoldnoelg, Ommg exeiv tov I'ainvoo 6Tl 0 KopKivog
opeilovtay oV Topovcio vepPoMKNG HavpNg ¥OANg otov avBpwmo. H tedevtain
avtn Bewpio amotélece adidoeiotn menoidnon, mov emPiooce ¢’ 6Ao 10 Mecaimva
Kot amoppipOnke petd (on 1300 ypdvov ag’ dtov apykd avartoydnke. ( Pnydrog
I'epdouog A., Abnva, 1985).

H yvyoocopatikny avtiAnymn otov Kapkivo @tével micw, ota fan Tov aidvov.
H apyoio eAMANViK) 10Tpikn KupLopyoOUeEV omd TIG OVTIAMYELS TNG YVHoTadoAoYiag
tov Itmoxpdtn amodidel T YEVEST TOL KOPKIVOL 0TV TEPIGGELN TG LEAUVOG YOANG.

Avtd mov Bo pmopovoe va culntnbel givar av n évvola TG HEANVOC YOANG KO

OV peAayyoAkoh yvpov, €xel TNV €vvolo Tov €Yl oNUEPA M HeEAayyoAia. AALG
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QaiveTal Tmg o1 £vvoleg owTég Tavtilovtot kdtt mov vrootnpilel o Tainvog (2° o
w.X.).

H ovoyétion mg €€apong evog VEOTAAGUOTOC LE L0 CMUOVTIKY] OTMOAELL
yivetor 1o amd tov 2° ar. p.X. Iotopikdg ovyypagéag o Aiov o Kdaoolog (155-235
w.X.) ypagovtog yuo. tnv Tovia, untépa tov Tapdvtov pog dtaodlel Ty mAnpogopio
otL M yuvaiko oot paboivovtag to Bdvato Tov Yov TG KTumd T0 6THHOG TNG KL O
KopKivog o Yo kapo «movyale» ekel, epebiotnke ki eEeAiyOnke.

2V otopia ™G oOyypovng 1oTpikng to BEpa pmaivel Kot Tt oTig apyEg Tov
18" at., and tov I'dAho yorpd Gendron kot ta péco tov idov cidve amd tov Ayylo
Sir Richard Guy. O Gendron, ekepalet Tnv dmoyn 6Tt 0 KakonONng 0YKog OPeiAeETOL GE
UETAPOAEG TNG COUOTIKNG AELTOVPYIOG TOL TPOKOAOVVTOL OO To LYV mEVON, TO
@O0fo kot to ayyos. O Guy meprypdpel dVO MEPWTMOOEL KOPKIVOL TOL HAGTOD Ol
omoieg exdNAOONKaV peTd omd peydAn otevoydpua: otn pia yovaike eEoutiog tov
Bavdatov tov medov TG Kot otV dAAN e€outiag TG YLAAKIONG TNG.

To 1826 o Cooper avaeépst 6Tt 1 OAiym Ko 10 Qyyog eivor petald tov
oLYVOTEPA AVOPEPOUEVOV OLTIOV KOPKIVOL TOVL paotov. tnv Ayydio o Paget (1870)
nepthapPdvet Tig 101eC OVTIAMYELS GTO GUYYPOUULO TOL YEPOVPYIKNG Taboroyiag. O
010G ypdoel g N potaioon tov eATidmV Kot 1 KatdOiymn Tpokaiovy avénon Tig
doTtdoel;  Tov kakonovg veomidopatog. IToAlol akdpo yiatpoi amd OAov TOV
KOO0, T060 Tov 18° 660 Kot Tov 19° audva vrostnpilovv Tig idieg avtidqyeic. TIpog
o, TéAn tov 19” cudva o Snow, Ayylog yotpog, dtamictmoe 0tL amd 250 acbeveic pe
kapkivo ot 156 eiyav onpavtikd emmpeacOel and to Odvato evog pérovg g
OIKOYEVELNG, 32 AVTILETOMLOV CNUAVTIKEG ETOYYEAUATIKEG OLOKOALEG Ko povo 19 dev
AVEPEPOV YUYOALOYIKOVG 1] KOWVMOVIKOUS GUVTEAECTEG GTNV OPPDOTLOL TOVC.

Tevikd ot epyaciec Soapopmv epguvtdv tov 18” ko 19” aidva, Onwe TIg
ovvoyilovv or Goldfarb kot cvv. (1967) avagépovy 4Tt 01 YLYOTPAVUOTIGHOL TOV
nePLoc0TEPO oyetTilovtal e tov Kapkivo givar a) n armdiea (0avatog 1| y®PIGHAQ)
AYOTNUEVOL TPOGMOTOV, OTMG Ol Yoveic, Ta maudid Kot ot ovlvyot, B) 1 pataioon
YEYOVOTOV CNUOVTIIKGOV, Kol Y) KOWO XOPUKTINPIOTIKO Eival 1 TACT Y10 TOYONTEVOT)
KoL 1) ameATIGi0 0€ KAOE ammAELn 1 LoTaimon.

Yav yevikd ovumepdopota Tov gpyacidv péxpt 1o 1959 umopovue va
Oewpnoovpe:

a) ™MV ovénuévn eminTwon KOpKivov ce GTORO HE EVIOVO GLYKIVIGLOKO

epébioua,
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B) v Wwitepa ovyvy enintoon o€ GToud HE KOWO  WYUYOAOYIKA
YOPOUKTNPIOTIKE, Kot
Y) TV EMISPaACT YLYOAOYIKOV cLVTEAEST®V oty e£EMEN TG vooo ( Pnydroc

I'epdoipog A., AbMva, 1985).
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KE®AAAIO 2

H AZGENEIA <KAPKINOZ»

2.A. TI EINAI KAPKINOX

O Inmoxpdtng Mrav awtdg mov £dmwae oty Tabnon tov kapkivov to dvoud
™mc. [apopoiace tov dyko pe v eiova Tov kdfovpa (kapkivov). TTodd apydtepa, o
Vasava, to 1704 vrootpi&e 0Tt apyikd o Kopkivog NTav Vo TOTIKO POLVOUEVO TTOL
UTopovGE Vo apalpedel YEPOVPYIKA EVEO GE TO TPOYWPNUEVO OTASO O KOPKivog
umopovoe HECH® TOV AepPayyeiov vo petopepbel aAroh 6To cmUa.

O kapkivog etvar po mabnon n omoio umopet va mpocsPdidel kdbe 1016 Ko
opyavo tov ocdpotoc. O dpog avapépetal og mepimov 150-200 drapopetikéc TaONoELG
®OTOCO £YOVV VO KOWA YUPUKTNPIOTIKA oTOowyEia, TNV amepldplotn ovénon twv
KLTTAP®V Kot TIG SVGAEITOVPYIEG TIG OToieC Tpoevel avth.

dvooroyikd, To KOTTOPO €VOG OPYOVIGHOD OVOTTOGGOVIOL UHE  Evav
CLYKEKPLUEVO pLOUO €161 BOTE Vo avTIKOOIGTOOY anTd TTov Ttebaivouy. Xe apKeTEg
OUMG TEPUTTAOGELS O OPYOUVICUOS UTOPEL VO TAPAYEL TEPIGCOTEPO, KVTTOPO OO EKEIVAL
oL Tpaypatikd ypetdletal. H cuykévipmon autdv Tov Tapamdve KOTTapmV EXEL GOV
amotéleopa TN onuovpyia Oykwv. Ot meptosdTEPOl amd ovTov elval cuvHBwg
afrapeis. [a va yivel évag 0yKog emKivoOuVog TPEMEL TOL KOTTAPO, TOV TOV ATOTELOVV
vo gl6BfdAlovV oe 16T00C Kot vo. peTopepbovv oe GAAa pépn tov couatog («O
Kapkivoc. Aldyvoon kot mpoinym, Bepameion ko Kabnuepwn ovtipetonion. ‘Evog
odnyog yuw 6lovg». Dolinger, Malin, Rosenbaum, Ernest; Cable, Greg; MabOag
Xpnotog, Adnva, Katontpo, 1992).

XOoupova pe €vov QA0 OploUd Kapkivog €ivor 1) OVOUOATN  avATTTULEN
KUTTAP®V HE QMOTEAEGHO TN ONUIovPYio OYK®V € dApOopa. CNUEI TOL GOUOTOG.
H avopoin avt) avantuén dev Tpémetl va cuyyéetan pe 600 QUGIOAOYIKES AEITOVPYIES
TOL OPYOAVICUOV: O) TNV AvVayEVYNGT TOV 16TMOV ToL cvuPaivel dtav apapeitat 16ToG
Kot 0 opyaviopuds Eavaetidyvel Tov 1610 1070 (.. 6TV KATAGTPOPT TMV NITATIKOV
KUTTAp®V -apaipeon Nmatog- To Hmap avayevvatol og 6 uMveg OTme NTov apyika, )
™V VrepmAacioc TOov ovuPaivel 6€  avVAYKN TOL OPYOVIGHOD VO OVOTTOCOEL
QVOLOAOYIKOVG 16TOVC. (.. LIEPTANGIO TOV EVOG VEQPOL OTOV VIAPYEL EAAELYT] TOV

GAAovL).
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Eniong, ompildpevol oto (epunvevtikd Ae€ikd g 10TpIKAG 0pOAOYiOG) O
Kopkivoc Tov avBpodmov eivor cOumieypo vocwv mov  yopaxtnpilovior omd
aveEELEYKTO TOAAATAQGIOGUO Kol OVOPYAvVOTN avamtuén Ttov mpoosPefAnuévov
KUTTAP®OV. MTopel va ELEOVIGTEL GE OTOIOVONTTOTE OO TOVS 1GTOVG TOV OPYOVIGHOD.
Ta xopkivikd KOttopa dmbovV Kol KATOGTPEPOLV TOVG YELTOVIKOVS 1GTOVG, Yo Vo
Bpouv evdegyouévwg mPOCPOCN OTO  KLKAOQOPLOKO GUOTNUM, [E TO OMOio
LETAPEPOVTOL GE OTOLOKPVOUEVE OTUEID TOV GMUOTOG Kol KATAGTPEPOVY TEAMK( TOV
Eevioth| tovg. TlopdAinAa pe v KavOTNTé TOLG Y. OMEPLOPLOTN OVATTVEN, TO
KOPKIVIKG KOTTOPO Kot 01 101 Tov oynuatilouy xévouy Tn QLGIOA0YIKT TOVG ELPAVIOT),
Ko amoKTovV Gtumeg Asttovpyiec. («O kopkivoc. Aldyvoon kot TpoAnyn, Oepamnsio
Kot KoOnuepwn ovtyetonion. ‘Evog odnyog yia O6Aovg».  Dolinger, Malin,
Rosenbaum, Ernest; Cable, Greg; Mdabag Xpnotog, Abnva, Kdtorntpo, 1992).

2.B. MOP®EX KAPKINOY

Ta veomAdopata dtakpivovtar e dvo Pacikéc katnyopieg ,0T0 KaAonOn Kot
oTo Kokon o, avaioya pe tov 16ToAoyikod Tomo. Ta kadonOn cvvBwg Ayovv otnv
KotoAnén -opo (ivope — AMrope) eved to Kokonin avaloyo e Toug 16To0g o’ 0o
TPOEPYOVTOL SLOKPIvOVTaL 6€ KopKIVdpoTo (Tpoépyovial amd embniiokols 16todg)
(.. AOEVOKOPKIVOUATA) KOl GE GOPKOUOTO (TPOEPYOVTOL OO UEGEYYVUOTIKOVG
107T00C).

Ot karonBeig dykor daympilovior and tovg kakondelg Oxt Poévo amd Tovg
IGTOAOYIKOVG TOVG YOPUKTNPES ,0AAE Kot omd TOVG KAVIKOUS 1 omtd TV Aoy 6Tt ot
pev kaAondeig Oepamevovtat evad ot kakonBelg amoPaivovy cuyvd potpaiot yio t {on
TOV 0PPOCTOV.

Ta petagd toug dpmc opla dev eivan BEPata amdivta caer|. ‘Etol m.y. évag
KaAoN NG YKo Tov yKEPAAOL Umopel va gival Bavatnedpog ki Evo Kapkivopa e
UATPOG 1 TOV HoeTov Bavpdoio vo 1fodv.

And Khvik] Kot 16TOAOYIKY]  dmoymn  epeoavifovv Tovg €ENg  KOplovg

Lo PLETIKOVS YOPOUKTNPES:

I.KalonbOeig oyKot
MeyeBhvovtat oAy apyd.
AvEAVOLV LOVO KOT' OYKO, Y®PIC Vo 01E1G0VGOVV GTOVG YEITOVIKOVS 1GTOVG,.

Yuvnbwg TepikAeiovtol og KA.
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Metd and mpocektikn e€aipeon dev avonTiccoviot ava otny ot BEom.

Agv avartdicoovy Quyatpikég eotieg (LETAOTAOELS) 08 AAAEG BEGELG TOV GOUATOC.
Agv givan Bovatnedopot extdg av méElovv LmTikd Opyava.

Yravio vekpdvovtot 1 €EEAKOVVTOL.

Agv mpokaroHv kaye&ia oTov dppmacTo.

AmoteloVVTOL amd KVTTOPO KOAG O10popomompéva, ONAadY TEivouy vo HoldcouV
TPOG TOV LY 16TO OO TOV OO0 AVUTTOGGOVTOL.

Ta kbtropa glvar woopeyEn ki €govv 10 1010 GYNUO.

270 PIKPOOKOTIO PAETOVLE TOV 1GTO UE AlYEG UITAOOELG.

Ta xOtTOpa TOV dyKov potdlovy OPKETA, OC TPOS TN ddtadn Tovg, Ue exeiva Tov
10700 amd Tov omoio avantvccovtol («O kapKivog. Aldyveon kat TpoAnyn, Bepamneio
Kot Kadnuepwvn ovtpetdnion. 'Evag 0dnyog yio 6hovg». Dolinger, Malin,
Rosenbaum, Ernest; Cable, Greg; Mdabag Xprotog, ABnva, Katorntpo, 1992).

li.KarxonOeig oyxot

E&eliooovtar ypryopa.

A1€16000VV GTOVG YEITOVIKOVS 16TOVC.

Agv mepikieiovtol o€ Kaya.

Yrotpomalovv eqv dev eEapefodv 610 GHVOLO TOVC.

MebBioTavtot pe To AEUPOPOPA 1) TO. AHLOPOPA OrYYELQL.

Eivar 6ykot Bavatnedpot 11g mepiocdtepeg PopE.

Suyva VEKPOVOVTOL Kol EEEAKOVVTOL.

[Tpokaiovv kaye€ia kot avaio 6Tov AppmoTo.

Amotedodvion omd KOTTOPA Alyo O10POPOTOINUEVO 1) OVOTANCTIKG KOTTOPO LE
OTOTEAECHO VO, OLOLPEPOVY CNUOVTIKA OO TO KVTTOPO TOL 10TOV OO T, Omoio
avamToyOnKav.

[ToAvpopeio o¢ TPog 10 PEyeDOG Kot TO GYNLLO TOV KVTTAP®V TOVG.

Me moALEC TADOELS.

Ag powalovv ta KOTTOPO, MG TPOG TN SATaEn TOVS, TPOG EKEIVN TOV KLTTAP®Y TOV
10700 amd Tov 0moio mpoépyeTor 0 0YKoG. («O kapkivog. Atdyvmon Kot TpOANYN,
Oepomeio ko kabnuepwvn avripetdmon. ‘Evag odnydg yia 6hovg». Dolinger, Malin,
Rosenbaum, Ernest; Cable, Greg; Mabag Xpnotog, Abnva, Kdtorntpo, 1992).
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2.T. MAPATONTEXZ KAPKINOI'ENEXHX
Ot mopdyoviec mOV dPOLV GTOV TLPNVO KLTTAPOL Kol TOV UETOAAAGGOLV
o0Tmg Mote va avortvuéel kapkivo (kopkivoydva) givar dtdpopot ynukoi, evokoi,

BloAoyikol, @opuraKELTIKOL, O1UTPOPIKOL, YUYOAOYIKOL, KANPOVOUIKOL Kot GAAOL.

| Xnuixoi wapayovres kapkivoyéveeng

X1Madeg ynuKég EVAGELS £xovV evoyomotndel yio v avantvén Tov KapKivov
otov avOpmmo. Ot KuptotepOL givat:

O kanvog. To kdmviopo evepyntikd 1 TanTikd evoyomoteitol yio Tov KopKivo
TOV TVEVLOVA,TOV AUPVYYX,TOV O1GOPAYOV,TNS 0VPOSGYOV KOGTEMG GTOV AVOPaL.

Blopnyoavikd mpoidvia 0nwe o apiovtog, To apceViKd, T0 VIKEALD, Ol EVOGELS
YPOUOV,G10MPOV Kol GALDL HITOPOVV VO TPOKAAEGOLY KOPKIVO TOL TTVELHOVA, TNG
oVpoddyov KHoTEMG Kor GAAovc. O apioviog PplokeTon o€ SAPOPES OWKIOKES
OLGKEVEC OOV LOVOTIKO, GE OKEMEC OMITI®V, GYOoAelov K.T.A. Apiovtog emiong
Bpioketar oToVg SPOLOLG Kot TIG TOUOIKEG XOPEG Omd T HOAVVGT TOV TEPPAALOVTOC
MOy TPPNG TOV OPEVOV TOV OVTOKIVATOV Tov &yovv opiavto. Emiong midikeg
apdvtov Pplokoviol akoUe 6€ OVPVOVG e GLUVETELD T1) PUTOVCT] TOV YOULOD TOL
TPOLLE.

A6 T GAlo Propmyovikd Tpoidvta mov £xovv evoyomombel mg Kapkivoydvo
avaQEPOVTOL Ol EVMOCELS LOAVBIOV, YELSAPYDPOV, YOAKOD, APGEVIKOD, VOPAPYVPOV,
ot kukAkol vdpoyovavOpakeg, 1 Beviivn, Ta ypodpata aviAivng, n aBdin, N ticoa, o
dro&iveg, T0 AvdAvio, To TAAGTIKA Kol GAAEC TOAAES YMIKEG OVGIEG TOV LOAHVOLV
TOV PO Kol OTr GLVEXEWL UE TN Ppoyn HoALVOLV TG BAANGGES, TO TOTAML, TO
vrdyeln vooTa, TG KoAAEpyeleg K.T.A. Ot d10&iveg eloépyovtar o1 TG OVATTVOTG,
TPOPNS Kot Tov OépHaToc. Ta vitpdOn mov ypnoomolovvtol otn Propnyovia yio
CLVTHPNOT KPEATOV Kol YopldV KoODS Kol dALAVTIKOV KA. gival emkivouva Kot
KopKvoyova yoti pe m dpdon tov Paktmpidiov 6ToV OpYOVIGUO LETATPETOVTOL GE
vitpolopivec mov eivor €EAIPETIKA  KAPKIVOYOVEG KOl EVOYOTOLOVVTOL Yol TN
dnuovpyia kapkivov tov Hratog («O Kapkivog. Aldyvwon kot TpoAnyn, Bepomeio
Kot kaOnuepwn ovietonion. ‘Evag odnyodg vy 6Aovg». Dolinger, Malin,
Rosenbaum, Ernest; Cable, Greg; MaOag Xpnotog, Abnva, Kdtortpo, 1992).
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Alpopec KOALEG TOV XPNGLOTOLOVV TO TOOLA Y10 T CLYKOAANGT XOPTIOV,
TAACTIKOV  €£Y0VV  JAQOPES  KoPKIVOYOvVeES ovoieg Omwg 1 QOpUOAdEDON,
TOAVECTEPES, OKETOVY, TETPAYA®PAVOPOUKES, K.T.A.

H pOmavon g atudéceaipoc pe Kopkvoyodves ovsieg amd Tig Propnyovieg,
0o TO, CVTOKIVITO KOl TO, OEPOTAAVA OTOTEAEL TO HEYOADTEPO {oMG TPOPANLO NG

VENAOL oMuEpd, OEOOUEVODL OTL Ol EVIAIKES «UOAVVOVTOL» LE TOV OEPC OV
avamVEOVV OALA KOt LE TO VEPH TTOV TTIVOLV.

Ta xapkivoydva ctoryeio — ovoieg 6to vepd mov mivovpe. To mdopo vepd
UTOPEL VO TEPLEYEL KOPKIVOYOVES OVGIEC OTMG:

Bopéa pétoria (LoOAvBd0, kaduo) mpoipyovral and Ti¢ Peviiveg, ypoduorta,
(QUVTOQAPLLOKO, TAUCTIK, UTOTOPIES K.A.T.

Nutpkd (Mmdopata, TETpOHOTO)

[MTAaotucoromtég, mpospyovtat and v TPP TOV TPOYDV TV CVTOKIVITOV.

Ddutopdpuaka, Tpoépyovtal amd KAAMEPYELES KOVTH GE TOUIELTIPES VOATOG.

XAopo@atvoreg. Ot avOAEG TTOL KATAANYOVV GTOVG TOULEVTPES Evat
axivovveg, pe ™ yAopioon opwc oynuatilovv otabepic eVOGELS TIg
YAOPOPUIVOLEG TTOL £lvat TOEKES Kot KOPKIVOYOVEG.

[Topdywyo YAopiowonc. Me m yAopiwon dioutépa To KaAoKaipt
ONUIOVPYOLVTOL SAPOPES KAPKIVOYOVES EVOGELS KOl AVTO OQEIAETAL GTOV TPOTO
YADPUDGEMG TOL VEPOD.

Epouwiopéva vepd. To provkdiio Kot povov Katackevalovtat and 1o ¢tnvo
kot Kopkvoyovo P.C.B.S. («O kopkivoc. Atdyvmon kot tpdAnym, Oepamneio kot
Kabnuepwvn avtetonion. Evag 0dnyog yia 6Aovg». Dolinger, Malin, Rosenbaum,
Ernest; Cable, Greg; Mabog Xpnotog, AdMva, Kdtontpo, 1992).

ii. O1 papuakxevTIKOL OPAYOVTES TOV EIVAL KAPKIVOYOVOL

Aldpopa edppoka OTMG TO AVTIKOPKIVIKA EVOYOTOI0VVTOL Yo, TNV avAamTtuén
Aevyoiog. AVOCOKATOGTOATIKG (QAPUOKO, EVOYOTOOVVTIOL Yio Tn Omuovpyio
Aepoopdtov. H ypfion ¢ voavioivig duvatd vo TPOKOAEGEL TO GUVOPOLO
yevdoreppouatog kot pun—Hodgin  Aspeopdtov. To  avépoyova  GTEPOELON
EVOYOTOOVVTOL Y10 To Mmatdpote. H @awvviavtoivn yuoo ta vevpoPAdotopa. H
KUKAOQ®MGOOUION Yoo TOV KOPKIVO TOV  OLPOTOMTIKOV  GLGTHUATOC.Adpopa
OTMEPUOTOKTOVOL KOL OVIIGVAANTTIKOL 0@pol evoyomolovvTal Yyl TNV avamtuén

EUPPLIKOV KAPKIVOUAT®OV GTO TOLdd.
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iii. Ta kapxvoyova tpopiua

AlQopo  GLOTATIKA KOl CLVINPNTIKE TPOPiH®V KoODS Kot T0  VvEPD
EVOYOTOLOVVTOL Y10 TNV aVATTLEN KapKivov otovg avopes. 'Etot ot apAiatoliveg mov
Bpiokovion 6tovg poknTeS, 610 BapuPdxt, 6T LOOYAN EVOYOTOLOVVTOL Y10, TOV KOPKIVO
tov Nratoc. Ot vitpolapiveg yuoo Tov Kopkivo Tov 0160Q4yov kot Tov Nratog. Ot
€0TEPEC TNG GOPPOANG Yo TOV KopKivo Tov o1co@dyov. To aAkoOA Yo TOV KapKivo
TOV NTTOTOG, OLGOPAYOV, TOYKPENTOG.

O Inmokpdtng éleye «m TPOPY COL VA €IVOL TO YLOTPIKO GOV KOl TO YLUTPIKO
ooV va gival 1 TpoPn cov» divovtag £Totl T oNUAGio TG CMGTNG OTPOPNS. ZNUEP
motevetar 0Tt t0 1\3 TV KOpKivov TOV TENTIKOD OQEiAeTol TN SLOTPOPN.TO
Kapkwvoyova M petoAra&loyova eviomilovtol TEPIGGOTEPO GTA GLVINPNTIKA Kol TIG
YPWOTIKEG ovoieg Topd ot1o Kabowtod Tpogua. («O kopkivog. Aldyvoon kot
Tpoymn, Oepameia ko Kabnuepwn avtipetomion. ‘Evag odnydg yuoo Olovg».
Dolinger, Malin, Rosenbaum, Ernest; Cable, Greg; Mdafag Xpnotog, Abnva,
Kérontpo, 1992).

Tao vitp®on Ko o VITpkd dAoto Tov Tpootibevtal ota 01dpopa AALAVTIKA,
yapla, Kpéata, pmopel v’ ovidpdoovy pe al®tovyeg EVOGEIS TOV TPOPIL®V KOl Vo
oynpoticovv vitpolapiveg mov givarl Kapkivoydves. Ta knmevtikd Tpoidovia pumopet va
€Youv UeYAAEG TOGOTNTEG VITPIKOV OTAV KAAAMEPYoLVTOl ©€ Bepuoknmio Kot
MITOivovTol (e VITPIKG ATOGLOTOL.

O ypwotikég ovoieg eivar cvvBetkd ypopata. Ta aloypodpato pmopel vo
ONUIOVPYNGOLY TOEIKES OPOUOTIKEG apives Tov givol kapkivoyoveg. Dutikég VAeg
OIS TO TMIEPL N TO GEAVO G PeYALeS OOGELG Elval KAPKIVOYOVAL.

2T TPOPEG LIAPYOVV  KOPKIVOYOVO KOl  OVTIKOPKIVOYOVO 7OV  OpovV
TPOO0dEVTIKA. AVTd givor n yAovtabedvn, mov PpiokeTan 610 NTAP, OTN HOYLL TNG
UTOPOG, TA AKOPESTO AAELPOTIKG 0EEM TTOV PpiokovTal 6Ta EGTEPLOOELDN, Prapivn A,
mov Ppioketal 6To yaAa, fovtupo, avyd, Adyava, kapdta, Prrapivn E, mov Bpioketon
ot0 AAQOL, outdpt, oapafootto,. Ot ovoieg avtég £YoVV  AVTIOEEIOMTIKEG Ko
aVTILETOAAAELOYOVES 1010TNTES KOl EUTOdilovy TNV KapKivoyEveon amd agAoto&iveg
ka1 Beviomupévia.

Tpogéc mov mepi€yovv iveg, mektiveg, Ayviteg, av&dvouv Tov OYKO TOL
TEPLEYOUEVOD TOV EVIEPWV UE OMOTELECUO VO ALEAVETAL KOl O TEPIGTOATIGUOC OLTOV

KOl GUVETELNL AV TOV M Tayeio 61000G TV KAPKIVOYOVOV TPOoP®V amd To €viepo. IV
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avTd M STPOPT ULE TPOPES MAOVGLES GE tveg OMMG PPOVTA, AaYOVIKE, OGP K.T.A.
TPOGTATEVEL TOL TOUOLA ATTO TNV OVATTLEN LEALOVTIKA KOPKIVOL TOV TENTIKOY GOANVA
(«O kapkivog. Atdyvmon kot TpoAnyn, epameia kot kabnuepvny avipetdnion. ‘Evog
odnyog yuw 6lovg». Dolinger, Malin, Rosenbaum, Ernest; Cable, Greg; MabOag
Xpnotog, Adnva, Katontpo, 1992).

IV.O1 pUGIKOT TOPAEYOVTES TLOV EIVAL KAPKIVOYOVOL
Ot puoikol Tapdyovteg mov oyetiCovtol pe TNV avanTuén KapKivav eivat 1 VITEPLOONG
nMokn aktvoBoiio kot 1 ovtilovsa aktivoPoria.

O N\og etvan n yn g Lomc. 'Exet ikpoPloktoveg 1010t Teg, LETATPETEL TV
npoPrtapivn D oe Prrapivn D, dvvoudver tv Opaor, mpokoiel gvgopio Ko
a1c1080&ia ota Toudtd oA kot otovg evidikeg. H aAdyiotn ypnon kot ékbeon ota
«@o» Tov AoV pmopel va empépel PAAPeg oto avOpomvo dépua. H mAtaxm
axktvoBoAia amoteleitan and vEPLOPES, OPaTEG Kot LTEPIMOELS axTiveg. AvdAoya e
TO UNAKOG KOLOTOG 01 VTEPLMOELS aKTives drokpivovtat og A kot B (UVA ka1t UVB). H
aktwvoPoriia UVA evBivetor yia tov kapkivo. ‘Etor 1 aldyiomn £€kbeon otnv
VIEPLDON oKTVOPOMO pmopel vo cUUPAAAEL oV aVATTLVEN SPOP®Y  TOTTOV
Kapkivov 0épuatog Onme 10 Kopkivopa Kot to peddvopa. O kivovvog avtdg eivan
TOAD PEYOADTEPOC G (AVOPEG OV TACYOLV Oamd UeAAYXPOUOTIKY Enpodepuio Ko
peAayypopotikods onihovg. Ta tedevtaio ypovia, M emidpocn NG LAEPIOIOVG
aktwvoBoAiag etvar moAd peyoAddtepn Ady® g €ALelye®S GTNV ATULOCOOIPO TOV
6lovtog.

H wvrtilovoa axtivoforia, &xel mAéov tekunplobel g aitio g Asvyopiog.
Ot xopkivol Tov avarTHGGOVTOL Elval 01 AELYOIUIES, TOL AEUPOUATO, O KOPKIVOG TOV
BvpoedOVE, 0 KOPKIVOG TOL OEPUATOC, COPKOUOTO LOAUK®Y HOPi®V Kol 00TMOV, O
Oykog eykepdov, kapkivog mvedpova. O AavOavev ypdvog mov amorteiton yio v
exkdnAwon ¢ veomhaoiog eivor dapopeTikdg Yoo kdbe €idog koapkivov. H
akTvoPoAiia de PAUTTEL LOVO TOL COUATIKG KOTTOPO OAAG KOL TO OPYEYOVO YEVVITIKY
pe oamotéAecpo ot PAAPES OTA YPOUOCOUATE VO EKONA®OOVV KOl OTIS €MOUEVEG
YEVIEG.

2TIC OKTIVOIY VOO TIKEG LeBBd0VE TToL £QapUOLOVIE GTOL VOGOKOUEID OV ExEL
Bpebel M ehdyot Wavikn d6on. O dmhaclacpdc g 66ong dumhactdlel Tig
mBavotnTEG ERPAVIONS KapKivov, evd ovtifeta 1 EAATTOON TG 0OONG UELDVEL TOV

kivdvvo kopkwvoyéveong («O xopkivoc. Aldyvoon kot mpoAnym, Oepameio ot
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Kabnpepwvn oavtipetonion. ‘Evag 0dnyog v 6lovg». Dolinger, Malin, Rosenbaum,
Ernest; Cable, Greg; Mabag Xpriotog, AOnva, Kdtomtpo, 1992).

V.01 froloyikol mopdyovtes mov Eival KapKivoyovol

O Mopdéetg and 100¢ mpodrabétovv oe kapkivoyéveon. Ot ol eloepyduevol
OTO YEVETIKO VAKO TOL KLTTAPOL TPOKOAOVV HEG® TOV aLENTIKOV TopAyovIa
dlpopoToinct, LETAAAAET, OVEEEAEYKTO TOAAATANGLOCUO KOl AVATTUEN KAPKIVOD.

Ot oykoyovol 1ot dwakpivovtar otovg DNA kot otoug RNA 100¢. And toug
DNA 1006 0 160G ToL TOTAADUOTOG TPOKAAEL KAPKIVO TOV YEVVNTIKOD GLUGTHUOTOC, O
110G ™G MmaTiToag TPOKOAEL MTATOKLTTOPIKO KOPKIivoU, 0 0deVoldg TPoKoAel
Kapkivo apvydaings, o 16¢ E.B. mpokaiel prvopapuyykd kapkivo.

Meta&d ALV PLOAOYIKOV TapayOVT®V Tov GYeTICoVTOL e TOV KopKivo givat
N Aoipwén and 1o schistosoma-haemotabium mpokoiei kopkivo TG ovPodOKOL
KOoTNG o1n 0evTepn Odekaetion g Cong. Awdeopor GAAOL mopdyovieg emiomg
EVOYOTTOLOVVTOL Y10 TNV avATTLEN KopKIvopdtov Ommg to SIress, n mayvcsopkia,ot
dtdpopot dvomhootikoi 101 kKo 1 kKAnpovoutkotnto («O kopkivog. Adyvomon Kot
Tpoymn, Oepameia ko Kabnuepwn avtipetomion. ‘Evag odnydg yuoo Olovg».
Dolinger, Malin, Rosenbaum, Ernest; Cable, Greg; Mdafag Xpriotog, Abnva,
Kédrontpo, 1992).

2.A. AIATNQXH TOY KAPKINOY
H duyvowon  tov kapkivov eivor opketd OOokoAn kor otnpiletor oe
TANPOPOpPiEg TOL TaipvovToL amd To EENG:
I. IoTopiko
[Taipvovpe TAnpo@opiec Tov appdcoTov. Atvovue TV KATAAANAN Tpocoy| oto €ENG
GUUTTOLOTOL:
a) Adykmon (kapkivog Opyemv, 06TOV, OEPUUTOC K.T.A.)
B) Metafoin povig (kapkivog Aappuyyoc)
v) Keporokyio (0yKkog eykepdlov)
d) TTovoc 610 otopdyt (KapKivog GTopdyov)
€) 'Evtovog mévog otnv kotld (Kopkivog maykpEatog)
o1) 'Evtovn dvokotmidmra (kopkivog mayéog eviEpov)
0) Ayartovpia (kapkivog veppmv, KOGTEWC)

n) MetafoAn ypoidg déppatog (kapkivog dEpUATOC)
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ii. Khavikn g€étaon

Ao v avTikeevikn e&€taon maipvovpe TAnpopopieg yia mbovn Sidykwon:
) O10YK®GN NTOTOG

B) d10ykmon Aeppadévmv

Y) oAdoyf| XPOUATOG OTHAMY EPLOTOG.

O1 epyaotnplokés eCETAOELS YLa. TH OLAYVWTN TOD KOPKIVOD

AxTivoroyikog éreyyog. Idwitepo onpovtikdg yio ) O1dyvewon Tov Kopkivov Tov
TVELLLOVOL, TOV TETTIKOV KOl TOV LOGTOV.

Aovikn topoypagio- Mayvntikny topoypagio. Xoyypoveg eEetdoelg pe Paon tov
LOyVNTIKO GLUVTOVIGUO KOl LE TOGOGTO AmoTVYiag EAdyloTo. Evdeikvutot yior OAeg
YOOV TIG LOPPES KAPKIvOV.

Yrepnyotopoypoaewkods éreyyos. Eivar ed0koln kot avddvvn pébodog pe peydio
TOGOGCTO EMTVYING OTN SLAYVAOOT).

Padiotcotomikdg éleyyoc. Tivetor pe padievepyd 160toma Kot givor TOAD ¥pIoLun
péB0O0GC Yo Tov evtomcod Kapkivav Tov Bupogldolc, NTaTog, VEQPOV.

Kvttaporoywkn e&étaon. E&etalovpe exkpipato kot HoteEpa amd TNV KATAAANAN
eneepyaoia Safaduilovpe avaroya mg e&Ng:

KX\don 1): dvcioroyikd kdttapa,

KX\don 2): dvcioroyikd kdTtapa, oALOIOUEVO A PAEYLOVY.
KXdon 3):Avopodro k0TTOPQ, DTOYiN KOPKIVOD.

K\don 4):Avopodro kdTTopa, copapr vrévola KapKivov.
KX\don 5):Koapkivikd kottopa.

Iotoloykn e€€taon:Oétel v teMkn odyvoon. Eivor amoapaitntn yo v mpodyvoon
ko TNV Bgpamevtikny ayoyn («O kapkivog. Atdyvmon kot Tpdinym, Bepameio kot
kaOnuepwvn oavietonion. ‘Evoag odnydg ywo dlovg». Dolinger, Malin,
Rosenbaum, Ernest; Cable, Greg; Mdabag Xpnotog, Abnva, Kdtortpo, 1992).

Meydin Ponbela otn owyvwon onuepa pog dtvouv ot eEETACEIS HE TO
€OKOUTTTO PPOYYOCKOTL, KOAOVOGKOTLO, YOGTPOGKOTLO TTOV £YOVV TN SLVATOTNTO VO

TOPVOLV UIKPA TELAYLO IOTOV Y10 IGTOAOYIKT EEETOON.
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2.E. OI IO XYXNOI TYITOI KAPKINOY

210vg Avdpeg o1 o cvyvol Kapkivol givor o kapkivog Tov mvedova, o Kopkivog g
0VPOSHYOV KVLOTEMG, KOl O KAPKivog Tov Tpoatdtn. Evd otic yuvaikeg ot mo cuyvol
KopKivol ivat 0 Kopkivog ToV HOGTOV, 0 KAPKIVOG TOV YEVWITIK®V opyavev (UNTpac-
®oMKNg). Ave&apmro amd 0 POALO 0 KOPKIVOG TOL EPUATOG KOL O KOPKIVOG TOV

eyKepdAov terevtaio Exovv avéndel molv.

ao. Kapkivog Tov Nratog

i.ITapayovres mov coufdilovy aTyy avartoly Tov KapKivov Tov HEATOS

[ToAAol TapdyovTEC EVOYOTOLOVVTOL YO TNV OVATTVEN TPMOTOTAO0VS KapKivo
TOV NIOTOG Om®G OloutnTikol, Aouddoels, meplPailovioloyikol Kot  GAAOL.
[Tpodiabecikol Tapdyovies avanTOEEMS KOPKIVOL TOV NTATOG Eival 0 aAKOOAIGUOS, M
KOpwon Tov Nratog, N nratitwa B, C, D, n aoxpoudtoon, 1oyeveis AOUOEELS, 1
arpato&ivy. O petaoTatikdg Kapkivog tov Nmatog eivar cuyvoc 6e Kopkivovg tov

TEMTIKOV GLGTNUOTOG.

ii.H kvikn eixova,

H xhvua ewdva mopovotdlel mowida cvpntopdtov omog oadbecia,
avopebio, OVOTEMTIKG EVOYANUOTA, OLOTOPOYES OTIS KEVMGELS, HETEMPIOHO TWOV
EVIEPMV, EMYOUOTPIKO AAYOC HE avtavakAioon oto Oe&ld vroxdvoplo N otn dedld
opomAdatrn. O&Y GAyog pe COUTTONOTA EVOOKOIMOKNG atpoppayiag Onimvel pién tov
OYKOVL TPOg TNV TepLTovaikn kootnta. H andAieia Bdpovg Kot 0 mupetdc pe pkpoH
Babuov iktepo cvvodebovv 1o 30% TtV TEepimtdcewv. Emiong n ddykmon tov

NTATOG VILAPYEL GTO TAEIGTO TOV TEPUTTAOGEDV.

iii.Tpomor avriusrdmions

H Oepameia meprhapuPdvel. a)tn  oovinpntiky 7 TOPNYOPNTIKH — TOV
epappuoletar o aveyyelpnTovg KOPKIiVOLg Kol GLUVIGTATOL GTNV €100YMYY KabeTpa
GTNV NTOTIKY 0PTNPLa Kot £YYVGT] KUTTOPOCTATIKMV.

Ov mopnyopntkés M ocvvinpnrtikés pébodor yivovtar exel mov 1 pilikm
eyyeipnon eitvar advvatn. Ot onpavtikotepes TerevTaieg e£eMEEIG 6TV 0OYKOAOYI TOV
nmatog elvar 1 vmofewkn] ynuewobepomeion kot m mEPLOOIKY  KateLOLVOUEVN

ynueobepaneio kot avocobepaneia («O kapkivog. Atdyvmon kot TpoANym, Oeponeio
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Kot Kabnuepwv  ovtpetonion. ‘Evog odnyog yia 6Aovg».  Dolinger, Malin,
Rosenbaum, Ernest; Cable, Greg; Mdabag Xprotog, ABnva, Katorntpo, 1992).

B. Kapkivoc Tov Adpuyya

i.ITapayovres dnuiovpyiag KapKivov Tov Aapoyya

O xapkivog Tov Adpuyya avimpocmnrevel nepinov 10 2-4% tov Kokonbov
oykwv tov avOpdmvov ocdpotoc IIpooPaiiel cuyvotepa TOVG AVOPEG Omd TIg
yovaikeg og avaroyio mepimov 10 mpog 1. Zvvnbwg eppavifetor oty nikio pHeTady
tov 40 ko 70 etdv.

To xémvicpo kol m Katéypnomn owormveduatog Bempodviar ot KvupltdTEPOL
emPapuviikol mapdyovteg yioo v avdmtuoén kopkivov tov Adpuyya. A&ilet va
onuelmbel OTL 0 GLVILOGHOS KATVICUATOG KOl KOTAYPNONG OWWOTVEDLOTOS OVEAVEL

KOTA YEOUETPIKN TPOO0OO TNV THAVOTNTA avATTLENG KapKivoy Tov Adpuyyol.

l.2ounropara

H Bpoyvada ot ¢ov glval 10 Mo 6movdoio COUTTOUN TOV KOpPKivoy TOv
Aapouyya. Otav avtdg eivar ot oVNTIKEG YopdEc, N Ppoyvada eivor mpdun Kot
otabepr] EKONAWON EVO OTAV APOPA TIC GAAEG TEPLOYEG TOL AdPLYYR uUmopel va
eppavicel apyodtepa dtav o dykog ival 6 TPOYWPNUEVO GTA10.

Ye mpoywpnuéva otddla gpeavifetar dvokolo 6TV Katdmoor, dVoTVOola,
TOVOG TOMIKA M O€ YEITOVIKEG TEPLOYES OMMG €ivor Ta avTLd, PY0S, CUOTTLON,
doykmomn Tov Aopov Kot ammdAgto Bapove («O kapkivog. Aldyvoon kot TpoOAny,
Oepomeio ko kabnuepwvn avripetdmon. ‘Evag odnyodg vy 6hovg». Dolinger, Malin,
Rosenbaum, Ernest; Cable, Greg; Mdabag Xpnotog, Abnva, Kdtortpo, 1992).

lii.Avtiuetdrmaon-Oepancio

Kdabe acbevnic pe kopkivo tov Adpuyyo amotelel S10POPETIKY TEPITTOON Ko
n Oepaneia eivar Eeywprot, eEaptopevn amd v akpPn Béon kot to péyebog tov
OYKOV.

‘Etot 6tav 0 0yKog givar pikpov peyéBoug Kot evromiletal ot pio QOVNTIKY
xopoN, yivetar apaipeon TG POVNTIKAG XOpong evoookomikd pe Laser 1 khooikn
gyyeipnon N wropel va yivel ko axtivobepamneio.

Edv o dykog eivar petpiov peyéBovg kot agopd GUYKEKPUYEVT TEPLOYT| TOV

Aapoyyo TOTE YIVETOL TUNUOTIKY AQOIPEST) ALTOV ONANOT HEPIKN AOPLYYEKTOUN, UE
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ovuyxpoviy N Oyl aaipeon TOV AERQPOOEVOV TOL AdinoV. To mheovékTnuo g
uebodov awtng eivar 0TL 0 aeBevig dtatnpel ™ EOVN TOL KOl £XEL IKOVOTOUTIKN
AELTOVPYIKOTNTO TOL AQPLYYO LETE TV €YYElpnoN.

v mepintwon OU®MG OV 0 OYKOG EMEKTEIVETAL GE MEPICCOTEPEG OO WaL
OUYKEKPIUEVN TEPLOYN N KATAAOUPAVEL TO KATMOTEPO TUNAUO TOV Adpvyya, TOTE
YIVETOL OVAYKOOTIKE OMKN 0QOipeST) TOL Adpvyya, onAadr oMkn Aapvyyektour. H
gyyeipnon avt cvvdvdletor GLVNOWE LE CLVOPAIPEST] TOV AEUPUSEVOV TOV AQLLLOV
KOl GUUTANPOUOTIKNY axTivobepamneia kot Tavov ynuetodeponeia.

Edv agapebel o Adpvyyoc umopel vo yivel ovTIKATAGTOON TOV HE TN
YPNOUOTOINGCT TEYVNTOV AdPLYYO. ALTOG €lval NMAEKTPOVIKE] GUGKELT TOV TOPAYEL
@OV HE TIG KWNoelg tov otopatos. O acbeving umopel va ypnoYLOTOUmceL

oLGKELN Ui BOOUAda LETA TNV EyYEipNON.

v. Kapkivog 10v Tpoctdrn

O xapkivog tov mpootdrn oty EAAGSa amotehel ) devtepn o cuyvoTnTA
aitio Bavdtov amd To Kakonon veomidouota Tov dvopa. To UEYOAVTEPO TOGOGTO
eppaviong etvar yopm ota 70 €. Avtdg o kapkivog €xel peydio edacpo Bloloytkng
Kkakon0elag. e dAlovg dvopeg 1 e£EMEN elvan Toelo 6 GAAOVG AVOPEg OUMG givat
Bpadeia. Avtd iowg opeiletan otn dpdorn TOV oppovav Yot givar yvwotd OtTL 0
KOPKIvOG TOL TPOGTATN ONMGC KoL O KOPKIVOG TOL HOGTOV OTIS YUVOIKES eivat
oppovoeEaptodpevol. ‘Eyovv evoyomombBel 1oyeveig, ukpofrokoi, ymuikoi Kot
dwtntikoi mapdyovteg mbavig kapkvoyéveong («O kopkivog. Aldyvoon Kot
POy, Oepameio ko KaOnuepwn avtipetonion. ‘Evag odnydg yuoo Olovg».
Dolinger, Malin, Rosenbaum, Ernest; Cable, Greg; Mdafag Xpriotog, Abnva,
Kérontpo, 1992).

i .KAwvikn eikéva

Eivar moAd cuvniopévo parvopevo o mpootatikdg kopkivog vo unv epeavilet
Kopd KAvikny ekdnAmon 10iog ota apyikd 6tddia g vocov. Emeldn o mpootatikog
KOPKIVOG OVOTTTUGGETAL OTNV TEPLPEPELD. TOV TPOSTATY, B0 TPEMEL VO ATOKTNGEL
peyaro péyebog yuo va apyioet va méletl v mpoctatikny poipa g ovpndpag kot vo

ekONAmbel pe ovyvoovpia, ovcovpia, emioyeorn, oapatovpio. Mmopel emiong va
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exONAmBel Kol e CLUNTONOTO OO TG UETACTAGELS. & NAMKIOUEVOVS AVOPES OV
TOPATOVIOVVTOL Y10, OCTIKA AAYT], 1010{TEPO GTN CTOVOLAIKY] GTNAT Kol GTNV TVENO,

Oa Tpémel apéowms va eEETALOVLLE TOV TPOGTATY AOEVA.

ii.@cparcio

Ye k@be mepimTmOon KOPKIVOUOTOS TOL TPocotdtn 1 Oepomeion mpémel va
eEatopukeveTon pe okomd va emtevydet o vynAoTEPOS Pabpodg anddoonc. H Bepaneio
TOV KOPKIVOUOTOG TOL TPOSTATN SKPIVETAL Y10 TPAKTIKOVS OAAL Kol OVGLOGTIKOVG
AOyouG: ) otn Oepameion TOL EVIOMIGUEVOL GTOV TPOGTATH Kopkivov, kol B) ot
Oepameion TOL TOTKA TPOYWPMNUEVOD KOl LETAGTOTIKOD KOPKIVOL TOL TPOCTATH. XTIV
TPOTN Katnyopia Bepaneiog, Tov amockonel 6TV TANPN {oon amd T vOG0o, aviKovV
1 OAIKN TPOCTOTEKTOUN KO 1) akTvobepameio. Xtn debtepn kotnyopio Oepaneiog mov
OOCKOTEL GTNV VPECT TNG VOGOV, 6TV KaAVTEPN TTordtnto {oNg Kot oty avénon

ToV ¥pdVOL emPiwong, aviikovv 1 oppovobepamneio, Kot 1 ynueodepamneia.

0. Kapkivoc Tov ve@pov KoL TNS 0VP0d0yY0V KVGTNC

O «xopkivog Tov veEEPOD Kol TNG OMOYETELTIKAG 000V (ovpntpeg, KOO,
ovpndpa) eival o GLYVOG GTOVE AVOPES AT’ OTL GTIG YLVOIKEG. ZVVIOmG EKONADVETOL
omv nhkio 50-60 etmv. TToAlol mapdyovieg Yo T ONpOVPYiol TOV EVOYOTOLOVVTOL
OTMG OPUOVES, YNUIKES OLGIES, KATVIGLLO, OLTPOPT| K.T.A. Y®PIG OPLOS VO VITAPYEL KATL
TO EMIOTNUOVIKA ATOOEGELYUEVO. UTOPEL VO ELPAVICHOVY TOAD GTTdvVia Kol GTOVS dVo
VEQPOVG. Mmopel vor €YOVV KLOTIKT 1| cupumayn Hopen 1 kot anotitavacelg («O
Kapkivog. Aldyvoon kot mpoéAnym, Oepameion kot kabnuepvy avtipetdnion. ‘Evag
odnyog vy 6lovg». Dolinger, Malin, Rosenbaum, Ernest; Cable, Greg; Mdabog
Xpnotog, Adnva, Katontpo, 1992).

1.0t KAWVIKES EKONAMDGEIS
Ta yopaKINPIGTIKO GCUUTTOUATO TOV KAPKIVOL TOVL VEQPPOD givat:

§ H oavddvvn, HoKpOOKOTIKY aupotovpio, mov ogeidetar otn dmbnon g
QOYETEVTIKNG Hoipag. Xuvnbmg sivar dtaAeimovsa. Xe peyaAn atpatovpio
UTOpEL VL EPPOVIGTOVY KOAKOL, AOY® TNG O1EAEVOTG ALUOTIYLATOV.

§ O oopuikdg TOHVOG, oL givar PHO0G Kat opeileTal 6T SNONON TS VEPPIKNG

KOy aG.
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§  Wnlaontn d1OYK®ON OTH VEQPPIKN YDPa, OTAV 0 OYKOG £ival HEYAAOG X' ovTh
™MV KAGGIKY Tpada pmopel va mpootebel kow o drvmog mupetd, mov
TopOTNPEITAL 68 HEYAAO TOCOOTO Kol TOL OPKETEC QOPEG €lval Kol TO
povadikd ooumtopo. Ogeidetar e €KALON TVPETOYOVAOV OVCIHOV OO TOV
oyxo. O acBevng umopet eniong vo Tapovoldoet:

§ Ymnépraom, n omoio. oQeileTan OTN VEQPIKN 1OYOLLiA, OTIC OPTNPLOPAEPIKEG
EMKOVOVIEG KOl TNV EKALGT VIEPTAGLOYOVOV OVGIMOV OO TOV OYKO.

§ TloAvepuOporpio, Aoym £EKAVONG ONUOVTIIKOV TOGOTHT®V £pLOpoTONTIVIG.

§ YmepaoPieotioaio, Ady® £€kAvong ovciag pe 1010TNTEG HE OVTEG TNG
TapaBopurovIG.

8 Hnotwkn JSvoAertovpyia, pe epyootnplokny &kepacn v avénon g
OAKOAIKNG POGPATACNG, mv VITOAELK®ULATIVOLLEO Ko mv
vronmpobpoupvorpio. AtodideTon 6€ avocsoBloA0YIKO UNYOVIGUO.

O1 mopondve ekdnidoelg e€apavifovion pe v oeaipeon oykov  («O
Kapkivog. Aldyvoon kot mpoéAnym, Oepameion kot kabnuepvy avtipetdnion. ‘Evag
odnyog vy 6lovc». Dolinger, Malin, Rosenbaum, Ernest; Cable, Greg; MdabOag
Xpnotog, Adnva, Katontpo, 1992).

XopoKTNPIoTIKO GUUTTMOUO TOV KOPKIVOL TNG ovpoddyov KLOTNG &ival M
avadLuvn OoMKN oipoatovpio. ApKETEG QOPEC M opoTovpion eivon  peyddn pe
OLLOTNYHOTO Kol TNV TPOKANGT OUOTOKVOTNG. X& AlYEC MEPMTMGELS 1 VOCOG
EKONAMVETOL HE KLOTIKO evoyAnuato, mov Ovpilovv @Aegypovi). Zto dmOnTkd
KOPKIVOLOTO TOPATNPELTOL EMTAKTIKY 00pNoN £mC Kot aKpATEWd, AdY® TG pelwong
™mg yopNnTIKOTTaG ™G KOots. E@' 6cov dmOnbodv or ovpntipec pmopei vo
EKONA®OOVV CUUTTOUOTO VEQPIKNG OVETAPKELNS Kol KOAKolL tov veppoy  («O
Kapkivoc. Aldyvoon kot mpoinym, Bepameion ko Kabnuepwvn ovtipetomion. ‘Evog
odnyodg vy 6lovg». Dolinger, Malin, Rosenbaum, Ernest; Cable, Greg; Mdabog
Xpnotog, Adnva, Katontpo, 1992).

ii.H Oepancia

To povadkd oyeddv omlo eivar M yewpovpywkn eaipeon. I'vetar oAkm
VEQPEKTOUN, HE OQOIPESN TOL TEPWVEPPIKOL AITOLG, TOV EMVEPPLIIOV KOl TOV
eMOPLOV Aeppadévov. Kadd etvat, va pun yivetot KavEévog YEPLoHOS 6TO VEPPD, TPV

amd TNV OMOAIVOOYN TOV VEQPPIK®V ayyelov, ywu V' amoeevydei n dwomopd
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VEOTAOGLOTIKOV KUTTApwV. [ ovtd 10 oKOomd, KoALTEPN TPOoTEANCON Elvol 1

OlOTEPITOVALKN.

11i.01 mapayovreg o1 omoiol TPOKALOVY KapKivo TOV VEPPOU KAl THS 0VPOIOYOV
KUOTHS

Ot oOykot oL oOvpoemBnNAiov €yovv GOEN OLTIOAOYIKY] GYECN HE TOLG
TOPOKATO TAPAYOVTES:
XnNUkd KapKvoyova.
Nikotivn kot kopeivn.
[M\kavtikég ovoieg.
Metafoliteg ¢ tpumtoedvng. H evoyomoinon twv ovcidv ovTdV TPOEKLYE Ao
TNV TOPATHPNCN, OTL Ol UETOPOMTEG TNG TPLATOPAVNG VLRAPYOLV CE UEYAAES
TOGOTNTEG GTA OVPO. TOV AGHEVOV LE KOPKIVO TNG AMOYETEVTIKNG LOIPOC.
H oyiotocopiaon. Ot acBevelg pe oy1otocmpiosn avanthiccouy 6€ HEYAAO TOGOGTO
KapKivo TG KOoTNG. Avtd e€nyeitanl AOy® TG AEYUOVIS KOl TOV YpOviov epediopo.
O ypoviog epebiopnds. O @Aeypovodng epebiopdc, mov vmdpyer o Abioon oe
LOKPOYPOVIOL TOPOLOVE] KOOETPO KOl OE AALEC KOTOOTAGELS UTOPEL VoL 001y |GEL GE
avAmTLEN KOPKIVAOUOTOG.
Ioi ko1 avocoPloroyikéc dwatapayéc. Iepapatikéc épevveg €de&av v avamTuén
OYK®V TNV omoyetevTiky poipa omd ddeopovg RNA 100, pe omotéhespo v

€voyomoinon Tovg.

Iv.H Oeparneia

H Ogpaneio otovg Aeyopevovg em@ovelakods OYKovg ouvioTatol oTn
dtovpnplikn apaipeomn Tov dykov. AKOpHa Hmopel vo Yivel KATOGTPOPN TOV UE OKTIVEG
Laser.

Enedn ot o6ykotr epgavifouv moAd vynAd TOGOCTO VLROTPOTNG, YiveTon
TPOANTTIKY| Oepameio pe EVOOKVOTIKEG EYYVOELS KVTTOPOSTATIKOV. AAAa OepamevTiKd
TPOANTTIKA  OYNUOTO  &lval 1 €VOOKVLOTIKY]  €yYUON  WTEPPEPOVIC Kol M
avocobepaneio. Xperaletar cuveyng mapakorlovnon tov achevav yioo OAN Tovg ™)
Com.

210 dmONTIKG KopKIVOUOTO, 7OV OV £XOVV  AEUQAOEVIKEG KOl GAAEG

HeTOOTACELS £xel €vOElEn M OMKN KvoteompoototekToun. H extponn towv ovpwv
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yivetat, 1 TPOg 10 Ty £VIEPO, 1 TPOS AMOUOVOUEVT EMKA AETTOD EVIEPOL, 1) TPOG
TO OEPLLOL.

270, HETOOTOTIKG KOUPKIVOUOTO YiveTon aktivobepameion Tov OyKov, OV dgV
€xel dMoEL OUMG KavomomTiKd aroteAéopato. H cvotnuatikn ynueodepaneio, mov
YPNOUOTOIEITOL EVPVTEPO. OTO TEAELTALN YPOVID, EYEL OMOEL EATIOOPOPA UNVOUOTO
(«O kopkivog. Aldyvoon Kot Tpoinym, Oepaneia kot kabnuepivn avtipetdmion. Evag
odnyog yuw 6lovc». Dolinger, Malin, Rosenbaum, Ernest; Cable, Greg; Mabag
Xpnotog, Adnva, Katontpo, 1992).

¢. Kapkivoc tTov 016003yov

I.H onquiovpyio tv KapKivwy Tov 01609d)yov

O oto0@dyoc givat évag tvopvmong cmAvag mov apyilel amd To eapuyyo Kot
KataAnyer oto otopdylt. O xopxivog tov owcopdyov mopovcidletor 8 @opéc
GLYVOTEPO GTOVG AvOpes am’ OTL 0TIS Yuvaikes. AlGQopol TaPEYOVTES EVOYOTOLOVVTOL
Yo TV ovamtuén Tov  KopKivov Om®G 1M LIEPPOMKN  KOTOVAA®MGCT KOTVOV,
OWVOTVEDUATOG, UTOYOPIKAOV, KOPLKELHATOV, Oegpudv motdv. Emiong didpopeg
TadNGE TOV 01G0PAYOL &YovV Yoapaktnplobel mPoKapPKIVIKEG O eykadUOTO
0100PyoVL 0omd YNUIKEG OLGIES, M 01C0PAYITION, 1 OLLPPAYUATOKNATN, TO EAKT TOL
Barret, n oxknpodepuioc kor GAAieg. To owodmvevpo BOewpeitor O6t1 TPOKOAE
UIKPOTPOVUATICUOVS GTOV BAEVVOYOVO TOV 01G0QPAYOV.

H xaxn dwutpoer) kot ot vrofrrapuvecelg gaivetor 0Tt mailovv omovdaio
poLo, YU OoVTO O KOPKIVOG TOL O1G0QAYyoL £xel yapoaknplobel cav «vdGog TmV

PTOYDOV.

ii.Ta countduaza
O GppmOoTOC PE KOPKIVO TOL 0160(PAY0oL eUPavilel OLGKOAN GTNV KATATOGN
Kot aicOnpo TAnpdoenc tov oicoedyov. Extdg amd v dvoeayio o dppwoTog

napovotalel Kayeio, advvapio Kot avopio.

iii.H avtiueramion

2tovg aveyyelpntovg Oykovg yivetar moapryopntikny Oepameion pe dekPoAn
ocOAMVOL oitiong S pécov TOv KopKwvikoy Oykov. H aktvobBepomeio xor 1
ynureobepaneio fondd ¢’ avtég T mepurtdoels. H pilikn avriperodmion tepirapfavet

mv agaipeon tov Oykov kot v plikn axtvobepaneio. H olkn aeaipeon tov
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0160QPAYOL UTOPEL Va. YIVEL KOl 1 OVTIKATAGTAOT TOL Yivetol pe moyd éviepo («O
Kapkivoc. Aldyvoon kot mpoinym, Bepameion ko KaOnuepwvn ovrtipetonion. ‘Evog
odnyog yuw 6lovc». Dolinger, Malin, Rosenbaum, Ernest; Cable, Greg; Mabag
Xpnotog, Adnva, Katontpo, 1992).

ot. Kapkivoc tTov etondyov

I.H onquiovpyio tov KapKivov Tov 6Toudyov

O xopkivog tov otopdyov amoterel T devtepn artio Oavdtov and Kopkivo
TOV TENTIKOV GLGTNUATOG GTOVG AvdpeS. [lapovsialetar oTovg dvopeg mo cuyva and
T1G yovaikeg pe péom niwio 50-60 £n.

Ocov apopd Vv ortoroyia €xel moapatnpnbel 6Tt 10 €AKOG GTOUAYOV, T
ATPOPIKY YOOTPITIS, I OYA®PLIia, 1) YUGTPEKTOUN, 1| OLLAdH OiaTog A, TO KATVIGUA,
TO. OAKOOAOVYO TOTA, TO TPOQIUO HE TOAAL KOPLKEVUOTO Kol GAAOL TOPAYOVTIEG
npodlabétouy o€ kapkivo tov otoudyov. Emiong n kAnpovouikdtnto Ko ot
neptPaArloviikol mTapdyovteg Tailovy oNUavVTIKO pOLO GTNV OVATTVEN KAPKIVOV.

Daiveton 6TL 0 KOWVOVIKOOIKOVOUIKOS Topdyovtog Toilel pOAO GTNV ELGAVIOT
TOV Kopkivov, yiati vidpyel NVENUEVN GLYVOTNTA GTIC PLOUNYOVIKEC-OCTIKES TEPLOYES
Kol otnv vodpo. Eniong n oxéon tpoeng Kot 0 TpOTOG HaYEPEUATOS £XOVV KATOLM
oxéon 0TS KOVTO POPNLLATO, TPOPEG LLE KAPVKEDLOTO, TNYOVNTE, KOTVIGTH, AMTopd.
Ot TOADTOSEG TOV GTOUAYOV, TO EAKOC, 1| ATPOPIKN YOOoTPiTIdN, 1) KAKONONG avaipia,
N ayAwpovopia, n mponynbeica yaoTpeKTOUN OMOTEAODV TPOSIDEGIOKOVE TOPAYOVTES

Yo TV avAamTuén Tov KopKivov ToU GTOUAYOV.

Ii.Ta countdpara

To copmtdpata eivor 6To apYKA GTASIO L0 KO 0GP Kot TEPIAaBavouy avorpia,
TVPETO, amMdAELD BAPOVS. Xe TOAAES TEPIMTMOGEIS TPMTO COUTTMOUN OTOTEAEL O TOVOG
OT0 00T 1] GTOVG TVEVHOVEG AOY® TOV HETOCTAGE®V. AVAAOYO TOPO. LE TNV EVTONION
TOV HECO. OTO OTOUGYL TPOKOAEL KOl TO. OVOAOYQ cvpmtOMOTo. To evoyAnuato
mowiAovv. Xvvnbwc o acbevig mapovoialel avopetia, ammAieio Papovg, epetovc,
vauTtia, Ao exryaotpikd Tovo, aictnua TAnpodTTag, ovokmp. Mropel cov TpdT
ekONA®oN G vOoou va givor 1 aupoppoayia («O kapkivog. Atdyvoon Kot TpoAnym,
Oepomeio ko kabnuepwvn avrpetdmon. ‘Evag odnyodg vy 6hovg». Dolinger, Malin,
Rosenbaum, Ernest; Cable, Greg; Mdabag Xpnotog, Abnva, Kdtorntpo, 1992).



iii.H Oepameia

H Oepaneia sivar kaBapd yepovpykr|. Zuyypdvog pe v eyxeipnon yivetal
Aeppadevikog kaboapiopds kat EAeyyog yio ToxoV petootaoels. O embountdg otdY0g
OV YePovpyov &ivar mn plikn apaipeon tov Oykov. Ta otoryeio mov Oa pog
00MYNGOLV GTO €6V 0 OYKOG £lval XEPOVPYNGLOG 1 O)L Elval 1] YEVIKN KATAGTOGT TOL
appOCTOL, N VIOPEN UETOCTACE®V, O KOPKIVOUATMOONG ookitng, ot dmbnoelg
napokeipevav opyavev. H ektiunon onuepa eivatl duvartn pe m xpnomn e oEoVIKNIG
Topoypoeiag. Eedoov o dykog kpibel yelpovpynoipog amd tov yeipovpyo dtevepysiton
OAIKT] YOOTPEKTOUN KOl OTOKOTACTOCT] OVAAOYQ LLE YOUGTPOVNOTIOKT OVOGTOUMON 1
0100(OYOVNOTIOKT OVOCTOUMOT).

Ta televtaio ypovia Eykaipn SAyvmON KOl YEPOLPYIKN) GE GLVOLOCUO LE
ynueobepaneio kot aktivobepameion £xel avénoel ToA to mocootd emPimong. H
£yKkopn Odyvwon onuepa YIVETAL LE TN YOOTPOCKOTNON 0mOTE PAETOVIE TV KOV
aALd kdvoupe Kal Proyio. Xtn onuocio ¢ pokpdg Ployiog amodidetol onuepa M
poakpd enPioon tov acbevov pe kapkivo Tov otopdyov («O kopkivoc. Aldyvoon kot
POy, Oepameioa ko Kobnuepwn avtipetonion. ‘Evag odnydg yuoo OAovg».
Dolinger, Malin, Rosenbaum, Ernest; Cable, Greg; Mdafag Xpriotog, Abnva,
Kérontpo, 1992).

€. Kapkivoc 10v wéovg

i.H onquiovpyio kapkivov tov néovg

O «apkivog tov méovg epeaviletar o Gvopeg mpoympnuévng niwias. H
AVATTUEN OV OPEIAETAL OTOKAEICTIKG GTNV KOKT VYIEWVH KOl GTO XpOVIo £pebicud amd
ounypa. Idaitepa cuyvd avantHoeeETOL TO KOUPKIVOUO GE GTOUO e OiUwon, 1 oroio
guvoel ) ypévia oaravomocditida.

To xapkivopo tov méovg epgaviletor cav avOokpapuPoeldng 1 EAKOTIKN
nepoyn oto Paiavo. H mietovdtnto Tov Tepmtdcemy gival KoAd d0popomotuéva
KapKvouato omd Thakddes emBnito. O Babudc kakonbetog ennpedlel v téom Tov
KOPKIVOUOTOC Y10 LETACTAGELS. AAAOL OYKOL €ivat To, BOGIKOKLTTOPIKE KOPKIVOLOTA,
TOL LEAOVDLLOITOL, Ol LEGEYYVLOTOYEVEIG OYKOL, KOl TO capkmpo Kaposi.

Enedn avantiocetonr cuvnbmg oe vTOGTPpOUN QIL®ONG TNV apy] VITAPYEL
puévo aicnuo kvnopod Kol Kovcog KAt® amd v akpomochio, Kabmg Kot KATOoo

éxkpra. Otav e&amlmbel o dykog, N domictwon etvor 0KoAN.
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ii.H Oepancia

2& TOAAG YEPOVPYIKE KEVTPAU EPAPUOLETOL GTOVG LIKPOVS OYKOLS UEXPL SCM
UEPIKOC OKPMTNPLIGUOG TOL TEOLG KOl GTOLG HEYOADTEPOVG OYKOVLS Gv® TV 5CM
OMKOG akpoplacudc. Eqv amopaciobel va yiver aktivofolia, Oa mpémel avt) va
ocuvovachel pe ymueobepaneio. Otav o dykog givor povo oy axponosdio n Tvmikn

TEPLITOUN OPKEL.

1. Kapkivoc 1o0v mvevpova

i.H onquiovpyio tov kapkivov tov mvevuova,

To kanviopo amotelel kat' eEoynv autio dSNUovpyiog Tov KoPKivov avtov gite
dueco OTOVG KOMVIOTEG OlyopETOV Kol &ivor  avaioyog Tov  aplBpov Tomv
KOTOVOAMOKOUEVOV GLyopETOV MUEPNOIWS, OAAL Kol EUpeco amd TNV modNTIKn
glomvon Kamvoy and to mepiaiiov Tov Komviotn. ‘Exetl owamotwbel 11 o1 cvluyol
KAmvVioTaV Tafaivouy Tpelg popég o cuyvd KapKivo Tov tvevpove ard culdyoug un
Kamviotdv. O kivouvog avantuéng avdvetatl avaioyo pe TV KOTOVIAMOT TOLYAPOV
KOL TN YPOVIKY SIPKELD TNG ¥PNONG. ATO TNV KOVGT TOVL TGLYAPOV SNULOLPYOVVTOL
OlAPOPEC KOPKIVOYOVEC ovoieg OmmG vikotivr, Peviomupévio, apoevikd, abdin,
QopUaASEHON, oo kot dAla («O Kopkivog. Aldyvmon Kot TpoAnym, Oepameio Kot
KaOnuepwvn avipetonion. ‘Evoag 0dnyog yia 6Aovg». Dolinger, Malin, Rosenbaum,
Ernest; Cable, Greg; Mdabog Xpnotog, Abnva, Katortpo, 1992).

Extdg tov xanmvicpotog vidpyovv amodeifelg 6Tt Kot 0VGIEG TOV EIGTVEOUEVOL
aépa G€ VYNAEG GLYKEVIPMOELS €ival duvatdv va SNUOLPYNGOLY avENCT TV
KPOLOUATOV TOL KopKivov tov mvevpova. O apiavtog, 10 apoevikd, To VikéAo, 1o
YPOO, 0 GidNPOg, T0 oVPAvio, To. POBoplOvYE, TO PASOVIO, EVOYOTOLOVLVTOL Yo TNV
avantuén Kapkivov tov mvevpova. O aptovtog €xel mhéov amoderyBel 0Tl mpokalel
TOV Kopkivo mov Aéyetar pecoOniiopo kot gvtomiletonr otov vael®mKOTO TOL
nwvevpova. Emiong dowdpopa vooruota Ommg M euuotioorn, n PBpoyylektacic, m
COKOEIOMOoN, 1N OYLTN TVELHOVIKY ivewomn, ovEdvovv Tov Kivouvo avATTLENG
KopKivov.

H Swtpoen téhog autodoyeital emiong 6Tovg TOPAyovies mov givarl duvatdv
Vo TPOKOAEGOVV AHENGT T®V KPOLGUATOV TOL KAPKIVOD TOV TVEVLOVO.

Optopéveg katnyopieg emayyeApotidov dorpéyovy dueco Kivovvo Ommc ot

gpyalopevolr  oe  Puounyovieg VoAov, ot omoieg ov emmAéov  kamvilovv
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TOALOTAOGIAL0VY TOV KIVOLVO EUPAVIONG KOPKivov TOL TvedHOVOS. AVLTEG Ol
Katnyopleg emayyeAuatidv pémel va Louv VYLEWVA Kol Vo KEVOuV Guyva TpoAnTTikd
éleyyo.

Ta televtaion € pereTdton kot 1 TOOVOTNTA KANPOVOUIKOTNTOG UECH
0YKOYOVISIOL TOV KLTTAPOL AAAL O1 LEAETES OVTES OEV LG £XOVV OMGEL LEYPL GTIYUNG
capeic evoei&elg Ot 0 Kapkivog Tov mvedpova givar kKAnpovopky vécoc. Atdpopeg
eniong épevveg £0e1&av OTL KAl TO OVOCOTOMNTIKO GUGTNHO €YEL GUUUETOYN OTNV
avdamrtuén tov kapkivov Tov mvevpova. Eniong evoyomoteitan kou to Stress ywpic opmg
VO VTAPYOVV TEKUNPLOUEVEG LEAETEC.

Avotoymg o€ éva peydlo mocootd TV achevav 1 vocog eelicoeTol HToLAL
Kot 6tV SMGEL TO. TPATO CGLUTTOUOTO €ivor MO 08 TPOYOPNUEVE CTASINL KOl M
mOUVOTNTO TNG EVVOTKNG OVTIUETOTIONG TOAD Tevyp|. Oa Tpémel emopévmg va
TPOCPVYOVLE £YKOLPOA GTOV 10TPO, EWOIKOTEPO 01 06OeVEIC TOV AVIIKOVY GTI OHADES
nuénuévov Kvdvvov mov mpoavapépOnkayv. «O kapkivog. Awdyvoon Kot TpoOAny,
Oepomeio ko kabnuepwvn avripetdmon. ‘Evag odnyog ya 6iovg.Dolinger, Malin,
Rosenbaum, Ernest ; Cable, Greg ; Maboc Xpriotog AOnva Kdatontpo 1992»

ii.Ta countduaza
Ta KUPLOTEPO CLUTTMOWOTA TOV KOPKIVOL TOV Tvehova givat To akdAovda:
§8 Bnyoc: 'Evag Prixoc mov empével mapd ™ Ay Sopopmv @opuakmv Oa
TPEMEL vaL epevvNOEt.
§ Awéntven: Awodmtvon mov emavoropfaverol, cuvidmg M apoTTVEN Eivol
UIKPAG TOCOTNTAG.
Tevui] kakovyia: mov dtapkel TEPAV OPIGUEVOV ELOOUASMV.
An®iero papovg mopd T oition Tov achevovg.

Avopeéia: mov pepkol v avieTonilovy o (OKNG TPOEAEVOTG TPOPT].

w w W wWw

AveQayia: T0 GOUTTOUO 0VTO TO TPOKOAOLV Oykol Tov Ppickovial oTnv

TEPOYN  TOL  OwoEAyov kot Tov  miElovv M opddeg dmOnuévav

TOPOOICOPAYIKDV AEUPAIEVOV.

§ AwTtopayés Tov Kopowkoy puOpov: eite cov £KTOKTEC GUOTOAEG 1 GOV
TaLKOPSIaL.

§ Avoemvown: pe v KOO N oTNV Npepia avaroyo pe o Bobud KaTdAnyng

TOV OVOTVEVGTIKOD O0EVOPOL OO TOV OYKO N amOQPOEN HEYOAWMV TUNUAT®V

oV Bpdyyov.
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§ ApOpalyies: eivor £éva GOUTTOUO TOV TPEMEL VO EKTILATOL COOTO KOl TOV
opeiletar oe €va oOvopouo kot Oyt oe am’ evbeiag mpooPoin oamd TOV
Kapkivo.

§ Iovoképarog- Lain: Kupimg amd LETAGTAGEIS GTOV EYKEPOANO.

§ Aotdfsi0 Padicpatos ond mopeyKeQoMkég petaotaoels. Iovoc: eite amd
TOoV KOplo OyKo, it amd UETAOTACELS OV Elval duvaTOV va ekdnAwOovV ce
SLapopa GNUEID TOL CAOUATOG KLPIMG GTOVOVAOVS, 6T Aekdvn, 6To Bwpakikd
TolYOU, 6TOV OO, 6Tovg Unpovs («O kapkivog. Atdyvmon kot TpoAnym,
Oepomeio kKo kaOnuepwvn ovipetonion. Evag 0dnyog yio. 6Aovg». Dolinger,
Malin, Rosenbaum, Ernest; Cable, Greg; Mdaboc Xpnotog, Adnva, Kdtontpo,
1992).

8 TIvupetdg: wvpiog vwd TN HOPEN OEKOTIKOV TLPETOV Kivong 1 Kot
peyoATepOL  Otov  €xel  mpokAnOel ateAeKTOGiOL HEYAAOV TVELHOVIKOD
TUNUOTOG OO TOV OYKO KOL O U1 OEPIGUOS 0VTOD TOL TUMUOTOG EVLVOEL TN
pKpofrokn.

8§ To Ppayyos ™g @ovig eivaw odvnbeg odumTOUO TOL KOPKIVOL TOV
apLoTEPOV TVELLOVA AOY® dONGNG TOL AaPVYYIKOD VELPOL.

§  AmOnioeig vepp®v, mpokoroOV dideopa cOVOpOUO He TOVOVS, KIVITIKES Kot
aeOnTiKég Srataporyés.

§ Mapaveorroopatikis ekdnidoels: O Kopkivog Tov TVELHOVH UTOPEL va
OMOEL CLUTTOUATO OO OAPOPO CLOTHUATO OTMC OO TOVG EVOOKPIVEIC
a0€VEG, amd TO aipa, amd Ta 00Td, amd To vevpa To avOTEP® CLUTTOLOTE KOl
ep’ 6oov gupévouv mépav tov 15Auepov Bo mpémer va 0dnyncovv Tov

ooV GTOV Y10TPO.

iii.H avtiuetdmion tov KapKivov Tov avevuova.

H Boown avryetomion sivor n agaipeon tov OyKov pHe eyyeipnon kot m
axtvobepameio kot 1 ynuelobepamneio.

Ov oxtivec Laser, n avocoBepameio, 1  wrEPPEPOVN Kol  GAAEG
CUUTANPOUOTIKEC Oepameieg UTOPOVV VO TPOCPEPOVV GE EMAEYUEVES TEPITTMOGELS.

H 5em¢ emPioon onuepa eivar ikt otov Kopkivo tov mvevpova («O
Kapkivog. Aldyvoon kot mpoéAnym, Oepameion kot kabnuepvy avtipetdnion. ‘Evag
odnyog vy 6hovc». Dolinger, Malin, Rosenbaum, Ernest; Cable, Greg; Mabag
Xpnotog, Adnva, Katontpo, 1992).
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0. Kapkivoc Tov 0£pnatoc

I.H onquiovpyio tov KapKkivov Tov dépuatos

Aldpopa emayyéApoto TPOSBETOLY GTNY AVATTLEN JPOP®Y OYKOTIKMV
ene&epyacidv 6to OEpUa TV avopdv. H avarntuén kaionbov 1 kakonddv 0yKov 61o
OEPLOL TOV TPOGMTITOV, TOL TPYYMTOV TNG KEPAANG Kol TOV TPAYNAOL gival To cuyvn
amd aAleg meployég Tov ompartos. O NAog mailel omovdaio poro. Empdveieg mov
extifeton mepiocdTEpO GTOV A0 givan o gvmabeic. Tovg OyKovg Tovg drakpivovpe
oe KoAonbelg kot kaxonbeig. Ot koAonbelg eivor m YEPOVTIKY KeEPATMOT, Ol
OUNYHOTOYOVOL GMIAOL, Ol GUNYUOTOYOVEC KOOGTEG TOV TPLYMOTOV, TO AITOUOTO, TO
Onlopata, «.T.A. Optopéveg popeéc koAonbdv Oykmv givol  TPOKOPKIVIKEG
KOTOOTACELS YU avTod amouteiton agoipeon Kot 1otoroyikn €&étaon. Ot kokonelg
oykot mov gpeaviovior oty MEPLOYN TNG KEPOANG KOl TOL TpaynAov &ival To
avBokLTTOPIKO Kot TO0 PacIKOKVLTTOPIKO KapKivoua mov epgavifovior kvpiog ot
avopec nhkiog 60-70 etdv. Ta aitio dnuovpyiag KopKIVOUAT®OV 6TO dépUa Hmopel

va givo ynUkd, aKTviKa, nAMoKd 1 YEVETIKA.

ii.H avtiuetdmion tov KapKivov Tov 0Epuatos

H éykaipn O61dyvowon umopet va Bgpamedoer to 100% tov kapkivov Tov
Oépuatog. Xfuepa dabétovpe TN YEPOLPYIKN, TNV akTvobepaneio kol to Laser.
KdéBe pnébodog éxer 11 evoeilerg me. O deppatordyoc 1 0 TAaoTikdg ¥elpovpyos Ba
oag vrodei&el ™ pébodo Bepanciog («O kapkivoc. Aldyvmon kot TpoAnym, Bepaneio
Kot KaOnuepwvn ovtetonion. ‘Evog odnyog yia O6Aovg».  Dolinger, Malin,
Rosenbaum, Ernest; Cable, Greg; Mdabag Xpnotog, Abnva, Kdtorntpo, 1992).

1. KaxonOsc perdvouo

[Ipoépyeton amd To KOTTOPA TOL FEPUOTOC TOL TOPAyoLV pedavivn. Eival o
TAEOV 0VOGOEEAPTOUEVOS KOKONONG OYKOG TOV Umopel ToyvTaTo va yevikevbel 1 va
10el. Xe VTOTPOTN Ol LETUGTAGELS TOV Elval TPOYIKEG.

Elvar ouyvdétepo otig yuvaikeg am’ OTL 6TOVG AvOpEg OAAG €xel KaADTEPN
TPOYveOon otig yovaikeg. H péon nlkio epgdviong tov eivan 48 etdv 6e dvopeg Ko
yovaikes. Méypt v epnPn niwio éxovv avoakowmbel 110 mepiotatikd pévo.

2uyvOTEPN EVTOMIOT OTIC YUVOIKEG EVOL TA KAT® GKPO VM GTOVG Gvopes gival oTov
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Kopuod. Emavidtepn eviomion eivat 10 kdTe GKpo Wimg otovg dvdpes. Eppavileton
0TO OEPLO, OTOUATIKO PAEVVOYOVO, PTVOQAPLYYD, KOATO KOl TPMKTO.

Ta peravouata Tov dve dKpov Eouy KAADTEPT TPOYVEOCT And EKEIVA TOV
KaTt® axpovg 1img oe yovaikeg. Ta HeAAVOUATO TOV TEAUATOS EXOVV TN YEPOTEPN
TPOYVAOGT TOGO GTOVG GVOPES OGO Kol GTLG YUVOIKEG.

To kaxonmOeg peddvopo umopel v oavoartoybel oe pedaypouotikd omilo, oe
TPoUELOVOTIKEG PAAPec kKo o @uololoyikd dépuo («O Kkopkivog. Atdyvmon Kot
POy, Oepameio ko Kobnuepwn avtipetonion. ‘Evag odnydg yuoo Olovg».
Dolinger, Malin, Rosenbaum, Ernest; Cable, Greg; MdaOag Xpriotog, Abnva,
Kérontpo, 1992).

1.01 KVPIOTEPOL AUTIOLOYVIKOL TTAPAYOVTES EIVAL

Hhoxn oaxtwvoforio: 1 vrepudong axtivoforios Oewpeitar 0 mo 16yvPOC
attoroykdg mopdyovtag. I[lopatnpeitoar mo ovyvd oe dtopo. mov g
poavpifovv ebkoAa, dTopa e KOKKIVO LoAAG, 1| e avouytd ykpila M yolovd
pdrtio. To peldvopo epneaviCetor cuyvotePO GE MEPLOYEG TOV CAOUNTOS TOV
extifetanr mepiocdTEPo otov NAo. H Stapopetikny eviomion oe Avopeg Ko
Yovaikeg £xel GYEOMN UE TO POVYICUO Ko TNV £KBECT TV LEA®Y GTOV NA10.

Kinpovopukéotyra: Owoyéveleg mov mhoyovv omd  kakondeg peldvopo
AVOTTOGCOVTOL GE £00POG OVGTANGTIKOD GTIAOV.

Avomhaotikoi omidot. 10 40% TtV KOKONOOV HEAAVOUATOV OVOTTOGGOVV TO
UEAGVOLLO GE £30(POG OVOTAAGTIKOD GTIAOV TOV EUPAVILOVTOL OIKOYEVAG,.

Oppovikn emidpacn: katd TN SUPKELN TNG EYKVUOGVVIG LGAPYEL LEYOADTEPT
ocvuyvotnta  e€addayng omilwv oe  kakondeg upeAdvouo Onmg  Exovv
mopatnpnOel kol avtopateg 1doelg to teAevtaio Tpiunvo. ‘Eyel moapatnpnOel
eniong ovénuévn ovyvotTa. HEANVOUOTOS € Yyuvoikeg mov eAdupovav

OVTIGVAANTITIKE Y1 TTAVE® oo S ¥povia.

ii.Ta tpdue counrduaTa
Ta cvuntdpate mov Balovv v vroyio kokonBovg eEairayng enl mpobmbpyovtog
peAaypopoTikod omidov gival 1 avénon tov peyédovg,  oAAayn TOL XPMOUATOS, M

aloppayia, 0 Kvnopog, 0 GYNUATICUOS OYKOL, 1 €EEAK®mON Kot 0 TOVOG.
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iii.H Oepameia
§  Xepovpyuciy: Movo 1 pilikfy ektopn) TG Tp@Tonabons eoTiog ival tkavn yio
v {aon tov acBevoic. To Paboc g ektopng TpEmel va TAVEL PEXPL TNV

vrokeipevn mepirovia.

w. O KgPKivog 6To TUOLL

I.H onquiovpyio tov Kapkivov 6ta maidid.

O xopxivog amotelel tn OgvTepN petd To atvynuoata otio Bovdtov ot
oK NAKio. ZVyKekpluéva it dNUovpyiog Todk®v Kopkivov sivar péypig
oTlyUng dyvoota. Ildviog 1 KANPOVOUIKOTNTO, T YEVETIKY 7TPodidbeon, ot
KOPKIVOYOVEG 0Voieg, 1 pOTaven Tov mepPdAlovtog, ot dmbnrikoi 10i dpovv otV
evoountplo {on tov gUPpvov TPOKOADVIONS KOPKIVO GTO AUECMG EMOUEVA YPOVIH
petd ™ yévvnon tov. Ot mapdyovieg mov £xovv evoyomomBet yu v évapén 1 v
TPOAY®YN TOV KOPKIVOL OTO 7oLl €ivol  QOPUOKELTIKEG OVLGIEG, OPUOVEG,
akTvoPoAieg, 101, yovidla, T0 KATVIGHO, TO owvomvevua, ot pratoives kot aiiot («O
Kapkivoc. Aldyvomon kot Tpoinym, Bepameion ko Kabnuepwvn ovtipetonion. ‘Evog
odnyog vy 6lovg». Dolinger, Malin, Rosenbaum, Ernest; Cable, Greg; Mdabog
Xpnotog, Adnva, Katontpo, 1992).

ii.01 7o ovyvoi Kapkivol 6Ty TAldIKI} RAIKia

Ot o ovyvol dykotl otV Toudk NMKio €ival ot OYKOL TOV €YKEQPAAOVD, Ol
OYKOlL TV VEQPP®V, TO AEUPOUOTO, Ol Agvyollies, to vePpoPrdctopa, TO
nratoprdctopa. [To ondviot dykot givar T TEpATOUATO, 0L OYKOL TOV OpYE®V, GYKOL

®oONK®V, 0YKOL 0VPOSOYOVL KHGTEWG.

lii.Ta KvptoTEPA COURTAOUATA TOV TALOIKOD KAPKIVOD

Ta cvuntopata e€aptavtal and TV vionmion tov 0ykov. 'Etct évag oykog
OTOV €YKEPAAO ekONAdveTol pe aotdbelo Padicpatog, movoképaro, COAN, amdAElo
Opao”MG.

‘Evag 0ykog oto veppd ekOnAdVETOL HE ovorpic, mTUPETO, AdLVOLA,
awpatovpia, koyeéio. Evag 0yKog 610 £viepo eKONADVETOL e LEAUIVES KEVAOOELS KO

CUUTTOUATO EVIEPIKNG ATOQPoENe. Tao madid Tavimg mov €xovv KAmolo Kokonom
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vooo gppavitouv avorpia, advvapio, Kataforn mov cuvodehoviol omd To avaAoya

GUUTTONOTO OO TO TAGYOV OPYOVO.

IV.O 6yKog 6TV Koll1d Eival ereiyov Tpofinua

Mo pao oy Kotd Tov veoyvol 1 Tov Bpéeovg amotelel £va d1ayvmoTIKO
oA Ko Eva emetyov TPOPANUA GTIV TOSLOTPIKN Kol TV Tondoyepovpyikt. Emxeion
ol OYKOl OTO TAdLd TPOEPYOVTOL Ao EUPPLIKA LIOAEIHHATE SPOPOV 10TMOV, 1
eEEMEN Toug elvan tayelo. T'U avtd amorteitol 1 €ykoipn Kol COOTH AVIILETOTICN
tou¢ («O kapkivoc. Aldyvmon kot TpdAnym, Oepomeio kot KaOnUEPIVI AVTILETOTION.
"Evog 0dnydg yio 6hove». Dolinger, Malin, Rosenbaum, Ernest; Cable, Greg; Mdabag
Xpnotog, Adnva, Katontpo, 1992).

1. Duvoikorhoyikoc Kopkivog (uTpoc-0o0nkng)

Elvar 0o Kopkivog mov avamtdcoeTol otn UnTpa, ot modnkeg, otov KOATO,
otov awdoio g yvvaikag. [Mapatmpeital kvupimg otic yovaikeg peyding nikiog. O
KOPKIvOg Tov evOOUNTPIOL OO TAEVPAS GLYVOTNTOC TPONYEITAL TOV TPAYAOV TNG

pTpog.

I.Ta tpdue counrduaTa
Kdabe avopain apoppayio otic yovaikeg mov Bpiokoviol otnv euunvomovcn
Ba mpémel va avhovyn t yuvaika. Eniong aoppayio avdpeso oe dvo mepiddovg

oA Oa TPEMEL Vo, avn oLyl T yuvaiKa.

ii.H mpoinwn tov Kapkivov Tov Tpaylov TS URTPaS.

H mpoéinyn yivetor pe to pap-test o avoddvvn, €0koAn &EETaom Tov
emypiopatog tov Tpoyniov g untpog. To pap-test mpémer va yivetow oe kabe
yovaiko pe v évopén tov cefovalkmv emapov. Kabe 1-2 ypoévia mpémer va
emovolopBavetat. Muvaikeg mov o pap-test delyvel aAAOIOCEL KVTTAP®V TPENEL VO
VTOBAAAOVTIOL GE KOATOGKOMNGOM.

Edv vrdpyet aloiwon otov tpaynio kot emPeformbel pe Proyio otL eivon
Kapkivog M yovaike 0o mpémer vo vmoPAndel o€ apaipeon Tov TPOYNAOL pE

yepovpykn péBodo N e&dyvmon pe Laser.
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1y. Kapkivog Tov nostov

Eivot o o ovyvoc kakondng dykog otic yovaikes. Otav AELe OYKOC EVVOOVUE
évav aveEAEYKTO TOAATANGLOGIO KUTTAP®OV TOL TPOEPYETAL AO TOV Malkd adéva

™G YuvaiKog.

I.01 mOavoi Tapayovres KapKIvOYEVEGHS OGOV APOpd. TOV KAPKIVO TOV HAGTOD
Evoyomotobvtar S1dpopot mpodiabecsikol mapdyovieg mov E£XOvV  HEYOAN

onuocio yo Ty avarTuEn TV KopKivov Tov poetod. Avtol ot mopdyovteg elvat:

I'evetikoi. (yovidia, kKAnpovouikn tpodiddeon)

Oppovikoi (OnAacpog, eykoposvvn, epunvonavcn)

[epBariiovtoroyikoi (dtatpoen), KAmvioua, pOTOVoT|, AKTIVOBOAIES)

Mukpofiakoi (dimbntucoi 101, pacTitideg, HLooTOTAOEES)

[Tporyoduevo 16topikd kapkivov (UqTpag, mobnkmv)

(«O kapkivog. Atdyvmon kot TpoAnyn, Bepameio kot kabnuepvny avipetdnion. ‘Evog

odnyog yuw 6lovc». Dolinger, Malin, Rosenbaum, Ernest; Cable, Greg; MabOag

Xpnotog, Adnva, Katontpo, 1992).

ii.Ta TpdTa courTOUATA P10 VA OIATICTAOCOVUE EYKAIPO. EVAY KAPKIVO TOV HAGTOD
H yvvaika tpota pe v avtoe&étaon ynioed va pikpod oykidlo 6to otnboc.
Edv avtd 1o oykido ivar avddvuvo kot Kvntd dev vapyel peydrog kivovvog. Edv
OU®G TO 0YKid10 dMBel ONANON KOALAEL GTO GEPUA KO TOV KAVEL KEIGOAKN» 1 Tpafdet
™ A mpog ta péca, tOTtE B MpEmEL OnWGONTOTE Vo ThTE 6TO YluTtpd cag. H
OYK®MON TOV HOCYUAIOV AEUPASEVOV KAl 1] EKPOT] OLUATPOV VYPOL amd T ONAn
elvar emPapovikd onpueio.
iii.H ye1povpyixn avriuetdmion tov KapKivo Tov Hactov.
E@’ 6c0v dtomiotmbel £va 0yKidlo 610 HooTtd amd Tov E101KO Umopel va yivouv
o1 €ENG YEPOLPYIKEG emepuPaoelc:
1. Amn agaipeon Tov oykidiov (Browyia)
2. A@aipeomn Tov 0YKISI0V KOl AEUPAOEVIKOS KOOUPIGUAC TG LOGYAANG.
3. A@aipeon TUUATOS TOL HLOGTOV TOL TEPIAUUPAVEL TOV OYKO KOl TOV AEUPAIEVOV
™G paocyaAng.
4. A@aipgon povo Tov HOGTOV.

5. A@aipeon 0AOKANPOL TOL HOGTOV KoL TV AEUPOUIEVMV.
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IV.@¢epamcia yio TOV KapKivo Tov uactob

Agv vmapyet Wwavikny Bepameio. Kdbe acbeving yperdleton kot O10popeTIKN
Oepancia. H Oepaneia eaptdror omd tov 16T0A0YIKO TOTO TOV KOapkivov. ITavimg n
YEPOLPYIKN QPOIPEST] TOL GYKOV TTPMOTA Kot 1| cLVOLACoUEVN YNUEDepaneio e Ta
oVYYPOVO YNUELOOEPUTEVTIKA APk EXOVV dMOEL TO. KOADTEPQ omoteléopota. Ot

OLaPopeg AKTVOPOAMES TPOSPEPOVY GE SLAPOPOVG TVTTOVS KOPKIVOV.

10. Kapkivoc Tov 0pysmv

i .Zvyvotyra kat wapayovres onquiovpyiog

O oOykog otov Opyn eueaviCetan oe veapd dropo mikiog 20-40 etov. To
KLPLOTEPO VOO UO TTOL TPOSLOETEL GE KapKivo Tov Opym eivar 1 Kpoywopyio. AAAot
Tapdyovteg €lval o TpOvUOTE, Ol unyavikoi epgbiopoi, m atpoeio tov OpYN,
dapopeg yNUIKEG ovoieg OT®G 0 YOAKOS, 0 YeLdAPYVLPOS, N MGG, TO KATVIGUA, M

KANPOVOLUKOTNTA KOl (AL

ii.H avriuetomion
Mia eivar 1 cwotn Oepameia, 1 VYNAN OpXEKTOUT Kot 1 0micO10-TEPITOVAIKT|
Aeppadevektoun, ovaioyo pe to otdoo. H ynueobepomeio €xer moAd kadd

Oepamevtid amoteléouara.

1€. Al000opot GAAot KOPKIivol

i.Kapxivoc tov etéuarog

O kapkivog avtdg TEPIAAUPAVEL TO KOPKIVOLOTO TOV YEIAOVG, TOV GTOUNTOG
Kot g YAwoooc. Epepavietar cav dtoykmon n omoia oryd-oryd peyorovet. [Tibavol
O1TIOAOYIKOL TOPAYOVTEG Elval TO KATVIOUO, 1) NALOKT okTvoPBoAio Kot to ahikood. H
axtwvoPoMa eivar evoedetyuévn Oepameia. H eyyeipnon yiveton oe pikpovg ko
enpaveic 6ykovg («O kapkivog. Atdyvoon kot TpdAnym, Oepameion ko kabnuepvn
avtipetonion. ‘Evog odnyodg vy 6dovg». Dolinger, Malin, Rosenbaum, Ernest; Cable,
Greg; Mdbag Xpnotog, Abnva, Kdtortpo, 1992).

1i.0yKot Tov eykepdlov
Televtaio Tapatnpeitor ovENon TV GYKOV TOL £YKEPAAOD TOGO GTO OO
000 Kot 6Tovg EVAKeG. O1 OyKol 0vTOl EKONAMVOVTOL [LE TOVOKEPAAOVS, TOPUADGELS

dxpav, duckoiio otnv opiria, actdbela 6to PAdicHa Kot AALES KAVIKEG EKONADGELS.



H emPioon eéoptdtar amd tov TOMO TOL KOPKIVOL KOl OO TNV EMLTUYN] OAIKY|
agaipeon tov Oykov. H axtivobepameion pe To VIEPCLYYPOVO LITYOVILLOTO EYEL

Bedtidoel oAy tOG0 TV TototnTo L™Ng 660 Kot TNV emPinomn Tov.

iii.0yKroc Tov mayéog evrépov

O oVyypovog TpOMOG STPOPNG TOV PACT-QGOLVT KOl TOV TPOPAOV TOV
TEPEYOVV TOAAG AL, KPEUTO KOt TPOPEG YmPic tveg Exovv odnynoel 6g avénon Tov
KapKivov TOL TTaXE0G EVTEPOUL.

H poilvvon tov mepiPdAlovtog, ot KOPKIVOYOVEC TPOPEG, TO KAMVIGLO
TPOoO10OETOVY GE KAPKIVO TOV TOYE0G EVIEPOV.

H epedvion tov kapkivov Tov evi€pov EKONADVETOL LE QUOTNPEG KEVOOELS,
pe SvoKOMOTNTO, TOV UTOPElL Vo PTAcEL 68 NMAMKIOUEVE Atopo uéxpt Tov Pabuov
oelog evrepkng amdepaéng. Kabe vmont mepintmon Oa mpémnel va vmofaiietal o
KOAOVOGKOTN G| Kot Bloyia.

E@’ o6cov dwyvoobel €yxopa m Oepomeion eivor 100%. Xe mpoywpnuévo

OTAdW YIVETOL PAIPEST) TOV EVTIEPOL KO OV KOAOGTOIA.

IV.A22ec popeés Kapkivoo
e OAo To OpYaVO TOV COUATOS HOG UTOPEL Vo avamtuydel Kapkivog, OTmg ota
pdtio, oTo aUTId, 0T 06TA, OTN GTOVOVLAIKY] GTNHAN, GTOVG VG, GTIC aPHPMOGELS, GTO

aipa, 6To AEPPOTOMTIKO oG cVOTNUA, KOl TOAAOT GAAOL.

2XT. H OEPAIIEIA TOY KAPKINOY

H emrtoyne Oepameic tov kapkivov amortel v mAnpn  oeoaipeon N
KOTOOTPOPT] OAOL TOL KOPKIVIKOV 16T0V. AV 1 Begpameio amoTOyEL GTV ATOUAKPLVOT
OOV TOV KOPKIVIKOV KLTTAP®V, 1| VOG0¢ vrrotpomialetl. H xepovpywkn enépPaon kot
N axtivofoAia eivar ot mo amoteleopatikég popeés Bepameiog. H ynuelobepaneio —
Oepameio pe eapuoKo Kot oppoveg — £xet amoderyel 6tL Ponbdetl oe pepkéc LopPEG
kapkivov. H exkhoyn g Bepaneiog xabopiletar and tov tHmo, T 6€om, to péyebog Kot
NV €KTOOT TNG TPOSPOANG Kot amd TIG LETAGTAGELS TOL KAPKIVOL KT TNV ETOYN TNG
dbyvoong, kobmg kol omd T yevikn Katdotaon Ttov acbevoig («O kapKivog.

Aldyvoon kot TpoAnyn, Bepameio kot kKaOnuepwv avtipetomion. ‘Evoac odnyoc y
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6Aovg». Dolinger, Malin, Rosenbaum, Ernest; Cable, Greg; Mdafag Xpriotog, Abva,
Kértontpo, 1992).

a. Xepovpyiki

Mo va emeéper  yepovpyikn enépPoocn ioaon mPEMeL vo TpaypoTomoOet
npwv eEamimBel o kopkivog og Opyava Kol 1GTOVG TOL O UTOPOLV V' aparpedolv e
ac@dieia. Amo to téhog tov 19” aidva &xovv yivel KAaookéc OMO Kol TEPIGGOTEPO
plikég eyyepnoelg yw tov kapkivo. [Hap’ OAN v avavopevn €KtacTn avTov TOV
ddkacldVv, o kivouvog éxel peltwbel e PEATIOCELS GTIG YELPOVPYIKES TEXVIKEG, TNV
avalcOncloroyio, Kot TNV TPOEYYXEPNTIKN Kol LETEYXEPNTIKN PPOVTIOa, E101KE OGOV
apopd Tov EAeyyo TV Aoumdéewv. Bacukég mpdodot £xovv yivel 6TnV omoKkatdoToom
TOV OTOYEIOV TOL OAAOUDVOVTOL HE TN YXEWPOVPYIKN eméuPacn umopei emiong va
Bektidoel Tovg LIWOAETOPEVOLG UNVES N ¥pOVIoL CoNG Yo Ta ATOU TV OToimV Ol
kapkivor dgv pmopovv va eEorelpBovv, amokabloTOVING TOVG KAmow Aveon Kot
aicOnon ypnowodmrag. Otav o «xopkivog ocvvodevetar omd Evtovo mOVo, 1
YEPOLPYIKN EMEUPACT UTOPEL VO TPOCPEPEL AVOKOVOIGN UE TNV OTOKOTN TV
VEVPIK®V 00V TTov petafipdlovv v aicnon tov Tdvov.

H yepovpywn enéppaon givar emiong moAdTUn Kot ¢ TPOANTTIKO LEGO Y
oV €AeYY0 TOL KopKivov. Mmopel vo ypnoiponmomobel yo TNy amopdKpuven ovAmv
amd eykaOUOTO Ol omoieg gival duvatd vo 00MYGOLY GE KOPKIVO, TPOKUPKIVIKOV
0lov otov Bupeoetdn adéva, Kol OPIGUEVAOV TPOKUPKIVIKOV UEANYYPOUATIKOV

oTtiA®V.

p.Axtvolspancia

H oktwvoBepomeia  ypnowonotel 1ovtilovoeg axtivoPoiieg — axtiveg
X,couatidta, (MAekTpdvia, VETPOVIOKOL T-HECOVIA)KOL OKTIVES - Y10, TNV KOTAGTPOPT|
KUTTOPOV HE TNV TOPEUTOSIon G kavoTnTde Tovg Yia dtaipeon. Tlapdio mov
(QOVEHOVTOL KOl LEPIKE PLGLOAOYIKG KOTTOPA KOTA TN ddpKela TNG axTivobepamneiag,
aLTO EAOYIGTOTOLEITOL [LE TNV TPOGEKTIKN TPOGTAGIO TV TOPAKEIUEVMV TEPLOYDV.

Oplopévol  kopkivor dev  avramokpivovioaw oty aktvobepameia. Ot
SpopeTiKéG  evailctnoieg TtV daPopwV Kakonddv OyKov oty  oktivofolio
opeilovtal Kuplog oTIC dPopES oTa KOHTTOPO amd T0. OToia, TPOEPYOVTAL Ol OYKOL.
EmumAéov pepovopéva k0Ttopo HEG 6€ £vay 0YKO UITOPEL va £XouV 1010itepol LEYOAN

dlpopd otn evancHncio Tovg 6TV axkTivofoAia.
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H avémtoén pnyovnudtov mov Tapdyovy eVEPYELN GTO GACUO EKOTOUUVPIOV
NAEKTPOVIOBOAT €xel emTpEWYEL eKTETOUEVT XPNoN NG axtvobepameioc. AVTOV TOL
gldovg ta punyoviuato pmopovv va e&amoAboovy peyodutepn d0omn axtivoPoAing e
oykovg mov Ppiokovtar Pabdid yopic TIg coPapés depuaTikég OvVTIOPACELS KOl TNV
evoyAnon mov oyetifovror cuyva He OEGUES aKTVOV X KPOTEPNS eVEPYEWNG. AOY®
™G aVENUEVIC YPNOLOTNTAS TOVS, OPICUEVEG GUOKELES £YOVV Yivel KAOGGIKA
gpyareio yio v axtivobepomeio kapkivov mov Bpickovtar Tod Badid («O kapKivog.
Aldyvoon kot TpoAnyT, OBepameio kot kabnuepvy avtipetonion. Evag 0dnyodc yuo
6Aovg». Dolinger, Malin, Rosenbaum, Ernest; Cable, Greg; Mdafag Xpriotog, Abva,
Kérontpo, 1992).

y XnueroOesparecia

H ymuewoBepancio pmopei va Bepamedoet opiouéveg popeéc koapkivov. Ot
Kapkivol mov Bepamedovtar cuyvd pe appoka TEPIAAUPAVOLY TO YOPLOKAPKIVOLLA,
éva omavio Wwitepa Kakonon dyko mov mpoépyetarl amd Tov TAaKovvTa, TV ofeia
Agvyopio ¢ Toudknig MAkiog ko to Aépeopa tov Burkitt. Ou Ogpomeieg pe
GLVOLAGHLOVS PAPUAK®V TPOKAAEGAV LOKPOYPOVIEG TEPLODOVS VPECNG YWpig onueio
VOGOV og MOAG Toudd pe o&eio Aevyoupio ko og dropo pe voéoo tov Hodgin, og
TPOYWPNUEVO GTAd10. Mepikol amd avtovg Toug acbeveig Ppiockovian og Katdotoom
VpeoNg mePIOCOTEPO Amd TEVTE YPOVIO. KO UTOPEL GTNV TPOYUOTIKOTNTO, VO £XOVV
et («O kapkivog. Atdyvoon kat Tponym, Oepaneio Kot KaONUEPIVY OVTILETOTION.
"Evag 0dnyog yio 6hove». Dolinger, Malin, Rosenbaum, Ernest; Cable, Greg; Mdabag
Xpnotog, Adnva, Katontpo, 1992).

[ToAAég GAAEG LOPPEC KOPKIVOL ETMPELOVVTOL TPOCWPLVE 1 EV LEPEL ATO TN
ynpeobepamneio. Opiopévot, ev T00TOLG, KaPKivol TAPOVGLALOVY OVTOYN GTO PAPLLAKA.
Ta mepocdtepa eappoka yoo Tov Kapkivo glvar meplopiopeévne ypnotpomos. Eva
TPOPANpa givat 6Tt LVO pic OPIGHEVT avaA0Yio KUTTAP®V dlatpeitol KaOe oTiyun Kot
TO TEPLGGOTEPO, PAPLLOKO Y10l TOV KOPKIVO UTOPOVV VO KATOGTPEYOLY LOVO EKEIVO TO
TUNUO. TOV TANBVGLOV TV KLTTAP®V Tov veiotatol dlaipeon. 'Eva dAlo mpdpfinua
glvalr OTL Ta QApHOKO Yoo TOV KopKivo PAAmTouV KOl (QUGLOAOYIKE, €KTOC amd
KOPKIVIKA, KOTTOPO Kot 10ToVG. EmumAéov, opiopéva Kapkivikd kOTTOpO omoKToHV
TEMKA avToyn ota @dppoka. o vo kataotel duvatd vo EEMEPUGTOVV AVTEG Ol
OVoKOALEG, £xovV ypnoipomoinbel cuVOLAGHOL YNUIKODEPUTEVTIKOV TAPAYOVIWOV TOV

dpovv oTa KOTTOPA LE SPOPETIKOVS TPOTOVS GE dLapopa TPoypaupotTe Oepaneiog,
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glte tavtodxpova €ite dadoyKd. Avtd divel ™ dvvatdHTNTA Vo POVELHOVYV KAPKIVIKA
KOtTopa to. omoia Ppickovior ce O1bpopes Pdoelg dwipeons, mpokaAel piKpoOTEPN
BAGPN oTa PLGIOAOYIKG KOTTAPO KOl EAATTMOVEL TNV TAGN TOV Kakonddv KLTTipmV va
QTOKTGOVV avVOEKTIKOTNTO GE £va LOVO PAPUAKO.

‘Exovv avamtuybel e1dtkd pé€tpa yio tnv mpoctacio otopmy Tov vrofdiioviot
o€ ynuelodepameio ylo ToV Kapkivo amd T GLVOLAGUEVT EMLOPUOT TOV PAPLAK®V KO
™G vooov. Ot 6yKotl umopodv vo Bepameutodyv eMTLYMOG HETE Omd EyKalpn ddyvoon
ko Oepameio («O kapkivog. Awdyvoon kot mpoAnym, Oepameio kot kabnuepvn
avtipetonion. ‘Evog 0dnydc yia dhovg». Dolinger, Malin, Rosenbaum, Ernest; Cable,
Greg; Mdabag Xpnotog, ABnva, Katortpo, 1992).

2.7. METAXTAXH
Avtd mov Jwkpiver por kokonOn veomloocio omd pon kohonOn  eivon
ontwoonmote N petaotaoct. Ot kalondeig oykor dev pebiotavrat. Iloap’ 6o 611
petdotaon yopaktnpiler €va kokdnbeg vedTAacua, OAd TO. Kokonon veomAdcoTo
dgv divouv petootdoels. To PacikokvTToptkd KopKivopo Tov JEPHOTOC KOl T
YAOLOUOTOL TOV EYKEQPAAOL Tap’ OA0 OTL To. TEAevTai €lvarl eEoupeTikmg dmbnTiKol
OYKol, oXedOV TOTE O uebiotavrat.
IMa vo dmoel éva KapKivouo 1 COPKOI0 LETACTACELS TPETEL VO GUUPOLY Ta
24
1. Na glevBepwbBovv KapKIvOLOTdON KOTTOPO 1 TEROYIOW TOV OYKOL, SUVAUEVA VO
emPBuooovv awTovoua, OnAadn aveEdptnTa and TV TpmTonadn eotio
2. Ot o001 daomopdig va etvor eErevBepeg.
3. Na PBpebel 10 xotdAinio mepiPdAlov yuo €ykatdotoon kol ovamtuén Tov
KUTTOP®V OV EKOUOY LETAGTOON.

Ot mapdyovieg ot omoiot odnyodv otmv ameAevBépmon TV kakondmv
KUTTAPOV givarl Kupimg 1 LIKPT Guvoyn HETAED TV KVTTAP®V ouTdV OTmg £xel o
Aeybet. Etvan amapaimto d¢ To amoonacHévta koTTapa va gival tkovd va eTlocovy
avedptnta amd TV TpwToTadn| £oTia.

0Odol petdotaong : Yrbpyovv tpeig 080l mov akoAovBovV o VEOTAACLLATO Y10
vo SloTopobv: o) To oo@opo oyyeio, ) To Aspeoyysio, Kot y) 1 Gueon
EUEVTEVOT).

1. Aw tov apoopmv ayyeiov, tov ereBov, pedictaviol kuping To coprdULTe

aAld oe pkpo PBabud kot ta kopkvopata. Ot aptmpieg Adym tov moyEog
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TOYOUOTOS dev dfpdvoviar amd Tto. veomAdouarto, ovOoTauEveEG oTN
omobnon. Aw g aptnploknig 0dov pedictavtal 6yKol Tov Tvedpova 1 OTov
@Bdcovy oToVg TVEDOVES , OO €Kel O OTNV aPloTEPT KOPOLL, ELGEPYOVTOL
OTNV OPTNPLOKT KLKAOQOpio kot pe T Hopen eUPOAwV @épovtal oe
mepLpepkd opyava. H aptmprokn ovtn owaomopd €xel oxéon pe 10 Padbud
AUATOONG €vOG 0pyavov, €16l pe gvaicOnta Opyava ce  apTnplokég
HETOOTACELS €lvar ol veppoi, ot evdokpwvelg adéveg (WOwontépwg To
EMVEPPIOLN), O LVELOG T®V OGTAOV KO O EYKEPAAOGC

O pAéPec, AOY® TOL AETTOV TOYYDUOTOS, TAPOVGLALOVY LUIKPT OVTIGTACT 6T
ombnon amd To veomAAopoto Kol €ivar  ocvvnOng 000¢  domopdlc
veomAacpatik®v eupforwv. Tpla sivor ta dpyava ta  omoia cvvnbéctepa
TPOGPAAAOVTAL [LE TOV TPOTO OLTO: 01 TVEVUOVES, TO NP KOl TAL UKPA 0CTA,
.. Ol omOvOvAOL. Xt Opyava avtd SwPipdletor peydroc dykov @iefikon
aipatog. 'Etor oAdKANpog 0 OyKog TOL QAEPIKOV OiHOTOG TNG  UIKPNG
KukAogopiog, O tng Oeflag koapdiag SwPifaleton pe to TAEYHO TOV
TPLYOEWMOV TOV TVELUOVEDY , Ol T® omoimv Kot Ombeitar. To Nmap €xet
avéioyn Béon dcov agopd cto muiaio cuotnua. Metaostdoels eBdvovy ota
00TA 010 TOL TAEYUOTOG TOV TAPUSTOVOLAMK®V PAEPDV. To TAEyHa avTtd £xet
TOAMEG OVOOTOUMGELG e TNV KAT® KOIAN AP, TG €00 MOOTIKEG , TIG
LEGOTAEVPES KOl TVEMKEG PAEPEG. ME TIC OVOCTOUDGELS OVTEG VEOTANGLOTIKEL
EuPoia OAvVOLY GTNV GTOVOVAIKT GTNAT, TOV OUO Kot TV Tver0. To povomdtt
avTo Ypnoomoteital, otav avénbet n evooKolAlaKY| Tieon Kot To GAEPIKO aipto
TOALVOPOUEL TTPOG TO TAPAGTOVOLAKO TAEYLLAL.

To Aepekd cHotua amoterel T cuvnON 006 J1AGTOPAS TOV KAPKIVOUATOV.
Befaing Kot amd to copKOUATO YPNOIUOTOIEITOL 1| 000G 0VTH, £TGL OeV givat
OomAvViEG Ol HETOOTAGELS €VOC GOPKMOUATOS TOV KAT® (AKPOV  GTOVG
Bovfwvikodc Aeppadévec.

H petdotaon evog vEOMAAGUOTOS YIVETOL GTOVG EMYDPLOVG AEUPAUSEVES TOV
opydvov to omoio @épel 10 vedmlacua. Etotl, Ppoyyoyev Kapkivopoto
pediotavtor TpdTO GTOVE TPUYEIOPPOYYIKOVG AEUPAOEVES KO KOTOTLV GTOVG
AELQOOEVEG TOV ULECOVAIOD, EVM TO KOPKIVOUO TOL HOOTOD TPMTO GTOLG
LOGYOAOIOVG Kot €00 HOOTIKOVG AEUPOOEVEG. MePIKEC POpPEG Ol EMYDPLOL
AepQaOEVES OeV TPOGRAAAOVTOL KOl Ol LETACTAGELS POGVOLY poakpOTEPQ. AVTO

ocvupaivel oe mepuTTOGCELG TPOoNYNOEIONG PAEYLOVIG TOV AEUPAOEVOV KO €Tt
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TPOPLAOKTIKNG OaKTvOPoAiag, omote €xel eméAfel itvoorm N axkdpo Otav To
Aeppayyeia govv amoppaydel amd KapKIvoUAT®ON EUPoia.

. Apeon gueutevon mopatnpeitol 6€ VEOTAAGUATO OVOTTUGGOUEVE GE OPYaVa
g koiag. Ta kopkvopate tov oodnk®v cuvnlwg KAADTTOUV OAEC TIG
EMPAVEIEG NG TEPLTOVAIKNG KOWMOTNTAG Y0pig v ombodv ev T Pdon ta
TOLYDOULATO KO TOL OPYOVAL.

Kopkivopotodn kottapo ent dmOntikod Sotitpaivovtog — KOPKIVOIOTOG
otoudyov M eviépov AdY® NG PoapdTNTOC GLYKEVIPOVOVTIOL €VTOG TOL
dovyraceiov ydpov, 6ToL avorTuccoueva oynuatiCovv o nalo wg KEAEOG
YOpw amd 10 0pOo.

Kopkivopotddn kdttapo Suvoatd va HeTa@epfodv Unyavik®g He To YavTio M
o Oldpopa epyoleion katd TV gyxeipnon o€ GAAOLG 1GTOVG M OTNV
EYYEPTTIKY TOUN).

‘Eva. dAho, Ayodtepo cvuvnbiopévo povomdtt anevbeiog epevtevong, stvor n
JoTOPA TOV GYKOV KATH PUNKOG VOGS OpYAVOV, T.X. OO TO OVOTEPO UEPOG
omov gvtomiletal T0 VEOTAAGLO GTO £VIEPO 1) GTO OLPOTOMTIKO GVGTNUA, GE
yopnAotepeg Béoeig. Tovto, map’ 6Ao OTL @aivetar cuvMOIGUEVOS Kot SOLVATOC
unyaviopdg, ovpPaivet  omavidtata. (K.Ilamofaciieiov, 1. Kovfapng,

K.I'evvatoc. A.Bodpog , Abnva, 1991).
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KE®AAAIO 3

H ENNOIA THE KPIZHE

Me tov 6po kpion opilovpe pio petafartiky wepiodo, Kotd TN ddpkela TG
omoiog, 1 1oPPOTIN TOV CLOTHUATOG amelleital 1) datapdooetat. [Ipdxettan Yo pa
nepiodo, KOTA TNV OOl EVEPYOTOLOVVTOL AEITOVPYIES Omd TN HEPLE TOV OPYUVIGLOD,
aALG KoL TOV TEPPAALOVTOC, TPOKEEVOL TO VoA Vo enelepyacbel T pnén mov
onuovpynonke kot va avakoiOyel véeg tooppomies. Ot didpopeg Kpicelg mov
ovpPaivovv kotd ™ ddpkeln TG LoNG EVOG GLOTAUATOC UTOPEL VoL EXOVV Kot OETIKN
e€eMKTIKT O0140TOON, APOV UECO OmO TNV OVIIUETMOMION Kol TO EEMEPAGUA TOV
KpioE®V, TO CUOTNUO UTOPEL VO, OTOKTNGEL UL OAO KO 70 TOAVTAOKN Agrtovpyia,
6T0 TAOLGL0 TNG EEEMKTIKNG TOVL TOPEiNG.

SOUQOVA PE TN CLOTNUIKN TPOGEYYIoT], O avOpOTIVOG 0pyavicHdg Bewpeitan
®G &va «Olov» e aAAnAocvoyeTilopevo emineda Aesttovpyiog mov Ppioketal o€
aAlniemiopaon pe to mepiPdilov. H évvoln g kpiong pmopel va meptypayel
IKOVOTOMNTIKOTEPA AO TNV £Vvolo, TOL SressS tnv TOAVTAOKOTNTO, TOV GLVOVTOVUE
ota £uflo cvoTUATO Kot 1W0loitepa 6TOV  AVOp®TO. TOUE®VO HE OLTH TNV
TPOGEYYIOT, TO. OTPEGGOYOVO, YEYOVOTO OEV £XOVV OUTIOAOYIKEG GUVETELEC GTY| VOCO,
OALL GUVTEAEGTIKO TPOMONTIKO TopdyovTa Tov EXNPEAlel apyNnTIKA Vo GOGTNLO LE
ev0pavoteg Aettovpyiec. ZUVEM®MG, UTOPOVUE VO KOTAVONCOVLUE KOADLTEPO Yyloti
Kdmola dtopa KatapEépvouy va Eemepdoouy Eva YEYOVOG LLE ApVNTIKO QVTIKTLTTO, OTMG
Yl TOPASELY O TV ATTOAELN EVOS OIKEIOL TPOGAOTOL, EVM Y10 GAA0 dTopa £va TETO10
YEYOVOG UTOpEl VO TPOKOAECEL KATOEG WOVILOTEPES Ol0TAPUYEG GE YOYOAOYIKO
eninedo, o1 0moleg 08 OPIGUEVEG TEPMTMGELS UTOPEL LLE TN GELPA TOVS VO EXNPEAGOVY
11 Broroyikég diepyoosiec. (5° cvumdoio Puyo-oykoroyiag, Iodvviva, 2003).

Ot tapdyovteg mov eUmAEKOVTOL 6T ONovpyia pog kpiong umopel va givat:
a. eoyeveic (mapovsio HoG GLYKPOVGLOKNG KATAGTAGNG, TAPOVGIN AVIOY®OVIGTIKMV
UNVOUATOV 1] TANPOQOPLDV)

B. evdoyeveic (uetafoatikég mepiodot g Cmng, OTmg N kpion ¢ epnPeiog, Tov pHEco
¢ {ong, TG Tpitng nhkiag K.a.), Kot

Y. amotéheoua TG oAANAETISpacNC Tov cvotuatog pe to mepidrlov (pdon tng

oxéong mov TO ATOUO £l He TO TEPPAAAOV TOV, EUTAOKN TOL YPOVOL Kol TNg

HVNHNG).
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Me Bdomn awtovg Toug TapdyovTeg, ol KaTaoTdcels Kpiong punopet va givar ite
avortuélokéc  (epnPeia, ovvta&loddtnon, K.0.) EITE  CUUTTOUATIKES,  TTOV
neplappavouv ampoPrenta, Toyaia yeyovota (ammAeleg, acbiveleg, K.a.)

Oa mpémel va eipaote o€ B€om va Tpocdiopilovpe pe akpipeta:

§ 1 @Yon TeV TopayOVIOV 1OV GLUPAAAOVY GTN dNoVPYio TG KpioNGg

§ NV KATAGTOGT AELTOVPYIOG TOL OPYAVIGUOD GE YVOGTIKO Kol GLVUGHNLOTIKO
eninedo, KaOMOG Kol o€ ENIMESO CLUTEPLPOPAS

§ v Vmapén avirloywmv KaTaoTAcE®V o010 TopeAOOV kol Tov Sféciumv

ductvmv vrootpiEnc. (5° cvumdcto Puyo-oykoroyiag, Indvviva, 2003).

3. A. H AXOENEIA QY KATAXTAXH KPIXHX

Mo popon Kpiong yio tov opyoviopud pmopel vo cuvdéeton pe v vmapén
LG VOGOU, VM OGO o £VTovT Kol aelntikn yio T {on tov atdpov givor n vocog,
1660 mepLocoTEPA emineda Aettovpylag eivor mbavo va emnpedloviat. Mo cofapn
vooog mov ametel T (N Tov aTopov N emnpedlel pe xpovio Kot cofapd TPOTO T
AELITOVPYIKOTNTO TOV £XEL EMITTAOCELS KO GTIG YUYOAOYIKES AEITOVPYIES, Ol OMOIES L
TN GEPE TOVG UTOPEL VO EMNPEAGOVY TNV AVIIUETOTIGN 1 TN HUEYIGTOMOINGCN TNG
dwTapayng mov agopd ot Proroyikn Asttovpyia.

Mo ovykekpéva, O6tav éva dtopo mhoyel omd o xpovie acBévelo ko
wWwitepa 6tav vty elvan aneintiky yw ) {on tov, Ppioketal o€ U0, KATAOTOON
kpionc. H kpion éykerrar oto yeyovdg, 6Tt 0 gviomopds g achévelog amoteAet o
pNéN ot ovvéyxeln g (Mg Tov atdpov, aeov Bétel T {on Tov og kivovvo, Ko
Kot otV €vapén (oG mePLOdov avacPAAElag Kot afefoatdtnTog, SNUovpydvTag o
aVOTOPOY CTNV 0PYAVMGT] KOl TN AEITOLPYic TOL atdpHov, 1660 610 ProAoykd 6Go
KOl GTO YUYOAOYIKO EMIMESO, OOV TO GTOUO PPIoKETOL MO GE MO KOTAGTACT] TOV
yopoaktnpileTot amd avTdLTEG GLVAICONUATIKES AVTIOPACELC.

To yeyovog pog acbévelag umopel va Aettovpynoet o) og Oetikn avadpaon,
peyolmvovtag v otaéiot ToL GLUOGTHUNTOS Kol TPOKOAMVTOS GAVGIOMT avTIdpaoT
KOl 0mOd10pyavemon OAOKANPOL TOV GLOTHMATOC, Kol B) ®¢ apynTiky avadpoon,
KIVNTOTOIOVTOG TIS OLVALELS TOV GULGTHUOTOS Yo TV oavalntnomn Kowvovplov
100ppOTIDYV, Ol omoieg Ba pewwoovy v atatio oV EMKPOTEL GTO ECOTEPIKO TOV,
OVOKOADTTTOVTOG [0 GAAN 1GOPPOTR. & AVTEG TIG TEPUTTAGELS, 1| CLUTEPLUPOPH TOV
cvotuatog efaptdror ond Tic duvatdtTég Tov va emegepydleTor Ta Kovovplo

ogdopévo. Tov  TPOKLATOVYV. AKOAOLOOVV TPOGTWADEIEC YO TPOCUPUOYN OV
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vayopebovtal amd T YeEVIKOTEPT oTdon (N Tov aTouoL Kot Tibevtal og Asttovpyia
OPIGLEVOL YUYOAOYIKOT CLLLUVTIKOL UNYOVIGHOL LE OTOYO VO HELOMOOLYV TO AyY0G. Av
avtoi ot pnyoviopol omotdyovv, eivor mOave v  ekdNA®BOOV  TaBoAOYIKES
cuvaucOnuatikég avtidpdoels, o @Ofog va avtikotaotabel amd cvvaicHnuata
amoictodo&iog Kot aneAmciog Kol va Kuplapynoet éva Katabmntikd cuvaicOnpua.
[Ipog mown katevBuvon Ba eEelybel o kpion eaptdror amd TN Sopn TG
TPOCOTIKOTNTAG, TNV 1otopicc Tov atdpov, T0 7TEPPdAlov péca o©TO  Omoio
aVOTTOGOETOL, TO YeYovOTa 7oV Pldvel 6to mopdv, kabdg Kot T HOpPeN Kol TNV
TOWOTNTOL  TOL  LIOOTNPIKTIKOV-Ogpomevtikod  mAauciov. (5° ovumdcio  Puyo-

oykoloyiag, Iodvviva, 2003).

3. B. H ENNOIA THX KPIXHX XTHN KAPKINIKH AIEPTAXIA

M amd Tig onpavtikotepeg eEeAiEelg Tig TeAevTaieg dekaeTieg GTOV TPOTO LE
tov omoio mpooeyyiletar to mMPOPANUE TOL KOPKiVOL amd TOVS EPELVNTEG TOL
acyolovvtol pe to B€ua, a@opd oTn cLVEWNTOMOINGN NG TOALTAOKOTNTOS TOL
TPOPANUATOG Kol TOV TANOOLG TOV TOPAYOVI®V OV UTOPOVV VO EMNPEACOLV TN
onuovpyia N v €EMEN TG KOPKIVIKNG dlEpYacia.

Extoég amd ta yvootd aitia, O0tmg mn tofwdtnto T0v mEPPAALOVTOS, Ol
avOvylevég cuvnKeg epyaciag, 1 KoK SloTpoPt], Ol YEVETIKOT TOPEYOVTES K.0L., £XOVV
apyioet vo Aapfavovtor veoéyn Kot GAAOL TOPAYOVTEG TOV GUYVE OEV TUXOVOV TNG
amopoitnng mpocoyns. H avantvén g yuxoomUatikng 1aTpikng cuvEPaAle ot
GLVEWONTOTOINGT TNG OXEONG Kot TNG OAANAETIOpaoNG LETAED AVTAOV TOV OVOUALOVLLE
YUYOAOYIKO KOl COUOTIKO ETITEDO.

H extiunon tov 6Tpeccoydvev KATOGTACE®YV TOV UTOPOLV va Bécovv €va
dtopo o€ Katdotaor Kpiong €ival mOAD SVGKOAN, AOY® TOL OTL M OVTIOPACT] TOV
aTOUOL €IVl GLVAPTNON TOAADY TOPAYOVTIWV TOL GLUVOEOVTOL LUE TO OIKOYEVELNKO-
KOWOVIKO TA0iG10 HEca 610 omoio (gL, TNV TPOCMTIKTY TOL 16TOoPin, TNV YUXOAOYIKN
oV Agrtovpyia, kabmg kot T PloAoyikn Tov tavtdtra. Ady® TG TOAVTAOKOTNTAG
TOV TOPAYOVTIOV oVTOV, ival eEapeTikd OVOKOAN UL GUVOAIKY] KOL GQOIPIKN
EKTIUNON TOV TOPAYOVI®OV TOV EUTAEKOVTIOL OTNV EUQAVIOT UG Kplong o€
YUYOAOYIKO 1 6€ Plodoyikd eminedo.

H «pion pmopel va coufdaiiet:

§ og e&EMEN TOL CLOTNUOTOG, OJNYMVTOG TO GE O TOAVTAOKOVS TPOTOLG

Aettovpyiag N avtifeta
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§ og poviudtepn datapayn g AETovpYiog Tov e anpOPAENTEG GUVETEIEG, TOL
UTOPEL VO PTAGOVY GTNV OTOdI0PYAVMCT| KOl GE OPICUEVEG TEPUTTOCELS OTNV
KoTaoTpoen tov cvotiuatog. (5° cvumodsio Puyo-oykoroyiac, Imdvviva,
2003).
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KE®AAAIO 4
ANTIAPAZEIZ TON MAZXONTON AMNO TH EZTIFMH THE AIAFNQZHE

MEXPI TO TEAIKO £TAAIO

H xatdotoon evdg atdpov mov mhoyel omd kapkivo Oa pmopovoe vo Bewpndel
MG L0 OPLOKT] KATAGTOGCT, TNG OTTO10G TO KLPLOTEPX YOPAKTNPIOTIKA Elva:

§ m avakdloyn g acBévelng mov oNUATOSOTEL o onuoviiky pnén ot
ovvéyela g {1 ToL ATOUOV.

§ 1 dwmictwon pog ameg Yo T @1 Tov oNUASEVEL TNV OPYN OGS TEPLOSOV
yepdng afefordtmra Kot EPOTNUATIKA.

§ m mpoxKAnon uwg STapayng oTtny opydvmon Tov oTOUOV TOGO GTO
YUYOAOYIKO 000 Kot 6To Plodoyikd eminedo, mov eivar dvvatd va Piwbel amd
tov acbev] ®¢ o avomOQEVKT  KOTOOTPOPY, HE OTOTEAEGUN TO
UTAOKGAPIOUO. T®V SVVOTOTHTOV 7OV VIAPYOLV Yo TNV emeepyacio TV
dratapoydv avtdv amd tov yoyoud. (Iakwpiong, A6mva, 2001).

Av16 OV TPOKAAEL TV TOPAAVOT Kot TO UTAOKAPIGHO OgV givor 1) 1d1a
N appOCTIO, OAAG AVTO TOL EUUECO OVOYYEALEL MG TPOOTTIKY, ONA. TO Bdvato. Avtd
7ov dgv amotedel mapd €va eVOEYOUEVO Yo TO HEAAOV, Pldvetar g o Befatdtnta
vy to mopdv. To dyyog mov GuvodehEl TNV AVOKAALYN TNG OPPMOOTING Elval TOGO
UEYAAO OV UTAOKAPEL KADE YLYIKN Kol VONTIKY OpacTnpdTTo KOl AELTOVPYio. TOL
0o emétpeme v emelepyacio tov. H katdotaon kpiong, otnv omoia PBpioketal to
dtopo, ovvémela €vdg coPopov Kol OMENTIKOD YEYOVOTOG, OMMG O KOPKIvVOG,
oVVOOEVETAL OO Wi GCVYYVON TOV PAVIUCLOCIKOV AEITOVPYIDV TOL YUYIGLOV KOl TNG
npaypoatikétnTag. To moapeAbdv moaipvel 100vikny Hopen Kot 10 pEAAOV Bewpeiton
aVvOTOPKTO  KOU  OWEWANTIKO, &VA  ovyypoéves,  epgoavifovior  dvokoAieg
TPOYPOUUOTIGHOD, OYEIOOUOD Kol TPocdlopiopold otdymv Yy 1o uéidov. O
4ppmOTOC, OAAG KOl M OKOYEVELD TOV, OV €YOoLV TN duvatdTNTo Vo Pldcovy TV
acBéveln o¢ por evoldpeon mepiodo kpiong, HETOED HOG KOTAGTOONG 1COPPOTING
(vyeia) mov émaye vo LILAPYEL KO Hog Kovovplag Kotdotoong (Oepaneio) mov eivar
npog avalimon. (5° cuurosio Puyo-oykoroyiag, Iodvviva, 2003).

Kotd ™v mpoduyveotik] @dcn to ATtopo KOAEITOL VO avayvoOpPIGEL TNV

mOavotTTo Vo Exel Eva TpoPANUa vysiog, va enegepyaotel EmMTLYDG TO AYYOC TOL
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avtd TO €VOEYOUEVO TOL TpokaAel Ko vo  amevBuvhel oTovg  KATAAANAOLG
emayyeApatieg vyeiog yio tov €heyyo tov mpoPAnuatog tov. H ypovikn otiyun katd
v omoia Oa angvBuvOel kKdmo10g 6To YloTPO TOIKIAEL Kot €£0pTATOL OO TIG GUVVEG
TOV OTOHOL KO TIG IKOVOTNTES OVTLLETMTIONG CTPECGOYOVAOV KATUGTAGEWV.

Katd ™ @don g duryveong o acBevig Puover o évrovn kpion kabag

KOTakADCETOL 0O TOIKIAO GLuVIGONUATO, EVD GLYYXPOVOC ovabempel TO VONUOL TG
Cong Tov Kot Ta oxEd Tov YU avt). O Tpdmog pe Tov omoio Ba avTidpdcel o kdbe
actevig, KabBdG Kot M éviaon TeV avidpdcemy o1 Olyvmorn Tov  KopPKivov
eoptator and mapdyovieg mov oyetiCovron pe v acbévewn (my. 10 oTAd0, M
ocoBapotnra, n Tpdyvmon, n Oepancio oty omoia Oa ypelootel va voPAnOet), kKabmg
Kol OO TOPAYOVIEG TTOL CULVOEOVTIOL WE TO YUYOKOIWMVIKA YOPAKTNPIOTIKO TOV
acbevoig (.. MAKio, OIKOYEVEIOKT KOTAGTOOT, VIOPEN VITOGTNPIKTIKOD TAUGIOV,
LOPPOTIKO EMIMESO, KOWOVIKOOIKOVOLIKO EMINEDO, K.0L.).

H ofefoaromra ko 1 avacedieio koplopyobv 6° ovtn T edomn Kot apopoHv
1660 otV 1O TV acbévela kot v e£EMEN TG, 000 KOl OTIG EMATMGELS TOL Oa £xel
0ToVG GAAOVG Topeic ¢ Mg ™¢. H avtomemoinon peidvetol kot ot avaykeg yio
GLVOALCOMUOTIKY KOl KOWVOVIKT] DVTOGTPIEN 0vEAVOVTOL.

Katd v mepiodo avt) mpénel vao ANeOoOV opiopéves anopdcels 6 GYETIKA
oLVTOpO Ypovikd ddotnua. H dadikacio g AMyng amopdoewmv e£aptdtal amd Tig
TPOCOTIKES AVTIMYELS, TIS GTAGELS, TA YOPAUKTNPIOTIKA TG TPOCOTIKOTNTOS KoL TIG
TPONYOVUEVES OTPOTNYIKEG emilvong mpoPAnudtov mov elxe vioBenoetr ko
ypnopomotovoe o acbevig. (IaxwpPidng, AdMva, 2001).

AxoAovBel 1 @don g evOEXOUEVNG ELCOYWYNS GTO VOGOKOUETD, TNG TOAVIG

YEWPOLPYIKNG eméuPaonc Kor TG HBepameiog, KATOOTAGES TOL TPOKAAOHV AyyoG,

avac@dieta, aicOnpo eykaTaAenyng, amontpoGOVOTOAMGHO Kol oicONUe aTdAES TOV

eréyyou kot g ave&aptnoiog.

4

21 oLVvEYELn, EMETOL 1 (AON TOL EMOVEAEYXOL 1 OAMDS 1M YpOVIa @Aon, 1

omoia AOY® NG dLapKeLdG TG Kot TV e&eMEE®V OV UITOPEL VO VITAPYOLY CYETIKA LE
v mopeio. g vocov, ocvyvd pmopel vo yopoaktnpiletor omd avacEdAElo Kot
afeporotta. H mboavotnto vrotpomng amotedel poviHo dyxog ¢’ autr tn Qaoc.

Yg TePIMT®ON VIOTPOTNG, TO AyYOC, 1| AVAGPAAELX, 0 POPOC EYKATAAELYNG KL O
@O0Pog Bavdtov kvplapyodv. O eéPog Bavdtov, OV o AvVTH TN QAo YiveTol MO

€VTOVOG, CLVOEETAL [1E TO POPO TOL TOVOL, TNG EEAPTNONG, TNG OMMAELNG EAEYYXOV TOV
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CMOUOTOC KOl TMV AEITOVPYLOV TOV, TG eykatdiewyng, tov vo meddver povog. (5°
ovumocto Yoyo-oykoroyiag, Iodvviva, 2003).

Kotd v teMxn @don, 1 enkowvovia pe Tov achevi] Kot TNV otkoyEVELd TOV
Oa mpémel va ovveyiletat, po Kot ot acbeveig £xovv avdykn kot a&ilovv po cuvéEyeLn
ot oyxéon Tovg ME To UEAN NG OePamELTIKNG OHAdNG TOL ElYOV KOl OTIG
TponyovpEVES PAGELS TG Bepameiog TOVG.

O «apkivog, map’ Olec TIc €eMEElg TG EMOTNUNG TOPAUEVEL OKOUO L0
appOOTIOL OV givol Gueca cuvdedepuévn pe tov Bavato. Me v avakdioyn tov
CUUTTOUATOV Kol TV 0VOKOIvemon g otlyveong, ot acBevelg avtidpovv pe Taviko
ko shock. EmumAéov, onpavtikn 0éon kataiappaver o eofog. ®oPog yia o dyvooto
KOl TO OTPOcdOKNTO, POPOC Yoo TO TaPdV Kot To HEAAOV, GOPOC Yoo TNV eEEMEN TG
acOévelog mov yvopilovv 06Tt amoitel oteproelc kot Bucieg, Yoo Tov €VIovo TOVO Kot
Kupiwg 0 eOPog Tov d1ov Tov Bavdrtov. Ora avTd 00MYOLV GTNV APVNOT TOL LE TN
oepd g odnyel otnv kobvotépnon atpikng Ponbelag 1 oto Ayyxog yw TV
emPefaioon e ddyvoons. AAAOL AmTOQELYOLV VO EXOVV TANPOEOPNCN Kot GALOL
avalntodv vo £x0VV TANPOPOPIES Y10 VO LEUWDGOVY TO GyYOG.

Onwg ka0e (wvtavdg opyavicopndc, otav PBpedel kKatw amd éxtaxtes, Eapvikég
Kot dvolpeote KLPlG KATOOTACELS, 0o aVTIOPAGEL TMPOCTATELTIKA Yo Vo
TPOPLAGEEL TNV  aKEPALOTNTA TOV, £T01 KOl O KOPKIVIKOS (ppmOCTOS Yo Vo
TPOOTOUTEVTEL YLYOAOYIKA B0 EMGTPATELGEL TOLG CAULVTIKOVS 1 TPOCUPUOCTIKOVG
UNYOVIGHOOG ToL Yia v T0 TeTOYEL Ot KuPLOTEPOL TPOGUPUOGTIKOL UNYUVIGHOT TTOL
YPNOOTOlEL 0 dppwoTog elval: M dpvnorn, N am®ONon, N VIEPAVATANPMOOT, N
petéBeon, n mpoPoin. ITo cvyvd o APP®CTOG YPNOLUOTOLEL TO HUNYOVICUO NG
dpvnong otnv apyn, mov yiveror kabapd ce acvveidnto eminedo, yloti £Tol pmopel va
punv mopadeyTel T GLUMTOUATA TOV, 1| TNV APPAOGCTIO TOV, KOOMG Kot TIG EMATMOCELS
ov Ba €yel otov 1010 kal 1 Con tov. Ko €dd N mopeio tov, o 1pdéTOC oL Bt
avTIOPAGEL Kot 01 YoYoAoytKol unyovicpol wov Oa ypnoionomoet, £xel oxéon Ue )
doun g tpocomikdTTag Tov. (5° cvundoio Puyo-oykoroyiag, Indvviva,2003).

Sopeova pe v Kubler-Ross, évte givat ta 6tddio yoyikng ovtidpoong mov
éxel Ppebel va yapaxtnpilovv tovg acBevelg mov pabaivovv Ot WhAoYKOLV ATO

Kakon0n veomAacio:
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4. A. TO XTAAIO THX APNHXZHX KAI AITTOMONQXHX

Metd 1o ook ¢ gidonong épxetar  apvnorn. H dpvnon amotelel 1o mpdTo
OTAOL0 YLYOAOYIKNG OAVTNONG KOl TPOCUPLOYNG UETE TN GLVELdNTOTOINGN Ot TOV
actev] 0TL TacyEL amd KapKivo lte Katdmy evnuépwong, ite cuveldntomoinong amod
dAlec mnyég mAnpoeopnonc. H dpvnon umopel va opiobBel wg m amdppiyn pog
ATMEMNTIKNG TAELPAG TNG TPAYLOTIKOTNTOG Kot 6€ avTifeon pe ) cvpmieon, Aapupdvet
YOpo. aocvveidnta ywpic ™ yvoon Tov atopov. H dpvnon Aesttovpydviog g
€E0VOETEPMTNG TNG GLYKPOLONG VOTEPA ATO TNV ATPOGOOKNTO GLYKAOVIGTIKT £10M0N,
EMTPEMEL 6TOV 0G0V VO TPOGTOTEVOEL TPOCWPIVA Y10l VO KIVITOTOOEL 0pYOTEPQL
dAlovg, Myotepo PiKovg pUNYOVICHOVS Gpuvas. Av Kol omoTeAEl TO TPAOTO GTASIO
YUYOAOYIKNG TPOGAPUOYNG, O UNYAVIGLOG aVTOG XpNoLoToteital amd Koupod o€ Kopd
o€ OA N OlpKELD TNG VOGOV KOl GO0V amd OAovg Tovg acbeveis. Eivat 1o otddo
Kkatd 10 onoio mToAlol acBeveic yuopilovv amd yiatpd € YaTpd TNV TPOSTAOELL TOVG
v KoToppiyouv T Odyvoor. Avtdg givol €vag pnyoviopog Kot YEVIKO Kavova
TOPOOIKOC Kol emavaAnTTikog. O acBevig apveitol va amodeytel v aAnbeio Tov Tov
amoKaAVTTETOL Kol amocvpetal. [Ipoonabel vo meicel Tov €0Td TOL TG OAOL OGO
drxovoe etvar éva Kakd Ovelpo amd 1o onoio Oa Eumvhoet, éva acteio Tov cuviopa Oa
tedewwoet. Ocot Ppiokovtor dimha ToL 16®G MOTEWOLV TG OoVTH Ogv  givol
@UoA0YIKN ovTidpoon. Kdatt této10 Opm¢ dev woyvel. v TpoypatikdTTa, 1
dpvnon givar £vag vymge TPOTOG AVAUETPNONG LE L KPIGIUN Kot 0dVVNPT] KOTAGTACT
HE TNV omoia pePKol amd Tovg appOdCTOVE TPEMEL va. (oovv Yo pokpod ypovo. H
0élnon vy (oM mov €yl kabe dvOpwmog TOov 0dnyel otV un omodoyn g
TPOYUATIKOTNTOS TTOL TAEOV TOV emPAAAetan va {\oet yio To vwdAouro g {ong Tov.
(IokwpBiong, AGnva, 2001).

Dpdoelg dmwg: «de pumopel vo givor aAndeio», «rpénet va £ytve AMBog», «ylati
€YD Kol OYl KATO10G GAAOG;», «a@ol OeV £KOVO TOTE KATOYPNOEIG» K.0. ivol oA
GLYVEC OTO GLYKEKPIUEVO 6TAO10. EdM, 0 dppwotog BEAel cuyvd va pével pudvog Tov.
H empovi) moArég popég Tav dikmdv Tov avlpormv va Ppickoviol cuvexds dimia Tov
Kot va tov mECovv va ekepdlel to cuvausOnuatd tov motedovrag Ot étol Ba
UmopEcoLvV va, Tov fondicovy kaAvTep, UTOPEL Vo PEPEL APVNTIKE OTOTEAEGLLOTAL.

Av 1 dpvnomn avt SopkEcEL Yo HEYAAO YpoviKO dtdotnuo gival mbavd va

vrdpEovy duodpeoteg Guvémeleg Yo TV mopeia. TS vyelag Tov 0cBevols, aEoD
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apveitol va deytel to yeyovog ¢ acbéveldg tov.(Pnydrtog T'epdoog A, Abnva,

1985)

4. B. TO XTAAIO THX EEET'EPXHX

Oupdc ko Mo and v TAgvpd tov acbevovg, yapoktnpilovv 10 6Tdo10
avtd. Otav aviilapPavetor mo 6t TpodKeLToL Yo Tov 1010, yia T dk1| Tov {1, o
dppwotoc apyilel va to Palel pe Tovg GAAovG, e TOV BepamovTa YoTpd TOV TOL NTOV
avikovog va To TPOPAEYEL, LLE TOVG KOTTVIGTEG YOP® TOV, Ue TN pOTTAvVon K.0.K. Mmopel
va TéoEL 6€ ONUEID VO VIDGEL LGOS OO0 KO Y10l TOL VITOAOLTOL LLEAT] TG OLKOYEVELNG
T0V Y. Tov AdYyo OTL avtd gival vym. £ avtd to otddo yiveror gvepébioTog,
QTOLTNTIKOG, BUUMVEL PE TO TOPAUIKPO KOl £XEL TOPAAOYEG OTALTHOELS OO TOVG YOP®
tov. Ta mopdderypo umopel oe pio otiywry Ovpod vo amoitnoel akoOpo Kot
gykotaieiyouv ot GAAOL TIg 0VAELES TOVG Kot va acyoAovvtor pali tov. H mepionun
epmTNOT «yloti €yd Kot Oyt 0 dALOG» cuvodevetal and éviovo Buud kar {nAla yo

TOVG VYLEiC avBpdTOLE YOp® TOV. .(Pnydtog 'epdoipoc A, Abfva, 1985)

4.T. TO XTAAIO THX ATATTIPATMATEYXHX

Av10 givor 10 Mo poakpoyxpovio otddo. H dampaypdtevon yuo ™ o1 tov
acOevoug. Amotelel po Tp@Tn Tpoomdbela Tov acheVOVS Vo TPOCUPUOGTEL, KOTA TV
omoio OILMG apveiTal va OeL OAN TV TPOAYUATIKOTNTO KOl TPOCSTAOEL Vo, ELAPPVVEL TO
oMo mpOPAnua. Edd ekeppdlovior ot TpdTeg OKEYES TOV OPPMOCTOL Yol TNV 101
apPYIKG TNV app®OTIOL OAAG Kot TO TTepBdAlov Tov. To 6Tdd0 avtd TO OVTILETOTILEL
ooV vo npoKeto va. aAAdEel v mopeia g appmotiag. Elval évag ayovag peta&d
g eAmtidog 0Tt Oa {noet kot g PePordtntag 6t Oa mebdver.

Ta Aeydpeva 1oV appdOGTOV GTO GTASI0 AVTO, EXOVV LA TAOT Yl IKEGIEG KO
npoonabel va kieioet cupPoraio e Tovg Bepamevtéc Kot tov @gd mov maipvouv T
popen tapotog, «Ba eipor KoAdg kot meBopykods, aAld oe avtdAiaypo Oo pov
vrooyebeite 611 Ba yive KaAd», «@a dOGM TNV TEPLOVGIN LOL GTNV EMOTHUN», «Da
aplepwbd otov Ogd», «Ilavta Muovy KaAdg XploTlavog, KOAOG TOTEPOS, KOAOG
ovluyog, dev ékava ToTE KoKO o€ kavévav. O Ogdg o€ Ba e apnoet vo efdvo» K.o.

(5° svumosio Puyo-oykoloyiag 2003).
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4. A. TO XTAAIO THX KATAGAIYHX

Otav o acBevng Ppioketar 6to0 0TAO0 OVTO TOL TOLAPEUOTOC KOl TOV
emovoropBavetar To pé€yebog Tov TPOPANLATOC, TEPTEL GTNV EXOUEVT] GAGT OV £ivol
avT ™G KatdOAyme. XV KatobMmTIiKy avt] @eaon koatoiafaivel 6Tl uéypt TOP
oKeQTOTOY YeAoia, OTL 1 0pyN Kot 1 dampaypdrevon o Bo aALGEOLV TimoTa Kot TEAOG
o0tL 0 kapkivog givor mAéov mpaypatikodtTo. O acBevig dev €xel GAla amoBépata
eamidag kot Pubiletan oty andyvoon. Emmiéov, 610 ovykekpiuévo otddlo, o
actevig elvar Aiyo BopuvPadng: Kiaiet, vimbel evoyn ywo ta AaOn tov mapeAbdvTog,
vopiler 611 N appdoTia TOL givan pa Twepio Yo too AN Tov TapeAbovrog, | pa
Katépa, WAG Yy OUTOKTOVIO, OLTORERPETAL, KA. Agiyvel oSuOmNAOG Kot
eEavtinuévog. Ipénel onwodnmote o appwotog va. fondnbel ot0 6TAd10 CWVTO VO
Eemepaoel T OAiym kot TV amopdvmaon, Yol 1 amoudvmOon T ToV 0dNYEl otV
AVTOEYKOTAAEWYN Kol {omg va glvatl 1 @AcT OV GLUVOVTE Kavelc GTOV GPPOGTO T

oYV 610 TPobavartio otddio. (5° cuumodsio Puyo-oykoroyiag 2003).

4. E. TO XTAAIO THX AITOAOXHX H ITAPAAOXHX

Bewpeiton To To Kpico o1ad1o. Edd yivetor amodekt Kot 1 appdCTIO Kot Ot
GULVETELES TNG, AKOLA KO 0 10106 0 Bdvatog. O dppwatog Eemepva TV KOTAOAWYT TOV,
aALd powalet amoyontevpévoc. Otov pmopéoetl va TAcEL Yp1yopa ¢ avTd TO GTASI0
Kol TopadEYTEL TOV KapKivo Tov, Bo Sdoel pOS10L GTOV EAVTO TOV Y10, VO TAAEWYEL KOl
va Bepomevtel. MOMG deytel TV KoTdoTOoN, UTOPEL Vo apyicel 1 ETOVOOI0PYAVOOT)
TOV €0VTOV TOV, VO TAEL UTPOSTA. AEV VILAPYOLY TAEOV AyYN, OVTE UTAOKOPICUATO.
Edm, eivar moAd mBovd o dppwotog vo cvveyilel va moapovotdlel mpoPanuata
CLUTEPLPOPES LE TOV €aVTO TOV Kot TO TEPPAAAOV Tov. X' avtd To. TpOoPAnuaTa
TOALEG POPEG GLUPAAAEL KO 1] EAAELYT EVIILEPOONS OO LEPOVS TMV YIOTPDV Yol TNV
Kkatdotaon g vyeiog Tov. Ta avamdvinta epoTirate Kot To KAIpe pootikomdfeiog
ov emkpatel petald yatpov, achevodg Kol GLYYEVMV OMUIOVPYOHV TEPIGGOTEPO
Gyyog xat apepardotnto otov acbevn. .(Pnydroc I'epdoyiog A, ABiva, 1985)

o ta otdd avtd mov oA avaeeépOnkav, ailer va onuelwbel OtL dev
VILAPYEL LI OTOTIKT HLOPPT S1od0yNG TOV VO amd To dAL0. AAAOL pmopel vo Lévouv
MydTEPO GTO éva 6TAS10 1) GTO AAAO N} VO ETAVEPYOVTOL GE TPONYOVLEVO GTAD10.

Koataotpopn sivon pia AéEn mov €pyeton cuVEXELD GTO GTOUO TOV OTOUMV TOV
nabaivouv  kopkivo. ‘Eva  olokAnpo owodounupa, exeivo g adatdpaktng

Kadnpepvotntog pe v ayovio e emPimong, TiIc yopES KoL To. TPOPANUATA TOV
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owoyevelakoy Plov, 1t Aaytdpo ¢ Swpnong tov pOAm®V, TNV OIKOVOMIKN
TPOOY®YY], TNV KOWMOVIKN amodoyn, OAa katappéovy, ykpepiloviol pe 1o Kavovplo
yeyovog mov mapepfarietal. Méypt xbeg OAa Ntav aAlmg. To dropo pmopovoe va
QTOPOGCICEL Y10 TOV EVTO TOV, VO XEPLOTEL TIC VTOBEGEIS TOV, VO TPOYPOUUUOTIGEL TO
péAlov tov, va kéver ovelpa. Me v avayyeiio Tov véov yeyovotog Sapvikd oA
arralovv. H amopdvmon sivor po dpova, Kabog n aviatn oppdotie cuyvd, akouo
KO ¢ TIC uéPES pog, Aoyiletar og vrpomn. (5° coumdoio Poyo-oykoroyiog 2003).

Metd v TANPOPOPN O TG APPAOCTING TOV, 0 acHevic yYiveTal eymKeEVTPIKOG
KOl TPOKOTEMNUUEVOS LE TIG COUATIKEG TOV Agrtovpyieg. Zuyva dokipdlel aicOnuo
HOvVOONG Kot axpNoTiog LE OMOTEAEGHA TV YUXOAOYIKY] LOvmon kot pehayyorio. O
évog mov viwbel o acBevig elvar TAéov KOplo otoyeio otn (®1 Tov Kot LVIEAPYEL O
kivouvog va mhpel 1dwitepeg SOOTACES KAT® 0omd TO OTiypo KopKivog-mdvog-
Oavatoc. Ov avBpomor avtoi, vidBovv oavtoépate pe TN JyveOon Kot TV
mpotevouevn Bepameia va Tovg KatakAvLet po S1mAn anetdr). Mo amelin yuo v idwo
oV T {o1, Aol GTNV KON YVOUN KopKivog=0dvatog Kot [io Yl T COUOTIKY TOV
aKEPOIOTNTO, HE TIG avamnpiec mov ovyvld mpokoiel M B 1 OepomevTikn
OVTIUETOTION, OMMG HOCTEKTOUES, AOQPVYYEKTOUES, KOAOGTOMIO, OKPMOTNPLUGHOL,
TTOON UHOAADV, VOUTIEG K.O., ONACON TNV OVOYKOCTIKN OAAOYN TNG €KOVOC TOL
OOUOTOC N TOV AEITOLPYIOV ovToV. H SimAn avt ameldr] pmopel va empépel T€Ton
Biwon g app®OTING OCTE Vo O0OMYNOEL GE JATOAPOUYEG TNG CLVOLGOMNUOTIKNG
ooppomiag. Orot o1 dvBpwmol emBvpovy TavTo vo Yvopicouy Kot Vo EpOTELTOVV
opoio dropa mov Toptalovy otV EKOVA TOV €EOAVIKEDUEVOD ELOMAOD OV £YOLV
oynpoticet péoa tovg. Me TV EUEAVION NG OPPAOCTIOG TEPAV TAOV GAA®V
TEPLOPICUMV KOl OTOYONTEVGEWV, TOLG ONUOLPYEL avnovyio Tov cvyva yivetol
ayovio ot oKéyn OTL TPENEL VO ATOKAEIGO0VV 1| Vo cupPifactov pe KdtL Atydtepo
10emoeC. 'Etol ot dtopa avtd onpuiovpyohvtol TOALL EPOTNUATIKG Kol ETLPVAAEELS
Yl T 6TACMN KOl TO SIKO{MUO OTEVOVTL TNV GLVOICONUATIKY GYECT], GTO SEX, GTO
YALO, GTNV OIKOYEVELD.

H xoatevBuvon mpog v omoia Oa eEghyBobv o1 yuyoroyikés avtdpdoets, Oa
e€aptnOel Kot amd TV TPOVOG P TPOSHOTIKOTNTA Kol amd TV e£EMEN T™E POcTKng
VOGOV, T0 VIOGTHPIKTIKG cvuoTAraTa KA. (5° cuprodsio Puyo-oykoroyiag 2003).

Ot KOWOTEPOL YUYOAOYIKOL UNYaVIGHOTL dpuvag givat ot akdilovbot:
1. Apvnon. O acBevic evd avtihapPdaveral, yvopilet v mpoypatikdtra,

Aertovpyel cav va Py LIAPYEL TETOLN TPOYUOTIKOTNTO. ATOppimTel TV
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duyvmon. Mg tov unyaviopo avtév , vmoPabuilet ta evoyAquota tov 1 tao
epunvedel g mpoegpyoueva amd GAdeg outies. Apeiopntel pe ddpopeg
EKAOYIKEVGELS TOVG 10TPOVG, TNV ophotnta tewv eetdoeswy. Eivar o mo
OLYVOG OUVVTIKOG YOYOAOYIKOG UNYOVICUOG KOl 6' ovTOV OoQeiAovTal Kot
OPKETEG KOBVOTEPNUEVEG TPOGEAEVGELS GE MEPUITMGELS VTOTPOMNG TNG
VOGOV 1N LETACTACEWMV.

2.  Anobnon. Mg tov punyoviopd avtdv, mov ovyvd Asrtovpyel pali pe v
dpvnomn, o kapkivomadng yvopilel kol avayvopilel To. COUTTOUATO TNG
VOG0V, adtopopel Opmg YU avtd kot dgv acyolreitor pall tovg, wbmvtag To
010 TEPODPLO TNG GLVEION OGNS TOV.

3. Ymepovoarminpwon. O yuyoroyikog antdc unyovicpuoc Bonddet tov acbevi
VO OVOKTAGEL TN YOUEVN] TOL ovtogkTiunorn. Xto Pabud mov umopet,
npoonafel vo eppavicel avEnuévn dpactnploTTa, Kavel pokpompoddecua
oyé01a Kot Yevikd mpoomafel va avomAnp®ceL ovTd, To omoia yaver €& antiog
™G VOGOV.

4. TlpoPoin. Me 1OV uUNYOVIoHO 0oVTOV, O KOPKIVOTOONG EMOUDKEL VO
TpoPailel 6 AAAOVLG, ®C OWEG TOV, 106eC HOUPNG KOU €VOYNG YiveTow
EPOTIKOG KOl emMOETIKOC Tpog To €E®, DOTE VO PN OTPEYEL TNV
EMOETIKOTNTA TOV EVAVTIOV TOL 1310V TOL TOV €0LTOV. TN EACN AVTY], O
acBevig umopel va oTpaPEl Kot EVAVTIOV TOL YITPOD 1 TOV GUYYEVAV TOVL.

Katd tovg Massie kot ovv. (1990), ot cuvouctnuotikés aviidpacelg
ot OWdyvemon Tov Kapkivov Kot M mTPocopupoyn etvor idteg pe exeiveg dAAmv
KATOOTPOPIK®Y YEYOVOT®OV. Ymapyovv pev otabepd mpoTLmO avtidpacng Kobmg
EMTLYYAVETOL 1) TPOCAPLOYY], AAAG TOVTOYPOVA VITAPYEL LEYAAN TTOtKIAlD 6TOV Pabuod
Mg OLVGEOPIOG Kol Ol AMOVINGES SWUOPOAOVOVTAL OVAAOYQ LE TOLG UNYOVIGLOVG
dupovog, TG oTPATNYIKEG AVIYETMOMIONGS, TN SBEGIUN VTOGTAPIEN KOt TO VONLLOL TTOL
diver to kdbe dropo otn didyvoon tov kapkivov. (5° cvumdcto Puyo-oykoloyiog
2003).

2Ooppova e v Evvoll NG WYLXOoAOYIKNG Kpiong, TO GTOUO TOL £pYETaL
OVTILETOTO UE TN O1AyVmoT TOL KOpKivov gite Tov €xel yvomotomombetl n didyvoon
elte 10 €xel mAnpoopnOel amd drreg TyEg mAnpoPOPNOoNG, £iT€ TO VITOYIALETOL [UE
™V avokdioyn evog oykiwdiov 1M pog oupoppayiog, Ppioketor oe katdotoomn
EMKEIUEVIC WYVYOAOYIKNG KPioNG, 0poL 1 OlyvmoTn Tov KopKivov gumepiéyel o

£VTOVT| QTTEIAT] Y10 TV AKEPALOTNTA TOV ATOUOL Kot glvar pa kafoptotikn aAhoyn g
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TponyoduevNg Katdotaong wooppomiac-vyeiac. T'a tov Lazarus (1974) n didyvoon
TOV KOPKIVOL amoTeAEl Lot LYMANG O1KVPELONG KATAGTACT), KOTA TNV OTOi0 LITAPYEL
Qo HETOTOMION O€ MO  GKOUTTOVS, apYEYOVOLg KOl AYOTEPO  PENAIGTIKOVG
UNYOVIGLODS GULVOC Y10, TOV EAEYYO0 TG Katdotaong. .(Pnydrtoc I'epdoyiog A, Abnva,
1985)

Ot Weisman ka1t Worden (1976) mepiéypoyav TIC TPOTEG UEPES TOL
akoAovBovv T Sdyvoon Tov Kapkivov ¢ Tepiodo VRaPENKNG CLUEOPAS e
ocoumtopato ofglag duoeopiog, TOL OUME VITOYWPOVV KOOMG O OVIIKTVTOC TNg
duyvoons xotaAayldlel. Avamo@aciotikdtnta tov achevoig yw v avalnmnon
OWyveong, amoyontevcel; tov mopehfovtog, ovluyikd mpofAnuota, OvckoAic
EKQPOONG CLUVOICONUATOV Kol TPOCOTIKOTNTA 7oV Ogv voAoyilel mapd povo oe
pikpn Ponbeia amd tovg GAAOVG, eivor pIKpE oNUAdIE  «EVOAMTOTNTOC» Yio
HEALOVTIKG Yyuyokowvmvikd tpoPAiuata. (5° coumdsio Puyo-oykoroyiog 2003).

2OUQove e TOVG TOPOTAVE EPEVLVNTEG, M (PLGLOAOYIKY KOl OVOUEVOUEV
avtidpacn Tov acbevohg otV YuyoAoylKn Kpion NG Oyvmong Tov KopKivov
exppaletar pe avnouvyio, cvvasOniuata EkTAnéng, SLGMIOTIOG 1 GpvnoNg Kol ot
oLVEYELN, cuvaloONUaTo EVOYNG N VIPOTNG, OAAG Kot pe @OPovs dnwg o eOog Tov
emkeipevov Bavatov 1 G OAAAYNG TNG OCOUOTIKNG €KOVOS KOl HE oLVOdd
ocvumtdpato ayyovg i OAiyng. (5° cvumodsio Puyo-oykoroyiog 2003).

Onwg o€ KaOe YuyoAoyiKr| KpioT, TPEIS TOLAAYIGTOV TOPAYOVTEG-KAELO elvat
OTOPOATNTOL YO TNV EMGTPOPT| GTNV 1GOPPOTIA: 1N EMLYVOOTN TOL YEYOVOTOG, M
vrooTpiEn kot ot unyavicpoi dpovvoc. H avtiinym g ¢dong g vocov pécwm
OLEVKPIVIGTIKNG VIooTPENg amd Tov Bepdmovia eivor avaykaio, ®ote v yivel
AVTIANTTO TO YEYOVOG TNG VOGOU KOl VO DITAPYEL Ovayvdpilon tng oxéong Hetald tov
YEYOVOTOG Kol NG cvvalsOnuatikng avtidopaons. H vroompién and tovg €1d1kong
vyelag, TV owoyéveld, Toug GIAOVG Kot amd opdoeg LITOSTNPIENG elvarl 0 deVTEPOG
ONUAVTIKOC TOPEYOVTOG Y10 TNV TPOGOPLOYT TOV acBEVOVS, EVM O TPITOG GNUAVTIKOS
mopayovtag eival or unyavicpol dpovog. Amd Tovg UNYOVIGHOUS auuvas n dpvnon
7oV Bewpeitan Kot 1o TPOTO 6TAG10 TPOGUPLOYNC o1 oTadtomoinon g Kubler-Ross,
OTOTEAECE OVTIKEIUEVO UEAETNG TOAAGDV €peuvNTAOV, Ol HOVO AOY® NG OLYVNS
mopovciog ™G OAAA Kot Ady®m TOv YEYOVOTOG OTL umopel vo omoteAéoel gite
SVOTPOGUPUOCTIKO UNYOVICUO HE 0yvVONON CULUTTOUATOV Kol kobvotépnon ot
didyvoon gite umPocOpPUOCTIKO UNYovicpo pe avénon tng emPioong. (laxwpidng,

Abnva, 2001).
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Kdabe dropo oavtidpd ot Odyvoon Tov KopKivov oavaioyo UE TNV
TPOCOTIKOTNTAE TOV KOl TNV 1KAVOTNTE TOV Vo TPOCAPUOLETaL GTIG JVOYEPELES TNG
Cong. Av ta mpoPAnuatd e (ong Tov To aVTIHETOTIEL HE amOPAGIGTIKOTNTA TOTE
aVTO KOl OTN TEPITTOON TG appOoTiog Bo Tov Ponbnocel va Eemepdost Tov apykod
Khoviopd g 01dyvmong Kot T SuokoAieg mov Ba akolovdncovy. Av Opme To dTopo
cuvnBilel va avtidpd oTig ovamodiég TG CmNG Le TV EPMTNOT «Y1OTL £YD;» PUTopel va.
OTOTAANGEL TO UEYOADTEPO HEPOG TNG WLYIKNG TOV dVvauNg Bupudvovtog evavtiov g
VOG0V, TV «BEdV» 1 TOV aVOPOT®V TOL TOL TPOEEVNGOV AVTY| TI GLUPOPA.

O Bopodg, 6Tmg avaEépnke Kot TPONYOLUEVMOG GTO GTAdLY, EIVAL PUGIOAOYIKT)
avtidpaon. Katd kdamowo tpomo Ponbd va Eemepaotel n mepiodog g OAIyNg mov
aKoAovbel T S1dyvmon. v TPayLaTikoOTTa, av 0 acBevig o vidoel Buud Kot dev
Bpet 01€€odo va tov ekppdoel, Kwvdvvevel vo Pubiotel o por pakpd mePiodo
katdOiyng. BéPara, vmapyovv otiypés mov mpémel va ekONADVETOL 0 Buudg Kot
OTLYHEG IOV Tpémel va mapapepiletat.

2m ovvéyew, o acbevig viwbel @oOPo, o omoiog vmapyel kivovvog va
Kuplapynoet oty {on tov. Xty Kuproreéia, ol acbeveic teivovv vo «pofovvtal péxpt
Oavatov». H oavtoextiunon tov omeleiton ko vidbel mowg av  01€bete  mo
OAOKANPOUEVT] TTPOCOMIKOTNTA 0ev B mibave KopKivo 1) oKOUO TOTELEL OTL O
kapkivog elvan amotédleospa tng Oeiog dikng. Emumiéov kot ot adlayég mov emépyovron
TNV EIKOVA TOV CAOUATOS TOV acBevois, evogyetal va £(0VV KOO0 OVTIKTUTO GTHV
QVTOEKTIUNON TOV, 1M av eivor epeaveis.

H «owvovikn amopudévoon» givol k0plo ototyeio mov amoktd o achevig pe
dyvawon tov KapkKivov. X' avtd ouwg cupPdidetl kot 1o mepPAAlov Tov acbevong
nov Stupopomolel apéowe T cvumepipopd tov omévovti tov. (5° cvurndoio Puyo-

oykoloyiag 2003).

4. XT. ANTIAPAXEIX XTO TEAIKO XTAAIO

¥ ovtd 10 0TAd10, 6mov M Bepameia gival LOVO OVAKOLPICTIKT, O APPOCTOG
pali Kot o yutpog avtipetonilovv 1o gvdgyduevo Bavdrtov. Katd tn odpkeio g
TEMKNG OVTNG @AoNS, 0 0oBevig umopel vo ToAavievETAl HETAED GPVNOoNGg Kot
amodoyns. Mmopet va gaivetar mmg EEpel 0Tt Tpokertan va meBdvel, oAAd v O
otiyun pmopel va ekppaletal cov va pn yvopilel timota yioo TV appAOGTIO. TOV.
Ymhpyet akOpo 1 TEPITTOON 0 APPOCTOS VO KOTIYOPNGEL TOV YLUTPO TOL OTL OEV TOV

elye mPOEWOTOMTGEL Y1 TIG EMUTAOKES 1) Yot TOV £vdeYOUEVO BAvaTO, Tapd TO YEYOVOS
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O0TL KaB' OAN TN SLapKEN TNG OPPADCTIOG UTOPEL VO EVIIEP®VOTAY Y10l TV TPOHYVMOOT
me. (5° cvumdsio Puyo-oykoroyiog 2003).

O 0Odavatog dev €pyeton cav éva CopVIKO GOK GTOV KOPKIVOTaOY o€
TPOYOPNUEVO oTAd0. Ba €xel mepAcel TMOAAOVC pNves oe ynuewobepameioo 1
axtwvobepamneio, Oa £xel vToPAnbel o eyyelpnoetg, Ba Exel pumel ko Pyst amd ToAAEG
povadeg vocokopeimv, mbava va €xer dgl dALovg appdctovg vo mebaivouv ota
vocokopeio amd TV 101a appMOCTIAL.

O pvokdg Bavatog mov OAa to LoTikd dpyava TaHovy Vo AEITovpyolV elvar
poévo o poper| Bavdrov. Ymépyet o Kowvwvioloywog Odvatog, mov o acBevnig
amopoveveTal Kot anoywpiletot amd toug dAAovS. Ymhpyel o yoyikog Bdvatog, otov
omoio 0 aoBeviG amodE ETAL TOV EMIKEINEVO OAVATO KOl OTOGVPETOL GTOV EQVTO TOV.
Zuvnlmg, 0 Yyouykdg kol 0 PLoIKOG Bdvatog cupPaivovy Tavtdypove aALd peptkol
acBevelc 0éyoviar to OAvoto TPO®PA, EYKATAAEITOVV TOV AYyMVO OTEATIGUEVOL,
oPOUEVOL GTO aviaTo TOV KOPKivoy Kot apvodvtal va cvveyicovv va (ovv. (5°
ovundoto Poyo-oykoroyiog 2003).

Kot xotd v teMkn] voonieio oTic avidpdoelg towv aclevadv oydovy ta
oTdo10 Tov TpoavapEptnkay. Edwotepa

O aoBevig mov €xel PTAcel 6€ AVTO TO GTASO QEPVEL TOW® TOV EUTEIPIES
EMMOVVEC OVOTTTUGGOVTOG TETOLEG GUVVEG MOTE 1 TPATY| AVTIOPUCT) CTNV EVNUEPWOOT
oL TOL Yiveton givor 1 dpvnon kot To KAEIGIO GTOV €0VTO TOL KOL 1) ATOUOVEOOT.
Apveitar v ocofapoétnta TG KATAoTOoNG TOv, Opveitar v KoakonOsw. Tig
TEPLOCOTEPES POPEG O BELEL VAL avapEPEL KAV TO GVOLLL TG «KOKLAG» 0ppOOTIOG, EVAD
d€xeTal vo, aKOVEL YU 0TV O eUdG. Ae WIAG, PEVEL DPEG KAEIGUEVOG GTOV €0VTO
tov. H cion madel 6to 5e01Ep0 6TAd10 KATA TO OO0 1 CLUTEPLPOPE glvat TANPNG
opyns. Olot kol OAa @taive. H mopapikpny Aemtopépeta g {ong umopel va givar n
attio e appootoc. O yTpos eivarl avtoOg TOL KATNYOopEiTOL Kuplmg Kot Katd KOpov
¢ €uBOHVETAL Y TNV KOTACTOON. ZOPNOOV OKOVUE Yo oTpkd AdOn wvpimg
xewpovpyikd. O acbevig vimber poOvog kol OpYIGHEVOG amévavil o€ gxOpiKo
nepBairov. Avtd mov TpEmel vo TPocEEoVE Eivar OTL BETEL TOV €0VTO TOVL OTEVOVTL
TPOG OAOVLG TOVG GAAOLG Kol O Olavoeital mwg Ba pmopéoel va etvar pali Tovg
CUUPIM®UEVOG He KoTevBuven OAMV TNV OVIIHLETOTION NG VENG KOTAGTAONG TNG
vyeiog Tov Tov dtpopPdOnKe. X10 Tpito 6Tddo (awtd Tov TAlapépatog), apyilel vo
ntd amd Tovg YOp® TOV AVTOAAGYHOTE, OTOC Yo Tapaderypa: «Ba Kave Bepaneia,

aAAG KOovoviceTe €0€lC TNV TAOE LWOYPEWOY HOV. Xe ovth TN @don opyiler kot
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nmopoakorel. DEpovtal cav To PIKPA Todld TOL TPAOTO OTOUTOVY KATL KOl EQOGOV OeV
TOVG IKOVOTTOMMGOLY 01 AALOL, apyilovv v mapdikAnon. Epeaon divetar ot oyéon
oV pe 10 Oed. Ymooyetan pio {on oopemva pe tic Oeieg eviolés, apkel va vdpéet
TOPATOCN 1 VO OTOLOKPOVEL YPOVIKE TNV OAAOIMOT TNG COUATIKNAG TOV OPTIUEAELNG.
Tng aAroimong, oniladn mov Ba Tov QEPEL YPNYOPOTEPO GTIV OMOUOVMOOT KOl GTNV
yuyoroyio tng tehkng gvbeiac. (Iaxwpidng, AbMva, 2001).

2réyelg Onmg: «tt Ba yivouv o modid pov otav og Bo VAP W;», « Yuvaika
pov;» odnyodv ce KatdOAiwym tov acbevi. Mia dAAN didotacn TG KATAOAWYNG TOV
wepva givor m éyvowa tov yw ) (o1 mov yavel. ‘Eva-éva ta mpdypota mov tov
evolEpepay dev pumopovv va eivar pali tov. Ot duvApELS TOV TOV gyKaTaAEimovy, dev
umopel vo Aettovpynoetl 6mwg tpv. Mévog tov katorafaivel 0Tt eOivel. Eykotaieinet
NV €pyacio Tov, av TPOAGPEL, EIGTPATTIEL KATOO OVATNPIKY GVVTOEN TOV AELTOVPYEL
POG ToV 1010 MG amddeEn g Oopdg Tov. Xdvel KIAY, TO YPOLLO TOV, AVATVEEL LE TTLO
apyd pvbud. Ta daxpa movovv va  eivar  Gepynid, ot KIWNGOES GYEOV
A6 TOTO10VVTOL.

Téhog, 0 aoBevig HeTd amd OAa avTd (oW KOTOPEPEL Vo potpachel tnv
EMYVOON NG KOTAGTAONG TOL HE TNV OWKOYEVEWL TOL KOU VO TPOYWPNOCEL GTO
teEAeVTOi0 6TAO10, OVTO TNG AMOdOYNG. Xe AVTO TO OTAO0 ETAVEL OVTAG £TOLOC VO
Eexomel and Ot tov kpatdel ot {on. Kuplog pe T1g Tpocomikéc- okoyevelokeg
oyxéoelg tov. Otav épbel n otrypn mov o acbevig Ba vidoel Twg Ol YOp® Tov givol

£TOLUO VO TOV 0moYmPloTtovy eevyet amd ) (on eipnvikd (Takwpidng, Adfva, 2001).
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KE®AAAIO 5

XAPAKTHPIZTIKA THE NMPOZIOMNIKOTHTAZ KAI KAPKINOE

‘Evoc  peydhog oplBuodc TEWPOUOTIKOV Kol KAWIKOV —HEAETOV  £YOLV
EMKEVIPMOOEL TNV TPOCOYN TOvG otnv mhavotnto 1 oviamtuén Tov Kapkivov va
OGLVOEETOL LE WYLYOAOYIKOVG TTOPAYOVTES, OTMOC £ivol OPICUEVE YOPAKTNPLOTIKA TNG
TPOCOTIKOTNTOG TY/KOL TO GAVTO GVVAGONUATIKO GyyOG.

‘Hon and 1o 1952 o1 Bacon, Renneker kou Culter mpotewvav évo chvoro
YOPAKTNPIOTIKOV TNG TPOCOTKOTNTAS TOV OTOH®V 7oL TAoYOoLV omd KopKivo,
vroompiloviag 6tt yapoktnpilovtar amd paloyloTIKA OOW| TOVL YOPOUKTINPO,
OAVOGTOAM] NG GEEOLOAIKOTNTOC, OVIKAVOTNTO OVIIUETOTIONS Kol eEOTEPIKELONG
awonuatov embetikdtroc Ko gxfpwomroc, kobdc ko Vmapén  dAvtov
ocvykpovoemv pe T untépa. ( 5° cuumosio Puyo-Oykoloyiag, Indvviva, 2003).

Emiong, o Le Shan mepiéypoye optopévo Kowva yopoKTnploTIKa, To omoio &iye
mopatnpoetl o€ aobeveic pe kapkivo. Ta yopaxtnplotikd avtd sivat:
§ Mn emtepikevon apynTiK®OV cLVOICONUATOV Kot dVoKOAI aneykA®Piopo
™G OKEWYMG TOVG OO KATL TOL TOVS EVOYANGE 1] TOVG GTEVOYMDPNGE
§ AvckoMa d10TNPNONG GTEVAOV LOKPOYPOVIOV GYECEDV
§  AlpdOpP®o”N KOKNG EIKOVOG Y10 TOV E0VTO TOVG KO £VTOVY TAGT GVTOADTNGONG

( 5° ovpumosio Poyo-Oykoroyiog, Imdvviva, 2003).

Avo@épet emiong OTL 1 OTAOAELD LOG CNUOVTIKAG avOpOTIVNG oYEong Kot 1M
£VTOVI] CLYKIVNGLOKT OVTIOpaoT), VoTEPA OO TO OAvaTo EVOC ayamnUEVOL TPOCHTOV
(6 uvec g 8 ypdévia mpwv T ddyvoon Tov Kapkivov), N advvapio EKPPUoNG
apVNTIKOV cuvousOnudtov, kabmg Kot n arneAmcio Kot 1 aicbnon tov afondntov
(hopelessness and helplessness) o¢ Boaoikn cuykivnolokn otdon, amotelodv otabepd
EVPNLLOTA OA®V TOV TEPITTAOCEDV KAKONODV dYK®OV TOL HEAETNGE.

M dexoetio apydtepa, o Bahnson, cvvoyiloviog Tic S0MOTOOES TOV
EPELVAOV TOVL YO TIG WYLYOAOYIKEG OlCTACELS TOL KokoNBovg VeEOTAACLATOG,
STOIMCE TNV ATOYT] TMOC Ol UNYOVIGHOTL AUUVOG TOV YPNGILOTO0VV Ta. GTOUO TTOV
Tdoyovv amd KopKivo, £xovv omoktnOel péoa amd TOvg KOATOLG TNG OKOYEVELNG,
Koplog katd v mwpodtn modkn niwio. Mo ovykekpyéva, vmootypiée Ot v

KATO10¢ TOPATNPTGEL OIKOYEVELES, OOV 01 GLVONKEG emKOvV@Viag LeTa&d TV PeEADY
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g etvon meplopiopéveg , pmopel va avtiineBel mdg ta dTopa amokTovV TO
YOPOUKTNPLOTIKO TNG Am®ONOTG TOV CLVUIGONUAT®OV TOVG KOl TNG EKPPACNS TOVG LEGO
amd COUOTIKEG EKQPOPTIOEIS, YEYOVOS TOv OV TPOKOAEl KOTAOAWW™M, OAAG Eva
OUVOPOUO KEVOTNTOG, AOY® TOV TOPOTETOUEVOV KOl LOYVPDOV  OPVICEMY KOl
anwdnoewv. ATo Tig peréteg Tov 0 Bahnson dworictmoe mwg  yoypdTa, 1 EAAey
GLVOLGOMNUATIKNG EMOPNG Kot 1 EAAELYT] KOWMVIKOTNTOG TAPOTNPOVVTIOL GUYVE GTIG
OKOYEVELEG OTOU®MV TTOL TACYOLV OO KOPKIVO KOl TMG OTEG Ol TPOIUES EUTELPIEG
oynuatiCouv 10 £30po¢ Yo TN UETEMEITO YUYOAOYIKN OOVVAUIO TOL ATOUOL Vo
AVTIPETOTIGEL TIG omdAEES Kol T0 Gyyog mov dnuovpyeitat. ( 5° cvumdsio Puyo-
Oyxotoyiag, Iodvviva, 2003).

H mpocomkdédmta TV atOp®mv mov mAcYouv amd KopKivo meprypleeTot,
dtvovtog £ueacn ot dLGKOAIN EKPPACNG CLVOICONUATOV EMOETIKOTNTAG TPOG TOVG
dALovg KoL otV £vTovn TAOoT TOVG Yo EVOOSTPEPN Kot Katamelopuevn exbfpikdtnra.
XopaktnpiCoviar oG Gtopo mov cuyxve VidBouv evoyég Kol €6mMTEPIKEHOLV AYYOG,
Boud xor eviaocelg, pe amotédeopa vo epgovitouv katdbiwym, n omoia umopei og
OPIGUEVEG TEPIMTMOELS VO PTAGEL GE KOTOOTACGES OUETOKANTNG OMEATIGIOG KO
aioOnuo EAlenync Ponbdelag. Oewpovvtarl emiong droua mov cvuPiBdloviar evkola,
AmOOEXOVTOL EMTAYEG TOV €EMTEPIKOV TEPPAALOVTOG KO TPOKEYEVOD VOl OTTOPVYOLV
GLYKPOVGELS, TAPAUEAOVV SIKES TOVG OVAYKES Y10 VO IKOVOTIOUGOVY OVAYKES GAAWMV.
2uvN0mg, TPOGKOAAMDVTOL GTOVG TOTOVGS, EIVOL EVYEVIKOL KOl GUVETEIC Kot PE avTdv
TOV  TPOTO, QUIVOUEVIKA OElYVOUV VO AETOVPYOVV  IKOVOTOUTIKA.  XTNV
TPAYUATIKOTNTO OUWOS, CLGGMPEVOLY EVTAGELS Kol apvNTIKG cuvausOnpata, To onoio
Kamol oTypn, kupiwg ov pecolafnoel €vo €KALTIKO GTPECGOYOVO  YEYOVOG,
TPOKOAOVV JOTOPAYEC TOL VELPIKOV GULOGTNUOTOG, HE OMOTEAEGUO TNV EKKPLON
OPHOVAV TOL GLUPAAAOVY OTN SVGAELTOLPYIDL TOV CVOCOTOMTIKOD GLGTNLATOG,
yeyovog 1o omoio cuviehel otV gpedvion kakonbovg veomhaociog. ( 5° cvumdoio
Yuyo-Oykoroyiag, Iodvviva, 2003).

Tig televtaieg dekaetieg, o1 €pevvec mpooavatoAilovior oe 5 yevikég
KatevBovoelg yioo v e€akpifwon Tov POAOVL OPICUEVOV YOPOKTNPLOTIKOV TNG
TPOCOTIKOTNTAG GTNV AvATTLEN KOl TNV Topeidt EVOC VEOTAUGLOTIKOD VOGN LLOTOG.
[T cvykekpyéva, To EVOLUPEPOV TPOGAVATOMIETAL GTO POLO:

1. Tng katdOAinyng

2. Tnc andAewng, TOL amOY®PWGHOD 1 TOL TEVOOUS OTIG OVIIKEWUEVOTPOTES

GYECELS
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3. Tng ovvaioHnpatikig avacTtoAng
4. Tng dmap&ng cuvarsnudtov topaitnong, afondnociog kot aneAmiciog Kot

5. Tnc are&Bopiag

5.A. O POAOX THX KATAGAIYHX

Av kol n kKatabAym €xel GLOYETIOTEL Pe TNV ERPAVION KOpKivoy péca omd
TN00g epevvmdV, ®oTdG0, avayvopileTol 1 SVOKOAID GTNV EKTIUNGCT] OTOLCONTOTE
GYEONG UETOED YUYOAOYIKMOV TTOPAYOVIOV KOl KOPKIivoyu Kot Kpiveton avaykoio o
Babid eE€taon 1000 TV BepNTIK®OV 060 Kot TOV HEDOOOAOYIK®V EPOTNUATOV Y10
v Bedpnon g KatdOAyng eite OG GLVTEAEGTIKO TOPAYOVTO E1TE MG TPOIADETKO.

O meplocoTepec €pevvec YOpw amd ovtd 10 Oépa dev eivor apketd
eEeducevpéves. K avtd yotl n katdOiwym dev amotedel po capag Eekabapiopévn
évvola Y100 OAOVS TOVG EPEVVNTEC, LLE GUVETELN TO ATOTEAECLLATO TOV EPELVAV TOVG VO
eEaptdvrol amd tov Tpdmo Bedpnong tg. Opiopévorl amd Tovg epeLVNTES TPOoTaHovV
Vo TNV TPOcdopicovy HEGH omd Ta YEYOVOTO, TOV TNV TPOKAAODV Kol Kupiwg péca
om0 KATOW HOPPN OTOAENG, EVEO KOTOWOL GAAOL YPNGLULOTOLOVV YOUYLTPIKA 1)
YOYOUETPIKA KPLTNPLA TPOKEUEVOL VO, EVIOTIGOVV KOl VO AVOYVIOPICOVV GUUTTMOLOTOL
™mg, Yopig va eEgtdlovv Vv 1Topia TOL ATOLOV, TN dtdpKELn TG KaTtdOAyMS, Aowmdv,
™ xpovidtnta N T Bepaneio mov evdeyopévmg to dropo €xel AaPet. 'Evoc éupecog
TPOTOG TPOGEYYIONG TNG KATAOAYNG, Aomdy, yivetor péoa amd tn Bedpnon g mg
CUVETELNL OG OTTAOAEWS KOl TG ECMTEPIKELONG TOV APVNTIKOV KOl EXOIVVOV
CUVOICONUATOV OV GCLVOEOVTOL LE OVTH. X€ aLTO TOV TPOTO TPOCEYYIONG
EVTAooOoVTaL Ol HEAETES OV BempovV 10O aichnua Tov afondntov kKot g aneAmciog
®G WOOTO. TNG TOPOVGIag KATAOAYNG, VD O APEesog TPOTMOG TPOCEYYIoNG NG
KOTAOAYNMG ETKEVTIPAOVETOL, TNV OVOYVMDPLIOT CUUTTOUATOV Kl EKONADCEDV TNG, UE
Vv €vvolo NG WuYWTPKA TPocdloptlopevng KatdOAyne kot g WYUyOUETPKA
TPocdoPoteEVNG KaTabAYNG, Omwe avth eviomileton kot extipdrol péca amd
coumMpwon epmtnuatoloyiov. EEatiog avtdv TovV SoQOopETIK®V TPOCEYYIGE®V,
vrootnpileTon amd 6G0VE CKOVV KPITIKN OTO LEXPL CTLEPO. EPEVVITIKA OEOOUEVA OTL
elvat OVGKOAO VaL JLEVKPIVIGTEL AV Kot TOTE SLOPOPETIKES KOTAOMTTIKES KATAGTAGELS,
Om®G M XOPOKTNPOAOYIKN KaTdOAym 1 1M pehayyoMkr Katdbiwym, UTOpOLV Vo
emmpedlovv 1 Oyl TV EQPAVIOT] TOL KOPKIVOL.

Qotoco, pExpL onuepo €govv yivel mMOAAEG vmoBécelg yw To pOAO NG

katdOAyng ommv epedvion kot e£EMEN (oG veomiaoiag, ol €K TOV Omoimv
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vrootnpiydnke and tovg Brown & Paraskevas cougpwvo pe v onoia, 1 cuyvotta
KatdOAMyng atOU®V TOL dlaylyVOOKOVTOL e KopKivo etvar dvvatd va e&nynbel amd
TNV OAANAETIOPACT OPIGUEVAOV OVOGOAOYIKMV UNYOVICU®V Kol TNG dpactnpldtntag
NG GEPOTOVIVIG, APOV OPIGUEVO OLVOGOAOYIKE KOTTOPO £XOVV VITOSOYEIS Y10, OPLOVES
ko vevpodapifactéc. ( 5° cvumdsio Poyo-Oykoloyiag, Indvviva, 2003).

Amo TOMEG Epevveg Exel emiong mapatnpnOel VYNAN GLGYETION AVALESH GTNV
eUPAVIon Kapkivov, 610 aicOnuo ameAmiciog Kot otnv Taon €KAOYIKELONG TV
cuvasOnuatov, kabng emiong vynAn cvoyétion Ppédnie kot petald g epuedviong
Kapkivov Kot TG Téong Tov aTOpov va glval E1pNvoTotdg Kot vo evapovilel mpdsmma
Kol Kotaotacels. Koplo xapakinpiotikd Tov TOTOL TPOCOMTIKOTNTAG UE TAOT Yo
eEUPAVIon KapKivov eglvar 1 vmo-d€ygpor ToOv onuaivel OTL TA GTOUO VT
yopaxtnpilovior amd tv tdomn va eEaptdvrol amd KAmo TPOCOTO ME UEYOAN
cuvausOnuatikn a&io kot va Prdvovv to dyyxog mov moapdystat amd TV EAAEWYN 1 TNV
ATMOAELD. QVTOV TOV TPOCHOTOV MO TPOVUATIKO. L€ L0 ATOTLYNUEVT] TPOGTADELN VL
aneEaptmromombovy ond avtd, omoLevdvovial, &ve TopdAAnAa  aicBdvovton
anedmioio kot advvapio va adhaEovv v katdotacn (5° ovumdoio  Puyo-

Oyxoroyiag, Iodvviva, 2003).

5.B. O POAOX THX AIIQAEIAX

Eumepleg amoympiopod kot mEVOOLS, ®C OMOTEAEGUO OTMOAENG  LLOG
cuvasOnuatikng oxéong, cvumepthapfavoprévou Kot Tov BovaTov okelov TPOSHTOV
&xovv cuyvd avaeepBel og mapdyovteg mov oyetilovtat e TV avATTLEN KOpKivov.

Oplopéveg  popeéc  kapkivov, Omwg T0 ALUQOUO Kol 1 Agvyoupda,
SylyvdoKovTal 6€ (Topa pe Katameopuéva cvvalotnuato Oiiyng, dayyovg kot
QTOYONTEVONG, TA OToto OTE dev Ta eMeePYAGTNKAV YU OLTO KOl GLVIGTOLV GAVLTO
mévoog.

Ocov agopd otnNVv ondOAE €VOC  ONUAVIIKOD TPOGAOTOV, EPEVVEG
QOOEIKVOOVY  OTL ONUAVTIKOTEPOG €ival 0 POAOG TOL TPOTOVL HE TOV OTOiOo
enefepydletar Kot avtiopd TO GTOHO G’ QTN TNV OTOAEW, TOPA 1 OTOAEW OLTH
Kabeantn o¢ yeyovoc. Xapaktnpiotikn givar n épguva tov Snell ko Graham ot
omoiot cuvdvacay dVo KAacIKEG vTobéaelc g PifAtoypapiog YOpw amd Tov Kapkivo
TOV HOOTOD Kot oYediooav [ HEAETN UE OTOXO VO SEPELVIIGOLY TO POAO TMOV
TPOVUOTIKDV YEYOVOTOV OTMAELNG, KAOMG KOl TO pOLO TOV EVOOKPIVIKMY AELTOVPYIDV

oTNV EUPAVION Kot TNV €EEMEN TOL KOPKIVOL 0TOV. XNV €pguva. cupueteiyoy 352
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acbBeveic pe xopkivo pactov kot 670 vyieic yovaikeg. Amd ta amoteAécpata EAVINKE
TG 0V LINPYE Kapio dSpopd MG TPog Tov aplBid TV avapepBEivimv og yeyovotwv
amoAelog petalh tov d00 ouddwv, YEYOVOG TOV OONYNOE TOLG EPELVVNTEC GTO
CLUUTEPOCHO, OTL 1 O10POPOTTOINGT TV VO OHAd®V £YKEITOL UAALOV GTOV TPOTO
SWMPAYUATELONG AVTOV TOV YEYOVOTWV.

Eniong, mAnbog epeuvdv avoa@épovtal 6T CLGYETION TNG OTMAELNG LG
ONUAVTIKNAG GYE0NG Kol TOV GLVOKOAOVOOL TEVOOLG e TV avarTLEN Kot TNV e§EMEN
TOV KopKivov, Bewpdvtog 6Tl emnpedlel OpioHEVES AEITOVPYIEG TOV AVOGOTOUTIKOV
GLGTNUATOG, OC GTPEGGOYOVO YEYOVOS, KOl GLYKEKPIUEVO TN OpOacTNPLOTNTO TMOV
QLOIK®OV KLTTAP®V QOVEMV TOV OTOTEAOVV U0, VTOOUAON TOV AEUPOKVLTTAPMV,
mpogpyOpeva omd tn oelpd v T KuTTdpmV, To. 0OToin YPNGUYLEVOVY GTNV EMLTNPNON
TV Kokondodv kuttdpmv, avayvopiloviog Kol KataoTpEPOVTaL TO UETOAANYLEVO
KOTTOPO 7OV UTOPElL VO EUTEPLEXOVV TPOKAPKIVIKG Tpoypaupato. Emumiéov, ta
terevTaio ypovia dtvetal Eueacn oto mOA0 Tov Stress kot ¢ kotdOAyng oe dvo
ONUAVTIKEG OlEPYOCIeC TG KAPKIVOYEVEGNG, TO OTOI0L TPOKOAOLV GTOV OPYOVIGHO
pelopévn dvvatdomra emavopbmong tunqpoatog tov DNA mov éyetr vmootel kdmotla
BAGPN N addoiwon kot HeTaPOAEG GTNV ATOTTMOON TWV KLTTAP®V.

SOUTEPACLATIKA, 01 EPEVVEG TOV £XOLV YIVEL YOP® OTd TOV POAO TNG OTMAELG
evéyouv TOALL peBodoAoyIKd TPOPANUHOTO KOl OEV £XOLV KOTOQEPEL OKOUO VO
amodeifouy ™V 1oyd TG VIOBEoNG OTL VIAPYEL GLOYETION WETAE) TPOIUOV 1
TPOCOAUTOV EUTEIPLDV OTOAENG KOl TNG EUPAVIONG KOpKivoy, £0T® Kol av yio
0PIGHEVONG £PELYNTEC T} KAMVIKOUG anTOG 0 GuoyeTiondg eivar epeavig ( 5° cvurdoto

Yuyo-Oykoroyiag, Iodvviva, 2003).

5I'' O POAOX TOY AIZOHMATOXZ TOY ABOHOHTOY KAI THX
ANMEAIIIZIAX

ITAnBog epevvmtadv €xel emiong acyoAndel pe 1o pOAO OGS WYOYXOAOYIKNG
KATAGTOONG, OVIIOPACTIKIG N OXL, TTOVL OVTIGTOLXEL TNV andAEL TG {OTIKOTNTOG TOV
atoOpov, otV amovcio eAmidag ywoo (on, otV amoyontevon kot v mapaitnon. Ot
npmTEG épeuveg YOpw amd avtd to Bépa fywvav and tovg Schmale kou lker ( 5°
ovundoto Puyo-Oykoroyiag, Iodvviva, 2003). mov peAétnoav Ty TOPOLGIO CLTOV
TV cuvolcOnudtov og 60 yovaikeg mov mTapaméuednkay yio foyio pootod kot pe
Baon v Ymapén avtodv TV cvvacOnudtov mpoondOncav va mwpofiéyovv Ta

amoteléopato ™S Proyiog mpv akOUn avtd avaKovmOovy.
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Ot Bahnson kaw Bahnson ( 5° cvpndcio Poyo-Oykoroyiag, Imdvviva, 2003)
gKovay Lo GEPA EPELVAV YOP® Ol TN OPACT] TOV UNYAVICUAOV ALLVOS KOl EVETOEAY
v Omapén Kot to poA0 NG KATAOAMyYNMG, TNG OMOAEWG Kol TV oucOnudtov
OMEATIGI0G OTIG KOTAGTAGELS TTOV TPOTYOUVTOL TNG ELPAVIONS KOPKIVO, Kot 01 0TToieg
ouyva yapaktnpilovtolr ®G KOTAGTAGES OLTOEYKATAAEWWNG TOL acBevovg Kot
napoitnong tov ond kébe mpoomdbeia dratnpnong ot Lon. Qo1dc0, eneonuovay Ot
avTEC ol EMPOPLVTIKEG GUVOIGOHMUATIKEG KOTOOTACELS €IVl EYYEYPOUUEVES OTNV
TPOCHOTIKY 1oTopiat TG TAsoYNQiog TV avipornwv, oAAd dev gpeavifouv Olot
kapkivo. T to dropa mov epeaviCovv kapkivo, m vrdbeon eivar O6TL opiopévol
pnyoaviopol dpovag, kopimg n dpvnon Kot 1 anmOnon, 0dnyodv 6€ TPOLOVS TPOTOVS
YUYIKNG  Aettovpylog, YEYOVOG TOL  TPOKOAEL TOVTOYPOVEG (QLGLOAOYIKEG KO
Broynuikég TaAVOPOUNGELS GE COUATIKO EMIMEDD. ATOTELECUA OVTNG TNG OPYOVIKNG
TaAvdpounong etvar - gpedvion kopkivov. Mdlota n Gpvnon ©G pNYOVIGHOG
duovvog oTPEcCOYOVMV KOTAGTACE®V HEAETHONKE ®G TTapdyovTag Kvovvov TG0 Yo
mv epedvion kapkivov, 660 Kot ywoo v €&EMEN tov, cvoyetilovidg v pe v
KOTOGTOAN TOL OVOGOTOMTIKOV cuothpatog. Ot acbeveilg mov mdoyovy and KapkKivo
dwkatéyovror amd po. £viovn Tdomn va anmboldv TG TOPOPUNCES TOLG Kol TIG
E0MTEPIKEG TOVG GLYKPOVOELS, o€ oyxéon pe GAla dropo (5° cvumdoio Puyo-

Oyxoroyiog, Iodvviva, 2003).

5.A. O POAOX THX XYNAIZOHMATIKHE ANAXTOAHX

‘Eva peydro pépog g d1ebvoic Pipitoypaeiog meptypdeel TV TEPLOPIGUEVT
ocuvoeONUOTIKY EKEPACTIKOTNTA, KLUPIOS OpVNTIKOV cuvailsOnudtov, tov actevov
oL TAGYOVV Amd KOPKIVO KOl TN CNUOGIO TOV AVTO TO YOPAKTNPIOTIKO EYEL OTNV
Tpdyvmon ¢ vocov. Emiong avagépetan pukpotepn emiPioon tov acbevodv Tov siyov
Kotomeouéve,  KataOMrTikd  cuvoucOiuato Kol o pe Taon VoL amo@EVYOLV
OLYKPOVGELS, O€ oyéon uHe acbeveic mov Nrav Koavol vo exepalovy apvnTiKd
cuvausOnpata, 6Twg o Buuode.

[Tio mpoéoeateg peAéteg vmootpilovv OTL o1 Yuyohoykol mapdyovieg
emnpealovv meplocotepo TV €&EMEN mapd TV epedAvion Tov Kapkivov. ITwo
GUYKEKPIUEVO HEPOG EPELVMV TPOCAVATOMOTNKAY O©TN WHEAETN TOL POAOL TNG
cuvasOnpatikng dvoaveéiog, tov actnudtov aneAmiciog kot g Katdbiyng otnv
mopeio. Tov Kopkivov Kot JSwomictwoov 6Tt acbevelg mov dwakatéyoviav omd

«OYOVIOTIKO Tvevpo» glyov peyahdtepn owdpkela emPiowong ce oyéon pe acbeveig
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oV oTOWKE elyav oeytel TV Kotdotaor TOvg N ekdNA®vav 1O oicOnuo Tov
afondntov ko ¢ ameAmciog. [V avtov akpifdg tov Adyo, emonpaiveror Oti
QTOTELECUATIKY] YLYOOEPOUTEVTIKY TOPEUPOCT) KL AVTILETOMION TG KATAOAYNMG TV
aclevav €xel oG AmOTEAECUA KOAVTEPN TPOCAPLUOYH TOL 00OevVoVS, HEIMON TOV
COUTTOUAT®V TOL Kol ¢ £vo. Padud, Oetikh enidpaocn oty eEEMEN g vooov. ( 5°

ovumocto Yoyo-Oykoroyiag, Iodvviva, 2003)

5.E. O POAOX THX AAEEIOYMIAX

Av kot 1 ake&ifopia dev amotedel po capn TAOOAOYIKN TOPAUETPO, OGTOCO
éxet vmootnpyBet 6TL drdpapatifel Eva onuAvVTIKO POAO GTNV EUPAVICT] COUATIKOV
acOevelmv. Ot Bempieg Yo TIG YLUYOCSOUATIKEG VOGOVS avapEpovy TV aieSiBopio wg
éva amd T YOPOKTNPIOTIKG TNG TPOCOTIKOTNTAG TOV acbevdv mov maoyovv amd
aVTEG TIG 00BEvVELES, GUUTEPIAAUPAVOUEVOD Kot TNG VOGOV TOV KOPKiVOV.

To dropo mov £xel meplocoOTEPES MOAVOTNTEG VA avOTTUEEL KOPKivO
yopokTNPileTon amd o KOTUGTOAN TOV GUVAUIGONUATOV TOL Kot Lo OVIKOVOTNTA VO,
AVTILETOTILEL OMOTEAEGLOTIKA TO QYOG TTOV TPOEPYETAL OO TIC SOTPOCMOTIKEG TOV
oyxéoelg | and kdmola yeyovota. Evog tomoc mpocwmikdtntag pe mpodidbeon octov
kapkivo, yapakmnpiletor omd EAhenymn avtovopiog kot OVGKOALN va TPoceYYioeL £val
oTOY0 M éva TPOCOTO HEe PeYOAN cvuvausOnuotiky a&lo yuo To 1010, TOPAUEVOVTOG
ATOLOKPOG OO OVTO KOl ATOLOVAOUEVOC.

H évvoia ¢ are&ifopiag vrodnAdvet:
§ Tn dvokoAia avayvdPIoNG Kot AEKTIKNG EKPPACNC TMV cLVAlsONUAT®V
8 Tn ovokohior dtopopomoinong HETOED cLVAIGONUATOV KOl GLYKIVNOLOUK®OV
EVIAGEMV GTO CAON
§ Tnv éMewyn wavotntag ovpPolomoinong, Tov €xel G OMOTELEGHO TN
dvokoAio OMUOLPYING POVIACUDCEMY Kol TNG TEPLOPICUEVES EIKOVOTTANGTIKES
dlepyacieg Kot
§8 Tnv evacyoinon e eEOTEPIKA YEYOVOTO KOl OYL LE ECMTEPIKEG EUTELPTES.
H aAe&Bopio cvvdéetan pe ta dropa TV omoiwv o Tpdmog okéyng Oa
UmopoVGE VO XOPOKINPIOTEL OC UNYOVIGTIKOS, €VVOMVTOS To. dTtopo ekeivol TOv
adLVOTOVV Vo OlGLVOEOVY  TO. CLUVOLCONUOTA TOVG HE TIC OOVONTIKEG TOVLG
OVOTOPOCTACELS, KOl KOTO OUVEREWN, OLOKOAEDOVTIOL VO  UIANCOLV Yo  TO
cuvaucOfuatd tovg Kou meplopilovror Ge oL OMAN  WEPLYPOON] OKEYEMV 1)

KATOOTACE®Y, YoOpig kopie ocvvarcsOnuatiky ypotd M @option. Ot clOyypoveg

73



npoondbeleg Kotavonong g oaAegiBouiog eotidlovron otic Bewpileg Yo TIg
EMKOWVMVIOKEG AELTOVPYIEG TOV cLVIGONUATOV, Agttovpyies ot omoieg kaBopilovtan
and Tolkilovg YvwoTikovg pnyaviopote. ( 5° coumdoio Poyo-Oykoroyiog, Iodvviva,
2003)

Ta evpUOTO CVTOV TOV TPOSTADEIDV dElYVOLV OTL 6TO ATopA [e aAe&ifupud
YOPOUKTNPIOTIKO OPICUEVOL YVOOTIKOL Unyaviopol eite dev veiotoavtal ite Ogv
tifevtor oe Aettovpyia, yeyovog mov onuaivel OTL OLUCKOAES OTI  YVOOTIKY
eneEepyacia TV cuvacOnuatov Kabiotodv To dTopo OVTH MO €VAA®TA OTNV
eUEavion acbeveldv, péca amd Tov copatiko ovtikturo. Ki oavtd yioti To cuvoro g
cuvasOnuatikng évtacng, AOY® 1Tng omovciog emefepyociog TV GLYKWNGE®V,
dloxeteveTOl PHECO OO TIC COUATIKEG Asttovpyieg Kol acnoelc. Me dAla Adya, M
TEPOPOUEVT]  KAVOTNTO.  TOV  ATOU®V 7oL  Topovotdlovv  «oAe&lBupkd»
YOPOKTNPIOTIKA, VO <OTOPAALOLV» TO CUVAICONUOTA TOVG ©E ML YVOOTIKN
enefepyacia. ®ote va to Pudoovv o€ GLVEWNTO Emimedo, HE TN HOPON
OVOTOPOCTACED®V KOl VO, TO OVIILETOTIGOVV, £XEL OC OMOTEAECUO, Ol OLCAUPECTES
oLVOLGONUOTIKEG EVTACELG VAL ETOPOVV OPVNTIKA GE COUATIKES AELTOVPYIES, TOL MO
TIg &ovpue mEPYpayel oe wponyoduevn evotnto. ( 5° cvpndsio Poyo-Oykoloyiog,
Iodavviva, 2003).

Yoyopuoloroyikég épevveg  yopw amd TOo  Sress  emompaivouv
ONUOVTIKOTNTA TNG YVOOTIKNG HEGOAAPNOoNG omv epunveia tov epebicpdtov,
Bepdvtag OTL 0L YVOOTIKEG dlepyocieg UMOPOOV v TPOKAAEGOVV JLOPOPETIKN
GUVOLCOMUOTIKN KOl WYOYOPUGIOAOYIKN amdvtnon oto 1010 epébicpa. H extipnon tov
YVOOTIKOV OEPYUCIDV €VOG OTOUOV OMOTEAEL €va ONUOVTIKO TOPAYOVIO Yo, TNV
KOTOVONGON TNG GUONG TOV YLYOAOYIKAOV KOl GUUTEPIPOPIOTIK®OV omavincemv. To
dropo pe are&lBvpikd yopakInploTikd, Otov ektifetal oe ayxoyovoug TapayovTES,
amovtd pe pon emmpdcbetn adénon g OpacTnplomoinong, YWPIic OLGLUCTIKN
eneepyaoia Tov 660V cuppaivovy, yeyovog mov TpooTifeTol 6To apyikd dyyog Kot To
omolo pmopel vo €YEl MG OMOTEAEGUO TNV €VEPYOTOINOT TOKIA®V PloAoyiK®dv
Aertovpyidv. H are&Bopio Aowmdv, Bewpeitor ¢ 10 amoTtéAespa TG GAANAETIOPAONG
HETOED NG EVEPYOTOINONG AETOVPYLOV TOV GLUTNONTIKOD GLOTHUOTOS KOl TNG
AVIKOVOTNTOG YVOOTIKNG eMeepyaciog TV cuvolsOnudtoy tov Pidvel To GTopo.

Kotd v mpoomdfeia evtomopuol Kot ottioAdynong ouTov TV SVCKOAM®Y
OTN YVOOTIKY emeEepyacia, ot €peLVNTEG KOTOAYOLV OTNV Omdd00T TOVG gite OF

OlITOpaYES TNG  EYKEQOAIKNG Opyavmons, &ite o€ OSUCAEITOLPYIKE  LOVTEAQ
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emkowoviag tov ocuvvactnudtov katd tv modik niwio. Méoa amd pio
OlLPOPETIKN)  TpocEyylon Tov Bépatog, m  oAelibopio Bewpnbnke oamotédecpa
QVETOPKOVG OVATTUENG TG IKOVOTNTOS GUUPBOAMGHOD KOl GUVOEONKE e TN «VNTTLOKY|
TPOCOTKOTNTA», 1) OTOI0 EXEL CLOYETIGTEL LUE TNV AVATTLEN YLYOCOUATIKOV VOCWOV.
H avantuén g cvpporikng Aettovpyiog 6to moudi yivetor péso amd Tov TpOTo ToL 1
untépa pikdetl oto modi amd ™ Ppe@ikn nAkia yio otdnmote cupPaivet, cuvBETovTog
™ oyéon «ocvpupforo-cvpuPoilopevo». Yrmnootpiletar Aouwwdév, OTL TO (GTOUO 7OV
exdnAavel areSlBvpd yopakpIoTikd £xel peyolmoel o€ €va mepiBaiiov, émov M
UNTépal dEV UTOPOVGE VO, KATAVOTGEL TO. cLVOLGONLoTa Tov Piove to Ppépog, doTE va
TOV TO TEPLYPAYEL AEKTIKE, LE OMOTEAEGUO, Yoo TOPAdEypa, vo to Toilel, va 1o
YOOEVEL Kot va TOL HIAGEL, pe Hallkd Kol KOTAKAVGUKO TPOTO, UN OpVOVIOG GTO
Bpépog tO ¥pOVO TOL TOL MTOV OTOPOITNTOG Ylo. VO EMEEEPYOOTEL OAOL OVTA TO
gpebiopaza. (5° svumdoio Puyo-Oykoroyiag, Iodvviva, 2003).

Av kor m oAelBopio €xer BempnBel ©g POVIHO  YOPOKTNPLOTIKO NG
TPOCOTIKOTNTAG, OPIGUEVOL EPEVLVNTEG OVOPEPOLV OTL GE OPICUEVEG TEPUTTOCELS
KAmolo od TO YOPAKTNPIOTIKA TNG UTOPEL VO ELPAVIOTOVV GOV EVOG OLOIOGTOTIKOG
UNYOVIGLOG, GOV Ho LOpYY| Auuvag o cuvailctnpata, 0nmg 1 KatdOiwyn, to omoia
EMOVTAL EVIOVOV YLYOTPOVUATIKOV YEYOVOT®V 1 GE KOTAGTAGES OTOL TO (GTOUO
BouPapdiletar and cvvarcOpota mov dev mpoAafaivel va to emeepyactel. XTIC
TEPMTMOGELS OVTEC, OGO PEATIOVETOL 1] KATAGTOGT TOV OTOUOV KL OGO EMLTLYYAVETOL M)
enefepyacio Kot 1 ovVTILETOTION TOV gpebiopdtov, T16c0 eEacbevel Kot 1 ekdNAwon

avdroyov yapaktnpiotikdv (5° copnosio Poyo-Oykoroyiog, 2003).
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KE®AAAIO 6

ENMIKOINONIA ME TON AZOENH

6. A. ENHMEPQXH TOY AXOENOYZX AITIO TO GEPAIIEYTIKO
MnPOXQIIKO

To Bépa ¢ evnuépmong tov acBevols €ivol OIKOLUEVIKOD EVILUPEPOVTOC
amaoyoAel OAEG TIC KOWMVIES, avefApTnTo TOMIK®OV TOAITIGHUIK®OV OlpOPOV.
AVOQEPOLOOTE OTIG TEPMTMOELS OOV 0 OEPATOV AVAKOIVMDVEL SLGAPESTO VEN, KAKA
véa ta. omoio o dnpovpyncovy atuoOGPaLpo Oyl Kot T0G0 uyaploTn. Avsdpeota,
KaKd vEo EVVOOUE TIC TANPOoQOpieg mov umopet va, aAldEovv dpaotikd ) Lon evog
avOpdmTOL, TPOC TO YEPOTEPO.

O avayyéhov to Kokd vEa amd TavTa ETITEAOVCE dLGAPESTO £pyo. TIpdyuartt
aVTO QOIVETOL GTOVG OTIYOLS TOL XOPOKAN GTNV YVOOTN Tpaywdio. «Avtrydovn». O
évag amd Tovg PUANKEG, TOV gmTnpovcay T cwpd tov [loAvveikn, énpene va pépet
otov Kpéovta ta Kakd véa Tov apopovcay TV Tapafiocn TS EVIOANS Tov, va petvel
dBaptog o TToAvveikng. Ot pOAaKec EpiEav KANPO Yo va el KATo10¢g omd avtovg vo
el Vv Kokn €idnon otov Kpéovia. Dépoviag Aowmmodv v dvodpeotn &idnon o
QOAOKOG KOl POPOVUEVOG TNV GKANPY TILOPI0 avaPVEl : «...7npba Le TO GTOVIO, [
T0 oTaVid pe d€yovtat, 10 EEpw. T1o10¢ KaAOdEYETOL KOKO HOVTATOPOPO;» LOPOKAN
<AvTyOVNn». otiyol 276-277. (Ap. Kaarépyng I'., Iepardg 2003).

Daivetar Aowmdv 6t o1 dvBpwmotl dev emBupovV Ta Kok vEa, akoOun Kot OTov
aVTA OElYVOLV U0 TPOYUOTIKOTNTO, 1 OOl TTPEMEL VO OVTILETOTIOTEL KOl LOAOTO
eykaipmg. Evtuymg onpepa dev 6KOTOVOLY TOV QEPOVTA TO KOKE VEA. XTnV XE1pOTEPN
nepintowon o tov ekddEEL 0 Myéng , | oV mepintwon pog o acbevig Bo mdet
aVNOLYOG G€ GAAO 1 KOl GAAO Yotpd eAmilovtoc KAAVTEPA VEO L€ TNV EVYEVIKN
dwkarodoyior 6Tl BEAEL VoL 0KOVGEL KOt GAAN YvoduN, KATL ToL £xel dikaiopo PEPata.
(Ap. Kaarépyng I'., Iepandg 2003).

H evmuépwon tov acBevovg eivar por onpovtikny dwadikacio 610 mAaiclo
emkowvmviag te tov acBevny 0mov avTLeTOTILOVTOL TO EPOTUATA, TO OANLLLLOTO.
oV doknon g Bepamevtikng t€xvng. H evnuépmon Aowmdv kabictaton emituyng 6to
TAOIC10 oG KOANG ETTUYOVG DEPATEVTIKNG OYEONG e KAAN emikovavia. Osmpeital

dwaimpo Tov 0cbevovg va TAnpogopeital Yoo To TPOPANUE TS VYELNG TOV OU®G O
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Babudc, o Tpoémog K.T.A. evanotifetor oTov Bepdmovta, otov acbevn, oV cuvepyacio
Toug otV Ogpamevtikny oyéon. Mo oyxéon Omov VRAPYOLV FTKOLOUOTO KOl
VIOYPEMGELS eKATEPMBEV pE KOplo vmevbuvo g oyxéong Tov Oepdmovro kot pe
oefacpd otov acbevi) otov omoio Ba KaTaANEoLVY Ta 0QEAN OLTHG TNG GLVEPYOGIOG.
Y10 mhaicwo TG ovvepyasiog g Oepamevtikng oyéong o Bepdmmv Kot o acBevig
glvol 160TIHoL, 0AAG Oyt ioot, 1oodvvapol. O Oepdmmv KOTEXEL O YVOOY, €K TNG
omoiag mnydlel n e€ovoia tov, vd 0 acBevig £xetl Eva TPOPANUa vysiog kot £xet YU
avTd avaykn Tov BepAmovIa Kot TV VMG TOL.

O acBevig eloépyetor kKot avdykn o€ po. Kotdotoon e£aptnong ond Tov
Oepdmovta mov Bvpiler, kot avaroyia, Vv Kotdotacn €£APTNONG TNG MOLOIKNG
NAkiag 6oV 1 6YECT YOVEA-TALO00 EXEL AVAAOYQ OLPOUKTPLOTIKA.

H Oepamevtikr] oyxéon owmetor amd pio Aoyikn oadikacio. 6 cuveldnto
eminedo amd acbevr ko Oegpdmovta. Edv dpmg ioyve povo n Aoyikn Kot cuveldnt
dtepyaocia, doev Oo vanpye kovéva mpoPAnua oty Bepomevtikny oyéon. Ilpémel va
MaPoue vmoyn Tig acvveidnteg (un ocvveldntéc) diepyaciec mov @aiveton OTL
dnpovpyovv T1g dvokories. To k€pdog Ba givar 6TL | Yvdon, N GLVELONTOTOINGCT TOV
acLveidNTOV depyaciav, Bo apfrdver Tig duokoieg KaODS Oa propEécovie ma va Tig
AVTIHETOTICOVE, Vo ddcovpe Aoelg (Ap. Kodrépyng T, TTewpodg 2003).

‘Eva gpotnua mov cuviBmg gépel cUYYVOT Kol EUTAOKT GTOV d14A0Y0, Yol TO
0épa g evnuépmong tov acbevovg, ival av Tpémel va Aéyetor 1 aAndeia 1 Oyl Av
dgxBolpe o6t vdpyel amdALTN aAnBsta, opBmg TOTE LePKOl TapATNPOVY OTL, OTOV dEV
Aec v aAnBea 10t onpaivel 6Tt Aeg yépata. Atdivtn ainbsia dev vVILAPYEL GTNV
avOpOTIVI OGN, VTO TO OEYETOL KOL 1] XPIOTIOVIKY EKKANGio 1 omoio Bempeiton OTt,
kat e&oynv vmootnpilel v aAnbeto ko v opet. H ekkAncio pog déyxeton ta
Aeyoueva, «kotd cuvOnKn Yevdn», Ta omoio £Y0VV AmOJEEIYUEVO OKOTO, TO OPELOG
ToV avBpdmov, TNV €PNV, TNV OTOPLYN Kpicewv, cvuyKpovcemv K.A.m. Eyovue
Aowmdv pia T€Toto NOIKN Kol KOW®VIKY Tapddoot), Tov ®¢ Pactkdg odnyog Humopel vo
LG 00N YNOEL GTNV AAVINGT TOV EPOTALOTOC, TV OTOi0, PAIVETOL VO 0lyVOOVLE KOl
VO 0KOAOVOOVUE EMCTNUOVIKOPOVT] EPOTHUATA, TOV UAAALOV OTAVTOOV GE TEXVNTEG
avAYKeS TOL GNUEPIVOD TOAITIGLOV, TNG GNUEPIVIEC TOALTICTIKNC TPOLYLATIKOTITOG.

Mo vo pmopéocovpe vo odnynbodue omnv KoTOVONGoN TOL 000EVODC OTN
OepamevTiKy oyéon, Kot va £(0VHUE TNV SLVOTOTNTO VO EVIULEPMDGOVLE TOV A0HEVI] MG
TPOGMTO, G AVOPOTO Kot VO EMTUYEL 1] EEQTOMKEVCOT) OTNV EVIUEPMOT], OPEIAOLLLE

va Adpovpe v’ Oy Tapdyovteg OnmG:
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1. n katdotaon €aptnong tov acbevoig,

2. n avtupetofifoon (tov Ogpdmovia) mpog TOV acbevy péco oTnV
Oepamevtikn oyéon,

3. n petafifacn tov acbevovg mpog Tov Bepdmovra,

4. 0 YapoKTHPOS TOL 060EVOVE,

5. 1 owoyévela,

6. ot oapvvtikoi pnyoviopol tov acBevovg eotidlovtag oTov UNXavIGHo
dpvnong.

AvorvTikd:

1. H xotdotaon g&apmnong avaeépbnke 1Mom mapandve achevig Prodvel Aowmdv
pio ToAvopoUNon mov €ival GLVETEW TECTIKNG KoTdotaong eoutiag g
AMOAELOG VYELOG, AVAPLOVOVTOG KOTAGTAGELS TPONYOVUEV®VY PAce®mV Tov Biov
tov. H modtrta avafioong g e&dptnong amd tov acbevn givar cuvdptnon
oV OgTikov N/kan apvnTikod Pabpod eumelpiog mov £xel 0 achevic o€ OX0 TO
QAGLOL TNG OVATTLENG TOV, KOTA TNV ToUdIKN NAKiaL.

2. O unyoviopog g dpvnong etvar pioe GAAN ToPAPETPOg TN Omolag 1 Yveo)
O1eVKOAOVEL TNV TPOCEYYIoT Kot evUEP®ON TOL 0acBevovg. O pnyoviopog
dpvnong opa ®¢ AULVTIKOG, TPOGTATEVTIKOG UNYOVICUOG Kol 1] KATOVONGT TOV
pag 61det TNV duVATOTNTA VO EKTIUNCOVE OV KO KOTA TOG0 0 aoOevig pmopet
VO 0KOVGEL TNV TANPOPOPiaL.

3. H avtetapipaon eivor puo dAAN Tapdpetpog 0mov o Bepdnwv cuveldnTonolel
TO ovvaicOnua Kol avTOPAcES Evavtt Tov acbevolic kot umopel vao KoTooTel
YPNOO epYarelo 6TV KATOVONGN TOL 0.6OEVOVC.

4. H devkpivion g petofifoaong pondd emiong oty kodn Oepamevtikny oyéon
Kot S1lELKOAVVEL TOV BEpAmOVTO VO KATAVONGEL OVTIOPAGELS KOl GUUTEPLPOPEC.
Etvon pia cuvednt tdomn tov acbevoic va LeTapépel mpog Tov Bepdmovia ota
mhaio TG OepamevTIKNG GYECELS, CLUVOLGONUOTO, CTACELS TOV TPOEPYOVTOL
amd OKES TOL PlopoTikég eKOVEG Katl avaykes. @aivetar Aowtov OTL 1 yvdon
g petaPifaong kot g avretaPifacns eépovv v Bepamevtikn oyéomn oe
eninedo Katavonong tov Babdtepwv avaykdv tov acfevoig.

5. H yvdon tov yopokmpa Tov 0cBevols, cuuPdilel oty KOTovOnon Tov
actevoug g mpdowmo Kot Pfonbdd oty egatopikevon TG TPOCEYYIoNS Kot

evnuépmong tov aobevoig (Ap. Kaarépyng I'., IMepandg 2003).
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21 ovvéxela Ba TEPLYPAWOVLE TOVS KUPLOVS TUTOVG 1| YOPAKTHPES, Ol 0TToiol
ATOVTOVTOL OTNV KAMVIKN TPAEN Kol Ot 0moiol [ropovv va avTILETOTcHobV ota
mhaiow ¢ Oepamevtikng oyéong. Zouewva pe tov Ap. I'. KoArépyn, yuoo kabe
YOPOKTNPO, OVTIOTOUKEl, €vag 1010itepog YePIopds, Wwitepn TPOcEYyIon, o
EVIUEPMOT TPOCAPUOCUEVT] OTOV  KAOE yapoaktipa. Hyvoon tov yopaxtipov
SLUPBAAAEL 6TV KaTovonomn Tov 0cBevols kol iomg glvarl To KAEWL TOV YEPICUDY
€EATOUIKEVONG KOl TPOCAPUOYNS Yoo KAOe acBevr ymprotd. Me t Ponbeto avtodv
TOV TOPAUETPOV BETEL 0TN GLVEYELN, O BEPATOV GTOV £0LTO TOV KATO EPOTHUOTA,
OV M AmAvINoN Tovg Ba GLUPAAAEL GTNV EEATOMKEVUEVT] GTPOUTNYIKY EVIULEPOON;
0V 060evoDg 6TO «TdS Kat e oo Tpdmo» Ba evnuepmaoel. Xpnotponoteitar o 6pog
OTPOTNYIKY ENEWN 1) eVNUEP®ON deV elvar oTIyaio yeyovog otr Bepamevtikn oyéon.

Ta koplo epoTpaTe TOV BETEL 0 BEPAnmV KaTd TN dadikacio TS EVUEP®ONS
Y10 VO GYESLAGEL TN GTPATNYIKT TOL Eiva :

1. Tlowog evnuepmvel amod ™ BepoamevTikn opdda,
[Toto 10 6@erog Tov acBevovg amd TV evnuépmon| tov; [Tl vo evnuepOow;
[ote; Mowa(eg) ypovikn(ec) otryun(eg);
[T6c0 Ba TAnpoPopNow;
[Towa Ady1a, moteg AéEelc Ba ypnoyLomomcovple, Tt o TovE;
[Tov yivetat n evnuépwon, o€ o0 YOPO;

[Mog; Andadn tov tpdmo mov Ha akoAovOnoeL n evnuépwon.

© N o g kM 0 DN

[Toov — motovg evnuepave; (Ap. Kariépyng I'., ITepandg 2003).

AvoAvtikdtepa :
1. Tlowg evnpepovel amd TV OepamevTIK) ONAOW;

XMV TPOTN YPOUUN EVNUEP®ONG OviKeEL O BOepdmwv 1Tpdc, 0 0moiog
avaAOUPAVEL VO EVIIUEPMOEL, EVM UTOPEL Vo EUTAEEEL GTNV EVNUEPMOT Kol GAAAOLG
OLVEPYATEG TOV OMOTEAOVV TNV O0TEPY] YPOUUY EVNUEP®ONG, &ite Yoo va. TOV
BonBnocovv copumTAnpopoTiKd, gite ¢ VUPOVAOL VO S1EVKOADVOVY TO £pYO0 TOL, YMPIC
OU®G TOTé v Tpoomepaotel 0 Bepanwv. Ot cuvepydteg TG OepamenTIKNG OLAdOG
TPEMEL VO TPOGEYOVV, 10104TEPO 01 GUUPOVAOL OO AAAEG KAIVIKEG, TOV UTOPEL VO UMV
CLUPOVOLV o€ KAmolo onueio M vo acBdvoviol Kamolo cuvosOuoto Tpog Tov
Oepamovta Oyt Kot 1660 BeTikd, TOTE PMOPEL VO EXNPENCTEL 1] TPOGEYYIGT TOVG TPOG
oV 0o0evi] pe AekTkO 1| eEmAekTikd tpomo. O acBevig Pmopel va TOVG TPOKAAEGEL

v v, PdBet eppécmc, TPAYUATO TOL 0EV pAOTNCE GpESH 6TOV Begpdmovta, 1 Uropel va
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eKQPAcEL KAmowa Topdmova Yo Toug Bepdmovteg Tov, exBerdloviag, KOAUKELOVTOG
TNV «KOAN TPOGEYYIGT» TOL GLUPBOVAOV 1} TOV GLVAGEAPOL TNG BEPATEVLTIKNG OUASOC,
pe okomd vo. amoomhoel TANpoeopies e Eppeco Tpomo. O acbevig dikatoloyesiton
AOY® TOV TPOPANUATOG TOV KOl TNG TOAVOIPOUNONG TOV, EVM 01 BepdmovTeg TPEMEL VoL
elvar Wwitepa mpocektikol. H devtepn ypapun dev etvan devtepedovsas atiag, sivar
Bépo dradikaoiog, cmotg 1ooppomiog kot Asttovpyiac. (Ap. Kodrépyng I, Tlepaidg
2003).

2. Tlowo 10 609chog TOL 006OevoVg amé TV evnuépmon tov;, Toti va

EVI|UEPDO;

H ewmuépoon mpémer va ooeekel tov acbev] kot va oéfetar Vv
TPOoOTIKOTNTA Tov. Edd Ponbd apxetd m avtpetofifocn tov Oepdmovtog, m.y.
nepinton 6mov o Bepdmwv Bewpel OTL Tpémer va mel OAN v aknBeta d10TL vouilet,
ot étol yiveton oefaoctn N adlonpénelo tov acBevovs. O acbevig Opwg Tov cTopaTd
KoL avnovyavTag Tov Afel «dev BEA® va pov meite timote». Mo Oempntikd cmot)
vdbeon tov Bepdmoviog dev Aettovpynoet Yo tov actevr. Aflompéneia yio avtdv

tov acfevny onuaivel icwg va punv tov melg timota. (Ap. Kodiépyne T., Tleipoudg

2003).

3. Iote; Mo ypoviki) otiypy;
[Towa ypovikn otiyun Bo ddcovpe tnv TAnpoopia, av gival avoykaio 1 Oyl va
yiver pia dtoBdduion tov xpovov, Ui GTASLOKN EVNUEP®OT Kot av avtd e&vmnpetel
TOV GUYKEKPEVO AppmoTo. Edd o pnyaviopds dpvnong cvopPdiier onuoviikdtato

va 800gi 1 cwot amdvinon. (Ap. Kadiépyng I, Iepardg 2003).

4. Tléco 0o TAnpogopcw;
[Ipoxertan yioo v mwocdTTA TOV TANPOEOPIOV. Ba ToL TOVUE O KOl OTOV
Aépe O6Aa, OAn v oAnbBewa; oo kor moéon sivor OAN N aAndewn; ESd cvppdiiet
onuavtikoéTata 1 yvoon tov xapoktipov. (Ap. Kaarépyng I., [epaidg 2003).

5. IMow Adyrwa, moreg AéEers Oa ypnoypomomjcovpe, TL 0o TovpE;
Edm Ba Bonbncovv 1 yvodon tov xapakthpmv, Tov fadpod dpynong, n yvoon
TOV TOAMTIGHK®V 6ToLKEl®V, 1 KOVATOVPA ToL acBevolc, o Babudg ekmaidevong Kot

KOW®VIKNG HOPP®ONS, ®ote 0 Oepdnmv va dDGEL TNV KOADTEPY £KPPOACT, TNV
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apTIOTEPN JATOHTWOOT TANPOPOPinG, MOTE Va. Yivel KoTovonty omd tov acOevy. (Ap.

Kaiiépyng I'., Iewpoudg 2003).

6. ITov yiveral n evnuépoon;
[Ipéner va yivel o fiovyo ydpo, yopic evoyAncels, ympic fracivn dwabétovtag

TOV 0VAA0YO0 Xpdvo Yia T0 Yeyovag. (Ap. Kodrépyng T, Tlewpandc 2003).

7. Mlog, Anhoodon Tov Tpoémo mov Oa axolovOfcer M evnuépoon,
OTPUTYIKI] EVIHEPOGTG.

Omov otpotnyikn, onuoivel Mol TOKTIKY Kotd v omoio pe £€vo GUVOAO

GUVTOVIGUEVMV EVEPYELDV KOl YEPIOUDV ETITVYYAVETOL O GTOYOG. TNV TPOKEUEVN

TePInTOON 6TOYOG £fvat 1 EVNUEPMOT, TOL LE TN GEPA TNG ATOCKONEL GTO OPEAOG TOL

acBevoic. (Ap. Kaiiépyng I, IMepadg 2003).

8. Iowov —mo10vg EVNEPDVD;

To gpdTUa puopel va eaivetot Tapddoo apod gival avTovonTo OTL TPEMEL VAL
evnuepavetol o achevig. Zopewva pe tov Ap. I'. Kaiiépyn npénet va evnuepaveron
0 acbevig Kol oe avtO €xel NOKN Kot vouik vrmoypéwon o Bepanwv. Opmg ta
npaypoto dev eivor amdivto. H owoyéveln oe kdbe mepimtwon vmdpyel kot
OLUUETEXEL, eV emnpedlel pe v oelpd g tov acbevn (Ap. Koriépyne T, epaidg
2003).

AVOQEPOVLE TAPAKAT®O TOVG YOPOKTNPES N TOVG TOTOVG TPOCOMIKATNTAS TOL Ot
peretnoovpe kot Bempeitor 60Tt fonbodv 6t emikovwvio ot BepamevTiKy oyéon
KOTO TNV KAWVIKN TPOKTIKY, OTNV KATavOnon Kot evnuépmon achevoic.

1. Eleyktikdg — Toktikog.

Kayonontog —Epiotikoc.

Aotikdg — AvtoBuclasTikdc.

2. E&opmntikoc.

3. Zvvaenpoticodg — YrepOopikoc.
4. ZvvarsOnpotikog — Ymohopikog.
5. Ymepomtikdc.

6. AmoQevKTIKOG

7.

8.

0.

Amopovopévog — ATOLaKpoc.
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Epeic Oa aoyoAnBovue pe tnv @LOIOA0YIKN EKQPOCT TOV YOPOKTNP®V, TOV
glval ypnown oty Katovonon tov acbevodg otnv Bepamevtiky oyéon. To chvoro
AVTOV TOV YOPOKTHP®V 1 TOT®V, GLVLTAPYOLV Kol amoptilovy TNV  OAKY
TPOCOTIKOTNTA, GE JPOPETIKO Pabud Exppaong o Kabévac. v mapovoa epyacio
Oo eoTIGOLE TNV TTPOGOYN GTOV TTPOEEAPYOVTA YOPUKTIPO LUE TOV OO0 GLVINOMG
exppaletar évag GvBpomog Kot efvor M TPAOTN EKONA®ON ®G GLUTEPLPOPH, TOV
QOIVETOL OTIG OYECEIS TOV, OTNV OVIIUETOTION KPICEMV, OTOAEIDV, TIECTIKOV
KataoTaoewv {ONg Kot puokd otav vooel. H pedétn kot d1ayvooTikn evtomion tov
npoeldpyovtog yapaxtipo upmopel va Pondnoel ota miaicw piag BepoamevTikng
ox€one, vo. avTeETOTicovpe Evay achev pe BAon TOvg UNYOVIGHOVE TOV avTopd
kafdg eivar o1 Tp®TOL MOV emGTpaTEVOVTAL, OTAV Evag AvOpmTOg avtipetomilet
meoTIkéG kataotdoels (ong. (Ap. Kaarépyng I'., [epaidg 2003).

21 ocvvéyela Bo TEPTYPAPOVY 01 YUPAKTPES KOl Ol YEPLIGLOL TOV UTOPOVV VL
€QOPUOCTOVV ot TAaicle g Oepamevtikng oyéong. Ilpwv va eicéiBoupe otnv
TEPLYPOPT| TOV ETUEPOVS YOPUKTHPWV, KAAO €Ival Vo £(OVUE KOTA VOL TIS okOAovOeg
EMONUAVOEL !

§ Xmv mpooéyylon Tov acbevodg HEAETODUE TOV YOPOKTHPA 1 TOMO TNG
TPOCOTIKOTNTAG, oV Tpoelapyetl. O mpoe&lpymv yapoktnpag eivar apketdg
Yl TNV TPOGEYYIOT KOl EVIUEPWOOT) GTNV BEPAUTEVTIKT GYEOT).

§ To oVvolo TV YAPOKTAPOV amapTilOVV TNV OMKN TPOCOTIKOTNTO WHE TNV
omoia emkotvavel éva atopo. 'Evac acBevic, onmg kébe dvBpmmog dev elvan
UOVO 0 TPOeLAPY®V YOPAKTNPOG.

§8 O eni pépoug yapaktnpes (rpoe&hpyovteg Kot Un) «ocuvepyalovior petald
TOVG EVTOC TNG OAKNG TPOCOTIKOTNTOS, OVTMG MGTE O AVOP®TOG TOV TN PEPEL
Vo AEITOVPYNOEL OG PLOAOYIKE, TVELLATIKO, KOWVMOVIKO OV.

§ Kamoec @opéc to otoyeion €vog mPoeEApyovIo YOPOKTNPO UTOPEL Vo
KoAVPOOHV aVTICTOOOTIKA amd KOOl GAAG Kol OTNV TPAOTN HOTE v
EYOVULE SLOPOPETIKT EIKOVAL.

§ H olkn TpocoRTIKOTNTO, TO OMKO TEPTYPOUUL TOV YOUPAKTAPOV, TO TPOPIA,
pmopet vo avalvBel Kot meptypapel 6To TAOIGIO HIOG OTOUIKTG WOYXOVOAVTIKNG
yuyobepameiag, mov dev ival To {NTovpEVO £0M.

Eniong Oa ypnoponoteital:
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§ O 0poc «opaKTNPOG» Kol EVOALAKTIKA 0 Opog «TdIoc» kot o aviiotoyel
OTNV TEPLYPAPN] TMV YOPOKTNPIOTIK®OV, YVOPIGUATOV, 1O10THTOV TTOV
TPoeEAPYOVV GTI GLUTEPLPOPA EVHG aVOPDTOV.

§8 O 0poc «OMKN» TPOCOTIKOTNTO, TOV APOPE TNV GLUVOAIKT EKQPOCT €VOG
avOpdmTOL Kal gival N GUVIGTAREVN TOV €Nl LEPOLS OTOLKEIMV amd TO GHVOLO
TOV YOPOKINPIOTIKOV 1 TOT®V, amd To omoin amoptileton OAOGKANPN M
TPOCMOTIKOTNTO.

8§ H Aé&n «yopoktnprotiké—o)» kot Oa deiyver to Pacikd otoyeion €vog
YOPOUKTNPO, TO OTTOL0 AVTIGTOLYOVV GE AVAAOYOVLS UNYOVIGLOVS dpvvag, VA ot
VIOAOITEG  EKQPACES (TOv yapaktipo) Oo avapépoviar mg yvopicpora,

1010t teg, svpumeptpopés (Ap. Kaarépyng I, Tepondg 2003).

6. B. TYIIOI- XAPAKTHPEX AXOENQN

ao. EAeyktikoc — TUKTIKOC YOPUKTNPOC

Ta  xopaxTnpoTikd 7oV TPoeEApyovy €ivor 1 EAEYKTIKOTNTO KOl 1
TOKTIKOTNTO. VT TA GUUTEPLPOPIKE GToLElD CLVNOMG ATOTEAOVLV EKONAMGELS £VOG
tomov avBpamov. O Babudg dpmg Ekppacns Tov kabevdg pmopet va givar avaroyog 1
dpopetikog. O €heyyoc Kot 1 TAEN OV TPOEEAPYOVV OTIS GUUTEPLPOPEG GKOTO
€YOVV VO, OVTILETOTIGOVV KOTAOTAGELS, YeyovoTa (NG TOL TPOKAAOVV Ayyog M Kot
Ao cuvarcnuata, ta omoia acBdveTon wg apvntikd (OAiym, oPo) aArd kat to id10
umopel vo cupPet ko o€ cvvarstnquato Bempoduevo wg Betikd (yopd). Ta apynrtikd 1
Oetcd cvvaioOnuara, Wiaitepa 6tav £xovv avénuévo Pabud éviaong dotapdocovy
NV TAEN Kot OTEILOVV [UE OTOAELD EAEYYOV.

Ot unyaviopoi giéyyov xor tééng £yovv oKOmMO VO OVIYETOTIGOLV TIG
eKOMADOELG OV BETOVV €KTOC TAENG QVTOV TOV AVOPOTO. XTIC TEPUTTOCELS TOV
HEAETANE HOG EVOLUPEPEL M EKONAWGCT TOL AyYOoLS, amd TN datdpacn ¢ TaENG o1
Con tov avBp®TOL TOL APPWOTAIVEL, KOOMG Elval 1| TPAOTN Kol KUPLOTEPT EKONAMOT
oL avtiapPoavopacte. O EAeyyog kot n TAEN £PYOVIOL Y10 VO OVTILETOTIGOVY, VO
nepopicovv, va BEcovv vtd Eleyyo Tov acbevn pag, 0 omoiog aeOaveToL OmEANUEVOG
amd o voco amd i omdAeia vyeiog yevikd. (Ap. KoArépyng I'., Iepaidg 2003).

H vocog sivan por amethy yuoo ka0e avOpwmo, mpokadel pio dtatapoyn g
woopporiag g kabnuepwvng Cong tov. O Eleyktikdc awcBdévetor avtiv v

dlatapoayn, TOAD TEPICCOTEPO €MEWN AKPPOG Ydvel Tov €Aeyyo, v Tdén. 'Etot
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epeoviletol mEPIGGOTEPO GYLPOYVOU®V £MG GKOUTTOS, TO Telopo ovEaveTar mg
ovoTaTIKO NG ayovioTikotTTas. ['iveton o tumikdg kot {ntd amd Tovg Bepamevtés va
elvarl kot ekeivol 10 1010, €MIONG GLVENEIC Kol «ow®oToi». AtcOdvetor koAd Otav
VILAPYEL OvVIAOYT TAEN OTNV KAWVIKY, EVO €YEL TNV OVAYKT] VO VOIOOEL TO 10TPIKO Ko
VOONAEVTIKO TPOGMOTIKO Vo €IVOL KOTOPTIGUEVO, TPOCEKTIKO, OMOTEAEGUOTIKO LE
akpipeta, ovvéneto ko kabaprotnta. (Ap. Kaarépyng I'., Iepardg 2003).

Kdanoleg and 11 epomoeic mov Ba fonbodoav oty KOTOYpOOn TNG EKOVAS
tov Eleyktikov — Toktikov acbevoig elvar : «omv kabnuepwvr cog Con yevikd
cvvnBileton va yvopiletol Aentopépeteg, va ackeitor EAeyyo otov eantd cog; Ilog Ta
mhTe pe TV TaEN;»

[Tote pmopovpe va evnuepdoovpe Evav Ereyktikd kot Taktikd acbevr, elvar
ouvaptnon tov Pabuov dpvnong. I'evikd dpmg o THmMog awTdg avBpdmov Teivel va
AVTILETOTICEL TV GpVNoT TOL Kot Ypryopo ehaytotomoteiton o Pabudc g, Zvvnbwg
oatvovtor mo peaiotég, BEAovv va pabaivouv v aAndela, dote va v eAEyyouLV
Kol vo pumv tpogodoteital 1 apeifoiio mov Yoo avtodg ival Pacavicotiky. Otav
K&molog dev Aéel Ta TPAYHOTH gVOEWS, BEPOVV OTL VITEKPEVYEL 1 TOLG KOPOIOEVEL.
‘Etol omavtdtolr 1o «mdco», TNV TOcOTNTA TOV TANPOPOPI®V 7OV UTOPOVUE VO
dmoovpe otov acBevn, mov pall pe To «wdOTE», TNV XPOVIKN OTUYUY, OTOTEAOVV TO
TPOTO 6TAd0 oty apyn ™G Oepamevtikng oyéong. (Ap. Koairépyng T., Tlepoudg
2003).

O acBevng avtdg eaivetar yoxpoog, £Tolog va pndbet ainbeieg Opmg dev
TPENEL VO, ayvooV e 0Tt 610 BAB0g vIToEépeEL, TANYDVETAL 0md TO KTUTNHO TG COTG.
'V awtd dev mpémet va ipoote opoi, enedn o acbevig elvar TG0 YHYPOLLOC.

2 Sdpkel Tov SloyvemoTikoy eAEYYOV Kot NG Oepameiag tov mpémer va
e€nyobvtar ot AemTOUEPEEG TNG VOOOL TOL, O OYVOOTIKOS BepomenTikdg
TPOYPOUUOTICHOS. Me avtd 1oV TPOMO O GLYKEKPUEVOS aoBevig eAéyyel ko
TPOETOUALEL VO TTPOYPOUUOTICTEL GTNV OVILETOMTION TOL TPOPANUOTOC TOV Kot Vo
opyavavel avaroyo ™ {on tov. O Eleyktikodg Aowmdv acbevig (ntd va yvopicel
vOG0 10V, aAAG TO {NTd gVBEmG Ko amdivta. H ainbeia BEPora Ba mpémet va Adyeton
UE AETTOTNTA Kol SLOKPITIKOTNTA, O100£TOVTOG OKOUT KOt AlyO TEPICCOTEPO YPOVO Yia.
TOV APPMGTO Y10 VoL Unv oteBavetol Pracivn omd to Bepdmovta. O achevig To eKTIUd
Kot aEAVEL TNV EUTIGTOGVV TOV GTOV BEpAmovTaL.

Kotd v evnuépmon mpémetl va diveton 11aitepn Tpocoy MOTE VO LIV ovVOQEPOVTOL

dypnoteg Aemtouépeleg mov yivovtor agopur] mpokAnong e apeidopiog kot
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augiBorMoag pe EPOTACES KOl OUEOPNTNOCES €K UEPOVG TOL OppdGTOL. H
TANPOPOPNON Kot Ta A0yl B mpEmEl va givol TPOETOAGHEVO KOTA TO TTAEIGTOV
Aokovikd kot eotoopéva. (Ap. KaArépyng I, Iepodg 2003).

To «tdte», 6¢ MO Ypovikd onueio Oa yiver 1 evnuépwon, eival cuvapTNoT TOL
BaBupov dpvnong og emiong Kol TV GTOWYEI®V TPOCHOTIKOTNTOS. TNV TEPINTOCT TOV
Eleyktikod 10 ypovikd onueio épyeron cvvropa. Oco ypnyopdtepa 1660 KOADTEPO
apKel Vo VITAPYEL ONUOVTIKO VAIKO TANpo@oOpnong. e kabe mepimtoon o&iler va
avaeepOel €va ypovodidypoppo péca oto omoio Ba yiver m mAnpoedpnon Kot vo

mpnOet (Ap. Kaarépyng I, Tepardg 2003).

B. E€aptnTikdéc yopokTtipoc (cTopaTikéc)

Ta yopaxtplotikd mov mpoeEdpyovv eival 1 tdon va otpiletar otov dAlov
Intovtag otyovpud. Alvel emiong vrmepemelyovod omdypwON OTIS OVAYKES TOV,
dtvovtag v evtimmon Ot amartel va acyoAndei kdmolog pali Tov Evd OVCIOCTIKA
napokoAel va aoyoAnBel poli tov. Aeglyver €éva dyyog mOAAEC POpPEG €VIOvo Kot
Kdmoleg opég Oivel v evtOHm®on Tov TAVIKoL. Amortel Aowmov €181k TPOcoyn,
ocuveyels ovpPovrés, mepyéver ko @avtaletor ateieiotn @povtido oamd TO
npoocwmikd. [ToAhég @opég Omuovpyeitor €viaon petad tov acbevovg kot Tov
TPOCHOTIKOL TNG KAWVIKNG. ZuvinOng ewdva givor gkeivn) omov ot Beplamovteg apykd
aVTOTOKPivovTol otV avnovyic tov kot tov kafnovyalovv. O acbevig Ouwmg
EMOVOAUUPAVEL GLYVA TO CUTHUOTE TOL HE OMOTEAECUO VO ONUovpYEiTanl €vtaom
peta&d acbevoic kot Tpocmmikol tng kKAvikng. (Ap. Kaalépyng I, Iepaidg 2003).

H ocvumepipopd tov ota mAaicla e Bepamentikng oyxéong eivar cuvaptnon
oL Oeticov H/kat apvnTikod Padpod mov éxel Prdoel Ty €£GPTNON KOTA TNV VITLOKT
nAkio, oAAd kol yevikodtepo kob' OA0 TO €0pog TG moudkng MAwkiog péxpt v
evnAkioon. Xtnv miAn avdpeco ot embupiec Kot Tovg EOPovg Tov pmopel va
EKONADOEL O10POPETIKES GLUTEPLPOPEC:

§8 'Etol umopel va otnpybel, va «kpepooctel» otovg Oepdmovieg, Kol KAmolEg
QopES va Tovg Bewpet mavtodvvapovs, Beovc.
§ Alkec popég amd @ofo otnv eEdptnon (LAALOV TPAVUATIKY EUTEPIO, OO TNV
Kkatdotaon eEaptnong) aviiotéketan o€ KaOe popen Bepameiog Kot ppovTidag.
‘Toov paMoTta aVTNG TG CLUTEPLPOPES Eivar OTL EeVYEL amd T Bepameia, pe

TPOTO VIEPPOMKA oy ®mON GOV TAVIKO, Y®PIg va e€nynoet To yuoti, cov va
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0éhel vo OpameTEVOEL OO KATL TOV TO POPATAL TOAD. AVTH 1| GLUTEPLPOPA

UTOpEL VoL PEPEL GVUYYLON GTNV JAYV®GT], ONAadn vo Bewpnbel mg avtovopa.
AMEC QOpPEG €lval CLVEXDS TOPOTOVOVLEVOS, KATNYOPADOVTAG TO TPOGMOTIKO Yol TNV
Un ovokovElon TV eVoYANUatov Tov. Avti elval pol cuumeplpopd pe Eviovn
apeBvpio petag&d g taong vo otpydel ko ekeivig va @Oyet. (Ap. Kodrépyng T'.,
[Mepardg 2003).

Ocov apopd v evmuéPOoTn TOL Yo TNV VOGO TOv, £d® 1oYVEL oYXedOV TO
avtifeTo €Kelvov OV aVOPEPONKE GTNV EAEYKTIKN TPOCOMTIKOTNTA. Q¢ 001YOG TPEMEL
VO VITAPYEL 1) EKOVOL TOL AVOPAOTOL «TOL OKOVUTA, EVOTOOETEL 68 GTOVG BepdmovTteg
mv epovtida tov, ™ Con touv». Otav dpanetevel pe mavikd, oto Pdbog eimilet,
eavtaletor 0Tt Kamolog Oa Tov mhpel amd To ¥EPL Vo Tov EMPAAAEL TNV PPOVTIdQ, TV
Oepaneia, va mapel TV €vOHVI.

O Pabuog apvmong €0d cvvnbog eivar peydrog. H mocdtta, to moéco Oa
TOVLLE, TOAAES POPEG GLPPIKVAVETOL GTO UNOEV. TNV £PATNCN AV «yeViKd otV {on
cog 6tav ocvppaivovv kdmowo mwpoPAnuato (NTate Vo 0OG TOLV AEMTOUEPELES 1)
TPOTIHATE Vo uUnv oag Aéve», m ovvndng amdvinon eivar o6tt dev {nrovv. H
ovumeppopd ot emPePformdveral Kol omd To YEYOVOS OTL OV pOTA KATL TO 1O104TEPO
N OTOPEVYEL VO POTNGEL YEVIKA.

O Ap. I'. KaArépyng (Odnyodg evnuépmong Kot ETKOWVOVING e TOV 0oBevi-
IMepardg 2005) avapépet 10 mopaderypa evog acbevodc 30 etdv pe Aéppoua. O
ywtpodg Oedpnoe Ot €mpeme VO TANPOPOPNOCEL AEMTOUEPDS TOV acbevr Kot
arc0avOnke peydin kotdminén, 6tav o acbevig oe kdmolo onueio gine: «dev BEA® va
Hov Telg Timota, kdve 6tl KataAafaivels...». Enionc acbevig 45 etov e pootekToun
EVYVOUOVOVoE TO YTpd NG, O OMoiog dev NG &ime Timota Y T vOCOo 1TNG.
Kamnyopotoe de dAro, o omolog «ev  cefdotnke». H acBevig otav ddfoce Tig
eetdoelc 3 ypovio LETA TV EMEUPOON KATOTLY TPOTPOTNG, £XACE TIC ucONoEL TNG.
Av vt 1 acBevic Ntav Eieyktikdg tomog Ba avtidpovoe akpifag pe tov avtibeto
TPOTO. Ba KATYyopovse Yo acEPEL TO YoTpd oL dev NG e€NyNoe Kot yuo. «KOAd
EMOTHUOVA» EKELVOV TTOL TNG EENYNOE.

Elvarn  mpopavéc Aowmdv 01t M €EaTOMiKELON KOU  TPOCAPUOYN| OTA
YOPOUKTNPIOTIKA TPOCHOTIKOTNTOS TPEMEL Vo €lval 0 oTOX0G Kot avtdg eivar o
TPOYHOTIKOG 0efacUOc oTOV AppwoTo, Kobmg vmnpetel 10 0Qeddc Tov (Ap.

Kairépyng I'., Iewpoudg 2003).
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v. ZovareOnuotikoc — YagpQuumkoc (6papnotikioc) yopoKTtnpog

Ta yapoakmplotikd mov mpoesapyovv &ivor mn  éviovn cuvvolcHNUOTIKN

EMKOWV®VID, TOV UTOPEL VO GLVOSEVETOL OO EVGVYKIVNGIO Kot caynveuTikodTnTa. O
actevig mapovctaleTal EVOIPEPMY, YONTEVTIKOG KOl KATOEG POPEG TPOKANTIKOG.
Mepég popég pmopet va BewpnBet vVromtog Tposmoinong.
v mepintwon tov ZuvalcOnuotikov-Y tepbuuikon, TeptocdTEPO Amd TOVS GAAOVG
YOPOKTNPES, LIAPYOLV TO OOKPITEG GULUTEPLPOPEG EKPPACEIS oTo. dVvo @VAa. H
yovaika mopovctdleTor €ite pE  EAKLOTIKO-GOYNVELTIKO TPOMO, TOL VTOVETOL
EAKVOTIKA Kol QAepTapel (avoo@aAng, addvaun mov (ntd mpootacio amd Evav
Gvtpa), eite ®g ayoviotikn, fondntikn, dotikn. H arnetin mov awsbdvovror amd ™
voco eivar o @OPoc amdAewng tng OnAvkdtrag. ' avtd dtav appwotaivovv
EMUTEIVETOL 1] EKQPOACT] TOV TPOAVUPEPOLEVDV YOPUKTNPIOTIKOV LE AGVVEIONTO GKOTO
va caynvedoel Tovg Bepdmovteg kot va «eac@aiicer» v @povtida, 1 omoia Ha
datnphoel v wpoavapepopuevn  OnAvkdTTd ™G, TO HOovadKO OmAho  (Ommg
atsOaverar) g Long Te. Xt vOoo avTidpd Ue £VIOVO AyY0g £MC TOVIKO 1dtaitepa
otav apopd onueio mov OBewpel 6T pewdvel v OnAvkodTTo 1| PmopEl Vo dDGEL
TEPLGGATEPT] ONUOGIO GTNV TTMOOT TOV UOAALDV TG ad OTL 6T0 1010 TPOPANUA TG
vyeiag. (Ap. KaArépyng I., Tepardg 2003).

O dvtpag mapovcialetal pe doyvtikd cuvaicnua, tpoomabel va dei&el to
0appog tov, TIC SLVOTOTNTEG TOV, TOV OVOPIOUO TOV. XPNGUOTOLEL TO PAEPT, EVD
TOAMEG QOpEC efvar vepPolKd StoyvTIKOG, £POTIKOS LE OGLVEIONTO GKOMO TN
GOV, TPOKOAMVTOG OKOUN KOl OAVTIOPAGELS Ol TIS YUVOIKEG TOV TPOCMOTIKOL TTOV
exhappdvouy g 6eEOVAAKN TOPEVOYANOT TN GLUTEPLPOPA TOV. AAAN o AEEN pe
TNV omoio TEPLYPAPETOL EIVAL EKEIVI] TOL «TTOALKOPLOV», TOL OVOPOTOV TOV TOAEVEL,
ayoviCetoar ko Bélovtag va deiEel Tov avopiopd tov, KpVPREL Tovg eOPoLS OV GTO
BaBog Exet.

H evuépmon avtod tov acbevoic dievkolvvetarl amd v KaAr Oepamevtikny oyxéon,
amo tov EAeyyo g avtipetaPifaons. O acbevig cuvnBmg evamobétel Tovg ¥EPIoUOVS
g mopeiog g Bepameiog oTov YaTPd TOL, YWPIC VO EMPEVEL OE AEMTOUEPELESG
TANPOEOPLOV PEGA Omd TNV 0icONoN EUTIGTOCVVNG, G £va TIUNUA GTO YTpd Yo TNV
KOAT KOTOVOMGY] TOV GTO TAQIGLO TNG OEPOMEVTIKNG CLUHHOYING TOVG Kot Ol OT®G
ovpPaivel otov E&oapmtikd, ¢ avaykn vo otpybei péoco amd pio aicOnon

advvapioc. EE dAlov pmopodv av dobBodv mepartépm eEnynoelg yo mm vOco Tov,
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AL e AyOTEpEC Aemtopépeleg and eketves mov 6idovtan og €va ELEYKTIKO acBevn
avtiotoiyms. (Ap. Kaarépyng I, Iepardg 2003).

O Babuog apvnong mapovcialetal oe onuaviikd Pabud ctov cuvalsOnpatikd
actevn. Ot Bepamovteg mpémel va £xovv vopovy PPl va pewwbet n évtaocn tov,
kabdg 0 acBevig paivetal ag’ evoc va Bélel va pdbet yio ) vOco tov, aAld ofdrtal
kot dev Oa Oeke var pdbet o odvvnpn akndeta. Tovnbwg deiyvel (avtioTaduioTiKA)
pio xopovpevn ekovo okOpo Kot 0tav €xel Aomn, OAlyr. Kdamoteg popég poiota
avToi o1 AvOp®mTOL HEVOLV HOVOL OTOV OPPOCTNCOLYV, €1TE O10TL Ol OIKEIOL TOV deV
umopovv va, dgxbovv, va avtéEovv v KatdbAyn tov, gite 610t 0 10106 amd T0 POAO
TOV EUYVYMTH eV Umopel vo TaEL 6To0 POAO TOL EUYLYOUEVOL N Kot To. 6¥0.(Ap.

KoArépyng I., Iepardg 2003)

0. XuvaneOnpnatikoc — YroQumikdc pe Aorn — Ohivn yopokTnpoc

Ta yopaKINPIOTIKA TOV TPOEEAPYOVY eivar M AVTM, 1 OAlym. Avmdtol kot
Tovaegl cvvalsOpatikd Yoo dvoTuyieg TV CLUVOVOPOT®V TOL OO OTOAELEG,
ATUYNUOTO KO TOAD €OKOAM YIveTOl UEAAYYOMKOG VA €lval €VGVLYKIVITOG KOl T
pétie tov oovyva vypaivovioar amd ddaxkpva. Ot XvvaeOnupatikoi — YmoBupukoi
acBeveic cuvnBme TPoKaAOVDV TN cvumddela, Kabmg Tapovctdlovy Eva NPEUO TPOPIA,
OALL GLYXPOVAOS OYOVIOTIKO, PBondnTikd, LTOGTNPIKTIKO LE KOTOVONOT TPOG TOVG
dAlovg. Otav dpmg appwoTtioeL 0 1010 etvat epeavig 1 OATYT, To dyyxog Kot dev glvar
1060 AYOVICTIKOG Y10 TOV EAVTO TOV EVA EMITEIVOVIOL Ol PIAOGOPIKEG TAGELS Yo TN
Com kot ot vroap&lakég avnovyies.

O Babuodg dpvnong cvvmbwg dev givar peydrog, teivel va givorl To peaMoTIKOC
amd TOV LLEPOVUIKO Kot HECO amd TIC TPOOVAPEPOUEVES TACELG KAVEL Ui dlEPyaciol
amodoyng mpaypatikotras. Ot acheveig pe avtd ta yopaxtnpotikd eivor cupmadeis,
owbéoor otV Bepamevtikny oyéorn, Oelyvovv exkTiunon Kot SeBUCHO  GTOVG
Oepamovteg. EEaALoL 1 dtabeoipudtnta Ko evovvaicOnon tov Bepdmovia KatoKTd Tov
actevn], 0 omoiog avtamodidel, delyvel EUMIGTOGUV.

Xpetdletar mpocsoyn oto NIO KATOOMTTIKO cvvaicOnuo mov €xel kabmg
pmopet vo BewpnBel og kKAvikn kotddAwyn. Emedn o acheving €yl v orAoGoQIK),
vrap&laxn téorn deiyvel cov va eivat anoictod0&oc, ameEATIGIEVOS, EVD HOAAOV LEGA
amo T depyacio cuvoalcOnudtemv tpoonabel va dexbel v TpaypatikéTnTo TG {ONC.
[Tpocoyn ypedletar yioo EKEtvovg TOLG BEPATOVTEG TOL OEV AVTEXOLY TO KOTOOAMTTIKO

ocuvaicOnuo Kot v amoclodoéio mov pmopel va epuavicbel, kabmog odnyel oe
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OTOGTAGLOMOINCT), VANPECLOKT TUTIKOTNTO GTN GYECT, TOV OEV QEPEL MPEAELN OTN

Bepamevtikn oyéon (Ap. Kariépyng I'., Ieipoudg 2003).

€. Kayvnontoc — EpLr6TIKOC YUPOKTNPOC

Ta yopoknplotikd@ mov mpoeldpyovv eivor 1 koyvmoyio, OLGKOAMA vo
EUTIOTEVTEL, 1) EPIOTIKOTNTO Kol 1] ApPLoPiTnon tov tpobécemv Tov AAlmv. Agiyvouv
Lo VITEPELAGONGI GTOVE VITAVIYHOVG TOV AAA®Y OKOUN KOl KATH TOVG OOTEIGLOVG.
Axopn xor og pkpod Pabpov apvnriky dudbeon TtV GAA®V, OmEVOVTL TOVG,
aioBavovtat 0Tt pdAlov awtoi eivar evavtiov Tovg.

Otav vmépyel KpiTIKn, LTOTIUNGY, WITOPel va @Tdcel vo oicBdvetor Otl

KatadlwkeTol empmvrag 0Tt ot dAlol givar gxBpucoi | tov {nAedovv. ZkémteTaun,
EKAOYIKEVOVTAG OTL EVOVTIOVETOL 0 KATL d1kd TOV, O1KN TOL 1WOTNTA, TOV O 510G
Bempel wg omovdaia.
H meprypoaen tov opoviikod pnyoviopod mpofoing Ponbd oty katovonon tov
Koyvmontov-Epiotikov yapoktipa. Eivar o pnyoviopog 6mov AdOn kot advvopieg
npofdrlovral Kot amodidovtatl 6€ GALov(0vg). ATOALAGGEL AOITOV TOV E0VTO TOL OO
Ta SLVGAPESTA, TA AN, TIG AOVVAIES, OTOTE LELDVETAL 1| ECMTEPIKT EVTAOT] KOl TO
dyyoc. Tovivetar Aowmdv M avtoektipunon tov, 6mov ekepaletar g pio aicOnon
oToVOALOTNTAG, 1] OTTOI0. GLVOSEVETAL LE TV AVTIANYTN OTL 0 KOGHOG Vol ATEANTIKOG,
OTL ToV «emo@BaApuovv» 1 tov (nAevovy. Avtd ot acbeveic amotehovv cuviBwg T0
LEYOADTEPO TOCOGTO EKEIVOV OV KAVOLV OVAPOPEG EVAVTIOV TOV TPOGOIIKOV.
Eniong eivor ot 16101 mov kdvovv pnvooels, emBéoelg pe Adyo n/xar €pyo. (Ap.
KoArépyng I'., Iepordg 2003).

O Koyomontog-Eptotikdg dvOpmmog O6tav appmoTtiosl, €el v Tdon va
Katnyopel Toug dAAOLG Yo TNV appdotie. Tov. H évtaom ékeppaong exkdnAwong twv
YOPOKTNPIOTIKOV TOV EMTEIVETOL, 1 €0MTEPIKN emBeTikdOTNTA OvEAVETON, e
ETOOTNTA VO KATYOPTGEL OTIONTTOTE OEV TTAEL KOAGL.

Xmv mePInT®Oon ouTH 0 UNXAVICUOG dpvnomng emkovpeitor omd TO  pNYOVIGUO
mpoPoing kot ) dvomiotio. Avtd oV PUTOpPEl Vo LEUDGEL QLT TNV £VTOoN, €ival vo
EVIUEPMVETOL, OGO TO dLVOTO VOPITEPX, VIO TN GTPATNYIKN Tov B aKoAovOnoel otV
nopeia Tpog T Sdyvmon kot ) Oeponeio. Mn Placteite va ekppdcete v vidbeon
oag (kapkivog), axdun Kot ov amd Tig evoeilelg, poAlov avtn Ba givor n dibyvoon.
Xopic va kpoyete v evdgydevn Papdtnta tov tpoPAnpatog, Bo tovicete 611 «udvo

UETA omd emoTauévn €pevvo Kol mpocoyny 0o evmuepdoete». Ilpocoyn otnv
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VIEPPIMKOTNTO S10TL umopel va avénoet v Kayvroyio. H otdon Oa givor uukn pe
otafepdtmra yopic Wwitepo mAnciacpa, ovte omopdkpvvon. To vmepPoiukod
mnoiacpo avédvel v koyvmoyia, To 1010 cvpPaivel kot otV vrepPoiK
amopdaxpovon. (Ap. Kaarépyng I'., epardc 2003).

[ToAd onpavtikd givan va pocétete v avripetafifacn cag. H aicOnon g
emBeTikOTTOG OV €YEl 0 0oBevig Ba yivel acnt) Ko 6e cag omdTE LEAPYEL
kivouvog va eumiokeite oe cvykpovon kot avtimapddeon. Av mop’ OAo avtd o
actevig ekppdlel embetikdtnTo, mopamoveital, 1 kotnyopel, Oa wpénel vo deilete
«ueyoAoyvyio», Vo EMIKOWVOVNAGETE HE  EMKpiveln kot coPapotnto 0Tl
avtilapPdveote v ovoeopia, Tov Bupd Tov Kot 6Tl Katodofaivete 0Tl «evaicOnto
dropo oto PBabog» kat 6Tt Oa kGvete OTL pmopeite kKoAvTEPO Yo owtdv (Ap. Koliépync

I'., ewpoudg 2003).

6T. AoTIKOC — AVT00VGLOGTIKOC YUPOKTNPOC

Ta YopaKTNPLOTIKA TOV TPOEEAPYOLV Eival 1 SOTIKOTNTA KOt 1) AuTOOVGLOCTIKOTNTO.
Ikavomoteital divovtog, TPOoEEPOVTAS GTOV GAAOV, GTO KOW®MVIKO GOUVOLO YWpig va
{ntéd avtarrdypota, Ko apkeitor oty N0k wovoroinon. H dotkdtnta pmopet va
etéost oG 10 eowvopevo ¢ Bvoiag. Xpnowomoteiton emiong kKot 0 OPOg TOL
«paloytopov» yia va SeiEel TNV TACT AVTOV TOV YOPOUKTNPO VO KAVEL EVEPYELES TTOV VO
OTPEPOVTOL EVAVTIOV OTNV eunuepio. tov otn oeéield tov. (Ap. Kaiiépyng T,
[Mepardg 2003).

210 10TOPIKO OWTOV TOV OvVOpOT®V VIAPYOLV emavelAnuuéva Bdoave mov
umopel va €govv oyéomn €i1e e appOOTIES, KOKOTLYIES, €ite avTd OV ovopalovpe
avamodtég g (ong kot amotvyies. Ot avOpwmol avTol EIGEPYOVTINL GE KOTUGTAGELS
LoMg oOmov «omlovv», vrmootnpifovv, eimiCovv va aArdEovv  Kkamolov(ovg)
avOpwmo(ovg) mov £yl «mapel Tov Koko dpopo». TToAAEG popéc péoa amd avtiv TV
tdon oyetiCovion pe avOpdTOLg eMOETIKOVG, EKUETAALEVLTIKOVG Kol O AvVOp®TOG e
d0Tkd kol avtobvolactikd otoyyeia, veiotatol cofopd otkovopkd mpoPfAnuarta,
N/xor copatikn Pia (extdg g NOKNAC).

H 1don va méetel oe kataotdoelg dvotuyiag, eivor acvveidnt kot TOAAES POPES Ot
Tpitol €yovv TNV evIVTTOOT OTL avTol ot 1310t mpokaAovv 1N avalntodv avTES Tig
KatooTdoels. Teivel va adtapopel yio T KN TOV AVEST], VINPETAOVTOS TOVG AAAOVC,
Kt Tov 10 Bewpel TPosEopd. Av TOv TUYEL EVYAPIOTO, KOAD, TVYXEPO otn L®1| TOV,

nelfel Tov €VTO TOL Vo TO deXTEL HETA AO GLAAOYIGLOVG LE OIKOOAOYiES OTMG T.Y.
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elya 00VAEYEL TAPA TOAD, €Y VTOPEPEL YU OVTO...0TOTE LOV TO OMEOWGE 0 BedS. Av
10 deytel ywpic avtn v exhoyikevon, aicBdvetal 0Tt Katt kakd Oa Tov cuuPet, mov
Oa avtpponncel v gvtuyia. Otov appwoTicel umopel va dEXTEL TNV aPPDOOTIO MG
TILOPIOL N KOL OVOKOVPIOT] TOV CLUVOLSONUATOV avoyng mov £xEl, G€ KATL OV
VIOKEEVIKA vouilel OTL 0gv €kave KoAd, OTL «opdpTnoe», OTL dgv NTAV KOAOG
dvOpomoc. Acvveidnta AauPdvetar cav pio gukopio e§Aémong Kot a@opun va
ayoviotel yia va avtééet. (Ap. KoArépyne I, Iepardg 2003).

Ocov agopd v avtipetofifoacn ypeldletor Tpocoyn otV aunyovic. mwov
mpoKaAeitar otov Bepdmovta, 6tov 0 acBevig cuveyilel va Tapamoveital akoOun Kot
otav Bertiovetar. O acBevig mapovcstalel 1o TapddoEo Povouevo, 660 TEPIGGOTEPO
napnyopeital, toviletal n Pedtioon kot evBappiveTal TOGO TO TOPATOVO ALEAVOLV,
toviel ta otoyegio ™G app®oTag oV dev €yovv Peitiwbel. Tvyvd Adyw Tng
apnyoviag, ot Oepamovieg dev EEPOLV TL Vo, KAVOLV UE OWTO TOV NOVYO KOl GEUVO
GvOpOTO KOl KATOAYOVV VO, TOV ATOQEVYOLV LE SLOKPLITIKOTITO KOl EVYEVELX.

O Pacwkdg yepopdc yio avtd Tov 0obevi) elvar va mopovolacHel 1
npoonddeio yo Bedtioon, cov Evag emmpdodeTog aydvag 0Tt «va yivel Kahd (Oxt yio
TOV €0UTO TOV) OAAGA Yio Vo UTOpECEL Vo, cuveyioet va Pondd, vo gival ypricuog, 0Tt
ToV ypeldletan n otkoyévela, To mondio 1 0t Ao ayomd». Kodd eival va Aappdvovron
TAnpoeopieg amd mpv, og T Topeic fon0a, Buoialetar m.y. owoyévela, KAmolo idpupo
KA. Av dgv vIapyovv cuyKekpuéveg mAnpopopieg Oa toviotel yevikd Ot givot
XPNOHOG/M 6TOVG AvOpdTOVG, 6TNV KovmVia Yio ovTtod 0&ilel ToV KOTO Vo Yivel KOAd.

[Ipéner va doBel emiong mpocoyn Kabdg yivetar cvyvotata to AdBog va
Aappavovtar o¢ xotablmtikoi. O acBevig @aivetor Pocavicpévog, pe coPapd
TpoowNo, He oeuvotnTa, Avmnuévog, ewdvo mov ovpPdaiiet oto Adbog. H
SLLPOPOSAYVMOT) VT Elval oNUAVTIKY KOOMOC 1 TPOGEYYIoN TOL KATOOATTIKOD, O
omolog déyetar TNV TapnNyopnTiKY|, eivor Spopetikn amd eketvn Tov OOTIKODV-
avT0HVGLOCTIKOV.

O unyavicpdc dpvnong eivar dvckoro va ektunbei oe vav avBpwmo mov
Oéxetal v appooTie ©¢ Topia, e&iémon. Oaivetar «pealotio» evd o Bepdmmv
a1o0daveTon 6UyyYvLoTN amd TO «KATAUOMATIKO TOV TPocTEIo». TuVNO®G evamobéTel To
0t B ovuPet 6To Bed «OTL TEL 0 BEOGMMOL 16MG Vo glval Evag TPOTOG OVTILETOTIONS
™mg dpvnong. Tnv avaxoivwon g ddyvaons v d€XETAL HE GTOIKOTNTO AOY® TNG
omoilag 0 Oepdmmv OVGKOAEVETOL VO OTOKMOKOTOWGEL TAL UNVOUATO Yol TO Tl

TPAYUATIKE cLUPAIVEL GTOV ECMOTEPIKO KOGHO TOV 0.60evoLs. Av 0 Bepdnwv aicBovOel
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O0tL avut M otdon Tov acBevodg eivar yoyporpie, Bo Tov gvnuePOGEL OMWS TOV
Eleyktko-Taxtikd. Av  ouwcBavOel aunyavia, tote poAAov Oo  amo@dyst va
OVOKOWVMOOEL Kakd VEa, mepimov 6nmwg otov EEaptmrikd acOevi. H diepyacio avtn
TV avTipetafiBactikdv cuvoastnudtov Oo pog emTpéyel vo TPOGaPUOGOVUE TNV
evnuépmon kot o aclevig va aicBavlel v avaioyn evradntikn KaTovonon Tov o€
kéOe mepintmon elvor 10 KAWL mov oavoiyet T B0pa NG emkowwviag o
Oepamevtiky oyéon, 16mg Ayo mePLosoTEPO Yo T0 AoTiKO-AvToBuG10oTIKO 050EV

(Ap. Kaarépyng I'., [epandg 2003).

C. YrepomTikOg — ne aicOnpo avetepoTNToC YOPUKTNPOS

Ta yopoknplotikd@ mov 7mpoeldpyovv eivar m vrepoyia, m aicOnon

oToVOAIOTNTAG KOl OVOTEPOTNTOG TOV UTOpel va @Tdost péypt tov Pabuod g
pataodoiog. Oswpodv Kot @avtaloviar Tov €ovtd TOvg dvvatd, e&€yovia pe
ONUAVTIKA TpocdvTa mov Bempodv euowkd dwaiopa, vo tovg dexfodv Kot va Tovg
avayvopicovv ot aiiot. OAn avt n orovdadtnta umopet vo AAPel v amdypmon
¢ aictnong tov peyaieiov.
O &dvBpomog awtdc Tapovotdlel VIEPPOAIKT avTIOpAOT OTNV KPITIKA 1 OTL GALO
vopilet 0t amethel TNV avtoektipnomn tov. arcBdvetan peydlo Bopd, embeTikdTnTo KOt
TOALEG POPEG EXEL PAVTOCIMOELS KOKIOG Kot KOTKNoNg. Akoun kot 1 OeTikn Ekppoon
Kol 0mod0y1, VoL LLEV OEV TOV TANYAOVEL, 0AAG dev pmopel va aicBaviel wavomoinon,
00Tl aeBdveton OTL tval awTd PLOKO dKaimUE Tov 1N 0ev BempPel GNUOVTIKOVG
VIOKEWEVIKA TOVG vrautiovves. Ot dvBpmmotl avtoi €govv Pabutepn apeifolrio ko
afefotdnTa Yoo TNV OVGCLOGTIKY Tovg aia, Yo TV ovtoeKTiunon tovg. BAémovpe
Aomdv Evav AvOp®TO PALVOUEVIKA LE «avToTET0iONoN» Tov 6To PABog dev eivan £Tot.
Qaivetor pAAIOTO OTL LT 1 QOIVOUEVOAOYIKY] GLUTEPLPOPC, Elvor [
avTIoTAOOTIK cvumeplpopd 610 Pabitepo aicOnuo yaunAng avtoektipnong. I't
avtd eivor vrepdTING, LIOTIUE, KOODS 6Tay VTOTHA ToV GAAOV aucBdvetal OTL ToV
yopnmiovel, tov vroPiPalel evd o idtog acbdvetal va mapapével avotepog. (Ap.
Kairépyng I'., Iewpoudg 2003).

Otav oppmotoel a1obAveTal TNV appdOTIO. OC OTENY OTNV EKOVO NG
TEAEOTNTOG KOl TNG UEYOAEOTNTAG OV &YEl MAAGEL Y Tov €0vTO Tov. Kotd v
voonieia Toug Kortdlovv o’ vynAod TO VEOTEPO TPOCMOMIKO HAAAOV YOPIG va
KpOWYOLV TNV LIOTIUNGN TOVG Kol EKONAMVOLV L0 OVIOY®VIGTIKT] GCUUTEPLPOPE, TOL

ocuvictator oto av ailo N oxl. Otav eépovtorl e VROTIUNGN GTOVS YATPOLG ival
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cuvning N €kepaon «o yTpovdakoc». Emiong emdunkovv va amoktioovy oyéon Le
npdécono mov Eyovv efovoia my. He Tov Atevbuvrr, av elvar dvvord pe
QOKAEIOTIKOTNTA 1 TPooTabfovv va Bpovv  1atpods N KAMVIKEG «avTASES» NG
avVOTEPOTNTAG TOVC.

Mo cuvnOng cvumeprpopd mov mpénel vo, Tpooeydel elvar 0tav mpooeyyilet
Kémolo 10Tpo, Tov Atevbuvt 1 Kamolov mov Tov Bewpel d&lo, tov omoio TovMVEL,
KOAOKEVEL, KATNYOPAOVTOG LE VTOVIYLOVS TO LIOAOUTO Ttpocmmikd. Tote yperdletan
wWwitepn wpocoyn 00Tt av dexbel 0 WTPOG Kol M KAWVIKA ovTO TO Jl®PIGUO,
TOVAOVETOL 1] VITOKEEVIKT] TOV TOVTOOLVOLICL.

O unyavicpdg dpvnong otov vrepontikd acbevr] pmopel vo AdPet peydieg

dwotaoels. Agv umopei va dexbel 6t pumopel va €xet coPapd Tpofinua vyeiag. Ocov
apopd TV avtuetaPifocn ypewdletor mpocoyn o Boudg mov TpokoAel 1
«GLYKATOROTIKN aveTEPOTNTO», OTL GOg Bempel «avta&lo» tov. Emiong dev mpémetl va
vrookeMleTon N onuavtikdtnTo Ko 11 €€ovoia mov amoppéel amd TN 0éom Tov
Oepamovta, aAAd Ypig va YIvETOL GE OVTOY®VIGTIKY| Bdon.
210 mAaiclo avtd TV TPoHToBEcEMV TPEMEL Vo avayvoplobel £vag oNUOVTIKOG
Babudc onuovTikdTTOS Kot GTovdatOTNTOC, YMPIC VoL LELOVETAL 1] CNULAVTIKOTNTO TOV
Oepandévtov, Aopfdvoviag veoyn 6t 0 acBevig eofdtor PTG avakaAvyel OTL
Bpioketat ota y€pLo ATEPOV, PN GNUAVTIKOD, avikavov Tpocmmikov. Otav aicOaviet,
OTL dev umopel va yeplotel Tovg Bepdmovteg pe TovV SOPIGUO, ocOAVETOL GTO
BaBoc acpdrea 6T BpiokeTor ota yépro avOpOTOV pe SOLVATOTNTES, LE KOVOTNTA.
(Ap. Korrépyng T, TTewpodg 2003).

[Mpémetl va mpocélete vo unv mopacvpbeite and v eikdvo Tov 0cbevods 6mov
dglyvel «ovtomemoidNoN», VIEPNPAVOS, HE OPKET YVAOON, 16MG HOPPMUEVOC,
TEPMOMUEVOS, OTOV 0Toio aucBdveste OTL MPEMEL VO TOV EVNUEPDGETE ONMOS TOV
Eleyktiko-Taktikd acBevi). Ovte eivar 0 acBevig mov Bo evamoBétel oe €6dg v
epovtida tov, 6mwg o EEaptikdg acbevic. H evnuépwon mpénet va gival caeng, ta
Adylo TETOL0 TOV VoL NV €ivort TOAD aTAOLGTEVTIKG Kot va, emtkovemvn et i Bapvtnta
T0V TPOPAUOTOC Kot v Tov {NTNCETE TNV KOAN ovvepyacio, cLppoyio oTov
TePOLTEP® aydva cag. Na Ogifete 0Tl Tov AapuPdvetre vwodyn Kol KOTOVOEiTE TO
cuvausOnpatd tov.

O aobevic pe otogelo évtovng oveTePOTNTOC-VTEPOYING Elvar TOAD Tlo
EVOAMTOG GTIG AMMAELEG GE GUYKPLOT WE TIG OAAES TpocmmikdtnTeS. To aushaveror wg

évo, TAMYHLOL OTNV  ODTOEKTIUNGCN TOL Kot ovtd 7ov Aéue oaélompémeln. Edod 1
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evoucOncio and o TANypra oty alonpénsia etvar ToAhamAdcto pExPL vepPoANg o€
GLYKPLON UE TIG GAAEG TPOCOTIKOTNTES. L2G €K TOVTOL O kivduvog KatdOAlwyng sivor
UEYOADTEPOG KO LAMGTO PE copmtopato peilovog katdOiwymc. Ot okéyelg Oavatov,
avTokToviag, etvar avédiloyov Babpov kot avtd Tpénel va tpoceydel 11uTEPMC, KabdS
BepnTiKd givorl 1 TPOCOTKOTNTO TOV AVTOKTOVEL, i6mG pe TapopunTikd tpodmo (Ap.

Kairépyng I'., Iewpoudg 2003).

1. ATOQEVKTIKOC YOPAKTNPUS

Ta yoapoknplotikd mov mpoegdpyovv eivor 1 EALEWYT KOW®VIKNG (vEOTG,
ATOPLYNG KOWOVIK®OV oyéoemVv. [ToAAEC popég HaAoTa 6TO 16TOPIKO avapépeTat OTL
NTOV TAVTO «EVO VIPOTOAO TTandi» cav va gival 1 vipomr, 1 GLVGTOAN o Babvtepn
dudotaon g Woocvykpasiog avtod Tov avipomov. Iapovsialel eofo peyaldtepov
BaBuov oty kpitikn, evd cvvodeveTol amd tov eOfo mbavig amodoKiLaciog amd
arrov(ovg). emiong mapovotdlel duoKoAia Vo KAveEl GYEGEL, VG @aiveton v (Ntd
gyyvnoeig 6Tt Oa yivel amodekToc ympic KPLTIKY.

Onoc @aivetonr Aowmwdv 1 amouyn eivor €vog pnyovicpdg dpovag mov
TPOCTATEVEL OO TNV VTOKEWEVIKN aicOnom ot Bo amoppipbei, Oo tomevwbet, o
amotvyel Kot iocwg yAevaotel. Evd Aowmdv amopedyet, va kdvel oyéoels, 610 Pabog
emBupel doKode Vo KAVEL TPOCOTIKEG /KoL KOWWOVIKES oyécelc. Bidvel Aomov avt
TNV avTipaon, Tov ekdNAMVETAL UE AYY0G, KatabAmTikd cuvaicOnua 1 eofieg. Ocov
aQOPE TNV OVTOEKTIUNGT 0 ATOPEVKTIKOS £YEL TOAD YOUNAN OLTOEKTIUNOT, Y1 QVTO,
Oev extiBeton, dev mpoPdAietar, @ofovuevoc 0Tt Bo amokaAveOel To aicOnua
AVETAPKELNG Kat M advvapio tov kot 0o Bewpnbel katdtepoc. (Ap. Koarépyng T,
IMepardag 2003)

Otav appootioel awcBdveton tnv omeldn g €xbeong mov umopel vo
TPOKAAESEL 1| VOGOG Kol TIG cuvETELES TNS. Efvon Bupopévog pe tov eantd tov yi avtn
1 SLVGKOALN TNG TPOCHOTIKOTNTAS TOV, TOV deV TOV Pondd va ta KoTaPEPEL OTWS Ot
dALOl OTIC KOW®VIKEG GYE0ELS KOl £TOl v pUmopécet va, Bpet wTpovs, Nocokopeio
KA. 01ov Ba yvoTay To KOADTEPO YU QUTOV.

[Ipocoyn ypewdletar otnv e€kdéva mov TpocsAapfdvovue, Tov GoPapov,
a&loTPENTOVG, N OTOLTNTIKOD, NOLYOL OpPP®STOV. Mmopel avieTafifactikd vo
avtdpdcovy ot Bepdmoviec pe VIEPTPOCTAGIN, TOL {owg (épel Tov acbevn oe
apunyavia. acBovouevog 0tL €tol emPeformdveron 1 Pabotepn memoibnon g

advvapiog kot averdpkeiog tov. EEGALov o1 Bepanovteg pumopel va avtidpdcovv kot
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01 10101 L€ OMOGTAGIOTTOINGT GOV VO LNV €YEL AVAYKT] AVTOG 0 GoPapdg Kot a&lompenig
dvBpomoc. O ATOQELKTIKOG OTN TPOCEYYIoN YPEAieTal Katavonon evradnTikov
TOTMOV, OV VO JElYVEL TNV GLUTOPACTACT, TOV BEPATOVTOG YWPIG Vo PEPEL OTNV
eEMPAveln. TIC OVOKOAMES TOVL .. MHE TNV VAEPPOMKY TapOTPLVON Vo  gival
AyOVICTIKOG, aGt000E0GC, VoL TO pigel Ayo «EE®» K.A.TT. £TC1 OUMG TOL AETE KATL TOV OL
dkol Tov unyovicpoi dev pmopovv vo. avtomokpifovv. (Ap. Kariépyng I'., Iepatdg
2003).

H d6om, n mocdmMTA TG LROGTNPIKTIKNG WHog Odbeong mpénel oe kdbe

TEPIMTOON VO TAPEXETOL KOT OVOAOYIO DOTE VO ETITVYYAVEL TOV GKOTO Y10 TOV 0010
YIVOVTOL O1 VTOGTNPIKTIKOL YEPIopol. 1o onueio avtd Ba ddcovue Eva TaPAdELY L
7OV €XEL GYEOT LE TNV TOCOTIKOTOINOT TS GTHPIENG | évag voonievutig kovPevtidlet
kot tpoomadel va vrootnpi&el Evav koapkivoradn oyedov Telkoy otadiov. Amod v
cu{non mpokvmTEL OTL KOt 0oL 000 610 TapPeABOV giyov mepdoel 10 PapayyL ™)
Yapaptds. Tote o voonievtig Aéel otov acbevi] «wa mave Ol KOAQ, Yyl vo
Eavomepdcovpe 10 Popdyyt TG Zopoptde». Opme PeTd amd avt Tn TPocEYyIon o
acOevig pelayyorel ko deiyvel ampobupio yio mepartépm ocvlnmon. H guynq avt
nTav kodompoaipetn Kot koA Opmg m docoAoyio NTav tOom mov dev dvtete o
acOevic. ‘Evag acBevig pe tOc0 cofapd mpoPAnpoto €xer oxedov pNnOOUVES
mOavOTNTEG VO KAveL £va TETO0 gyyeipnpa, ondte asOdaveTon 0Tt £va vYG avOp®Tog
dev Tov kataAafaivel. Mo cwot docoloyia O NTav «va yivelg kaADTEPO VoL TG GTO
OT{TL GOV, GTNV OIKOYEVELL GOV...», ONAUON €va GTOYO TO EPIKTO Kol UAALOV TOV
dpecov evolapEPovTog evog ac0evodg Tov VOoT|AEDETOL.
Eniong mpocoyn mpémel va ddcovpe, kabdg 0 ATOoPEVKTIKOC aobevig pmopel og
TPOTN HOTIE, VO EUEOVICEL EAEYKTIKA TOKTIKA oTolyeia (dgvtependvimg), o omoia
BonBovv otV Auvva TOov, GTNV TPOSTUGIN TOV. KATH TNV EVNUEP®ON AOWTOV UTTOpPEL
va mapacvpbel o Bepdmmv amd oty TV EIKOVO Kol VO EVNUEPDOCEL UE TPOTO
«peOMOTIKO», OTT™G Ba. ékave kKot avaroyia o€ évav Eleyktiko-Taktikd acbevi. (Ap.
KoArépyng I'., Iepondg 2003).

H evnuépwon mpémetl va yivel pe capnveld, Le AOYoL TOL VO ETKOIVOVOLV TNV
Bapunta g vocov. Na tov {NoeTe TV CLVAIVEGT TOV, TNV CLUUAYIK TOV GTNV
TEPOLTEP® cvvepyasio. Av avtd katd to mAeioto emtevybel to mBavoTEPO givar va
avafécel 6Toug BepAmovTes TOVG XEPIOUOVG, {NTOVTAG TNV AVAAOYT EVIILEPWCT OTNV

mopeia g BepamevTiKng oYEoNC.
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O Ekeyktikdc-Toktikdg acbevig Oa ddoel apyikd v ovppoyio pe tdon vo v
«oppofntet, auEPdAier» ocvvexdc kot o Ogpdmov va v emavoPePoidvet,
KOVOTTOIMVTAG TNV €AeyYKTIK) Tov Tdon. O E&aptntikdg Ba ddoet pdAiov OAN v
eEovoia otov Oegpdmwv Otov melchel va akovumoet endveo tov. O Kaydmontog-
Eptotikog péca and v koyvmoyio tov Ba avarpénel v oyéon pe tov Bepdmovta
evad avtds Ba ayoviletal va Bpicket kot mpomdvtmv va dotnpel v andotaon.

H dudyvoon tov Pabuod dpvnong otov ATo@evkTikd £xel SUOKOMES, KaODS OTmG
elmope pmopet va exAnedel g mpaypotiom|g. EEdAlov elvar mbavd xotd ™)
oculnmon, eEartiog ™G €0MOTPEPELGS TOV, Vo PNV OMDGCEL TNV ECMTEPIKN TOV
TPAYLOTIKOTNTO KO €Ivol SuvaTd Vo TOPOVGLOGTEL Lo ETAPKELN, OTL OV YPELAlETOL
Timoto. XTIg JyVOOTIKEG GLVEVTEDEELS dlabéoTe Alyo YpOVO TOPOTAVED Yo Vo
YoropdoEL Kal €161 B cog emKovmVAoel KaAvtepa ta otoyeio g dpvnong. Onmg
Non eimape n Pabdtepn Katavonon (evradntikn) 0étel Ta Oepéda, mOAD meEPIoGOTEPO
amd GAAOLG YOPOKTPES, OTOV ATOPEVKTIKO, Y10, KOAN GYEOMN Kol OLEVKOADVEL TNV
dwadkaoio g evnuépmong. (Ap. Kariépyne I, Iepardg 2003).

O ooBevi)g pe omOEEVKTIKA oTolyelol AEltovpyel OPKETA pHE QAVTOGIA.
doavraciwowés avaminpooelg yepiCovv 1o vov mov cuvnbwg evad Otov veicTtatol
TANYUD OTOAEWG, 0TS M vOoog peyeBbvetar o @OPog otV Qavtacio Tov. givat
TPOQOVEG AomdV OTL 6€ i OepAmELTIKN GYEOT TOL OCOAVETOL VEST EMKOVMOVING
OOV UTOPEL VO EKPPACEL TOVG POBOVE TOV, ATOVEL O UNYAVIGUOS TNG PAVTUCIOGIKNG
aVOTANP®ONG, N omoio avtacio, Otav peyeBvuveton pmopel vo AdPel péypt ko
eEOMPAYLLATIKES O10GTACEL.

Av ermiong AdPel kKamolog vIOYN OTL 0 ATOPEVKTIKOG OVTIOPA LE KOTAOAIYT
oV ondAela n onoio AapPdver peyédn peilovog katdabAyng moAD ypryopa yivetol
AVTIANTTO OTL oL VTEPUEYEONS QOVTOGI®MOT UTOPElL VO TANGLAGEL GE OVTOKTOVIKO
wWeacpd. Mg dedopévn €EGAAOL TV GLUTEPIPOPA U EKEPACTS cuvousOnudtoy,
VILAPYEL KIvOLVOG var un Yivel avTIANTTOG 0 OVTOKTOVIKOG 0E0OUOG KOl 1 OTOTEPQ
avtoktoviag vo glvar yeyovoc. Agv givor Aowmdv vmepPoin OTL M evmabnTIKY
TpocEyyon pe duvatdtnto emkowvmviag Tov PBabitepov eoPov, Kataiapfdaver o
HeYaADTEPO TOGOOTO eMTVYiog otny Oepamevtikh oxéon (Ap. Kodépyng T, Iepaudg

2003).
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0. Aropovouévoc — ATOUOKPOC YOPUKTINPUC

Ta yapoxtnprotikd mov mpoedpyovv gival 1 Tdon Yo ATOUOVOGT GTIG KOWVOVIKES
oY€0ELG, €VO  Qoivetal oamoOpaxkpog Kor povaykds. ‘Exer mavto cvykpatnuévn
GUUTEPLPOPE KO POIVETOL VO LNV OVOULYVOETOAL GTO. KOONUEPIVA YEYOVATO KOl £YVOlEg
TV GAAov avBporov. ‘Exet duokoiia vo cuvanTTel GUVAIGOMUOTIKES KO KOWVMVIKEG
oyxéoels. Mo apovtikn depyacio elvar 1 amdcvpon oy avtocia, £tol Oa tov deite
va €ivol omoppoenUEVOS OTIG CKEYELS TOV, KOLTALoVTOS amd T0 Tapdbupo LE TIG MPEG
N TOVAQYeTO OE YPOVO, KATA HEGO Opo TOAD TeEPLGGOTEPO amd ekeivo GAAV
avBpdnwv. Mropel va mapovctdlovtol enions aoyOAOVUEVOL UE EKKEVIPIKO TPOTO,
€0¢ eavatiopd, Le vylewvég dloteg, datpoen, Bpnokevtikés Prrocopkés Bempie,
TOMTIKA-KOWVOVIKA KIVALATO | VoL £X0VV VTIUGIHO Tapd&evo 1 U copfotikd. Adywm
™G UN GLUPOATIKNG N AKOUN TOPAEEVIG CUUTEPLPOPES, Ol GAAOL TOVG ATOSIdOLV il
YUYoTaBoAOYIKTY O1dyveon akOuUn Kot o€ avOpdTOLE Tov £Y0VV OPKETH 1GYVPO EYD
kol Aettovpykdtnta. Ocov apopd v epyacio umopel va kopaviei oe OA0 T0 QAU
€m¢ kol emotnuoveg epguvntés. Emdéyel ouvnBwmg epyacieg kot ydpovg démov dev
vrapyel {onpog aviayoviouds, e erdylot doumpocmmikny oyéon. (Ap. KaArépyng
I"., [ewpaudg 2003).

O Amopovopuévog-ATOUOKPOG  YPNOILOTolEl v amopdveon ocov  Eva
nepiPANp TOV TOV TPOSTATEDEL VTOKEUEVIKE 0O ETOIVVEG EUTELPiES, cuvalcO AT
Kot @Tavel £0¢ To onpeio ¢ apvnongs. ‘Evag acBevig pe avtd 1o yopoktpa, 0tov
acBavlel anetdn and 1 vOco, eKONADVEL aENCT TG GULVOG Kot TNG ATOUOVOOT|G.
[Mapovcialetar Aowmdv 16VY0G, OTOLAKPOG, TOV HEVKOAVVEL TOVG Bepdmovteg va unv
TOV TOVV TOAAGL mpaypoto. AAAec @opéc €EdAlov ot Bepdmovieg oicBivovrol
apnyovio Kabmg dev Aapfdavouv pnvopata omd Tov achevn.

Katd v mpocéyyion ot yepiopol mpénet voo Aafovv vmoyn 61t : 610 Pabog
elvar vrepevaicOnrog, €vBpavoTog Kot 1 oppdoTIe gival amed] oty €VOpaVOTN
100pPOTiCL TOL Kot YU OVTO YIVETOL O OTOUOKPOC KOl Gotvopevikd amabng. TTpémet
va deybel oePacpog otnv EAAElYN KOWVOVIKOTNTOC, Vo detyOel Eva evolopépov, aAld
Yopic va mecbel va yivel eEmoTpe.

Otav mpnBovv avtég ot mpoimobécelg o achevig acBdvetar aceaielo Kot
pdAioto moAy meplocdTEpPo otV OepomevTik oyéon o€ oLYKPION HE  GAAEC
avOpomve oyéoelg. Xtnv Oepamevtiky oyéon ooHAveTol MO ACEOANG, KOOMDC
VTOKOVEL OE EMAYYEALATIKOVG KOVOVEG TOL TPOGTATELOLV KOl STNPOVV TNV

andGTOoN.
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Ocov agopd v avtuetafifoocn mpémer vo dobel mpocoyr ot aictnon
apnyoviag, oty aichnon tov mapdcevo, Tov TOAAES QOPEG oG OIVEL TV EVIVTTMOON
OTL TAnolalel YoyoTikég KaTaoTdoelc. Me autég Tic Tpotimobécelc oty Bepamevtiky
oxéon n TANPoeOpNoN Yo TNV VOG0 kot 1 BepamenTikn Sodikacio SIELVKOAVVETAL GE

uéyoto Badud (Ap. Kodrépyng I'., Iepoudg 2003).

6.I' ENHMEPQXH OIKOT'ENEIAX
H evnuépmon 1660 and ik 660 Kot amd VoK Aroyn avikel 6tov acBevr], OLmg
0 acbBevig dev elvar poévog tov, €xel pia owkoyévela 1 omoia emnpedleTon amd TO
TpoOPANpa Tov achevoig, evd elvar ELOIKO pe ™V GePd TG vo ennpedlel Kol Tov
acOevn. H owoyévela emmpedaletal oe cuvaicOnuatikd eninedo omd v mopeia g
vyeiag Tov acbevoig evd aAAGlel 1 pon Ko M woppomion TG Kabnuepwng Long. H
EVNUEPWOOT TPOG TOV 0cBevn dev umopel va givor g amdAvTn evépyela, va gival
avtookonds. H evépyeld pog mpénel va anockonel 6to 0pelog Tov acBevovg. Edv
aVTO TPOLTOOETEL KO TNV EUTAOKN TNG OIKOYEVELNG, TOTE OQEiAovUE Vo eUTAEEOVE
kot avt]. [ToAAéG popég ot Bepdmovteg exppdlovv Bupd 1 épyovtar o aviumapddeon
e toug ovyyeveic. (Ap. Kodrépyng I, Tepardg 2003).

Ogpethovpe va AdPoope vroyn 6Tl 0 APP®CTOG KOl 1) OIKOYEVELN ATOTEAOVV
éva duVopKd cHOTNHO TO O0Tolo €iye o 1GOpPOTiaL TPV T VOGN GN TOL HEAOVLG, 1
omoia dlatapdcceTol TOpa, dnNAadn swoépyeton oe Kpion. H owoyévela, mpwv
voonon, elxe éva tpoémo emkowmviag, eved ta pEAN elyav tovg poéiovg tovg. Ot
EKONAMGELS TOV TOPOVGIALEL TMPOL 1] OIKOYEVELD EIVOL GE GLVAPTNON LE TNV OLVOLIKTY
1GOPPOTLO KOl AELTOVPYIKOTNTO, TTOV EIYE TTPLV.
XV wpocyylon Tov acbevovg pe TNV OlkoyEveld Tov eivar Pondntikd va
QovToLOLOOTE TNV OIKOYEVELD GOV £VOL OPYOVIGLO, £Va. GUGTNUO, OC £VO «TPOGHOTO»
OV €YEl T OIKA TOL YOPOKTINPIOTIKA OO TN OLVOLIKN oyéon mov vrdpyel. Ot
TapePPAcELS pog Tpénet eniong va cEPovat v 0Eom vy, EvVd ot yEpIGpol va £yovv
Oetikn Baomn avapopdc. Mia avtitapdbeon pe tov (Tovg) cvyyeveig dev mPeret, ot
oLYYevelG TPEMEL VAL KOTAGTOVV GUVEPYATES, GLVOEPATEVTES GTO UETPO TOL dVVATOD,
He 6TOX0 MAVTO TO OPEAOC TOV acbevolg, g Bepancvtikng oxéong (Bepdmoviog —
ac0evong). Aappdvovpe £tol TANPOPOPIES, SOUOPPDVOVTOG L0 TPOCSMIKY GO

™G OTHOGPALPAG TV o)XEGEDV TOVG. (Ap. KaArépyng I., TTewpardg 2003).
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Ta Ppata tpocéyyiong achevoig — otkoyévelog givat ta NG :

1. Kot apynv extipnon tov Bodpod tov punyovicpold apynong Kot oTtolyeimv
TPOCHOTIKOTNTOG TOV ac0evovg. Katd v cuvévievén Aapupdvovpe otoyeio
Y0 TV OIKOYEVELD TOV , £TCL EXOVUE U0 TPMTN YEVLOT TV GYECEWV GTNV
OlKOYEVELNL.

2. ITIAnpogopieg amd T0Vg VOGNAELTEG Yia TNV ATUOGPOLPO. TG OIKOYEVELNG.
Kolobpe oto ypageio pog aobevi Kot olkoyEvela.

4, Amogocilovpe To  Pruoata evnuépmong  Tov  acbevovg, To  omoia
epapuolovpe.

Metd TNV TPOGOTIKY EVNLEPW®ST TOV acBeEVOVG, cuvavtovpe pali Tov achevn
HE TNV O1KOYEVELD, 0VTOG DOTE VO, KOvoron0el cuyypdvmg oe GAOVG 1 EVNUEPOOT).
Amopevyetol £T61 1) LIOYiO, O0EV AVAPMTOLVTOL Tl €IE 0 OEPANT®OV GTOV AALOV, «TOL
mBavov guéva 0ev pov avépepe», emteivovrog v apeiPoiria. IIpénel eniong va
Adpovpe voyn Tov Pabud apvnong g oKoyEVELS, Tov GLVHBWS TapayvopileTol
vopifovtag OTL 0 UnNYavicpog apvnong agopd povo tov mhoyovro. H mapatnpnon
Oumg Oelyvel 0Tl ka1 M owoyévela mapovotdlel Pabud dpvnong, av Kot cuviOmg
YIVETOL KOWVOVOG TNG SLAYVOGCNS KOO KOl OTIG TEPITTMOGELS OOV OEV TANPOPOPEiTIL
o acBevnc. (Ap. Korrépyng I, Iepardg 2003).

H dpvnon g owoyévelag eKONAGVETOL e TOIKIAOVG TPOTOLG OV GVVIHBWG
dev avtihapPBavopaocte. Emedn €yovpe v memoibnon 6tt pdévo o acbevig €xet
dpvnon, pog mPOKAAODV EKVELPIGUO Ol OVTIOPACEIS TNG OWKOYEVEWNG. ATOTEAEGUN
elvat, n avtumopddeon HaG HE TNV OKOYEVELN LLE GKOTO VO TPOGTOTEVGOVUE TOV
acOevn, aoBovopEevol Tov TEAELTAI0 «O1KO HaG AvOP®TO TOV TOV PPOVTICOLLE KOl OL
OLYYEVELS TOPaK®AVOVY TO £pyo pog. H avtmapdbeon dpme dev pépel amotédeopa
KoL OEV QEPEL ATOTEAEGLA KOt OgV fonBd TeAKA otV povTidn Tov acbevois. Oempel
eniong tov acBevy TG €vAAmMTO, cuVNBC TEPIGGHTEPO amd OTL TPAypott Oo
umopovce va givatl. Avtd 10 EMKOWVOVEL GTOVG BepAmovTeg e TO WVOUO. U TOV
AETE TOALA», OeV aVTIEYEL TOAAG» K.A.TT. avtd cuvinBmg odnyel otV vIEPTPOGTAGin
0V a6BeVOVG, TOV TOAAEG POPES PTAVEL GTO GNUEID VTOKATAGTAONG EVEPYEIDV TV
Oepandévtev, 110iTEPA TOV VOOTIAELTAOV, TOVG OTOIOVE UTOPOLY va Be@prcovy «oyL
TG0 1KOVOVS VoL PPOVTICOVV TOV 0.G0EVT TOVG.

O BaBvtepog pOPog TV cuyyevav givar 6Tt o acBevic Ba dpdoet pe dyyoc, Le Taviko

N pe dALeG avTIOPAGELS Kot OTL aVTO Bo PEPEL OVOGTATMOOT GTNV OWKOYEVELD, TOVL Ol
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ool 0ev pmopoviv va xeptohodv. Mia d1adiKasior TPOGAPUOYNG Kol OTod0YNS TOV
acBevoug Bo LTopovsE Vo PEPEL AVAGTATMON 6T AAAL LEAT, Tov CovV TO KaBéva TNV
OK1 TOV TPOOTTIKN. AVTEG Ol dladIKacies, (NToVV «embeTIKY, e£®OTPeP dpdon»,
evdd M Odikacion TPooappoyng tov acbevoig yperdletoan Pabud cvAioyiopo,
ECMOTPEPELNG Y10 VO OVTILETOTIOTEL TO TPOPANUG Tov. (Ap. Kariépyng I, Tlepaidg
2003).

‘Etol 1 owoyévela mpotipd v dpvnor, kabng vouilet 6t  evnuépwon Oa
aVaTPEYEL TNV 1OOPPOTIO TNG OKOYEVELNG Kol Bo Béoel oe kivouvo v e&€MEN TNg.
@aivetor Aowmdv OTL 1 OIKOYEVELD TPOTIUA L0 TLO OMOGTACIOTOUNUEVT GTACT], TOV VO
eréyyer m O, étol vopiler 6t Ba dratnpnBel m wwoppomiat g owkoyévelag. AAleg
Qopéc pmopel vo. exkepacHel pe epOTNOEIS Yo TO QOPO KANPOVOLUKOTNTOS, HE
amoPLY NG ovopociog g ocBévelng, pHe o) petald TV UEADV TEPL TOV
TpofAnpatog Tov achevoic.
2uvnOng tpomog gival n TPOTPOM 6TOV 0GHEVT «val UNV TO GKENTETOL KAOOAOVL», «GOv
v NV vdpyel KoBoAov TpoPANHe» KA. dNAadN avatpo@odotovv v apvnon. H
otaon avt mpociopuPdvetor omd Tov acbeviy OTL o1 cuyyeveic dev BElovv va
polpactodv 1o mpoPAnua, 6t tovg Papaivel oy kabnuepwvny tovg Lon, OTL TOV
agnvouv pdvo, 61t Tov kabietovy VITeEvBLVO Yo TNV TTopeia TOV TPOPANUATOS LLE TIG
TPOTPOTEG «poomadnoe, e€optdrar amd eséva». (Ap. Kaarépyng I'., ITepaidg 2003).

[ToAAéc @opég o1 ouyyeveic (ntobv cuveymg emPePfainon, devkpwvicels ent
TV Agy0évtov cav va Exovv Babitepn eAmioa 0tL o aAAAEEL KATL, OTL Bl AKOVGOLV
KAt dlapopetikd emiPapvvovtag H/kar Bupdvovtog tovg Bepamovtec. Edd ypeidleta
TPOcOoYN Omd TNV OePamEVTIKN OUAdH TNG KAVIKNG 7OV VOGNAEVETAL O O0HEVNG,
akoun meplocdtepo  dg, ypelaletal mwpoocoyn amd ovTohE Tov ®G cVUPovAol
ocoppetéyovv oty Bepomevtiky] epovtida. Ot cuyyevelg umopel va «macToVV» Ao
pla A6En M opdon mov Ba met 0 cOUPOVLAOS 1TPOS, LU PPACT] SLUPOPETIKN Yo VO
eyeipouv apePorieg. [ToAAEG @opég amOTEAEG O TG APYNONG TNG OIKOYEVELNG Elval
va Tapovv Tov achevn amd TV KAVIKN Kol VoL TOV LETAPEPOVV GE AALO 1dpuLLaL.

H dpvmon g owoyévelag umopet vo @épel evoyés, ot omoieg eUmAEKOLV
TepUTEP® T TPAYHato. Etol pmopet vo avtidopdcovy e OCTOGUOOIKEG KIVOELS, £ite
EMOOKOVTOS Vo E0OEWOVV ypnHata, 1 Vo avalnTodV «UayiKES EVOALOKTIKEG ADGEIG
N va TYaivovy tov 0c0evi] og S1apopovg BepanevTés ToAPAATAVOUG.

To képdog mpocéyyiong Tov achevoic pe v owkoyévela givar 1 aupivvon g

GpvNoNG NG OWKOYEVELNG LE YEVIKOTEPES BETIKEG CUVETELES, Kl IE OLEVKOAVVOT) TNG
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BepamevTikng cvppayiog KafloTOVTAG TV OIKOYEVELN GLVOEPATEVTES, GLVEPYATES KO
O OVTUTOAOLG.

Ag dolpe TP KATOWO OO TO KCUUTTOUOTO», EKONADCELS TOV UTOPEL va EYEL Lol
owoyévela. (Ap. Kaarépyng I'., [epaidg 2003).

§ 'Hon mpoavaeépbnke 1 vrepmpootacio. Exkdnimdvetotl pe d1d@opovg tpdmovg
OmMG LLe cvveXN TOPATPLVOT| Vo TPMEL 0 acBevIg ko Kot Otav dev Umopet,
Vo eMBIOKEL 0 cHVTPOQPOS Vo Tov divel 0 1d1o¢ to @ayntd. Me cvveyeig
EPMTNOELS emiong TPog Tov acbevn, av glvarl kKaAd, av glval KOVPAGUEVOS, OV
pmopet vo Kavet kATt Yoo avtov. Avapépetal tepintwon acbevoic, oty onoia
0 ovluyog TPOGPEPE GLYVE AoLAOVOLN, KATL TOV GTO TOPEADOV deV EKAVE, EVD
n untépa g v Eumvovoe Otav EATAmvE Yo Vo EEKOLPACTEL, e EKOMAN
aVNoLYLa, YO VoL TNV POTNOEL OV £ivol KA.

H vrepnpootacio emteivel v moAvopounon Kot TNV KOTAGTOON
e€apnong tov acbevoic. O acbevig pnopet va aicBavBel 6T ivan dypnotog,
Vo VTOTTEVETAL OTL KATL XEPOHTEPO SLUPaivel and avTtd Tov Yvopilel, va yavel
v atotodoéio Tov 0T Kamote Ba EavaPpel Tnv avtovopio Tov.

H mpocéyyion oty owoyéveln mpémel va. €xel Oetikn ékepoon. H
emimAnén axoun xou av eivor kohompooaipetn Oev @épel amotéleopa. H
TPOGEYYIOT TNG VLAEPTPOCTUGIOG YIVETOL CNUEDVOVTAG T.X. OTL OVTEG Ol
EKONADCELS VIEPTPOGTAGIOG EIVOL TO ATOTEAEGLO TOV EVTOVOL EVOLAPEPOVTOG
TPOG TOV as0evn). ZuyxpOvmg OLMG GNUELDOVOVLE TNV «KATOL0 VIEPPOAT» EVD
wpoteivovpe KOTOMY OTL TO 1010 eVOPEPOV UTOPEl Vo EKONADVETOL LI
Mydtepo mESTIKO TPOTO KOl VO PEPEL KAAVTEPO amoteAéoato. Mmopodue
HUAAGTO VO TPOTPEYOVE VO GLUPMVICOVYV, TMG LITOPOVV VO GLVEPYOUCGTOVV
KOAVTEPA Kol EVOEYOUEVOS Vo ddoovue Tn Ponbeld pog m.y. av 10 pHEcov
VIEPTPOOTACING €ival TO QayNnTd, Vo GCLUEMOVACOLY TL PayNTd Ba. NBeAe o
acBevig, va Ta SLOVEIOVY GE PIKPA YEOLLATO, K.T.A.

§ AMO «COUTTOUO» TNG OKOYEVELNG TOL EMITEIVEL TNV évtaon €xel Bdaon v
dvokoMa emkowmviag, ©OPov, okéyewv, cvvalcOnudtov petagd TOoLG.
Yovnbmg avtol ot @Ofor, okéyelg vmhpyovv exOTEP®OEV, OAAL dev
emuotvovouvtor PeTald tovg vopiloviag Ot €tol mpootatevEl O €vag TOV
dAlov kol ovTloTpOemG. Mmopel vo egivar @ofor Bavdtov, vroyieg yn
Bapunta vocou K.A.T. Onmg givor puoikd ol pOPot TapaUEVOLY 6T GKEYT,

omov Aaupdvovv peyohdtepeg dotdoel; ot @avtacic. Me to Prjpota
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TPOCEYYIONG 7OV MON  AVOQEPOUE  OEVKOADVOLUE TNV  EMKOW®VIN Kot
amoTpEémovE TETola £kPaom 1 av £xovv gykatactadel Avovion pe peimon tov
dyyovg, NG £vIaong Kot TG OmOUOVMOCNG TOV LEADV.

O yepopol mpémel va yivovior pe v mopovsio acbevodg Kot
OIKOYEVELOG 1| TOVAYIGTOV €VOC T.Y. TOL GLVTPOPOV, OTOV TNV TPAEN OEV
pmopet va yiver avtd. O Bgpdnov gival o pecdlmv TPOG AMOKATAGTACT TG
EMKOWVMVING, 0VTOG TOV AEKTIKA TEAMKE, Oa 7TeL, Bo avaKEQPUAOLDCEL TIG KOWVEG
OKEWYELG, KOWVOUS POPOVE TV HeA®V Kot avtd Ba pépel TNV extdvmon. [ToArES
QopES ot Bepdmovies avnovyovv ywo To Tt B cvpPetl dtav kotvomomBovv ot
kowol eopot. H id1a n owoyévela opwg ovalntd avtiv v dtevkdAvven amod
10 Bgpamovra.

H xotdotaon oty okoyéveln yivetar dOUGKOAN OtV 0 0oBevig eival ot
@aon tov Bupov Omov etval eploTikdg, embetikdc. Kot edd mpooeyyilovpe pe
Beticomoinon tev dpodpeveoyv, AEyovtag ovTh T POpd GTOLG GLYYEVEIG OTL
elvar évag Tpomog e tov omoio {Ntd evdlopEpov, va acyoindodv pali tov, pe
NV £€KQPOoN TOV TOPATOVEOV KA. OTL gival po @don mov Oa mepdoel.
2uyxpOvVMG EMKOWVMVOVLE Kol Le Tov acBevn 0Tt vtapyet (o vepPorn, Ot
umopel va. eKepaocTel Yo ta 110 TPAypato pe AMyotepo £VIovo TPOmo, Ympig
OLLMG VO, TOV OVAGTEIAOVUE TNV EKPPOCT GLVOLGONUATOV.

‘Eva dAho onueio 1o omoio mapayvopiletor gite o¢ avtovonro, gite Bewpeitan
«eP1TTd Adylo», elvol 1 e£Nynon Kol KATovOonon GTNV OIKOYEVELD YLl TV
Kkpion mov Ppiockoviar. EEnyovue omnv otkoyévelo OTL Tptv TV VOOTOM NTOV
Ho KotdoToon 160pponiag, mov onpaivel 0Tt vanpyav otn (N Tovg To VIEP
Kot o Kotd, Oetucd ko apvnTikd, oAAd pmopovoay va Asttovpyncovy. Topa
N wwoppomic. avTH dlaTopdyTnke Kot Ppickovial Ge avT TNV AVACTATOON.
Mmnopovpe va eEnyfoovpe pe amhovotepes AEEElG and v Kabnuepwn Lom
Y. €lY0TE TNV «CEPA GOC» TOV TOPO AVATPATNKE, LETOL TNV VOOTOT KOl TNV
voonleia oto Nocokopeio. Topa mpémet pe ta onuepva dedopéva va, fpovv
g véo, 1ooppomia, (o véo GEPd. XNV emitevén ovtod TOL GTOYOV
emPefardvoope v dwbecudTTA pog yioo vo yivet 10 koAvtepo. H
01KOYEVELD £TOL OOOAVETOL OTL 1| KOAN cvvepyacio PETAED TOV HEADY Kol 1|
ocuvepyacio pe tovg Oepdmovteg Oa @épel amotéhespo. Avtipetonilel £Tot

KOADTEPO, TNV OTEMY QO Tr VOOTNON TOL HEAOLG TNG HELMVETOL 1 £VIOom
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OVOVEDVETOL 1] OYOVICTIKOTNTO KO 1] GUVOYT KOl ETITVYYAVETOL 1) KOADTEPT

dwdkacio TposapLOYS.

8 Mmnopel va ypelootel va SOCOVUE KOl TPOKTIKEG GLUBOVAEC oV Ba €xouvv
oTOY0 TO OVOTEP® .. OTOV 01 OIKEIOL pe TPOTO YO Ppiokovoar OAot poli
otV KAWIKY, vopilovtag 01t €10l Bo PonOnoovv koAvtepa. Aéue 6t Ha
Bonbnoovv kardtepa Tov acbevn, 6tav cuveyilovv katd T0 duvaTd T0 PLOUO
g ComMg tovc. Na puBuilovv pe Bapdieg v mapovsia Tovg, va eEarkolovbovv
va £xovv dpacTnPOTNTEG, aKOUN Kot Vo dlaokeddlovy. AkoOun kot Otav dev
glvol €pIKtdO va Kévouv OA0 VT, Ol OIKEIOL OMOEVOYOTOloVVTAL KOl
AELTOVPYOVV KAAVTEPQL.

I'vopilovtag Aowtdv tov Pabud dpvnong tov acbevois, tov Padud dpvmong
NG OWKOYEVELNG, TO XOPOKTNPLOTIKA TNG TPOCOTIKOTNTAG TOV 0oHEVOVC, TIC GYECELG
OTNV OKOYEVELN, EMTVYYAVETOL 1| KOADTEPT BepamevtiKy] oyéon kot evnuépmon. Ot
GLVOLAGLOT EUPAVIONG GPVNOTG KOt YOPAKTNPICTIKOV TPOCOTIKOTNTAS TOV aAcHevong
Kot owoyévelag eivar moAhol. [apakdtom divovtal evOEIKTIKG TOPASEYLOT, TOV MG
odnyoi Ba pag Pondnoovy ot dadikacio kot dwfaduion g evnuépwong. (Ap.
Kairépyng I'., Iewpoudg 2003).

‘Evoc acBevic pe eoapmmrikd yopoxtnplotikd to mbovotepo eivar va
evamobEcel TOVG YEPIOUOVE OtV 0OKOoYéEVELWD. Agv poTd TOV Ogpdmovia yuo TO
TPOPANUO TOV N OV TO KAVEL TO EKPPALEL OEIA, YWPIC ETUOVA N Y10 TV KT TOV
omAwv». H owoyévela mov «yvopile» oot T OLuVOKN oYEcE®V, avaloupdvel vo
EMTEAECEL TO €PYO0 TOV EPMOTNOEMV, OEV EVNUEPMVEL TOV acbevi 1 Tov Aéel o
YEVIKOAOYN OllyvmoT, 0OploTn 7OV GLUPOVNONKE KOTOlEG (OPEC KOl HE TOV
Oepamovta. H owoyévelo ko dwitepa 0 cHVTPOQOS YIVETOL VIEPTPOCTUTEVTIKOG
avorapfavovtag OAN v €vBvivn. Zuvnlmg 0 GUVTPOPOS EYEl EAEYKTIKA-TOKTIKA
YOPOKTNPIOTIKA 1 ocvvasOnuatikd ototyeio, vmrepbopuxd eite vrobvuikd mov
TPOGTATEVEL TOV GOVTPOPO.

H oavotépom actabng tcoppomio emiteivetor meEPIGGOTEPO OTOV HETA TNV
KOLUEOVNUEVI» ddyveon, To TPOPANua vyeiog mopateivetar, o acBevig €xet
npofAnuata. Tote o ovvipopog acBbvetar peydho Papog, yiveton mo
VIEPTPOCTATEVTIKOG, Le Buud oTov acbevn, mopoTpvvel Tov acbevn va Tpootabnoet
Vo Kavel autd 1 EKEVO, v TPMEL, VO, SUVOUMGCEL.

O Eleyktikdg acBevig Ommg £yovpe Non mel BE el va pdbet, potd vo padet kot tetvel

va amokAgioel Tovg LTOAOMOVG. O GLVTPOPOS KoL 1) OIKOYEVELD Pmopel va dexTel avn
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TN GLUTEPLPOPA TOL 0GOEVOVG 1 G€ UIKPO 1| 6€ peYaAo Babuod va dpacovy katl avtol
napdAinia. To TANpec LOCATKO TG OLVOUIKNG TOV GXECEWV OV lXe M OKOYEVELD
P, epeoviletarl Kol TdPo Kot EUELS avTIHETOMILOVUE TIG OTOEG TAPUALAYEG OLTNG
™G SLVOUIKNG. XVVNO®G VILAPYEL £VTOOT], GUYKPOVOT] OTOV 1 OKOYEVELN TTapEpPaivel
Kat 0 acBevng dev €xetl caen unvopata. Omwg 101 £xovpe metl emteivetor 1 apeioiio
Kol To dyyog. Ot Bepamovtec aioBavovion 0Tt AVTEG 01 OIKOYEVELEG PEPOLY EUTOOLAL,
ovyyvon Kol BLUmOVOVY Yo TNV VIEPTPOoTAGia. Tov deiyvovv. H emucovaovio otnv
owoyévelr umopel vo emPapovviel 6tav o acbevig mopovcidost €viovo Poabuo
apeiPoriog omdTE Yiverar Kot OVOMOTOC Yo OTWONTOTE TOL avapépetat. (Ap.
Kairépyng I'., Iewpoudg 2003).

Ot poavapepOUEVOL XEPIGHOT LEIOVOVY GTO EAAYLOTO GVLTO TO PALVOUEVAL.
AKOUN KOl HOV  «CUUQOVNUEVI)» YEVIKOAOYN OldyveoTn &ivol TPOTIUOTEPO Vo
EMKOWVOVNOEL TOPOVGiN TOL GPPOGTOV KoL TOV GVVIPOPOL (KOl OIKOYEVELNC).

O xoAdTEPOG KOl TPOGPOPOHTEPOG TPOMOG Yvdong Kot epfabuvvong tmv
TPoPANUATOV Kol TV Yeploudv eglvar 1 ocvlitnon kol depyacio 6g opdado
Oepandévtov. Mropet eniong va yivel kot oto TAaiclo cuvepyasiog TG AlUGVVOETIKNG
Yoyatpikng oe mpocomikd eninedo. H opdda Opmc éxet £va onuavtikd mAeoveKTno
OV TPOEPYETOL OO TN SLOUTPOCMOTIKN HAONOT, HECH TOV EUTEPLOV TOV HEADV. To
TAEOVEKTNUA TPOPOVAG Elvar ToooTikd Kot motoTikd (Ap. KoArépyng I, Tlepoudg
2003).
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KE®AAAIO 7
NMPOBAHMATA NOY ANTIMETQINIZOYN Ol AZOENEIZ NOY

MAZXOYN ANO KAPKINO

Eivar dvokoro vo mopakoAovBioel KAmOo¢ v mopeic TOL ATOUOV OV
mhoyel and pio anenTiky yuo ) (1| Tov acbévela, T0c0 PAALOV TIG GUVETELEG EVOG
1660 KPIGILOL YEYOVOTOG. APKETOL LEAETNTEG £XOVV TPOGTUONGEL VO TEPLYPAYOLV TO
TAEYHO TV Blo-yuyo-KOW®VIKO-TVELLOTIKO-OIKOVOULK®OV — TPOPANUAT®OV OV
dNuovpyovVTOL 6TOV aGOev.

H xatdotoon tov emkeipevov Bavatov givar dvokorlo va culinedel kot M
okéyn KkOmowv OtL pmopel vo mebdvelr tpopokpatel. AQod OV UTOPOLUE VO
(QOVTOGTOVUE TNV KOTAGTOOT TOL «vao gloal vekpds» dnuovpyeiton Eva KevO Tov
umopetl va yepioel povo pe eovtoacieg kot mpoiyelc. o tov acbevi o opog yia tov
1010 Bdvarto maipvel S109PopPeG LOPPESG LE EMKPATESTEPO TOV POPO Y10 TO AYVOGTO, Yo
TNV TOAED QLTOV TOL O TOL AElYOLV 1 Yo TNV KATATTMOOTN Kot €£APTNoN mov Ha
oV GLUPOVV TPoOdEVTIKA TPV otd Tov Bdvarto. Eyel v acvveidonm aicOnon ot Ha
yivetar 6A0 Kot TEPIGGOTEPO EEAPTMOUEVOS GO OLTOVG TTOV AYATA 1| TOV QPOVTILOvV
Kol TEPIOCOTEPO EVOAMTOG HE OMOTEAEGHO Vo VIOOEL Yoo avToLg Kakio OAAY
TAVTOYPOVA KO EVOYEG.

O1 Weisman ka1 Worden (1976) nepiéypayov Tig TpdTeg NUEPES OV akOAOLOODV ™
dyvmon tov kapkivov o mepiodo vrapélokng cvueopds (existential plight) pe
coumtouato o&elag dvoeopiag, TOL OUMG LTOY®POVV, KAOMG O OVIIKTLTOG NG
dayveong kataraydlet. (5° Zvumdoio Poyooykoroyiag, Iodvviva 2003). Mdicta o
Weisman (1976) mpdteve pio khipoko  yioo v TpoPAeyn  UEAAOVTIKGOV
YUYOKOWMVIK®V TPOoPANUdTov 68 acbeveic mov Adym TToyxdTEPNG TPOSAPUOYNS KOt
EVAAMTNG TPOCOTIKOTNTOG TPOVSIALovVV EVIOVOTEPT) dvopopia.
AvVOToQac1oTIKOTNTA TOL acbevovg Yoo v avaltnorn Jlyveoong, omoyontedoelg
0V apeABovToc, cvluykd mpoPAnuata, dvokoAior £KPpacns cuvasOnudtov kot
TPOCOTIKOTNTA TOL 0V LIOAOYIleL mopd pudvo oe pikpn Pondeia amd Tovg AAAOVG,
elvar pepicd onuddla gvaictnoiog yioo peAloviikd youyokowvovika mpofinuata. H
omovdaldTNTa TG KAMUOKOG uTig £YKELTOL 6T0 OTL 0 Bepdmmv  KOTA TIC TPATES

cuvavtnoelg pe tov acBevn, 10te mov Tifetanr M ddyvoon, pmopel yopic €K
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YUYOITPIK)  ekTiunon  vo  TpoPAEyeEl  WuyokowmviKG TpoPfAuate  mov  Ha
TOPOVCLAcTOOV Katd TV opeio g vooov. (5° Zvumdsio Puyooykoroyiag, Indvviva,
2003).
SOUQOVO e TOVG TOPATAVED EPEVYNTEG, 1 PLGLOAOYIKT KO OVOLEVOLEVT OVTIOPOOT
0V 060gvohg GtV YuxoAhoytkn Kpion g dtdyveons Tov Kapkivov ekgpdletor pe
avnovyia, ocvvacOnuota EkmAnéng, ovomotiog 1 Gpvnong Koi OTn  GUVEXELN
cuvausOfuata evoyng M vipomng aAld kot eOPfov OT®mg 0 OPOC Tov EmMIKEILEVOL
BavaTov 1 ™G 0ALOYNG TG COUOTIKNG EIKOVOG KOl L€ GLVOOE CUUTTMOUOTA GyYOVg
Kot OAymg.

‘Etor 1 odyvoon 1 akdpa kot 1 vmoyio €vOg duvnTikd Bavatneodpov

VOONLOTOG TPOKAAEL Vol TOAVTAOKO (QAGHO GLVOICONUAT®OV otov acBevr). Amd

UEAETEG EPELYNTAOV €YOVV TEPLYPOPEL OKT® HOPQEC OOBoL 7oV  OvTIHETOTILEL
OTOLOONTOTE ATOWO EPYETOL AVTILETOTO LLE TOV KAPKIVO:

1. O @bPoc g eEdptnong: avnovyel Yoo TNV OTOAEWL TOV CNUOVIIKOV 1

YUYOAOYIKOU 0LTOEAEYYOL Ko TG kNG Tov aveEaptnoiog. Etot pofdror 6t
Ba e&optdtor amd toug dALOLG Kot evOEYOUEVOS Ba amotedéoel «PBapoc» oe
0V TOVG.

2. O 96Boc tov mOVoL: pofdtar TavTo Evav ETMOVVO Kal apyd Bdvato O6mov dev

Ba vdpEet 1 SuvaTOTNTA EAEYXOV TOV TOVOL TOVL.

3. O @o6Boc ¢ tomeivoong: pofdrtal kdbe Tapamépa TOPAUOPE®ST 1 avornpio

TOV GOWUATOG TOV KOL TNV U arod0oyN oo To VOO LUEAT TNG OKOYEVELAG
Tov. Avnovyel OtlL Ydvel TV OVTOEKTIUNGCT TOV OvTOcERACUO Kol TNV
a&lompéneld Tov.

4. O 96Bog ¢ amopdveong, amdppyng kot Hovaslds: eopdtol Ty eyKaTaietym

amo 10 TEPPAAAOV TOV GLYYEVIKO 1 UN).

5. O 06B0o¢ 10V AmOY®PIGUOV: avNGUYEL YO0 TO BPIVO TNG OIKOYEVELNG KO TMV

QIA®V TOV TPOG ekelvov, kaBmG Kat 1 TOYN TOV GLYYEVOV TOL UETE TO Bavatd
TOV.

6. O 06Bog yia 10 Tt émeTon petaBavatia: yio ToALODG TO «AYVOGTO» Eival EKEIVO

OV TOLG AmacOAEl Kat TOVG TPOoUdlel, evd pepukcol ofovvtar tn «Oeior dikm».
Allot éA Tpopdlovy pe TN OKEYN OTL UTOPOVV VO LIAPYOLV TVEVUATO 1|
LETAPUCIKEG SVVAELS, EVD peptKol TovikofdAlovtot pe TV W0 OTL peTd To

Bavato dev vdpyel TimoTa.
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7. O _06Boc g opiotikdétNTog tov Bavdrov: «Ti Oo amoyivoov OAo Ta

AVEKTANPOTO GYE01D KOl Ol 6TOYOol Tov £y® otn (on pov; Oo umopd va
oKEQTONAL ... Bo VTaPY® OTOV TEDAV®, Kot OAL TAL OyUmNUEVE, LLOV TPOCOTO
dev Ba ta Eavadd moté;». Olo avtd givol ep@TALATA TOV ONULOVPYOVVTIOL GE
Kk6Oe AppmoTO KO 1310iTEPO GE EKEIVOV TTOVL POPATOL EVTOVE TO KOUETAKANTO»

Tov Oavdarov.

8. O 06Bog yio TNV THYN TOL GAOUATOG: 1| ATOCHVOEST TOV CAOUATOC, 1| OKEYN TNG
TOPNG, TO PEPETPO KAT® OMO TO YDOUO, TO GUVEYEC OKOTAOL, OMOTEAOVV Yid
pepikd Gdropa &yvoleg mov dnuiovpyovv éviovo dyyoc. (B5°  Zvumdocio
Yoyooykoroyiog, Iodvviva, 2003).

Mepwkd emiong moAD onuovTikd cvvaicsHnpate wov Onpovpyohviol oTovV
nwhoyovta omd Kapkivo elval:

§ 'Eva aicOnua 6t 0 kopkivog givat amd Tt Von Tov epIKToOg Kot apvoikog (o
Kapkivog 0ev eivol mePIGGOTEPO APVOIKOG OO KAPOIKN OVETAPKELN, OPOD
OTO EKATOUUVPLO TOV JUPECEDV TOV KVTTAP®V Oa ATAV EKTANKTIKO OV 1|
Aemth 1ooppoTio dev okolovOovoE pepIKEg Popéc Aabog Katevhuvon).

§ ®oPog 611 0 KapKivog givor otiypa, icmg Kot TiHmpia.

§ ®oPog 6tL 0 kapkivog Oa pmopovoe vo, givor petadotikodg (ue cuvémela ot
acbeveig va vidbouv cav Bpickovtal o€ KapovTiva).

8  YmepPoiikn omoaustodoéion yopw and Tig eAmideg emPiwong (okoduo Kot To
TPOcOTIKO Eeyviel pepkés Qopég OTL 0 HEGOG Opog TMPOYvVOoNS o€ £val
OYKOAOYIKO TUNMO. €lval cLYVA KOAVTEPOG amd eKElv €VOG TUNMUATOG TTOV
AVTIUETOTICEL KOPILOKT], TVEVLOVIKT 1| NTTOTIKY] OVETAPKELD).

§8 'Eva cvvaicOnua 6Tt pakpOypoves VOECELS 6TV KapdlakT vOco givol KATL Yo
TO Omol0 TPEMEL VO YAIPESL, EVD Y10, TOV KOPKivo €ivon KATL Yo TO 0moio
TPEMEL VAL AVTTAGOL.

§ ®oPog o611 0 KOpkivog, ot amoPel Bovatneopog eivarl o yEPOTEPOS TPOTOG
BavaTov Kot TEPIOCOTEPO EXMAIVVOC Kol PAGAVIOTIKOC OO GALEG auTieg. TNV
npaypotikétnTo o o opado 102 acbevdv telkod otadiov dopdpwv
VOO UAT®OV, 1] COUOTIKN Tadomwpio Epeve otabepn oto 57% tov acbevov pe
KOPOLOK 1 VEQPIKN avVeETApPKELD GUYKPIVOUEVN He ndvo to 26% twv acbevov
LLE KOPKivO.

O xapkivog etvar pio acBévewn ypdvio, mov onpaiver 0tL Ba Kpatnoel Eva

pueydro ypovikd odotnua, Bo dnuovpyncel ToALd TpofAnuota otov achevi Kot Oa
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Béoel ot (on Tov véa dedopéva. Me v avakdAvyn g app@OCTIIS TOV 0 acevig
TAPOLGLALEL ONUOVIIKEG TPOTOTMOMGEL OTOV LIAPEWKO TPOTO (NG TOV, GTOV
KOW®VIKO TPOTO, 6TO0 QUGIKO Kot YeVIKG £xel avatpanei o xaptng g (ong tov (5°
Yvumnocio Yuyooykoroyiog, Iodvviva 2003).

Eveo o dppwotog Mrov dtopo oveEdpmto Kot avtdpkng, Topo  givol
VIOYPEMUEVOG Va. KAvel kdmola Oepaneio EEm N péoa amd 10 vosokoeio.

§8 Ta @dpuoxo, 0AAG Kol 1 OPPOCTIE TOL ONUIOVPYODV KATOIEG OPYOVIKEG

aAAYEG.

§ Ot emoyyeluatikég KOl KOWMVIKEG TOL OYECEG TEPVOVV KPion, pOGOV
avaykdletoar vo eykatoielyel yio kdmolo OdoTnHO TNV €PYACIN KOl TIG
KOW®MVIKEG GUVAVOGTPOPES Y10 VoL KAvel Tn Oepameio Tov.

Ot evd6-owkoyevelakés avOpamiveg oyéoelg aALAovV.
H gpotucn ko n oe&ovarikn tov {on avtipetonilovy mpofAnpata

Avtipetonilel owovopkd TpofAnpata Adym tov KOGToug TS Bepameiog

w w W wWw

XAvel Tov EAeyY0 NG KATACTOONG KOl TOL ONULOVPYOVVTOL TOAAEG CKEYELG Kot
TPOPANLOTO Y10 TNV OPPDOCTIL TOV Kol LAAGTO OeV gival 6mdvio 1) E1KOVO, TOV
opovotdlel va ypeldleton youyloTpikn Bondeta.

(Pnydrog, 1985)

Ot cuvoGOMUOTIKEG OVTIOPAGELG KOl Ol WOYLOTPIKEG dlTapayES Oev Qaivetal
va oyetiCovtol 1060 e TNV EVIOTIOT TNG VOGOV 060 PE GAAOVG TOPBEYOVTEG OTTMG M
TPOCOTIKOTNTA, 1] EAAEWYT KOWVOVIKNG VITOSTNPLENS Kot To aicOnua Tov acbevoig ot
dev vmapyel timoto TAEOV Vo TOV TpoopepBel amd v wtpikn. o mapdderypa, M
HEYOADTEPY] EMKPATNON NG KOTAOAWNG GTOV KAPKIVo TV moOnkdv dev oyetiletan
1660 pE TNV €VIOTION OGO UE TO TPOYWPNUEVO OTASI0 TNG VOGOV Otav yivetol 1
apykn odyvoon. AkOpa Kot 1 evtoOmon 6e 0pyava Tov £XoVV GUUPBOAIKT onuacio
Ko emévovon 1N kabopilovv ) ceovalikdTnTa 1 €ivor Opyova oL Eivol CUOVTIKA
YL TV EMKOWVOVIO Kl TIG JOTPOCOTIKES GYEGELS, OEV QaiveTon va emnpedalel v
EMIKPATNON TOV GLVOICONUOTIKOV SL0TOPAUYDV.

Ouwg, av kot dev kabopilovv TV emMKpPATNON TOV CLVOIGONUOTIKOV
dwtapayav, kabopilovv og peydro Paduo ta eWdud tpofAnuota TV actevdy Kot og
€K TOVTOV TIG YLYOAOYIKES BepamenTikég mapenPAcelc oto TAioo TG SIGVVOETIKNG
yuytpkng. ‘Etol o kapkivog tov yevvntik®v opydvav, 6mmg ot OpyeLS, N UNTPa, ot
®oONKeg Kot 0 PaoTdg, cuvoetal otV e POPoVS pelmwong TG EAKLOTIKOTNTAG, TNG

appevoTdTToG/ONAKOTTOG Kot TG OAAOYNG TOV COUATIKOD €Y(, YEYOVOS OV
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amortel ot youyobepomevtikég mapepPfacelg vo dtvouv EUEacT OTNV GEEOVLOAIKT
AELITOVPYIKOTNTO.

O)ot o1 THToL ToL KapKivoy £yovv TOTIOTEL pe pia ypryopn Kot Bavatnedpa
éxPaon, Le amOTEAEGHLO KOt LOVO 1) OVOLAGIO TOVG VO, YEVVA GOfo0.

H poxpd Oepameio, ot moArég enimoveg dtadikacieg, o1 GUYVEG VITOTPOTES, Ol
onyaies, To OEVTEPOYEVH] VEOMAAGUOTO Kot TO offéfato péAlov dmpovpyodv
cOPOPEC YUYOKOWMOVIKEG emmTOoel. Edwcotepa n apéfon kAvikny mopeia, pe Tig
VTOTPOTEG OV UTOPEL LAAMOTO VO ELPOVIGTOVV YOPIG KOvEVO KAVIKO GOUTTOUO,
umopel va eE0VTANGEL Kot TNV 1o duVOITH YUYOAOYIKT ALV,

®oBog OBavdrtov, eEdptnon amd TO TPOCHOMIKO TOV VOCOKOUEIOL KOl TNV
OLKOYEVELN OO TIC LOKPOYPOVIEG VOOTAEIES, ATOJIOPYAVOGCT) TV CYEGEWV, OLGKOAIN
KOWMVIKNG, OIKOYEVEWIKNG KOl EPYOCTNPIOKNG EMAVEVTOENG AOY® TOPOUTETOAUEVOV
voonieidv (oHvopopo Tov «Aaldpov»), ot TOAEG OVNOLYIEG OYETIKEC HE TNV
VIOTPOTN AOY® TOL OTL 01 VIOTPOTEG EpyovTon ev abpia (Aaudxielo cHvdpouo), Ta
cLVOLGOMLOTO AGY OGS KOt VIPOTNG, Eival Hepkd amd ta TOAD coPapd TpoPAnuata
nov avtetonifovv ot acbeveig (Iakwpiong, Osccarovikn, 2001).

Ye épevvo (twv Wolcott kot ouv.) mpooapuoyng 25 acbevav pe Asvyoipio Kot
OTAQCTIKY ovoldio, ot omoiot €koavoav UETAUOGYEVOT] HLEAOD, GE £Vol YPOVIKO
dtdotnua tapokorovnong 3,6 etdv ot Wolcott kot cuv. (1986) Bprikav to 25% twov
aclevdv  va  ava@épouv  aicOnupo  yopNnANG  OVTOEKTIUNGNG KOl GNUOVTIKY
cuvalcOnuatiky dveeopia, av Kot povo 10 2,5% avtdv Tov achevov eixe kdmowo
ocouatikn exintwon ond ) voco. (lakwpiong, O@soocarovikn,2001)

Ot pakpompdbeopec yoyoloyikég emdpaoels otovg emlidvieg (Lesko et al.
1987), oe épevva emldviov amd OUATOAOYIKA VeOomAdopata, MTaV oVENUEVES
AMOPEVKTIKEG OKEYELS Y. TN VOO0, ToAvdpdueg avnovyieg oyxetilloueveg pe v
vrotpom (Aapdkdielo ovvopopo), mapatetapévn dvokoAia va Eovayvpicovv otnv
TOMA epyaciloky katdotaon 1 va Eavayivouv «yleig» (chvdpopo tov «Aaldpov),
evd mapdAInAo  Ederyvav  yaumAotepn thon Yo otevég oyéoelc. (lokmpBiong,
®eocorovikn,2001)

7. A. APNHTIKA XYNAIZOHMATA.
Timota dev umopei va vmovopehoel meptocodTePo TN BéANon yoo {on kot
poymTikotnTa evog achevovg 660 o apvnTikd cvvaicHnuata, Tov dNUIoVPYOLVTOL

amd 1N Odyvewon Tov Kopkivov, O6mwg o Bvpdg, o @ofog, M amoAEl NG
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QVTOEKTIUNONG Kol TO OoONUATO OTOUOVOONS. AV 08V OVTILETOMIGTOVV OVTO T
cuvawsOfuata, Bo onpovpyncovv v aicOnon g mANpovg advvopiog kot Oo
odnynoovv ot mapaitnon omd ™ {on pHésa amd TV Amodoy TG LATUOTNTOS TOV
TavTOV.
Ta apvnTiKd GuVOIGOHOTE TOV UTOPOVV Vo EKONA®OOHV givat:

i. Qvuos

Kdbe dtopo ovidpd ot Odyvoon Tov  KOPKIVOL ovAAOyo HE TNV
TPOCOTIKOTNTO TOV KOl TNV IKOVOTNTO TOV VO TPOCUPUOLETOL OTIG JVOYEPELES TNG
Comg. Av xanowog Bewpel k0be avtiEodtta o¢ £va emmAéov TPOPANLA Tov oPeilel
VO TO OVTILETOTICEL PE OTOPACIOTIKOTNTO, TOTE 1 PLGLOAOYIKT OETIKN GTAGN TOL O
tov Pondnoer va Eemepdoer tov apykd kAoviopd g Sdyvoong kot T sivot
(QULGIOAOYIKT OVTidpaoT). AV OH®G T0 dTopo cuvnBilel va avtidpd 6Tig avamodiég g
Cong pe TV EpAOTNON «YlOTL EYD;», UTOPEL VO CTATAANGEL TO PEYOADTEPO UEPOG TNG
YUYIKNG TOL duvauns Bupdvovtag evavtiov g vocov, Tov «Bedv» 1 Tov avlpdnwv
mov mpo&évnoay avtn T cLUEopd o Bopdc elvar euotoroywikn avtidpacn. Katd
Kkdmolo Tpoémo Pondd va Eemepaotel M mepiodoc g OAlymg mov axolovbel ™
Olayvmor). XNV TpoyUoTIKOTNTa, oV 0 actevng dev vimoetl Bupod kot dev Ppet 01E£000
Vo TOV EKQPAcEL, Kvouvevel va Pubiotel oe po pokpd wepiodo kotdOAtyng. Opwmg
VILAPYOVV OTIYUEG TOL O Bupdg TPEMEL Vo EKONADVETAL KO GTIYUEG TOV TPEMEL VO
napopepiletal. Av o Bupog 6ev aVTILETOTIOTE], KATAGTPEPEL TNV YUYIKT SUVOUT TOV
Bo umTopovcE va O10)ETEVTEL 0TI CLUPIAION e TNV acBEévela Kol 6TV amdPAcT) TOV
acBevovg va {noet pia 660 10 dvvatdv yoviun Kot amodotikyy Lomn. Eivar amdivtn
avaykn va eémtepikentel 0 Bopdc. O acbevig mpénel va WANGEL, va poVAEel, va
¥TLTNOEl 6TO HOEIAAPL TOV, OKOUO KOl VO OTTAGEL OTL BPEL UTPOGTE TOV. XT1 GLVEXELD,
0G TPOOTOONGEL VO OOYXETEVGEL TNV EVEPYELDL aWTN He BeTikd TPOTO GTN CWOOTNH
KkatevBuvor. Ag ONAmGEL 68 OAOVG TG OV TPOTIBETAL VO amoywpNoeL amd T (o1 Kot
ag evepyomoloel to Bvud tov makevoviog va datnpnbei ot (oM (lakwpiong,

®gooaiovikn,2001).

ii. dopog

Ot meprocdtepol POMG akoVGOLY TN AEEN KOPKIVOG GKEPTOVTOL CLTOUATO
ToAUTOpPieg, pakpoypdvia avammpioc M T @pacn «dev yiveton Timote». Ovodeig
Kapkvomadng Oumg £xel v melpa N ™ yvoon vo avtipetonilel o yeyovota mov

ovyvd tov eoPifovv kot Ta omoia eival dOvVATOV Vo, EKONA®OOVV UEpa Le TNV NUEPA.
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AxOpo kot 0tav o xepovpydc tov daPePordvel TG «apopédnke oAdKANPOS O
OyKoc», kol M ymuetodepaneion kot 1 aktvoforia aiveTan va amodidovv, vrdpyet
nhvtote o @OPog pNmoc Eavoeppoviotel o Kapkivog. O @o6Pog yivetor €vag
adVoMMTNTOS duvaoTtng av aeebel va kvplapynost o (on tov 0cbevodg. Xtnv
Kuprore&ia ot acBeveic tetvouv va @oPovvian «uéypt Boavatov». Katd tv doknon g
GLYYPOVNG UTPIKNG £XEL KaTaypaPel TO pavopevo, ot acbeveic mov exklapfdvovv v
dyveon Tov KapKivov o¢ Bavatikn kotadikn vo medaivovuy ToAd To cOVToUd, TOAD
TP 1 VOGOS TPOYMPNOEL Kal EMPEPEL avTh TO Bdvarto. H didyvwon tov kapkivov dev
oodvvapel pe Bavatikn xotadikn. To mwpdTo epd®ITNUA TOL BETOLV CLVHBWG Ol
acOeveic poAMG mAnpogopnBodv ) ddyvoon sivar «tdcog KopdS LoV OTMOUEVEL Vi
{Mow;». H andvtnon ivatl 0tL dev pmopel vor yivel Kapioo GUYKEKPUEVT EKTIUNOT Y10
eEatopukevpévn emPioon mpv Eekivnoet 1 Bepaneia kot Stomiotmbel 1 avtamdkpilon
TOV opyavIGHOV. Méypt 10TE 01 TPOPAEYELS fvol 6TV KOADTEPT| TEPIMTMOT), ATAMG
gwkaoieg ko afefardomreg Kot to pHovo mov kotopbmvouvv givorl va ykpepilovv v

eamtida ko tn 06Anon yo Lo (lakmBiong, @sooarovikn,2001).

iii. Amdlera avroekTiunons

H ovtoektipnon tov kapkiwvomaBovg ametdeitor and v ido v 18€a 0L
Kapkivov. Avotuymg, o acbevig cvuyvd vidbel o av d1€lete Mo OAOKANP®UEVY
npoocomIKOTNTA Ogv B mhbave kapkivo 1 akdun motedel 6Tl 0 Kapkivog sivot
amotédeopa Oglag olkne. Ola avtd Opme dev elvarl mapd TPOANYELS OV, SVGTLYDG
eEaxorovBovv va cuvdéovtar pe ) AEEN kapkivog. To va mhoyel Kavelg and Kapkivo
dgv onuaivel UOIKA OTL givar Gypnotog M €voxog Yo KAmolo cofapd apdptnia.
Qotdéc0 axdUN Kol ov 0 KopKvomaOng odev méoel OOpo mpoAnyemv Kot
delodaovidv, o kapkivav pmopel va apfidvel v aicOnon g ovtoektiunong kot

oV avtoogfacuov (lokmPidne, Osocarovikn,2001).

V. Amouovewaon

H xowovia pog apéoketor va motéyel Tog elvar eriedomiayvn Kot Tpodoun
va Bonbdel 0NV amOKATAGTACT OVOTP®YV 1 OTOU®V TOL TAGYOLV amd YpOVia
voonuata. H mpaypoatikdémto Opmg eivor  Slapopetiky. Zvyxvd ot avdammpot
napaykovitovior 1 kot amodidyvoviol. Ot gpyoddteg Kol ol GUVASEAPOL TOVg O
doVAELd umopel vo Toug Kpotovv o€ amdotaot. H otkoyévela kot ot ¢idot, Tov apyikd

TOVG CLUTOPACTEKOVTOL, TEIVOLV VO, ATOLOKPOVOVTOL LE TOV Kalpo, d10TL {ouv TN O1Kn
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toug (on. Agv vidBetl mdvtote kaveig dveta vo kovPevtidlel pe évav cofopd achevn,
dgv Epel TG v TOV TANGLACEL 1 TL VO TOV TEL. L€ TETOEG OTIYUEG O KOPKIVOTOONS
eOKkoA pmopel va viwoel eykataienyn 1 povaéid. Akdun Kot 6tav Tov mEpaiiovy
ovyyevelg kot @ilot, evoéyetar va vimbel amokoppévog. Oheg ot coPfapég acbéveleg
001 YOLV oTNV amopdvmon mov acBdvetar o dvBpwmog 6tav avaroyiletar To BAavaro.
Mepukol otpé€povtal TOG0 TOAD GTOV €AVTO TOVE MGTE YAVOLY TNV emaPN Ue T (o
Kot Toug avOporovs. H amopudvmon ko 1 pova&id cuyva emPdirlovior. Av n okéym
oV acbevovg emkevipaveTal otn OATyn 1 ™V avtogyKatdietyn N €xel deytel ™
duyveon tov kapkivov g Bavatikn katadikn, evOeyopuEvmg KOPEL TOVS OEGLOVG TOV
pe tov €€m koopo kot (et oav vo Bpicketor oM péca 6Tovg vekpovs. Av cupfel kdtt
tétolo Ko Ppebel amopovouévoc Siymg Tovg TOAMOLG TOL @ilovg, TpEmEL vo
ONUIOVPYNGEL VEOLG OeGUOVS, VEEG YEQUPES HE TOVG avOp®dTOLG Kol vo emdobel og
dpacTNPLOTNTEG TOL B TOL AVaVEDCOLY TO KEPL Ko 1 BEAN oM va {oet. Tomg vimbet
AmOYONTEVIEVOS 1] QoPdtat va Kavel to mpdto Pruota mpog pio véa Lon. Opog

unopel va aAdGEet katevbovon (5° Zvpndcio Puyooykoroyiog, Iodvviva, 2003).

V. AALayés ot popein Tov 6OUATOS

Otv petaPorég mov emépyovior 6T0 ooOpd eEoutiog TOV  YEPOLPYIKMV
enepuPacewv, TIc axtivobepaneiog 1 g ynueobepaneiog evogyetatl va Exovv oAébplo
aVTIKTUTIO GTY] GLTOEKTIUNOT ToL aobevovg, 1img av eival eueoveis. Av vrmootel
KAmO10 0KPOTNPLIGUO 1 LEIVOVV HETEYYXEPNTIKES OVAEG, AALAEEL 1] VON TOV OEPLLATOG,
YOOEL TO HOAMA TOL 1 advvaticel VIEPPOAIKA, Ol daAhayég Oev mePVOHV
amapatipntec. Kot onwodimote O aisOavOel doynua, TovAdYIGTOV TV TPMOTN POPL
nov Ba €pbel oe emagn pe GAAovg. Av yuo mopaderypo £xel mapd eOowv E6pa iomg
Vid0el TomevouEvog Tov Oa TPETEL VoL GUAAEYEL TO. TEPITTMOUATA TOV GE Ui GOKOVAL,
av TAAEL LTOOTEL EMEUPOON OTA YEVWNTIKGA TOV Opyova umopel va vidmber 6t £xace Tov
avdpiopod tov i 0Tt dev givan o «yvvaika» (5° Zvumdoio Poyooykoroyiag, Iodvviva,
2003)

Vi. Andiera aveéaptnoios Kat EAEyyov

H ovvénewn avty eivor avamogevuktn vy kdbe kapkivomadn. Xtnv apyn
e€aptatar amd to 1oTpkd cvoTuo Yoo v B tov ™ o). Ztn Sdpkelo TG
voonieiog Tov aAla dtopa Ba tov kabopilovv moOTE TPémel va Pdet, vo koun0el, va

mA0el, va TEPTATACEL, OKOUN KOl VO TAEL GTNV TOVOAETA {6mG dev vimBeL dveta va
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YPNOWOTOlEl «dmio» 1 va eKOETEL YOUVO TO CAOMO TOV GTOVS YIOTPOVG KOl GTIG
adep@éc. Otav Ba emotpéyet omitt icwg Oa eEaptdton amd TV oKoyEVELL TOL 1 TOVG
@1AOVG TOL Yo TNV TTEPIBOAYN TOV, TNV TPOCMTIKT TOL PPOVTION 1} TNV AVTIUETMION
TOV OIKOVOLK®MV TOV VIOYpe®oe®mV. Tomg apyicel vo aobdavetar «dypnotoc», 1 vo
vioBel evoyég emedn yiveror Papog ota ayamntd Tov TPOCOTA. ATADS TPEMEL VAL
anodeytel 0tL Yy opiopévo ddotnuo Oo yboel v aveEaptnoio tov (5° Zvumdcio

Yvyooykoroyiag, Iodvviva, 2003).

7. B. OIKOT'ENEIAKA ITPOBAHMATA.

O xapkivog elvar mpocomikn ocBévela, aAld ot cuyyevelc tov acBevoic
vroeépovv e&icov. O kapkivog gival wiaitepa 0dVVNPOS Yo To LEAN TNG OIKOYEVELNG,
Wing 6tav o acbevig voonAevetar ywo kopd. Ocot onkdvovv to Bapn g
owoYévelng eival cuyva loitepa ayY®UEVOL OAOL GTNV OIKOYEVELDL OVOPOTIOVVTOL
nov Ba Bpioketar 0 acBevig Tovg og évav 1 6V0 unves. Kan BEPara poPfovvton unmmg
vioBel peyddn duceopia 1 TGHVOLG.

[ToAAG& mpoPAnuata todaviCovv v owoyévela. TIog Ba avipeTomoTovy 01
avaykes, Tog Oa TaktoromBel To OEpa g mepiBaiyng, mog Ba koAvEBovV Ta £E000,
ov Ba Bpebovv GAAo GTOUO VO HOPOCTOVV TN (POVTION TOV 0cHeVOVS, MOTE Va
umopécovy ot 10101 va emiotpéyouv otn dovieia tovg. To coPapodtepo mpoOPAnua
BéPara etvar 6TL O Too AN NG okoyévelng CLovv pe to eOPo mwg Ba ydoovv To
TPOCPIAEG TOVG TPOG®TO OV divel vonua kot a&io otn Lo Tovg.

Ola avtd PéPora amotedodv €va emmAéov mpOPANUa yioo tov acBevr), o
omoilog, €KTOC amd TNV Kotdotaon g vysiog Tov Kot OAOvg TOvg GOBOLE 7OV
AmOPPEOLY AO AVTY EYEL KOl TO GYXOG TNG OWKOYEVEING TOV, TO OO0 YIVETOL OKOMLAL
peyoldtepo ov 0 acBevig eivar mavtpelévog Kot €xel Vo OKEPTEL TV TOYN TOV
cvlVyou kot TV madtdv Tov. «llwg Ba Ta Bydhovpe Tépa oUKOVOUIKE TOPOA TOL gV
Ba umopd va Soviedm; ITotog Ba ppovtiletl To Todio LoV TMPO TOL £YGD deV ol PITOPM
va glpon Simha TovG. .. », Kot GAla t€tola epotiuata Bacavifovv Tovg acbeveic.

Evloyo BéBata elvarr 6TL aKOUN Kot OTIC OTEVOTEPON GUVOEIEUEVEC OTKOYEVELEG
pmopet va anetAnfodv ot oyéoelg amd TG MEGELS MG pakpoypdvias achévelag. H
ocuvouoONUOTIKY Kol COUOTIKY €EAVTANGN, To adléoda, 1 cuveyng avnovyio Kot
epovtida pmopet va tovg eEovbevmcovy. O Bupdc kot n evoyn umopet vo eKOnAwOovv

pe Eapvikd Eeombopata, pe Katnyopieg 1 adpopioe N Kol [LE VIEPTPOCTUTEVTIKT)
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oovumeppopd. Mmopel emiong va avadvBodv oty empdvelo Kamolo TPoPAN AT
oyéoemv mov Aabpofiovcayv ent ypovia.

H mBovomnta va Oheg awtég ol aitieg £viaomg LIOONADVEL OTA®S TOGO
amopaitnto givor vo epovrtilel kavelg va kaAdmtel Tig avaykeg tov. Kat o acBevnig
BéPara Tpémer va KAVEL TOL TAVTA Y100 VO QPOVTIGEL KAAVTEPA TOV €0VTO TOV. TOGO 0
Kapkvormadng 660 Kot 1M owoyéveld Tov icmg volwwBouvv eficov avemapkeic vo
VTOEEPOVV Ta. 1010, Bépn TG EVOYNG, TNV 1010 SLOTNAY aywvia Kot T dwe afdotoy
povotovia ¢ mapatevopevng vocov. Ola avtd 1 KAmolwo amd avtd umopel va
KatappaKk®oel 10 MoK kol Tov o Bopporéov Kot otopyikdv avlpormv. Ovdelg
UTOpEL N TPEMEL VAL KATOKPIVEL TOV TPOTO [LE TOV 0010 avTdpd 0 Kabévac otnv Kpion
TOV KOPKiVOV, OTNV amel) pog aAloyng N pog anwiswog. Kanowot avOpmmot kot
Kdmoleg oyéoelg Suvvapmvovv, GAleg kAovifovtal, GAAEG avtéyouv Kol GAAEG
KOTOPPEOLY. YTAPYOLUV OU®G KOl EKEIVEG GTIG OTOLEG OVOTTUGGOVIOL VEEG HOPPES

otopyNg aydmng ko koravonong (5° Zvumdoio Puyooykoroyiog, Imdvviva, 2003).

7.T. ZEEOYAAIKH ZQH KAI KAPKINOX

H acBévela onuovpyel coPapd mpoPfAiuato otnv ceovoiikr (on Ttov
ac0evoug. AESOUEVOV TOV HLOKPOXPOVAOV BEPATEIDV KOl TOV GUUTTOUATOV TOV OVTES
€yovv, KabBdg Kol TNG WYLYOAOYIKNG KOTAGTAGTG TOv 0ac0evolhs pion pLGLOAOYIKY
oeEovalkn (M Kot Kot emEKTAoT EpMTIKY €itvat dvokoAn. [a 1o didotnua Aowmdy,
KOTA TO 0omoio epapuoletal N avIIKOPKIVIKY Bepameia, N epwTiky embopia vroympet
Umpootd oto dpapatikd epotiuata g emPimong, e EkPacns e vOcoL Kot NG
to&kotnTog TG Oepameiog. Avtod givarl oo emakdAoV00.

Me Vv ocvuninpwon ¢ Oepameiog, mn vontkn embouio emavépyetal,
VILAPYOVY OUMG WYLPEG ovaoTOAEG. Ot avaoToAég avTég pmopet va ogpeilovtal 1060
0€ YuyoAoyiKa 660 kot 6e Ploloyikd aitia. ATd TO YLYOAOYIKE GNUEUDVOVUE TO
dryyog Kot TV KatdbAyn, Kabmg Kot To oo Yo whovy PN amodoyn, Yo OVOCTOAES
™G GVVTPOPOL KA. ATO 0. ProAoyikd oution TPEMEL VoL AVAPEPOVE TNV AOLVOLLIN
othong, MOVOG KOTA T oTdon N mOVOC Kotd TN EKOMEPUATION, UETAPOAN TOL
OpPHOVIKOD KAIHOTOG OTIG Yuvaikeg Kot mdvo Kotd v epotikn emapn (Pnydrog,

Abnva, 1999).
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7.A. YYXIATPIKEXZ AIATAPAXEX

Kot evdd ot picol and tovg acBeveic petd v avapevopevn YouyoAOyiKN
avtidpacn oy Kpion g Sdyvmong, ovVOTTOGGOVY TOVG UNYOVIGHOVS GULVOG Kot
Eavayvpilovv o€ mponyovueva emimedo  AETOVPYIKOTNTOG, Ol VLTOAOWTOL GOl
TOPOVCIALOVY KATOLN YLYLOTPIKY OlOTOpOY) OTY GLVEXELN TNG Kpiong, €ite yiati
VILAPYEL TPONYOVUEVO YUYIOTPIKO 10TOPIKO €lTE Yot dgV HITOPOVV VO OVOTTOEOLY
TOVG UNYOVIGHOVS AUUVOG otd EAAELYT VTOGTNPIENG.

H emkpdnon tov yoxlatpik®dv datopoy®y oe HEAETN TG cvvepyalopevng
YLYOOYKOALOYIKNG OUGdag TV TPLOV avIIKApKIVIKOV kévipmv Rochester, Johns,
Hopkins a1 Memoria Sloan-Kettering (Fertig, 1997) oe rtouyeio deiypa
voonlevopévov kot toxoiov acBevov Ppébnke va elvar m €€ng  dwToapayn
TPOGOPUOYAS ME  ayymdeg Mol  koatablmtikd ovvoicOnuo 68%, ueiloveg
cuvasOnuatikés owrapayés 13%, mapainpnuo 8%, ayxddelg datapayés 4% won
dwtapayég mposomikdtntag 7%.

Y& voonievouevoug povo acbeveic tov Mary Hitchcoock Memorial Hospita
€0TOANCOV YLOoL YLUYOTPIKY ekTipumon Bpébnke mocootd 56% va Exovv KatdOlnym kot
nocootd 40% voa €yovv o opyavikn youykn oatoapayn. To 26% twv
TAPOTEUTOUEVOV AGOEVOV e TOPATOUTH O¢ «KaTdBAym» Bpédnke va £yl opyavikn

yoykn dwtapoyn (Epotokprrov, 1992).

i. KataOliyn

H xotdOlyn amotedel TV MO ONUOVTIKA Kol O GLYVN YOLYLOTPIKN
dwtapoyr, aeod ot aobeveic pe kapkivo £xovv apketodg Adyovg (ovtikTumog
Syvmone, oKpONPOTIKEG  emepPdoelg, amdiew gpyooiag K.A.m.) mov 0o
UTOpOvOAY VO OTOTEAECOVV OQPOPUES YioL TNV ékAvon oG pelayyoriog (ueilov
Kotabhyn) 1 yeveslovpyd aitio yioo TV €KALOT UIOG OVTIOPOGTIKAG KATAOAYNG
(Swtopoyn mpocoproyng pe Kotabimtikd cvvaictnua). Emmpdcbeto n cvyvomta
™G KOTAOAYNG 6TO YEVIKO TANOLGUO Elval OPKETA ONIAVTIKY], £TGL lval TOAD ThovY
N YapEn TPONYOVUEVOL YLYLOTPIKOV 1GTOPIKOL GuvVALGHnLaTog dtatopayns mov BEtet
oe aENpévo kivouvo katdbAyng To ATolo KATA TV ToPEia TG VOGOV.

Agv givol omdvio n katdblym va TEPVE OMAPOTAPNT OTO TOAVACYOAO
0YKOAOYIKO TUNUA €ite yiati avt Kabeovtn 1 KoTaOAyn Kavel Tov acbevi vo, unv
avalntd Ponbela eite yati ov Oepdmoviec 1 Bewpovv avamdeevktn. Katd tov

Hughes gvBoveton kot n acdeelo tov Opov KatddAwym, apod KoAVTTEL £va. €VPD
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QAGLO. GLVOLGONUATIK®OVY dtoTapay®V oo TV anAn OAlyn oV Kpion g ddyvmong
uéypt v evooyevn kotabiyn (Iakwpiong, @coocarovikn, 2001).

Ot mapdyovteg mov av&dvouy Tov Kivouvo gueaviong Kotabiwymng sivol to
TPONYOVHEVO  YOYLOTPIKO 10TOPIKO cuvousOnuotikng dwatapoyng m  Kotdypnong
OAKOOA, O OVETOPKMG EAEYYOLEVOS TOVOS KOl TO TPOY®PNUEVO 6TAd0 TS vocov. H
avTIdPOoTIKT KatdOAym (Sratapoyr] Tpocaproyng pue KatabAmtikd cuvaicOnua Katd
DSM-1V) egivor por avtidpaon 6Tov 6TpeEGOYOVO TOPAYOVTO TOV KOPKIVOL 1 HL0G
VIOTPOTNG. ZOUQMOVO e TO KPLTHPLO TNG TETAPTNG £KOO0NG TOV SloyVMOOTIKOD Kot
oTaTIOTIKOV  gyyepdiov g Apepwdvikng Poyworpikrg Etopeiog onpaiver o
OVOTPOGOPUOCTIKN  OVTIOPOCT) OTO OGTPECOYOVO TOPAYOVTO, OVUUEVETOL OE VO
Tapovclioel Veeon Otav  emtevybel €va véo €idog mpocapuoync. Avty n
OVOTPOGUPUOCTIKY OavTIOpao @aivetal €ite omd TV £KTACT NG AETOLPYIKNG
KOVOTNTAG TOL OTOUOL €ite amd CLUTTOHOTO OTMC: OLGPOPIKO cuvaicOnua,
aoOnuota evoyng, @ofor ywu to pEAAOV, aywvia, abmvia, oicOnpo ToAumvV 1M
TaYLKOPIIOG, HUTKN TAoT, EPOPAGELS, aictnuo cVoELYENG 6T0 KEPAAL, EvoVYKIVNGiO
N KAdpota, aicOnuo emkeiplevon Kakov 6to 1010 T0 ATopo 1) 6ToVS d1koVE TOV.

H evdoyevig katdBiwym, 1 peilov katobimtikd eneicodo katd DSM 1V,
pumopel va opeidetal 6ToVg eEmyevelg oTPEGOYOVOLS TTaPAyovTES TG VOOOV, OAAG
umopet Kot Oxt. Zovnwg yopakpiletot amd pHeyoAdTepn £VIOCT] TV CUUTTOUATOV
NG AVTIOPOCTIKNG KATAOAYNG Kot gival o mopatetapévn. Zopeonva pe to DSM-1V,
TEVTE N TEPLOCOTEPQ OO TO EXOUEVO CUUTTOUOTO EIVOL AmapoiTnTO Yoo T O1dyveoon
tov petlovog katabimtucod engicodiov:

§ koatabMmtiky 01400m 6TO HEYOADTEPO LEPOG TNG NUEPOC,
§ a&oonueiom pelmon Tov evalPEPOVTOG 1 TNG EVXOPIOTNONG OE GYEDT LE TIG
KON UEPIVES dPACTNPLOTNTEG,
ONUOVTIKN odAELD 1] avENom Papovg,
abmvia 1| vepuTvia Kabnpepvd,
YOYOKIVITIKY ovijouyio 1 avooToAn Kabnuepvd,
Katafoin duvapewv 1 EAAELYT EvEPYNTIKOTNTOS KaONUEPIVA,
atcOnpata avaSloTnTag | VIEPUETPNG 1) ATPOGPOPTG EVOXNG,

dvoKoAio oTN OKEWYT KOl OTN] CLYKEVTPMOOT) KOONUEPIVA KO

w w W W W W W

10£€€G aVTOKTOVIOG 1 OTOTELPEG.
Ta copatikd cvpntopata e peillovog katddiyng 6mwg 1 dtopoyn Tov

Ovov, N andiewn TG 6peéng Kot Tov copatikod Pépovs, To aichnua g KOTwong
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Kol o1 TOVol 0ev givar TOG0 YPNoa o1 ddyveoon agod umopel va opeihovtal o
aLTH KOOEQWTN TN VEOTAUGLATIKY| dlEpyasial.

Otav vdpyel 0LTOKTOVIKOS 10€0GHOG N EVYES BavATOV, AmOITEITOL TPOGEKTIKN
aglohdynon v vo kobopilotel av givol cOuntopo g Kotddiyng n av sivol évog
TPOTOS TOL 060eVOLg Vo ekppdoet TNV embupia Tov va €yel Tov <<tgAgvtaio Adyo>>
0€ KAMO0 aQeOpNTO COUTTOWHO TS VOGov. Av kot Alyor acbevelg pe xoapxivo
EMYEPOVYV AVTOKTOVIK WG KaBapn emAoyn, vrapyel po kabapn pvboloyia mov BEtet
TIG OVTOKTOVIES TOV aGHeVOVY e KOpKivo €T ONUAVTIKA aLENUEVES EITE AVOTOPKTEG

(IokwBiong, AGnva, 2001).

Ii. OV opyaviké mapaiijpyuo

To o0& opyavikd mapoAnpnuo elvor poe €£i6OV OMUAVTIKY  YOYLOTPIKN
dwTapay] AOY® TG GLYVNG TOPOVLGING TOV, TOV TOAAATAMY SLOPOPOIUYVOCTIKMOV
mpofAnuatwv  mov omuovpyel, WIwg KOTE TO OPYIKA OTAOE TOV, OOV GLYVA
exhappavetor g «katdOAnym», «wotepion, «TAPUEEVIE» KOl TOV EMEIYOVTOG TNG
@VOOoMNG TOL, APOV, 0V dEV AVTILETOTIOTEL EyKalpo UTopel va 0dnyncel oty dvota. H
EMKPATNON TOL TOIKIAAEL KOTA TOVG O1APOPOVS EPELVNTEG. ZTNV £PELVO TOV TPLOV
AVTIKOPKIVIKOV KEVIPOV 1 ETKPATNOT TOL TopaAnpipatog nTav 8%, evd ce HEAETES
puévo voonievopuévav acbevav 1 emtkpdtnon frav peta&d 40% kot 71%. To 64% tov
EMEYOVTIOV TEPICTATIKAOV TNG OoLVOETIKNG 6T0 Nocokopegio «Meta&a» katd T0
1988 napovciolov TapddoEn CLUTEPIPOPE KOl YOYOKIVITIKY OVI|CLYI0 OTO TAOIGLOL
TOV OPYOVIKOD YLYOGVVOPOLOV. AITIOTOO0YEVETIKA TO TapoApnpe Bempeital wg pia
EKONAMOT  YEVIKELUEVNG  EYKEQOAIKNG  OVETAPKEWG He  amopvbuion  ToV
veupodPIPacTIK@OV GUETNUATOV. ZVVHOWOE CLVVTTAPYOVY TOAAEG attieg OV 1 KAOE
pla dpa g aitio Kot outiatd, ot de cuvnBéotepes aitieg €ival ol PLETAGTACELS GTOV
eYKEQOAO, M TOEKOTNTO TOV YNUEOOEPATEVTIKOV TAPAYOVTIWV, Ol UETAROMKES
Swatapoyés and PAaPn Lotikdv opydvav (rap, veppd), ot Satapayéc NAEKTPOAVLTOV
amd €UETOVG TNG YNUE0Oepameing, PAPLAKO, OTMG OTIOEWN AVOAYNTIKA, KaOMG Kot
TOPOVEOTAOGLOTIKE GOVOPOLLAL.

H xAvicn ewova yopaxtmpiletor and dwatapayn tov emmédov cuveidnong,
KUHOVOLEVES TTEPLODOVS AVNOVYING, TOPAYNG, AVTVIOG LLE YOPOKTNPLOTIKY OVOGTPOPN
nuUépOc Kot voytog, kayvmoyio kot embetikotnto. [ToAhéc @opéc vmdpyovv
TPOUAKTIKEG YeLda1oOnoelg kKot Tpoomdfeia Tov acBevolg va amocvVOETEL 0povS Kt

kobempec. Ta mpOWO NI COUTTOUOTO  AYYOVS, EKVELPIOUOD, ODTVIOG Kot
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SlTapoy®V  UVAUNG UTOpPEl Vo TEPAGOLV  OAMOPATHPNTO Kol O achevic va
Yopokmpotel o¢ «mapdievoc» N «kotabmtikdc». H dwtapayr tov emumédov
ovveidnong kvpoaivetal and v amAn B0Amon cuveidnong péxpt To TPOCSTAdIL TOV
kopotog. To Bpdov M katdotaon elvar cuvnO®G YEPOTEPN KOL 1) WYUYOKIVITIKY
avnovyia tov acBevoig pmopel va mhpel PEYAAES SLOCTAGELS OVOCTOTOVOVTOG TNV
ntépuoya. Kotd v e&étaon tov  0acOevovg eAéyyeton M oLUTEPLQOPE, M
covawoOnuotiky  Kotdotacn, 1N ovvalcHnuatiky  ovtidpoaocn, M Topovcio
OVTOKTOVIK®V 10€0V, POP®V 1 WELUICONGEMV Kol TO TEPLEYOUEVO TNG OKEYNG KAODS

Kot 01 YVooTikég Asttovpyieg (Iakwpidng, Adnva, 2001).

7. E. ANTIKTYIIOX OEPAIIEIAX
I. Xetpovpyixij Ocpancio

H yepovpywn emépPaocn mov pmopel va givor povtiva yi Tovg €01Kong
vyelag, amotehel povadikn eumepia yo tov acbevi). Efvorl pa dpapatikn dwadikacio
Kot avTpeToniletan pe oo, Oyt LOVO EMEWN GUVIEETAL LE POVIUCUDGELS CYETIKA LE
T0 YeYovog OTL 0 0oBevic Ba «avorytel», aAld Kot yotl pmopel va amoTeAEGEL oL U
avaoTPEYIUN O10d1Kacio, TOv omoPaciletol HEGH GE UIKPO YPOVIKO OLUCTNUO, oV
Kkdmotog Ba Exetl v evkapia va emoTpéyet oty kovovikn {on av Ba onpadevtel yuo
emmAéov eBopd 1 iowg Tpdyo Bdvarto.

2TOV YOPO NG YEPOVLPYIKNG OYKOAOYIOG O 00OEVIG E€YEL VO OVTILETOTICEL
EMIAEOV TO POPO aVTNG KOOEADTN TNG VOGOV KOl TOV CUVETEIDV TNG, LE ATOTEAEGLA
va Tapovctdlel EVIOVOTEPNC Kol HokpOTEPNS dldpkelag ducpopio Kot acOnuota
avnumropiag.

Emiong vmbpyovv ocvykekpyuévo UETEYXEPNTIKE mpoPfAnuoTa TO. Omoic
oyetiovrar pe 11 dapopeg BEoelg e xepovpyng mapéupaons. H pactektoun, n
opyYeKTOUN Kot GAAEC eMeUPACELS OYETIKEG LE TA YEVWITIKA Opyava ovTLETOTI{oVTOL
pe dvokoMa amd Tovg acbevelc kol Wwitepa and Tovg vedtepovg oe mikio. H
Yovaiko 7oV OVIWETOTILEL TN HOCTEKTOUN, TEPOAV TOL QPOBOL LG JVVNTIKA
Bavanedpag achévelag, £xel va avTipetonicost kot tn OAlyn yoo v andiel evog
HEPOVLS TOV GCOMOTOC TG OV €ivan cvUPoAo BnivkdTTag Kot ceEovaMKkOTNTOS. AV
Kol T M avaotdtoon ival kabolkn, gvtovtolg o Pabuog otov omoio Pidveran
oweépet. Tlpouodtepeg peréreg €0e1&av OTL T0 TOCOGTO TWV YUVOUUKAOV TOV
TOPOVCIALOVY UEIOUEVT] CUVOLCONUOTIKY KOl KOW®VIKY] AEITOVPYIKOTNTO WETO TN

pootektoun égptave uéxpt kot 56%. EmimpocHeta, n otdon ¢ kowwviog vo Bewpel
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TIG YUVOIKEG € LOGTEKTOUN ALYOTEPO MG KOPKIWVOTAONG Kol TEPIGGOTEPO (MG
«OKPOTNPOCUEVES» TIG otepel omd v vrmoompiEn mov ypswloviar Yo vo
OVTILETOTICOVV TIG €MOUEVEG dOKIUAGIEG TG VOGOV, Mehéteg €xovv amodei&el Ott
apkeTd VYNAOG €ivarl kot o Pabudc g cvvausOnuatikng dvseopiag TV culdymv
T0UG, HE younAotepo PéPato TOGOOTA GTOLG AVTIPES MOV Ol YUVOIKEG TOVLG
vrofailoviat o€ EMEUPACT) SLOTPNONG TOL LOGTOV.

H etepdémievpog opyextoun eivor M ouving yepovpyikn Oepameion TV
Opyewv ywpig Kopio emidpacn ot YoviuotTnTo 1N TNV £0® £KKPIOT TOV OPYEWDV.
Evtobtoig apketol acOeveic petd v enépufaon kdvouv emkovpikr| ynueodeponeio 1
aktvobepamneia, yeyovoc mov cuvERAyETOL AAAOTE AAANG d1dpKelag ENpd opyacud Kot

ovvodo peimon g yoviuodtrag (lakwpiong, Abnva, 2001).

ii. XnueroOsponeia

H ympeoBepaneio avipetoniletor and tovg acbevels o¢ Mo anglAntiky og
oxéon He TN YEPoLvpYIK Bepameio Ol HOVO AOY® TV TOEIKMV NG TOPEVEPYEIDV,
OALG Kot AOY® TPONYOVUEVOV YVAOCEMV TOV 00OEVOV 0Omd eumelpie TOv
TePPAAOVTOC TOL KoL omd emoyég mov M ynuewobepameio dvotav pUoévVo Yo
TOPNYOPTTIKOVG GKOTOVC.

Agv givar amopiag G&lo mov M avayyeho pog ynuewobepomeiog pmopet va
TPOKOAESEL VEX YLYOLOYIKN Kpion otov acOevi mov €xel LOAG TPOGAPUOCTEL GTNV
Kkpion g ddyvwong (Holland, 1990). Av kot ot ynuetofepancieg Exovv GNUOVTIKEG
mopevépyeleg, o PoOUOC TOV TOPEVEPYEIDV TOIKIAAEL amd dAToHOo o dToUO KOt
eCaptatar and T 666¢elS, Tov oplOud TV KOKA®V 1 TOV GLVOVAGUO TOVG UE TNV
axtwvobepaneio. H mo onpoavtikn mapevépyela givor 1 emidpacn oto pUCIOA0YIKE
KOTTOPO, 10IMG To ToYEwg ToAAamAactolOleve  Tov Yyivoviol oTdYol NG TOEIKNG
eMIOPAOTG TV YMUELOOEPATEVTIKDOV TOPAYOVT®MV. AALEG TOPEVEPYELES TEPLAAUPAVOLY
NV oAOTEKIR, TN VaLTio, TOV EUETO, TNV KOVvpaot, TV avopedia, Tig didppoteg, v
TEPLPEPIKT VELPOTADELXL, T GTOUOTITION Kot TTOAD pyOTEPQ OO T GLUTANPWCN TNG
Bepanciog e&apnuévn vavtio kot epeto. (Iaxwpidng, AdMva, 2001).

O1 Cdla kot cvv. (1986) oe perétn eEnvio avipodv pe Apupoua fprikay 0Tt To
63% avtov Biovav eEapmmuévn vavtia, to 80% dyyog kat to 5% e&oaptnuévo gueTo,
6-140 pnveg petd tn ocvpminipwon g ynueobeponcioc. H avoapov g mpdg
ynHeobepaneiog avapépeTol MG TEPIGCOTEPO GTPECOYOVOS amd AVt KobeavTh

Oepancia. (Iokmpiong, Adnva, 2001).
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H avtiinyn tov acBevov yo v enidpaon g ynueodepaneiog, 0iwg g
AVOKOVPIOTIKNG, 6TV TTotdtTo. TS LmNg Tovg, 6oV N o)éom dpelog/enidpacn otnv
mowdtnta. {ong, mpémer va AapPdvetor vwoyn, omOTELECE OVTIKEIUEVO TOAADV
peietmv. Ot Coates kat ovv. (1983) ypnoyomoldvTog KAPTES e OVAAOYIKT KAIHOKOL
mov mepAdpPavay pio oepd 45 cOUATIKOV GUUTTOUATOV Kot pio oelpd 28 un
COUATIKOV CUUTTOUATOV, BprKav OTL To TPiol TPAOTO CLUTTOUOTO NTOV, VOLTIO,
enetds Ko oAomekio. AAAG kot TopdAo WOV O APBUOC TOV KOPTOV TOV U
COUOTIKOV CUUTTOUATOV NToV TOAD  kpotepog, 37 amd tovg 99 aocbeveig
neptéhafav Tpiat 1| TEPLOGOTEPO OO TA U COUOTIKA cvuntdpate (EpYOHoOs 6To
voookopeio, ayyog, OAiyn) ota névie Tpmdta cvprntdpatd tove. (laxwpidng, Adniva,
2001).

Metd 10 téh0g TV KOKA®V NG Ynueodepaneiog, Eva mocootd 25-27% tov
acBevov  ovomToooovy  EUPTNUEVI] VOUTIOL Kol EUETO HE TN OlEPyasio NG
e€aptnuévng pabnong, Tov TapOAo TV TPAHOJO GTNV AVTIEUETIKY aywyN, EaKoAoVOET
vo Tapopével TPOPANUE €mEWDN] OEV OVTAMOKPIVETOL OTIS GLUVNOEIS OVTIEHETIKEG
aymy£éG. Zuykekpiéva, ovdétepa epediopata and ta meptBaiiov e kKAvikng (dompn
pumovla, popwdold, k.T.A.) umopel vo yivouv e&opmmuévo epebiocpato ko vo
TPOKAAOVV TPOKATAPOAKN VOV TIOL KO ELETO, TOAD apYOTEPQ OO TI) CLUTAPOCT] TG
Oepamneiog.

Ot Nesse kot ovv. (1983), oe pia perétm 22 acbevov mov Ekavav
ypeobepaneio og epumatnTikol, fprikav 6tovg 8 and avtoH TaPOLGia 0CEPNTIKOV
N yevotikdv (oopn KAMVIKAG N @apudkov) yevdoyevdacOncewv. Ot acbeveig
napovsiolav vovtio petd 1t Oepameio, M Oe Koatdotaon ovthy  epavioTov
TPoodevTikd petd omd €61 unveg ynuewobepaneiog. o v e&nynon oavtod tov
QOVOLEVOL Ol GLYYPOQEIC €dmoay Olpopes epunveieg OT®G NG avtidpaong ce
OTPECOYOVO KOATAGTOOY, NG TPOULUATIKAG vevpwong N g udonong (lakwpidng,
Abnva, 2001).

lii. AxtivoOepameia

H oaxtivoBepaneio avtipetoniletonr ond tovg 0obeveic pe mepiocdTepn
Kayvmoyio Ko GKEMTIKIGUO amd 0Tt o1 dAleg Oepameieg Kot Evag onpuavtikog Paduog
dryyovg, OAiyng, opyng, evoyng Kot eoPwv akorlovBovv v avayyeiia tg. Ot acOeveic
@oPfovvtal 6t 0 dykog €xet emektabel ywpic vo to yvopilovv, pofovdvial emmddvva
EYKOVUOTO G OVOUEVOLEVES TOPEVEPYELES, OMMG emiong @ofovvtal TV avamtuén

pg véog veomiaoiag, 1 OTL avTtd TO TEPAOTIN, YLXPA Hnyoviunoto Bo Ttovg
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mhokooovv 1 Ba ekmépyovv vrepPoikn aktivoBolria. O mapevépyeteg e€aptmvan
amd to onueio mov axtvoPoAeitar, oAAG yeVIKEG mapevépyEleg vavTiag, KovpaoNc,
AdVVOUING, KOKOV «vOGOG TNG OKTIVOBOAOC» TOIKIAOVY amd GTOUO GE GTOMO KOl OEV
elvat dSuvatd va TpoPArePOovv.

Yuvnbeic avtidpdocelg oty aktvobepaneio eivor 1o dyyxoc, n katdbiwym, o
Bopdg Ko 1 gvoyn, eved mpog To TéA0G TS Bepamneiag ot acBeveig vidBovv mepiocoTEPO
katabAmticol kot exkepalovy mepLocdTePo Buud Kot Arydtepn eAmida efoutiog TV
TOPEVEPYELDV  KOVPOONS, avopelog Kol YEVIKNG KOKOLYIOG. XMUAVTIKY €miong
QITIOAOYIKT] GUVIGTAOGO YW TIG YEVIKEG KOl GLUVOLGOHMUOTIKES OVTIOPAGES T®V
acOevav, gaivetar va gival n oyéomn tov acBevoig e Tov mopanéumovto Bepamovta
kot oktvofepomevtn. ‘Eva peydho mocootd TV mopameEUmopéveoy acbevov yio
aktvobepaneio dev BE@POVLV IKAVOTOMTIKY TNV TPOETOLAGIO Y10 TOPATOUT, EVD
TavtoOYpova VimBouv 6Tt 0VTE 0 TaPATEUTOV OepdnwV 00TE 0 akTivobepamehtng eivon
dtouo oto omoiot PUmOpovV va. EKPPACOVV TO cLVAGOHNUATIKG TOLG TPOPANUOT

(Iaxwpiong, Adnva, 2001).

7. XT. HIPOBAHMATA IIOY ANTIMETQIIIZOYN OI AXOENEIX I1IOY
MAXXOYN AIIO IO EYNHOIZEMENOYZX TYIIOYX KAPKINOY
I. Kapxivog twv épyewv

O «apkivog TV Opxewv ovpPaivel o€ ATOpO KOTG TNV OLYU  TOL
avamtuElokoy otadiov kot elvor KaAng mpdyvmons. Eviovtolg, o wuyoAoyikdg
avtiktomog eivor onuaviikdg Ady® TG EmMOPACNG TOL OTINV  YUXOGEEOVOAIKT
OKEPOULOTNTO, OTNV EIKOVO, TOV GMWOTOG, GTNV aichnon e appeveomoOTNTAS, OTNV
OVOTTOPOYWYIKT Kot 6T 6eE0VaAIKN emBupio kot Aertovpytkn amddoon. AAAG oo
Kot PeTd amd v emrvyn Oepomeio umopel o dtopo va Pudoet dyyxog, KatdOiwym,
@OBovg vrotpomng Kot yevikd aicOnon evmdberoc. H otepdtmra pmopel vo givon
TPOJPOLOG EKONAMOT TNG VOOOV, OAAL KOl ATOTEAECUO TPOCWPWVO 1 HOVIHO AOY®
TOV KOBOPIGHOV TV 0TIGHOTEPITOVAIKOV AEUQASEVODV M TNG Ynuetodepameiog 1 g

aktwvobeparneiog, mov emiong gvBovovtor yo v Enpn ekomepudtion (lakwPidng,

Abnva, 2001).

Ii. Kapxivog tov pacrov
O xopkivog T0v pootod elvor 0 mAEov peAETNUEVOC GE OYECM UE TIG

WYUYOAOYIKES TOV EMMTAOGEL, Oyt uovo ywoti elvar o mAéov ovyvoc Kapkivog oTig
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yovaikeg oAl kol yoti TposParieTor Eva Opyovo TOV E€IvVOL GUVUPUGUEVO LE TN
yovaikeio Onlvkdtro kot oefovalkotnta. EmmpocOeta, oav kot dgvtepevov
YOPOKTNPIOTIKO TOL POAOL, glvar opatdc kot doympilel kabBapd Tovg dvipeg amd Tig
YOVOIKEG PE OMOTEAEGHO VO EYEL CLYVA O UEYAAN ONUAGIO Kol OO TO TPMOTELOVTIA
YEVVITIKA OpYaVOL.

O YuyoAoyKOg avTIKTLUTOG Omd aLTH KOOV TN VOGO, Old TNV OTMOAELL TOV
HaGTOD KOt amd TN STopayn TOV oXEGEMV Elval GNUAVTIKOS OV KOl LEAETEG TEIVOLV
Vo avafemPNOOVY TOV TPOTAPYIKO POAO TNG OMMAELNS TOV LOGTOV GTHV OVATTLEN
YUYOKOWVOVIKOV  TPoPANudtomy. Xvykekpiuévo oev  PBpédnkav  dtaupopéc oty
YUYOKOWVMVIKT] TPOGOPUOYN Kot otnv moldtnta (NG OVOUESH O YUVOIKEC LE
KOPKIiVO TOL HOOTOD TOL OVTIHETOMIOTNKAY LE HOGTEKTOUN Kol og acbeveig mov
vroPANOnkav oe Bepameia dtotpnong Tov pocoTov. MAMGOTA, Yo TIC YUVOIKEG TOV
eMAEYOLV TNV amokatdotoot pootov, ot Redd kot Jacobsen (1998) mictevovv 611
emBopio avt TOV yovaukdv arotehel EvOelEn yuykng vyeiag kot odnyel o Peiticooon
™G Yuyoroyikng mpooapuoyns. (lakwpiong, Aénva, 2001).

Agikteg TTOYNMG TPOoOUPUOYNG eivol emmpdcheta TaVTOYPOVE. VOOT|LOTA 1)
GTPECOYOVESG KATAGTAGELS, TPOGOOKID EAMAMTOVG VITOSTNPENG Ad TOVG AALOLG KOt Lol
tdon va ekhappdvouv ta yeyovata g CoMg oG Un eAeyyOUEVO A0 OVTES

H wyvoyxohoyikn mpocappoyn egoaptdtor emiong amd v oviidpoon Tov
ONUOVTIKOV Y0l TN YOVOIKO TPOCHOT®V. X& ouykprtikn pehétm  (Apyég
Yoyooykohoyiog)  damotddnke  Aydtepn  kotabMmtik  emPdapvven  og
TPOEUUNVOTOVGIOKES YUVOAIKES, TOL LTOPANONKAY CE LOCTEKTOUN, CLYKPLTIKA LE
OUAd0 UETEUUNVOTOVGCIUK®Y YOVOUK®OV, EOPNUO TOV GYETIGTNKE WLE TOV UEYUAVTEPO
Babud wavomoinong omd T ovlvyikny vrmoompEn, mov avaPépbnke amd TIC
TPOEUUNVOTAVCLOKEG. AVOPEG TOL £dMCAV OVETOPKY LIOGTNPIEN OTLS YUVOIKES LE
HOOTEKTOUN, MTOV 0OLTOL MOV &0V ONUOVIIKA YUYOAOYIKA TPOPANUOTO KO,
E0IKOTEPD, £KOVOV KOTAYPNON OLCL®V, giyav 16Topkd e£MoLlLYIKOV GYEcEMV,
xpOVIOL Srotapoyn ETKOVOVING Kot advuvapio vo aveyxBobv Tic avénpéves eEaptnTikég
avaykeg ¢ sulvyov.

Tnv ékBaon g wouyokowwvikng mpocsoppoyns kabopiler kot 1 oyéom
a60gvoig — BepamovTtog 1Tpov. BePUTEVTIKY OYEGT TOTOV «YOVEN-TOd100» («ecv Oa
ATOPAGIGELS Y10 LEVOL YLOTPED) EVOOMVEL EEUPTNTIKES TACELS, TOAVOIPOUNOT KOl Un
evoucOntonoinon g acBevodg ot ddikacio mpoocappoyns. Avtifeta, 1

dnovpyia OgpomevTikKng oyéong TOmoL «EviMKa-eviIAKo» («Bacel Tov emloymv,
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TOV GLOTAGEMY GOG KOl TOV TPOTIUAGEDY HoL O eMALED aVTO»), OOV O YLUTPOG
vrevbBuvvomolel TV TAGYOLGH GE Uio OO KOOV OVTILETMION KOl ANYN OTopAcE®V,

amokaf1otd To amorectév aicOnua eréyyov g acbevoig (IakmpBiong, Adfva, 2001).

iii. Nvvaikoloyikoc Kapkivog

O oKoTeWOg amoOMY0S MOV GLVOJELEL OAOVLG TOLG KOPKIVOLG, Tapd TIg
TpEYOVoEG €VOlMVEG BepamenTikég dvvaTOTNTES, €ivol 10100TEPA TOVIGUEVOS GTOV
YOVAIKOAOYIKO KOpKivo, Kupimg yiotl mposPdilovior dpyava mov givarl KaoploTika
v ™ ogfovolkodtTo Kot T yovipdtmra. EmumAiéov, ot yuvaikeg cuvyvd €yovv
APKETEG ECPOUAUEVEG OVTIANYELS Y10l TNV OVOTOUIN KOt T QUGLOA0YIO TOV YEVVITIKOV.
'ETo1, axOpo Kot pior VOTEPEKTOUN Uopel va odnynoel oe chyyvon kot eOfovg Ot N
yovaiko o mwhyelr vo aokel ogfovahkn €AEN M OTL 1 TPOKOAOLUEVN OTO TO
YEPOVPYEID EUUNVOTONGCT] UTOPEL VO TPOKOAEGEL daTapayn TNG AElTovpyiog Tov
«kaBopicpatog Tov cOUATOG OV Yivetal He TV Euunvo pvon». AveCaptmtog Tov
TV, 1 ocdeel kot 1 poboroyio YOpw amd TIG EMMTAOGCELS €ivol CNUAVTIKA
OVOTTUYUEVEG KO EVOEIKTIKO aTOD TOV YEYOVATOG €ival 1) amro@uyn cu{NTHoE®V YOP®
amd to cuvousOnuatikd Kot oeEovalikd Bépata, T060 omd TOVG 1WTPOHE OGO Kol OO
T0VG aoBeVels.

H avakdivoym pog oapoppayiog eivor mepiodog peydiov movikoh oAAd yio
TOAAEG Yuvaikes elvar Tavtdypova Kot TPOKANGCT vo. Guvexicovv v ovalnTnon
Tpikng Pondetag yia ) Avon tov tpoPAnuatos. ‘Evog onpovikdg aptBpdc yovorkov
kabvotepel va ddGeL TN d€0VGA TPOGOYN, cLVNOWS ad POHPO YL TN dlyVEOoT KO TG
OULVENELEC NG, OAAA KOl amd KaTtdOAym 1 €voyn yuo. TV TPONYOLUEVN GeEOVLOAMKNY
Con m¢. 'Etot, n moAd ave&aptnn yuvaika kabvotepel va avalntioetl  ddyvoon,
enedn aoBdveton Tavikd pe ) okéyn 0t B apyicel va e€aptdrol amd T0 TPOSHOTIKO
TOV VOoOKOUEIOV 1 TNV owoyéveld tg. Xvvnbwg, kabvotépnon omv avalnmon
SAYVOONC TOPUTNPEITOL OTIS YOVOIKES TOV €lval PEYAADTEPEG OTNV NAIKiN, GE QVTEG
mov (ovv pdveg, koBMG KOl OTIG YUVOIKEG TTOV YPNGLLOTOOVV TOLG OULVTIKOVG
UNYOVIGHODS TG AmOPLYNG Kol TG am®Onong g OTPATNYIKES OVTIYLETOTIONG
yoyomeotik®v yeyovotov. (lakmpiong, A6fva, 2001).

[MoAowotepeg  €pevveg mov  avéfalov Ta TOGOOGTA TV  GeEOLOMKMV
OVOAEITOVPYIDV GE CNUAVTIKO EMMESO GTOV YUVAIKOAOYIKO KaPKivo, €YoV oNUeEPa
avaBempnBel kot Exer tekunpuwbel O6t1 o1 ceovalkég dvoAertovpyieg oTOV

YOVOIKOAOYIKO KOpKivo 0V eival meplocdtepeg amd €kelveg mov mopaTnpovVTOL GE
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KOPKIVOLG GAANG EVIOTIONC KOl 0VTE O1OPEPOVY UETOED TMV OOPOPETIKDOV EVIOTICEWV
TOV YLVOIKOAOYIKOU kapkivov. AAAG oVOte kot to €id0og g OBepameiog @aiveTar vo
S10POPOTOLEL TNV EMKPATNOT TOV 6EEOVAAKDV ducAettovpyldv (lakwpPiong, 2001).
Eivor yvootd O0tL 1 180T00TEPOVN €ivol 1 OpUOVY TTOV TTPOdyEl TN GeEOVOAIKT
emBopio 1660 GTOVG AVIPEG OCO KO GTIG YUVOIKEG Kol OTL 1] oM TNG MOOMKIKNG
Aertovpyiag £xel EAdyiotn enidopaoct ot oeovalikn embopia, EpOCOV T ETVEPPISLN
givor akopa Aettovpykd (Kopioo onpepvy Oegpameio Yo ToV YOVOIKOAOYIKO KopKivo
Oev €Yl AVTIKTLTIO OTO. EMVEQPIOD) Kol 1 UEI®ON TOV OlGTPOYOV®OV WITOPEL Vo
oonynoel uovo e KoAmikn Enpotmrta N atpoeio. Me dAla Adylo dev veictatol
KAVEVOS OPYAVIKOG TOPAYOVTOS TOL Vo, LELOVEL TN oe&ovaikn embupia Topd poévo M
CLVOLGONUOTIKY OVAGTATMOOT 1] OL YOYLOTPIKEG OLUTAPAYES, Ol ECOAAUEVES OVTIANYELS
YOop® omd TN avOTOUio. KOU QUGLOAOYID TV YEVVINTIKOV OpYdvev kabmg kot m
E0QOALEVT  avTiAnyn TV Ogpamdviov vo Bewpodv v TUXOV  0eEOVOAIKT
dvolettovpyla mg kdtt T0 avaroesvkto. A&ilel BéPora va avapepBel OTL KoL pHovo M
gpmTnom T0V Bepdmovia yio ) oe&ovaiikn (N NG Yuvaikag amoTeAEl Yo aVTHV €val

uvopa eartidog (IokmPidng, Adnva, 2001).

iv. Kapkivog tov Adpuyya

210V Kapkivo Tov Adpuyyo LEdpyovv dVO UETAPANTEG TOL SLPOPOTOLOVV
OPVNTIKG KO TIC GLUVOICONUATIKEG OVTIOPACELS KO TIG TPOOTTIKES Y10, OMOKATAGTOOT).
H pio etvar m omeldy g dwkomng g opAlag, avtig g TtOG0 GNUAVTIKNG
Aertovpyiag mov elvar n Pdom TG emKovOViag Kot TNG KOW®VIKNG dAANAEEAPTNONG.
AV 1 amelA] omontel IKavEG GLVOLCONUATIKEG SUVAUELS Kot Ogv glval epiepyo mov
OKOWO KOL Ol PUCIOAOYIKEG OVTIOPAGELS GTOV KOPKIVO TOV AGPLYYO TPOEYXEPTTIKA
Kol peTeEYXEPNTIKG  Yopoktnpilovtor amd €viovo Ayyog, évtova KatofMmTiKd
GUUTTAOUATO, TTOAD GUYVE OO AVTOKTOVIKEG CKEYELG KOl LEYOAT AVOTOQPACIOTIKOTNTO
v emépPoon.

Kot avtiotoyio pe v kAipoka «evrabeiac» tov Weisman (1976) ywo v
TPOPAEYN UEALOVTIKADOV YLYOKOWMOVIKGOV TPOPANUATOV TOV 060evoDg e 0100MTOTE
Kapkivo (uepikd onuddio gvmddelog yioo UEAAOVTIKG WYUYOKOWMVIKA 7TPOBARLOTOL
glval © ovOTOEOGIOTIKOTNTO TOL acevoUg oyeTkd pe v avalntnon odyvmong,
amoyonTevcel; tov  mopeAbovtog, ovluywd  mpoPAnpata, OSLOKOAlM EKQPOONC
ovvatsOnuatmv), ot Dropkin kot cuv. (1983), kdvovtog pio kKAipoko «evumddelog» og

AELTOVPYIKN OMTMOAELD KOL COUATIKY TOPOUOPPOCT] Yo TV TPOPAEYT LEALOVTIKOV
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YUYOKOWVOVIK®OV TPoPANUdtomv, Bprikay 0Tt 1 andAslo TS G®VAG NTav 1 To GoPapn
AELITOVPYIKN  omOAE Kot oyeTlOTAV UE MO TAPATETOUEVY]  OVAPPMOT), 7O
TOPOTETAUEVT] KOWVOVIKT] OTOUOVOOT Kot o cofapn katabiwym. Télog évag akoun
emPapuviikdg mapdyovrag, €ivor 1 advvopio aeOnTikng dpvnong, oeov 1
AOPLYYEKTOUN KOl Ol GUVERELEG TNG OEV UTOPOVV Vo KPLOTOUV, GTEPOVTAG £TGL TOV
aclevi] amd TOV PNYOVIGUO GpyNnomnsg mov €£xel @ovel TOGO €vEPYETIKA OpO. OTN
dvopopia kKot emmAéov €xel Bpebet va oyetileTon pe vYNAOTEPA TOGOGTH EMPIOOTG.
2tov kopkivo TOv AdPuYYQ 1 QUGIOAOYIKY] OvTiOpaon eivol 7o évtovn Kot
yopaxtnpileTon and mePIocdTEPO AYYOG, EITE YEVIKELEVO, EITE [l KPIOELS TAVIKOD, TO
omoio pali pe tovg mapatnpodevovs EOovg dlaKomNg g optiag cuyvd odnyel oe
AVOTOPACIOTIKOTNTO Yo TNV ENEUPOON, SVOKOAMN TPOCAPHOYNG, TACT YO GLVEXLOT

TOL OAKOOA Kat Tov Kamvo kot arndcvpon (lokmPidng, Adiva, 2001).

V. Kapkivog Ttov mentikov ocvoetijuatos

Tpeig kupiwg TEPLOYEG EVOLAPEPOVTOG AVAPOPIKE LLE TOV KOPKIVO TOV TEMTIKOV
CLGTNUATOG £YOVV TPOCEAKVGEL TO €PELVNTIKO eVOLLPEPOV OTOV TOUED NG
yuyooykoroyiag. H mpd™n apopd oto evoyikd otoryeio mov KoTaAaUPAVEL TOVG
acBevelC e KapKivo TOV YAOTPEVIEPIKOV GUGTHLOTOS, OOV 1 AVATTLEN OVTOV TOV
Kapkivou €xel otevd cvvdebel pe T daTpor], dNAadN TN UEIWUEVT KOTAVAA®OT
TPOPMV WE VES KOL TN UEYAAN KATAVAA®GT TPOP®V pe Mmopd. H devtepn apopd ot
OVOKOALD TV 0GOEVAOV VO, AVTILETOTIGOVY TNV TPOcO®PIV N LOVIUN otopia. ' Tov
actevn anoteAelg éva amd o LEYOADTEPU YUYXOTIEGTIKA YEYOVOTO TOV KOPKIVOL Kot
¢ Bepameiog Tov Kol voumbel asHnuata aoyNUleS, PLTAPOTNTUS KOl VIPOTNG, TOV
umopel va 00MNYNGOVV GE UEIMUEVN] KOWMVIKT, ETOYYEAUOTIKY, GEEOVOAIKY], Kot
OIKOYEVELOKN AgltovpywkotnTa. Téhog, M Tpitn mepoyn elvar o Kopkivog Tov
TAYKPENTOS MOV  GUVOOEVETAL GLYVOL LE CLVOICONUATIKES JTOPAYES  TOTOL
KataOAymng kat ayyovg oe oA peyaro mocooto (lakwpBidng, Adnva, 2001).
Vi. Kapkivog tov mveduova

H dvopevig mpdyvmoon, apod Kotd TN oTiypn] TG oyveong 1 TAELOVOTITO
TV acfevav e Kopkivo Tov mvedova (ovv aveyyeipntovg 0yKovg, 1 cuyvi vmapén
VELPOYLYLOTPIKAOV SOTOPaYDV AGY® TOV CLUYVOV EYKEPUAMK®OV HETAOTACE®Y, TOL
TOAAEG POPEG epavilovTot aKOHo Kot TPV TN S1dyvmon, Kol TO EVOYIKO GTOolyElo Tov
Bidvovv ot aoBeveig Ady®m TOL KOMVIoCUATOG OmOTELOVV TIG O GUYVES WYUXOAOYIKES

Kol Yoylatpikés SlGTAGELS TOV KOPKIVOL TOL TvEDLOVAL.
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To aicOnuo 0TL £xel P abepdmevTn voco cuyvd emPapivel Tov acbevi onuavTikd
kot odnyet og peiloveg yoylatpkés oatopayés AOYy® tov acOuotog 0Tl «dev
TpoKerton va yivel timota mo. T'a tov acBevi avt) n epmelpio ivar £vog atedeimtog
ePLIATNG otov omoio yiveton ampdbvpog Beatng Kot BOUA OKATATOVGTMOV YOOTIKMOV
KOl VELPOOLSONTNPLOKOV EUTELPUDV GTO TAAICLHL LIKG EYKEQPUMKNG OOd10pYaveOong

(IokwBiong, AGnva, 2001).
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KE®AAAIO 8

TPOMNOI ANTIMETQNIZHE THEZ AZOENEIAZ

8. A. HYYXOXQMATIKH OEQPHXH TOY KAPKINOY

H yuyocopatikn Bedpnon tov Kapkivov £xel pokpd 1otopia, 1 omoia EEKvaet
oxed6V amd T oTIyUnq Tov Tovtomombnke ®g vOcog and v wTpiky PipAoypapia.
Ao Vv apyardmrTa pExpt onuepa Eywvav mpoondbeleg €ite e eUmEPIKOVS €iTe pE
EMOTNUOVIKOVG TPOTOLS, Vo €€nynbovv Kot vo  €PUNVELTOVV  QOIVOUEVO TOV
TPoEPYOVTAY Omd TNV OAANAETIOPOCT) COUATOG KOl VOU. To avijouyo TveL L. YIITPDV,
omwg o Inmokpdmg kot o AckAnNmdg, cuvéhafav v 10€a TG GLGYETIONG TNG
YUYOAOYIKNG KOTACTAONG TOL aTtOpov pe Tov kapkivo. [T ovykekpiuéva, o
Inmoxpdng, mOL TPMOTOG YPNGYLOTOINGE TOV OPO KKOPKIVOLO», TIGTEVE CUUPOVO LE
mv yevikn OBewpia tov «Ilepi Xvumv» O6tL dropa pe pedayyoAlkn owdbeorn &yovv
peyoAvTepT TOAVOTNTO VA EUPAVICOVV KAKONOELG OYKOVS Kol TPOTEIVE LL0L OAIGTIKY|
TPocsyylon Tov acbevoig doov apopd otn Bepamneio Tov , vrootnpilovtag OTL TEPQ
amd Vv «Broroyikn» Oepomeio Tov Oa mpémel va AapPdavetal Tpovola Kot yuo. TV
Yok vyeia ko gveio tov acBevoig (Evtuyiadng A, 2001 kou Immokpdrng-5>
awwvag m.X-, 1992).

Kotd ocvvénelo 1 ovIpHETdOTON TOL Kopkivov Oev amotedel ofuepa €va
TPOPANUO LOVO 1 TPOVOCNAEVTIKO OAAG Eva TPOPANL TOAVTAELPO Ko 6vvOeTO. O
OloTAGELS TOV TTPOPANHaTog avtov, apyilovv amd tov acbevn, mepthappdvovy o
OLKOYEVELKO TOL TEPPAAAOV KOl ETEKTEIVOVTAL GTO EVPVTEPO KOWVMVIKO, AAAOTE GOV
ait1o Kot GAAOTE GOV OMOTEAEG LA, ONUIOVPYDVTOS TETOLEG AAANAETIOPAGELS, TOV Elval
dvvotdv va vroPabuictovy | va amopovobouy ond tov Bepamentikd otdyo. LTV
KaOnpepv TPOKTIKY], OU®G, VIAPYEL OKOHO HEYOAOG €vOOlaoUOS GTO Vo yivel
amodeKTd, OTL TO. KOWMVIKA , GLUVOICONUOTIKG Kol OWKOVOUKE TPOPANUOTE 7OV
GLVOOELOVY TOV KAPKIVO €lval HEPOG TNG APPADCTING KOL TPETEL VO OVTIUETOTILOVTOL
1660 cofapd, 6co ko m 10 | voécoc. H AéEn coPapd PéPata, dev vmovoel v
EMeyn cofapoTnNTog OAAL AVOEEPETOL OTIS TPOTEPALOTNTEG Kot TIG HeBOSOVS TTov
umopel kol TPEMEL v YPNOHOTONOOVV yloL TNV «OAIGTIKN» OVTIUETOMION TOV
TPOPANLLATOG OVTOV.

O 1tpomog mov avtipetomileTor 0 «kopkivog» onuepa ot YOpo pHog, Bopilet

TEPLoGOTEPO Tapd ToTE, Tov mEpipnuo «Kapteciovd Avaiioud» mov yopile tov
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avBpwmo o€ dvO SLPOPETIKA GTOLYELN, TO OO Ko TV yuyn. Etot, evd n appdotia
PAémovpe va avtpetoniletal pe OAn T CLYYPOVN EMGTNUOVIKY VOGO, WEGO, KOl
olebvn TPOTOKOAAD, O APPOCTOG GOV (TOUO KOl KOWMVIKY OVIOTNG, WEVEL OKOUN
puovog kot afondntog va Provetl oyt wovo 1o PAPOg TOV «KKOWVMOVIKOD GTIYHOTOC» OAAL
Kol OAEG TIG EMITMGELS TOV TOV YVYOKOWVOVIKOV KOl OIKOVOUK®V TPOoPANUAT®V OV

GLVOOEHOVY TNV APPDOCTLL OVTH.

8. B.ITAPAI'ONTEZX IIOY EIMHPEAZOYN THN YYXOKOINQNIKH
[MPOXAPMOI'H TOY ATOMOY ME KAPKINO.

‘Eva gvpd @dopa mopaydviov OTOC 1 TPOCOMTKOTNTO TOVL ATOHOV, Ol
OLLVVTIKOL UNYOVICUOL, 1| KOWV®VIKN GTAGCT KOl TO KOWOVIKE TIoTEL® KabMG Kot 1
EVEPYN CLUUETOYN TOV VIOGTNPIKTIKOD GUGTHUOTOS TOL acHevovg e Kapkivo otnv
AVTILETOMION TOGO NG acBévelng 060 Kol Tov TPOPANUATOV OV TNV GLVOSELOVY

emnpealel TNV YUYOKOIWVMVIKY TOV TPOGAPLOYN TOV.

2TpecOYOVOC KATAGTOOTN 1 WYLYOTIEGTIKN €lvol 1 KATAGTAOT €KEIVN KOTA TNV
omoio VITAPYEL ASVUEMVIK HETAED TOV OTOTHGEMY TOL ONUOVPYOVVTOL GE £VA ATOHO
KO TNG IKOVOTNTOG TOL VO, AVTIOPACEL
O kapkivoc av Kot PldveTon S1apopeTikd and To Kae dtopo, 0ev TadEL Vo AmTOTEAEL
Lo OTET Yol TV COUOTIKN akepatdtnTa Ko T (o1, po ameily mov amoutel v
KIYNTOTOINGN YuYOS1oVONTIKOV KOl COUOTIKOV SUVAUE®V YL TN JlTnpNnom Tng
YUYOCMUATIKNG 160ppoTmtias. Ot amaitoelg Kivntomoinong avtdv TV dSuvauemy ivol
évtoveg eviote avumépPANTES Kot 1 ovVAYKN QUECG ANYNG OTOPAGE®MY TOAAEG POPES
KOVEL EMTOKTIKT TNV KIVNTOTOINGT TOV CUVVTIKOV UNYOVIGUAOV KOl TOV GTPATNYIKOV
avtipetonions. ‘Etol, v’ avt)y ™ Bsodpnon avovtippnta o kopkivog amotelel puo

€VTOVT| GTPECOYOVO KATAGTACT TNG {oNG.

Ot punyoviopol apovag €ovv ®g otoxo va un Puwbel 10 dyyog, to mO
dVOAPESTO KOl TPMOTAPYIKO cvvaicOnua, kol vo Tpocapuoctel o acbevig oe
Tponyovpeve  emimeda  Asttovpywkotntag. Ot pnyoviopol avtol GAAote  givon
anoteleopatikol kot dArote Oyt (IaxwpPidng, AOMva,2001).

Mepucol amd Toug UnyaviGovg dpovag etvat :

§  Azmd®Onon amd Tovg o PacIKOVG UNYOVIGHOVS TTOV €V EMTPETEL TNV AVASVOT)

OTO GULVEWNTO AVETITPENTOV €MBVUIOV Ko okéyewv. Me dAda Adylo, KATL

OV &lvol omEANTIKO Yo TO ey® ekdidKeTOL amd TV avtidnyn (cvveldnto).
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Emedn ovtéc o1 okéyelg kot or embupiec mopopuévovv avaAloimtes, ©TO

OOLVEIONTO UTOPEL VO ETAVEUPAVIGTOVV KATM Atd SLOUPOPETIKT LOPPT], TT.Y, L0l

yovaiko pe kopkivo tov paotod mov £xel anmbnost to eofo tov Bavdrtov,

umopei cuyva va £yel ovelpa BovaTov
§ Exloyikevon m SwaoAdynon Kamowg okéyng M mpdéng pe Aoytkogavn

EMYEPNILOTO TO OTTOl0L OL®G OEV 1GYVOVY Y10 TO GTOUO , T.) M0 YOVoiKa LE

Kapkivo Tov paotod pmopel va dtkatorloynbet otov govtd TG OTL NTAV TOAD

AmOoYOANUEVN Yo vo €£€TAcEL TO OYKido vopitepa, oavti vo dextel OTL

@oPOTOV TOV KOPKIVO KO ATEPEVYE VO OMOEL TNV KATOAANAN 1OTPIKT CT|UOGTOL.

§ TIpoPoin apy£yovog UnNYavicrog KOTd ToV 0oio 0loLVEIdNTO amodidel KAmolog
cuvoucOfpuoto Kot oKEYELS OIKEG TOL G€ GAAOVG T.Y IO YUVOIKO LITOPEL Vol
awcOdvetar doynuo ot 0€a TG OLANG TNG HOCTEKTOUNG, OAAL OVTO TO

Topovotdlel ®g cuvaicOnua Tov dvipa g.

§ Metdbeon 1 cLYKPOVGLOKT BLGPOPIO LETAPEPETAL OO TO APYIKO AVTIKEIHLEVO
o€ éva GAA0, OTOL TO. GUVALGHNOTA UTOPOLY VO EKPPAOVTOL LE ACPAAELD,

. 0 aofevig oV «ta’ yeL pe TN (oN» Tov EMETPEYE Vo €Yl KOPKIvo, oAl

exepalet Bopd yio 1o pumavio N ™ Bgpaneio mov dev £yve aKpBOS GTNV dpa

™mg.
8 Apvnon advvopio amodoyng e eEMTEPIKNG TPAYUATIKOTNTOS TOPOLO TOL
a1 TNpLoKd YiveTon OVTIANTTY.

Nuepo  mOTELETAL OTL Ol OTPECCOYOVOL Topdyovieg Oa  mpémer va
exAapPavovTal TEPIGGOTEPO MG TPOKANGELS KOl EMTAYES TIG OTOIEG TPEMEL TO ATOLO
VoL XEPLOTEL e KOWOVIKE Kot WYOXOAOYIKA HEGA, VITAPYOVYV OCTOCO OTOdEIEELS OTL OL
CKOAEC» GTPATNYIKES OVTILETAOTIONG TPOPAVAS GUVIEOVTOAL E TNV «KOAN» SOVOUN
oV eyY®d (TakwPidng, A6Mva,2001).

oupwvo ue tov Kaplan, (1981) (Iokmpiong, Adnva,2001) n aviuetdnion
elvar ekeivn M cLUTEPLPOPA TOV ATOLOL OV 00MYel 6T UEIWON, HEGO OE OVEKTH
0pl, TOV OCOUOTIKOV KOl WYOXOAOYIKOV EKONADGCEDV TG GLVAIGOMUATIKNG
AVOOTATOONG, KOTA TN OLAPKEINL KOl OUECHOE HETO Omd éva OTPECCOYOVO YEYOVOG,
OAAG KOl OTNV KWWNTOMOINOY TV EC0MTEPIKOV Kol €EMTEPIKOV TOP®V Yoo TNV
avanTuén vémv de€loTitwv, Tov Ba 0dnynoovy otV oAAaY| ToV TEPPAAAOVTOG 1) TNG
oY£0MG LLE OTO.

o tov Weisman (1987), (lokopidng, AdMva,2001) aviyetdmion eivor o

TPOTOG OV OPO. TO GTOUO OTOV EPYETAL OVTILETMOMTO LE TO TPOPANUM, £TGL DOTE Vo
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TApeL avakovPloT, avtapolPn, npepia kot woppomia, eved yio tov Lazarus (1993),
(IokwBiong, AOMva,2001) aviyetdmon eivor 1 CGAAOYH TOV YVOOTIKOV KoL
GUUTEPLPOPLOAOYIKADV TPOCTADEIDV YioL TOV YEPIGUO EWOIKOV €EMTEPIKMOY N KO
ECMOTEPIKMV OMALTIOEWMY, Ol OTOIEG EKTILAOVTOL OO TO ATOHO WG LITEPPOMKEG Y10 TOL
péoa mov ownbétel. Katd tov tedevtaio peAETNTH, 1N OVIWWETOTION eKAauPdveTol
TEPLOCOTEPO MG Mo eEEMKTIKT depyacia, mov aAldlel e Tov pdvo GOUE®VA LE TO
YEVIKO TAQIC10 NG KOTAoTOoNG oTNV omoia emovpPaivel, Kot Oxl ©¢ o, otadepn
owwotaon. Ta  dtopua  YPNOWOTOOVV  TEPLGGOTEPEC OAMO MU0 OTPOTNYIKES
QVTILETOMIONG, OKOUN KOl oIV {010 GTPEGCOYOVO KATAGTUGT, KUPI®G AOY® TOV
oVVOETOL YopoKTNPO TNG, &ivor OpmG dvokoho va Aeybel oe mola €ktaom eivor
OLVOEDEUEVEG Ol OTPOTNYIKEG ME H10L GLYKEKPUEVT Oym Tov TPOPANUaTOg N HE
YPOVIKOVG Ttapdyovtec. Avapépel emiong o Lazarus ot pepikég otpatnykég stvon mo
otafepég amd GAAES, Ty M ovalTnon KOWMOVIKNG VTooTNPEng dev eaiveTat va givort
1660 otafepn axopa Kot ov Tolootepa VINPEe BETIKN avTamOKPLoT, evA Otav £vag
OTPECOYOVOG TOPAYOVTOS EKAAUPAVETOL MG U EMOEXOUEVOS AALNYT, TOTE EMKPOTEL 1)
€0TIOOT) OTNV  OVOKOVQLON TNG GLVOICONUATIKNAG 0ovOoTATOOoNG. YT avty 1
Be®pnon, N YVOOT TOL TPOTOV AVTIIUETOTIONG EVOS ATOUOV OgV glval ThvTa XPNGIUN
vy TV TPOPAEYN LEAAOVTIK®V aVTIOPACE®V G€ KAmolo véa katdotaot. Etot, 1o va
yopokpiletor o  TPOMOG  AVTIUETOMONG  €VOG  aTOMOV ¢  otabepd
SVOTPOGAUPLOCTIKOG UTOopel va uny givol cwotd i akpiéc. Emmpdcheta, dv n otdon
dev Bewpnbel otabepn], n TapéuPacn TV eW0IKOV Ba eival O OTOTELECUOTIKY, 0POV
elvar gukoAOTEPO VO OAAAEOVY KATOEG OO TIC GTPAUTNYIKEG TOPE TO GUVOAO TOVG
(Iaxwpiong, Adnva,2001).

AV KO 1] OVTILETOTION €vol TAEOV O YPNOLUOTOLOVUEVOS OPOG, 1| TPOCOPLOYN
AmOTEAEL TNV KEVIPIKN S1d0TO0N KAT® amd TV omoio vrdyovton 1 aviuetdmion (n
OTo{0l OVOPEPETOL GTNV GUVAALOYT HE TA 0EEQ OPAULATIKA YEYOVOTO TOL KOPKIVOL Kot
OmoV omoTOOVTOL VEEG GTPOINYIKES), N GuLVe (AVTOVOKAUGTIKES AVTIOPAGELS OV
oyetifovtat pe Tov Kivouvo kat Ty Tpootacia) kot 1 entPoin (n enttuyng tpocmddeia,
Yo, THV ADOT TOV OTOLTHOEDV).

g oVYKPLON UE TNV QULVA, 1] AVIYLETOTION £YEL TNV évvoln TG emegepyaciog
vy TV avantuén véov otpatnyikav. Kot ot dvo tpdmot, dpovve Kot ovTHETOTION,
EMOTPATEVOVTOL GTOV KOPKIVO ylo TPooTacia, apov 1 amelny Katd g Cong Kavel
™V QUOUVO [0 TPOTOPYIKN ovaykn, oAl e&icov avaykoaio eivor ko 1 e€epedvnon

VEOV OTPOTNYIK®OV OVIHETOTIONS. AV KOl 1 GQULVO KOl 1 OVTILETOTION €ivol
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EexwPIoTEG TAKTIKEG TOL 1 KéOe o eaptdtal omd T VO TOV GTPEGGOYOVOL
napdyovta, eivar kor ot dvo yprowes ywpic kotd tov Weisman (1987), va
dwkpivovtor oe kKoAOTEP N YEWPOTEPN. [0 MOPAdelypua, €V 1M AVIUETOMTION
amocKOTEL TN AVGT TOL TPOPANUATOG, 1| AUVVE OTOGKOTEL TNV AVAKODPIOT HLECH
™G amoPuyYNg ko thg apvnong. (Iaxwpiong, A6Mva,2001).

H avtipetomion daxpivetal oe Tpelg KOpieg Agttovpyiec:

) TOV YEPoUO TOL TPOPANUATOC TOV TPOKOAEL TNV dvcpopia,

B) ™ petatpomy ¢ £vvolag Tov TPOPAAUOTOS DOTE VoL 0vdeTEPOTON el 0
GTPEGOYOVOS XOPOKTNPAS TOV, Kot

y) ™ pvOuion g ocvvasOnuaTiKAg dvoPopiag mOL TPOKAAEITOL amd TO
npopAinua (lakwpiong, AGMva,2001).

Ot dvo Ttelevtaieg AEITOVPYIEC OVOPEPOVTOL KOl O «OVOKOLVOIOTIKEG» GE
avtifeon pe v mpdtn Mov €oTdleTon ot Avon Tov TpoPAnuotoc. To mown
Aertovpyia emikpotel, e€aptdTor amd T EHON TOV GTPEGCOYOVOL TTAPAYOVTO KOl OO
T0 TAOG eKAOUPAVETOL 0VTOG 0o TO GTOpO T.Y. 0TV Bewpeital OTL o1 TEPLOTATELS Eivat
duvatov vo aALAEOLVY, XPNOHOTOLEiTAL TEPIOTOTEPO N AEITOLPYiDL Yoo TN AVOT TOV
TPOPANUATOG, EVA GTIS KATAGTACELS OV Bempodvian aveEEAeyKTes, VILAPYEL I TAO
va ypnoorotnfovv ot GAAEG OLO AetTovpyies.

Kotd tov Welsman (1987), (loxopiong, A6Mva,2001) to dropo mov
TOPOVGIALOVY KOAT AVTILETAOTIOT £XOVV TO EENG YOPAKTNPIOTIKAL

§ Eivar a1o1060&0 ot Aon mpofAnudtov Kot Topd TIC ovamodiés dtatnpody

yevikd Eva vymAd eninedo 100,

§ Teivouv va gival TPOKTIKA GTO AUEGO TPOPANLOTO TOV TPETEL VO, AVGOVV TPV

QKOO GYESIACOVY GTO HVOAO TOVS [0l ATTOLAKPVGUEVT N 1OEATH AVOT),

§ Eméyovv po TakTiKn omd évo upd Aacua THAvOV GTPOTNYIKOV KOl LT
aLTH TNV Amoyn £ivoil TOALUYOVOTL,
8  Aappavovtoc vadyn kamoteg mboveg eKPAGEIS BELTIOVOLY TV OVTILETOTION

LLE TO VL £IVOL YVMDOTES TV GLVETELDV,

§ Eival yevikd ovolKtd 6g mpoTacEls, Ympic Vo XGvouy ToV TEAEVTAI0 AOYO OTIG
amOPACELS KOt

§8 Eivaw oc¢ éva onueio Mpepo kot 0ev TOWOLV VO, OTOPEVYOLV OKPOIES
ocvvacOnuatikég €&dpoelg mov o pmopovoav vo. YOAAGOLV TN AOYIKT.

Oume», coUTANPAOVEL 0 HEAETNTS , «Kavelg dev avtipetonilel pe emTuyia

OLEC TIC OTIYUECD.
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Mg avaroyn Bedpnon n Holland (1991), ekbétovtag moieg mpémet vau
elvar ot odnyleg towv Bepomdviov WIPpOV GTOVG 00OEVEIG TOVG GYETIKG LE TOVG
TPOTOVG AVTILETMMTIONG, SNUEIVE Kot TV odnyia «unv acOdavesal Evoyog enedn dev
okénteoal OeTikd OAn TV ®po Ko pnv aicBdvecol 0Tl TPEMEL VO, TOAEUNGELS TOV
Kapkivo pe Evav ouykekpiuévo tpomo. Eneldn amodidet yio kdmotov dAlo dev onuaivet
ot glvor 0 pOvVOG TPOTOC M 0 OWOTOG Yl GEVO. XPNOLLOTOiNcE TPOTOLG
OVTIHETOMIONG TOL  £XOVV  OmMOdMGEL Yoo oéva 610  Toperbov»  (lakwPidng,
AbMva,2001).

Kevtpwn owdotaom, oOmwg avagépbnke, eivor m mpocoppoyn, mn omoia
avVOQEPETOL GTN XPOVia dtadkacio YEPoUod TG oTpeccoydvov katdotacons. O
Silberfarb (1982) onueidver 6tL dev givar tor 0&éa kol SPOATIKG YEYOVOTA TNG
vocov(Sudyvmon, vrotpony, Oepameiec K.T.A.) Ol WO OVOKOAES OTIYUEC Y10, TOV
acOevn], aALd ot duokoAieg OTIg KaONUEPIVEG amAEC epyacieg MOV AMOITOVV OO TO
GTOLLO TPOGAPLOGTIKT IKOVOTITA KATA TN ¥POVIO TOPEIR TG VOGOL. ZNUEUDVEL EXIONG
OTL 1 KOAY TPOCOPHOYN Oev TPEMEL KOT avAaykn vo £xel TV évvola tov Optappov
eVAvTIa OTIC OVOKOAES KOTAGTAGEIS TOV KOPKivov, 0AAG TV évvola TG TAANG LECH
evog amodektov cvuPifacpod, n omole TEPIYPAPETAL KAADTEPO LE CTPATIOTIKOVS
OpoVG: «KOBLGTEPNON, GTPATNYIKT] VITOYMPNONG, AVACHVTAEN SVVANE®DY, EYKOTAAEWYT
aVOTOSTHPIKTOV Bécemv kot avalnmmon mAnpoeopnong yw v mapdTaén VE®V
omhov». 'Etol, yo tov acBev pe po omelintiky v ™ (o T0v VOGO, Ot
TPOCUPLOCTIKEG GUUTEPLPOPES EEVTNPETOVY TNV TPOGOPLOYT 6TN VOGO, LE TNV ADoN
TV TPOPANUATOV, TN GLYKEVIPWOGT] TANPOPOPLDV, TIG TPOCTAOEIES AVATPOGAPLOYNS
TOV TPOTOL (MNG Kol TNV €VEPYO GULUUETOYN OTIG EMAOYEC TOL BepamevuTikon

npoypdappotog (Iokmpiong, AdMva,2001).

8.I'. ZONTAX ME TON KAPKINO

[MoAoodtepa 0 Kapkivog toodvvapovoe, oty kuploAedio, pe Oavatikn
katadikn. Qotdco, oNfuepa cVVEYDG TEPLocOTEPOL AvOpmmol pabaivovy va Tov
BAETOVY Ao SLOPOPETIKO TPICLO KOl VO GLUVELOINTOTTOOVY OTL 1 {®N e TOV KapKivo
onuoaivel eEokeimon pe g ypovia mddnon. Mabaivovv dniadn va avipetonilovv
TO. COUTTOUATO, KOl TIG OEPATEVTIKES OYWYEG KOL TOVTOYPOVA VAL EMGTPEPOLY GE OGO
TO SVVATOV TEPIGCOTEPES PLGLOAOYIKEG dPAGTNPLOTNTES TNG Kabnuepvng Cong.

Eivor oamolvtmg onuaviikd vo  kotopbmoel kovelg va dlatnpnioel 1o

ocuovnOwopévo pvbud g Cong Tov, N TOLAAYIOTOV OGO TEPICCOTEPO YivETOL.

132



Evdeyopévag dev Ba pmopel vo mpoypaplaticet Tig S1aKomeS Tov, va ableitor 6co Ha
NBeke N va khvel Epota 1660 cvyvd dmwg mpv. Towg dpmg kKot vo uropet. To Bépa
elvar 011 n d1dyveon tov Kapkivov dev cuvemdyetal amapaitnta To T€Aog g {ong,
exTOC KoL av 0 aoBevic eyKataAelyel TOV E0VTO TOV.

To pootikd givar va pn vidoet cav afondnto Bdpa, €proto g adLVeOTNTNG
poipag. Av okeptel kTt T€T010, Bl YdoeL avtopoaTa TNV BEANON Vo ToAEyeL Yo T
Con tov. Av okomevel vo Bepamentel 1 Vo avOKOVELIOTEL OO TO GUUTTOUOTO TNG
vOooL M amA®g vo. BeAtidcel Ty motdtnTo TG (NG TOV, TPEMEL VO VIOOBETHGEL a
poynTikn otdon anévavtt otn Lon.

H péym pe tov kapkivo eivar cvlrioywikn mpoomdbela, po €vBHvn mov
popdletor 0o acbevic pe v wTpikn opdda. H ovvepyacio Pacileton oty
EVIILOTNTO, TNV EMKOWVAOVIO, TNV EVUEPWOOT Kot TN BEANCT Tov acBevovg va KAvel
0Tl KaAvTepo pmopet. H 1atpuen opddo avorapfavel tnv evbdvn vo Tpoypapoticet
TNV OTOTEAEGUATIKOTEPT DEPATEVTIKY] OY®YY] KOl VO TPOCPEPEL TNV CLUTOPACTUON
™ms. O acbevig avaropBdver v evBHVN va datpépetal GmOTA, Vo OOKEITAL GOOTH
Kot vo. tnpel Oetikn otdon omévavtt ota mpoPfAruoatoe tov (Dolinger Malin,

Rosenbaum Ernest, Cable Greg, Mdabag Xpriotog, Abnva, Kdatortpo, 1992).

8. A. HANTIMETQIIXZH TQN APNHTIKQN XYNAIZOHMATQN

Tinote dev umopei vo vwovopehoel mepiocdtepo T AN vy Lon kot v
HopyMTIKOTNTO OGO T APVNTIKE GUVAICON AT, TOV GLYVA OPEIAOVTOL GTNV d1AyvVmoN
TOV KOopKivov, Onmw¢ o Bupdc, o OPog, M AmOAE TNG OVTOEKTIUNONG Kot To
acOnpata amopdvoons. Av eV AVIWET®OMIGTOOV avTd To cvvaicHnuarta, Oa
onuovpynoovy v aicbnon g mARpovg odvvapiog kot Bo odnynoovv otnv
napoitmon amd ™ Con péoa omd TV amodoyn TG HATOOTNTOS TOV TAVIOV
(Dolinger Madin, Rosenbaum Ernest, Cable Greg, Mdabag Xpnotog, Abnva,
Kédrontpo, 1992).

i. H avtiuerdmion tov Qouod

Kdabe dropo oavtidpd ot Odyvoon Tov KOPKivov oavaioyo UE TNV
TPOCOTIKOTNTO TOV KOl TNV IKOVOTNTO TOV 0V TPOCUPUOLETOL OTIG JVOYEPELES TNG
Cong. Av kanolog Bewpel kabe avtiEodtnta wg évo emmAéov TPOPANUA Tov opEilel
VO TO OVTIUETOTIGEL PUE AMOPUCICTIKOTNTA 1] OMAMG ¢ Ho atvyio and v onoio

TPEMEL VAL KPATNOEL LOVO TO, KOAG TG onueia TOte N pLGI0A0YIKY BeTIKN 6TdOT TOL
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Oa Tov fondnocel va Eemepdoel TOV apykd KAOVIGHO TG S1AYVMONG KOt TIG OVGKOAIEG
ov Ba akolovOncovv. Av Ouwg To dtopo cuvnBilel va avtidpd oTIG AvVOTOdES TG
Cong He TNV €pMTNOT «YlOTL £YD;» UTOPEL VO OTATAANGCEL TO PEYOADTEPO UEPOC TNG
YUYIKNG TOL dvvaung Buudvovtog evavtiov g vooov, TV «Bemv» 1| TV avOpdTov
OV TOV TPOEEVICAV OTY| TNV GCLUPOPA.

O Bvuog elvar @uotoroywikn avtidopaon. Kotd wdmoo tpdémo Ponda vo
Eemepaotel M mepiodog g OAlyng mov axoiovbel v Sdyvoon. Xmv
TPAYUATIKOTNTO, 0V 0 acBevig dev vimoetl Bupd kat dev Ppet d1€€0d0 va Tov ekppdoet,
Kvdvvevetl va Pubiotel oe o pokpd mepiodo katdabAyMg. Ouwmg vdpyovv otrypég
OV TPEMEL VAL EKONADVETOL 0 BLPOG Kot GTLYHES TOV Tpémet va apapepiletat.

Av 0 Bvudg dev OVTIHETOMIOTEL, KOTAGTPEPEL TNV Yuykn dvvaun mwov Oa
UTOPOVGE VAL SLOYETEVTEL OTN GLUEIM®ON pe TNV acBéveln Kol 6TV amdPAcT] TOV
acBevoug va {foet (ot 660 o dvvaTOV YOVIUN Kot amodotiky] (1. To mpdto Prpa
elvor v avakadlvedel 1 outio Tov Bopod. Av dev Ppebet, lowg eEmtepikedoet
AavBacpéve 6Tovg 1 GLYYEVELG, 0moTe Ba TPOKVTTTOLV EPIOES Y10 ACTLLOVTA YEYOVOTOL
kot Eeomdopato pe TV mopopukpy agopun. To amotélecpa Bo  givor vo
amopakpvvhovv o1 avBpwmotl Tov voldlovtol Tov achevi], T CTLYUN TOL O {B10G TOVG
€xet amOAvTN avaykn. Av Opoc avayvopioet Ty artio Tov Bupod Ba propéoet va Ppet
T0 60£V0G VOl TOV OVTIUETOTIGEL.

Eivor améivtn avaykn va eEotepikevtel o Bopds. O acbevig mpémer va
HIANCEL, VO OVAEEL, VO YTUTNOEL TO HOEIAGPL TOL OKOMO Kol VO OTAcEL OTL Ppet
unpootd tov. I'evikd, opeilel va kavel otidnmote Ba Tov Ponbnoet va Eeomdoet. X
OGULVEYELN, 0C TPOOTOONGEL VO SIOYXETEVOEL TV €VEPYELD oV HE OeTikd TpOTO O
owoTh Katehvvon. Ag ONAMGEL Ge OAOVS OTL deV TPOTIDETAL VO OTOYWPNOEL OO TN
Con kot ag evepyomotoel 10 Bupd Tov makedovtag va datmpnbel otn Lwn (Dolinger

Malin, Rosenbaum Ernest, Cable Greg, Mdafag Xprotog, Adiva, Katorntpo, 1992).

Ii. Zopuprlioon ue to pofo

Ot meptocdtepOl POAC 0KOVGOLY TN AEEN KOPKIVOG OKEPTOVTOL GLTOUATO
TaAmmpieg, paxpoypdvia avammpic 1 T epacn «dev yivetan timote». Ot avTOpAcELg
aVTEG UmOpeEl Vo €lval KOTAAANAEG Yo KIVIUOTOYPAQPIKG €£pyo OAAQ, €KTOG Oamod
eEAIPETIKEG TTEPIMTAOGELG, OEV OVTATOKPIVOVTOL GTNV TPAYUATIKOTNTA TNG GUYYPOVNG
Oepaneiog Tov Kapkivov. Xyeddv mavtote, Katt pmopel va yivel. O mdvog ko ot

napevépyeleg g Oepameiog pmopovv va ereyxBobv. H avammpio dev eivor mévta
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avamoEevkTn. O1 TEPIGGATEPOL EKTANGGOVTAL OTOV TAT|POPOPOVVTOL TS Ol ATOYELS
Yo TOV KOpKivo glvarl ToAD To amaict0d0&eg am’ 0Tl GuUPaivel TNV TPOUYUATIKOTNTO.

Ovdeig kapkivomadng Opmg Exel TV TElpa 1| TN YvOON Vo OVTIULETOTILEL Ta
yeyovota mov cuyvd tov eofilovv kot To omoia givatl dSuvatdv va ekdNAmBodV uépa pe
™mv nuépa, efdouddo pe v eROondda N unve pe to pniva. AKOun kKt 0tov o
YEPOLPYOG TOV dafePfardvel TG «opapédnie OA0G 0 dyKoc» kot 1 akTvoBoiia N M
ynueobepaneio  Qaivetor TOC  0modidovv, VTAPYXEL TAVTA O POPOG  UNTI®G
Eavoeppaviotel o Kapkivoc.

O 96Bog yivetar évag advcdmMTog dvvaoTng av aeedel va KuplopyNoel ot
Con tov acBevovg. v kvploAe&io or acBevelg tefvouv va «pofovvror péypt
Bavdatov». Katd v doknomn g cvyypovns loTpikng EXEL KaTaypoeel T0 QovOUEVO
ot acbeveic mov exhapPdvovy ) ddyvmon Tov KopKivov o¢ Bavatikn Katadikn, va
nebaivouy ToAD mo chviopa, TOAD TP 1 VOGOS TPOYMPNOEL KOl EMPEPEL QLT TO
Bavaro.

H S16yvmon tov kapkivov dev 1codvvapet pe Bavatikny katadikn. To npdto
EPMTNUA OV VTOPAALoVV ot acBeveig HOAG TANpoeopnBovy T ddyvmon eival
«OGOG Kopdg oL amopével vo {Nom;». Avetuymg pepkol yiatpoi eEakorovbovv va
amovIouy «EEL pnvec» 1M «€va xpovo» N «dvo  ypovie». Tétoleg avotnpd
ovykekpipéves mpoPAéyelg dev 1oydovv onuepa. Ot ev Adyw apiBuol umopei vo
ONUOGIEVOVTAL MG HEGOL OPOL Y10 ATOUO LE CLYKEKPLUEVOLS TOTTOL KOPKIVOL, OAAY
AmOTELOVV OMAMG HEGOVG OPOLS Kot Oyl HUeHOVOUEVES TepmTdGels. Eivar mpopavég
Ot kdmoot acBeveig dev emélnoav Tov mPodypaOUEvo ypovo, A0l OU®G TOV
Eemépacay.

Agv pmopel va yivel Kopiot GUYKEKPUYEVN EKTIUNGT Y0 EEOTOMKEVUEVN
emPioon wpwv Eexvnoet 1 Bepaneio Kot dSamoTmOel 1 avTaTdKplon TOV 0PYUVIGHOVD.
Méypt 101 01 mMpoPAréyelg, eivor omnv KaAOTEPN mEPIMT®ON, OMADS €KAGieg Kot
afefordnTeg Kot T0 pOVO oL KatopOhmvouy givan va ykpepilovv v eAmidn Kot T
0éAnon o {on.

H yvdon kot n katavonon etvar ta pove 6mio wov 0o amelevbepdcoovy Tov
acBevi) 610 KAOe Tapdroyo PoPo. Av BELeL va mAnpogopnOel v aAnbela Oa mpémet
VO JUACEL UE TOV 0YKOADYO TOL 1 KAO10 HEAOG TNG OTPIKNG opdidag. Agv Ba mpémet
va divel Baon ota Aeyopueva iA®V, GLYYEVOV 1 YVOGTOV 1) Vo Bewpel ta ypapoueva
otov ovevBuvo TOmo ®g «evayyého». Ot oot pumopel va emAvBovv av avtiinedel

TANPOG T TPOPANUATA TOV AVTILETOMILEL, OV KATOVONOEL TIG BEPATEVTIKESG OyYEG
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Kot 11§ HeBOOOVE VTOGTNPIENS TOL TPOGPEPOVTAL KoLl oV €XEL L0 PEAAIGTIKY KO
AOYIKN EKTIUNON TG ovapevopevng dvopopiag Kot Tv evoyAncewv (Dolinger Main,
Rosenbaum Ernest, Cable Greg, Mdafag Xpnotog, Abnva, Kdtorntpo, 1992).

iii. H avriuerdmion tov pofov twv ailwv

Axoun kot ot e6pot Tov acbevog va teBovv Vo Eleyyo, givor dvvortdv
Kdmotlot @ilot 1 GLYYEVEIG Vo TOV HETAdMOOVY aBEANT TO d1Kd Tovg POPo. Av Ppebel
QMPOETOIUAGTOG, KIVOUVEDEL, OOTL {GMG OVOKOAVWYEL TMG TO YUXOAOYIKE TOL
amobépata Exovv e&avtindel ko BpiockeTon ota TpoOOLpa TNG KATAOAIYNG.

O unovog tpoémog va. amopiyet o Tétota Tayida eival gite va KpaTHoEL KPLOY|
v midnon tov eite va Peformbel mwg N owoyévela Kot ot GIAOL TOV KOTOVOOVV
owoTd Tov Kapkivo kat ) Oepameia Tov. Towe Bednoet va emoketel Tov yrotpd pall
pe KAmoloug amd avtods, MOTE VO YIVOUV LEAN TNG «KOAG TANPOPOPTLLEVIS» OLASOG
ovumapdotacns. Me v mpdén tov avtny Ba Pondnoel kot o yoTpo, 610TL TOAAG
TPOPANOTO, EMKOWVOVING 0QEIAOVTAL GTNV 01KOYEVEL-TOV 6V{vyo 1 v cvlvyo, Ta
adéAPLO, To EASEAQPLO 1] PIAOVG Ol 0TTOI0l AKOVOAV Y10 KATO10 @AploKo 1 Bepameia 1
vl kdmoto dAAov acBev mov Bepanedtnke pe GAAN nEBodo. Movov dtav eivar BEPato
OTL OO Ol EVOLOPEPOLEVOL EVILEPMDVOVTOL, LTOPOLY OAOL VO, KATELHVVOVYV GMOGTA TNV
npoondOeto tovg (Dolinger Malin, Rosenbaum Ernest, Cable Greg, Mabag Xpnotog,
Abnva, Kdatortpo, 1992).

IV.0 avTiKTOTOG TOV KAPKIVOD GTHY QUTOEKTIUNGH TOV ATOUOD

H avtoektipnon tov kapkivomabolc ametdeitor and v ida v 18€0 TO
Kapkivov. Avotoydg o acBevig cvyvd vimbel Tog av 01€bete moO OAOKANPOUEVY
TPOCOTIKOTNTA, devV B mabove kopKivo 1 okOpo MoTEVEL OTL O Kapkivog &ivor
amotéreopa Belag dikng. Ora avtd Opmg dev givor mapd TPOANYELS TOV, SOLGTLYMG,
eEaxoAovBovv va cuvdéovtar pe ) AEEN kapkivog. To va mhoyel Kovelg and Kopkivo
dgv onuaivel uoKd OTL givol dypnotog 1 £voyog vy kdmoto eoPepd apdptnua. O
Kopkivog pmopet vo TpocsPariel Tov Kabéva onuepal.

Qo1000, OKOUN KO 0V 0 KOPKIVOTOONG dev TEGEL OO TV TPOKATAANYEWDV
Kol TOV JOEICOAIUOVIOV, O Kopkivog pmopel va ouPiover v aicOnon g
avtoektiunong kot tov ovtoceBacuov (Dolinger Malin, Rosenbaum Ernest, Cable

Greg, Mdabag Xprotog, ABnva, Katontpo, 1992).
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V. AALayés ot popein Tov 6OUATOS

H mowwmta (ofg oxeddv OAmV TV KopKIVOTOO®V YEPOTEPEVEL KATO TN
duwpkela g Oepameiog. Ot petaforés mov emépyoviar 610 copa eEoutiog TOV
YEPOLPYIKOV emepPdoemv, g aktivobepaneiog 1| TG ynuetodepomeiog evosyetar va
€xovv 0AE0p10 avTIKTLTO OTNV AVTOEKTIUNON TOL 0GOeVOVS, 1Wimg av givar gpeaveic.
Av vootel KATOW0 aKpOTNPGUO, N Hetvouy LETEYXEPNTIKEG OVAES, aAAGlEL M vON
TOV d€pUOTOG, Ydoet To, LOAALG TOV 1 advvaticel veEpPoAKd Ot OAAAYES eV TEPVODV
amopatipntec. Kot onwodimote O ausOavOel doynua, TOvAGYIGTOV THY TPMTN POPL
mov Oa £pbel oe emagn pe GALOVG.

Av maAL vtootel eméuPaor ota YeEVVNTIKA Tov Opyova, UTOPEL Vo VIDOoEL OTL
€Y0oe TOV avOPIGHO TOL 1 OTL OgV elvar T «yvvoika.

O govtdg pog OpmG dev etvar uoévo to cdpo. O TPayHatiKog Hog eovtdg glvat
N yoyn Kot to vevpa. Towg etvar dokoro o acBevig va amodeytel avt v aindeia,
av Opmg To koTtopbdcetl To Nko Tov Ba eEuymbel. Mo kaAn okéyn eivor va €pbet og
EMOEN UE Ta PEAN TNG OLASOS GUUTOPAGTACTG TTOL £XOVV EMIONG VTOCTEL COUAUTIKEG
aAlayés. Mia tétoln oyéomn pmopel va amofel emmEEANG S1OTL 1] KOV OVTILETMOTION
TOV SLOKOM®Y PEPVEL o Kovtd Tovg avOpmmovs. Ocot aracyolobvtor Behoviikd
OTIG OUAOEG QVTEC M 6€ GAAOVG OPYOVIGLOVS KOWMVIKNG TPOVOLNS LUTOPOUV Vo
BonBnocovv oty cuvolcOnUoTIK) TPocapuoy. AALG katl o 1010g 0 acBevig pmopel
TEAMKA VO, A0S TEL TOAVTILOC GVVTPOPOG Y10 AAAOVS Kol Vo EEMEPACOVY AtO KOVOD
TIG AVATOPEVKTES SVOKOAMES OV AVTILETOTILOVV.

EmumAéov o1 petaforés e COUOTIKNG €IKOVAG, N LEIOUEVN EVEPYNTIKOTNTO
Kot M ayovioe eniPioong, kabmg kol To dyxog AOY® T®V OKOVOUIK®OV OVGKOAIDV
emnpealovv Ty €Kepacn TG 6e£0VOAKOTNTOG Kol SNUovpyovV TpoPfAnuate otV
epoTikn embupio. Opmg 1060 o/ kapkvomabng 660 kot o/n ovluyog 1 GLVTPOPOG
TOV TOPOUEVOVY GEEOVOAKEG OVIOTNTEG, dtnpovV dnNAadn Tig idleg avdykeg kot
embopieg mov elyav mpwv eugoviotel n vocog. I't avtd onuoviikn Bewpeitor M
erebbepn Kol Gvetn emkowovia pe 10 cOVIpoPo. Mrmopel 0 acbevig va ypelootel
€0KEC TANpoopiec kot odnyieg amd to yrpd. I'eyovog eivar Ot to Bépa g
ceEovaAikng vyeiog ywo toug acbeveig pe ypdvia voonpata-1ding tov kapkivomadeis-
napopeAnOnke ent poxpdv. Ta péAn ¢ Tpikng opnddag pmopel va duokoAevovTal
va cv{ntnoovy ta ce&ovaiikd TpoPfAnuata pe tovg acbeveic. Adym tov OtL, OUMGS, N
ceEovaMkoTTa amoterel Evav PLGLOAOYIKO TOpEN EVOLLPEPOVTOS O acbevig dev Ba

TPEMEL VO, OMOPEVYEL VO POTAEL TO YWITPO TOV YlO. OMOLOONTOTE QPOPE TNV
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6€E0VOMKOTNTO. TOV TGl OOTE VO EEMEPAGEL TOAAG TPOPANLATO, VO UEWMGEL TNV
évtaon kou va kepdioel peyaAdtepn oeovolikn wavoroinon (Dolinger Malin,

Rosenbaum Ernest, Cable Greg, Mdabag Xpnotog, Adnva, Kdtortpo, 1992).

Vi. Amopoyij Ty aroudévwong

H xowwvio pag apéoketon va motevel g ivol gukevomioyvn Kot Tpodoun
va fonBdel oty omOKATACTOCT OVOTHP®Y 1 ATOU®V OV TAGYOLV amd  Ypdvio
voonuata. H mpaypoatikdémto Opmg eivor  Slapopetiky. Zvyxvd ot avdammpot
napaykovitovior 1 kot amodidyvoviol. Ot gpyoddTeg Kot Ol GUVAOEAPOL TOLG OTN
d0VAELD popel va Tovg KpaTovv o€ amodotaon. H otkoyévela kot ot gilot Tov apykd
TOVG GUUTOPOCTEKOVTOL TEIVOLV VO OTOLOKPVUVOVTOL LE TOV KALPO d1OTL £Y0VV TaL Skl
ToVg TpoPAnuata kot Covv ™ dikn Tovg {on. H cuvavactpoen pe évav dvBpwmo tov
omoiov N (oM amereital coPapd amd o acHévela umopel va mpokaréoel oo kot
apnyovio 6€ KAmolov mov dev EEPEL TMOG VAL TOV TANGLAGEL 1] TL VO, TOV TIEL. X€ TETOLES
OTLYHEG O KOPKIVOTTOONG EDKOAN LITOPEL VO VIDGEL EYKOTAAELYT Kot LOVaELd.

Axopn ko 6tav Tov mEPPdAlovy cuyyeveic kat @ilot, gvd€yetal va vimbet
amoxoppévoc. Oleg ot coPapég acBéveieg 0dnyobv oty amopudvmor mov oacdveton
0 GvBpomoc 6tav avaroyiletor tov Bdvato. Mepikol otpépoviar TOG0 mOAD GTOV
€0VTO TOVG MOTE XAVOLV TNV AP L TN (M1 Kol TOLS avVOPOTOVC.

H amopdvoon kot n pova&id cuyva emPdiroviat. Av n okéyn tov acbevoic
EMKEVIPM®VOVTOL oTn OAlym 1 ™V avtogyKatdiewyn, 1 £xel dgxTel T S1AYVOOT TOL
Kapkivov g Bavatikny kotadikn, evoexonéveas KOPEL Tovg 0eGLOVS TOVL LE TOV KOGUO
kot el cov va Ppioketor MO OVAUESH GTOLG VEKPOLG. AV cupPel KATL TETOlo KOt
Bpebel amopovmpévog, diymg Toug mallohg Tov GIAOVG, TPETEL VO SNULOVPYNGEL VEOLS
Oe0OVC, VEEG YEQUPES e TOVG 0vOpdTOVS Kot va emd0bel o€ dpactnplotreg mov Ha
TOV OVOVEDGOLV TO KEQPL Katl Tn BEAN0M Yo va (Noet.

Towg vimBer amoyontevpuévog 1 eoPdrtatl va Kdvel Ta Tp®TO, fUOTO TPOG UidL
véa (on. Opmg pumopet va aAraéel katevbuvon. Ag 10 OmoQUGicEL, YTl TO OQEAN
gival tooa ov ailer vo katafdrel kdbe npoonabeia (Dolinger Malin, Rosenbaum
Ernest, Cable Greg, Md&bag Xpriotog, ABnva, Katontpo, 1992).

Vil. Ardiera aveaptoios kal EAEyyov
H ovuvvérela ooty sivar avamdéeevktn yo kdbe kopxwvomadn. Xmmv apyn,

e€aptdtor amd to oTpkd cvomua Yoo v B tov ™ Lon. Xt OdpKew ™G
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voonAeiog Tov dAAa dtopa Ba tov kabopilovv moTe Tpémel va pAgl, vo KowunOet, va
TAVOEL, Vo TEPTATNOEL.

Ortav emotpéyel oto omitt, icmg Oa eaptdtal amd TV 0IKOYEVELD TOV, TOVG
(QIAOVG TOV 1] TOVG KOW®MVIKOVG AEITOVPYOVG Yot TNV TEPIBOAYT TOV, TNV TPOCHOTIKY
TOV QPOVTION N TNV OVTILETMOMICY] TOV OIKOVOUK®Y TOL LRIOYPEDGE®V. Tomg va
apyioel vo awcBdvetar «aypnotog» N va vidbel evoyég emedn yivetor Papog ota
AYOTNUEVO TOL TTPOCOTA. ATAMG TPEMEL Vo omodeyTel OTL Yo OPIGUEVO YPOVIKO
dwoua Ba ydoet v aveEaptnoio Tov. O avToceRacog Tov duws Ba evioyvbel av
avardPel tpotofoviies kot evBHVES G TOopELG TOL UTOPEL VO XEPIOTEL.

Qotoco eivar mBavd 10 MOKO TOL VO evicyvbel ov cLppETACYEL OF
TPOYPAUUOTO GUUTOPACTACTG, AOYOL YApn o€ €101KEC GLUPOVAELTIKEG OUAdES 1
opyavadcel; ovumapdotacng acbevov. Otav o acBevig elval oe KoA| QLOIKY
Katdotoon Kepdilet MOAAL oLppETEYOVTOG O€ Mol TETOW opddo. Mo opdda
avBpdnwv mov coppepilovral TV KatdoToon TOV, TOL TPOCPEPEL GLVIPOPLA OAAL
Ko TV gvkapio vo, cu{nTHoEL TIg avnovyieg Tov Kot ta cvvarstniuato tov (Dolinger
Malin, Rosenbaum Ernest, Cable Greg, Mabac Xpriotog, Adnva, Katontpo, 1992).

O 1pdmog opydvoong Tov opdd®mv vrootnpEng, M OoUn TOVG Kol TO
avTiKeipevd T0ug mov KoAVvTTovV mowkiAAovv. OAeg OU®OG £XOVV KOO YVOPIGUO TN
ovykévipoon aviponwv pe kowég eumelpies. 'Etol otig opdoeg avtéc o kabévag
umopel va. omynbet v mepinTtmon TOv, Vo pOpaoTEL TNV EUTEPiOL TOV KoL TNV
enidpaom Tov Kapkivov ot o1 Tov. Mmopel va axkovcel TG 16Topieg TV dAL®Y, va.
toug ovumapactafel kot €tol va peiwbel n aicOnon amopdveong, eofov Kot
povaéic. Mmopel emmhéov va avtadrhdéel minpopopieg mov Ba tov Ponbncouvv va
avtene&EADEL o8 KAMOM GUYKEKPIUEVA TPOPANUATO.

Kdabe opdoa Aettovpyel pe to Oetikd ko apvntikd tng ototyeio ta omoia
e€APTOVTOL OO TNV CULUUETOYN TOV HEADV KOl TNV OTOTEAEGULOATIKOTNTO TOV
vevBouvov. Agv eivar PG 6AoL o1 0oBevelG KATAAANAOL YioL VO, GUUUETACYOVY GE
opnadeg vrooTPLENG. Mepikoi Tpotipovy va Eemepvodv PdVot ToVG TIG SVCKOAMES TOVG.
[ToAlol kaprivomaBeic TAvVTOS, EVYVOUOVODV TIG OLAdES LITOGTNPENS Yo T Ponbeia
KOl TN GLUTAPAEGTOOT] TOVG 6TV TTopeia mpog v amokatdotacn (Dolinger Malin,

Rosenbaum Ernest, Cable Greg, Mdafag Xpnotog, Adnva, Kdtorntpo, 1992).
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Viii. Emietpopn ety epyacio

I[ToAoi dev  ocvvewdntomoobv 61t 10  aicOnuo  avtocefacpod Kot
avtoekTipunong eEaptatal Kaipto omd v aichnon 0Tt gival SpacTploL, TopaymyLkol
Kot wavol va. povtilovv Tov €0vTd TOVG KOt TOLG AAAoVS. Movo dtav Eapvikd Tovg
TANTTEL [ 0o0évelo avTihapfavovior 1660 onuoavtikd ivol OAa avtd. OnwcednToTe
M gpyacio glval amapaitnTn Y10 OIKOVOUIKOLG AOYOLS, gival dpmg e&icov Pacikn kot
Y10 YuYoAOYIKOUG AGYOUG.

Av10 10y0el WBilmg Yo Tovg Kapkvortabeic. H andAeia g avtoektipnong mov
ovyvl okoAoLOEl TN dudyvmorn Tov KopKivov N ™ OBepamevtiKy aywyn Umopel vo
emdevmbel av 0 acBevnc kaBeTal ATParyos, EE0PTMOUEVOG OO TNV OLKOYEVELD KO TOVG
¢idovg tov. Efvar Aomdv onpovtikdtepo yio TNV YLYIKN TOL KOl TVELLOATIKY TOV
npepia va Bpel TPOTOVG VO EMCTPEYEL GTNV EVEPYO TOPAYWOYIKT ATACYOANCT. AVvTd
onpaivel eite EMOTPOPY| GTNV TPOTYOLUEVT Epyacia gite eKuAONoN (og véag TV,
HeAET M amooyOAnon pe TG kaOnuepvEG OOVAELEG TOL OMITION. AGQPOA®S, 1
EMOTPOPN OTNV €pyacia i6mg dnuovpynost mpoPfAnuate. Mia mbovy avomnpio
pumopel va Unv emrpénel mo T amacyOANon Tov acfevolg pe TNV TPOoNyoUUEVT
epyoocia. Axoun, o acBevig iowg avripetonilelt kdmowo dvcopevy Oudkpon 1
npokatdAnym oto ydpo gpyaciog (Dolinger Malin, Rosenbaum Ernest, Cable Greg,
MabBag Xpnotog, Abnva, Kdtortpo, 1992).

Etvor Aommpo, aAdd duetuyde vTapyovy aKopo dtopo mov oTyHatilovv Toug
kapkvonabeis. Epyodotec kot cuvddelpot tovg i6mg avtidpodv €161 AOY® KAmolov
adp1eTOL POPOL 1 AVNGVYING MG TPOS TOV KapKivo. Ot cuvadeApol pumopel va pévouv
og andotaon gite 010TL dev EEPOVV TOG Vo, GVUTEPIPEPBHOVV gite d1OTL XYoLV KAmOlEg
TApArOYES 10€eG KOl AaVOAGUEVEG OVTIMNYELS Kol @OPBOVVTOL UNTTOS KOAAGOLV TNV
eofepn appmdotia ov Epbovv e emo] e Tov Kapkivomadn. Ot epyoddteg iomg
@ofovvtol v petowpévn amddoon Tov KapkivorafoHg VIOAANAOL M TIG OIKOVOUIKES
AMOAELES €EAITIOG TOV AVAPPOTIKAOV OOEIDV Y10 OEPATELTIKOVG AOYOUG.

To omovdadtepo elvar vor d10TnPHGEL 0 KOPKIVOTOONG o 0TIk otdon Tapd
T1IG omoleodnmote amoppiyels. Ot Kowvwvikol Agttovpyot, ot gpyactofepanevtéc, ot
@Vo100epamELTEG, UTOPOLV Vo fonBcovy 6TV OpaA ETOVEVTOET TOL GTO EPYAGLOKO
SVVOALIKO, GTNV OVELPEST] EPYOCIAG TTOV VO AVTOTOKPIVETOL OTIC IKAVOTNTEG TOV 1, OV
elvar amapaitnto oty gknaidevon Tov. Opmg 10 pootikd eivar va pdabet kaveig va (et

pe tov kapkivo. H Oetikn otdon Oo evioyvoer v amo@oaciotikétnTo Kot 0o
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e€oplolvvel TIc TuyOV dLOKOAIES pe gpyodoteg kot cvvadélpovg (Dolinger Malin,
Rosenbaum Ernest, Cable Greg, Mabag Xpriotog, Abnva, Kdatomtpo, 1992).

iIX. H avdaykn yio woyaywyio

H wyuyayoyio amotedel oamopaitnt mopdaupetpo g Comg. Olot  pog
YPEWLOLOOTE Lo OVATOVA OO T POLTIVa Kot TO (yXog Tng Kabnuepwnig (ong yuo
Vo Sl TNPNGovpE TNV 1ooppomia poc. MoAOVOTL apkeTéG pOpES SVOKOAN KatopBmVeL
KOVEIS VoL GUYKEVTPMGEL TV EVEPYNTIKOTNTA KOl Tr) BEAN O™ TOV, 1| YuYoy®Yio OTOKTH
peyaAvTEP onuocio 6tav kdmowog acbevel. Me v omacydAnon o€ Kdamowo
ELYAPIOTY OPOCTNPLOTNTO O 0cHEVC ekTOVMVETOL Ko yohapwvel. Emiong amoktd
HEYOADTEPT] OLTOEKTIUNOT Kot gueéia. Xt S1dpKeEL TNG AVTIKAPKIVIKNG Oy®yNG 1ome
napapenBel n avaykn v yoyoyoyio (Dolinger Malin, Rosenbaum Ernest, Cable
Greg, Mdabag Xpnotog, ABnva, Katontpo, 1992).

Evdeyouévag pepucoi va vopilovv oti dev givon amopaitntn f ™ Oewpodv
avéQIKTN. Avtd opwg eivar AdBoc. apd Tovg TEPLOPIGHOVS TOV AVOKLATOLV, Ol
acOeveic pmopohv va apyicovv KAmoleg dpacTnpldTTeg EVOOH VOGNAEDOVTOL KOl VO
T1IG ovveyioovv Otav emotpéyovv oto onitt. O 1010¢ o acBevig Ba emAéler v
YUYoymYkn dpactnpotnta ¢ mpotipnong tov. [lpéner mévtog va dtohésel katt
EVYAPLOTO KO OTOANVGTIKO MOTE VO TOV OMOCTA omd To TPOPANpaTa TG aoBEvelag
tov. H yoyayoyio avakoveilel amd 10 dyyog, evioyvel T OeTikn otdorn anévavtl ot
Com kot amotedel GITOLOAOTOUTO TOPAYOVTIO GTNV TOPEIX TPOG TNV AVAPPOCT KOl THV
armokatdotacn (Dolinger Malin, Rosenbaum Ernest, Cable Greg, Mdafag Xpnotog,
Abnva, Kdatortpo, 1992).

X. AtaTipnon TS QUGIKHS KATAGTACHS

H Swmpnon mg @uowng katdotoong €xet cav otdyxo vo. e€aietyel v
koémwon and v Oepameia kol vo fondnoel oty avénon g 6peEng Kot TopaAAnio
vo dMGEL PEYOADTEPT avTOVOpia otV awtoeEummpétnon kot v Kwntikotta. To
KEPOOG amd TNV doknon elvarl apkeTd PeEYAAO MOTE Vo oyvonoel Kaveic 0Tt acBevelg
pe xKopkivo mov acknOnkav ot edon g avappmaong elyov KaAVTEPT TPOYVMOOT, IO
YPNYOPY OVAPP®ON KOl AmEQLYAV TIG ULIKEG atpo@ieg kot advvopies. Mo dAAn
Bedtioon pe v ootk doknon elvat To yeyovog 0Tt WTopel amoKTOVTOG LEYOADTEPT
KVNTIKOTNTA Vo gVIcYLGEL TNV avtonemoifnon o acBevig kdtt mov Ba tov Ponbnoet

oV EMOVEVTOEN OTO €PYOCIIKO TOV TEPPAAAOV KOODS KOl GTIG KOWMOVIKES TOV
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GLVOVOGTPOPEG KO OTNV GEEOLOAKT TOV Opactnpdtta. Oa tov Ponbnocetl eniong
oV dnuovpyia kaAng 61dOeong kot o propécel evkordtepa va Peforwbel 6TL dev
givon mapaykoviopévog kot pmopei vo avtogbuanpetnfet (Emnlotg Iodvvng A.,

Ayaikég ekdooelg, 1999).

Xi. AVTIUETOTION 0IKOYEVEIAKDY TPOPINUATOV

H yvuyoroyn katdotaon Tov acbevovg pe kopkivo kvplopyeitor amd pio
oelPd EOPIK®OV antidv oL Tnyalovv amd Tov eOfo Tov emkeipevov Bavdtov, and Tov
£€VTOVO TTOVO AOY® TNG VOGOL 1) TV Bepamei®v, TNV dAlayr] oTnV eEOTEPIKN ELPAVION,
o cuvaucOnuata povoslds, To Ayyog Yo Tic odpopeg egetdoelc kabmg Kot TNV
EMATTOOT TNG EVEPYNTIKOTNTOS Kot TNG KivnTikottag. OAa avtd copfdiiovy g éva
1060010 70-80% otnv epgdvion KatdOAlnyng mov eppavifovv ot acheveig e Kapkivo
Kot Wiaitepa exgivol mov yvopilovv 6An v aAndela | AETTOUEPELES Yo TV QLOM,
€KTaoN Kol TPOGOOKILO TG VOGOoV. Ztnv mpoondbeia fonbelog avtdv Tov acbevov
TPENEL VO GUUUETEXOLY OAOL, Ol 10TPOoi, TO OKOYEVEINKO TEPPAALOV, Ol @ilol Kot
QULOIKA 1 Yuyohoyikny vmootHpiEn amd Vv e&edkevpuévn  opdoa  EOKMOV
emotuovev. OAot 6cot amaptiCovy 10 VIOGTNPIKTIKO cVOTNUA TOL 0cBevols Ba
TPEMEL VO, EYOVV TNV EAACTIKOTITO VO AVTILETOTICOVV TOV ac0eVT| e T vEL 0EO0UEVL
g acBévelog mov evdgydpeva Ba Exouv EmOPACEL 0NV EEMTEPIKN KOl ECMOTEPIKY| TOV
1GOppOTiaL.

O «oapkivog pmopel va eivar mpocwmikny acOévelr aAld ol cvyyevelg Tov
acBevoug vroeépovy g&icov. O Kapkivog givar wiaitepa 0dLVMPOHS Yo TAL PEAT TNG
owoyévelng 10iwg O0tov o acbevig voonAevetor yw kopd. H mepiodog tov
ATOYWPLIGLOV UTOPEL VO OTTOJELYTEL TPOV LOTIKT).

Ocotl onkdvouvv ta. Bapn TG 0KOYEVELNS €lval GLYVE 1O10HTEPOL Y YDUEVOL.
Olot otV owoyévela avapmtiovviol Tov Ba Ppicketor o acBevig Tovg e évav 1 dvo
uiveg; Ko BéBata @ofodivtar punmog vimber peyddn dvceopion 1 mdvovg. TToAdd
mpofAnpata tahavifovv v otkoyévela. I[og Bo avTHETOTIGTOVV 01 avayKes, TmS Ho
taktonomBel 10 Oépa g mepiBoiymg, moOg Ba kaAveEBobv ta £€oda amd TNV
ac@drela, mov Ba PpeBodv GAAa dTopa Vo LOpacTOOV TN @povtida Tov acBevoig,
MOTE VO EMOTPEYOLV 01 1d101 6T dovAeld Tovg. To cofapodtepo mpdPANUa BEPata
elvar 6T Oho Ta pEAN NG okoyévelag Louv e To OPo 0Tt Ba yacovV £va TPOSPIAES

ToV¢ TPOSMOTO 7oV divel a&io Ko vonuo ot {on Tovg.
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Qo1660 vVIApyeL N THAVOTNTO Ol EVOOOIKOYEVELNKES GYEoELS Vo TeB0DV VIO
dokacio yiati dev etvar OAol wkavol oe @pa kpiong vo @epbovv avbopunta,
oTOPYIKA Kot Vo svumapactafodv EEumva Kot dtakpitikd. Evdoyo eivar 01t axdun kot
OTIG OTEVOTEPES GLVOEDEUEVEG OIKOYEVELEG UTOPEL VO amelAnBo0v o1 oYEcElg amd TIg
TEGELS (oG pakpdypoving achévelas. H cuvaisOnuotikn kot copotikn eEdvtinon, to
ad1Egoda, N ovveyng avnovyio kot epovtidoa pmopodv va tovg e&ovbevacovv. O
Bouodg ko n evoyn popet va ekdnAwbovv pe Eapvikd Eeomdouata, He KoTnyopies
adlopopio 1 Kol e VIEPTPOCTUTEVTIKY] GUUTEPLPOPA. Mmopel emiong va avadvbovv
oTNV EMPAVELN KATOW0 TPOPANLOTA GYEGE®V TOL AaBpoflovcay erl ypovia.

H mBavotnta va eppovicTouy OAEC OVTEG O OUTIES £VTAGTC VTTOINAMVEL ATAMG
moco omapaitnto eivar vo @povtilel kaveig va kaAdmtel T1g avaykeg tov. Kot o
acOevig, BEPara, TPEMEL VO KAVEL TAL TAVTO Y10 VO POVTIGEL TOV £0VTO TOV KAADTEPQL.
Ta péAn g owoyévelag dev Tpémet va Egxvouv OTL elvar avaykn v aQlepOVovY Kot
61OV £0VTO TOVS Alyo XPpOVO, MGTE VAL AvaTaHOVTIAL, VO YOAOPOVOLY Kol VO dL0TPOvV

TN GLVALGHNULOTIKN Kot YOYOAOYIKY] TOVG 1GOPPOTTI.

Tb6o0 0 Kapkivomadng 660 Kat 1) 0O1KOYEVELX TOV VIdBoLV £ic0V avemapKeig va
vroeépovy Ta it Bépn e evoyng, Vv idto crwTnAn ayovia Kot v i01o afdotoy
povotovia. ¢ mopatevopevng vocov. Olo avtd 1 KAmolwo amd ovtd Umopel va
KATOPPAKMGEL TO NOKO Kot TV 1o 0apparémy Kot GTOPYIKMOV ovVOPOTOV.

Ovdeig pmopetl 1 mpémel vo. Katakpivel Tov TpOTO UE TOV Omoio avtidpd o
kaBévag oty kpion tov KOPKivov, CGTNV AmENN HOG OAAOYNG 1 LG OTOAELS.
Kémowot dvBpomor kot xdmoleg oxéoelc dvvapmvovv. AAleg khoviCovtor. AAAeg
aviéYovv Ki GAAEG koToppéovv. YTAPYouv OUMG KOl €KElvEG OTIC omoleg
OVOTTTOGGOVTOL VEEC LOPPEG GTOPYNG, aydmng kot katavonong (Dolinger Malin,
Rosenbaum Ernest, Cable Greg, Mdabag Xpriotog, Abnva, Kdatomtpo, 1992).

Xii. EAmida kou 0éinon yio tq o

H 6£Anon yia {on-10 évotikto dnAadmn mov pHog kévetl vo tolepdpe otav 1 {on
pog Kwovvevel omd aoBéveleg 1 GAAeg Kploelg-etvor o QUGLOAOYIKT YEVIKT
avTiopaon.

Evtovutolg, pepcot kotafdArlovior 0KoAo amd TNV EMIOPOCT OV OCKEL GTO
OO0 KOt TO TVELHA 1 aoBEVELD, EVA GALOL ETGTPATEDOLY TO YLYIKO TOVS amdOepo

v vo kpatnBovv oty Katdotaorn ovth. [t pepikoi avtamoxpivovion Oetikd otov
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TOVO VM GAAOL deV UIopovV va vTo@Eépovy; Tomg 6cot emPrmvovy Egovv nddet va
elvar avBektikol 010TL TEPACAV Kot AAAEG KPIGEIS OV TOVG £KOAVO O SLVOTOVS KOl
TOVG gvioyvoav v avtonenoidnon. Towg n pikp AGYA TG ATOPACIGTIKOTITAG TOV
Hog Kaver vo, ayoviLOUOoTE OTIG To OVOKOAEG KOTOOTAGELS £ivol MO AQUTEPT OF
peptkovs. O omovdatdtePog Tapdyovtag eivat 1 ATiOa.

[ToAlol €yovv oel dvo aocbBeveig, g 1d0l0g mepimov miwiog, pe v 10w
dlyvawon, pe 1o 1010 oTddlo TG VOoOL Kol PE TNV 10 aymyr, Vo Topovctalovy
evielmg dtapopetikd amoteréopata. Kat n uévn opatn dtopopd Ppiokdtav 6to 6Tl 0
évag Ntav aroo10d0&og kot o dAlog atstddo&og (Dolinger Malin, Rosenbaum Ernest,
Cable Greg, Mabog Xpnotog, Abnva, Katortpo, 1992).

H &\nida, to xovpdylo, 1 mpoomdbela, 1 OTOPAGIGTIKOTNTA, 1| VITOUOVN, 1
ayann kot 1 wiotn vroPfonbovv ™ BEANon Yo {wn. To omovdaidtepo eivar n eAmida.
[ToAAéC popég 0 acBevic umopel va aicBdvetor e£0vTANUEVOS Kot VIKNUEVOS amd To.
OKOTATOVOTO TPOPANUATO KOt VO Ol VEL ETOOG VO TopottnOel amd Tov ay®dva yio
emPiowon. Av duwg dtatnpnoet v eAnida Tov Ba cuveyicet.

Oco vrdpyet n mopapkpny mlavoTTa eMPions, 660 GNUEIDOVOVTOL OKOLLO
Kot pikpég Pertivoeig n ednida pmopel va avalomupwdel. Oco n owoyéveta, ot eilot
Kol 1 OpAd0 CLUTAPACTACNS Guumapictatol otov aclevny 1 eAmido pmopel va tov
BonBnoet va Eemepdoel 0molecdNTOTE KPIGELS Kol TOAVOPOUNCELC.

H e\nida mpémel kupiog va yevviétal péca otov acbevn. Mmopei va eAnilel av
elvan drorebepévog va morepnoet yia m (o1 Kot £Tolpnog va kévet 6,11 pmopet yia vo
BeAtidoel TV vyeia Tov.

Axopo Ko otn duokoAOTEPN TEPIodo pmopel 0 achevig va €xel aveEdvtinta
amofépata coUATIKNAG Kot cuvousOnpatikng dvvaung. Ipénet va to cLYKEVTPMOOEL Kot
VO TO. XPNOWOTOMGEL Yoo vo emPudoel axopo kot po nuépa. To péoa avtd
amoteAovy T Pdon ko v wnyn ywo v avéppoon (Dolinger Malin, Rosenbaum
Ernest, Cable Greg, Mabag Xpriotoc, Adnva, Katontpo, 1992).
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KE®AAAIO 9
MONTEAA OIKOrENEIAKQON EXEZEQN KAl EMIKOINQNIAZ ETIE

OIKOrENEIEXZ TOQON OFKOAOIIKOQN AZOENQN

9.A. OIKOT'ENEIA KAI OTKOAOT'TKOX AXOENHX

O Kowd¢ TOTOG PeTAED TG OIKOYEVELNG KO LLOG AEMTIKNG acBévelog yia éva
péAog G etvar M pEAET TV Plo-yuy0-KOW®VIKO-TVELLOTIKO-OIKOVOUIK®MY
Topayoviov kot 1 wapéppoacn o’ avtéc. Ipy Tpelg oyeddv dekoetieg, oe pia eneiyovsa
W0TPIKT TEPIMTMOT 1] COUOTIKT] DYELYL TOV ATOUOV ELXE TPOTEPALOTNTA, EVAD Ol GUVETEIEG
OV UmOpovGAV Vo dnuovpyndodv amd TV ameMNTIK) acévelo Kol TNV 10TPIKN
napéuPaon, omwg Eypoes, to 1975, o Ronald Lang, aenivovtav va @bivovuv oTtig
nepiocotepeg meptdoeic. (5° coumdsio Puyo-oykoroyiog ,Iodvviva, 2003).

Eivon 60okolo va mopakoAovOncel KAmolog TV Topeiol TOL ATOHOL TOL TAGYEL
amd o omelAnTiky v ™ Cf Tov acBéveln, OGO HAAAOV TIG YUYOKOWMVIKES
OGUVETEIEC €EVOG TOGO KPIGILOV YEYOVOTOC. APKETOL HEAETNTEG €YOLV TPOCTUONGEL VL
TEPLYPAWYOLV TOV OVTIKTLTO TTOV OMLovpYyeital Lo otV OKoYEVELR OTav Eva UEAOG
g ometheitan amd po coPapn voco. Aiyec popég GLVEIINTOTOEITAL TANPOC 1) EKTOON
TOV YUYOKOWWVOVIKAOV OVIIGTAGE®Y EVAVTIOL GTNV TOPUS0YN OVTOD TOV OVTIKTLITOV.
Avtd Ba dwoel Mo oty owkoyevelakn kpion (ue v mpovimoddeon 6tL 1 kpion dgv
npoimpye g acOévelag 1 6t N kpion dev dnuovpynoe Kamoto GAAN Kpiom.)

O Ronad Lang, fswpdviog tv 0OKOYEVEWD oav Vo GUGTNHO EEALPETIKA
TOAVTAOK®MV GYEGEMV, TMIGTEVEL TWG, «OTOV U0l CUYKEKPIUEVT] KOWVAOVIKY KOTACTOO
TPOGO10pileTal GOV KOWMVIKY KPioT OV 1 aQopuUn TNG €ival pio 10Tpiky eneiyovcsa
TEPIMTMOOT, 0 OPIGUOC OVTOC EMPAAAEL VO GLYKEKPIUEVO TOTO dPAONG: TPOKELTOL YL
poe  coapéotatn emikAnon va yivel kadd to dropo Pdoet pog “Oepomeioc” ot av
Oewpnbel avaykaio, va 600l emkovpikn Ponbela ot dAL PLEAN TG KOTAGTAONG, Y10
va avteneEéABovy v acBévela Tov GAAOL OTOUOL KOl TIS JELTEPEHOVGEG KOWVMVIKEG
™G ovvénelec. O opIoUOg TNG KOTAGTOONG KOl 1) EXIKANGT Yio dpdom eival dvo OYELS
tov 10ov  voupiocpotos. H  ocwot) opboroywkny otpatnyikn g emépPoong
TPOJYPAPETAL OO KoL [LE TOV OPIGUO TNG KATAGTOONG.»

Ot 1pémoL pe TOLG OMOIOVG EUMAEKETOL 0L OIKOYEVELD OTNV 0c0éveln evog

UEAOLG NG, TO TEAEVLTALN YPOVIN, ATOCYOAEL GE peyAAho Babd mOAAOVC LEAETNTES KL OV
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axoun oev &yovv optobel pe coapnveln kol endpkela, OAOL TEVOLV VA GLUP®VOVV Yid
TOV TOADTIOPOYOVTIKO YOpaKTPO avTHg TS katdotacng. Or Bond (1984), Burish kot
Bradley (1983), Turk Kerns (1985), eivar oamd TOLG TPAOTOLS 7OV UEAETHGOV
GLGTNUATIKA TIG AVTIOPAGELS TG OWKOYEVELNG OTN XPOVIO KOl OTEIANTIKY] 00OEVELD Kot
gyovv mapovcidoel ektevly apOpo ot S1ebvr Pifroypogpia. (5° cvundoio Puyo-
oykoloyiag, Iodvviva, 2003).

[ToAAég épevveg, emiong, €govv emionudvel T OTEVH] GLOYETION UETAED TOL
otadiov ¢ acbévelng Kol NG GLVOICONUOTIKAG KOTAOTOONG TOV  GLYYEVOV.
Yuykekpipéva, ot Gotay (1984), Cassileth, Kusk xai Strouse (1985) xoi ov Ell,
Nishimoto xon Mantell (1988), dwmictwoav 0tL 1 cvvacONUATIKY KaTdoTaon TOV
HEADV TNG OwWOoYEVELNG €vOg acBevolg pe KakonOn VOGO JlopEPEL CMUOVTIKA oV
TPOKELTOL Y10, 10 EVIOTIGHEVT] KO EAEYYOUEVN LOPPT| KAPKIVOL GE apyIkd 6TAS10 o’
OTL OV TPOKELTOL Y10l EVOL TTPOYWPTNUEVO 6TAd10. Ta amoteléspata, O, TV EPELVAOV TOL
Larkin (1987), pag 0dnyodv va copmepavovps 0Tt 1 peydAn diapkea pog acévelog
avaykdlel og moALOVG cLVUPPacHOVG TOGO TOV APPM®OTO OGO KOt TNV OIKOYEVELL TOV.
(5° svumosio Puyo-oykoloyiag, Indvviva, 2003).

Mo moAAd xpovia, ot €peuvec YOp® amd TOV KOPKivOo KOl TNV YOXOAOYIKN
Kataotaon Tov acbevdv eotidloviav 6€ OTL GUVIEAOVCE GOTNV KOALTEPN OLVOTY|
TPOCAPUOYT| TV acOevdv, evd 1 TPocoy| mov &iye dobel otnv owoyévela MTav
EMGYLOTN Kot 0POPOVGE GTOV VITOCTNPIKTIKO NG poro. Katd t Sidpketo tng dekaetiog
tov ' 70 kot oTic apyég Tig dekaetiog Tov 80, meptypapikég EpevveG £KOva CAPES OTL KOt
To HEAN TNG OKOYéveEwWS acBevdv mov émacyav amd KapkKivo vmépepav emiong omd
dyyoc. Avtég ot épevveg avapepopevec o€ ovlhyove acbevdv mov Emacyov amod
Kapkivo, emeonuovay TG ot ovluyor eiyov dwotapayés SOTPOPNG KOl VITVOV,
vynAoTeEpa emimeda Ayxovg ko KatdOiwymg, aicOnon aneimciog Kot @ofovg yopw and
Tov Kapkivo kot tn OBepomeion Tov. AvTtég o1 pedéteg TOVILAV TNV OVAYKN TEPOITEP®
gpevvag, avoykotdtnTa Tov Eyve EQIKTY, ovueva pe tovg Blahchard kot cuv. (1997) ,
LE TNV YPNOYLOTOINCT| CTUOLUGUEVOV EPYUAEIOV Y10, TNV TOGOTIKOTOINGT] TOL EMTESOL
ToV Stress mov e&éppalav ot owoyévelee. (5° cvumdoio Puyo-oykoroyiag, Iodvviva,
2003).

H owpvidwa acBévela evoc LéAOVS LG OIKOYEVELNG, PaiveTal vV dlOTOPAGGEL TO
eninedo vyeiog TG OKOYEVELNG KOl VO, TPOKOAEL Lo 0VIGOPPOTTia. TTOL Sloy€ETOL GTO OAO
GUGTNUA TNG OKOYEVELWNG, EMNPedlovTag TOGO TNV AEITovPYic TOV GLOGTHUATOS OGO Kot

T ATOLLOL TTOV AELTOVPYOVV UECH GTO CLYKEKPIUEVO GUOTNUA. AAAMGTE, amd TN UEAETN
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tov Sclump-Urquhart (1990), dwamiotdvetor, 0tt 1 Eopvikny acbévelo dev aprvel
ePlOOPO. oTOL HEAN TNG OIKOYEVEWS VO £(OLV  EVKOIPIOL YL GUVOLCOMUOTIKN
TPOETOWLAGIN 0VTE, TIG TEPLGCOTEPES POPES, EXOVV EUTELPIOL AVTIIUETAOTIONS TAPOUOIDV
veyovotov. Emiong, n Eoaevikn acOévela evog péEAOLG oG owoyévelng oAAAlEt
AVOTAVTIEXD TIG GYECELS LECH OTNV OKOYEVELN KO EMMPedlel 1o emimedo vyesiog OAwv
TOV PEADV NG owoyévewns. Avtd copfaivel yioti n owkoyévela etvar €va KOmVIKO
GUGTNUO OV OMOTEAEITOL OO OAANAETIOPAOVTO ATOUO KOl OO TOTE OAAOYT, HECO
oT10 ocvotnua emnpedlel ™ otabepodTnTO TOL. AVTO TO TALYHO TOV EMOPACEDV EYEL
EMTTMOGELG KO 6TNV VYeia TV peddv g otkoyévelag. (5° ovpnosio Puyo-oykoloyiog,
Iodavviva, 2003).

[ToAAég eivar o1 ooYévelEg TOV OKIVIITOTTOLOVVTIOL UTTPOGTE GE LU0 OPPADGTLHL.
Otav dpmg Topateivetal N KATAoTOOT TS 0COEVELNS, EYEL APVNTIKEG EMMTMOCELS OTNV
TPOGAPUOYT TNG OKOYEVELNG 1 omoia, cOHE®VO pe Tov Soccorsi (1987), mavet va (et
Ko vo eEgliooetat, Kot TpofAnuatiletol LOVo Yio To ThG Bol «EMPLUOCEL» UTPOCTA GTIG
Tpéyovoec dvokorieg mov avtipetonilel. (5° ocvundoio Puyo-oykoroyiog, Imdvviva,
2003).

Ortav enélbel pia kaonon acbivela, or Pederson & Valanis (1988), onusidvovy,
OtL ovtn yiveTon yuo TV owoyEvela va LePog g Long g, OTmg T d1dpopa. EMimeda
petdfoong Tov KOKAov Tng otkoyevelokng Cong. Eivar dvo kdopol mov mpootiBevtan
QEPVOVTOG 0 KOOEVOG T AOITAGES TOV. Ta OKOYEVELOK( GLGTAUATO TO OTTOl0 £XOVV
v gumelpio Tov Kapkivov €xovv pia dumAn vroyxpiéwon. [pénel va mpopuidovv Tig
ATOMKEG AVAYKEG TOV TAGYOVTOG KOl OVTEG TMV OPOPOV HEADV TNG OIKOYEVELGS.
[Ipémel va. Tpocéyovv 1010iTEP TO TAGYOV UEAOG TNG OWKOYEVELNG KOl TAVTOYPOVO VO
TPOCEYOLY TIC TEPIOTACIOKEG KOl OVOTTUEINKES OVAYKES TMV J0POP®Y UEADV, £T01
dote va pmopohv vo peyakdcovy Kot vo dtapoporombovv. (5° cvumdsio Puyo-
oykoloyiag, Iodvviva, 2003).

H opoxn katdotaon, oty omoia Bpicketal To dtopo, cuvéneln evog Goapov
YEYOVOTOC, OMMG [0l OMEWANTIKN 0ac0&veld, oLVOdEDETOL Omd oL GUYYVOT TOL
QOVTOCTIKOV Kot TNG mpaypatikotntag. Ta goawvopeva autd dgv mopatnpovvtal Lovo
otov actevn], aALE TOALEG POPES KOl GTOL LEAN TNG OIKOYEVELS TOV.

O aoBevig Ko M owoyéveln Tov, dev €xovv T dvvatodTNTO Vo PidcovY TV
acOévelo ocav pia evoldueon mepiodo petald oG KATAOTOONG LGOPPOTIOG OV ETONYE
TOL VO, VITAPYEL KO HOG Kovouplog Katdotaong, mov gival mpog avalnnon, mpog

dnuovpyia (5° coumdsio Puyo-oykoroyiog, Indvviva, 2003).
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9.B. XTPATHI'IKEX AIAXEIPIXHX THX NOXOY

Otav, Aowmdv, M owoyévelr mAnpoeopnbel ™ Sdyvmon NG AmENTIKNG
acOévelng v €va PHELOG NG, 1 OUOLOCTOOCT TNG OIKOYEVELNS Ol0TOPACCETOL EVM
TOVTOYPOVO, QDTN KIWWNTOTOLEL UNYOVIGHOUS Yol avadlopYEvmoT G€ Lo TPOoTAdELn
otafepomoinong kot mpocappoynsg. O Nwkneopog Ayyehomoviog (1997), Bempei ot
TOALEG POPEG EVOL OVOTTOPEVKTO OAN 1) OIKOYEVELD VAL EUTAEKETOL GTO. CUUTTMUOTA TOV
ac0evoug Kot o1 S16popeg dyvOSTIKEG Kot OepamevTikés S1ad1Kacieg va LeTATPETOVTOL
o€ Kevipkd kadnuepvod Bépa av&dvoviag €TI0 TIG EVIACELS, TNV ovnovyio Kot Tig
pPég péco otnv owoyévew. Idwitepa M dyvootikn) mepiodog eival Akpmg
o6TPECOYOVOS Kot yapaktnpiletar amd peydio dyyog , apefatdtnta kot Suokora yio
Mym omopdocewv. (5° cvumdoio Poyo-oykoroyiog, Iodvviva, 2003).
Kot dhdeg pehéteg, OLMS, KATOAYOLV VO TIGTEVOLV TMG N AcHiveln 68 GLUVIVAGUO e
v voonielo tov acBevog emnpedler v kabnuepwvn Con TOV HEA®V oG
OWKOYEVELNG KOl €O OMUOVTIKOS aplBpds oAdayodv mapatmpeiton péso o avtr. Ot
aAMoyég autég, copeava pe tovg Breu kou Dracup, agopodv: (5° coumdsio Poyo-
oykoloyiag, Iodvviva, 2003).

Tnv éMdewyn 1 peloon g TPOTOYEVONS KOWVMVIKNG ETUPNS
1. Trmv emPePfinuévn avtovouio 1 eEaptnon

Tig aAhayég oTig Kabnuepvég ouvnOeieg
Tic aAlayég 6TOVG POLOVG TOV LEADY GTNV OIKOYEVELL

Tnv dratapoyn Tov STPOSOTKOD GLGTAUATOS VTOGTNPIENG-EMPPAPELONG

a &~ v DN

Tic OIKOVOLIKEG EMMTOGELS
Ot Horwitz xon Kazak (1990), aAld kot moldoi epeuvntég, £xovv Tpoomabnoet
va Tpoteivovy to mapakdte: (5° cvumodsio Puyo-oykoroyiag, Iodvviva, 2003).
Tnv Katavonon Twv TANPOPoPIHV TOL APOPOVV TNV OPPAOCTIL KoL T Oepameia.
§ Tn duvatdTNTA AVOLXTHG, EIMKPIVOVG ETKOVAOVIOG KOl EVIILEPMONG OA®V TOV
HEADV MG TPOC TNV 0pPDCTLA, TN Oepameio Kot TIC EMTTOCELS TNG.
§ Tn dvvatdmra EkQpacns cuvaleONUATOV, ATOYEDY 1) CKEYEDV HEGO GE KA
OOV YIVOVTOL KOTOVONTE, OTOJEKTA Kol OOV avayvopiletol 11 HovadKOTNT
Kol EEXP1oTN VTOGTACT) KAOE LEAOVG .
§ Tnv copn opobétnon poAov pEGO OTNV OIKOYEVEWD, OOV Ol GYECELG
yopoaktnpifovtol amd apolPoatdmmra , CUUTANPOUATIKOTNTO Kol LITELOLVOTNTA.
§ Tov 1oyvpd YOVEIKO CLVOOTIGUO, HE oaPn Epapyia oTn Pactkn oyéon Yovidv-

oLV, oL yopaktnpiletar amd apopaio cefacpo.
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§ Tnv emaen Kol ETKOWV®OVIR TG OKOYEVELNG UE TOV EEMTEPIKO KOGUO KOl TNV
EVEPYOTOINGN TOV LIOCTNPIKTIKOD SIKTOHOV TNC.
§ Tnv avtiinyn TV SVGKOM®V O «TPOKANGEMV» KOl TNV EVEPYO GUUUETOXN
TOV LEADV GTNV OVTILETDTIOT TOVG.
§ Tn cvvoyn TG OIKOYEVELNG KO TNV OTOTEAECUATIKY Xp1ion de&loThTOV Yo TNV
EMIAVOT GLYKPOVCEMV Kol TPOPANUATOV.
§ Tnv eveliio TV pEA®V va Tpocapprolovial oTiG AAANYEG TTOV TPOKVLITOVY OO
™ appAOGTIO Ko TV €EEMEN TG .
§ Tnv oavayvoplon Kol OVTIHETONION OTOAEIDV, UE TNV OLOKANP®ON HL0G
dtepyasiog Opnvov Kot v avamtuén evog vtepPoTikod GLGTHATOG AELOV.
‘Eva GAL0o onpavtikd otoryeio mov eppaviletor og ametAnTkég yo T (o1 evOg HEAOLG
H0G OIKOYEVELNG KOTOOTACELS €lval 1 EUEAVION OLGAEITOVPYIKMOV OTOLKEIV OTHV
owoyéveln e€otiag g vocov. H yuyokovmvikn Tpocaproyn Tng OKOYEVEWNS GTOV
KopKivo €ivol U0 ONUOVTIKA TPOCTOTEVTIKY Ol001KAcio. KoL Ol UNYOVIoUol 7Tov
avamtoooovtal Yoo vo. emtevydel dev €yovv akdun mAnpog peietndel. Olot ot
unyovicpoi mov ekdnimdvovtol, copeova pue tov Hilton (1996), odnyodv mpog tnv
avalnmon Tov ELGAOYIKOD dNAAdN MG Katdotaong aceoiods, otafepne kot
emBounmg. Ot owoyéveleg mov Tpocapuodlovtal EVKOAOTEPA, EXOVV Uit EAACTIKOTN T,
BAETOVY TOV £0VTO TOVG GOV PUGIOAOYIKO SEGOUEVOV TV OMALTHCEWMY TNG KOTAGTAONG,
To PEAN EYOVV TOPOUOLEG OmOYELS, emnpedlovtal Ayotepo amd Tig Oepameieg Kot Tig
TAPEVEPYELES TOVG, PAEMOVV TIC AMOKAIGELS OO TO PLGLOAOYIKO GOV TPOCMPIVEG Kot
YPNOLOTOOVV TIS OTPATNYIKES TOL Ba TOVG EAVaPEPOVY GE PLGLOAOYIKY] KATAGTOGN
Kot tpdmov £0ot0y0. (5° cvumdoio Puyo-oykoroyiog, Indvviva, 2003).
Ot otpotnyés mov ypnoipomolel n owoyéveld, 0TS Vrootnpilel N UEAETN TOL
Birenbaum (1990), cvuvictoviol 6TV TPOGPULYH GE GLUTEPLPOPEG UTPOGTE GTOV
kivéuvo (at-risk-behaviors), omwc n coppdpewon ot Bepameio Kot 1 TPOOTAGIO TOV
appdotov. (5° cvumdoio Poyo-oykoroyiog, Iodvviva, 2003).
Onwg mopatnpndnke ot OKOYEVEIEG Y10 VO OVILETOTIGOVV OVTEG TIS KOTOGTAGELS
KLVNTOTO00V S1POPOVS UNYOVICHOVS Kat dladkacieg avtipetmmions. Otav mpokettat
Yo vooovg oamelntikés kot ypovieg o Del-Orto Oswpei, Ot o1 Swdikaocieg
OVTILETOTIONG €lvanl ovveyelc yati to pEAN TG OWKOoYEVELdS OYedOV  JlopKdS
AVTILETOTILOVY CUUTTOUOTE KOl GALES EMMTOCELS OO TNV acBEveln Tov UEAOVS TNG.

'Etot a60evnic Kot otkoyévela mTpémel cuveymS VoL SlampayLotevovTol TNV eniPimon, v
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oporn eEEMEN g VOGOV Kat TNV emitevén evdg Kovomomtikov emmédov (ong. (5°
ovumocto Yoyo-oykoroyiag, Iodvviva, 2003).
Ot kOpleg TNYEG TPOPOJOTNONG TV SLOSIKACIOV OVTLLETAOTIONG £YOVV TPOGOIOPICTEL
and tovg Cohen kon Lazarus otig: (5° ovpundcio Puyo-oykoroyiag, Iodvviva,2003).
Avalntmon TAnpoeopidv
§ Apeon avtiAnymn dpdong, avayaition g opaong
8 Eocwtepkéc drodikacieg, kot

§ Avolnmon vrootpiEng omd GAAOLG

Avo otoryela mov pedetnOnkov kal eaivetal va tailovv onuavtikd polo GTov
TPOTO AVTIOPACNG TNG OIKOYEVELNG ETVAL:

1. H ovoyétion ™G YPOVIKNG OTIYUNG TNG OPYIKNG ERQAvVioNng poag acBévelog
(yuyooopatikng M un) pe v eEEMKTIKN @Aon otV omoio Ppioketar to
OIKOYEVEWOKO cvoTNUO. ZOpeovae ue T peléteg tov Rolland (1988), v n
owoyévela PpiokeTor o o gvaichnt @don, 6nwg givol 10 6TAd10 KATH TO
omolo To moudld mpEmeL va PHYOLV OO TNV TOTPIKN OIKOYEVELWN, TOTE Ol
TPOCOTIKES AVAYKEG VTOKVTTOVV OTIS aVAYKEG TOL 060V Kol TO GUGTNLLOL
KaOnAdveTan 6€ Vo GLYKEKPIUEVO 6TAd10 (T Tandid Buctdlovy TV TPOCOTIKNY
ToVG (N KOl LEVOVV GTO GTITL Y1 VO, PpovTilovV TO AppmaTo PEAOC).

2. O BoBuog g opotdotacng pag owkoyévewng. Ot owoyéveleg ol omoieg
yopaxtnpifovior oamd €vtovn TAOTN OWOLOCTOCYNG TOPOLGLAlOLV KOl  To
HeYOAVTEPO TPOPANUOTE 1) TNV OUEBOAlN, TOV TPOKVLTTOLV Ao TN OldyvOon
og yxpoviag acbéveloc. Ot Boss kot ovv. (1988) Oswpovv 6t 0 Pabuds g
opotooTaong eival factkd YopAKTNPICTIKO Y10 TV EMLTUYN TPOCUPLOYH OTNV
acBévero.  (5° ovumdoio Poyo-oykoroyiog, Indvviva, 2003).

e o £pgvvo mov denydn to 1994 and tov Hilton, ue otdéyo v a&oddynon
oV TPOMOL EMKOWVOVING HETAE) TOV HEADV TNG OKOYEVELNG LLE TAGYOVTO UEAOG TNV
ovluyo amd Kapkivo péoa amd TtV avdivon tov dedopévov domotobnkay Tpio
Baocwd poviéda cvvorsOnuotikdv 61e£0dmv kot emkowvmviag tov {evyapudv, yop®
amd Tovg EOPovg Kat T avnovyieg Toug. Kdamowa and ta (evydpia cuinrovcav avorytd
N oxeddv avorytd, kamolo dAia dev cvl{nrovoov KabBolov, evd pia GAAN katnyopio
Cevyopldv NTov aVTE TOL €lYaV EVTOVO, AVTIKPOVOUEVES ATOVYELS, UE OTOTEAEGLO VO

yivetan akOpo o duoyepng 1 EXKovmvia Tovg. TeAkd, n avoryty LopeY| ETKoveOviog
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Oeopnnke ®G M MO KOAVOTOMTIKY) HOPPN GCLVOAAAYNG HETOED TOV HEADV NG
owkoyévelac.(5° cvpmdsio Poyo-oykoroyiag, Iodvviva, 2003).

2 perétn, dg, Tov POAOL NG EMKOWMOVIOG OTN SlOdIKAGIO TNG TPOCUPUOYNG TOV
aclevadv mov Tacyovy and KapPKivo, EKTIUNONKE Kol 1| TPOGOUPUOYN otV acBévela pe
Baon v KApoKo YoxoKowmVIKNG TPOCOUPUOYNG Kol Ol LETAPANTEG TNG EMKOVOVING
pe Paon éva gpyareio yia v emkovovia petalld acBevoig kot owkoyévelog. Bpébnke
OTL KaAd 25 Tpocapuocpévol Kot 27 eAMTOG Tpocapproouévol acbevels, nlikiog amd
25-90 etdv, d1€PePAV MG TPOG TNV GLYVOTNTO TNG EXKOVOVING, TO EMITEDO EIAMKPIVELNG
TOV «EMKOWVMVIOKOD TEPPAAAOVTOC», T GTOLOAOTNTO TNG OTNPENS oV AdpPovay
amd TOVG OIKEIOLG TOVC KOl TOV TPOMO Olayeipione dvcdpectov Bepdtov. And ta
amoteAéopata ¢ épevvag tov Gotcher (1987), edvnke 4Tt o1 O1KEIOL GLVTOUEDOVY
ocv{nmoelg, mov oyetiCovtar pe dvolpeoTeg MTLYEC TNG 0oOEvelng, YEYOVOG TOv
duoyepaivel ™ Swdikoocio wpocapuoyns. (5° cvundcio Puyo-oykoroyiog, Indvviva,
2003).

Ye o GAAN épevva, Tov 1010V gpevvnTh Eva ¥pOvo UETA, peEAETHONKOV Ol GYECELS
HETOED TV HEAMV OIKOYEVEWDV, TOV ONOIMV KAmOowo WEAOG émacye omd Kapkivo,
KaOMG Kal 1 YLYOKOIWMVIKY] TPOGAPLOYH QLTOV TOV ATOUMV GTI GLUYKEKPIUEVT] VOCO.
AmoO to amoteAESUATO SLOPAVIKE OTL Ol AAANAETIOPACELS LETOED TV GTEVMOV UEADV
NG OWKOYEVEWS MNTAV  ONUOVTIKEG YL TNV EMITELEN HW0G  ATOTEAECUOTIKNG
npocapuoyns. H ovvaicOnuatiky vroompiEn Ntoav 0 7O ONUOVTIKOG OeiKTNg
GUVOMKTNG TPOGUPUOYNS, EVA 1 SuYvOTNTO TNG EMKOW®VING, 1 €kpivela kot M
Kavomoinon oamd TV EMKOWmVIioL Elyov  TEPLOPICUEVE.  OMOTEAEGLOTO  GTNV
TPOGOUPLOYN.

Ot Petermann kot Bode (1986) odiakpivoov mévie ovvnbiopévoug,
VTTOKEWEVIKOVS TPOTOVS EKTIUNONG NG OPPAOCTIOG HE OVIIGTOWXEG OCTPOTNYIKES
avtipetoniong e (5° cvurndoio Puyo-oykoroyiog, Iodvviva, 2003).

8 H oppdotio Kot Ol EMATOGELG TG AVTIMOUPAVOVTOL OG «TTpOKANGT» Kot Ot
OIKOYEVELEG KIVNTOTOOUVTOL Yio vo Eemepdoovy TG OLoKoAieg, avalnTovv
mnpoeopieg,  avamtbocovv  véeg  defldtmreg ko mpocapudlovran
AMOTELECULATIKG, £xOVTag mMeEmOifnom oTig dSuvapelg Tovg

§ Tnv oppdotio oL owoyéveleg TV aviihopuBavovior ®g  <«doKiLocio»
emnpealOpeveg amd Tig OpNOoKEVTIKEG TOVG TEMOIONGELS Kot GUYVEA TGTEHOLV OTL

pe v appootie SokipdleTon ) o, 1 avToyn N Ot GYEGELS TOVC.
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§ Ot owoyéveleg avTAapuPavovtol TNy appmOTIO O KKOKOTLYIo» Kol cuVNO®G
Bidvovv, Towtdxpova He TV OAYVOGT], Kol GAAEG OMPOGOOKNTES GTPEGOYOVEG
eumelpieg, O0mmwg avepyia, Odvaro k.1.A. H appootia Oewpeitoan éva mpdcheto
YEYOVOC TOV aMEILEL T GLVOYY| KOl LIGOPPOTIO. TOL OIKOYEVELNKOD GUGTHLATOG.

§ Tnv appdoTtia o1 0O1KOYEVELES TNV avTIAapPavovTal ¢ «OEAna TG Hoipag» Kat
déyovtarl TG otpkég GLUPOVAES Ywpilg va TG auEGPnNToLY Kot Yoplg va
avalntobv TAnpoedpnon. Ilictebovv 611 6Ga cupPaivovv Bpickovtar £E® amd
Tov €leyX0 TOVG Kot Bempohv ypEOC TOVG VO TOL VIOUEVOLV KOPTEPIKA KoL
ToONTIKA.

§ H appdotia Kol Ol ENMTOCES TNG OVTIAAUBAVOVIOL OC «TIUOPIL» Kot Ol
OLKOYEVELEG £YOLV IO OPVNTIKY KOl omonctodoln avtiAnyn vy ™ Lon. Otav
Blovovv evoyés, déxovion madntikd ) Oepomeia, gite yoti motevoLY OTL «TNV
atilovv» eite yia va e&ihemBodv. Aldec efopyiCovton pe v adwio. mov
«onuadevew> 1 N TOvg Kol EKONADVOLV &vtovn EMBETIKOTNTA TPOG TO
nepPdAlov Tovg. AvokoAevovtal va. EUmoTELHOVV TO TPOCHOTIKO VYElog Kot
TAPOLGLALOVV TIC TEPIOTOTEPESG SVOKOMES TPOSUPUOYNG.

H avtoyn ¢ owoyévelag PAAAETOL LEGO GE QTN TNV YUYOTIESTIKN KOTAGTOON
KOl YO Vo TNV OVIUETONIGEL e TOV KOADTEPO dvvatd Tpdémo mpoomabel va
ONUIOVPYNOEL KATOOVG TPOGTATELTIKOVG UNYAVIGHOVG Y10, VO VITEPACTIGTEL £TGL TOGO
mv Omapén ¢ 660 kot to péAog ¢ mov acbevel. And tov Garmezy (1985)
AVOQEPOVTOL TPELS KOTNYOPIES TAPOUYOVI®V TOVL AEITOLPYOVV TPOGTATEVLTIKA KoL
aLEAVOLY TNV AVTOYN TNG OIKOYEVELNG OTIS OTPECOYOVEG GUVONKEG OV AVTILETOTILEL.
[T cvykekprpéva:

1. opopéva  YOPAKTNPIOTIKO TNG TPOCOTIKOTNTAG TOV UHEADV, Om®G 1
OLTOEKTIUN O,

2. OIKOYEVELOKT GLVOYN KOl OITOLGIN EVTOVOV GLYKPOVGEMVY Kl
OOESIUOTNTO VTOGTNPIKTIKOD JIKTVOV
Ext6g amd v owkoyévela Eva peydio poro avaiapfdavouv kot ot @ilot otnv

npoonddeio va 0o0el 1 duvatdtepn Pondeta Yo ppovtida 6to dTtopo mov vooel. Avti
N epovtida mepthapPdvel v KAALYN €vOg LEYAAOL QACUATOS OO TIG OVAYKES TOL
ac0evoug OTMG 1) AVTIUETOTICT CUUTTOUATOV, 1 EKTIUNON HOG GEPAS TOPUUETPOV
vyeiag, M ovuPoin oty mpoomdbeln Tov acBevoic va ppovticel Tov avtd tov. H

KkdOe owkoyéveln, TEMKE, OpyOvVOVEL AVTES TIG SLOOIKAGIES [LE TOV O1KO TNG TPOTO KO
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€161 0 POAOG TNG MG STAdAY®YOV Kot TPpoaywyol tng vyeiog etvor moAd onpavtikdg

(5° svumocio Puyo-oykoroyiag, Indvviva, 2003).

9.T. O ANTIKTYITIOX THX AIIEIAHTIKHX AXOENEIAX XTHN
OIKOTI'ENEIA
APKETEC EPEVVEG £XOVV LEAETNOEL TNV TOKIAILL TOV OTOUK®OV YOPUKINPIOTIKOV TOV
ovluYoV Kot &xovv vrootnpiEel OTL 0 avtikTtvmog TG acbévelag e&optdTol amd To
@VOA0 oV 0oBeviy. Zuykekpyéva, oto Pipaio «Kapkivog kot owkoyévelo» tov Baider
kot Koaplan De-Nour, mapovoialetoan n uerétn tov Keler xou ovv. (1996), mov
TEPLYPAPEL  OVOALTIKA OLTO TOV OVTIKTUTTO TOGO GTOV 0obeviy 060 Kol oTnv
OIKOYEVELNL. ZVYKEKPIUEVA, OVOPEPEL TG, OTAV VOGEL 11 6VLVYOG, 1| CLVOLGONUOTIKY
NG OmAVINGT GLVOEETOL OTEVH e OvT TOV GLLHYOV, AVTOVAKADVTOG £VOV LYNAD
Babud oapoPordtnrog ot aAAnAeEdptnong. Av givar KoAG TPOGOPLOGUEVI], TO
Cevydpt pmopel va glvar wavd vo avVTILETOTICEL TV KATACTOOT TG Kpiong, xwpig
peydho  yoyohoywkd  mpoPAnuata. ‘Oco  mepiocdTEpO  SlokaTéxeTol Ao
cuvausOnpatiky otabepdtnta, TG0 AydTEPO LTOPEPEL 0 GVLLVYOC OO TNV PLGIKY TNG
katdotaon. Otav vooei o 60lvyog, n cuvarsOnpatikny oxéon tov (gvuyaplod cuVOEETAL
Myotepo. H ouown| katdotacn tov acbev] eaivetor vo givor o onuavtikdtepog
nopdyovtoag yio. TV ocvvaisOnuatiky dvcaveéio ™mg ovlvyov. (5° cvundoio Poyo-
oykoloyiag, Iodvviva, 2003).

O avtiktomog ¢ NAMKiog TOV ToWUDY GTNV OIKOYEVELNKT] TPOGUPLOYT OEV
&xet oepevvnBel €1¢ PdBog, kat To povo mov £xel dumoTmbel elvar 6Tt o1 EgnPot £xovv
7O Aoynun avtidpacn o€ tepintwon achévelag evoc yovéa and kapkivo, o€ oyéon Ue
TO JUKPOTEPQ TTOLOLEL.
O Lewis (1996), mpoypotomoince po epd omd EPEVVES, LEAETMOVTOG TOV OVTIKTUTTO
TOV KOPKiVOL TOL HOGTOD TNG UNTEPOG OTINV OIKOYEVEWL. ATO TIC EPEVVEG OVTEG
QAavVNKE TG Ol aVENUEVEG amATNOELS TG acBévelng odnyobv o€ EUPAVIOT] VYNADY
emmédv KatdOAyme 1660 otov acbevi] 600 kol 6to cblvyo. Avtd to emimeda
KkatdOAyng emmpedlovv apynTiKA TV KAVOTOiNGn amd To YAUO KOl Yol TOVG dVO
ocvluyovs. H epopdvion katddiwyng otn untépo cuvodetal pe YOUNAN oToeKTiUnon
oTOVG €PNPBOVC, HE UEIUEVT] TKOVOTNTO OVIUETOTIONG TOV TPOPANUATOV Kol UE
YounAn mowotto ot oxéoelg yovimv-tadidv. (5° cvumdoio Puyo-oykoroyiog,

Iodavviva, 2003).
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Oocov agopd Tovg TpOToVG emkotvaviog petald tov acbevoidg pELoLS Kot TG

OKOYEVELNG £XOVV O0mIeTMOEL TOL TOPAKATM:

1

2.

O Hilton, mepiéypaye ToVG TPOTOVS EMKOWVOVIAG OTNV TEPITTMOT TOV VOGEL
o/m obluyog oe po. OKOYEVELDL. AVOQEPEL, TPELS TOOVG EMKOWMOVING, OF
oxéon pe toug eOPovg, Tic apePoAieg kol Ta. GLVALCHNUATO TOV VIAPYOLV
petald tov Cevyopldv, évag ek tov omoiwv mdoyer amd kopkivo. ITo
GUYKEKPIUEVQ, 1] EMKOIVOVIOKT AELTOVPYia TOVG EYEL G EENG:

Mepuca Cevydpia GLVOUIAODY Alyo-TOAD avotyTd

Kémow Cevydpla dev pilohv HETOED TOVG OV KO GE PEPIKES TEPUTTMGELG

HLOVV GE AAAL TPOCMOTO,

Yrdpyovv xdmoto Cevydpro pe SOQOPETIKEG OMOYEIS Yol TN VOGO L€

OTOTEAEGLOL VOL OVOPVOVTOL TTPOPANUOTO TNV EMKOIVOVIK TOVG
O  AyyehOdmovAog, £xel TEPLYPAYEL TV TEPIMTOGCT TOV VOGEL 0 YOVENS GE LLiaL
owoyévelr: «H odyvoon pog aneintikng ywoo m {on voécov emdpd oto
GLVOAO TNG OIKOYEVELONG OAAG Ta Todtd etvan Wiaitepa evdAwmta. [ToAd coPapd
ePOTANATO 0TS av Ta Toudld B mpémer va pabaivovv v aindewa, av o
npénel va ovaldfovy kdmoto poro, Vo EKEPACOVY Ta. GLVOLGHNLATA TOVS dEV
éxovv amavinOei. Emiong, n mpoegtopacio tov modidv yo 0Tt TPOKELTUL VL
ocvuPel givar éva Bépa oyt kodd peketnuévo. Iapdyovreg onpavtikol gival to
avomTVEIOKO 0TAS10 TOL Todoy Kot T0 6TAdo TG acBévelnc. Xpedleton
Tévto PeYaAn TPocoyn MGTE Vo amoPeLyBovV GoPapés WLXOAOYIKES GUVETELES
Y10l TO TTOdL. »

Eniong €yovv pedemBet kot GALoL Tapdyovteg, OTMG TO KOWWVMVIKOOTKOVOUIKO

status kot M VmapEn mpoMyovUEVOV GTPECOYOVMY YEYOVOT®V, OmOL QaiveTal OTL

OWKOYEVELEG e YAUUNAD KOWVOVIKOOIWKOVOUKO €minedo, @twyn vysion Kot pe peydn

eumepio. EVIOVOV  GTPEGOYOVOV  YEYOVOT®V TAPOVCIALovV VYNAOTEPO  EMImESQ

évtaong. (5° cvumosio Puyo-oykoroyiag, Iodvviva, 2003).

H owoyévela tov acBevovg veictotol 1oyvpd TANYUOTO OC GOVOAO OAAG Kot

KGOe HEAOG NG OLEPYETOL U0 TPOTOPAVT TEPIOO0 SOKIUAGIOG. ZTNV 0OPYAVMOOT TNG

0epaMEVTIKNG GTPATNYIKNG, CLUVINPNTIKNG N XEWPOVPYIKNG, Ol YVYLOTPIKOL TOPAYOVTES

Oo mpémel Vo GLVEKTIULOVTOL GTO €Minedo mov emPAAAeL M coPapoOTNTO KO TNG

YOYLOTPIKNG KATAGTOONG TOV a60evong Kot Ol UnyovIGHol GUuvaG Tov EKOTAMVEL M

owkoyévela Ba mpémel va a&lomolohvtol £Tol OCTE 1) OlKoyEveln va, Ppiokel Eva véo
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eMmedo 100ppomiog OAAG KoL OV UETATPEMETOL GE OEWOAOYO  GUUUOYO  1TNG

Oepomevtikig aywyng (5° cvpndsio Poyo-oykoroyiag, Indvviva, 2003).
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KE®AAAIO 10

MPOAHWH KAI EFKAIPH AIANQEH TOY KAPKINOY

H mpoinym elvar wdwaitepo embounty oe achéveleg OTmG 0 kopkivog. Aot o
Kkapkivog umopel vo petafdiier dpapatikd tn Cof cag, va mpokaiéost cofapn
avamnpio, vo givar erdOLVog, damavnpog otn Bepameion Kol OTIG UICEG TEPIMTMOCELS
Boavatnedpoc.

Kotd v mpoinym €xovpe d00 6TOYOVC:

1. Na dwocparicovpe 6Tt dev Ba avarTvyOel ToTE KopKivog.
2. Na tov avakaAdyoovpe 6tav Bpioketol akOpo 6To Mo WSO 6TAd10, ONAadN

TPW gUEAVIGTOVV Ta cvpmtopate. Kot ot dvo mpoondbeieg e€aptdvion amod

TNV KOTOVONGN TOV OTIOV TOL KAPKIVOL KOl TOV GYETIKOV TOPAyOVI®OV

kwdvvov. (Kapmdvne Ayyehoc Adnva: EEIII, 1980)

10. A. TAPATONTEZX KINAYNOY

H petapopemon tewv pueloAoYIKOV KUTTAP®V GE KAUPKIVIKOUS OYKOVE UmopEl
VO OQEIAETOL GE «TTPOGPOAES TNG YEVETIKNG OOUNG TOV KLTTAPOV. Ot TPOGPOAEG VTEG
OV OOTEAOVY GLUVOVACUO TNG KANPOVOUIKOTNTAG, TEPIBAALOVTIKAOV TAPOYOVTIMV KOl
KUplwg TV cVYNBEI®Y KOl TOL TPOTOL (WNG, OAANAETIOPOVV KOl GUGCMOPEVOVTOL UE
TNV TAPOJS0 TOL YPOVOUL.

O xoapxivog apyilel va dnpiovpyeitor Adym oplopévev Tposformv, 6mmg sivat
T0 KAmVIGHQ, ot axtiveg X, oplopéveg opuoves Kot QAPUOKE, Ol MAOKES OKTIVEG,
ANUIKES ovoleg Tov  ypnolomolovvTal ot Propmyovio Kot pepucoi 101 oL
petadidovtor pe T oegovaikn emaer. Kdmowor dAlotr mapdyovieg, OT®MC TO
OWVOTVELLLOL KOL TO GTPES, AMAMG €VVOOVV ToVv Kapkivo. Xpeldlovtal dV0 mPosPorég
v va TpokAn0el (nuid oto kvtTapo Kot vo ennpeactei 1o DNA. Oco cuscwpedovrat
TPOCPOAEC, PTAVOLE KATOTE G’ €vol onuelo Kapyng, omdTeE TO KOVOVIKO KOTTOPO
UETOAAACGETOL GE KVTTOPO TOV OVOTTOOGETOL oveEEAEYKTA. [0 oplopévoug
TOPAYOVTEG KIVOVVOL O€ UITOPOVLE VO, KAVOLLE TimoTo. I'a Tovg TeptocoTEPOVS OUMC,

&yovpe dapopeg emhoyéc. (Kaumavng Ayyelog Adnva: EEII, 1980)
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i. Kogpovouikotnra

Otav vadpyel KANPOVOUIKY TPodAdecT) 6TOV KOPKivo, N KANPOVOUIKOTNTO UTOPEL val
glval 0 TPAOTOG moPdywv Tov €VVOEL TNV AVATTLEN TOL Kapkivov. XNV TepinTmon
avT, T0 KOTTOPO Umopel v peTaAAayDel o KOPKIVIKO amd pio Kot PLOVO TPOGPOAN
KATO0L KOpKIvoyovov. Av Kol KAmold Taon 1 mpodtdbeon oavamtuéng Koapkivov
umopel va kKAnpovounbet vmod opiouéveg mpovmobéoelg, uoévo 2% twv Kapkiveov
TPOKAAOVVTOL Gpeco amd TNV KANpovopkotta. To mEPIOCOTEPO OLKOYEVELNKA
TEPIOTATIKA KAPKIVOL o@eilovtal Gg po TepimAokn aAANAERidpacn TV yovidiwy,

ToV TEPIPArLovTog Ko Tov Tpdmov {mnc. (Kapumdvng Ayyedog AOfva: EEIII, 1980)

ii. Fewypagikij meproyn

Ot avBpomot Tov SUEVOVY GE TEPLOYEG OTOL TTOPATNPOLVTAL EAAENYELS o8 Prrapiveg
N ovVOPYOVOL GTOLYELD, OTMOC TO CEANVIO, UTOPEL VO AVTILETOTILOVY LYNAOTEPO KivOLVO
kapkivov. H peyodotepn emidpaom g ye@ypagikng meptoyng, £vrovTolg apopd to
dtotoAdylo, to omoio emmpedletor emiong amd moMtiotikég cvvhbeieg (Kapmdvng

Ayyehog ABnva: EEIII, 1980)

iii. Ararroioyio

YynmAd enineda Mmopdv — 1060 KOPEGUEVDV, dINAadT 6TEPEDV, KUPImG LO1KNg
TPOEAEVONG, OCO KOl AKOPESTMOV, ONANON VYP®V, KLPI®OG (QUTIKAG TPOEAELONG —
eatvetar 6Tt Tailovv KAmolo pOAO GTOLG KOPKIVOLG TOL TaXE0G EVIEPOL, TOv 0pHoY,
TOV TPOGTATH, TOV OPYE®V, TOL HAGTOV, TNG UNTPOAS KOl TNG XOANOOYOL KOGTEMG.
XopunAn KatovaAwon QUTIKGOV VeV Toilgl poOAo otV avAarTuEn KapKivov TOV ToyE0G
EVIEPOL Kal TOL 0pBov. Akdpa Kot 1yvol avOpmmot, Tov OUMS akolovBovv dlotteg pe
TOALG Mmopd kol Alyeg iveg, avtipetomilovv avénuévo kivouvo va avartoEouvv
aVTOVG TOVG OYKOLG.

H katavédioon dwutnpnuéveov tpoginmv, avéavel Tov Kivouvo va gpeavictel
KopKivog TOL 0160PAYOL KOl TOL GTOUEYOV.
Xopunia enineda Prrapvaov A kot C avédvovy tov kivovvo va avomrtuybel koapkivog
67O AGPLYYO, TOV OLGOPAYO, TO GTOUNYO, TO TTayD EVTEPO, TO 0pHO, TOV TPOGTATY, TV

k0o Ko tov Tvevpova. (Kaumdvng Ayyehog ABnva: EEITL, 1980)
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iv. ExOcon e KapKivoyoves oveies tov weptffdilovtos

H éxBeon otov 10m0 g epyaciag o€ KOPKIVOYOVES YMUKES ovoieg, OmwS Ta.
potoévta tov avOpoka, o BeviOAlo, TO KASWHO, TO 0VPAVIO, O apiavVTOg Hmopel vo
avénoet Tov kivouvo avantuéng kopkivov. Kapkivoydves ovsieg vdpyovv mAéov Kot

otov 0épa, To vepd Kot 1o £60pog. (Kapmdvne Ayyedoc Abnva: EEIII, 1980)

V. ExOcon otig niiaxég axtiveg

Kotd tic nuépeg MAMOQAveLRG, CNUAVTIKEG TOGOTNTES VIEPIOODV OKTIVAOV
UTOPEL VoL EXNPEAGOLY TNV EMOEPUIOA. Me TN HEIMOT) TOV TPOCTUTEVTIKOD GTPOATOG
oV 6LoVTOG, Ol VIEPLDELS OKTiveG YivovTol o dpacTikég Kot emkivovves. O NAog
umopel vo. TPOKOAECEL €yKAOUOTO, PLTIOES, TPO®PO YNPOG 1 GKADPNVON TOL
dépuatog. Mmopel emiong va mpokoAécel Kopkivo Tov  dEPUATOG, OTMG TO
BacikokutTopikd KopKivopo 1 1o €mOEPUOEDE] KopKivopa {omg Kot LEAGVOLLA.

(Kapmdavng Ayyehog AOnva: EEITI, 1980)

Vi. Zelovadikés ovvijbeieg

To ocefovalikd 1otopkd Kot ot ceEovalikég ocvvnbeleg emmpedlovv TIg
mBovotnteg va avamtuyBel Kapkivog, ite mpootaTevoVTdg Gag £ite guvoM®VTOG TNV
enpavion Oykwv. H tekvomouo peidvel tov kivouvo Kopkivov Tov wodnkav, g
UNTPOG KO TOL HOOTOD, EVA Ol yuvaikeg mov yevvouv mpv and ta 30 toug €xovv
pikpotepeg mBavoTNTEG VA avamTOEOLY  KOpKivo Tov paotov apydtepa Ocovg
TEPLOCOTEPOVS GEEOVAMKOVS GLVIPOPOVS €xeTe TOGO UeYOADTEPEG TOAVOTNTEG
VIapyovv va gktebeite o€ 100¢ mov petadidovion pe ™ ceEovalikn Tpdén. Mepikol
amd aVTOVS TPOKAAODV KOPKIVOLG TNG KEPOANG KOL TOL TPUYNAOL, TPAYAOL NG

pNTPaS, ToL TEOLS Kot Tov Tpwktov. (Kapmdvng Ayyedog ABnva: EEIII, 1980)

Vii. Owonvevua

To owodmvevpa Umopel vo. 0ONYNOEL G KOPKIVO TNG KEPAANG KOl TOL
TPOYNAOL, TOL Adpuyyo Kot TOAVOV TOL TAYKPENTOS Kol Tov Mmotoc. Emiong, m
KOTOVAAW®GON OWVOTVEDLOTOG EYEL LEYAAN OYEOT LE TO KOTVIGUW, KOl O GUVOLOGLOG
TOV 300 aVEAVEL GNUOVTIKG TOV KivOLUVO VO ELPAVICTEL KOPKIVOS GTO GTOW, TO AQLLO

kot Tov otoopayo. (Kaumdvng Ayyehog ABnva: EEIII, 1980)
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10. B. E'KAIPH AIAI'NQXH

[Tap’ 6Aec T1g mPOOSOVS 6N BepamEVTIKY aywyn, N Eykaipn Odyvmor Umopet
{owg va amotpéyel TePIGGOTEPOVG BavATOVG Omd KOPKivo Omd 0molovonmote GALO
TPOTO. AV UTOPOVGOLE TAVTOTE VO SLOYVAOGOVUE KOl VO OPULPECOVUE TOVG OYKOVG
otav etvon axopa moAd pkpol oe péyeBoc, de Ba vafpye wavévag kivouvog
UETACTOONG.

H éyxaipn obyvoon eéoptdtol and TV avayvapion ToV TPOESOTOMTIKOV
evoeiéemv Tov Kapkivov Kol TNV GpESN TPy mEPIBaAyn UOAG €kONA®OOVV
CUUTTOUATO. ZTNV EyKoipT Odyvwon cvuPdiiel kabopioTikd 1 avToeEETaon Kot o
anmhd €EETAGTIKA TEGT MOV EKTEAOVVTOL GTO TTAOIGLO €VOG ETNGLOV WOTPIKOV EAEYYOV

(Kapmdavng Ayyehog Abnva: EEITI, 1980)

i. Avroe&éraon

‘Evag amhog éleyyoc mov cupfdaiiel 6t pelmorn Tov Kvouvov omd Kopkivo
TOV pooTov givar 1 avtoegétaon. [poxettal yio pia youniod kwvdvvov e&étaomn, mov
dgv amoutel ékBeom oe axtivofoAia ovte kot Kavéve kdéotog. Extipdror 6t 1o 90%
TV Kokonfov oyKmov umopel vo owyvocbodv pe pnviaiec ovtoefetdoels. Ta
EKTTALOEVTIKO TPOYPALLATO OTOL Ol YUVOIKEG OOACKOVTOL TS VO EKTEAEGOLV Lol
AN PN €E€ETAOT £YOLV ONUELDCEL LEYAAN emTLYiOL.

Ot Gvtpeg UTOPovV Vo KAVOLV aTOEEETAON TV OPYEDV KADE TEGGEPLG UVES
avalntovtog oyKidlo. Av kol 0 Kopkivog Tov Opyewv gival omaviog, elvarl amd Tovg
o Kowovg petald tov avopmv 20 fmg 35 etdv Kot givarl 1doyog av dyveocbet
£yKoupa.

Me kdmota didackaAio Kot Teipa, Avopes Kot Yovaikes pmopovv vo eetalovy
TO 0P, TO GTOUM, TO BLPEOEN, TA YEVWNTIKA OpyOva, TNV TPOKTIKY TEPLOYN KO
ToUC Aeppadéves, avalntovtoag vmomta oykidio N knAidec. (Kapmdvng Ayyehog
Abnva: EEIII, 1980)

ii. EAeyyog Katd th OIAPKELQ TOV TCEK-AT

Katd ) obpkela g emotog kKAvikng eE€taong, mpénet va eEgtaloviat ddpopa
evaiocOnta otov Koapkivo opyova. Ilpémer va yivetar pactoypagio, axtivoypagio
Ompoxka, teot [amoavikohdov Kot e£€Taon TG KOIMOKNG Y®POS. AvTov Tov €idovg ot
OyVOOTIKEG €EETACELG £XOVV 10101TEPT] ONUOGIN OTAV TPOEPYESTE OO OTKOYEVELD. UE

10TOPIKA KapKivov 1 glyate o 1010 kopkivo oto Tapedbov. Av siyote tpooPAndel amd
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Kopkivo (o @opd, eivor mBavd va mpooPAnbdeite mwhAl, yU ovtd Ko TPEMEL Vo

voPdAiecte meplodika o toek-om. (Kapmndvng Ayyehog AOfva: EEIII, 1980)

10.T. AZIOAOT'HZH TOQN KINAYNQN KAI TAHOYEMIAKOX EAEI'X0X

H mpolnmtikn €€étaon KAmTO0V OV TOPUTOVIETOL Y10, KATL GUYKEKPLUEVO,
omwg elvar évog 6ykog Tov otnBovg 1 TENTIKO TPOPANUA, acPAADS Bo 00Ny oEL GE
TEPLOCOTEPO DETIKEG S1AYVADGELG KOPKIVOL TOV HAGTOV 1) TOL TTAYE0G EVIEPOL 0T OTL M
€EETOON POUVOUEVIKA PUGTIOAOYIKMY KO VYDV OATOUMV.

Evtobtolg, m mpoAnmtikn €&€taom QOIVOUEVIKA VLYUOV OTOU®V TOV OgV
TAPOTOVIOVVTOL Y10 KATL GUYKEKPLUEVO, Yo Vo SameTBel av vtapyet kapkivog ,Exet
eEehybel mAéov oe o onuoavtikny Kot Snpoedn dpactnpdtra. To mpoypdupato
palikov mAnbvopiokod eA€yyov givor duvatdév vo odnynoovv oe TOo  £YKopm
Oepamevtikn aymyn, omdte ot mbavotnteg iaomg eivor moAd mepiocotepec. H
TpoANTTIKY €€étaon ylo KopKivo mpooeyyiletar pe dvo tpomovg: eite eEgtalovron
oAOKANpoL TANBVGHOL €iTE KOTAYpAPOVTOL Ol KIVOLVOL TOV OTTELAOVY OPICUEVO GTOLLA.

(Kapmdavng Ayyehog Abnva: EEITI, 1980)

i. Exktiunon kivodvawy

Mepwkoi pmopel va Kvouvehovuv TEPIGGOTEPO Amd GALOLG VA EUPAVIGOVV
Kapkivo. Avtd iowg opeihetor 6TIG 1O1HTEPES YEVETIKEG TOVS GLVONKES, otV £kbeom
TOVG G€ KATOW KOPKIVOYOVa ovcia tov mePPAAAOVTOC 1| 6TO OTL £(0VV GLYYEVEl]
(tpdrTov Pabuov) ue kapkivo.

Ye moAAG 1oTpkd KéEvTpa €yovv avomtuybel mpoypdupato EKTIUNONG TOV
KIVOUVOL Y10, TOV KOPKIVO, HE GKOTO VO avakoAv@OOUV ATOHO 0TS TO TOPATAV.
210 TPOYPAUUOTO OVTE, O «TEAATNC» GUUTANPAOVEL £VO. EPOTNUATOAOYIO GYETIKA LE
70 16TOPKO NG CONG TOV, TO 16TOPIKO TNG OKOYEVELNS TOV, TO UTPIKO TOV 1GTOPIKO,
TO EPYOCLOKO TOV 10TOPIKO KO TIC EPYOCIOKES GVVHOELES TOV.

Me 10 otoygion TOL EPOTNUATOAOYIOL TPOPOJOTEITAL O MAEKTPOVIKOG
VIOAOYIGTNG, avOADOVTOL Kot KOTOmY etolndletonl po etopndleton po éxbeon 6mov
YIVETOL TEPIEKTIKT) KO AETTOUEPTIG OVAALGT TOV KIVOUVOL Yl Kapkivo o€ KdOe dtopo.
H éxBeon mapoadideton gite otov «aeddtn» gite oe €£0vc1000TNUEVO YLOTPO 1 KoL
otovg 6vo (Kaumavng Ayyelog AOnva: EEIII, 1980)

Ta Tpoypaupate ovTd cLYVE VTOJEIKVOOLY EVOEXOLEVO TPOANTTIKA UETPOA,

TEPIAAUPOAVOLEVIC KO TUYOV QOPUOKEVTIKNG AY®YNS 1 0AAOyNG otov Tpomo (mnG.
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‘Eval 10t0p1Kd mov deiyvel ToAd kdmvicua, yio mopdoetypa, 6o odnynoel 6e cuoTOoN
Y10 TOKTIKEG OKTIVOYpapieg Odparka Kot KAVIKEG eEETACELS, OMMG EMIONC Y10 O1OKOTN
oV Kamvicpotog. ‘Eva owkoyevelokd 16Topikd Omov avapEPETOL TEPIMTOOT KAPKIVOL
TOV TOXE0G EVIEPOL, ol 00N YNOEL G€ GVOTAON Y10 TOKTIKEG EEETAGELS TOV HEADV TNG
owoyévelag pe t Pondeta EVOOCGKOTNGE®V TOL GLYLOEWOVS KOl TOV TOXEOG EVIEPOV,
OTMG EMIOMG Kol Y10 EEETAGEIS KOTPAV®V Y1d Vo SlamioTmOel av vdpyet aipio.

ApKETA TPOYPAUOTE EKTIUNOTG TOV KIVOUVOL Y10 Kapkivo €ivatl ot didbeon
oV gupvTEPOL Kowvov. Eivar dpmg onuavtikd vo koatavonbei 6t to mpoypappato
AULTE ATOCKOTOVUV OMAMG GTO VO dMGOLV TANPOQOPIES GYETIKEG HE QLENUEVOLS
KvOOVOLG avATTLENG CLYKEKPILEVMVY EL0MV KOPKIVOL.

H ocopmnpoon evog epotnuatoloyiov a&loAdynong Kivovvov dev amoteel
Kot avaykn woTpiky TPddn Kol To GYETIKO TPOYPAUUOTO O GLVIGTOLV 1UTPIKY
TPOKTIKNY. A&V LIAPYEL €0 OYEON 1TPOoD — acBevovg, ovte woTpikn eEETOON,
avaAdoels aipatog N aktwvoypapies. EmmAéov, ov mAnpogopiec mov oivovtar dev
OLVIGTOOV TOPA OTAN EKTIUNOT TOV CYETIKOV KIVOUVAOV Yl0. OPIGUEVOLS TUTOLG
Kapkivov kat divouv puoOvo yevikég katevbhvoels yio v mlovh eAdTTOoN TOV

KWOOvVemV autdv 1 Yoo Ty avokaioyn tov Kopkivov. (Kapmdvng Ayyelog Abnva:

EEITI, 1980)

Ii. Meyding klipaxag ninQoeuiaxos éieyyog

latpikr| oyéon Oomuovpyeitar Otav €va QOIVOUEVIKA VYEG GTOHO KAVEL
GLYKEKPLUEVA TEST e 6TOYO0 va dyvmcbel o Kapkivog. TTAnpelg kot e€etducevpéveg
e€eTdoElc Yoo TNV avaKdAvy”n Tov KopkKivov yivovtor e moAAd kévrpa. Koatd
duapKeln TV eEETAGE®V, N TPOGOYN TOV YIOTPMOV GTPEPETOL GE GLYKEKPIUEVO oueia
omov pmopet va vapyel Kapkivoc. To ma etvar avtd e€aptdror and 10 16TOPIKO TOV
acBevoug

Av Kot £x0ovv ONPOG1ELOEL TOAAEG TANPOPOPIES GYETIKA LLE TN XPNOUOTNTO TNG
EKTETAUEVNC TPOANTTIKNG €EETAONG VYDV OTOUMV, 1| TPOKTIKY 0T OV €XEL Yivel
EVPEMG OMOOEKTN OO TNV 10TPIKT KOWOTNTA 00TE amd TIS OCPUMOTIKES ETOIPIES 1)

arrovg mapeppepeic opyaviopovs. (Kapmdvng Ayyedog ABnva: EEIII, 1980)
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iii. Eivou otkovouikn n npoinntiky eéraon

Xe oatopukn Paomn, Kor dedopévov 0Tl evBappiivetan kdbe evépyela mov Oa
o0dnyovce g £yKaipn S1dyvmor, acQIADS 1 TPoAnTTiky e&étaon apyilel va yivetot
a6 6Aovg. Evtoltolg, £govv avaxvyel mpofAnpato mov oyetiloviol e T0 KOGTOS Kot
TNV TOALTAOKOTNTA TV TPOYPOUUATOV TPOANTTIKNG &&étaong Otav a@opodv

peydieg opddeg tov Tnbvopov. (Koumdvng Ayyelog AGnva: EEITI, 1980)

IV. Aroteléouara tov teot [lamavikoi.dov
[Mopd ta O6ca simape, Ou®C, M TPOANTTIKY €EETAOT CAPOG UmOpel va  €xel
aroteAéoparta. To teot [TamovikoAdov Yoo TNV TPOANTTIKY ££E€TACT] TOV TPAYNAOL TNG
untpog omotedel moo TR TG ovvnOouévng kKAviknig e€étaong tov 85% twv
yovaik®v peta&d 20 kot 39 etdv kot oto 80% tov yuvakov peta&d 40 kat 70 etdv.
A@otov 10 Teot Ilomavikohdov dGpyloe va YPNCILOTOLEITOL GE UEYOAN
KAMpoK, 01 TEPUTTOCELS KAPKIVOL TOV TpayAoL TG UNTpag petddnkay Beopatikd o
OAOV TOV KOG, 10Tl £TGL OVOKOADTTOVIOL GUVEXMG TEPICTOTEPO. KOAPKIVAOUATO EV TN

vevéael toug. (Kapmdvne Ayyehog Anva: EEIII, 1980)

V. KatevOQovrijpies ypauués apoinmtikns eEETaoNS Yo dAAOVS OYKODS

O peréreg emPefoidvovv avtd OV TOGO Ol YTPOL OGO Kot TOAAOL GAAOL
yvopilovy €00 Kot TOAAY ¥pdvia, 6Tt dNAadY| o Tpdmog Long emmpedlel v avamTuén
kapkivov. Me 10 30% -35% twv kapkivov va cuvoéetan pe ) diouta, to 30% -32%
va TpokoAgitoan and to kamvicpo Kot To 4% va oyetileton pe 1o owvomvevpa, oxedov
10 70% tov xopkivov amotelel AUeco AmOTEAECUO TV EMAOYDV 7OV KAVOLLE
GYETIKA LE TOV TPOTO LMNG HOg

‘Etot, 10 2/3 tov nepmtdoenv kapKivov givor duvatov vo, Tpoingbodv, av
OPOPOTOMGOVLE TIG EMAOYEG HaS. O VTOSUTANGLOGUOS TV KATVIGTOV Oa £0mve
tovAdytotov 75.000 Cwég to ypdvo, kar N Pertiowon g dlortag tovidyiotov 20.000.
Opog mapott yvopilovv toug moapdyovieg kivddvov yio Kapkivo, Afyot @aivovton

npdOvpol v adhaEovv Tic ouvnBeteg Toug. (Kaumdavng Ayyelog Anva: EEITI, 1980)
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10. A. TTI MIIOPEITE NA KANETE I'TA NA EAATTQXETE TOYX
KINAYNOYZX NA I[TAOGETE KAPKINO

I. AmoTEleoUATIKG UETPA TTPOINWIG.

1.

Elattdoete v Katavaioon Mmdv, Kot avéNoTe TNV KOTAVAA®OT QUTIKOV

waov.

2. AvénoTte TV KOTOVAA®DGT GPOVTMV KoL ACYOVIKMV, OTMS KoL ONUNTPLOKOV.

Tpmte otavpavin Aoyavikd, dmwg Adyovo, Kovvounidt, prpokoro. Ola avtd
etvanr myég B-xapotivng kot wvedv mov cvufdAlovv va pewwbdel o kivovuvog
OPKETMOV EL0MV KOPKIVOV, 181mG TOV ToY£0G EVIEPOV.

EMatdote TV Katovilmon KpedTmv KATVIGTOV Kol YNToOV 6T, Kapfouva.
[Tivete pétplec mMOGOTNTEG OIVOMVELLOTOOM®Y TOTOV, oV €loTe TOTNG.
Kavovikd dev mpémel vo mivete mévo omd éva motd 1 125ml kpooi v
nuepaL.

EXatdote v nuepnota katavaimor epubpdv kpedtov kot {oukov Aimovg.

7. No dwmpeiote Aentdg Kol 6€ KOAN QULOIKY KOTAGTOON. AvTtd cvuPdAlet

oTNV TPOANYN TOV KAPKIVOL O10TL LEWMVEL TNV VIEPPBOMKN £KKPIGT) OPLOVAOV
OV UTOPOVV VAL ELVOOVV TNV avantuén kopkivov. E&lcov onuoviikd pe
owot dwTpoen eivor va aokeiote. Axoua kot n pétpla doknon Ponddet
OTNV KOOON TOL MmOVG, GEIYYeEL TOLG MUG KOl EAATTOVEL TO TAYOG.
(Kapmavng Ayyehog Abfva: EEITI, 1980)

Mnyv konvilete. Av giote KOTVIGTNG, KOYTE TO.

[Tepropiote TV KOTAVAA®GT OWVOTTVELUOTOC G’ €va TOTO TNV MUEPO 1 KO

Mydtepo.

10. Mnyv mivete wou xomvilete tavtdypova, SOTL 0 GLVOLAGUOG OVEAVEL TIg

mOOVOTNTEG KOPKIVOL 1TNG KEQUANG Kol Tov TpoynAov kotd 50 @opég

mePimov.

11. Avtetoniote 10 GTPES KO EPAPUOCTE TEYVIKEG EAEYYOL TOV.

12. Tlpootatevteite amd T0VG GEEOLOMKA UETAOIOOUEVOVS 100G UE TN XPNOM

TPOoPLAOKTIKOV. [Tapoatnpovvior avENUEVES TEPIMTMGELS KOPKivoy HeTagD
OLOPLAOPIA®MYV, OO Kol ALENUEVES TEPUTTMOOCELS KOPKIVOL TOV TPOYAOL

NG UNTPOS KOl TOV TEOLS OTaY LITAPYOVV TOALOT cEEO0VOAKOT GVUVTPOPOL.

13. No amopevyete TV TopoteTapévn €k0eon 6TovV A0 Kol Vo YPNOUYLOTTOLEITE

OVTNALOKE Y10l VO EAOTTMOGETE TNV ETIOPOCT TOL NALOV GTNV EMOEPUIOA GOGC.
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ATOUO LE OVOLYTOYPOUY EMOEPUION, KOKKIVOTO KEQPAAL, EavOd LoAAA N pe
eokideg ypedlovtar avinAokd peyoaAvtepov Pabpod mpootaciog amd To
dropo pe okoOpa emdeEPUIda 1 TOLG UADPOVG, Ol OMOIoL £YOVV (PULGIKY|
TPOoTOGio amd TOV NA0 XApn oTn HeAavivi TOL SEPUATOS TOVG.

14. Elottdote 1 Béoete vid €deyyxo Vv €kBeot) 0OG GE YVOOTEG KAPKIVOYOVES
YNUIKEG OVGIEG, HE TN XPNON TPOCTATELTIKAOV HeBOdwV. Elval mpotiudtepo
VO ATTOPEVYETE TNV ENAPT] LE TIS OVGIEG AVTEG.

15. BonOnote pe 6mowov TpOmO UMOPEITE VO YNOIGTOVV VOUOCYESIDL OV Vo
npoPArénovv TpdTuTa Yo kabapd aépa kot vepd (Kapmdvng Ayyedog Abnva:

EEITI, 1980)

ii. To amoteleouaTIKOTEPO TPOINTTIKG UETPO. ATOXN ATO TO KATVIGHUA

To kamviopa evBivetan Yo to 85% TV TEPMTOCEDV KOPKIVOL TOV TVELLLOVL
Kol amoTeEAEL TNV KOploL aution Kopkivev Tov Aapuyya kot Tov otopatoc. [Tapdiinia,
nailel pOAO OTOV KOPKIVO TOV GTOUAYOV, TNG OLPOSOYOL KVGTNG, TOV VEQPPOV, TOV
TOYKPEATOS KOl TOV TPOYNAOL TNG UNTPOC.

‘Eva torydpo mov kaiyetan exivel mepimov 7.000 ymukég ovoieg, Ommg
povo&eidlo tov avlpaxa, apyov, virpolapives, Peviomvpévio, xkaduo, pebavio,
Bevioho, popprordetion, fviylmpidio, apoevikd Kot vVOPOKVAVIOLO.

[Mave amd 4.000 o’ avtég TIC YMUKEG EVOGELS eivat TOEIKES Kot gival yvmoTo
011 43 mpoxarov kapkivo. ‘Evag un kamviotg mov kdbetar 610 id10 dwpdtio p' Evav
Kamvio™ 0ev umopel va amo@oyet pepikd amd ta 4.000 tolikd cvotatikd, To omoin
elevbepdvovtal pe To Kanviopa. Xe €kBecn| Tov o 1989 o yevikog apyiatpoc tov H.
IT.A. xau 10 Ymovpyeio Yyeiog ot IIpoévorog vmoddyise ott mepimov 3.000 pn

Komviotég mebaivouv kabe ypovo eEontiag tov mabntikov kamvicpoatog. (Kopmbvng

Ayyehog ABnva: EEIII, 1980)

lii. g yiverau g mpoinyn

2oppova pe 6ca dafdcape KoOmOg emiong Kot HEca amd dtdpopes cuintnoelg
HE €O1KOVG, JOMIOGTAOCAUE TG 0V VILAPYEL KaBopiopévog TpOnog mov  pmopel va
emtevyel N TpoOANY.

[IpoéAnym pmopel va yivel péca amd evnUePOCELS 6TO. GYoAela omd 101K0Dg

mhve oe Bépata vyelag. Avtog givorl Evag TpOTOg mov pmopel vo, fondnoet ta mwodid
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vo. KoToAdBovy OGO ONUOVTIKY eivor M TPOANYN TPoKeEWEVOL V' amopevyel o
KopKivog.

‘Evag dAlog tpdmog eivar péco amd to péco pallkng evuéP®ONS Kot TIG
KATOAANAEG EKTOUTES VO UITOPECOVV OTEPAGOLY GTO KOWO TN GNUOVON TNg
nponyng. ITAéov évag onupavtikdc aplBudc moltdv €xer katoAnéet va sivor o
AOOIOTOUTOI0G TPAYOS TG TNAEOPACNG, GLVETMG dAPOPOL EWKOL Thve oe BEpata
vyelag Lropohv Vo EMUOPPAOCOVY TOVG TOAITEC.

Emiong, dwdpopec agiceg otic onuocieg vanpecieg kabdg Kot o GAAOLG
YOPOVG OOV ATELOVVETOL GLYVOTEPO TO KOWO, UTOPOVV VA TEPAGOLY GNUOVTIKA
pnvopoato  otovg moAitec. Ki étot va AdPovv cofapd vmoyTn toug TTmg 1 «tpOANYT
YL TOV KopKivo» elvarl €va HETPO OV HOG APOPd GUEGH KOl gV UTOPOVE VO TO
TapofAEYovE.

Téhog M opydvoon amd Tic appddleg vanpeciec, oMV pe Bépar
KEVNUEPMON KOl TPOANYM Oamd TOV KOPKIVO» UTOPEl VO EMPEPEL CNUOVTIKA

armoteAéopara. (Koaumdvng Ayyehog ABnva: EEIII, 1980)
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KE®AAAIO 11

®DOPEIZ YNOITHPIZHEI KAPKINOMAGON

2V TPooTEOELD LG VO GUYKEVIPDOGOLVLE KOl TAVTOYPOVA VO SIEPEVVIIGOVLLE
TOVG POPEIC LTOGTHPIENG Yo TNV €VTTAON KOWVWOVIKY Opdda TV Kapkivomadmv 6To
Aekavomédio g Attikng avalnmmoope mAnpoeopiec amd tov Ilaykdéopo Iotd
APNOUOTOIOVTOC AEEEIS KAEWDLA TPOKEEVOL VO AVTAT|GOVUE TANPOPOPIES Y10l OGOVG
@opeig £xovv dnovpynoet wotoceAida otov Ilaykoouto Iotd. Ta amoteléopata Opmg
NTOV OVETOPKY HE OMOTEAECUO. VO OTPOQOLUE oto Mntpoo Efghoviikdv Mn
KvuBepymrikov Opyavoocewv mov tnpeitoar oto apyxeia tov Ymovpyeiov Yyelag
[Tpévowng kar Kowvovikig AAAnAeyyomc. Ev ouveyeia ypnowomomcape cov mnyn
TANPOPOPNONG TOVC KATAAOYOLG LE (QOPEIC TOL TNPOLVIOL OO TIG KOWMOVIKEG
VINPEGIEC TOV YEVIKAOV KOl OYKOAOYIKOV VOGOKOUEIOV (MOOGTE VO TOPATEUTOVV
acOeveic. Ot d1evBvveelg Kat 1o THNAEPOVA TOV POPE®V TOPATIOEVTOL GTO TAPAPTILLOL

™G peAéts. Ta amotedéopata TS TPOoTAOELAS pag ivat To akdAovOaL:

11. A. EAAHNIKH ANTIKAPKINIKH ETAIPEIA
Kévtpo Yuyokowvovikig Arokatdotaong Atopov Me Kapkivo

H dwamictwon tg avaykng tov aTdHov mTov TAcYKEL amd Kapkivo, Yo cuven
Bonbet ko vmootPiEn Kol MEPA OO TO VOGOKOUENKO TANIGLO, 00NYNoE TNV
EMnvicn Avtikopkivikr] Etaipeioa otnv opydvoon tov Kévipov Yuyokowvwvikng

Amokatdotaonc Atopmv pe Kapkivo tov Iavovaplo tov 1983.

To Kévrpo Puyokotvovikng Anokatdotaons Atopmv pe Kapkivo, og gopéag
€EWVOGOKOUEINKTNG AVIIUETOMIONG ATOUMV TOV TAGYOLY amd KopKivo PpiockeTon o€
dupeom ovvepyoocio pe voocokopein, KAVIKEG, 10TPIKO KOU VOCNAELTIKO TPOCOTIKO
KaOdg Kt pe GALOVG POPEIG Kot EOIKOTNTEG GTNV TPOCSTADELD TOV VO AVTILETOTIGEL
vrevBuva to B€pa g Puyokowmvikng AToKATAGTOONC.

270 TPOYPOLLLO OTOKATACTACNG Uropel va, anevBuviei kdbe dTopo mov maoyet
amd Kopkivo, aveEdptnto omd OUKOVOUIKY] KOTAGTOOT, LOPQOTIKO emimedo, (UAO,
nAkio Kot gvtémion g vocov pe povn mpobmdbeon v TANPoeOPNOoN Kol TN
ddyvaon g appootiag. Amd o 1983 mov Eexivnoe va Aesttovpyei o mpdypappa 550

dropo pEypL ONUEPO EVIOGOV TNV OVAYKT VO, LOpaoTOOV TO, TPOPANUOTE TOVG TOGO
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LE TOLG E10IKOVG EMGTIUOVES TOV KEVTIPOL OG0 Kot peta&y tovg. 'Etot dlvovtag ko
naipvovtog pabav 0t 0 kapkivog 0 onpaivel voypPe®TIKE T0 T€A0G ™G LNG OALY
UTOPOLYV OA0L TOL ATOWO LLE KOPKIVO VO OYOVIGTOVV Y10l L0 KOAVTEPT TOLOTNTO OVTHG.
Ot vanpecieg T0L KEVTIPOL GTO GTOUO TOPEXOVTOL SMPEAV.

YKOTMOG TOL TPOYPAULOTOS EIVOL 1 OVTIUETMOMION TOV YLYOAOYIKOV Ko
KOWOVIKOV TPOPANUATOV TOL aVTILETOTILEL TO ATOLO TOV TAGYEL AT KAPKivo.

H mapaxorlobOnon tov atOHOV-HEADV TOL TPOYPAUUOTOS YIVETOL UE TN
Bonbela ewdikdv emommuovev cvykekpiuéva Kivikod Poyordyov kot Kowovikov
Agutovpydv, péco omd  aTOpKEG, OUOOIKEG GUVOVTNGELS Kol  KOWMVIKEG
OpaCTNPLOTNTEG.

H peyadvtepn éupaocn ot1o tpdmo avTipetdniong towv atopmv oto Kévipo
amokotaotacng dtvetal ot opdoeg. Ot opddeg mov Aertovpyodv 610 KEVIPO Elvarl
KAEWOTEG Kot cvvovTiovvtol kiBe efoopdda oe TokTikég pépeg kot wpeg. H kabe
opdoa teptrappavel 6-8 dropa oe otabepn Paon.

Avt ™ otypn oto Kévtpo Aettovpyovv ot €€1g opddeg:
1. Opddeg YroompiEng

2. Opddeg Zepvopiov

3. Opadec Expabnong Owcopayikng ovig kot

4. Oudoa e0elovTiopov.

Ext6g and ™ dovAeld pe tig opddeg, avtipetonilovtal niong TEPIGTATIKG GE
atoutkn Paon. O1 mpoavapepduevol, gite dev Umopovv va eviayBovv Yo dSpopovg
AOyovg o€ opdoeg gite givor dtopa Tov mPoeToldlovion va evtayfovuv o€ avTéG. X
atopkn 1 opadikny Paon aviyetonilovtal emxiong Kot GTopd omd TO OIKOYEVELNKO
nepPdAlov Tov acBevovg.

Ta dropo umopodv va amevbovBodv oto Kévipo pe omolodnmote
YUYOKOWVOVIKO TpoPfAnua vimBovov to id 1| TOvg OMpiovpynce m oppOOTIO M
avTILETOTILOVY HETA IO QTN V.

Ov Kowvovikéc  Apaoctnpltomnteg, €(OVV GOV GKOTO TNV OVTILETMMTICN TOL
TPOPANATOG TNG ATOUOVOGNS TOL GLYVA TOPATNPEITOL HETA TNV acOEvela Kot TNV
GLUPOAN GTNV KOWMOVIKT ETOVEVTAEN TOV OTOLOV.

Ot Kowvovikég ApaotnplotnTeg TPayLLOTOTOIOVVTOL LEGH OO TNV J10GVVIEST)
TOV aTOU®V UE Tpoyplupate opémv kot opyavicumv, XEN, OAEA k.1.A. kot v

EVNUEPMOOT] TOVG G TOKTO SWIGTAUHOTA YU OVTO OM®G €miong Kot HECH Amd TIg
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dpaotnpiomeg mov opyovaovovtoal and to Kévipo (Exdpopés, Oepvég draxoméc,

AVOLYTEG GUYKEVIPAOGELS GTO YDPO TOV TPOYPALLOTOG.

11. B. kxAAMA ZQHX» TANEAAHNIOX XYAAOTI'OX I'YNAIKQN ME
KAPKINO TOY MAXTOY.

Yxomdg tov Iaveldviov XvAloyov INivakdv pe Kapkivo tov Maoctov sivon
N opyovouévn oAAniofonfela, evBappuvorn, VRTOGTAPIEN KOl  YUYIKOIWMVIKY
QOKOTACTACY] TOV HEA®V TOL KaO®MC Kot 1 GUUBOAN TOL GTNV EVNUEPMOOTN TNG
EAANvidag yio €ykaipn d1dyvmon Tov kKapkivov Tov pootod Kot oty aropvdoroinon
oV KopKivov. O ZOAAoyog Olowkeiton omd 7perés Al0KNTIKO ZopPovAlo Kot Exet
TueMy  Emomuoviky  Emitpony, Emommuovikn Xoppovio, Emotnpovikoig
Yuvepyateg, Kowvawvikn Agttovpyd, Poyorodyo kot ypappatéa. ApOuet 550 péin kot
50 exmoudevpéveg e0eldvpieg kou sivar pédog tov «Reach to Recovery International ».
Owovopkd otnpileTol 6TIG GLVOPOUES TOV LEADV KOl GTIG OWPEES TV PLADV.

210 ZOAALOYO VAOTOLOVVTOL TO TOPAKATED TPOYPELLLUOTO

§8 To E6ghovtiko IIpoypappa (cvvoicOnpotikny vrootpién Kot TPOKTIKN
BonBela otig yuvaikeg mTov TAGKOLY OO KAPKIVO LOGTOV GTO VOGOKOUEID TOL
VOGNAEDOVTOL).

§8 TIpoypappa Exraidevong Ebehovipiodv (ekmadentikd cepvaplo diapkelog 8
ePoopadmv yia Tig véeg e0eAOVTPLEC TOV ZVAAIYOV UE PIOUOTIKO TEPLEXOUEVO).

§ TIpoypoppo Poyoroykng ZthpiEng (atopikn GupBOLVAELTIKY], GLUBOVAEVTIKY
Cevyaplod Kot OWOYEVEWG, OUAOES WLXOAOYIKNG otpiEne, Propotikd
oepvaplo evatsntomoinong yio Tig avlpOTIVES GYEGELS KOl TNV ETKOIVOVIQ).

§8 TIpoypappa Evnuépowong (texunpropévn kot vrevbovn TAnpoeopnon tov
peA®v tov XvAldyov oe Bépato  10TplKd, YLYXOAOYIKH, OCQUALCTIKA,
EPYACLOKA, K.T.A.).

8 IIpoypoppa IIpoAnyng — ‘Eykoupng Awdyvoong (svnuépmon Kot
gvocOnTonoinomn tov Kooy o€ BEpata TPOANYNG — EyKalpng dLdyvOoNS TOL
KOoPKivoy TOV pooTto).

§ Epeovnukd Ipdypoppa (0ToxeLEL GTNV OVIXVELON TOV OVOYK®OV KOl TOV

TPOPANUATOV TNG YUVOIKOG HE KAPKIVO TOV HOoTOD).
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11.T. OMIAOX EOQEAONTQN KATA TOY KAPKINOY

O Ouhog EBeroviov katd tov Kapkivov 18pvnke (1976) v va Ponda
owovolkd kot MOwd tovg dmopovg acbeveic pe kapkivo. Tnv emoyn ekeivn ot
avAayKeg OV OMNUOVLPYOVGE O KAPKIvOg NTOV TOAAEG Kol dVCPAcTOYTEG LE AmEPQ
OLKOYEVELKA KOl OIKOVOLKE TpofAnpata. Xtnv mopeia akoAovBmvrtag Tig e&gli&elg
NG EMOTNUNG OE GYECN LE TOV KOPKIVO OAAG Kot TNV aAAOyT) TNG TPOSPOPES TOV 0md
QuavOpomio aAAGLEL LopPn, Soun Kot AEITOVPYIKOTNTA.

Apyiler n exmaidevon tov peddv mov BEAovv va yivouv eBeloviég doTe o1
TPOCPEPOLEVES VIINPEGIES VAL £XOVV T YOPUKTNPIOTIKE TNG TPOSPOPAS, PPOVTIONS,
evbovvng, ogfacpod kol yvoong. XtV ouvéxele o OUAGC GPYLoE VO OPYOVAVEL
TPOYPELLLOTO Y10 TNV EVIUEPOCT TOV KOIVOD Y10 TOV KOPKIVO KOl Vo VAOTOLEL TPlET)
TPOYPALLOTO EVILEPOONG — £YKOLPNG O18yVMONG TOL YUVOIKOAOYIKOD KOPKivoy Kot
TOL KOPKIVOL TOL HLAGTOV.

[MopdAinia, v dVO peydieg opddeg achevdv mov Plowoav TV eumepio TOV
KOPKIVOL HETE TNV HOGTEKTOUN KOU TNV AQPLYYEKTOUN OAAG 7TOL £YOLV HOKPA
emPimon cvvéforie doTE va 10pVOOVY dVO TOVEAAVIOL GOAAOYOL KOl LETA OO TV
YUYOKOWVOVIKT DVTOGTNPLEN TOL TOUPVOLV OO TOVG EMIGTILLOVES TOV YMPOL VO, £XOVV
Hwo. TANPN TPOGOPUOYN OTN VEN KOTACTOOT Kot Oxl UOVO OAAG Kot va yivovtol
ebelovtég wote va ompilovv acbeveic mov &yovv kdver v 0 pe ekeivovg
enépuPaon. Agv énaye moté va otnpilel acbeveic e Kapkivo 6e atopkd Kot OpadKo
eminedo.

2aG avoapépovpe mpoypappoto Tov opidov Asttovpydvyv oto EANIT Metaa:
Khuvuep  pog Hpépag, Axtivobepamevtiky KAwvikn, Aovelstikr] BifAodnin,
vrootpiEn acBevav, ypapeio eEumnpétmong molutdv. Apo onpepo 0 OUIAOG
vrootpilel GEAPIKA TOV YMOPO TOL KAPKIVOL GTOLG TOUELG EVNUEPMOONG — £YKOLPNG
dlyvaong, g ompiEng aobevav pe Kapkivo Kol 6TOV TOUEN TNG KOWVMOVIKNG

OTTOKATAGTOOTG.

Heprypapn opacewv
8  Evnuépmon-éykaipn dudyvoon: O Oulog dopyovaovel 6€ d1AQOpeS mEPLOYES
g EALGSag opurieg, dtodé€etg, otpoyyvdd tpamélia, nuepideg K.A.mT.. Me
OCUUUETOYN  EMOTNUOVOV  OlpOpmOV  E0IKOTHTOV Kot Ogpamevpévov

KOPKIVOTaOmV HE GKOTO TNV EVIUEPMOT TOV KOOV Yol OAa To B€pato mov
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aQopPOvY TNV  TPOANYN-EYKalpN Oldyvmdorn Tov  Kopkivov, Kabdg Kol
TPOYPALLOTO TPOANYTG YUVOIKOAOYIKOV KOPKIVOL GE O1LOVG KOl KOWVOTNTEG.
YpiEn aoBevav pe kopkivo (otopkn-opadikn)

Atopukn:

1. AocBeveic tehMiol otadiov

2. Owovoukn ompiEn

3. HOum ompién

Opoadwn:

1. Khvikn pog nuépag kot oktvofepanevtikn kAwvikn (EANIT Meta&d)

2. Aovelotikn BipAtodnkm

Yoyoxowovikny anokatdotacn: O Ouhog €yet cvpPdiier oty idpvon kot
ocuvtnpel owovopkd 600 TOVEAAVIOUS GLAAOYOVG: TOV TOVEAAVIO GUALOYO
YOVOUKGOV — HE  KOPKIVO  pootohl  KOU  TOV  TOVEAANVIO  GUAAOYO
Aopoyyektoun0évimy.

Exnaidevon ebehovipiov: O ovyypovog eBeloviiopodg amontel déopevon,
ocuveidnon Kot oplobétmon, YL avtd opyavdvovior o€ etola  Pdon
EKTTOLOEVTIKG CELVAPLYL Yo TIG €0gAOVIPlEG HE YVOOTIKO Kol Plopatikd
YOPOKTNPOL.

Aleg SpaoTNPOTNTEG: ZUUUETEYEL O EMOTNUOVIKA GLVESPLO, CEUVAPLA,
nuepideg, copmodcia KA. oty EAAGSa kot 610 e&mTepikd, otnv mpoomdOeld
OV va TopakoAovBel T tedevtaieg eEgliEelg o Bépata eBehoviiopon, elvar
uérog ¢ Europa Donna kot tqv Opocmovdio Efehoviikmv un KvPepvntikov
Opyavocewv EALGdog. Emiong, ovvepydleton pe opyavadoel Tov dnpociov
Kol 101TIKOY PopEn, EKKANGIO, EKTOIOEVTIKG WOPVUATA, EPELVNTIKA KEVTPO,
EMGTNUOVIKES OUAOES, ONILOVG, KOWVOTNTEG K.T.A.

Atevpovon: Zmv owkoyévela tov Opidov amd tov lovvio tov 2001 éyet
npootedel n Opdda Néwv BLIOFUS — véor katd tov Kapkivov mov pe Tov
evBovoloopud kot TV Opdorn TOvg VIOSTNPILOVV KOl CUUUETEXOLV UE
Eexyoplotd TpoOMO oTIC dpactnpdtTeg Tov opidov. To 2002 Eekivnoe 1

oNovpyia TapAPTALATOS TOV opiAov oty IldTpa.
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11. A. EAAHNIKH ETAIPEIA ITAPHI'OPHTIKHE KAI EYMIITQMATIKHX
OPONTIAAX KAPKINOITAGQN KAI MH AXOENQN
H EManvwn Etopeio Tapnyopntikng kot Zvpntopatikng Ppoviidog
Kopxwvorabov kot un AcBevav givar pio emGTHOVIKY, U KEPOOOKOTIKY £TOIpEin
mov Wpvonke 10 1997an6 emopoveg mov gpydloviat pe acbeveic mov mhoyovy amd
xpovo movo 1 Ppickovrol 610 TEAKO 6Tad0 Kamowag vocsov. O okomds pog givar vo
Tpodyovpe T @povtidn TV avlpdTOV avt®dv, vo gvaicintorotovue v IHolteio
Thve og BEpoTO TOV ATTOVTOL TNG TOPNYOPNTIKNG PPOVTIdag Kot vo, Bondncovue pe
KGOe TPOMO TNV EMOTNUOVIKY £PELVO TOV YIVETOL GTNV TOYKOGHIO KOWOTNTO YOP®
amd Tov ¥pdvio TOHVO Kol TNV aywyn TOV achevodv TEMKoD 6Tadiov.
H EMnvwn Ertoipeio Tapnyopntikng Ayoyng Kopxivomabov xot un
AcBevov 10pvnke pe TOVG TOPAKAT® GTOYOVG:
§ Tnv evnuépwon tov KOwoL OGOV aPopd To YPOVIO TOVO KOl TIG VOGOLG
TEAKOV 6TadioL
§ Tnv d14000M TOV YVOCEDY TOV VIGAPYOVY CNUEPL GE GYECT] UE TOVE TOUEIG
aVToVg
§ Tnv evepyd HOG GLUUETOYN OTN MEAETN TNG TOPNYOPNTIKNAG OY®YNG Kot
CUUTTOUATIKNG QPOVTIONG
§ Tnv aviolhoyn YVOGEDV KOl OTOYEDY UE OAAEC ETIOTNLOVIKEG ETALPEIES KoM
OPYOVIGLOVG LLE TAPOUOIOVS GTOYOVS KOl
§ Tnv mpodbnon twv mo mpdcpatwv eEedifewv oTOVG TOMElG TNg
TOPNYOPNTIKNG PPOVTIONS KO TG PPOVTIONG TV achevdv Tov Ppickovtol 6To
TEAMKO GTAS0 KATOL0G VOGOU.
H Etapeia 6pmg pmopel vo fondfoet 6covg macyovv amnd xpovio movo 1
evolapépovtar yia tnv [apnyopnrikr @povrida, pe toug e€1g TpOTOVG:
§ Evnuepmvovtag tovg aobeveis kaumM Tig OKOYEVELEG TOVG Y10 TIC VANPEGIES
[Mopnyopntikng @povtidag mov TapEYovIol amd To ACEAACTIKE Tapeior ot
YDOPOL LOGC.
§ Xvotnvovtog To KatdAAnio yio kabe mepintwon Kévrpo Iapnyopntikng kaum
Svuntopatikng Opovridog
§ ®dpovrtilovtac va kavomomBodv KOWOVIKES aVAYKESG, OTMG 1 TOPOoyYn Kot
olk®Vv cuvTpoP1dg amd ebehovtég mov cuvepyalovrtal pe v Etopeio pog
§ ®épvovtag Tovg £0EAOVTEG G emaPN LE GTOUA TOV TOLG EYOVV AVAYKT, KoL

TENOG
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§ Tlopopévovtag avorytoi ce Kabe TPOTOGN 1| GLVEPYOSIO TOL TPOAYEL TOLG

G6TOYOVG LOC.

11. E. IAPYMA TZENH KAPEZH

To Topopa TCéEvm Kopéln wponke yia va tiunfet n pviun mg Meyding
nBomo1ov Tov EAANViKoU Oedtpov Kot KIvHaTOYPAPOL TOL £QLYE Amd KOVTIH UG TOV
IovAo 1001992, BVua kol avt) Tov Kapkivov, Bavuale tov KAGGo g laTpikng
Emomung yio v avtigetdnion tov 1évov TV KopKIvomaddv Kol To €Yo TV
eEEOKEVUEVOV W0TPOV Kot YuyoAdymv, mov Bondncav kot v e avakoveilovtog
v and tovg ndvovs. ‘Hrtav embopia g va avantuybel avtdg o KAAO0G doTE Kot
dAlolt ovVVAVOpP®OTOL TNG VO AVaKOVEIGTOVV ard TOVg TOHVOLS TNG AoHEVELNG Kot va
{Moovv pe aglompéneia.

Avtikeipevo tov  Wpduatog eivor n  avaxkodeon tov THVOL Kol M
TAPNYOPNTIKY aymyn o€ acbeveig pe kapkivo kot GAAEG KATOANKTIKES aGOEVELEG.
Yxomog etvor emiong m dnuovpyia meEPIGGoTEPOV KEVTIPOV Avakovgiong [Iovov kot

[Mopnyopntikng Aymyng kot e dAheg moAelg g EAAGSOG.

11. XT. EAAHNIKO ANTIKAPKINIKO NOXOKOMEIO ITEIPAIQX
METAEA
TOMEAX YYXIKHYX YT'EIAX
KOINOTIKO KENTPO YYXOOI'KOAOI'TAX
2yetika ue o Tunuao

O Topéag Yoyung Yyelac/Puyooykoroyiag tov Noookoueiov Metad,
ackdvtog v Atacvvoetikny Poyratpikn/Poyooykoloyio, Tapéyel YuYOKOWMVIKES
QPOVTIOEG EKTILAOVTAG KO AVILETOTILOVTAG TO GLVALGONUATIKA TPOPANLLATA KO TIG
YOYLOTPIKEG SLOTOPOYES TOV VOCTIAEVOUEVOV 00OEVOV OAAL Kol TOV GLYYEVMV TOVG.
To KAvikd €pyo eotidleton 13104TEPO OTO EOIKA GLVOICONUATIKE KOl ETKOWVMVIOKY
wpofAnpate kabmdg Kol GE OVTA TOV AVOEVOVTIOL MG GULVETEW TNG VOoOL, TV
Oepameldv TG aAAG Ko TG puboloyiog mov vrdpyel yOopw amd tov Kapkivo. Ot
€101K01 YuYOMESTIKOL TAPAyOVTES KATA TNV TOPElD HI0G VEOTANGIOG KOl Ol GUVETELEG
TOVG GTIV GLVOICONUATIKY KOTAGTACT] AG0EVAOY, GLYYEVAOV OAAL KOl TOV TPOGMOTIKOD
dwpopeavel Tig dpactnpdtreg tov Topéa woykng Yyeiog o KAWVIKO, ©€

EKTTOOEVTIKO OALA KOl GE EPELVNTIKO EMIMEDO.
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210 KMVIKO £pyo Tapéxet TIG PLOAOYIKES 1 Yux0BepamevTIKEG TAPEUPAGELS TOV
elvar avaykaieg yio ™ Avon gite pog amAng yoyoloywng kpiong eite pag peiCovog
katobMrTikng dwtapayns. Mécm tng otabepng CLUUETOXNG OTNV AglTovpyio, TV
OYKOAOYIKMV TUNUAT®V, TNG CLUUETOYNG O OUASES Yo TO €01KA TPOPALOTO TV
aclevaV KoL TNG GUUUETOYNG G€ OAEG TIC OPACTNPLOTNTES TOV VOGOKOUEIOV PpovTilel
vo petadidel oe OA0 TO TWPOCOMKO TNV avdykn va  AouPdveronr vmoyn 1
YUYOCMUATIKY EVOTNTO KOt Vo, dIdETOL TPOoosoyn otV moldtnta g {ong TV achevav
Kot 6TV €V YéveL avOpadmivn S146TACT TOV VEOTAUCIDV.

Ye EKMOOEVTIKO €MIMEOO £YEL OTO EVEPYNTIKO TOL GLUUETOYN GE UEYAAO
aplBud muepidwv, ocvvedpimv, OVOGOKOUEIKOV GLVOVTNCE®V, HoONUdToV o€
QOUTNTES 1ULTPIKNG, VOOTIAEVTIKNG KOl YLYOAOYIOG G€ TPAKTIKO Kot Oempntikd eminedo.
EmumpocOeta divovtag éugacn oty Oepamevtikn) oyéon mpocmmikob/acdevong
dopyovavel kdbe ypodvo eKTETOUEVO PLOUATIKO CEUVAPLO TAV® OTIS OPYES NG
YUY00YKOAOYING, TNV BEPATELTIKY] GYEON, TNV EMKOWVMOVIN Kol 6TO 1OKA SIANUpOTO
Kol OEOVTOAOYIKA TPOPANLOTO TOL OVAPVOVTOL KOTA TNV @poviida aclevdv e
Kapkivo.

Ta péAn g opadag tov Topéa Poykng Yyeiog £xovv cuyypdwetl 600 Biiia
yuyooykoloyiog kat evnuépmong/emikovomviag 0nmg 1o «Apyés Puyooykoloyiog»
tov B.loxkopidn kot A. lokoPion amd T1c €kdocelg Zuwkn Kot to  «Odnyog
EVNUEPMOOTNG Kot emKOvoviag pe tov aclevi» tov I'. KahAépyn amd 115 exdooelg
Medical Graphics. Yndpyet emiong GupueToyy otnv cLYYPA®RH YO0, TO UEPOS TNG
YuyooykoAoYiag o€ PIALC cLYYPUPEDY OYKOAOYWV.

g ePEVVNTIKO EMIMESO £YEL EPEVVIOEL TIC GUVALGHNUATIKES OVTIOPACELS KO TIG
YOYLOTPIKEG OVTIOPACES TV 0c0evdVY, TIG OTAGES TOV TPOCMOTIKOL £VOVTL TOV
KapKivov, To TOGOGTH EVNUEPMONG TOV 0GOEVOV, TIC GEEOVAMKES dloTapayES K.,
OCOV aPOPA TNV EAANVIKT TPOYLOTIKOTNTO e avAAoYN apBpoypapio o€ EMAVIKA Kot
E&va meplodikd. To mo6ootd TV e&eTalduevav asevmdv and Tovg E101KOVG TOV TOUEN
YOYIKNG vyelag kpivetor mOAD KOVOmOMTIKO 0@ov avépyxetart oto 3-7% Tov
VOGNAELOUEVOV 0GOEVDV.

[Ipécpata 10 Noocokopeio Metagd wor o Topéag YPoyume Yyelog
OVTOTOKPIVOLEVOL 0TI VEES TAoElS TG Puyooykoloyiag Yio EUEacT TV EWOIKMOV GTNV
TPOMYN aAAG KOl oTNV €EWVOCOKOUEINKT TOPOYN GPOVTIOWV, gyKowiooov To

Kowotikd Kévtpo Puyooykoroyiog oty meployn g Kaotélag (otnv 060 Xévdev

18, . 4100581-3 kot fax 4100584).
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Ot otoyol avtig ™G evoldipeons doung etvar apevog 1 aropvbomoinon Tov
KopKivov, LEC® TNG CUVOECNG TNG LE TNV KOWOTNTO Kol 1 O1BAVCT| TOV ECQUAUEVDV
AVTIMYEDV OoTE va Tpoaydel amd ta dTopa 1 TpdANYN Kot 1 TPON S1dyvmon Kot
APETEPOL 1 GLVENILOUEVT] TTAPOYT YVYOKOIVMVIKNG LTOGTHPIENS o€ aoBevelg mov dev

voonAevoviatl TAEOV 1) 0V EMBVOVY VO ETICKETTOVTAL TO VOGOKOLLELO.

11. Z. KENTPO YYXOKOINQNIKHY YIIOXTHPIZEHX 'YNAIKQN ME
KAPKINO TOY MAXTOY «<EAAH AAMIIETH»
THX EAAHNIKHXZ ETAIPEIAYX MAXTOAOI'TAX

To Kévtpo Pvyokowwvikng YmootpiEng INivawkov pe kapkivo tov pooctod
«EAAH AAMITETH» 13p00nke and v EAAnvikr Etapeio Maotoroyiog to Mdaptio
tov 2002 pe otdy0 TV Bertioon g TotOTNTOG (ONG TOV YOVOUK®DV e KOPKIVO TOV
paotol, kabhg kot Tov otkoyeveudv Tovg. Efvarl éva aveEdpnrto eEmvocokopeloxod
KEVTPO TTOL emLyopnyeiTaL amd ONUOGLOVE KO 1O1WTIKOVS XOpNYoUG.

Amd ™ Odnovpyion Tov p€xpt ko onuepa, to Kévipo €xel mpoceépetl Tig
vanpecieg tov oe meplocodTepo amd 1800 dropa, mapéyoviag evnuépmon Kot
VROGTHPLEN OYETIKA pe {NTHLLOTA TOL APOPOVV TOV KOPKIVO TOL HOGTOV.

210 1dwitepa PLMKO Kot gvydpioto epPdriiov Tov Kévipov, kataptiopévol
yuyoroyor mapéyovy AQPEAN vanpecieg yuyoAoyikng Kol KOWV®OVIKNG VTOGTNPIENG
pe poviefod tpovtag T apy€G Tov wTptkov amoppntov. Iapdiinia, ta otedléym
tov Kévtpov mapéyovv cupfovievtiky] vroompiEn thAepovikd aykoAdalovtag
acBeveic mov Ppickovion oty enapyio 1 0V UTOPOVV VO LETAKIVIIOOVV.

To npocwnikd Tov Kévipov <KEAAH AAMIIETH», pe yvoon kot evoicOnoia,
BonBd TG yuvaikeg Kol TIG OWKOYEVEIEG TOVG VO OVIIUETOTIGOVV TPOCHOTIKG,
KOWOVIKA, OAG Kot gpyoctokd mpoPAnuota, kobmdg kot vo  dlevbetnoovv
KaOnpepvég dpactnploTNTES TOL £MNPEALOVTOL OO TNV ELEAVICT] KOl TIC GUVETELEG
NG GLYKEKPIUEVNG VOGOV.

Yuykekpléva amevfvvetal:

§ e OA&C TIG YuVaiKeG e TPOGPATN d1Ayvmon TNG VOGO

§ Xe Oleg TIG yuvaikeg mOv £YOVV OOYVMOTEL UE KOPKIVO TOL HOOTOD KoL
aKoAovOovV BepamevTiKn aywyn

§8 Xg Ohec T1G yuvaikeg mov Ppickovtat 610 6TAd10 NG amobepaneiog

§ Xe OAec T yvvaikeg mov Oélovv vor evnuep®Boldv yio TV TPOANYN TOV

KopKivov ToOv HaoToD
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§ X170 GTOWO TOV GTEVOD OIKOYEVELOKOD KOl KOWVMVIKOD TEPBAALOVTOC TOVG
To Kévtpo mpoocoépet, yopig kapio owovopkn empapovon:

§ Evnuépoon oe oyéon pe ™ voco

8 Atouikn WuyoAoykn kot ovpPovievtikn vmoompién o€ yuvaikeg ue
TPOPANUO KapKivo TOV HOGTOD

§ Yuyoloywkn kKot GUUBOLAELTIKN VIOGTNPIEN OTIS OIKOYEVELEG TOVG. TOGO KOTh
™ Sudpketa g Oepaneiag 660 Kot Petd

§8 Ymootmpi&n otn dadikocio TG ETAVEVTAENG GTO OIKOYEVELNKO KOl EPYACLUKO
nepPariov

§ Avvatdmro yvopuiog kot eraenc pe GAleg yuvaikeg mov avtipetonilovy 1o
oo mpdPANU

§ TloMtiotikéc ekdOnNAdoelg Kot GAAec dpaoctnprotnteg(uUepides, €0PTACTIKEG
ekdnAmaoelg, bazaars, cuvavieg, exbéoeig Lwypagikng K.T.A.

To kévtpo Aettovpyet Agutépa émg [apackevn and 9.00 £wg 17.00.

11. H. «®@AOT'A»: XYAAOTI'OX TONEQN ITAIAIQN ME NEOITAAXMATIKH
AXQOENEIA

H ®AOT'A givar 0 cOALOYOC TV YOVE®V pE a1l OV TAGYOLVY amd KopPKivo.
Metd and 20 ypoévia Aertovpyiog g, pmopel va emdei&el éva Wdwitepa onUAVTIKO
€pY0 TOV GTOYEVEL GTNV KOADTEPT] SVVATH WTPLKY, YUK KOl KOW®OVIKY] GPOVTIon
ALTOV TOV TOWWOV. Zav COLAAOYOS PN KEPOOOKOTIKOD YOPOKTAPA, 1N OpAcH TNG

Baciletar omnv eBedovtikn| epyacio TV HEADV TNG Kol GTNV LIOGTHPIEN TV GiAmV

mge.

Tati vrapyer n PAOI'A

§ T va vmootpilel Ta madid mov aywvilovtot yio v {mn Kot T vyeio Tovg.

§ T va copmapactéketal 6Tovg Yoveis mov PAETovV Eapvikd va aALAlovy Ta
nwévta ot (o1 Tovg.

§ T va mapepPaivel otig 6101kNoELG TV NOGOKOUEIOV KOl GTOVEC OPHOSIONG
eopeig g molteiog yoo TNV €£00OAMON TOV AMOLTOVUEVOV CLUVONKOV Kot
pécmv yio ) Bepaneia kot Tic cuvOnKes dofiwong Tov Toudimy.

§8 T va evnuepdverl veevhovva Tovg Yoveic yio Tig epappolopeveg Depaneieg Kot
TO AMOTEAECULATA TOVG KOl GE GUVEPYOGIO LE EMGTNUOVIKA KEVIPA TNG YDPOG

Kot Tov EMTEPKOD Y10 TNV TPOOOO TNG EPELVAG EVAVTIH GTOV KAPKiVO.
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§ T vo vrootnpilel péoa amd T0 KOWMVIKO TOUEIO TOV £YEL ONLUOVPYNOEL, TIG
avdykeg oJwpioong Kol  10TpIKOV  EEETACE®V  AOVVOU®OV  OTKOVOUKE
OIKOYEVELDV.

§8 T va opyavdvel nuepideg, opdieg kol EKONADOELG TOVEALASIKA LE GKOTO
TNV EVIUEPMON KoLl TNV €LOIGONTONOINGT TOV TOMTIAOV Yo TOV YDV TMOV

OOV IE KOPKIVO.

0 Eevavag tis PAOT'AY

H otéyaon tov yovidv kot Taidimv amd Ty TEPLPEPEL, VA amd To KuploTepQ
peauota g PAOTAT eivor mAéov mpaypatikotnta. Méoa oto 2002 Eexivnoe
Aertovpyio tov Eevova g PAOTAY ko éva ktipto 1000 t.p. givan dwbéoyo vo
euoevel 25 owoyéveleg amd v emapyio KAt TN SAPKEW TNG VITOYPEMTIKNG
TOPOLOVIG TOLG otV ABNVva, evd 1 Pactkn Bepaneio Tov modov eEeMooetal.

To xtipro Ppioketar Kovtd oto modTPIKA vocsokoueioa g AONvag kot
eCacpariler ota madd dproteg ocvvOnkeg Sapovig. IMopdAinia pe T Pondeia
YUYOAIY®V, KOWVOVIKOV AEITOVPYDOV Kol Toyviofepamevtdv, ta Toudid evicydovtol
YUYoAOYIKA, ®ote M €&EMEN TG Bepamevtikng Tovg mopeiog va givor 1 kKaAvTEPN

dvvotn.

I ag punopéeire va fonbiocere tn PAOI'A

Kdabe popeng vrootpiéng dev eivor amAd €umpOcdeKTn OAAG TPOYLOTIKA
TOADTIUN Yo TNV EMITEVE TOV GTOXWOV TNG.

Evioybvote owovopikd 11 mpoomdbeieg g DPAOTAY  katabétoviog
OTO10ONTTOTE TOGO UTOPEITE GTOVG AOYOPLUGHOVS TOV ONUIOVPYNONKAY Y10 TO GKOTO
avto:

§ E6vwun Tpanela: 169/747403-22
§ AspisBank: 102-03-0001140
§ Tpanela [Mepordg: 5015-015584-128

Ot eidol tng DAOT'AX Aéve Ot «n dovield ot PLOYa ivan o TpdKANoN,

elvar okdnpn pa ko yepdtn covarsOnuota. X avtn dokipdletor  yevvodtno Ko m

avOpomid.»
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H ®AOT'A aywviderou
§ T to dikonduate TV Todldv oty vyeia kot ot (1N, ™ epovtido TV
TdIDOV UE KaPKivo.
§ T ™ dnuovpyio Becpumv mov vo. céfovtat Tov aydva Kot TV alompénela

TOV TOUOLUDV KOl TOV OIKOYEVELDY TOVC.

BOAOZ: Anpotikd Xyoleio N. Ioviag, TnA.: 2420 1085738, 2420 1080550
HI'OYMENITZA: EA. Beviléhov, TTadpodog Orvumov 6, TnA.: 2660 5022780, 2660
5023280

KEPKYPA: [Thateio 'empyiov Oeotdkn 7, Tni.: 2660 1032674

ITATPA: ®uhonoipevog 28, TnA.: 2610 276021, 2610434536

11. O. <EAIIIAA»

H wotopia g «EATIIAAZ» Eekivnoe 101990 amd Vv aydmn Tov HeAdV g
Yo To ool Kot omd TN SlomicTMoN MG OTN YOPA KOG EAEUTOV TO HECH Yo TN
Oepameio TOV TAOIOV TOL YPEWGLOVTAL HETOUOCYELON HVEAOD TWV 00TAOV. AvTi 1
otopia -totopiar aydmng, avOpomds Kol KOW®VIKNG oTpdtevons- cuveyiletar oA
avTA To XPOVIOL LE OKANPN OOVAELN Kol OVIOLOTEA TTPOoGPopd Kot otnpiletorl Tavm
amd OAa, GTNV AyAm TOV KOGHOL OV £XEL AYKOAIACEL TO £PpY0 TOL ZVAAOYOL GOV Vol
nrav 01kd Tov.

g apyés g oekaetiog tov 90 WpVvONKe o XVAAOYOC amd po. opdoa
EMOVLUOV YOVOIK®OV KOl 1 AOQACT] TOVS VO, GTPATELTOVY GTO TAELPO TOV APPOGTOV
Tond100 NTOV Yo TV EAANVIKT Kowvavia Eva guydpioto Edeviaoua. Eva Eaeviaopa
OV OU®G CNUATOJOTNCE TNV OLYN HOG KOWOVIKNG GvolEng. Me Opapa TOAUn Kot
OTOPOGICTIKOTNTO, TPOYPOULATICUO KOl TPOTAVTIOC LE TPOCMOTIKY] OOVAELL T LEAN
TOV GLALOYOV Katopbwoav va petatpéyovv T Ovotvyio oe eAmida Long yuo
EKOTOVTAOES OO

[Ipd Pacwn emdioén g «EATIIAAZ» ftav 1 dnpovpyio piog TpoOTLING
WTPIKNG HOVAdaG Tov PEYPL TOTE OEV LANPYE OTN YOpo Hoc g Movadag
Metapodoyevong Mverod tov Ooctov (MMMO), o6mov 6Oo  pmopovcov  vo
npoypatonomBodv oe modld 7OV VOGOHV Omd  OUATOAOYIKG VOGN UOTO, OTMG
Aevyoyieg, ovpmayelg Oykot, VELPOPAACTONOTO, HECOYEWKN ovorlpio Kot GAAES

TEPUTTMOOELS (TEPLOCOTEPES QMO TEVIHVTAL).

177



AxolovOnoe m onuovpyio Tov Eevovo mov @loEevel modld amd TNV
neploépeto. Lol pe TG oKoyEVveELES TOVG, TOv £XOVV AVAYKN v OOUEVOLV GTNV
wepoyn ™G AOMvag v 6co Swotmua Sapket M Oepomeio oty MMMO tov
Noocoxkopeiov [MTaidmwv «Ayia Zoeio», Kab®OG eMioNS Kot 6TIG 0YKOAOYIKEG KAVIKES TOV
[Modwatpikdv Nocokopeiov «Ayia Zoeio» kot «Ayidio Kuprokov», yopig va €xovv
GTEYN OTNV TPMTEHOVGA, EVM 0 EMOUEVOS LEYAAOG 6TOYOG etvan 1 dnuovpyia Tov A’
Mowdworpikov Oykoroykod NOGOKOUEIOV Yol TNV AVTIHETOMICT OAOV TOV HOPPOV
TOdIKOV KAPKIvOL.

EmnmAéov oe avamaloaiopévo ktipto ¢ 0dov ITvodpov mov mapoaympnonke
61OV X0AA0Y0, Ba 6TeY0oTEL TO KEVTIPO ONUOVPYIKNG ATOGYOANOTG , EKTAIOELONG KO

yoyaymyiog tov tadidv e EATTIAAX.

0 Eevavag g EAIIIAAY
O Eegvavog g EAITIAAY givor yor T1g 01KOYEVELEG OO TNV TEPUPEPELL TTOV TOL TOLILYL
TOVG TACYOVV OO VEOTAAGUOTIKEG 0G0EVELES, TO O1KO TOVG omitt oty ABnva. T Tig
OIKOYEVELEG OVTEG TO (AyY0G Kot M avnovyia yio tnv e&éMén g vyeiog Tov Tadtov,
TOL GLVOOEVETAL GLVNOMC HE HOKPOYPOVY] TOPAUOVI] GTO VOGOKOUEID, TOAOUNVN
eEwvoookouelokt Oepameia ko tepdotio ££000 elval TOAD peydro.

2KOTOG TOV Eevmva glval vo KOADYEL TIC OVAYKES TOV ToUOIOV 0ALYL KOl TOV
Yovidv mov ta cuvodevovv. H Bepameio tov madidv sivor pokpodypovn Kot Stopkel
cuvBog and 1 pnva €mg Kot £va xpOvVo LE OMOTEAEGLOL T TTOLOLEL VAL OTTOLLOKPVVOVTOL
amd 10 owkelo Tovg mEPPAALOV Yo LEYAAO YPOVIKO SdoTNUO Kol Vo ypetalovtan
wwaitepn YuyoAoykn otNpién. AAAG Kot ot yovelg £xouv avaykn va otnprbovv, vo
KpoatnBovv amd Vv eATida, Yo vo. LTOpEGOLV Vo T Tadtd Tovg. Kot poévo to yeyovog
0Tl 0g OVTO TO TEPPAALOV GLVLTAPYOLV GOV OLKOYEVELY, TALdd KOl YOVEIG TTOV
avtipetonilovy to 1o TpOPANLa, TOVG TPOGPEPEL £Vl aicONULO CLUTAPAGTACNG Kot
aAANAEYYONG.

MéMpa dAwv eivat, Toudid Kot YOveic va unv YGcovy TV EX0EN TOVG LE TO
KOW®VIKO GUVOAO, VaL £(0VV GUUTOPACTATES, VO TIGTEYOLV OTL TIMOTE 0V TEAEUDVEL,

timota oev yaveral ko 0T  «<EATTIAA» Bpioketon 6T0 TAEVPS TOVC.
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11. I. MANEAAHNIOXZ £YAAOT'OX AAPYITEKTOMHGOENTQN

2KomOG TOV GLAAOYOV EIVOL 1] YVYOKOIVMVIKY OTOKATAGTACT) TOV ATOL®OV TOL
&yovv vmoPAnOet e Aapvyyektoun, n opyavouévn aAiniofondeia, 1 vrootnpiEn Kot
N EVNUEPMOOT] TOV HEADV TOL KOl TOV HEADV TMV OIKOYEVEIDV TOLG OAAL KOl TOV
KowoL og Bpata mpOANYNG — £yKopng d1dyvmong Kot omoKATAGTACTS TOV KapKivoy
TOV AGPVYYQ, 1 EKPLEONOT TNG OLGOPAYIKNG PMOVNONG Kol 1] EPELVA.

Nuepa o oAhoyog apBuel 450 pédn kor 20 ekmoudevpévovg e0eAovTés.
Awowceiton  amd  7uedég Alowntikd XvuPovio, €xer Emommuovikny Emtpomn,
Emompovikd Zoppovio, Emotnpovikoig Zuvepydreg, o Kowvaovikn Agttovupyd kot
po. Aoyomandiko.

H wopuo ko povadikn myn €66dmv tov LuAdhdyov &ival 1 emdOTNoN TOV
«Opirov EBghovtav Katd tov Kapkivou», kot ot Guvopouég TmV HEADY TOV.

2tov ZVALoYo epopuolovtar ta akdAovBo tpoypdppata

§ EBeghovtikd Ipoypoupa (othpiEn tov aobevoids pe kapkivo tov Adpuyya 6to
VOGOKOUELD 1OV voonAeveTal omd 0ehovTég Tov ZVALOYOV).

§ TIpoypappa Poyoroywkng Tmpiéne (atopkr cupPovientiky], cLUPOVAEVTIKN
Cevyaplod kot OKOYEVELNS, OUAOEG WLYXOAOYIKNG LROGTNPENG, Plopotikd
oEUVAPLO EVOGONTOTTOINGNG Y10 TIG AVOPAOTIVEG GYEGELS KOl ETKOVMVIQL).

§8 TIpoypappa MdaOnonc Owsopdayetog Opkiog (dwpedv didackorior 01GOPAYELNG
oMog AapLyyeKToun0EVTEG 0O AOYOTENKO).

§ TIpdypoppo exmoidevong ebelovidv (ekmodevtikd cepvaplo 8 efdopddwmv
Y10, TOVG VEOLG €0EAOVTEG TOV TVAAOYOV).

§8 TIpoypappa Evnuépmonc (€yxvpn kot vaevfuvn TANpoeOpNon TV HEADY TOL
YVAAOYOL € BEpOTO 1OTPIKA, YUYOAOYIKA, ACOOAMOTIKG, EPYOCLUKE, K.A.TT.)

§ TIlpoypoppo  TIpoAnyng — ‘Eykopng Awyveoong  (evmuépoon kot
gvocOntonoinomn tov kowvov g Bépata TPOANYNG — EyKalpng ddyveons Tov

KopKivov Tov Adpuyya).

11. TA. MEPIMNA
H Mépyva givor un kepdooKOTIKY ETOPEiR LE KVPLO GKOTO TNV GpovIidn
TOLSIDOV KoL OUKOYEVEIDMV TTOV AVTILETOTILOVV Lot GOPapT| app®CTIO, L0 OTOAELL 1] TO

Odvaro.
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H etapeion 10p0Onke to 1995 amd evvéa €umelpovg emotinpoves amnd Tov
€VPUTEPO YDPO NG VYElag Kot TG TodeinGg, o1 0moiol AEITOVPYOVV SIEMGTIUOVIKE Kol

TPOCPEPOVY €0EAOVTIKO £PYO Y10 TV VAOTOINOT) TV CKOTAV TNG UEPLUVIG.

O1 oxomoi T Mépwuvag

§ H mapoyn vanpeoidv oto modi mov mevhel TV andAel ayomnuéVoy Tov
TPOCHTOV 1| TOV TO 1010 ameldeiton omd pia GoPapn appOCTLO.

8§ H e&idekevpévn Katdption emoyyeALOTIOV VYEiog Kot Toudging ot otipién
TV TOL PLOVOLV EUTEPIES APPAOCTLOG, OTOAELNS 1) BavdTov.

§ H svoicOnromoinon g eEAANVIKNG Kowvaviag og Bépato Tov apopovv ™ o1,
N Gofapn app®CTIO Kot TO Bdvato

8 H épevva oe Bépata mov a@opodv TG eMMTOOELS TG Paplds appOOTING Kot
tov Bavdrtov ot (o1 TOV TUOLOV KOl TOV OIKOYEVELDY TOVC.
Ot dpaotnpromteg g Mépiuvag eotidlovtol Kupimg 6 TPELS TOUEIC:

§ ZvpBovAievTikd KEVIpoO

§ TIpoypdupoto KatapTiong

§ Xvumoocio — ogpvapio

11. IB. «IIIXTH» XYAAOT'OX TONEQN KAI KHAEMONQN IMATIAIQN ME
NEOIIAAXMATIKEXZ ITAGHZEIX
H TIIZETH e&ivar o oOAAOyog yovémv kot KNOEHOVOV TodldV — UE

VEOTAAGLTIKESG 000EVELEG TOV VOGOKOEIOV TTaid®V «Ayia Zogio».

O oKxomos Tov Xvlléyov

§  WYuyikn kot olkovoulky vTooTHPEN TV OIKOYEVELDV, UE TToudi TOL 7o oyEL
and KopKivo

§ H onuovpyia oélompenmdv, enOPKOV, ACEUADV Kol VYNAOD ETTESOL
ocuvOnk®v voonieiog, mov va g&aceaiilovv 1d1eg mbavoTTEg fooMg HE TIG
vrorowmeg yopes ¢ Evponaikng Eveoong kot tov HITA.

§ H vmofondnon tov £pyov TOV 10IPOV, VOOHAELTPIOV KGL TOV AOLTOV
TPOCHOTIKOD TOV OUUTOAOYIKOV-OYKOAOYIKOV KAWVIKOV KOl NG HOVASOG
LETOUOCYELONG LVEAOD TMOV 0GTMOV

§ H mpowbnon g totpikng emomung o Bépoto veomiacidv (yopnynon

VIOTPOPLDV, OPYAVMGT GLVESPI®V K.0L.).
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ApaocTypiotyres

§8  Ouddec yoyoloyikng othpiEng TV yovidv oe 24mpn Bdaon

§  AJ1GKOTN QPOVTION Y10 TNV OTOTEAEGUOTIKY] AELTOVPYIO TOV VOCAELTIKOV
HOVAdwV

§ Opyavoorn opddas opodosiog Yo KAADYN EKTAKTOV OVYKOV TOV KAVIKOV
tov Kévipov Ewdkav Oepameidv (KE®) kot g Hovadog HETAHOCHELONG
HLEAOD TV 0GTMOV

§ Emoypomvnon ywo v emilvon Tov TpoPfANUITOV TOV TouddV Kol Tapoyn
KGOe SuVATOL HEGOV Y10 TNV COUOTIKY] KOl WYOYIKT 0VOKOVPIoT) TOLG

§  Opydvoon Yuyoyoyikev Kot AoV ekdniocenv (pe KovkAobBéatpo, KooV,
TOYLOAKTLAOVPYO K.T.A.) OE TAKTC YPOVIKA SLOGTLATAL.

§ Ayopd e£omMopod Kol GLVTAPNOT NAEKTPOVIK®V Kol NAEKTPIKOV GUOKELMV
(mAeopdoeig, Bivieo, KacETOPMOVA, YOYEIR K.T.1.) TOV dOUATIOV VOSIAEL0C

§8 E&aocpdion viikov gpyoactobepaneiog Kot Toryvididv yio OAQ To Toudd

§8 Opydvoon davelotikng PiAodnkne kot KacetoOKng

§  ZvuPoin otov eEOTMOUO TV KAVIKOV UE ETOTNUOVIKG OPYOVO, KOl GUOKEVEG
(eWkd TECOUETPA, OOGOUETPNTEG PUPUAK®Y, GLOKEVES  PLOWILOUEVNC

Tapoyng 0&vuyovov, vypaciog K.o.).

11.1IT". blofus— NEOI KATA TOY KAPKINOY

O blofus (véot katd Tov Kapkivov) dnuovpyndnkav pe okomd vo eVicydoovy
Kot va TpoBncovy £va ToAD onUavTIKO €pyo oL yiveTon ed® Kot 26 xpovia amd Tov
Opvo EBghovtov Katd tov Kapkivov, tov ITaveldvio LvAroyo Me Kapkivo tov
Mootov ko tov [TaveAlvio Z0AAoyo AapuyyektopunBévimy.

To épyo awtd €xel o1dY0 TV evnuépwon mhveo oe Bépato mPOANYNG Kot
gykapng  Olyvewong Tov  KOpPKivov, TNV  YOYOKOW®MVIKY  OTOKATACTOGT TOV
KapKvomafovg, TV YuyoAoyIKn LTOGTHPIEN TOL 0GOeVODE KOl TNG OIKOYEVELAS TOV,
KaOMG Kot TNV EVOOVOGOKOUELNKT TOV GTRPLEN.

H npdm yvopuyia tov blofus, pe tov Outko éywve otig 7 Ampihiov 2001, ¥
ekelvn ™ ovvavinon avtarokpidnkav apketoi véol dvBpomot. I'ia tov meptocodTEPO
kOGO 0 Kapkivog etvar cuvdedepévoc pe moévo Ko Bavato. Tomg eaiveton Wiaitepa
OVOKOAO Y10l KATTOLOV TTOV £XEL QLT TNV AVTIANYN Y10 TOV KAPKIVo 1] Lol TPOTYOOUEVT

dvodpeotn eumepio, vo mdel kot vo cUPaAAel 0ElOVTIKG GTO €pyo HOG TETOOG
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opadas . wotOG0 pesd amd Ty cvupetoyn otovg blofus kot otov Opdo Ebghoviwmv
kata tov Kapkivov, yivetar avtinmtd 01t kapkivog dev onuaivel amapaitnta Odvartog

Kot OTL 1] EVNUEP®OT] Kot 1 £YKopn Sidyvmon £xel TOAD Heyain onuacio.

11. IA. IATPEIO ITIONOY
H mpoondbeio avTileTdMIONG TOV KOPKIVIKOD Tovov Eekivnoe eBehovtikd To
1987k péca amd avtiboeg cvvOnkeg teMkd OeopobetnOnke ot cvveidnon tov
VOGOKOUEIOL Y10 VO ovaKoVPicel TAN00C acOevmV.
21601 TOoL TpEiov TOVOL Elval:
§  Avakov@ion and tov Tdvo
§ Tlapoyn Ponbelog vy ™V KoAOTEPN 0EOMOINOT TOV  AELTOVPYIKOV
dpPaCTNPLOTHTOV
§ Emavaktmon g avtonemoibnong tov acbevoig

§ Emovévtaén oto Kovmvikd cOVOAO.
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KE®AAAIO 12

MAPOXEZ NOY AIKAIOYNTAI Ol OFrKOAOrIKOI AZGENEIE

12. A. HAPOXEX AXDAAIZEMENQN TOY AHMOXIOY

1. AROKALIGTIKT] VOGOKONO

To dnuooto dwaoroyel amokAelotiky] voookopa o Kpatikd [dpdpota ko
[iwticég Khvikég mov elvar cupefAnuéveg pe to onuocto, Hovo 6e voxtepvy faon

KoL 0G0 KPIVETOL OTapaiTnTO GOUPOVA LE T YVOUATELGT] TOL Y1 TPOV.

12.B. MAPOXEX AX®AAIZMENQN TOY IKA

1. Eridona acOcveiog

Amopaitntn mpodmdbeon va €xel o acpaiiopévog 100 Evonuo eved to Vyog

ToV eMOOHTOG e€apTdTot 0md TO GO TOL Kot TIC AGPUMOTIKEG KAAGELC.

2. Xovtoén avornpiag

§ Bopld avamnpio: 6tav 10 mocootd avomnpiog avépyetal oe 80% kat Gvom.
2V TEPIMTOON VT YOPNYEITUL TO TANPES TOGOGTO GUVTAENG.

8 Avamnpio: O0tav 10 T00006TO ovépyetar amd 67% uéyxpt 79,9%. v
TEPIMTOON OVTH XOPMNYOUVTOL TO %2 TOL TOGOV NG ovvtatng extOg av o
ac@oAlopéVog Exel mpaypatonomaostl 6000 nuépeg epyacioc n n avamnpio Tov
opeiletal Katd KOPlO0 AOYO G€ YLYOTPIKEG TOONOES OTOTE OIKOOVTOL TO
TAMNPEG TOGO GVVTUENG.

§8 Mepwn avommpio: 6tav 10 mocd oavépyetar omd 50% péypr 66,9%. Ty
TEPITTOON VTN Yopnyeitar o ¥2 10V TOGOV GVUVTOENG EKTOG OV 1) GVOTTNPin
opeileton Kuplwg o Youylatpkég mabnoelg ondte dKOoVTOL Y4 TOV TAPOLS

OGOV NG GVVTAENG.

Ilpoimobéoeis
§ Aimon yw enidopa avamnpiog oto IKA g meproync.
8  An&apykn mpaén yauov (eav dev epyaleton n ovlvyog).
§8 O evdpepdpevoc Ba evnuepwbei omd 1o IKA yia 1o edv €yel mhel 0 eAKELOG
oV Yy. Enutponn (8/von Iepaumg) otnv omoia Ha kKatabécel ToTonomTiko

voonheiog.
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3. Xvvraén Oavatov

Akaroloyntikd

8

w w w w

"Evtunn aiton

An&opyikh Tpagn yapov

An&uapyikn Tpdgn yévvnong

TavtotnTa

[MoTOMOMTIKO 01KOYEVEIOKNG KOTAGTACNG TOV dVO HAPTLUPES Vo PePatdvouy
oto Eipnvodikeio 611 dev €xet kdvel dAro yapo.

Ortav amofidost o/m ovluyog kot o/ odlvyog maipver cdvragn ovamnpiog
npémel va emAééel avapeca ot ovvtaén tov/tng Kot otV obvtaén g

ANPELOG.

12.T. XYNTAZEH YIIEPHAIKQN Or'A.

Ilpoirobéceig

8
§
§

O evdlapepopevog Tpémel va, eivorl €6t 65 TV Kot Avo.

Noa kdvel aitnon 6Tov avTamokpLty] Tov AMUoV 1 TG KOWVOTNTOG TOV OVTKEL.
No tpockopicel oporoyikn eviuepotnta (1 emkvpouévn Yrebovvn diimon
oV vOpoL 105 011 dev £xEL TEPLOVOLUKE GTOLYELO-ELGOONLLOTOL 1] VTOKIVNTO).
Enwcvpopévo gotoavtiypapo tavtotntog (edv vmhpyet ovlvyog Kot TOL
ov{hyov).

Edv o evduopepdpevog éxet omiti To omoio ypnotpomotel Yo 1010KAToiknomn dev

EVTAGGETAL GTNV KAMUOKO TOV TAPOTAV® GTOLXEIWV.

12. A. TTAPOXEX AIEYOYNXEQN KOINQNIKHX ITPONOIAX TON
NOMAPXIQN

1. Xopnynon smoopatoc

O aoBevig kdvel aitnon mpog T Nopopyio Tov TOpEén GTOV OTOi0 aVIKEL

oOUEMVO LLE TNV 0Ttoio VITOPAAAEL ToL TPOPAETOUEVO KOT OVTIV SIKOLOAOYNTIKA MOTE

va eviaybel oto mPOypappe OtKOVOUKNG evioyvons. Ta dikatoAoyntikd to. omoia

OTTOLLTOVVTOL EIVAL:

8
§

Aitnon

I'vopdtevon tpmtoPdduioc Yyelovoutkng enTpomnng
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2. Xopnynon Kaptoc eAe00epnc KUKALOOOPLOC

8
§
§

Me aitnon kot T vwofaiiovtal To. akdAoVOa STKOLOAOYNTIKA

Avtiypago yvopdatevong Y YEIOVOUIKNG ETTPOTNG

dototunion  ekkobapiotikod onuewwpotos AOY 1 vrevbuovn  dNiwon
Oeopnuévn amd v Eeopia yio 6covg d0ev vmoypeovvior otnv vmofoAn
oNAwong.

Aoyapraoud AEH 1 OTE /| EYAAIT 1§ cupeovntikd picOmong Katotkiog

AVO POTOYPOPiES (TPOGPATES)

Acpaiiotikd BiAtdpro vyeiog

3. XopNynon 6TEYUGTIKIC GLUVOPOUNS

O aoBevig VTOPAAAEL HECH QUTHCEMG TO OOUTOVUEVO OUKOLOAOYNTIKG LE

oKomd TV €vtacn TOL GTO TPOYPOLLLE TOPOYNG OTEYUCTIKNG GUVOPOUNG, 1 Omoia

ameLBVVETOL GE AVACQPAAICTO KOl OWKOVOUIKA adUVATO, HOVOYIKO Atopd omd 65

YPOVOV KOl TAV®O, 7OV  OTOJESEIYUEVO  OTEPOVVIOL  OTEYNG.  ATOITOLUEVO

OKOOAOYNTIKGL:

§
§

w w W W wWw

Aitnon nAKiopévo

[TietomomTikd owoyevelakng Katdotaong, and tov Anpo 1 mmv Kowotnta
7oV glval yyEYPAUUEVOG

Ynrevbuvn onAmon tov apbpov 8 tov N.1599/86 oti: «eipan avacedAoTog eym
Kol M yovoika pov kot 0ev moipved ovviaén amd 10 Anuocio 1 dAro
ACQUALCTIKO OPYOVIGHO 1) OTOLOONTOTE GAAN TNy TG NUESATNG I AAAOOATNG
Kot OTL €Y@ 1 OTEPOVUAL EIGOOMUOTOC TPOEPYOUEVO amd epyoacio M amod
omoldNToTE GAAN YN ®¢ evoikio KA. (kabdc emiong OtL Exm 1 dev €xm
aKkivnta. TEPLOVCLOKA oTOLElR) Kol omoldNmote aAlayn mpokvyel Oa
EVILEPDOOC® TNV VINPEGIN GO

[TioTomomMTIKO 01KOYEVELOKNG KOTAGTOONG

Befaiowon oaoc@oaAoTtikod @opéo TOL  evOl0QEPOUEVOD, OTL dev £€xeL TI
acaloTikég Tpoimoféselc yio chvtadn avamnpiog.

[Ma avacedietovg vrepiikeg Tov OI'A to andkoppa cvvtagng

dotortunio fiPropiov acbeveiog

dwToTuTio AGTVVOUIKNG TOVTOTNTOG

dortotunio ekkabopioTikod epopiog

Ynrevbuvn d\Amon tov N 1599/86, otnv onoia Oa dniodvovton ta eENG:
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H povym kartowia.
Ot n  mopeyduevn owovopkn —evioypon 0Oa  ypnoiomomdel
QTOKAELGTIKA KO LOVO Y10 TIC OVAYKES TOV EMOOTOVEVOV.
Ot avolopuPdver v vroypE®OTN VO EW00TOMOCEL TNV  OPUOSLOL
Ymnpeoio v kabe petaforn (swoaywyr oe Noookopeio 1 idpopa,
aAhayr 01evbBvvong Katowkiog, ANYN OWKOVOUIKNG evioyvong m
ovvtal0d0TNoNG, AVELPEST EPYAGING).
Ot 10 1010 TO GTOHO N LEPOG TNG OIKOYEVELAS TOV OEV EIGTPATTEL AUECH
N éupeco ocvvtadn N GAAN OIKOVOLIKT EVIGYLOT] OO OTOLONTOTE TNYN
v TV 010 1] GAAN Tidnon.
Ot eivow  avac@dAiotoc 1 éuueca  ac@oiopévog 1M dueco
AGPAMGUEVOS YOPIG ACPAAMOTIKEG TPOVTOOECELS.
Ye mepintoon avniikov YmevBuvn Andwon N 1599/86 tov dGiAov
yovéa OTL OEYETAL VO EICTPATTIEL TO EMIOOUN TOL OGOV TOL O 1 M
ovluyoc, Bempnpévn Yo TO YVIGL0 TNG VITOYPLPTG.

§ MicOomplo copPorato petaé&d MAKIOUEVOD Kot 1810KTNTOL Oempnuévo amd

v otkeia Owovopikn Eeopia.

Mo potoypapia.

Amdxoupa OT'A (gav maipvel oovraén amd tov OT'A).

BeBainon goporoyikng evnuepdmrag amd v otkeio Okovopukn Egopia.

w W W wWw

Ynrevbvvn Mimon tov apbpov 5 tov N 1599/86 611 dev KAveL POPOAOYIKN
oMAwon Bewpnuévn amd v gpopiac. | AVILYpOaPO TOL EKKOOUPIOTIKOV TNG
epopiag.

§8 Ymevbouvn oniwon tov N 1599/86 tov 8okt mov OBa eEovoilodotel Tov
NMKIOUEVO Vo EICTIPATTEL TOL YPNUOTO TNG ZTEYACTIKNG XLVOPOUNG NG
[Tpévorag amd 10 Toyvdpopeio He TO YVNGLO TNG VTOYPAPNC TOL 1OIOKTHTN
Bewpnpévo amd TV aGTLVOIaL.

§ dototumio TG AGTUVOIKNG TaVTOTNTOS (Yo {eVYOS KOt TV dV0).

§ 'Eva yoptoonuo

§ dortotumio TOVTOTNTAC TOV WIOKTATH Kot TO TAAEP®VO TOV.

KéBe oykoroykdc acBevig yuoo va pmopécet vor AdPel omoldnmoTe amd TiG
apoyés Tov Nopopyldv tov Anpociov kot tov IKA npénet va glvor dueca 1 éppeca

AGPOUMOUEVOG. Xe TEPITTOON OV TO ATOUO &ivol avacEAAOTO Umopel Vo eKODOEL
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Biprdpro acOeveiog (amopiag), epocov katabéoel Ta akdAOLOA SIKOLOAOYNTIKA KoL

TPOKELUEVOL VO TOV TTapaympnOel wTpopapuokevTiky kdAvyn. To dikoaoloynTikd

elva to €€Ng:

1. o éva aviAlKo atopo

§

w W W W W W W

DoToTLTio AGTVVOUIKNG TOVTOTNTOG

Y7revbvvn dMAwon copminpouévn ard v Ipdvoia

ExxaBapiotikd g E@opiag amd to otkoyevelokd 166

Aoyapracpuog AEH M OTE

[Ti6TOmOMNTIKO O1KOYEVELNKNG KATAGTAONG

dortotumio TOVTOHTNTOS KLl TOV dVO YOVIOV

Xopti vocsokopeiov pe v manon tov modton

Befaimon and tovg 600 acpoaiotikods eopeis (tov oulvyov k g cvlhyov)
OTL gV S1KOOVVTOL LATPOPUPUAKEVTIKT TEPIOOAYT).

Koptéha evenuov (ov givor oto IKA)

[Ipéner n [Ipdvowa va yvopilel To EMAYYEALN TOV YOVIOV KOl TNV 0GQAAIGN

TOVG.

2. w éva eviiMko GTopno

8
§
§

w w W W W W

Aitnon

YmevOvvn onimon

ExxaBapiotikd Epoplag 11 vrebOvovn dniwon 6tt 10 dtopo dev vroPdAiet
@oporoyikn dMiwon pe ocppayida and ™ AOY Tng mepLoyng Tov.
Aoyapruoopudég AEH v OTE oto0 6vopd tov 1 vrevbovn oAwon OtL
Quoeveital.

BeBaiomon and mponyovpevn acediion

AmoKoppo EMSOUATOG

dototumio TOLTOTNTOG

[Ti6TOmOMNTIKO O1KOYEVELNKNG KATAGTAONG

Abvo potoypapiec

AMhoon 6t 10 dTopo elval Eyyapo 1 dyopo

To Biprdpro avtd woyvel e OAa To Wpvrata tov E.Z.Y. kot 0 K4ToY0g TOL

€xel dwpedv mepibaiyn oe O o 6ca mpocpépet Eva Kpatikd Nocokopieio.
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Eniong, 0o mpénet va &xer yopnynOel oe kdbe acbevn 10 mocootd avamnpiog
TOV GUUP®VA e TO omoio kaBopilovTal To SIKOLDUATO TOV GUUPOVA LE TIS TOPOYES.
Amapoitnto S1KeoAoyNTIKA Yo TV YOPNYNOT TOV TOc0GTOV avamnpiog ivat:
§ loatpkd moetomomTiKd povo amd to Anpodcio Nocokopeio
§ DOTOTLTIO KOTLVOLIKNG TAVTOTNTOG
§ Amodxoupa Aoyaprocpod AEH 77 OTE 1 vzrevbovn dnilwon yo poviun
Katowkio
8 Poavtefod pe mv A’ BaOpa vyYEIOVOLUIKT ETLTPOT
Katd ) dudpketa eE€taong and v emtpony| Tpénel va tpockopilovror OAES

o1 lTpKég e&eTdoelg Kot 1o Ppidpio vyetog.
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B. EPEYNHTIKO MEPOX

KE®AAAIO 13
ZKOMOZ KAI £TOXOI THEZ EPEYNAZ

A.ZKOIIOX THX EPEYNAX

2Komog TG €peuvag Elval 1 TEPTYPUPT TOV POIVOUEVOD TNG OLOLPOPETIKOTNTOG
OTO. GLUOTNUOTO VTOGTNPIENG EVIMK®V YOVOUK®V KOl 0vOp®V KopKIVOTaOmV, Héca
amd TIG eumelpieg TV emoyyeApatiov vysioc. H épevuva deEnybn ota mhaicio tov
(QOPEMV OV OCYOAOVVTOL [E TNV ELTAHN KOW®VIKA OHAd0 TOV KapKivomabmv otnv
Attikn).

B. XTOXOI THZ EPEYNAZX

Emépovg otoy0l g épevvag givarl avaAoyo pe To @O0 TV acbevav o) va
LEAETGOVIE OV Ol EMOYYEALOTIEC VYEING TOV APUOII®OV POPEMV SLOPOPOTOLOVLY TOV
TPOTO AVTIUETOMIONG KOl VITOSTAPIENG TOVg kKot B) va egtdoovue cOUE®VO UE TIG
OVTIANYELS TOV ETOYYEALATIOV LYEIOG OO TNV EUTELPIO TOVG, OV APEVOS O KOPKIVOG
emnpedlel dwapopetikd ™ {on Tov achevdv Kol agetépov av dlapopomoteital M

avTidpaon TV 0cOEVOV GTIG OAAAYEG TTOV EMPEPEL O KAPKIVOG 0€ OAOVE TOVG TOUEIS

¢ {ong Tovg.
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KE®AAAIO 14
EPEYNHTIKEZ YNOOEZEIZ

Mo ™m Swpopewon Tov epeuvnTiK®OV vrobécemv eAnebncov vrdyn ot
BePNTIKEG KO EPUNVEVTIKEG TPOGEYYIGELG GYETIKA LLE TNV YVLYOKOW®VIKY S100TO0N
TOV KOPKivoL Om¢ TpokvITEL o TN PipAtoypapia.

Opeilovie Vo ETIONUAVOVUE OTL Ol BE®PNTIKES KOl EPUNVEVTIKEG TPOCEYYIOELS
OV TPOKVLTTOLV ad TN PiPAoypapia dev emPBePardvovy aArd ovTe amoppinToLy TV
OmapEn  SPOPETIKOTNTOC O OAEC TIC EKQAVOELS TNG OTPO-YUYO-KOWVMVIKNG
dudoTtaong Tov kapkivov. H apywn pog evtdnwon, n omoia amotélece Kot To KiviTpo
Yol TNV EKTOVNON TNG TOPOVCOS LEAETNG KOl Ol LETEMELTOL TPOCMOTIKES LLOG ETAPES LUE
TOVG POpPEiC, pag 0dnynoe otnv deEaymyn e £pevvog £0TIAlOVTOG GTO KOUUATL TNG
OLOPOPETIKOTNTOG.

Mo ocvykekpéva ot gpevvnTikég vobécels cOhppmva pe T PiAoypagio
etvor ot €€Nc:

a. H acBévela tov kapkivov gpeavifetor cuyvotepa 6Tovg GvTpeg.

B. X& oplopévoug TOTOVG KOPKIvoL SlomIGTOVETAL HEYOADTEPT GLUYVOTNTA EUPAVIONG
avdloya pe to POAO.

v. Ol emmtdoelg TV popeav Oepoameiag tov KopKivov, dgv d10(popoTolovVTal
avéloya pe to pOAO.

0. Ot aoBeveic dev avtdpodv dopopeTIKd KOTA TNV ovakoivwon g acbévelag,
avaloya pe to pOAO.

€. H amodoym g acBévetlag kot n kivntomoinomn tov achevi) yio TV OVIILETOTION TG
e€aptdTot omd TNV TPOCOTIKOTNTO TOV ACHEVT.

ot. H dektikdtnrto otig Bepanevtikég mopeppdoeig dev e€optdtot amd T0 UAO TOV
acOevn.

€. H enidopaon mg acBévelag otn ceEovarikn Lon tov acbBevov dev dapopomroteital
avaloya e to pOAO.

M. O TpOTOG AVIETOTIONG TNG acbévelng, dev dlapopomoteitar avirloya e T0 GOAO
oV acbevn.

0. H éxopaocn g ovaykng vy Ponbsie amd tpitovg eEoptdtonr omd TV

TPOCMOTIKOTNTO, TOL aGOevT.
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1. O pdhog mov kaTEXEL TO KAOE PUAO GTO OIKOYEVELOKO-KOWMVIKO TEPBEALOV dev
ennpealet ToV TPOMO [LE TOV OTO10 AvVTOPE STV avakoivmon tng actévelog.

w. H aviyetomon g kabnuepvdmrag Tng OKoYEVeEWG Tov 0oBevr dev
emnpealetatl omd 10 V0.

1. Ztov Topéa TG TPOANYNG Ol TAPAYOVTEG KAPKIVOYEVESNS OEV OLUPOPOTOLOVVTOL
avéloya pe to pOAO.

Y. O tpomdc mov 10 OepameVTIKO TPOCHOTIKO OVTIUETOTI(EL Evav acBevr] dev

emnpealetatl oamd 10 V0.

191



KE®AAAIO 15
MEOGOAOAOIIKO NAAIZIO EPEYNAZ

15.A. ANTIKEIMENO THX EPEYNAX

Eivor m katoaypagn Tov @ovopévoy NG OlpOPETIKOTNTOS OTO. GUGTIUATO
VTOGTNPIENG EVAMK®V YOVOUK®OV KOl 0VOPOV KOPKIVOTAO®Y 0T GOYYPOVN EAANVIKY
npaypoatikdtnTo. H pedétn eotidleton oy meptypopr] Tov GOvOrEVOD, GTO TOLOTIKA
YOPOKTNPIOTIKE TOV, KaBDG Kor oto poA0 mov dadpopatilet to @OAO otV
AVTILETOTION NG acbévelag.

O Adyog vy Tov omoio emA&yOnke to cvykekpluévo Bépa Epgvuvag elvarl To
TPOCMOTIKO OGS KIVIITPO VO LEAETHCOVUE TNV YOYOKOIWVMVIKY d1doTacn TG acOévelag
TOV KOPKIVOL KOl VO SLOTICTMGOVIE OV DOIGTATOL SLOPOPETIKOTNTO GTO, GUGTHLATO
VTOGTNPIENG EVAMK®V YOVOUK®OV KOl 0VOPOV KOPKIVOTAO®Y GTN GOYXPOVN EAANVIKT

TPOUYUATIKOTNTO.

15.B. MEOQOAOAOITA KAI XTAAIA THX EPEYNAX

H mopovoa £pevva evtdoceTan oTIg TEPLYPAPIKES, EEMKTIKEG £pevVveG. AVTOD
TOV €100V 01 £PEVVEG EVOLOPEPOVTAL Y10 TIG GUVONKEG N TIC OYECELS TTOV VILAPYOLV, TIG
TPOKTIKEG OV EMKPATOVV, TIG TEMOIONCELS, TIG OMTIKEG YOVIEG N T OTACELS OV
&yovv ot dvBpwmot, T1g dradikacieg mov Ppickovral e e£EMEN, TO ATOTEAECUATO, TTOV
yivovtal owobntd, N T1g Tdoglg mov avantoccovtal. Eviote, 1 meptypaeikn épgvva
EVOLOPEPETOL YO TO TMOG ALTO TTOL €lval 1 OWTO TOL VIAPYEL oyeTileTOl UE KATOLO0
TPOTYOVLEVO YEYOVOC TO OTO10 £XEL EMNPEACEL | EYEL EMIPACEL TAVD GE £vov Opo 1M

o€ éva yeyovog 1oV TapOVTOG.

15.T. AEITMA

I[MinBvopd ¢ épevvog oamotédecav emayyeApotieg vyeiag OMUOCIOV Kot
WIOTIKOV  QOPE®Y  TOL  AGYOAOLVTOL HE TNV €LmodN KOW®VIKA Ooudde ToV
KopKIVoTaBmV o€ eMimedo ATTIKNG. ZVYKEKPILEVA Y10 TNV EPEVVA LLOG EMOKEPONKLE
TPlol OYKOAOYIK( VOGOKOWEID - OYKOAOYIKO OVTIKOPKIVIKO voookouegio AOMvag «o
Aywog ZapPag, yevikd oavikapkivikd vocokopeio Ilepod «Metagd», Kot yeEviKo
AVTIKOPKIVIKO Voookoueio «Ayiwv Avapydpav»-, Tpia yevikd vocokopeia —, Yeviko
vocokopeio AOMvag «Inmokpdrteio», yevikd vocokopeio Nikaiag [Mepaid «O Ay.

[Tovtedenuwv», yevikd voocokoueio AOMvag «Adikd»-, 000 1OOTIKE 1WOpvUOT
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vrootpiEng Kapkvortabdv —EAAnviky Avtikapkivikn Etopeia EAAnvikn Etopeia
[Mapnyopntikng kot Xvpntopatikng Ppovrioag Kapkivonabov kot un AcBevov-, kot
éva KEVIPO Youykng vytewng —EAAnvikoe Kévipo Poykng Yyewng kot Epgvvov-. To
péyebog tov deiypatog Mrav 60 emayyelpotiec vyelog. Xvykekpyuéva, oto delyua
nepleAeOncav enayyelpatics vyeiog mov epydloviatl 6Tovg dNUOGLOVG KAl WD TIKOVG
Qopeic mov acyorodvion pe Tov Kopkivo oto Aekavomédio Attikng. H emhoyn tov

delypatog &ywve pe v HéEB0d0 TG AmAng, Tuyaiog SerypaTtoAnyiog.

15. A. EPTAAEIO THX EPEYNAX
[o ™ ovAloyn TV oTolEimV GYEOAOTNKE EPOTNUATOAOYIO HE PACT TOVG
Topelc ™G épevvog mov Kpinke okOmpo vo  peketnBovv. Xvykekpuuéva, To
epMTNUATOAOY10 dlapBpmOnKe pe Pdon Tig e&ng Bepaticég evotnreg:
§  Anupoypo@ikd otoryeio
latpwkn mpocéyyion
Yvyoroyikn mpocEyyion

Kowwovikn pocéyyion

w W W wWw

IIpoinyn

210 pOTNUATOAOYI0 TepAapfavovtior 24 epmTNoEl; KAgoTOV TOMOVL, 4
ePOTNGELG avorytov THmov( ek TV omoiwv ot 3 gival katd cuvOnkn) kot 8 EpOTHOELG
Katé cuVONK).
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KE®AAAIO 16
AIEZArQrH EPEYNAE

OEA0VTAG VO SOTICTOCOVE OV LPICTATOL JIUPOPETIKOTITO GTA GLGTHUATO
VTOGTNPIENG EVIAIK®V YOVOIKOV KOl 0vOP®V KAPKIVOTAOMV GTNV GUYYPOVI EAANVIKY
TPAYLOTIKOTNTO aro@acicape vo deEdyovue po épevva 1 omoio O amevBouvotav oe
emoyyeApatieg vyeloag dMUOCIOV Kol WOIOTIKOV QOPEMV TOL 0OCYOAOVVTOL HE TNV
eumadn KOWWVIKA Opdda TV KapKIVOTaddV.

Ot @opeig otovg omoiovg oamevBuvOnkope Mrav ot e&ng: Tevikd ko
Oykoroyikd Noocokopeia, Kévipa WPoyumneg Yyewng xor Idpdpoata Kowvovikng
Yrootpiéng Kapkivoradov.

Mo ovykekpuéva €ywve KATOVOU TGOV QOPE®V OTIS CTOVOAGTPIEG TOV
deEdyouv v épevva. Ev cuveyelo katoémyv ThAEQOVIKNG EmKOWOVIOG UE TIg
APUOOIEG KOWWMVIKEG LINPEGIEG TOV POPEMV OTOV evnpepOONKAY Yo TV WO10TNTA
HOG Kol TO OKOTO NG £peuvag, NPbaje oe €TaEN UE TOVG EMAYYEALOTIEG OTO YDPO
gpyaciag Toug Kot Tovg {ntnonkKe vo CUUTANPOCOVY T EPMTNUATOAOYLO. META amod
TOAD TPOGTADELN KOl YPOVO KATAPEPALE VO GUYKEVIPDOGOLLE 60 epmTNUOTOAGYOL.

Opeilovpe vo OpOAOYNOOLUE OTL Ol SVOKOAIEG TTOV OVTIUETOTIGOUE MTOV
TOAAEG, YeYOVOG Tov apylkd pog amobdppuve. H kohr 0éAnom Ouwg apketdv
EMOYYEAUATIOV Kot 1) EMPpdfevon e mpootdbelog pag va tpoceyyicovpe Eva 0Epo
10 omoio amoutel TEPATEP® dlepevVNON Hag OmAce e Bdppog va cuveyicovpe mépa
T1G OO1eg OLVGKOALEG TPOEKVTITAY.

Apyicd elyape vo OVTILETOTICOVUE TNV OLOTICTIO TOV ETAYYEALATIOV
AVOPOPIKA UE TNV 1010TNTO LOG, N 0010 KATOOEIKVIETOL LUE TOV EAGYIOTO YPOVO TOV
pog 01becav. E€outiog avtg e oTdons avayKaoTNKOUE Vo ETOKEPOOOE apKETEG
QOpEC TOvg Qopelg péxpls O6tov cvumAnpwbBodv Ta epoTnuaTordyla. [ToArol
apvidnkay vo Tapovv HEPOg ce auTV TV épevva ( YEYOVOG TOL SIKOLOAOYEL TOV
HKpd aplfud TOV EPOTNUOTOAOYI®V OV GLYKEVTPOONKAY), O€ avTimopabeon e
dAlovg emayyehpatieg mov d€ynKay pe xopd va pog fondicovv.

Ev kataxieidt, moapd tig 0moleg OVGKOAES AVTYLETOMIGOUE TO OTOTEAEGLLOTAL
MG OTOTIOTIKNG avaAivone emiPefaioocay v apyk] pog vedbeson OTL vEdpPyEL
OLOPOPETIKOTNTOL GTOL GUOTNUOTO VTOGTHPIENG EVAMK®OV YOVOIKOV KOl OVOPOV
KOPKIVOTaBmV otV cOyypovr EAANVIKY TPAyHaTikOTNTo. Q0TOG0 ogeilovue va

AVOQEPOLLE OTL OV TO OElyLOl LOG NTOV UEYOADTEPO, TO. OMOTEAEGULOTO TNG EPEVLVOG
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mBoavé vo tpomomorovvtay. Katdmyv avtig g dwmictwong Bo embopovcape
peAlovtikd va pag d00el n evkarpio vo emovorlafovpe v €pguva KAT® amd GAAES

npobmobécelc.
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KE®AAAIO 17
ETATIETIKH ANAAYEH
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L. Ileprypa@ikd YopaKTNPLOTIKG SELYRATOC
1.1 I'eviko Mépog

[.1.1 Anpoypagikd otovycia
Epothua 1. dilo

To deiypa anotedeitar amd 28 avdpeg Kot 32 yuvoikegs.

dvlo N %

Avdpes 28 46,7

Tuvaikeg 0 533
Yovoro 60 100,0

40

=

Avdpeg TMovaikeg
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Epotnua 2. Hukio

H xatovop tov atdpmv oTig S1apopEc NAMKIOKES OUASES TOPOVGLALETAL GTOV TTivaKoL
mov akoAovBel. Enueidvetoar tog o /0% tov atdpumv tov detypotog eivor nikiog

amo 25 g ko 40 &1

Hlixwaky Oudda N % Abp. %
25-28 11 183 18,3
29-34 15 250 433
35-40 16 267 70,0
41-46 11 183 88,3
47-52 6 100 98,3
52 kot dvo 1 1,7 100,0

XOvolho 60 100,0

Zvoyvotnta

25-28 29-34 35-40 41-46 47-52 52 xon
ave

Hlxwx Opada
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Epatnua 3. Oxoyevelakl) katdotooy

210 delypa meprlapfavovtor dtopo £yyopo Kot dyapo oyedov o€ id1o T060oTo, OTMG

(QOIVETOL OTOV TIVAKO TOL OKOAOVOEL.

OlKoyevelaKl] KaTAoTAGH

%

Ayapoc\n 24 40,0
‘Eyyopog 27 45,0
Awlevypévoc\n 7 11,7
Xnpoc\a 2 33
Xovoho 60 100,0
3() —
25 —
S
B 2
=
S
Z. 7
=
=)
N 10—
5
o0
Avyopoc\q "Eyyopog\ Awlevypévoc\n Xnpoc\a

OwKoyeveloKT KaTdoTOooN
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Epotyua 4. 'Yrapén noaudiov

Axppdg o (ol amd To dTopa Tov OEtYaTOg £X0VV TodLA.

Yrapén naidirv N %

Nat 30 50,0

x 30 50,0
Xovoho 60 100,0

30—

25—

20—

15—

Yoyvotyro.

10—

Nat O
"YropEn madw@v
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Epotyua 5. Eidikotyra

T6G0 01 VOGNAEVTEC OGO Kol 01 KOWVOVIKOL AEITOVPYOl amoTeAoVV TNV TAELOVOTNTO TOV

delypatog. 1o mivaka mov akolovbel TapatiBevtal To T0GOGTA Yo KAOE E101KOTNTA.

Eioikornyra N %

Totpog 1 183
Noonievnig 21 35,0
Kowawvikog Agttovpydg 20 333
Yoyordyog 5 8,3
Yoyiatpog 3 5,0

XOvolo 60 100,0

25—

N
=]
1

H
a
|

i
S
1

Yvoyvotnto

lotpdg  Noomhevtig Kowwvikdg  Poyordyos  Puylatpog
Agrtovpydg

Ewwotnta
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Epatnua 6. Xrovoés

Ot oy0lég amd TIg 0omoieg £YOVV OMOPOLTHGEL TAL ATOUA TOL JelYHaTOG TapoTifeEVTOL

GTOV TVOKO TTOV OKOAOVOET.

2rovdés N %

IAKE 1 17
latpun 14 23,3
Kowavikn Epyacia 17 28,3
[IE Noonievtikn 4 6,7
TEI Kowwovikn Epyacia 1 1,7
TEI Noonigvtikn 17 28,3
XEN 1 17
Yuyoroyia 5 8,3

XOvolo 60 100,0
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Epothua 1. Metekmaiosvon

Mo 1o 23,3% TtV aTOU®V TOL SeiyHaTOG £X0VV TOPUKOAOVONGEL TPOYPAULLOTOL

UETEKTTOIOEVOTNG, OTOC PAIVETOL GTOV TIVAKO KOl GTO SIAYPOLLO TTOV 0KOAOVOODV.

Mezexmaidcvon N %
Not 14 233
On 46 76,7

Xovoiro 60 100,0

10—

No O
M grekmaidogvon
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Epatnua 8. Epyaciaxos ywpog

H mleovotto tov atopmv tpoépyetol ond yevikd voookopeio (51,7%), to 18,3%
amd OYKOAOYIKO VOCOKOUEID Kot KEVIPO WUYXIKNG VLYIEWNG &V oKoAlovBoldv e

HIKPOTEPO TOGOGTO TaL I3PVUATO KOWMVIKNG vtooTtpENs (11,7%).

Epyaciarog ywpog N %
T'evikd Noocokopeio 31 517
Oyxoroyucd Nocokopeio 1 183
‘Idpupa Kowvovikng LTooTPLENG Kapkivoraddv 7 117
Kévtpo Yoyunc Yyewng 1 183
Ebvoko 60 1000

[
S
1

SoyvotTnTta

=
o
1

0-

Teviko Oykoloyo Topupa Kévrpo Poyuig
Noocoxkopieto Noocoxkopieto KOWQOVIKTG Yyewnc
umooTAPIENG
Kapkvoradov

Epyacuaxdg ympog
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Epotyua 9: 'Etn epyaciog

Ta dropa tov deiypatog epyalovtal amd pod Emg kot 20 £t ota mpoovoeepHivia
wpdpota. Ta pod dropo pdiota epydloviar mepiocdtepa amd téccepa £€tn. H

KOTOVOUN TOV ETOV EPYACING EIVOL EVKPIVIG GTO SLAYPOLLLO TOV OKOAOVOEL.

‘Etyn epyacios 6o idpvua

Méon tiun 6,12
Evaiapeon tyun 4,00
Emucpatovoa tun 1,00
Tomn amdxkiion 5,20
Eléyromn tipm ,50
Méyiot Tipn 20,00

ApOpdg atopmv 59

20—

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00
"Etn gpyaciog 610 idpopa

205



1.2 Ex01k6 Mépog

1[.2.1 Tatpwn mpocéyyion

Epdotnua 10: Atapopeticy ooyvoTyTa EuPavions tng vocov avd, pvlo

Ot amoyelg tov atdpmv tov delypatog duioTavtal avaeopd pHe ov OlPEPEL 1M
oLYVOTNTO EUEAVIONG TNG VOGoL ota 000 @OAM. Oetikd tomobeteiton to 40%,

ovdétepa éva 27% evd To vIOAOWmA ATOHO SlP®VOLV 1 ONAGVOLV T®G Ogv

yvopilovv.
A1apopETIKY GUYVOTNTA EUPAVIONS N % Abp. %
V0G0V avd. vl
2opeove omdAvTo 2 33 33
Zopemved 22 36,7 40,0
Ob1e cLPPOVD 00TE SLPWVAD 16 26,7 66,7
Aopovod 12 20,0 86,7
Agv yvopilo 8 13,3 100,0
Yovoro 60 100,0
25—
20—
S
l.a
E— 15
=
% 10
W
5-
0

SOpEOVD  ZOPQE®VE Ot Alpovod Agv
. GUUPOVD ;
anoAvTa ot yvopilo
SPOVD

AWQOPETIKI] GLYVOTNTO ELPAVIGIS VOGOV avd VA0
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Dilo ue pueyalvtepn emintwon Vocov N % Abp.%

Xoyvotnta

10V Gvdpa 20 333 33,3

21t yovaika 5 8,3 41,7

Agv gumintovv 35 583 100,0
Zbyalo 60 100,0

40—

210V dvopa 21 yovaiko Agv gumintovv

®v)ro pe peyaloTEPT EMITTOON VOGOL
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Epatnyua 11: Xoyvotepa supavi{oueves popois Kapkivov 6ta 060 piia.

21 ouvéyeln o dTopa Tov JelyHaTog pOTHONKOY Yo TO TTOlEG €ivol Ol GUYVOTEPES
HOpOEC KapKivov mov gppavifovtal e Kabe pOAo Eexymplotd. ATO TOVG TIVAKEG TOV
aKOAOVOOVY TPOKVTTEL TG EVA O KOPKIVOG TOV TVEVUOVA GTOVG AVOPES EMAEYONKE
amd OAo oxeddV Ta ATOUA, OTIS YUVOIkeEG dgv emAEXONKe amd Kavéva. Amd peydio
TOGOOTO TV ATOU®V eMioNG EMAEYONKE O KOPKIVOS TOV AAPLYYA GTOVS AVOPES EVD
amd Kavévoy ot yovaikes. Opowa emdéydnke o kapkivog tov otopdyov and 1o 25%
TOV ATOU®V YLl TOVG GVOPES, 0ALA amd LoALS To 3,3% yia TiC yuvaikes. AvtioTpooa,
o1 Aevyoupiec emAEYONKOV ¢ GLVNOELS LOPPES LOVO V1O TIG YUVOIKES oV Kot Ol Ao
peyédo apbud atopmv (16,7%).TEhog, TGO Yo TOVG AVIPES OGO KoL Y10, TIC YOVOIKES
0 KOPKIvOg T®V YEVWNTIKOV 0pYAvmV gilvat 0 cuyvotepo emtleyouevog (68,3 kat 96,7%

avtioctouyo).

ANAPEZ: N %
2oyvoTnTa EMAOYIS HOPPOY KAPKIVOD
Koapxivog Tov mvevpova

56 93,3
Kapkivog tov Adpuyya 37 61,7
Kapkivog tov yevvntikav opydvov 41 68,3
Kapxivog Tov otopdyov 15 25,0
‘Oykot eykepdlov 12 20,0
Agvyopieg R -
AX\o - -
TYNAIKEX: N %
2oyvoTnTo EMAOYPHS HOPPOY KAPKIVOD
Kopxkivog tov mvevpova - -
Kapkivog tov Adpoyya - -
Kapxkivog tov yevwntikdv opydvaov 58 96,7
Kapxkivog tov cropdyov 2 3,3
Oyxot eyke@dAov 32 53,3
Agvyonpisg 10 16,7
AAro 54 90,0
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Mopopég Kapkivov: ANAPEX

Agv amovtd —

Aev yvcopi(:co—l

AAAo—

Kavéva amd to mapoamdve —

Agvyoupiec—

Oyxot eykepdiov

Kapxivog tov otopdyo

Kapkivog tov yevwnuikav
opyavaev

Kapxkivog tov Adpoyyo:

Kapxkivog tov mvevpovor:

I I I I I
0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00

YoyvoTnTO EMA0YNG
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Mopoéc Kapkivov: 'YNAIKEX

Agv amavtd

Agv yvopilo

Ao

Kavéva and 1o napomdve

Agvyonpieg

Oykot eykepdrov

Kapkivog Tov otopdyov

Kapkivog ov yevwntikdv opydveov

Kapkivog tov Adpuyyo —

Kapkivog tov mvevpovo

I I I I I I
0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00

Xoyvotnrte Emoyng
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Epothua 12: Awapopeting emidpacn Ospanciags avd piio.

H mielovomta tov epotopevov goivetal va gival 0etikd 1 ovdétepa Tomobetnuévn

®G TPOG TO OTL T OVO PVA AVTIOPOVV JAPOPETIKE GTIC d1dpopeg Bepameieg KATA TG

vOGov.
Awapopetikny emiopacn Ospaneios avd pvio N % Abp. %
Zopgova 23 383 383
Ob1e cLUPOVD 00TE SLPWVAD 16 26.7 65.0
Awpuved 16 267 91,7
Aev yvopilo 5 8,3 100,0
Tovolo 60 100,0
25_
20
3
[
£ =
=]
% 10
W
5_

ZOHOOVD Ovte Aooove Aev yvopilo
CLUOOVD
0VTE JL0POVOD

Aw@opeTuk] enidopaocn Oepomeiog avd ¢Uio
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1.2.2 Yoyohoywkn mpocsyyion

Epotnua 13: Arapopetiky avtiopoacn yvaetomoineis vocov avd ¢piio

H mieovotnta tov epotodpevov (56,7%) mtiotedel Tmg vdpyst d10popd 6Tov TpOTo
avTidpaong TOV 0oOEVOV KOTA TV avoKoivemon e acBivelds Toug avaioya pe To
@OA0 ToVG. MOMG 10 dtopa Stoupmvodv pe avtd OTMS PAivETAL GTOV TVOKO Kol TO

SuypapLLo TOL 0KOAOVOOVV.

A1apopeTiKg avtiopaci yvweTomoinecis vocov N % Abp. %
avd vlo

2opeoved omdAvto 1 1,7 1,7
Zopemvd 33 55,0 56,7
Ob1e GLUPOVD 0VTE SLPOVAD 15 25,0 81,7
Aoovod 9 15,0 96,7
Aopovo amdrvta 1 1,7 98,3
Aev yvopilo 1 1,7 100,0

Xovoio 60 100,0

Yvoyvotnrta
? ?

=
1S)
1

Topeoved Topewve — Odte  Awgoved  Aleovd Agv
anoAvTO. CUULOOVD amdlvta  yvopilo
ovte
dlpovd

AWQOPETIKI GVTIOPAGT] YVOOTOTOIN NG VOGOV avd QU0
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Epotyua 14: Arapopetikij amodoy vocov avd pvio

H melovotta tov epatouevov (55%) miotedel Tmg n amodoyn g acbévelog Kot 1
Kyntomoinon Tov achevods yio TV OVIILETOTION TG e0pTdVTAL 0mtd TO VA0 TOV.

MOoAG 7 dropa d1pmvovV e aVTO OTMG PAIVETOL GTOV TTIVAKO KoLl TO SIYPOLLLLOL TTOV

aKoAovBovHV.
A1apopeTiKg arxodoyij vocov avd ¢vio N % Abp. %
Zopeove omdruto 2 33 3,3
Zopeoved 31 51,7 55,0
Ov1e cLUPOVD 00TE SLPWVAD 18 30,0 85,0
Apoved 6 10,0 95,0
AQovo ardAvTo 1 1,7 96,7
Agv yvopilo 2 33 100,0
Yovoro 60 100,0
30
=]
e
(=
B 20
&
=]
W 10—
0

Toppovd Tvppoved OV Awgovd  Awgovd  Aev

. GULPOVD . ;
amdAvTe tn(?m amolvtae  yvopilo

Spovd

AwQopeTKy) amodoy vooov avd U0
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Epotyua 15: oo ¢pvlo amodéyetar evkoioTepa T VEQ KATAGTAG

Amd to dtopo mov amokpifnkoy OETIKA GTO TPOTYOVUEVO EPMTNLUO CYETIKE LE TNV

SLPOPETIKN amrodoyn TG vOGoL amd To dVo POA, 1 TAEovOTHTA (46,7%) TIGTEVEL O

YOVOIKEG OMOOEXOVTOL TO EVLKOAN TN VEN KOTAGTOGN TOL TPOKLATEL OO TNV

acOévela.
Ilo1o pil0 amodéyerar evkolotepa N % Eyr.% Abp.%
TN véa KatdoTacn
O Gvdpeg 6 10,0 10,3 16,7
O1 yovaikeg 28 46,7 48,3 94,4
Koz o1 dvo 24 40,0 41,4
Xovoro 58 96,7 100,0
Agv gumintovv 2 33
Iveho 6o 1000  100,0
30
25
=
B 20—
=
[
"i 15+
°
Pl 10+
5

Ot avopeg Ot yvvaikeg

ITowo @OM0 amodEeTOL EVKOAOTEPQ T1) VEQ
KOTOOTOON

Kot ot 6do
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Epatnua 16: To pvio enypedlel T OekTIKOTNTA GTIS OEPATEVTIKEG TAPEULAGELS

H ocvviputtikr] mAetoyneia tov amokpvopevov (63,3%) miotedel Tog T0 gUAO TOV
acOevoug emnpedlel ™ OeKTIKOTNTO TOL 0TS Bepamevtikég mapepuPaoeic. Ovdétepo
epeavifetar to 23,3% evod poAg to 10% dwpmvel, dmmg Qaivetol 6TOV TIVOKe TOV
axolovBel. MdAota, to dTopa Tov JKPIVOLY JLOPOPES AVAUEST GTO dVO PUAN MG

70 cvvepydoeg yapaktmpilovv tig yovaikeg (92,3%)

To pblo exnpedder Ty dextikoTnTa 671G OcpomevTIKéS N % Abp.%
nopeufdcels

SOUEOVE 38 63,3 63,3
Ob1e cLUPOVD 00TE SLPWVAD 14 233 86.7
Aopove 6 10.0 96,7
Aopovo amdlvta 2 33 100.0

Zovoho g5 1000

1o ovvepydoiuo pvio N % Eyr.% Abp.%
Ot Gvdpeg 2 33 51 51
Ot yvvaikeg 36 60,0 92,3 97,4
Agv yvopilo 1 1,7 2,6 100,0

Lbvoho 39 G50 1000

Agv gumintouv 21 35,0

Xovoho 60 100‘0
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YoyvotTa
i i

=
S
1

2oUPOVoO Ovrte Aapovo Apovod
CLULPOVAD amdAvta
. 0UTE JL0HMVAD ,
To (pl)kO am]p?,(f@al ™ SSK‘HKOTI]T(I OT\C

OspamevTikég mapeppfdaoserg

w
S
|

Yoyvomnra

10—

Ot Gvdpeg Ot yovaikeg Agv yvopilo

ITwo ocvvepydorpo @ovr0
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Epotnua 17: Ot addayés T Hopetj TOO 6OUATOS EXNPECLEL TEPIGGOTEPO TIS

YoVaiKeg

H ovvtpurtikr mletovomto tov epotopevov (85%) miotevsl mowg ot odllayéc ot

LOPON TOL GMOUOTOG TOL EMPEPEL 1 acOEvELL eMMPEeGleEl TEPIGGOTEPO TIG YLVOIKES

MoMc 3 dtopa dSpmVoDV e aVTd OTMG POIVETOL GTOV TIVOKO KOL TO SLAYPOLLLLOL TTOV

akolovfovv.
O1 adAayés 6TH HoPYI} TOL GAUATOS N % Eye.% Abp.%
EMNPEALEL TEPLOGOTEPO TIC YOVAIKES
SVUPOVD oTOALTO 3 50 51 51
Zoppave 50 833 84,7 89,8
Ov1e GLUPOVD 0VTE SLOPDOVD 3 50 51 94.9
Aopovd 3 5,0 51 100,0
Zovoro 59 983 1000
Agv andvinoov 1 17
Xovoio 60 100.0
50—
40_
S
l-)
E -
o
% 20—
A
10—
0-
SUUPOVD ZUHOOVD Ovte Apovo
amo LT CULOOVD
y o0TE Bta%wvda ’
Ov arhayéc 6T pop@i] TOL CONATOG

ENNPEALEL TEPLGGOTEPO TIS YUVAIKES
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Epathua 18: Arapopetiny emidpaon vocov oty oelovalikny {wif avd pvlo

‘Eva peyddo mocootd tov amnokpwvopevov (46,7%) miotedel nog 1 emidpacn g
acOévelng otn oefovarikn {on Tov aclevdv, dlo@oponoleital ovarloya Le TO GUAO
Tovg. MdAoTa, amd owTovg oL JKPIvOLY SLPOPEG avApesa oTo. 000 VOA Ol
nePlocoTEPOL Bempodv 0Tt o1 avdpeg emnpedloviar mepiocdtepo (67,9%) oOmmg

QOIVETOL GTOVG TIVOKES TTOL AKOAOLOOVV.

Awapopetiky emidpacn vocov oty ceovaliky o avd N % Abp.%
Qvlo
Zopemve

He 28 46,7 46,7

Ob1e GLUPOVD 0VTE SLPOVAD

12 20,0 66,7
Awpovd
18 30,0 96,7
AQovo amdAvTo
2 33 100,0
XYdvoro
60 100,0
Dvlo mov exnpedleTol TEPIGGOTEPO N % Eyr.% Abp. %
O1 Gvdpeg
19 317 67,9 67,9
Ot yvvaikeg
9 15,0 321 100,0
XYovoro
28 46,7 100,0
Agv gumintovv
32 53,3
Xvoro
60 100,0

218



ZOpeOvo Ovrte Aapovo Agv yvopilo
GLLPOVAD

, obrs,%a(p(ovd) z -
Al(l(pOpETlKl] EMOPAGT) VOGOV 6T 68%01)(17\.11(1]
o ava gvro

&
|

[N
o
1

YoyvotnTo

O1 avdpeg O1 yovaikeg
®VvAo oV enNPeAlETON TEPLGGOTEPO
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1.2.3 Kowvovikn tpoctyyion

Epotnua 19: Arapopeticy avriustomion ava ¢pvio

Ta nepiocdtepo dropn (65%) moTEHOLY TG VLAPYEL LAPOPETIKOTNTA GTOV TPOTO

AVTILETOTIONG TG acBévelng amd to dVO EVUAN, OTWG QaiveTtal G6TOVG TIVAKEG TTOV

aKoAO0VOOVV.
A1apopeTIKY avTiuETATION Avd PUl0 N % Abp.%
SOUPOVE 39 65,0 65,0
Ob1e cLUPOVD 00TE SLPWVAD 10 16.7 81,7
Aoovod 9 15,0 96,7
Aopovo amdlvta 1 1,7 98,3
Agev amdvnoov 1 1,7 100,0

Iiveho g0 100,0

N W
=] =]
| |

Yoyvotnto

i
o
1

TOUPOVED Ovte  Awpoved  Apoved Agv
GUUPOVD . ,
e oamdéivta  yvopilo
Spmvd

AL0QOPETIKY GVTIUETAOTLON OVE VIO

220



2 ovvEKELn Ta dTopo Tov Bedpnoay TG SOPEPOLY Ol TPOTOL OVTIUETOTIONG TG
VOGOL avAIESH GTO OVO PUAN POTHONKAV YLl TOLG GVVNOEGTEPOLE TPOTOVG Yo KAOE
@VM0. XTovg avopec emhéxOnke ovyvotepo 1 epyocia (37% mepimov) kol oTIG
yovaikeg ot opddeg ovtoPondetag (32% mepinov) ®¢ TPOTOG AVIWETOTIONG, OTMG

QOIVETOL GTOVG TVAKEC TOL AKOAOLOOVV.

2ovnbéoTepol TPOTOL AVTIUETOTIONS AVOPOV N % Eyr.%
Poyaywyio 3 50 7,5
Emotpogn oty epyacia 22 36,7 55,0
Topatikn Goknon/euoikég dpacTnploTnTeg 4 6.7 100
Amopdvoon 7 11,7 17,5
AXo 4 6,7 10,0

Lovoro 40 66,7 100,0
Agv gumintovv 20 33,3

Tovolo 60 100,0

2ovn0ioTepol TPOTOL AVTIUETAOTIGCHS POVAIKOV N % Eyr.%
Emotpoon oty epyacia 5 8,3 125
Opddeg avtofondetog 19 317 475
Topatikn Goknon/euoikég dpacTnploTnTeg 1 1,7 25
Amopovoon 3 5,0 75
Ahro 12 200 30,0

Zovoko 40 667 1000
Agv gumintovv 20 33,3

Tovolo 60 100,0

221



25—

& 8
| 1

[N
)
1

YoyvotnTa

0 —
Yoyaymyio Emotpoen oy ZopaTKn Amnopdveoon Alro
gpyacia Goxknon/euoikég
Spactplotnteg

Yovn0£0TEPOL TPOTTOL UVTIHETOTICNS UVOPAOV

YoyvotnTo
8 &
1 1

3
1

Emotpogn otnv Ouddeg ToUOTIKY Amopdvoon Ao
epyacio avtoforifeag  doknon/euoikég
dpactnplotreg
Yov|0&oTEPOL TPOTOL AVTINETAOTIONG
YUVUIKAOV
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Epotnua 20: Arapopetikny emiopocn vocov oty exayyeiuatiky (o avd
pvl0

Kot avopopwd pe Tig emmtdoelg mov emeépel 1 achéveld Tov KapKivov otnv
emayyeApotiky on Tov otopmv, N TAEVOTNTO TOV omokpvopevov (55%) ékpive

TS VILAPYOVY SAPOPES AVAIESO GTO dVO VA

Atapopetikij emiopacny vocov oty N % Abp.%
erayyeluatiky {on avd pvlo
ZOHPOVE 33 550 55,0
Ob1e cLPPOVD 00TE SLPWVAD 15 250 800
Aopove 10 167 96,7
Apove aroivta > 33 1000
Xovoho 60 100,0
40_
= 30
[
=y
S
S 204
x
=)
W
10
0_
ZOUQOVD Ovte Mopovd Agv yvopilm

COUPOVD

0VTE SLPMVE), ,
ALQOPETIKI] ETOPAGT VOGOV GT)

emayyeApoTikn o1 ava gvio
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Epatnua 21: Ilowo ¢pblo exppdlel vkolotepa Ty avdykn Tov yia foinbeio

Zopeova pe ta dtopo Tov detypatog (71,4%) ot yuvaikeg ekppalovy evkoldTepa TV

avaykmn toug yo fondeta amd 6Tt ot AvOpEG.

IIo10 pblo exppdlel evK0AOTEPA THY AVEYKN N % Eyx.%
70V y1a. fonbsia

Ot Gvdpeg 3 5,0 54
Ot yovaikeg 40 66,7 71,4
Kot ot d0o 13 21,7 23,2

Zovoro 5o 933 1000
Agv yvopilo 4 6.7 85

Xovolo 60 100‘0

3 8
1 1

Yoyvéotnta

=
1S
1

=

O1 dvdpeg O yovaikeg Kot ot 600
ITowo VLo ex@palel EVKOLOTEPO TNV AVAYKY)
ToV Y10, o010
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Epotnyua 22: O polos mov katéyel 10 KkdOe QU0 GTO OIKOYEVEIOKO-KOIVWVIKO
wepIfdiiov emxnpedlel TOv TPOTO HE TOV OMOI0 OVTIOPA GTHY AVAKOIVOGY THS
acblévelog

MoAig 1o 8,4% tov pOTOUEVOV SOPAOVNCE LE TO OTL 0 POAOG OV KATEXEL TO KAOE
(@UAO OTO OIKOYEVELONKO-KOWMVIKO TePBdALov emmpedlel tov Tpdmo He TOV 0Toio
avtdpd oV avakoivwon g ochévelng, OT®MG Qaivetal ©TOV TIVOKO KOl TO

SudypapLpto Tov akoAovBel

0 polog mov Katéyel o Kdbe pvio 6To N % Eyr.% Abp. %
OIKOYEVELAKO-KOIVWVIKO TEPIPdIIov

ETNPEALEL TOV TPOTTO pE TOV 0T0I0

avTIopd GTHY aVaKoivaon THS

aclévelag,

ZVUPOVD amOALTA 3 5,0 50 50
SopPoVe 38 63,3 63,3 68,3
Ov1e GLUPOVD 0VTE SLOPDOVD 14 23,3 23,3 91,7
Apoved 4 6,7 6,7 98,3
AWooved ardlvta 1 1,7 1,7 100,0

Xovoro 60 100,0
40

Yoyvotnra
8 8
| |

5
I

SOUPOVD  ZOHEMVED Obte AoQovd Agv
amoOAVTO OPHPOVE (Vo (/%)
ovte
SLpoved

O po6rog TOV KATEYEL TO KAOE PVAO GTO OIKOYEVELUKO-KOIVOVIKO TEPLPaAiLov
enNPEALEL TOV TPOTO IE TOV 0TTOI0 UVTIOPA GTNV AVAKOIVOST TNG 0o0fverag;
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Epatnua 23: A1apopeTiKy avTiueTOmIo KaONUEPIVOTYTAS ATTO THY OIKOYEVELA AVd
0Vl0

Av kot 10 peyaddtepo 10606td TV atopwv (52% mepimov) dMMimoe Tmg ToTEHEL OTL
0 TPOMOG TOL W10 OKOYEVELD OVTILETOTILEL TV Kabnuepvdtta dtapopomoteital

avaioyo pe to QOAO TOV 0cbevovg, évo HEYAAO TOGOGTO €miong EUQPOVICTNKE
ovdétepo (30%).

Ala@opeTIKI avTIUETOTION N % Abp.%

KaONUEPIVOTNTAS ATLO TV 01KOYEVELD, VD,

@vl0

Zopgave 31 517 51,7

Ob1e GLUEOVD 0VTE SLPOVHD 18 30,0 81,7

Awpuved 8 133 95,0
Zovoho 3 5,0 100,0

YvoyvotnTo

Zopemva Ovbre Alpove Agv yvopilo
CUUPOVD

,00TE JLOOWVA), I
AW0QOPETIKY AVTIIETOTION KABNPEPVOTN TS
oo TNV 0IKOYEVELD 0VA VA0
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1.2.3péinyn

Epotyua 24: A1apopa 6Tovg TapayovTes KoapKIVOYEVEGHS VA HE TO PUL.0

Kot ovoapopikd pe TOUG TOPAYOVTEG KOPKIVOYEVECNG 1 TAEOVOTNTO  TOV
amokpwvopevav (52,5%) ékpive mw¢ VIapovy Sopopic avauesa oto 600 VOO
JVYKEKPIUEVD, MG TOPAYOVTES KAPKIVOYEVESNS EMAEXONKOV HOVO TO KATVIGHO KOt 1)
KOKT Sl0TPOOT, EVD Ol avopEPONKAV Kot GALOL TOPAYOVTIES Y10 TIG YUVOIKES OTTMG M

ékbeom otov NMo. Ta mapamdve TapatiBeviol 6Tovg TvaKes Kot To Sl PELLILATO TOV

aKoAovBovHV.
A1apopa 6Tovg Tapdyovres N % Eye%  A0p.%
KOPKIVOYEVEGHS OV, HE TO YVAO
ZOUPOVHD oTOAvTA 1 1,7 1,7 1,7
SOpEOVH 30 50,0 50,8 52,5
Ob1e cLUPOVD 00TE SLPWVAD 14 23,3 23,7 76,3
Alpoved 5 8,3 8,5 84,7
AQovo amdAvTo 9 15,0 15,3 100,0
Xivoho 59 98,3 100,0
Agv amdvtnooav 1 1,7
Xovolo 60 100,0
IHapayovreg mov coufdaliovy ety N % Eye%  A0p.%

EUPaAvien TS voeov covybicrepa
OTOVG dVOPES

Kénviopo 24 40,0 77,4 77,4

Koxn dworpoon 7 11,7 22,6 100,0
Xovoro 31 51,7 100,0

Agev gumintovv 29 48,3

Tovolo 60 100,0

IHapayovreg mov coufdaliovy ety N % Eye%  A0p.%

EUPAVIGH THGS VOGOV cvvnbOicTepa 6TIC

yovaikeg

Kanvicpo 5 8,3 16,7 16,7

Kaxn dozpon 9 15,0 30,0 46,7

"Ex0eon og KopKivoydvog ovcieg 3 50 10,0 56,7

"Ex0gon otnv nAokn axtivoPfolio 3 50 10,0 66,7

Ye&ovahkég cuvnOeteg 1 1,7 33 70,0

Ao 9 15,0 30,0 100,0
Xvvoho 30 50,0 100,0

Agv gumintouv 29 48,3

Xwpig andvinon 1 1,7

Yovoro 30 50,0
Tovolo 60 100,0
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25—
20—
154
104
5
0
ZOHPOVD  ZUHPOVED Ovre AlpOVD Agv
- GUHLPOVED .
oamdlvTo obre yvopilo
SpwVeH
Al0.Qopa 6TOVG TAPAYOVTEG KAPKIVOYEVEGTS OVA 1E TO VA0
25—
20—
=]
=
(= 15—
=l
% 10—
W
5]

Kanvieopa Koxn dtotpoen
Mopayovteg mov cvpPariovy 6TV EPPAVICT)
TG Vo601 cuvn0£6TEP 6TOVS AVOPES

£

Alror
3
&2y
2_"5 SeEOVOMKES
e E_ cvvnOeieg
= o,
E E'EKOscm oTNV NAOKN
2 s akTwvoPBorio
38
é_‘é "Ex0eon oe
;E‘ % KOPKIVOYOVEG OvGieg
z 8 \
52 Koxm dwatpopn
£ .8
z >
*g Kémviopo
=

T T T T
4 6 8 10

ZvoyvotTnTta
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Epotnua 25: uétpa npoinyng

To 72% tov a1opu®V ONAGVEL TOG TO LETPA TPOANYNG KATA TOV KOPKIVOL GTNV y®dpa
pag dev emapkovv. To 42% pdiota kpivel Tog Bo mpémel va vap&el KoAvTEPT

EVNUEPMOOT) TOV OVOPAOTOV, OO PAIVETAL GTOVG TIVOKEG TOV AKOAOVOOVV.

Ta uétpa mpoinyns s aclévelas mov N % Eyr.% Abp.%
VIAPYOVY GTHY GVYYPOVY EINVIKI]
TPAYUATIKOTHTA EXAPKOVY

Nat 6 10,0 10,0 10,0
Ox 43 717 71,7 81,7
Agv yvopilo 6 10,0 10,0 91,7
Aev amavid 5 8,3 8,3 100,0
Xvoro 60 100,0
Av o1, T1 dlro Ba mpoteivare; N %
chek-up 9 15,0
Yuyvotepot Eleyyot 3 5,0
Kaidtepn evnuépmon 26 42,4
Xwpig omdvinon 5 8,3
Agv gumintovv 17 28,3
Xvvoro 60 100,0
50—
20—
3
[=
=
p=]
% 20—
W
10—
0

N O Aev yvopilo  Asgv amovid
Ta pétpa Tpéinyng g acdéverog Tov
VITAPYOVY OTIV GVYYPOVY EAANVIKY]
TPUYNOTIKOTTA ETAPKOVVY
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Epatnua 26: O tpomos mov e6EIG avTiueTOmISeTe Evay aclevy otapoponolsital

avaroya e To VL0

Av Kol KovEVa ATopo gV ONAMGCE TWS PEPETAL OOPOPETIKA GTOVG 0cbeveic avdioya

LLE TO VA0 TOVG, £va PeYAAO T0600TO £0mae 0vdETepT amdvinon (30%).

O TPOTOS OV EGEIS AVTIUETWOTISETE Evay N % Eye.% Abp.%
aclevij orapopomoicital avaioya ue To
Qvl0
Ob1e CLUPOVD 0VTE SLUPOVD 17 28,3 29,8 29,8
Awpovod 31 51,7 54,4 84,2
Apoved omdivto 4 6,7 7,0 91,2
Agv yvopito 17 18 93,0
Agv amavd 4 6,7 7.0 100,0
Iovoho 57 950  100,0
Xoplg andvinon 3 5,0
Xvoro 60 100,0
204
=]
l-)
(-3
B 20—
£
=)
N 10—
Oie  Awgoved  Awgoved Agv Agv
T omdlvta  yvopile  omavtd
Slpeved

O tpomog mov gocic avripetonilete Evay aclevi) Hra@opomoreital

avdAroya pe To VL0
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I1. Xvoyetioeig

MeletiOnke otn ocuvéyelo M emidpAcT TOV ONUOYPUPIKDOV YOPOKTINPICTIKOV TOV

OTOL®OV GTOV TPOTO 7OV OMOVTOVV GTO EPOTNUOTO. XTOTICTIKG CMUOVTIKY oYEoM

Bpétnke povo avoeopikd pe v nAkio Kot To eUA0. AvtiBeTa AOUTd YOPOKTPLOTIKA

Ommg M €10ikevo, N peteknaidevon Kot To idpvpa 6to omoio epydlovion dev Ppédnke

VoL 010pOPOTOLOVV TIG OTOVTIOELS.

I1.1 H enidpacn Tov QUA0V GTIS UTAVTIGELS

O1 yuvaikeg ToTEVOVY GE PEYOADTEPO TOGOGTO Amd TOVG Avdpes (68,8 évavtt 44,4%

avTioTOLYO) WS LIAPYEL SLPOPE. GTOV TPOTO AVTIOPOONG TV achevdV Katd TV

avakoivwon g vocov Ttovg avdAioyo pe To @OA0 Ttovs. H dwapopd avt) elvan

OTOTIOTIKG onuavtikn oto eninedo tov 5% (Chi-Square =6,229, d.f.=2, p=0,044).

®v)ho
Avdpag Tvvaikae SHvolo
N % N % N %
AwagopeTiki ZopeOVH 12 44,4% 22 68,8% 34 57,6%
ovtidpaon OVt cVUPOVD 00TE
TYooTOmOinoNG &a(pmvd)““’ 11| 40,7% 4| 125% 15| 254%
vOGOoVL avd .
tPl':;O ava Alpoved 4| 148% 6| 188% 10| 169%
Xovoro 27 | 100,0% 32 | 100,0% 59 | 100,0%
Chi-Square =6,229, d.f.=2, p=0,044

EmmAéov, ot yuvaikeg motedovy 6g peyadhtepo mocootd amd tovg dvopeg (75 évavrt

50% ovtictorya) mwc t0 GOAO TOV 0oBeVOVg emMpPedlel TN SEKTIKOTNTO TOV OTIC

Oepanevticég mopepupdoeis. H dtapopd avtn gival 6TaTIOTIKE GNUAVTIKY] GTO ETITEDO

Tov 5%(Chi-Square =7,470, d.f.=2, p=0,024).

®v)ro
Avdpag INveika Sbvoio
N % N % N %
To (P‘l,))’\.O ZUPOVD 14 50,0% 24 75,0% 38 63,3%
e S pove ovre 11| 393%| 3| 94%| 14| 233%
oTIg AQovd
OzpamevTikég 3 10,7% 5 15,6% 8 13,3%
nopeppaocerg
Yvolo 28 | 100,0% 32 | 100,0% 60 | 100,0%
Chi-Square =7,470, d.f.=2, p=0,024
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I1.2 H enidpaon g NAKiag 6TIC ATOVTGELS

[Tpokelpévov n €QOPUOYN TOV CTATICTIKOV OOKLUAGIOV Vo €ival €Qikty], 1 nAkio
opadomomdnke oe dv0 KotNyopieg, ota dtopo NAkiog kKdtm Tov 35 eTdV Kol oTo
dropa avo tov 35. AvalnmOnkay d1apopEic 6TIG AmOYELS TOV OVO AVTAOV OUAO®V GTO

dglypa.

Onwc eivon epueavég otov mivako mov akolovbel, to vedtepa dTopo TEIVOLV
oLVYVOTEPO VO TIGTELOVY MG TO OVO VAN OVTIOPOVV OLOPOPETIKA OTIG OLAPOPES
Oepamneieg KOTA TG VOGOU. ZVYKEKPLUEVA, TO ATOMHO €0C 35 €TOV ATAVINGAV TWG
CLULPMOVOVLV GE UEYOADTEPO TOCOGTO Omd To vmorowma (45,8 évavil 38,7%).
Avtiotpo@a, ta dtopo dve Tov 35 ETOV aTdvINcaV MG SoP®VOVV GE UEYUAVTEPO
10600td and to vedtepa (41,9 évovtt 12,5%). H dagopd avtn gival oTotioTikd

onuoavtikr (Chi-Square =6,508, d.f.=2, p=0,039).

Hhkia
"Ewg 35 35 kot Gve 2vvolo
N % N % N %
AWQopeTIKY] | ZVPEOVD 11 45,8% 12 38,7% 23 41,8%
37“50‘“"'1 O01e GLUPWVD OVTE SLPOVD 10 41,7% 6 19,4% 16 29,1%
eponeio -

- q,m(f Awpove 3| 125% | 13| 419% 16 | 29,1%
Yvoro 24 | 100,0% 31 | 100,0% 55 | 100,0%

Chi-Square =6,508, d.f.=2, p=0,039

Al0popoToincT GTIG OTAVINGELS OVOPOPIKA LE TNV NAKia TOV aTop®v PBpédnkay Kot
oe oyéon He TOV Ov 1M €midpocn g vocov oty oefovarikny (o1 tov acBevadv
SlPEPEL GUUPOVO LE TO QVAOL TOVG. ZUUPMOVO HE To GTOorKelo Tov mivaKo Tov
akoAovfel, o dtopa ave tov 35 teivouv cvyvotepa vo cupeovovy (61,8 Evavti
29,2%). Ta dtopa kGt tov 35 etdv gpeavitovior pailiov ovdétepa.(33,3%) H
drapopd ot givan ototiotikd onuavtikn (Chi-Square =6,812, d.f.=2, p=0,033).

Hhxia
"Eag 35 35 kot Gvo 2vvolo
N % N % N %

Aw@opeTiki) ZoUPOve 7 29,2% 21 61,8% 28 48,3%
£nidpacn vocov OVte CUUPMVD 0VTE SLHPOVD 8 33,3% 4 11,8% 12 20,7%
6T 68£0VOMKN A -
Con avé @vio WOOVO 9 37,5% 9 26,5% 18 31,0%

Yiovodlo 24 | 100,0% 34 | 100,0% 58 | 100,0%

Chi-Square =6,812, d.f.=2, p=0,033
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Meydho evolapépov mapovctdlovy ot SPOPES TOV ATAVINGEDV TMV dV0 NAMKIOKOV
ouadmv og oyéom LE TO av M OKN TOVG GTACT amEvavTl 6Tov acBevi) OlaPEpel
avaAoyo e TO @VAO TOV. AV KOl GE QLT TNV gpmTNON dev Ppédnkav Oetikéc
ATOVINOELS, EVOLAPEPOV ELvaL TO YEYOVOG OTL T vedTEPQ dTopa epeavifovtal Ayotepo
OTOGTAGLOTOMNUEVA OTO QTN TN CLUTEPIPOPE. ZVYKEKPIUEVA, TA ATOUN (VD TV 35
dMlwoav pnTd T dev PEPOVTAL LE AVTO TOV TPOTMO o€ peyolvtepo mocootd (79,3
évavtt 52,2%). Ta dropo kéto Tov 35 etV eueavifovtal avamo@dciota 6e VYNAO
1060070.(47,8%) H dapopd avt eivor otatiotikd onpavtiky (Chi-Square =4,293,
d.f.=2, p=0,038).

Hhlkia
"Ewg 35 35 kot Gve 2vvolo
N % N % N %

O tpémog mov Ob1e GLHPOVD 0VTE SLPOVAD
avTipeToTileTe vay 11 47,8% 6 20,7% 17 32,7%
ac0evn _
dragopororeitar Aagov 12| 522%| 23| 793%| 35| 67.3%
avaioya pe To @Oro

Xovoro 23 | 100,0% 29 | 100,0% 52 | 100,0%

Chi-Square =4,293, d.f.=2, p=0,038
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III. IIpooceyyioerg

2T OLVEXEWN KOTOGKELAOSTNKOY TPES KApokeg Poabporoynong. Kabe wAipoxo
OVTICTOLYEL OTIC AOYELS TOL ALPOPOVV GE  Uial Al TIG TPOAVAPEPOEITEG TPOCEYYIGELC
Kol kotd ovvémewn omuovpynnke abpoiloviag empépovg epoTiHOTO OO TO
EPOTNUATOAOYI0. ZVYKEKPEVA, Ol KAIHOKES TOL Onpovpyndnkav kobmg kot to

EPMTALATO, TTOV OVTIOTOLOVV 6TV KaOE pia elvar:

A) Tatpikn mpocéyyion: epotipoto 10 kot 12
B) Wuyoroywn mpocéyyion: epomuata 13, 14, 16,17 ko118
I') Kowaovikn tpocéyyion: epomuata 19, 20, 22 ko 23

Inuedveton Tog peyolvtepn Padroroyia oe pio amd avtég oTic KAMpakeg ovriotoyel
O€ OMOVINGCELG TTOV OEYVOLV JP®VIN GTO EPOTHHOTA TOV TV amapTilovv. Aniadn
o€ Myotepeg dlakpioels avapeso oto 600 eUAA. Ta TEPLYPAPIKA YOPAKTNPICTIKA TOV

VEOV LETOPANTOV TapatiBevTal GTOV TivaKo Kol TO S0y PAUUOTO TTOL 0KOAOLOOVV.

Ilpocéynon Tatpixiy Yoyoiopikyp  Kowawvikij
Méon tiun 5,26 12,33 9,92
Evéideon Ty 5,00 12,00 9,00
Emucparovon tiun 4,00 10,00 8,00
Tomikh amdkiion 1,71 2,83 2,14
EAdyiot iy 2,00 5,00 7,00
Méyom myum 8,00 19,00 16,00

Ap1Opdg otdpmv 57 60 59
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Xoyvomnta

8,00 10,00 12,00 14,00 16,00 18,00

Kowoviki Ttpocéyyion
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I11.1 "EAeyyotl o10.popomou|cemv

2 emouevn evotnta mopovctdlovtal ot Tapdyoviec mov Ppédnkav va emnpedalovv
T1g Pabuoroyieg (oKop) TOV TPUOV TPOGEYYIGEWV, YPNOUYOTOIDOVTAG TNV OVAALGN

draomopdg piog katevBuvone (One—way ANOVA).
lLatpuwn mpocéyyion

Ot Tég g KMPoKOG TG WTPIKNAG TPOGEYYIoNG OPEPOVY OVAAOY TO OV £XOVV
KGver M Oyt petekmaidevon to dtopa. tov Odeiypatog (F=3,542, p=0,012).
SVYKEKPEVQ, TO ATOUO TOV £YOVV KAVEL LETEKTTAIOEVLOT) EUPOVICOVV LIKPOTEPT HEDT
T g kMpokog (4,3 évavtt 5,5), yeyovog mov deiyvel mog teivouy va daympilovv

TEPLOCOTEPO TOVG 0oOeVELG avdAoya pe To POAO TOVG.

laTpui] Tpocéyyion

Merexmaiocvon N Méon T Tor. ATOKA.
Navl 13 43 13
O | 4 55 1,7

F=5,726, p=0,020

To av Ta dropo Tov delypatog Ekpivay OTL To. HETPO TPOANYNG Elval ETOPKN GTNV
Ydpa pog, oyetiletar pe Tig TéG ¢ KAIpakag g wtpikng mpooéyytong (F=3,720,
p=0,060). Xvykexpiéva, Oetikd amavtodv o, ATOpHo TOL HEYOADTEPN HEST] TIUN TNG
KAipakag (6,3 évavtt 4,9), yeyovog mov deiyvel mmwg teivouv vo punv daympilovv

TEPLGGATEPO TOVG ACHEVEIC aVAAOYQ LLE TO PVAO TOVC.

Latpuci mpocéyyion

Emapxij uétpo mpoinyins N Méen tyuj Tor. Anox).
Nau 6 6.3 16
R PP 4,9 1,6

F=3,720, p=0,060
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Téhog, ot TWES NG KAIHOKOG TNG ATPIKNG TPOGEYYIONS OWPEPOLY AvVAAOYA TNV

NAKLOK opddo Tov ovAkovy  Ta. Gtoua tov detypatog (F=3,542, p=0,012). Ot

ToAMamAEG ovuykpioelg ava (evyn tov nAklokov opddwv (LSD post hoc test for

multiple comparisons), KaTadelkvoouy TmG 1 MAIKIOKT OHAde. OV SlopOpOTOLEiTaL

gtvalr avt TV 29 fog 34 etdv. ZuyKekpluéva, T ATopd oVTA

eupaviouv v

HIKPOTEPN UECT TIUN TNG KAMUOKAG, YEYOVOS oL delyvel Tog Teivouv va daympilovv

ToVG 0o0eVeElg avALOYa LLE TO PVAO TOVC.

Latpuci mpocéyyion
Hiurakn opddo N Méon tiun Tor. AmoKa.
25-28 11 5,8 1,72
29-34 14 4,0 1,24
35-40 15 6,0 1,69
41-46 10 55 1,64
47 xou Ve 7 5,0 1,52
F=3,542, p=0,012
(I Huxraxi (J) Hakiaxi Méaen drapopd Tomké p-value.
Oudda. Oudoa (1-3) cpdiua
25-28 29-34 1,82 0,63 0,006
35-40 -0,18 0,62 0,772
41-46 0,32 0,69 0,645
47 xou ve 0,82 0,76 0,286
29-34 25-28 -1,82 0,63 0,006
35-40 -2,00 0,58 0,001
41-46 -1,50 0,65 0,025
47 kot Gve -1,00 0,73 0,175
35-40 25-28 0,18 0,62 0,772
29-34 2,00 0,58 0,001
41-46 0,50 0,64 0,439
47 xou Ve 1,00 0,72 0,170
41-46 25-28 -0,32 0,69 0,645
29-34 1,50 0,65 0,025
35-40 -0,50 0,64 0,439
47 ot Gve 0,50 0,77 0,521
47 xou Ve 25-28 -0,82 0,76 0,286
29-34 1,00 0,73 0,175
35-40 -1,00 0,72 0,170
41-46 -0,50 0,77 0,521
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Yvyoroyikn Tpocéyyion
Ot BaBpoioyieg g yuyoroyikng mpocéyyiong dev Ppédnke va dtapEpovy avdioya pe

T ONUOYPUPIKA XOPOUKTNPLOTIKA TV ATOL®V, 0AAG 0VTE gppavilovtal va oyetilovton

HE KATOow 0o TIG OTAVINGELS TV AOITMV EPOTNUATOV.

Kowaovikn mpocéyyion
Ot Tég ™G KMUOKOG TNG KOWMVIKN TPOGEYYIoNS OlpEPOVY UOVO GE GYEON UE TNV

ewomTa TOV epotdpevov (F=2,683, p=0,041). Or tolhamrég cvykpioelg ava (ebyn
tov ewwkottov (LSD post hoc test for multiple comparisons), katadsikviovy Tmg N
E01KOTNTO TOV OOPOPOTOLEITOL EIVOL QLT TOV YUYOAOY®V. ZVYKEKPIUEVA, TO ATOUO
avTd epEaviovy TV peyoAvTEPN Héom T TNG KAHOKOG, YEYOVOG TTOL Ol VEL TMGC

tetvouv va dtaywpilovv toug acBeveig avarloya e T0 GUAO TOVC.

Kowaovikn Tpocéyyion

Hlikiokn opdoo N Méon tiun Tom. ATOKA.
lazpog 11 9,3 1,12
Noomrzutig 20 9.3 1,81
Kowawvikdg Asttovpyog 20 102 219
Hoxordros 5 12,4 3,57
Yoyiatpog 3 93 115
F=2,683, p=0,041
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Méaen drapopd Tomké p-value.
(I Erdixornra (J) Ewoxoryra (1-J) cpdiua
Tatpde Noonhevtiig 0,01 0,76 0,986
Kowawvikdc Agttovpydg -0,89 0,76 0,248
Foyordyog -3,04 1,09 0,007
Poylatpog 0,03 1,32 0,982
Noonievtig Totpdg -0,01 0,76 0,986
Kowavikog Agttovpyde -0,90 0,64 0,165
Puyordyog -3,05 1,01 0,004
Yuyiotpog 0,02 1,25 0,989
Kowwvikdg Agttovpydg latpog 0,89 0,76 0,248
Noonievtig 0,90 0,64 0,165
Poyoroyog -2,15 1,01 0,038
Yoyioatpog 0,92 1,25 0,467
Puyohdyoc latpog 3,04 1,09 0,007
Noonhevig 3,05 1,01 0,004
Kowwvikdg Agttovpyodg 2,15 1,01 0,038
Woyiatpog 3,07 1,48 0,043
Puylotpog loTpog -0,03 1,32 0,982
Noonievtng -0,02 1,25 0,989
Kowwvikdg Agitovpyodg 0,92 1,25 0,467
Yoyordyog -3,07 1,48 0,043
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I11.2 Zvoyetioeig pETOEL TOV KMPAK®V

Ot BoBuporoyieg tov xhMpdkov Ppédnkoav va oyetiCoviar pérpia oAAd Oetucd.

AVOATIKOTEPO, O CLVTEAEGTIG GLGYETIONG I Tov Spearman, kvpaivetar amd 0,23 Emg

0,57 6nw¢ gaivetarl otov mivake Tov akoAovOel. AVTO VITOJEIKVVEL TWS TOL ATOUO, TTOV

delyvouv va dlapopomolovv tovg acBeveig ovdloyo pe 10 QOAO TOLG G o

TPOGEYYIGT TOVG O10POPOTOLOVY KOl GTIV GAAN.

lazpixny Kowoviky

npocéyyion npocéyyion
Totpucn r 0,231
TPOGEYYIOoN p-value 0,036
N 56
Yuyoroyun r 473 0,572
TPOGEYYION p-vaue 0,000 0,000
N 57 59
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KE®AAAIO 18
ATNOTEAEZMATA EPEYNAZ

'ENIKO MEPOZ

2V mapovoa Epevva. cppeTelyay 60 emayyedpotieg vyeiag, ek T@V 0Toi®V 01
28 elvar avopeg kar ot 32 yvvaikes. To 70% tov atdpmv sivon niwkiog 25-40 tov.
Y10 delypa meptlopPdvovtor dropo Eyyopo kot ayopd oxeddv oto 1010 m0G0oTo.
Axpig o od and to dtopa Tov delypartog £xovv moudld. TOco ot voonievtég 0G0
KOl 01 KOW®OVIKOL AEITOVPYOl amoTeAoVV TNV TAELOVOTHTO TOL detypatog. Ocov agopd
TO. TPOYPAUUOTO UETEKTAIOELONG, £xel TapakoAlovOnoel, uoag 1o 23,3%. H
TAeovOTNTO. TV atopwv mpogpyxetor oamd Tevikd Noookopeio, Oykoloyikd
Noocoxopeia kot Kévrpa Poykng Yyewng. Télog ta dtopa tov detypatog epydloviot
a6 0,5 éo¢ 20 £ ota TpoavaeepBEvTa WOpHLLATA.

EIAIKO MEPOX

Ocov apopd TV 10TPIK TPOGEYYIOT), Ol OTOYELS TOV ATOUMV TOL OElyHOTOG
SUoTOVTOL OVOPOPIKA LE TO OV JPEPEL 1| GLYVOTNTO ELPEVIONS TG VOGOV 6T OVO
QOAQ. XTI LYVOTEPO EUPAVICOUEVES LOPPES KOpKivoy, amdvinoay 0Tt TOGO Y10 TOVG
Gvopec 6GO KOL Yo TIC YUVOUKEG O KOPKIVOG TMV YEVWNTIKOV Opydvev glval o
oLyvOTEPQ EPPAVILOUEVOG.

Ocov agopd TNV YuYOAOYIKN] TPOGEYYIoT, N TAEWOVOTNTO TOV EPOTOUEVOV
oatveton va gival Betikd 1 ovdétepa tomobetnuévol ®G TPog to GTL T dVO PLAM
avTIOPOVV JAPOPETIKE GTIC d1apopeg Bepameieg Katd tng vOGOL Kal £mioNg TIOTEVEL
OTL VILAPYEL DLOPOPA GTOV TPOTO OVTIOPUCTC TOV OCHEVAV KOTA TNV 0VaKOIvVmDoT TG
acBéveldc Toug avdroyo pe to eOAo. H mAgtovotnta emiong motedel mmwg n amodoyn|
mg acBévelng Kot M Kwnromoinomn Tov acfevodg Yy TNV OVIWUETOMON TNG
eCaptdvrol omd 10 EOA0 Tov. AT TO ATOUO TOV ATOKPION KOV OETIKA GYETIKA LE TNV
SPOPETIKOTNTO GTNV ATOd0Y| TNG VOGOV amo T V0 PUAN, 1 TAEIOVOTNTO TGTEVEL
OTL Ol YUVOIKEC AmOOEYOVTOL TO EVKOAQ TN VEO KOTAGTOCT OV TPOKVATEL GO TV
acBévewn. H cvvipumtiky| mietoymeio motevel T to @OA0 Tov acfevoig emnpedlet
TN JEKTIKOTNTA TOL OTIC BepamenTikég mapeuPacelc, motevel eniong OtL ot aAloyEg
OTN HOPYN TOL GOUATOG TOV EMPEPEL 1 acbéveln emnpedlel TEPIGGOTEPO TIg
yovaikes. ‘Eva peydho mocootd amokpivOpevov motedel mog 1 €MOPACT NG

acBévelng ot ceEovalikn (on T@V acbevdv dlopopomoteital avaloya Le TO GUAO.
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Oocov apopd TNV KOWOVIKY TPOGEYYIoT T TEPIGGOTEPQ ATOUN TIGTEVOLVV TG
VILAPYEL OLLPOPETIKOTNTO GTOV TPOTO AVTLUETMOTIONG TNG 0GHEVELNG Omd T VO PVALL.
Q¢ oVyvOTEPOG TPOTOG AVTIUETAOTIONG YL TOVG AVOPEG EMAEYONKE 1 EpYACio KOt Yol
TIG YUVAIKEG Ol OUAOEG aTOPONOENG. AVOPOPIKA LLE TIG EMMTTOCELS TOV EMPEPEL N
acBéveln Tov Kapkivov otnv emayyeApatikn {on Tov atdpmv, 1 TAEWOVOTNTO TV
ATOKPIVOLEVOV EKPLVE TTMOG VILAPYOVV OAUPOPES AVALESH GTO VO PUAN. ZOUEOVA LE
To. GTOUO. TOVL OElYUATOG Ol Yuvaikeg ek@PAlovV TEPICCOTEPO TNV OVAYKN TOVS Y10
Bonbela amd 6t1 o1 dvdpec. H mhetovdtta Tov epoTtdpeveV Bempel 0TL 0 pOLOC TOV
KOTEYEL TO KAOE POAO GTO OIKOYEVELNKO — KOWMVIKO TEPIPAALOV ennpedlel TOV TPOTO
pe Tov omoio avtopd otnv avakoivoon g actévelas. ‘Eva apkéta peydio mocooto
TOV ATOLOV ONA®GE TOG TIGTEDEL OTL O TPOTOG TOV U0, OIKOYEVELD, OVTIUETMOTILEL TNV
KaOnpepvoOTNTO S10POPOTOIEITOL AVAAOYQ LE TO PVAO TOL 0oBEVOVC.

Ocov apopd tov topéa NG TPOANYNG, OVAQOPIKE LE TOVS TOPAYOVTEG
KAPKIVOYEVEGNG, 1| TAELOVOTNTO TOV OTOKPIVOUEVOV EKPLVE WG LIAPYOLV OLOPOPES
avapeoa ota dvo UAA. To peyaAdTEPO TOGOGTO TV ATOUMV SNADVEL TOG TO. LETPOL
TPOANYNG KOATE TOV KOPKIVOL GTN YMPO. LG OEV ETAPKOVV.

Téhog av kot kavéva GTOHO O0ev ONAMOCE TG QPEPETOL JAPOPETIKG GTOVG
acBeveic avarloya Le TO GUAO TOV, VO LEYOAO TOGOOTO £dMGE OVOETEPT] ATAVINO).

[TeprocOTEPEG AEMTOUEPEIES Y10 TOL AMOTEAEGHATO TNG EPELVAG UE TTIVOKES KO

Sy PAULOTO TOPATIOEVTAL GTNV GTATIOTIKY AVAALGT TOV OKOAOVOEL.
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KE®AAAIO 19
2YIFKPITIKA ANOTEAEZMATA - ZYMNEPAZMATA

2VYKPIVOVTOG TO ATOTEAEGLLOTO, TG OTATIOTIKNG AVAAVONG UE TIC EPEVVNTIKEG
VTOOEGELG TOV apyIKA elyape BEGEL, KaTaAyovupe oTo akOAOLOA GUUTEPAGLLOTOL
8  H epevvnriki pog vodeon 6Tt 1) 0chévela Tov Kopkivoy epeavietol cuyvotepa
0TOoVG Gvopec, emPeformdveTar.
8 H epguvntikn pag vmodBeon 0Tt opiopévol TOOL KapKivoy £xouv HeyaADTEPN
ouyvoOTNTO. €UEAvVIoNG avdAoyo HE TO VA0, emPefordbnke. Xvykekpiuéva, o
KOPKIVOC TOL TVEDOVO, GTOVG AVOPES EMAEYONKE amd OAO GYEGOV TOL ATOLD, EVD OTIC
yovaikeg dgv emAEYONKe amd Kovéval.
8 H epeovnuiky pog vwobeon OTL Ol EMATOCEL TOV HOPPDY Oepamsiog Tov
Kapkivov eV dapopomotohvtal avaioyo HE TO QUAO &v uépel avalpédnke. H
melovotTa TV epoTtodpevov eivor Betikd (38,3%) M ovdétepa tomobetnuévol
(26,7%).
8  Xoupova pe To amOTELEGHOTO TNG OTOTICTIKAC OVAGAVONG N TASOVOTNTA TMV
gpotopevov (56,7%) miotedel Tmg VIAPYEL SlOPOPd 6TOV TPOTO AVTIdpOoNS TOV
actevadv katd Vv avakoivoon g acBévelog avdioyo pe to QUAO, YEYOVOS TOV
AVOLPEL TV EPEVVNTIKY Lo VTTODEST).
8  H amodoyn g 060Evelac Kot 1) KIVNTOToinon ToV acHEV Yo T AVIYETDOTION
™G eved Bempnrtikd dev tekunpuovetor Ot e€0ptdtonl omd 10 POAO GAAL omd TNV
TPOCOTIKOTNTA, OO TO OTOTEAECUOTO TNG £PELVOG TMPOKVATEL OTL TO (VA0
dwdpapatifel poro.
8  Evo om Piproypagio dsv avapépetor 6Tt To gOAO emnpedlel THY SEKTIKOTHTA
oT1g Oepamevtikég mapepufaoeic o 92,3% twv gpotdpevov mov vrootnpilovy 6Tl
VIapPyYEL SPOPA OVAUECOH OTOL OV0 VAN TIOTEVEL OTL Ol Yuvaikes &ivor o
GLVEPYAGLEG.
8  'Eva peydlo mocooTd TmV amokpvopevey (46,7%) motedel Tog 1 emidpacn e
acOévelng ot oeovolikn {on TV acbevodv doQOPOTOLEITAL AVAAOYO e TO GVAO

TOVG, LAAIOTO aTtO OVTOVG TTOL SLOKPIVOLV SLoPOPEG avapesa ota 6o VAL to 67,9%
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Bewpel 0TL o1 Gvdpeg emmpedlovtol TEPIGGOTEPO, TOCOGTA OV dev emPefardvovy
NV 0pYIKN pog vedOeon.

8  To 65% TV pOTOUEVOV TGTEVEL TMOC VIAPYEL SLUPOPETIKOTNTO. GTOV TPOTO
aVTIHETOTIONG TS aoBévelng amd ta 0o @OAa. TTio cuvykekpiéva oTovg Gvopeg
eméynke ocvyvotepa M epyacio (37% mepimov) kAl OTIG YUVOIKEG Ol OUAOES
avtoPondetag (32% mepimov), yeyovoc mov dev emPePoidvel Thv apyikn pog veodeon.
8  H epsuvntikn pog vmwdBeon 6Tt 1) EKPPacT TG ovayKng 1o Bon0sto. omd Tpitovg
glval B€pa TPOoOTIKOTNTAG TOL 060eVT, COLUP®VA UE TO, ATOLO TOV OELYLLOTOG KOt TO
@OAO Tailel poAO, LLE TIG YUVOIKES VO EKPPALOVY EVKOAOTEPQ TNV OVAYKT] TOVC.

8  Mohg 10 8,4% TV £pOTOUEVOV SAPAOVNCE PE TO OTL 0 POROG OV KOTEYEL TO
KkéOe @OAO 01O OKOYEVEWNKO — KOWmVIKO TepBdAlov emnpedlel Tov TpOTO pe TOV
omoio avtdpd oty avakoivwon g achévelag. Amotédeopa mov pag odnyel otnv
avoipeSN NG EPELVNTIKNG Lo LTOBEONG.

8  Topdiro mov 10 52% TV EpOTOUEVOV SNADVEL OTL 0 TPOTOC TOL ULl OIKOYEVELQ
avTIHETOTICEL TNV KaONUEPIVOTNTA dlaPOPOTOLEiTAL OVAAOYX LE TO POAO, €val PLEYAAO
TOGOOTO EUPOVIOTNKE OVOETEPO, YEYOVOS TTOL Oev HOg eMTPENEL va. BydAovue éva
GOPEC GUUTEPOGLLOL.

8  AvVoQopiKd e TOVG TAPGYOVTIEG KAPKIVOYEVEGNG 1 TAEOVOTNTO  TOV
armokpwvopevav (52,5%) ékpive mw¢ vdpyovy dopopic avauesa oto 600 VA,
amotéleopa mov dev emiPefardveral amd T BempnTikn pag vdeon.

8  Téloc, ov Kou Kavéve GTOHO Sev SNAMGCE TG PEPETAL SLUPOPETIKA GTOVC
acOeveic avarloya e T0 GUAO TOVG, VO LEYAAO TOGOGTO £3MGE OLOETEPT] OAVTNON

(30%), yeyovog mov emainbedel v apyikn pog vdOeon.
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KE®AAAIO 20
FENIKA ZYMMNEPAZMATA

H pedétn ovt) pog €dwoe T dvvatdtnta va epguvicovpe éva Bépa mov
amoteAel HAoTyo TG onuePVNG Kowvmviag, to B€ua g acbévelng Tov Kapkivov.
Muog acBévelag Tov Yo TOVG TEPIGGOTEPOVS Ao EWLAG elval cuvdvoun pe Tov Bdvaro.
Méoa amd TV HEAETN OVTH KATOQEPOLE VO TNV ATOULOOTOMGOLLLE, SOTIGTOVOVTAG
OTL Kapkivog mAéov dev onuaivel amapaitnta kKot Odvatog. H acbévela avtn pmopet vo
TPOANPOEl Kol Vo OVTILETOMIOTEL. TNV GOYYPOVI EAMNVIKY TPOYUOTIKOTNTO OUMC,
SVOTLYMG TO. GLOTHLOTO VTOSTAPIENG TOV KopKivomobmv sivor eddylota. Q¢ ex
TOVTOV, T LETPO TOV TTOUPVOVTOL TOGO YO TV OVTILETOTIOT TG aoBévelag 660 Kot
Yo TNV TPOANYNG TG, OV Eival EmapKT).

Mo ™ dedayoyn g €peuvag pog Kot TNV GviAnon Tev anapoitntov
YU OOTAV TANPOQOPLOV, NPOape oe emapn UE TOVE QOPElG Tov amevBHvovTal o1V
GLYKEKPIUEVT KOWVOVIKA €uTtad) opdda Tov Kapkivoradov. H 0An avt dwdikacio
HOG €KAVE VO SOTIOTOGOVUE TNV EALEWYT SIKTOOL cuvepyasiog LETAED TOV POPEMV,
KdTL oL Agttovpyel oTOV peyoAvTEPO Pabud €1g Papog TV 0chevadv Kol TV
GLYYEVAOV TOVG Ao OVTO £YEL WG OMOTEAECUO TNV TOATOPIN TOV TEAELTAUI®V GTO
vo. TANPo@opnBovV Yoo Tovg Qopelg otovg omoiovg mpémel va amevBuvOovv. Me
HEYAAN MG AVTN, JOMICTAOCAUE EMIONG OTL o1 aobevelg ol omoiot amopacilovv va
Kivnromoinovv dev Bpickovv v amdALTH VIOSTNPIEN TOV ¥PELALOVTOL 0LPOV TOAAEG
QOPEG TOL ATOLOL T 01Ol EpYALOVTOL GTOVG POPELg Oev lval evijuepa Yo TV VTTOPEN
KOl TOV TPOTO AEITOVPYIONG TWV VITOAOITMOV POPEMVY TNG YDPUS, MOTE VO EVIIUEPDTOVV
pe N ogpd Toug Toug acbeveic. EmmAéov, 0EAovTag va amo@iOyovV Tn GUYKEKPIUET
dwdkacio dg S16TAloVV Vo TPOTPEYOLV TOVS AGHEVELG VO OVTAIGOVY LOVOL TOVG TIG
TANPoPopieg mov ypetdlovtal.

KAgtvovtag, 1 mapovoa HeAétn pog £6mce TNV uKopio vo S1EPELVIGOVLE EVal
TOAD onuavtikd B€ua, to pOAO TOV KATEYEL TO VA0 TOL 0GOEVI] GTNV AVTILETMMION
g acBévelonc. 'Exyovtag mAéov ohokANp®GEL TNV HEAETN OVTH SOTICTOGAUE OTL OEV
yivetal avagopd ot PipAloypagion GTNV S10POPETIKOTITO TOV VILAPYEL AVAUEGH GTO

300 @OAO, OTNV AVIILETONION TG acbévelag Tov kapkivov (tovAdylotov péoa amod
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™G TNYEG oV gpeic epsuvioope). To amoTeAéoHATA TG £PEVLVAG OTOSEIKVOOVY TO
avtifeTo YeYyOvOC MOV OMOTEAEL Yyl €UAC KivnTpo £T01 MOOGTE ©TO UEAAOV Vv
emovaldfovpe TV €PELVO XPNOLOTOIOVTIOS UEYUADTEPO OEIYUO. TPOKEUEVOL TO

amoteAéopata va gival mo yKupa.
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KE®AAAIO 21
EIZHIHZEIZ - NTPOTAZEIZ

2OpQova e TNV £PELVO TOV TPYLOTOTOWGALLE, TIC TANPOPOPIEG TOV OVIANGAUE
v TV degayyn TS Kot EPYOUEVOL GE GLECT EMOPY| LE TO. VOCOKOUELD KOl TOVG
QOpPElG LVTOSTNPIENG TOV KOPKIVOTAO®V, £XOVE VO KAVOVUE TIC TAPOKAT® TPOTAGELS
v Vv Bertioon g mowdtrog (ong TV KopKvomabmv Kot TV TpOANYN Kot
gykaipn odyvoon g acOévetlog.

O kapkivog glvar Pacikn artio BavdTov Kot ot TPOSTAOELNS Yo TNV AVTILETMTION
TOoL Yyivovtor HOVO Y. TNV COUATIKY TAELPE. To YuyoAoykd Kol KOW®VIKO HUEPOG
ayvoeital Kot wop’ OA0 TOV GOV A0OG EYOVUE U0 VITEPTPOCTATEVTIKOTITO OTA BT
vyelog TOV HEADV HaG, €V TOVTOLS 0TOV ToUEn avtd Ot dtvetal koapio Bonbeta amod
YUYOAOYIKNG KOl KOWVAOVIKNG TAELPAS Kol KAP{K OpYOVOUEVT]) YUYOAOYIKT LINPEGIQ
dgv VIAPYEL O KAVEVO YEVIKO 1 0YKOAOYIKO vocokopeio. Kdtt 1o onoio Bempodpe
ATOPAiTNTO OPOV TPOTAPYIKN AVAYKY] TOV OPPDGTOV GE GLUVOLAGHO LE TN COUATIKY
tov Bepameio etvar n youyokowvmviky fondeta Kot vTooTHPEN.

Onwg éxet MO avagepbet, vmbpyer EAAewym  eEOVOGOKOUEINKDV  (QPOPEDV
vrooTpiEng TV  Kapkivomabdv. Amopaitntn  Aowmov  givor 1 dnuovpyia
TEPLGGOTEP®V POPEMV YO TNV ATOTEAEGUATIKOTEPT] AVIIUETOTION TOV OVUYKDOV TOL

acBevi] Tov TAGYEL Omd KapKivo.

E&ioov onpavtikn Bewpovpe v gvioyvon Tov SIKTHOV cLVEPYUGING HETOED TV
Qopéwv, omapaitntn 7mpodmodeon Yoo TV opecdHTEPN Kol Yopig ToAoumwpio
eEumnpétnon Tov achevi) Kot TV GLYYEVAOV TOV.

Avctoydg dev vtdpyel vrodour] OGOV aPopd ce pio aEOMIGTN KATAYPUP| TOV
TOm®V T0v Kopkivov otnv EAAGSa, oniadr| éva allomioto apyeio mapakorovOnong
KO EMONULOAOYIKNG KOTOYPOPNC.

Agv vrdpyel moMTIK) TPOANYNG OGOV apopd TO KATVIGHO, Yol TOPASELYID, TO
KPATOG TO OVTILETOTILEL OVEKTIKA KOl O KOTVIGTNG amolapBdvel acvAio e OleG Tig
ONUOGIEC VIINPETIEG KON KOl GTOL VOGOKOUELX.

Onwg avagépope oto Be@pnTikd HEPOS TNG £PEVLVAG LG, 1| WLYOAOYio TOV aoBeEVT

glva o Kup1dtepog mapdyovtag otny mopeio Kot eEEMEN ™S vOGOU. ZNUOVTIKT AOUTOV
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Bewpovdpe Vv Peitioon TOV cvvOnkdv KAt omd TG omoieg VOomAgvOVTOL Ol
acBevelc oto voookoueia, Yo mopdoElypo UelwoNn TV KMVAOV 0TO dMUATIO Kol

EVIoYLOT TOV VTOSOUDV KOl UTPIKDY UNYUVNUATOV GTO VOGOKOUEID.

Boown avéykn tov acbevov mov {ovv omv emapyia elvar m evioyvon g
mpotofaduag mepiBoiyng, péoa amd v onoia Ba emtevydel 1 eloyioTonoinon g
eEdpong Tov kapkvornabdv amd ta devtepofddia kot tprtofdduia vocokopueia, M
peimon ¢ ToAoumwpiog TV achevdv Kol GLYYEVAV KOl 1) OTOQLYN TOV GUECOV
KIVOUVOL amtd TIG EVOOVOCOKOUELNKES AOUMEELS.

TéNog, amopaitntn KPIVOVUE TNV TANPESTEPT EVIUEP®ON TOV TOMTOV o€ BEpata
TPOANYNG Kot £YKOPNG O18yVOOoNG TOL KapKivov,

o) oto oyolelo pe mOdOYOYIKEG HeBOSOVE eKmAidELONG TOV HOONTOV HETA OO
KATOAANAY EKTOIOELON TOV TOSAYOYDOV KOONYNTOV.

B) omv owoyéveln pe ta Méoo Moalikig Evnuépmong kot otn  didpkeio
GUUPBOVAEVTIKNG GLVEPYOGIOG LE WOTPOKOIVAOVIKOVG KOl TOdUYmYIKOVS POPElS Kot e
évroma.

Y) 610 KOW®VIKO-ToMTIoTIKO TTepPdAlov pe to Méoa Malikng Evnuépoong kot
GUUUETOYIKES OLUOIKAGIEG GE TPOYPAULATO VYELOG.

d) OTIC VANPESIEG KAl EMXOYYELLOTO VYELOC HE OLOPKT EKTAUIOELOT KO EVILEPMOT], LE
eVIioYLOT EMGTNUOVIKOD KOl EMOYYEAUATIKOD TOTOL KOl HE EVIGYLOM NG YPNOMG

GUYYPOUUATOV KOl TANPOPOPLDV.
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KE®AAAIO 22
O POAOZ TOY KOINOQONIKOY AEITOYProy KAl THz
AIENIZTHMONIKHZ OMAAAZ

I'ENIKA

To vocokopelo ®¢ emaryyeALOTIKOC Kot EpYOCIOKOG YMPOG gite yapaktnpileTon
ocov Nopoapylokd gite cav Oykohoykd omontel Kot AEITOLVPYEL e TNV TOPOVGio. TOV
Kowwvikov Aegitovpyod ¢ @opéa ¢ Kowwvikng IMoMmtikng, g Kowwmvikng
IIpovowng kot tov aviporivov dikooudtov (Poyokowmvikn Aldctacn Tov
Kapkivov, 1991).

H olayn Tov KovovIKOV OOUOV GUVETEAEGE CNUAVIIKO GTO VO XGCEL O
acBeviIc TNV ATOUIKOTNTA TOL Ko va, KivnOel péca o pia avovopio cov eopéag g
acBévelng tov kapkivov. O poroc Tov acbevr), LTOKAOIGTA TOVE OIKOYEVELNKOVG
EMOYYEAUATIKOVG KOL GAAOVG POAOLG KOl TO EMIKEVIPO TOL €VOLAPEPOVTOG €ival O
dlpkNG aymvag yuo T PeAtioon ¢ vyeiag Tov. AVTH 1 TPAYUOTIKOTNTO ONUIOVPYET
TIG TPOVTOOEGELS Yo TNV avVAYKT VTTapéng E0IKAOV enayyeALATIOV Owg ot Kowvmvikoi
Agttovpyot, mov Ba avardfovv TV TPOGOPHOYN TOL OTOLOL 6TO NOGOKOUELNKO YDPO
Kol 6To0 puOud Aettovpyiog tov. @' acyoAnbovv P O exeiva TOL TPOKTIKG KoL
YUYOAOYIKA TTpoPAata, To. omoia ov kot gival TOAAEG Popég aveEdptnTa and v
01 TV acbévela, dev mavovv vo Ty ennpedlovy o pneyaro Paduo.

I avtd o Kowvovikog Asttovpydg omookonel otn StopOAAEN TG ovTOTNTOG
Kol NG HOVOIIKOTNTOS TOL atOHov, TOGO GTOV 1010, 0G0 KOl GTO TPOCMONIKO TOV
Noocokopegiov mov acyoAeitar pali Tov dAAL KOl GTO OKOYEVELOKO TOV TEPPAALOV

omov ta wpdypata kKhovilovrat. (Poyokowmvikn Atdotacn tov Kapkivov, 1991).

11.A. EPT'O KAI APAXTHPIOTHTEX TOY KOINQNIKOY AEITOYPTOY
To €pyo kot o1 dpactnpromreg Tov Kotvavikod Agttovpyod meptiapfdvel dvo
okéA. To TPOTO AvVOPEPETOL GTI VOGOKOUELOKN TTEPIBAAYM YEVIKE VD TO dEVTEPO GE

oyko,oyiko Nocokopueio. (Poyokowvovikn Atdotoon tov Kapkivov, 1991).

a. NOXOKOMEIAKH ITEPIOGAAYH
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H epyacia tov Kowvwvikov Agttovpyod o€ vocokopelokd TAaicto cuvoyiletot

ota e&NG -

1

10.

11.

Metéyer ot Ogpamevtikry opdda (lotpdg, adepen Kot GAAOL €O1KOL) Kot
aVOTTOOoEL KAOE dpacTnPlOTNT YIo TV EMTLYI0 TOL KOOV GKOMOV, OTMG
g Bepameiog kot TG LEPYLVOGS Yo TV TPOANYN Kat T Olatpnomn s vyeiog.
Emoppdveror tov  1atpokotveovik®v mwpofAnudtov tov oacbevov  ota
eEotepkd waTpeia, Ta omoia £YoVV GYEON LE TNV KOTAGTOCT TNG LYEIOS TOV.
[Tpogtodlel Tov acbevi Kol TNV OKOYEVELRL TOL OTOV TPOKVTTEL OVAYKT|
€100Y®MYNG 6TO Voookopueio 1 voonAeia kat oikov.

BonOdet tovg veosioepydpevoug acBeveic yi TV TPOGOUPUOYN TOVS OTIG
GLVONKEC TOV VOGOKOUEIOL.

Emdidker ) peiowon tov dyyovg mov dnuovpyeital otov acbevi) omd v
amel) ¢ vyelag TOLv Kol TNV AMOPAKPLVGN TOL Omd TO OLKOYEVELNKO
nepParrov.

SopuPEALEL 6TO JAYVOOTIKO Kot OEpameNTIKO €PY0 TOV YIOTP®OV UE TN AQYN
OTOWYEIMV TTOV APOPOLV TNV TPOCHOTIKOTNTA TOL 0cOevoDS, TO KOWMVIKO
neplPdAlov, TG cuvOnkes SPlwong TOv, TIG EVOOOIKOYEVEINKES GYECELS.
Emiong AapPaver omotodnmote atopikd, 01KOYEVEINKO Kol KOWVMVIKO GTolyElo
10 omoio amotteiton ywoo TV apTOTEPN Kol e€atopukevpuévn Bepomeion Tov
ac0evoug.

Emdwoker pe v doxnon Kowwvikng Epyacioag ™ Oetikr coppetoyn tov
actevovg oty mpotevouevn Oepameion Kot apPAdvel TOVG TOPAYOVTIEG TOL
EVOEYOUEVOC TAPEUTOSILOVV TN GLUETOYT TOV G’ VTN V.

Bonbder toug acbeveic oe OEpato TPOKTIKNG QUCEMG GE EKEIVOLG TOV
adVVATOVY 1 GTEPOVVTOL AUECHV GVYYEVAMV Y10l TNV TOKTOTOINGT OLTMV.
Kwnromoel tig myéc Ponbeiog tng KowvdOTTOS Yoo TNV OTOTEAECLATIKY|
doknon g pyaciog Tov.

Kotd v mopeio. ¢ epyaciog Tov pe Tov acBevi] Kol TNV OIKOYEVELL TOV
EVNUEPMVETOL KOL OTN OCULVEYEWL EVNUEPOVEL Ta Aowmd UéAN NG
OlEMOTNUOVIKYG  opadoc Yoo tv  e£éMén ¢  acbévelng Kot TOL
TPOYPOULUATIGHOD TNG TOPELNG TNG EPYACIAG TOV.

Yuvepyaletal pe opades aoOevmOV TPOKEWEVOD VOl ETITVOYEL:

8 ™V apuovikn cvppimon evtodg vocokoueion

§ TNV TPOGUPLOYT TOVG GTNV KOTAGTOGT TNG LYEING QVTOV.
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12.

13.

14.

15.

Epunvedet otig vmoloeg vanpecieg g KOWOTNTOS TIS EWOKEG AVAYKES TOV
acBevn).

Mepyva katd v €£000 T0v 000eVOVE 0md TO VOGOKOUEIO Y10 TNV OLOAN|
EMOVOCUVOEST) TOV HE TNV OIKOYEVELL OLTOV, €POCOV &givol ovoykoio Kot
GUUPBAAAEL GTNV EQUPLOYT TOL TPOYPALLATOS ATOKATAGTOCTG TOV.
SUUUETEXEL OE £peLveG M LeAéTeg pall e TO LTPOVOSIAEVLTIKO TPOCMOTIKO Kot
glonyeiton HETPO OVTIUETOTIONG LATPOKOIVOVIKDOV TPOPANUATOV.

Kwntonotel, opyavaover ko dpactnplonotel €0ehoviikég ouddeg ol omoieg
oLUTANPOVOLY TO £pyo Yia TV e€ummpétnon Tov aobevav. (Poyokovoviky

Adotaon tov Kapkivov, 1991).

B. XE OI'KOAOI'TKO NOXOKOMEIO

O Kowwvikog Asgttovpydg mov epyaletar o€ OYKOAOYIKO VOGOKOUELN

napovctalel Kamoleg WiutepdtTEG 610 pOAo tov. O acbevig pe Kapkivo Kot M

owKoyéveld Tov elvar exeivol mov avalnTovy TV EMKOVOVIO Kot €XOVV OVAYKT oo

v mapovcio Tov Kowvovikov Agttovpyov.

H mopovsia tov Kowvmvikov Agitovpyod eivar amoapaitntn o' OAn 1

OVOKOAN TTOPELR TOV ATOLOV KOl TG OIKOYEVELIS TOV HECH A SVGKOAEG OLOOKAGIES.

Ot d1d1Kacieg aVTEG GE GYECT LE TOV KOW®MVIKO Agltovpyd tomobetovvior ot €€1g

(WPoyokowvwvikn Aldotacn Kopkivov,1991):

1

To diAnuua g evnuépmong appMOOTOL Kol OIKOYEVELOS Y10l TN JyVeOGoT TNG
vocov. [Tap’ 6Ao mov N approdOTNTA TN EVIUEP®ONG AVIKEL GTO Y1ATPO, AOY®
TOU OTL gUmMAEKOVTOL GLVOLCONUATIKOL, YUYOAOYIKOL, OIKOVOUIKOl Kot
Kowovikol mapdyovieg m mopovcsio ¢ Kowwvikng Ymanpeoiog etvor
amopoitntn. Xvvepydletal Le TO YITpO Kot OAN TN OEMGTNLOVIKT OLAdA Yo
TNV AVTILETOMION TOV acBEVONS avAAOYa LLE TV YLYOAOYIO KO TIG OVAYKES
TOVL.

H dvckoln mopeia Tov app®GTOL HEGH A 0dVVNPE GTASIN OUECHOS PETH TN
duyveon Kot og OAn T ddpketa ™G eEEMENG TS VOOOV, OV aVTILETMTILEL
10 dtopo ¢’ avut Vv mopeia g Long Tov. O Kowvwvikdg Aettovpydg mpémet
Vo lval TPOETOUACUEVOS VO OVOYVOPIGEL OPIGLEVE. IOOHTEPO YOPOKTNPLIOTIKE
g yuyooHvheong tov, mov Ba Pondnbovv av aviyvevbBovv ot embopieg, ot
avdykeg Kot ot @oPor tov. Me 1t pebodevpévn cuumOpACTOCT) TOV

Kowovikov Agrtovpyod pe v €MOTNUOVIK YVAOON TG ovdAvong Ttov
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cuvalcOnuatwv tov, 0o Pondnoel va efowelwbel pe v acbévelo ko Oa
ayovicbel Oetikd yio ™ (on tov, 0€ ocuLvepyacio HE TO YTPO Kol TN
OLEMGTNLOVIKT] OULAOOL.

H mopapovi tov appdoTov 6TO0 VOGOKOUEID €lval Hior KOTAGTAON 1dtiTepa
QOPTIGUEVT cvuvaucOnuatikd. Avtod elval Wwitepo ETOOVVO OTOV TPOKELTOL
Y10l VOGOKOUEID YopaKTNPIoHEVO G «OYKOAOYKO» [’ OAN TNV YOYXOKOIVMVIKT
dudotaon Tov 0pov. Exel mov o acbevig xdvel v To0TOTNTA TOL KOAEITOL O
Kowwovikdg Agitovpydg va mepdoet 10 unvopo Tng oviotTntog Kol Thg
HOVASTKOTNTOG TOL OTOUOV TOGO GTOV 1010 TOV asBeVi) OGO KOl GTO TPOGMOTIKO
tov Nocoxopeiov kabmg kot 6to mepPdArlov Tov.

H voonieio, ot poaxpoypdvieg Oepameieg TOL  EMPEPOLV  TPOCMTIKY
ToAumopio, ot yepovpykés emepuPdoeic kot ot mbavol akp®TPLOcHol
amotelovv aAnBeteg g ComMg kot Pacikés eumelpiec evog acbev e kapkivo.
Axolovbel | TpoeToacio Tov acbevi va couPipactel pe v avamnpio LETA
TOV OKPOTNPLUCUO, VO TPOETOLAGTEL YUYOAOYIKA Kol COUATIKE VoL cuveYIoEL
TIG EMAYYEMLOTIKEG OPACTNPLOTNTEG — OTAV AVTO givatl duvato- Kot T {on Tov
Ue T véa TAEOV 0edOUEVA, VO, SLTNPNOEL TNV EATTIo0 Kot TN didbeon yia {on
Kol v ayoviebel yU avtv.

H ovyvn mopeia mpog 1o Bavato. AveEdpnta amd 10 Yeyovog TG EVNUEP®ONG
N 1N TOVL OPPDOGTOV Yiol TN SIAYVAOSCT TNG VOGOV, AVTOHG £XEL TAVTO TNV LITOY i
aALd ko Ty eAmidoa. Nidbet éviovn povaéid, Bdopa poag acbévelag mov dgv
TOALOVV 01 YOp® va ovopdcsovv. [ va mincudoetl kovelg évav dvBpomo mov
TopEVETOL TPOS TO BAVOTO YPEGLETOL TVEVHOTIKY, YLYIKN, 0K @pudtTa
Kot TOAD Kovpdylo. Ot mnyég avepodiaspod yu tov Kowwvikd Agitovpyod
elvar amapaitnteg KaBdS Kot o1 TpOTOL EKPOPTIONG Yo va. unv 0dnyndetl otnv
EMOYYEALATIKT KOTWOOT).

H oyéon tov acbevr pe v owoyévewn. Elvar onpovtikdog o poAog Tov
Kowovikov Agttovpyoh otn dSatipnon tng 100ppomiog HETaED TV 600
mievpdv. O acBevig éyet avdykn amd cmOOTN LITOSTNPEN Kol GYEoT Kot 1M
OIKOYEVELDL (TAVEL GE OMOSIOPYAVMOOT OV OE YPTOLUOTOUCEL UNYOVIGLOVG
avacvyKkpoTnoNg e€otkeimong pe TV acBEvela Kot TG GUVERELES TNG.

H oyéon tov acBevr pe v kowotnta. H xowovia mov {odue gival kak®dg M
eEMTTdG evnuepopévn v ) @vorn g acBévewng. I avtd yperdleton

dpactnplonoinon ¢ OEMOTNUOVIKNG Opadas mov Ba @povticer y v
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amopvBomoinon Kot T 6OoTH EVIIUEPMGT] TOL KOOV GYETIKA Le TV eEEMEN
g acBévelng Kot TG yuyokowwvikés owotdoelc g H epyocia tov
Kowovikov Agitovpyod otnv Kowomnto €EMEKTEIVETOL GTOV TOUEN TNG
amodoyNG KOl OMOKATAGTOONG TOL KopKvomafohg oav  OAOKANPOUEVT
TPOCMOTIKOTNTA, TOV YPEWLETAL TNV KATOVON O™ Ko O)l TOV 01KTO.

8. Opddeg acBevav. O acBevic pe xopkivo aeBdvetor cuyvd amopovouévog,
OITOYONTEVETAL EVKOAD, KUTAOKAPEL UTPOGTE GTO TPOPANLOTAE TOV Kot VIdOEL
OTL 10 O1KO TOL TPOPANUA givar To TALov dloemilvto. Me 1 dnuovpyia
ouddmv achevov pe xowvd mpoPfiquoto Omwg AoPLYYEKTOUES, KOAOGTOUIES
K.T.A. Byaivovv ot dppwotot £ amd Tov eavtd TOoVg PAEmovTag OTL dgv gival
pévor kot avtorddlovv eumelpieg ko cvvausOnupata. Etol n Ogpamevtikng
péEB0SOC TG OUASIKNG TTPOCEYYIONG EIVOL OMOTEAEGUOTIKY OTO WOTPIKA Kot
YUYOKOWV®VIKA TPOPALATA TOV AGHEVAOV KOl TOV GUYYEVAOV TOVG.

9. Amoxatdotacn. O Kowwvikdg Asttovpydg Oykoroyukod Nocokopeiov Aoy
™G 1O0ITEPOTNTAG TNG VOGOV KOl TOV EBIKAOV YUPOKTNPIOTIKOV OTw®g
avaQEpape lval omapoitNTO VO EPYOCTEL GE OPYOVOUEVO TPOYPALLLOTOL
arokatdotaons. H vmapén kol cuvepyacio demotnuovikng opadag, fondaet
TOPAAAAC pE TN Ogpomei oIV YUYOKOWVMOVIKY  OTOKOTACTOGY), TNV
eEummpémon tov acbevny kol v mpoaywyn g vyeiag. (Puyokowwvikn

Adotaon tov Kapkivov, 1991).

i. Zrowyeio mov mpémer va orabéter o Kowvwvikog Aeitovpyos mov epyaletor ce
0YK0L0YIKO VOGOKOUEID

H epyacio tov Kowvwvikod Agitovpyod dev eivar amhd éva emdyyelpo givan
clyovpo KaTL TOAD Tapamdve. TIpoHmobitel KATO CLYKEKPIUEVO YOPOKTNPIOTIKA
TPOCOTIKOTNTAG KOL o «QOoTIKN» 0O1dfeon  Avev OpwvV Kol  TEPLOPIGUOV
(WPoyokowmvikn Aldotacn tov Kapkivov, 1991).

Onwg avapépel o 1. Biovog oto Biprio tov «H @rrocopio ¢ Kowvmvikng
Epyacioc» (Pouyokowvoviky Atdotoacn tov Kapkivov 1991) n omooctoAr] tov
Kowovikov Agitovpyod ovvictatar oto vo Bondnoer tovg avBpdmovg otnv
IKOVOTIOINOT TOV OVOYK®OV TOVG €VIOC TOV TANICIOV NG KOWMVIKNG cLuPinong,
«0KOAOLOOVVTES TOPASEYLATIKAS OPYOG. .. »

Eivon arapaitmtn n mpooniwon tov Kowovikdv Asttovpydv ot Bacikég

apyés e Kowwvikng Epyaciog katd v doknon avthg, 010tt S1apopeTikd 1 S0vAELd
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TOVG

Oo  Kwdvvedel vo  OOKEITOL G Wuxpn EMOYYEAUOTIKY — OTOGYOANCM

KatevBouvopevn amnd TIC VIOYPENDGCEL €VOG OMOOLONTOTE VLRWUAANAOL, £0T® KOl

€VGVVEIONTOVL.

O1 Kowovikoi Agttovpyol yoo v oamoteAespatikotepn doknon g K.E.

TPEMEL VAL S10OETOVV:

§
8

Kémow Bacikd otoryeia mpocomikdtmTag, Kot

2totyeio TOL aPOPOVV TOV EMAYYEALOTIKY TOVS KOTAPTION.

ii. Zroyeia npocwmkoTyras

Zoav 1010TNTEG YOPAKTNPA KOl KATOAANAT TPOCOTIKOTNTA, O VOOUVIOL LOVO

Ta NOIKA TPocoOVTO TEPT TV OMOI®V YIVETOL AVAPOPH GTIG GUOTOTIKEG EMICTOALG,

aALG TPEMEL M €PELVA TNG TPOCOTIKOTNTOG va yivetar Pabvtepo yloti amortel to

emdryyelpo atoua pe ( Poyoxowmvikn Atdotoon tov Kapkivov,1991):

1

a &~ v DN

ISk

QpdmTa

ZUVOICONUOTIKY 1G0pPOTTia

Ikavotta Yo cvvepyacio pe avBpdmovg Kabe TOTOV Kol 10106VYKPAGIaG
AVEKTIKOTNTA GTIG TPOTIUNGELS KO EOIKES AVAYKES TV OAAWDV

AwdBeon mapadoyng Kabe avOpdTIVNG CLUTEPIPOPAS OV va OEmETAL AT
Katovonon Kot avlpomicud

"Hboc¢

Ov Kowwvikoi Aegrtovpyoi mov Oa emitehécovv €va TOCO GNUAVTIKO

Aerrobpynuo. TPEMEL PE TNV EMOYYEAROTIKY TOvg Kotdption (Puyokovoviky

Adotaon tov Kapkivov, 1991):

1

Na elvar oe 0éom va Katavooblv Tovg Pacikols KOWMVIKOOIKOVOUIKOVG,
TOMTIKOUG KOl TOATIGTIKOVG TTAPAYOVTEG, Ol OTOI0L OGKOVV EMOPACT] GTNV
Kowoviky ocvpufioon kot vo yvopilovv To  E0IKOTEPA KOWMOVIKA Kot
owovolKd TpofAnpata To omoia TECOVV TOVG aVOPMTOVE TPOG TOVE OTTOIOVE
Ba TPOGPEPOLV TIG LINPEGIES TOVG.

[Ipéner va £xovv yvdon tng vopobesiag, Tmv BeoumV Kol TV VINPEGIOV HECH
TOV omoimv 1 Kowwvio mpoomabel vo TPOOyAyEL TNV KOWMOVIKY Kot
OUKOVOLLIKT] EVMHEPin TOV ATOU®V.

[Ipémer va. €govv yvdon ™ ovaTTLENG TOV avOpdTov amd Ploloyikn Kot

YUYOAOYIKN GIToyn).
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4, Tlpéner va oviiloupdvovior v  oAANAETIOPACT TOV YLYO-KOIWVMVIKO-
OKOVOLIKAV TOPAYOVIOV OTIS TEPUTTMGELS YUYOAOYIKAV KOWOVIKOV Kot
OUKOVOUIKOV TIEGEMV.

5. Tlpémel va katéyovv Tig apyés kot Tig pebddovg g Kowwvikng Epyaciag, va
€YOVV GOPN OVTIANYM TOV GUECHV KOl ATOTEPOV ALTOV oKondv. Katd v
doknon TV KadnKOVI®mV TOVS VoL XPNGLOTOOVV EMCTNUOVIKES TEXVIKES.

6. Ilpémer va €povv kotavonoel KoAd T Pacikég 1dtotumieg Tov avOpdTIVOU
YOPOKTNPO KOl Vo yvopilovy Tovg VOHOLE oL SETOVV TOV YUYIoUO TOV
avOp®OTOL KOl TOLG UNYOVIGLOVG GULVOG TOV YPNGLOTOEL GUVOALACTOUEVOG
ue to mepPdriiov tov. Ilpémel va pmopovv va gpunvedcovy v avlpomivi
CLUTEPLPOPE KOL TIS OVTIOPACES Yoo va fonbodv To dtoua ®oTE v
IKOVOTIOL)COVV TNV TAGT TPOG OLTAPKELN, KOWMVIKY Topadoyn, avesoptnoio
Kat cvvtpéyovtag v avEncovy Tig mbavotnteg ya v e€acediion pog Cmng
TOLOTIKE aVEPBAGUEVIG.

7. Amapoitmm elvar n koA €EAoKNoN OTNV TEYVIKN NG GLVEVIELENS ,TNG
TOPOTNPNTIKOTNTAG, TOL KOKOV®», TOV KEPELVAD» KOl TOV EMOPD EVEPYETIKA

v otV avlpdmTvy Yyoyn.

11. B. O AXOENHX KAI H AAHOEIA, O POAOX TOY KOINOQNIKOY
AEITOYPI'OY KAI THX AIEIIIETHMONIKHXE OMAAAZX.

To xaBop1oTiKd KPP0, TPEMEL VO, EIVOL TO TPOCHOTIKO GLUPEPOV TOL KAOE
ac0evong, H106QAACUEVO e TETOL0 TPOTTO MGTE 1| OTOONTOTE GTAGT, VO AOPAETEL
oV €£AGPAAION OMOTEAEGLATIKOTEPNG Bepameiog KaOMG Kat TIC KAAVTEPES GLVONKES
GLVOLGONUATIKNG TPOCAPOYNG OTN VEX TPAYLATIKOTNTA OV dNpovpyet 0 Kapkivog
v tov acBeviy (Poyokowvwvikn Atdotacn tov Kapkivov, 1991).

[ToAAéc popéc o acBevig pvBuilel to Pabud g yvodong mov BEAeL va Exet.
Av10g Tov dev B€NeL va emaAnBgvovy o1 VITOYiEG TOV, UTOPEl VA XPNOLUOTOMGEL TO
UNYOVICUO NG GULVOG Kot va Un potd, 0AAG vo opkeitor otnv eKTtéAeon TV
eVIOA®V. AVTog avtifeta, mov dev apkeital oy afefardtra, Ppiokel omwcdNmoTE
TPOTO va. Label TNV aANBeio £6TM Kot av OAOL TOL OPVOVVTOL TO SIKOIMLLAL.

[a tovg Kowwvikovg Asttovpyodg mov yvopiCoov v ol g

eEATOMKEVIEVIG TTPOGEYYIONS, TOVG KaAVTTEL 1| B€om: «Oc0l KapKivomabels, 100eg
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amovioeic». H eEatopkevpévn dpmg avtipetonion kabmg Kot 1 oAMotikn Bedpnon
ToV aoBevn, o€ umopel va Bewpnbel onuepa Epyo evog Ldvo €181Ko0.

Méca 610 moAVGUVOETO GUOTNH TOL AEYETOL VOCOKOUEID, TOMAEG POPEG M
acOéveln teivel va yivel mo onpoavtikny ard tov acbevr. O acBevig dg, péoa oto
YPNYOPO PLOUO TOV TOALOTAMY E€PYOCTNPLOKOV €EETAGE®MY, VIMBEL OTL YAvVEL TNV
ATOHKOTNTA TOVL Kot acBdvetal, OTL AVTILETOMILETOL TEPIGGHTEPO GAV L0 TEPITTMOT)
EMIGTNLLOVIKOV EVOLOPEPOVTOG KO AYOTEPO GOV GTOUO LE SIKOLMD AT,

'Etol oT1c peydheg VOGOKOUEIOKEG LOVAOEG e TIG TOAMUTALG e&e1dikevpéveg
TAPEUPAGEIS OV OAVAYKOCTIKO VIEPIGYVOVY Ol OTPOCMOTES KOl TOAVTPOCMTESG
oyxéoeg, o Kowwvikdg Agitovpydg xoieitor pe 10 polo Tov vo. avoAdPer v
VIOYPEMON YLo. ONUIOLPYIDL GLVEPYOCING KOl ETIKOWVMOVING, MOTE VO LEUDGEL GTO
eM1oTO TNV avTipaon oV LIAPYEL LETAED TMV TPOGOOKIDV TOL OPPDOCTOV KOl TNG
npaypatikdtnTog mov avtipetonilet. Hapadooiaxkd £xel avatebel oto yoTpd €KTOG
g Ogpameiog KoL 1 OVOKOVEIGN TOL YUXIKOL TOVOL, YTl TPAypatt o moAldg
OIKOYEVELNKOS YOTPOS, UTAivOVTOS GTO GTTL TOL apPPOGTOL Kol yvopiloviag v
OLKOYEVELNKN KOl KOIVMVIKOOIKOVOUIKY TOV KOTAGTOOT), UTOPOVCE VO, OMGEL GUEST
KoL ToAOpopen Pondeta.

fuepa ORMC, 0 TPOTOS OOVAELAG TOV YITPOV UEGO GTO PLEYAAN KEVTPOA, TOL
&youv apopécel Tov maAld tov poro. ‘Etot piyvovtag 6A0 10 PAPOC 6T COUOTIKY
appaoTia, Oempel ta yoykd TpofAuata aALOTPIO TG Stdyvmong Kot g Oepomeiog
Kol o yepileTon avdAoyo e TNV TPOSOTIKOTNTA Tov 1 Ta LeTaPfiPalel mepioTacioKd
otov Kowvovikd Agitovpyo.

"Eto1 Aowmdv ot peydho ovTIKopKIVIKE VOGOKOUELD VTTOOAATETOL O TEPIPTLLOG
«Koapteoavog Avoloprog», cOLE®VO Le ToV 0moio 0 AvOpwTog amoteAeitanl amd dvo
OLLPOPETIKA GTOLYELD, TO CAOMO Kol TNV Yuxn. AV Kol Oe@pnTikd n amoyn ot dgv
elvar mapadeKTr), 6TV KOONUEPIVI TPOKTIKY| Olatnpeitat: 0 pev yroTpog acyoAeiTal e
) Oepomeio g appodotiag, evd o Kowvovikdg Agitovpydg pe 10 YoyoKoOmviKd
TpofAnpato Tov achevoic.

H mpoxtik] ovtq g dyotépunong mopdAAnio He TNV TOKTIKY NG
VIEPTPOGTAGIOG TOV OIKTOL 1) TOL HOVOAOYOL oL Yapaxtnpilel 610 vosokopeio v
ocvvepyacio aoBevoig- edk®V €xel emPAAAEl TEPIOCCOTEPO TO HOVIEAD LUOG
TATEPVOMOTIKNG CUUTEPLPOPAS TPOG TOV aoBeEV] KOl AYOTEPO CLUTEPLPOPE OV

€VVOEL TN GLUUETOYN TOVL 6T dtdkacio TG Bepameiog Tov.
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[ToAAéC Popég OUMG, KAT® am’ VT TH CLUTEPLPOPA OV YopakTnpileTar and
GLYKPOLOLEVE OIKOLOUOTO KOU OTOLTNGELS, O acbevig pmopel vo mAnpoocer v
QTOKOTACTACT] TNG COUATIKNAG TOV LYEING, Le TO TIUNUo VIEPPOAKNG AMMAELNS OTNV
KOW®VIKY kol cvuvoucOnuotiky tov omddoon. Kot avtdg elvar évag amd Ttovg
LEYOADTEPOVG KIVOUVOLG oL OlatpExel o acBevig pe kapkivo. ‘Evag kivovvog mov
mmydalel amd to OO TOL OIKTOV OV GULVOOEVEL TN JLAYVMOT OLTH, £0TMO KOl OV
Oeopntikd eivar yvootd 611 0 «oiktoc» gival to Kot e£oynv ovvaicOnua mov
amoppintovv ta. dtopa ovtd (Puyokowvmvikn Adotoon tov Kapkivov, 1991).

Ta dvppata Kor ot NOikég cvykpoOoels mpokOTTOLY Giyovpa Oyl amd ™
ocvvepyosio Tov Kowvovikov Agitovpymv pe évov acbeviy mabntiko, adpavi) kot
eCapmmuévo, oArd pe tov acbeviy mov Og déxetar To POAO TOL TOONTIKOD OEKTN
eviodv Kot (ntd omopactotikd poro ot Bepamevtikn tov mopeia. ‘Etor ta
O0govTOAOYIKG Kot NOKA S UpOTO, OEV TPOKVTTOLV HOVO Oomd TO TPOPANUO NG
EVNUEPMOONG TOV 0GOEVT], ALY Kol EPOTAUATA TOV TPOKLITOVY OO TN GLVEPYUTTO
tov Kowvovikov Asitovpyov pe avtdév. Epomuata 6mtmg: sivar dpaye apketd yu
évav acBevn va voPAndet oty TAéov cwot Bepameia kol va Pyel pe mpoPfAnpata
oL onuvpynoe N d1a N BepamevTikn enEUPacn 1 0 TPOTOC TOV OVIIUETOTIOTNKE
oVTOC;

"Etot Aowmdv voypémon tov Kowvwvikod Agttovpyod gival péca omd tov d1kd
OV pOAO va €L TO GTOUO G€ GLVVAPTNON UE TO TEPPdArov Tov. EvBovn tov givan va
BonBnoet tov acBevi) va EKPPAGEL TNV YLYOKOWVOVIKY] TAELPA TNG COUATIKNG TOV
niOnone vroypappilovtog T oNUAcic. TOV EVOOOIKOYEVEINK®MV  OYECEMV, TV

GYE0EMV TOV UECH GTNV KOWOTNTO KOt TNV KOWV®Vi.

11. T. O POAOX TOY KOINOQNIKOY AEITOYPTOY KAI THX
AIEIIIETHMONIKHE OMAAAYX ME THN OIKOT'ENEIA

H owoyéveln amotelel po pikpn kowvaovikr opdda. To kdbe mpofAnua kot 1
Kk@0e gumelpio mov d€xeTan T0 Eva HEAOG LTS TNG OLASNS TEPVAEL KOl GTO VITOAOLTA.
Yrdpyer Sniadr po popen dtopkods oAANAETdpaong HETAED TOV HUEADV NG, OO
eomyevelg ko e€myevelg mapayovieg (Puyokowwvikny Avdotoon tov Kapkivov,
1991).

H dibyvoon ¢ acBévelag tov koapkivov, mépa amd v pnén mov TPoKoAel

ot {on tov acBevi), BETovtag Tov oe pia Katdotaon Kpiong, ennpedlel Pabid kot o
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LEAN TNG OKOYEVELAS TOV, L0l KO TPOKAAEL 0ALYEG GTIV TAVTOTNTA TNG OKOYEVELNG,
GTOVG POAOLG, KOOMG Kol OTIG GYEGES KOl TNV emkowvovia petald tov peidv. H
kaOnpepvn (oM g okoyévelng oAAdlel Kot O,TL TOAOTEPA NTOV TPOPAEYIHO Kot
dedopévo, Tmpa dev givar ma 1o 1610. H okoyéveln amoktd po kotvovplo TovtdTnTa,
KOl TO. HEAN TNG KOAOOVTOL VO GKEPTOVV TOV €0VTO TOLG KATM O LT TN VEA

TOVTOTNTA Kot Vo LABOLV 1] VO KIVITOTOGOVY VEOLS TPOTOVG AEITOLPYING.

1. H mpadTn avtiopacn tov 01KkoYeEvEIaKoD TEPIPdILlovTos 6TH 1dyvao]

Otav n owoyéveln evnuepmbel 0Tl €va péAOg TG mhoyel amd Kopkivo,
avadVovVToL OAES Ol TPOKATAANWELS HéEGH amd Evav Tavikd, nrtonddeia Kot adéEodo.
H mpocpopd tov Kowvwvikod Agitovpyod kot g SIETIGTNUOVIKNG OMAdAS OTIg
avtiopdoels, eival Wiaitepo onuovTiky, yati fondd v otkoyévela va TpocapuocTel

anévovtt otov acbevny kou v acBéveia (Puyoxowvmvikn Atdotaocn tov Kapkivov,

1991).

Ii. Tomot coumEPLPOPIS OIKOYEVEIDY KAl KOIVOVIKOS AEITOVPYOS
YOoppove pe to mopamave givalr duvotd va EYOLHE TOVG €ENG TPOTOLG

ovumeppopds (Puyokowmvikn Atdetaon tov Kapkivov, 1991):

1. To owoyevelokd meptPaArov epeavifeTor vIepeEVEPYNTIKO. APECHS LETE TO TPMTO
«OOK» TNG Olyvmong Kot TNy opylkn apnyovia, okoAovBel o €Eapomn g
EVEPYNTIKOTNTOG TOV GLYYEVAOV, TOL Teivel, avti vo vrootnpilet tov acBevn, va
tov «e&opavifer» OMAodn va TOV VTOKATAGTNOEL TANP®G cav mpdsmmo. Ot
ovyyevelg KatakAO{ovy 10 dWUATIO TOL pe LIEPPOAIKT @povTida Kot TANODpa
Tapoy®V Tov TpoPAnuatiCovv tov dppwoto. Apyilel vo ocBaveTol apOcIKa pe
TOVG S1KOVG TOV, TPV OKOLLO GLVELINTOTOGEL Tt TOV GLUPaivEL.

O Kowovikog Agitovpydg mov Ba dayvadcel autdv Tov TpOTo avTidopaons g
owoyévelag Oo mpémer va v koTevbovel €161 MOTE VAL PETPLICEL TNV
EVEPYNTIKOTNTA TNG Y10 VO VIOGEL O AGHEVIG L0 AVETA KOl PUCIOAOYIKE KOl V1oL VOl
Unv KovpaoTtovv Kot ot dvo mAgvpéc. Ilpénet va kataldpovv 0Tt glval avdykn va
petvouv dimha Tov SaKpITIKd Kol v 6EBAGTOVV TIG AVAYKES TOL Y10 OKEWYT, Kpiom,
avaGLYKPOTNOT KOl KV Tomoinomn unyovicpov auovoc. Eivar okdémypo va punv
avtAgiton 1 epovTida 6" avTH TV TPAOTN PAcT), d10TL Ba TV ypelootel 0 acevig

OTO EMOLEVA GTAOLN TNG 0.GOEVELNG.
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2. AN mepimtoon  avtidpoone TOv  OIKOYEVEINKOL TepPPdAAovTog &elvar 1

VREPTPOCTATELTIKOTNTA. M 'ovtv, 1 owoyévela Palet tov acbev] oto
TePOMPLo. AgV TOV EMITPEMEL VO, CUUUETEYEL GE OPACTNPLOTNTEG TTOV Eivol GTO
oo TV SVVAUE®V Kol TOV SUVOTOTHTOV TOV. XAVEL TNV EVEPYNTIKOTNTA TOL
Kol wOeital vV avaddPel Tov mabnTikd pOAo TOv OEKTN KOl OGOV TOV TPOCPEPOVTUL
amAdyepa. XAvel TV TowToTNTO TOV, O TPOTOG OTNG TNG CLUTEPIPOPAS — TEPAL
amo To KivnTpa aydnng- umopet vo mepthapPavet kot «tafoloyikés KOTooTAGEISY.
Evdéyetar ot okeiotl va ek@palovy KATOl0 GOUTAEYUO EVOYDV, KATOLN OVAYKT) Yo
emPefaioon g mapovsiog TOL Kol TNG TPOCOMKOTNTAS TOV, OKOIMOT Kot
OQVTOOAOKANPMOT] LEGA OTTO ULl GVVEIDTTN KOTATIEST) TOV OPPDCTOV.
H epyacio tov Kowvovikov Agitovpyov ' avtdv tov tomo, ival vo fondnoet tov
actevi] V' amOKTAGEL TV OWTOTENOIONGN TOV GTNV €PYNCio Kol TNV TPOCMOTIKN
Comn, xatevBovovtag mopdAANAQ TOLG ovYYevelc o€ (GAAEG OpaoTNPLOTNTEG
emPePaimwong Kot avTOOAOKANPp®ONG. AKOua, 01 cVYYevelg Oa Tpémetl va meltcHovv
YOl TG IKOVOTNTES KOl SuvaTOTNTEG TOV acbevn va cuveyicel va dpactnplomoteiton
Kot voL avadapPavel evboveg.

3. H oavbvmofoiny ¢ 01KOYEVEING GE TPOCHOTIKN TOANT®PIO. LLE OTOL00NTOTE
tiunua, OtV 0 Appm®OTOG Oev TO €xel avdaykm, Eemepvd To. Oplo  TNG
VIEPTPOGTAGING KOl PTAVEL GTOL OPLOL TNG TPOCMOMIKNG VTOTIHWPiaG. Ta aitio piog
TETOLOG CUUTEPLPOPAG LITOPEL VO EIVOL L0 VTEPUETPN QYU TOL EKONAGDVETOL [’
&vay TpOTO TPOCOTIKOV KOGTOLE Kot VITEPPBOANG.

Yrdpyer dpmg mepintwon va vroPockovy aicHnUaTe EVOYNS Yol TPONYOULEVT|
Kok oxéon M ovumeplpopd Kot £Tot  awtobmofdAloviol oe  po.  Hopen
todumopiog kot eElémonc. Emiong m aviidpoon avtotpumpiog pmopel va
ONUOIVEL KO GUVOIGOMULOTIKY OVEOPLOTNTOL.

Amo pépovg tov Kowvmvikov Agitovpyod oamaitovvior yvooeg Kot gumepio
TPOKEWEVOD VO LEAETNOEL KOL VO, SLYVAOOCEL TOL TPOYUOTIKG 0iTio. EVOG TETOLOL
TOTOV GLUTEPLPOPAS DOTE VO EPOPLOGEL TNV avaAoyn péEBodo epyaciag.

4, Mw GAn  mBovy ovtidpaon Tov  owoyevelokoh  mEPIPAAlovIog  OTov
TAnpoeopeitar T didyvwon, etvar o Bopdg 1 n opyn. O Bopdg cav cvvaicOnpa o
pia 606KoAN oty TG (oG WItopel va yopakTPIoTEL AmOAVTO PUGIOAOYIKOS Kot
KATOAVTIKOG NG OANG évtaong mov akoAovBel  dudyvoon. O Boudg mov
KatevBoveton otV acBéveln  pmopel va  YOPOKTNPIOTEL GOV EKQPOOM

AYOVAKTNONG, OV pmopel va ektovdoel achev] kol ocvyyevels. Mepikéc gopég
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5.

OU®G 0 BLUOG TV CLYYEVAOV OTPEPETOL KOTA TOVL 0c0evi] Ko 10 TPOPANUQ
evtelvetal kol avtd yti o acBevig kamnyopeitor cav amdAvto vIEVBVVOG NG
KATAoTOONG TNG LYelog TOv Kot Kot €mEKTACT, OA®V T®V TPOPANUAT®V OV
ATOPPEOLYV OO TV

O porog tov Kowmvikoh Agitovpyod €ykettor otnv mpoomddelo. NG GMOTNG
droyétevong Tov Bupov. Ot cuyyevelg TPENEL VO GLVELOINTOTOGOLY OTL 1| €VOVVY
Yoo TV oppodotie dev pmopel va ypembel omnv emioyn tov oappdotov. H
Katdotoon eivol TALOV SIOHOPPOUEVT] KOl 1] TPOOTAOEI TPEMEL VO OTPUPEL OE
GUUTEPLPOPE GLUTAPAGTACNG TOL CPPOCTOL KOl GLVEPYOGIO HE 1ATPIKO KOt
VOONAEVTIKO TPOGMOTIKO, YLl TNV OVTILETOMION TOavoOV TpofAnudtwv mov Oa
TpokOYovv otnv mopeia g Oepaneiog. Eniong mpémel va yivel katovontd OtL n
YUYIKN 160ppoTia Kot npepia Tov achevn elvar amapaitnteg Tpotimobécelc yia
CMOTY KO ATOTEAEGLLOTIKT AVIYLETMTLGT TOL YEYOVOTOG TNG ac0EvELaG.

Otav n owoyévela mapovotdlel po vrepedpnon omd tov acbevi). H mpod g
avtidpaon ¢’ avtd 1o onueio, pmopet va givar 1 dpvnon. KpoPovtor dSniadn micwm
amd TNV Gpvnomn TG TPAYUOTIKOTNTOS Kol 0gV dlavoodvtal vo oAAdEel o puBuog
Comg g owkoyévewng. Elvar amapaitnto dpmg n owkoyéveln va petafel otadioxd
6’ éva emMOUEVO GTASLO ALTO ONANOT| TNE ATOJOYNG TNG TPUYLATIKOTNTOGS, O1OTL EAV
dgv yivel avtd, gykvpovel o kivduvog 1 0KoYEVELD Vo £XEL OTOUTNGES Omd TOV
actevn 6mwg kol 6to TapeAoV. No EAel SnAadT ToV APPmOOTO TG VoL GUVEXICEL
pe tov 1010 pvlud TIC EPYACIOKEG, KOWMVIKEG KOl  GLVOLCONUOTIKES
OpaCTNPOTNTEG, OAV VO UNV TPEYEL TIMOTOL OPVOVUEVO OC OULVEREEG TNG
acOévelonc. 'Etol Onpovpyodviol ETIKOVOVIOKE Kot YOyoAoYKd TpoBAnaTe Tov
dgv BonBovv v tkavomomTikn mopeia g acHEvelag.

O Kowwovikdg Asrtovpydc mpémet va fonbnoet v otkoyEvelo vo amodey el

N VEQ TPOYULOTIKOTNTO KOl Vo Ogl TOV AvOp®mO ™G oav GTOHO HE TIG OIKES TOL

avayKeg Kot Toug 0o tov pubuovg. XpetdleTor Katavonon Kol GUVOICONUATIKY

vrootpiEn. T va yiver dpwg avtd Ba mpéner o Kowvwvikdg Aegitovpydc va

avantoéel ) pébodo g Kowwvikng Epyaciag pe v owoyévela. Xxomog g Oa

elvat 1 Kivntomoinon TV SLVALE®MY KOl UNYOVIGLOV aVEEAPTNTOTOINONG TOVG.

Ola 600 avo@épape TAPOTAvVe OEV OmOTEAOVV OTEYAVE, S10TL deV LIAPYEL

Timoto. T0 amdALTO otV avOpdOTIVN cvumeplpopd. Eivar dpwmg evdewktikol TvmOol

OIKOYEVELDV TTOV TTPETEL VAL YVPiLovV Ot €101K01 emaryyeEALOTIEG AL TOV TOV TOUEN
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[Ipémer va toviotel witepa OTL 0 KOPKIVOG OMOTEAEL «OIKOYEVELOKT)|
appaotio» eéattiag g cuvosOnuatikng aAANAeniopacons netald Tov LEA®V TG Kot
TOV KOVOVOV TOL S1ETOVV T SO TNG.

'V avtd 6hot cav gvaicOnTomompévol emayyeApaties Kot avOpmmol TPEmetl va
PAEmovE TOV GPP®GTO GE GYECT LE TNV OKOYEVELD TOV, OEAVOVTOC TO EVOLUPEPOV

yU avthv. (Puyokowvmvikn Atdotaon tov Kapkivov, 1991).

11.A. O POAOX TOY KOINOQNIKOY AEITOYPI'OY XTHN
AIIOKATAXTAXH TOY KAPKINOITA®GH

H duotaon tov mpoPAnpatog «kopkivog» dev mepropiletar onuepa otnv
OVTILETOTION TNG APPDOTIOG OVTHG, KaO' avtg, aAld e&icov coPapd £xel apyicet va
wpoPAnpatilet kou  motdTNTO TG {ONG TOV acBevdY TOL TPOSPAALovTOL AT QVTAV.

O mpoPfAnuaticpdc avtds yevvnOnke a@evog Lev amd TV ovoyvmdpion ToL
YEYOVOTOG OTL 0 KOPKivog €lval piol appdCTIOL TOV GLVOOEVETOL AT OLVGPACTOKTEG
YUYOKOWVOVIKEG KOl OIKOVOUKEG EMMTMOCELS KOl APETEPOL OO WUEAETEC TOL
emonuaivouy 01t n Kowovikn Lon ennpedlet oyt poévo v mowdtnra (ong TV
achevov aAld ko v mopeia ko v e€EMEn g appootiag (. NikoAng
Awaxtopikn Awtpifny, 1996).

O poiog tov Kowvovikoh Agttovpyod de dapépel and 10 pOAO TOV GAA®V
EWIKOTNTOV, ®G TPOG TOV GKOTO, OAAA M O10popd VTAPYEL OTNV EUPACT], OTNV
TPOTEPAOTNTA KAODG Kol oTOV TPOTO MPOGEYYong twv  mpoPAnudtov. To
avtikeipevo dovieldg tov Kowvovikod Agttovpyod givar o avBpwmog e cuvdptnon pe
10 MePPEALov Tov, evd 0 peilmv 6TdY0G ToL pésa amd To POLO TOL ivan 1 Pedticoon
N M arokatdotaon pog 0etikng aAAnAeniopaong Heta&y acbevoic — meptPdAiovtog,
pe otoyo v avamtuén pag Betikng emkowvoviag (Puyokowovikn Aldotacn Ttov
Kapxkivov, 1991).

BAémovtag tov acBevi pe kapkivo péca amd to mpicpo tov Kowvwvikod
Ag1tovpyoV, yevvdral o TpoPAnuaticpds edv Tpdyuatt givol o Paptd  appodoTIe )
0 TpOTOg oL Prdvouvv ta TpofAnpata ta dtopa avtd. Etol n d1dyveon tov kapkivov
KoL 1 TPOTEWOUEVN ameA dnuovpyet 6to drtopo (o aicBnon omAng ansiing. Mo
ameln yio v 6o ) {on, 0ol oTNV KON YVOuT, 0 KopKivog = BAvaTog Kot [io yio
TN COUOTIK TOV OKEPAOTNTA UE TIG ovammpieg mov ovyvd mpokoiel M 10w M
OepamMEVTIKY] AVIYETMOMIGN, ONA. TNV OVOYKAGTIKT OAAQYT TNG EWKOVAG TOV CAOLUATOG 1)

TOV AEITOVPYIDOV OVTOV.
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m  @4on ovt, TO (TOHO KWNTOmOlel €WOKOVE  TPOGOPUOGTIKOVS
unNyavicpohg 6TV TPooTdleln ToV V' AMOKATAGTHOEL TV YLYIKN Tov soppomia. O
oLYVOTEPOG UNYOVIoUOg dupvvag mov Ba cvvavinoel o Kowwvikdg Agitovpydg ot
GULVEPYOGIO TOV LE TOV OYKOAOYIKO APPMCTO €ival 0 pUNYOVIoUOg TG Apynong 1 g
andGLPONG.
H I'doroviov-Ztpofolraipov (1991) diateivetar 6Tt 1 KOWOVIKY omoudvmon
yopoktnpilel dwitepa tovg ocbevelg pe kopkivo kot gumodilel TV KOW®VIKY
enavévtaln avtov. Etol otov topéa g amokatdotaons, o Kowvmvikdg Agitovpyog
€xel v OOVAEYEL
1. Me 10 cvvausOnuata mov KatakAVLovV ToV ApP®OTO HETE TV TANPOPOpio TG
ddyvaong kot tng Bepameiog.

2. Mg tov 1pémo mov Ba daxeplotel o 1010¢ 0 acBevig To. cuvaucHnpaTa TOV, GE
GY£0T LE TOV €E0VTO TOV, KOl TOVG YUP® TOV.

3. Mg mv avdykn tov 0ppPAOCTOL YO TPOGOPUOYN GE VEEC GLVONKES, o1 omoieg
UTOPEL VL TOV VTTOYPEDGOLY V' dALAEEL GYEJLOL Kot 6TOYOVS TG CmNG TOV.

4. Me v avdykn Tov V' OTOKTACEL L0 KAvoUpLo 100ppoTio 6€ OA To EMITESA
Cong (Tpocmmikd, OIKOYEVELNKO, EPYOCLOKD, KOWVMVIKO)

5. Me 10 TpoPANUATO TPOKTIKNG KOl OIKOVOULKNG QUCEMS OO TO TO OTANL LLEYPL TOL
mo avurépPinta (Poyokowwvikny Atdotacn tov Kapkivov, 1991).

H avtipetonion tov mpoPfAnudtov dev apopd poévo tov acBevi oA
TPOoPAAAEL avayKaio 1) EKTIUNGT TOV OVTIOPACEMV Kol SI0DEGEDY TOL YEVVAOVTOL LEGQ
otV otkoyéveld tov (I'. NikoAn, Adaktopikry Atatpipn, 1996).

H nmopéppaocn emopévog tov Kowvwvikod Agitovpyod otodyo €xet, péoa amd
TNV OVTILETOTIOT TOV TPOPANUATOV TOV OPPOCTOV — OIKOYEVELNKOD TEPPAAAOVTOG
va Pondncer kol oty EKEPOCN TGV OMOOVONTOTE ocuLvoucHnudTOV 7Tov To
GLVOOELOLV.

O dppwotog povo péca amd TN OWdIKAGIoL TNG avoyvmdPIong Kot TG
€KQPOOTG TOV OTOLOVONTOTE GUVALGHNUATOV TOV KOl WOIHTEPO TOV OPVNTIKMOV UITOPET
Vo aoPAALEL TOV VIEPUETPO N PAVTIAGTIKO GOBO TOV YOP® A TNV APPOCTIOL KOl TNV
aféPom mopeion G, V' avTipeTONICEL TO TPOPANUATO GTNV TPAYUOTIKE] TOVG
dloToon Kot voo pumopel va mpoywpnost oty «Amokatdotoaon». I't avtd kot o
Kowwovikdg Asgitovpydg ot oxéon tov pe 1OV Appmoto mpémel vo.  givon

VIOGTNPIKTIKOC, TOTE OUMOS TOLPOUTAUVTTIKOC.
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2t ovvepyacio tov Opmg o Kowvovikdg Aettovpydc pe tov acbevi pe
Kapkivo, mpEmEl MOPAAANAQ UE TIC TPOCMOMKES OVIWOPACELS TOV OPPDOCTOV Vo
afloAOyNoEL KOl TNV aQETPict OPICUEVOV TOPAYOVI®MV TOL GLVOLOVTOL WE TOV
«kapkivo» kat emnpedlovy v «Amokatdotoon» tov achevovc. Ot oNUovVTIKOTEPOL
A’ oVTOLG TOLG TOPAYOVTEG Elvar o1 eENG:

1. H xowoviki tavtdtnTa TG vOGoU

2. H dopun kot o tpoémog Asttovpyiog Tov Nocokopeiov

3. O pbdrog NG owkoyévelag

4. O porog ™S Kowmviag.

(Poyokowmvikny Atdotacn tov Kapkivov, 1991).

H avtpetonion tov kapkivorafods kabdg kot 1 amokaTdoToon TV 08 Umopel va
Oewpnbel €pyo evdc €dkov 1 pepOVOUEVEOV TpooTabeldy, mpénel vo eival €pyo
«Xvovepyeiov» Emomuovev. Tov 1atpod, Tov voonievtn, tov  Kowwvikov
Ag1tovpyol Kol 0OTOI0VINTTOTE E10IKOV OV EUTAEKETAL 0TO BepamenTikd £pyo. TTdvw
arm’ OAo OPOC omapaitnT TPEMEL Vo, BE®PEITOL 1] GUUUETOYT TOV 1B10V TOL APPDCTOV.

"Etot apyilel pe m ovvepyacio OA®V, 1 ATOKATAGTACT) TOV APPDOGTOV, UTOPET
va apyilel t6co ykapa Kot cmotd 660 kot M 10 n Bepaneio g appooctiag. O
010)0G Oumg TG «Amokatdotacnc» emPdiier otov Kowwvikd Agitovpyd va
Eemepvd TOLG «TOiYOVG» TOL NOGCOKOUEIOV AVATTOGCOVTOG GLVEPYOGIO UE TNV
OLKOYEVELN KOl EVPVTEPO KOWVMVIKO TEPIPAALOV TOL OPPDCTOV.

‘Etot, péoa amd ™ dtodikosio TG TPOGAPUOYNG OTNV OPPMOTIO KOl TIC VEEG
cuvOnkeg mov Ba emPaiiel avtn, Ba mpénel va otnpilel Tov dppwoTo MGTE Vo pmopel
va {foet poe uotoroyikn Cor, mopdAAnAc e TN YVOON NG OPPAOCTING KOl TNV
ameAy oV T GLVOJEVEL, Ba Tpémel emiong va Tov fondncel v avortuéel Ty avtoym
TOV Yo TNV ap@BoAio Kot apefordtnta mov £xovv OA0L o1 AvOp®TOL TOL TAGYKOVV OTd
L0 0ppOGCTLO. TTOL EIVOL AKOUO, GLVOESEUEVT] LLE TO GOPO TOV AYVAOGTOV TOL PEPEL TO
oTiypo tov Bavdrtov, 6idovtdg Tov gukopieg Kot dVVATOTNTEG BOTE Vo Pmopel v’
amoKTNOoEL TOV EAEYY0 TOL OPBov Tov (I'. NikoAng, Adaktopikr| Awatpipn, 1996).

To yeyovdg 011 0 «Kapkivoc» ekTdg amd appdoTia. Bempeital Kot cov oitio
ov umopet vo emeépetl PeTABOAEG OTIG LOPPES CLUTEPIPOPAS TMV ATOUMY KoL EMOPA
OTNV TPOCOMTKOTNTA TOVG, OE ONUAIVEL OTL 1GOTESDVEL GLVOICONUATIKG TOLG
appOOTOVG HETOEL TOvS. Omwg ot (o1, 08 UmOpPOVUE VA GUVOVTGOLUE OVLO

avOpOTOVG EVTIEADS OLOLNL WYLYIKE, £TGL O UTOPOVUE VO, BPOVLE Kol OLO UPPDGTOVGS
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oV V' avTdpovV KaTd ToV 1010 aKpP®g TPOTO GTNV OPPAOCTLY, GTLS EMIATOCELS, GTOV
TOVO OAAG Kot 6€ OAO TO TAEYLA TV VOPOTIVOV GYEGEMVY KOl dPACTIPLOTHTOV.

Ot yvooelg mov dwabétel o Kowvovikdg Agttoupyds yuoo po eEotopkevpévn
TPOCEYYION TOV OPP®GTOV, ToV Ponbovdv va Slakpivel Kot TNV avaykn Yo, EKEPoom
covawcOnuatov péoa amd TG OVIWOPACELS TOV OPPOCTOL N TNV AENYNCN TOV
npoPAnudtov tov (Puyokowvwvikny Atdotacn tov Kapkivov, 1991).

Ymhpyovov pHeYOAEG OTOMKEG OPOPES MG TPOG TIG OVIWOPAUCELS TOV
aKkoAovBovv TN Jdyveon N TG EMMTOCES TG Oepameiag, mov pmopel va
KMUOKOVETOL oTd L0, VTOKEEVIKT adtapopio uéypt v epeavn katabiwym. Eivo
duvatov va mapoamiovnBel Kavelg 6TIG EKTIUNGELS TOV AVTIOPAGEDY TOV APPOGTOL KOl
VO LETAPPACEL T1 POLVOUEVIKT ad1apopiol L KOAN TPOGOPUOYNY Kol OTL 1) KATAOAym
TEPUCE  APOL  OTOUATNCE TO KAQUO. X’ oVTO TO ONuelo, TOAAEC QOpPEG
SL0LPOPOTOLOVVTOL 01 EKTIUNGELS Tov Kowvmvikod Agitovpyod 6T Guvepyasio TOV pe
GAAoVG €181KOVG, OTay vrooTnpilovy 0Tt 0 acbeviic «to éxel Eemepaoer» (I'. NukoAng,

Awaxtopikn Awtpifn, 1996).

11.E. EHATTEAMATIKH EEOYOENQXH (BURNOUT)

opeova pe tovg [araddtov — Avayveootomovio, £vag and Tovg evpiTepa
ATOOEKTOVG OPIOUOVS NG emayyeAloTikng e€ovBévoong dwtvrtmdnke amd v C.
Maslach mepiéypaye éva ohvopopo GOUATIKNAG Kot Yoyiknig eEGvTAnong ota TAaicto
oV omoiov 0 gpyaldpevog Yavel To evilaPEPOV kot Ta BeTikd cuvausOfuata mov eiye
Y10l TOVG APPADGTOVG 1) TEAATES, TOVEL VAL £IvVOL TKOVOTOMUEVOS atd T OOVAELL KoL TNV
amdGO00T] TOV KOl OVOLTOOGEL L0, ApVNTIKY EIKOVA Yo Tov €0vtd tov. ([Mamaddtov-
Avayvootdénoviog, 1985).

H emayyehpatikr) eEovbévoon dev gppavileton Eapvikd, ovte opeiletor og
KAmO10 PEHOVOUEVO YEYOVOS IOV TPOKAAEL LITEPPOAIKO otpec. AvtiBeta Bewpeitan To
OTOTEAEGLO XPOVIOV, GCLGCGOPEVUEVOL GTPEG OV KATOKAVLEL TOV EMAyYEALOTIO KO
Tov Kével va ooBdvetor 6Tt T Woywd Tov amobépata dev emopkodv yuo Vv’
avTameEEADEL GTNV TEGT TOV EPYOGLOKOD YDPOV.

oupwvo ue toug Edelwich & Brodsky (1980), n e€ovbBévmon agopd pia
TPoodeVTIkn  dlepyacia  amd-0VIKOTOINGNG  TNG  TPAYUOTIKOTNTAG TOL  OgV
OVTOTOKPIVETOL GTOLG VYNAOVS OTOYOVE N oTa Wovikd Tov emayyeipotio. Ot
napondve Bewpnrikol TePypA@oOLY TG avamTuén g emayyeApatiknig eEovbévmong

péoa and téooepa otadia. (Iamaddrov-Avoayvootomovrog, 1985).
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Kotd 710 7@pdto o1Ad010, TOL €VOOLGLOGHOV O TPMTOSOPILOUEVOG
enayyeApatiog pmaivel oto yoOpo G vyelag €xovtag vrepPoikd vynAovg
OTOYOVC KOl U1 PEOMOTIKEG TPOGOOKieg omd TOV €00TO TOL, OmMO TOLG
appPOGTOVG oL B PPOVTIGEL, OO TOVG GUVASEAPOVS Kol OO TS CLVONKEG
epyociog. AQlep@VveL MPES KO EVEPYELD KO VITEPEMEVOVEL OTIC GYEGELS TOV LE
touG acsBeveic. O pKpOKOGOG TG OOVAELLS YiveETOl OAOKANPOG O KOGLLOG TOV,
pE amoTtéAecua vo, TPoodokd 0Tt Ba aviAncstl péca and avtdv kabe dvvon
Kavomoinomn kot non aviopoPn.

2" éva dgbTepPo oTAd0, apePoiiog kol adpdveag, o emayyeipatiog apyilet va
GUVELONTOTOLEL OTL EVAD TPOGPEPEL TOALY, 1| EPYACIO OEV OVTOTOKPIVETOL GTIG
TPoodoKieg Tov, ovTe oTlg PabvTepeg avaykes Tov. Apyilel v avapoTiéTan
ITOG @Taiel 0 1010¢ kol mpoomafel Vo KAADWEL TNV OTOYONTELGT TOL
O0VAEVOVTAG GKANPOTEPO, EMEVOVOVIONG TEPIGGOTEPO OTIG OYEGELS UE TOVG
ApPAOCTOVG Kot avEAVOVTOG TIG YVAGCELS Kol 0e€10tTeg Tov pésa omd 1
GUULETOYN TOV GE GEUVAPLO KOl TPOYPAUUATO KOTAPTIONS. Me Vv mépodo
OU®G TOL XPOVoVL, apyilel kot avalntd Tig outieg OmoyonNTeELONG TOL £E® Ao
TOV €0VTO TOV, GTO EPYACLOKO TEPPAALOV TO OMOI0 Kol OTO-100VIKOTOLEL.
Oépata mov dgv TOV AmAcYOAOVGAV G6TO TapeABOV apyilovv va mpofdiiovv
onuavtikd tpofAnpata. Evoyleitar mov n mpoc@opd tov dev avayvmpiletat,
exppalel Tapdmova yio To yopunAd Hobo, EovheveTIKO MPAPLo, TNV EAAEIYT
VTOGTNPIENG OO TOVG GLUVASEAPOVS K.l XTIV S100IKAGI0 QLT ATOPEVYEL VO
avafempnoet Tig VIEPPOAKAE VYNALS 1| TAPAAOYEG TPOGOOKIES TOVG.

Kotd to tpito 016010, TG OMOYONTELONG KOl HOTOI®MONG, O EMAYYEALOTIOG
avopoTiEtal av Kot toco a&ilel vo kdver po SovAeld mov tov dnpovpyet
dyxog Ko amd TNV omoiol dgv OVIAEL TNV 1KOVOTOINGN 7OV TPOGOOKOVGE.
AmoBoppivetoar Ko ocvyvd Piodver kotdOAyr, KabBdg moTeEvEL OTL 0L
nmpoonabeleg tov elvar pdrtateg. AvtihopPdvetor ™V TPOyUATIKOTNTO ©F
ad1E€odn Kot vimbel Toydevpévog péoa ¢’ avTi. TV ovcia, avtd To 6Tdd10
Oempeitan petapatiko, kabmg n amoyonrevon tov wbel gite va avabempnoet
TOVG UN PECALGTIKOVG GTOYOVG Kol TIG TPOGOOKIEG TOV KO VO TPOTOTOMGEL TN
GLUTEPLPOPE TOV, €1TE VAL ATOLOKPVVOEL OO TOLG APPDCTOVS KOl TO YDPO TNG
€PYNGLOG TTOV TOL TPOKAAOVY EVTOVO GTPEG.

210 Té€tapTo OTAOW, NG omdbslog, o emayyeApatiog emevovEl €AAYLOTN

evépyeln ot O0LAELG TOL, ayvoel TS avdykes Towv aclevav kabdg vimbet
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AVETOPKNG v avtamokplfel 6° avtég, amoeehyel Kabe vrevBuvoTNTa, ALY

1N kawvotopia oto yopo (IMarwaddrov-Avayvootémovrog, 1985).

I. Ol EMATAGCEIS THS EXAYYELUATIKNS EGOVOEVQOGNS

Ta ovunmtopota ™G emayyeApotikng  eEovbévoong yivovtor  cuvnbomg
AVTIANTTA KOTd TO, OO TEAELTOIN OTAOIO KOl EKONAMVOVTOL GE OPYOVIKO, YLYIKO Kol
KowVviko eninedo ([Tanaddtov-Avayvootémoviog, 1985).

Ta opyavikd copnT®pate aQopobV cLVNOMS UIKPOEVOYANOELS OTMG EVTovN
aicOnon KoOmwong kot advvopiag, ovénuévn HOIKN LREPEVTAOT|, KEQAAOAYIES,
YOG TPEVTIEPIKEG OLOTAPOYES, dlOTAPAYES VTVOL 1| OTPOPNS,. AAAOTE TTAAL, apOpPOVV
cofoapdtepa mpofAnpata vysiog, OTMG VAEPTACT], EAKOG, TUPUTETAUEVES NUIKPOVIES,
Kapdloayyelwkes M GAAEC  YUYOCMUATIKES dloTapayés (MamraddTov-
Avayvootoénovrog, 1997).

Otr ovvawsOnuotikég  evoeielg g  eEovBévoong meptlopfdvoov o
VIOKEEVIKN aicOnon yoyikng e€aviinong («votdbm Gdelog 6To TEAOC TNG NUEPOC?)
ov ovvodevetal amd dyyog kot KatdOAwym. AmoBappuvpévog Kot e YOUNAR
avtoektipnon, o Kowwvikdg Asgitovpydc mioteder O0tt dev  elvanr  wkavog v
avtaneEEAOEL TOCO GTIG TPOGMMIKES TOV TPOGOOKieS, OGO Kol 6g gKeiveg Tov BETEL O
Y®Opog epyaciog. Kabe véo meplotatikd TOv €GAYETOL GTO TUNWO YivETOL AVTIANTTO
oTov enayyelpotio o¢ «Bapoc» Babuiaio teplopilet v emaen Tov pe tovg acbeveig
Kol Toug ovyyevels. Amopegvyetl vo debel cuvausOnuaticd poli Tovg, eAATTOVEL TIg
EMOKEYELS 6TOVS BaAdpovg Kot pLotalel dopK®OG ATAGYOANUEVOS Kol U1 OoBEGLOG.
H otdon tov kot n copmepipopd Tov yivovrol oanpdcmnes. AvapEpeTal GToV AppwGTO
WG «€IEPIMTOON», «OPPOSTIO», 1| «opldud Boddpov», evd ayvoel 1060 Tov AvOpmTo
ToV 01010 PPOVTiLEL 660 KOt TG avAyKeg TOL. Mepikég popéc palaota yivetan Kuvikog,
EPOVIKOG, eMBETIKOG, AMOTOUOS Kot vEPENIGTOG.

Xmv ovoia, N coumeplpopd ot Asttovpyel g owtod TPootacia, dtav TO
OTPEG KOl 1] GLVOLCONUATIKY] POPTIOT OV O EMOYYEAUATIOG PLUOVEL GTO YDPO EPYACIOG
vrepPaivouv ta amobépatd tov, map’ OA0 AVTE, GLYVA TAPEPUNVEDETOL MG EKPPAOT
Yuyxpotntog Kot adtpopiag. O emayyeipatiog e ™ oepd vidbet evoyég, motedet 0T
€xel ydoel Vv evoctnoio kot TV ovOpOTIE TOL KOl OVOTTOGGEL OPVNTIKY
cuvaucOfpota TOco Yy Tov €0wTO TOv, OGO KOl Yo TOLG 00DEVElS Kol TOLG
GLUVASEAPOVE TTOL ETKPIVOLVY TN cuUTEPLPOPE Tov. Katainyel GAAOTE va GuYKpOvETIL

padi Toug kol GALOTE Vo amopovAVETOL Kol va KAgiveTal otov £0vTd Tov. Ot OYECELS
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TOV L€ TA VIOAOUTO LEAN TNG BEPAUTEVTIKNG OLASNS KOODS Kot LLE TOV TPOIGTAUEVO 1)
KoL TN d1oiknom cvyva daTaPEcCOoVTOL.

Mo dAAN dmoym etvon avt g Bapiddkn mov avapépetl 61t To GHVOPOLO TOL
burnout otoryiler moAd otovg Kowwvikobg Agitovpyodc, 6Tovg TEAITEC KOl OTIG
opyavmoelg (A. Baptddakn on. yio to pabnuae K.E.A.III, 1994).

INa tov Kowovikd Astovpyd 1 eovbBévoon eivar Qoo Kot
ocuvauoOnuotikn:  KotdOAwym, yevikny adwbecia, cvvaicsHniuata omdyvoong kot
EMeyn eAmidog yio To pEALOV, TOVOKEQPAAO, €AKT, VIEPTACT], YPOVIO. KOTMOON Kot
TOVOLC GTNV TAATY.

[TBavov eniong va onpovpynbovv kot TpocomKd TpofANpaTe OTWS: YPNOM
0LGLAOV KO OAKOOA, OIKOYEVELOKEG GUYKPOVGELS.

And ™ pepud g Opydvoong to cOVOPOUO KATOANYEL O OVEMOPKELG Kot
avamoterecpatikovg Kowwmvikodg Agttovpyols, younid mowkod, odkoioAdynTeg
amovGies Kot TOPUTHOES. ATO TN HEPLE TOV TEAATAOV TO GUVOPOUO OVTO KATOAANYEL
o€ aMPOCHOTES, AMAVOPMOTES Kal YMPIS PPOVTIOES VIINPETIES.

O Karger (1981) oe kowwvikd eminedo vmootpilel OTL T0 emayyEAUATIKO
Burn out eivar mapdpolo pe tov O6po oAlotpimon famolévwon (alienation). To
GUVOPOLO OVTO ONUIOVPYEL TOLAGYIOTOV TPio OPVNTIKG ATOTEAEGLATAL:

1. ZvvocOnuotikny  géovbévmon,  advvapio  ypong kol emévovong
oLVOLCONUOTIKNG EVEPYELNG OE OAOL TOL ATOLLOL.
2. Amompocmmonoinomn Kot avtomdkplon o€ GAAA dTopo Le okANpn adtopopia,

QTOGTOGLOTONUEVO Kol Ypig evarcOncia tpomo.

3. Mewwpévn aicHnon TpocoOTIKOV IKOVOTHT®V KOl ETITEVYUATOV KOOGS Kot [

aicbnon averdpketoc. (A. Bapiddakn, onueidoeig yo ) K.E.A. 111, 1994)

ii. Aitio Kt TAPAYOVTES TOV 0ONYOVY TOV KOIWVWVIKG As1TOVPY6 6To burnout

Apaye yuoti va copfaivel avtdg 0 KHKAOG OVTIOPAGEDY GE OPICUEVA LEAT TOV
10TPOVOSAeLTIKOD Tpoowmikovy; [Tt o Kowwvikdg Agttovpydg viobetel vt )
GUUTEPLPOPE OMEVOVTL GTOVG OPPMCTOVS KOl OVOTTOCGEL OPVNTIKG cuvalcHnuato
TPOG  OLTOVG, TOV €owtd Tov N Kou Ttovug ovvepydteg tov; (ITomaddrov-

Avayvootoénoviog, 1985).
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H omdvinon npénel va avalntOei:

4. Xmg ovvOnkeg dovAeldg mov mepthapPdvouvy Tig coPapés amaitnoels, OG0
COUATIKEG OGO KO YVYOAOYIKEG TTOV EXEL 1] ATOGYOANGT GTO YMPO TNG VYEiNG,
KaODS KoL TIC GYECELS LLE TOVG CUVEPYATEG.

2116 6Y€0€1g ToL £pYalOLEVOD LE TOVG APPDGTOVG KOl TOVG GLYYEVELS TOVG,

6. Z& OpIoUEVE TPOCHOTIKG YOPAKTNPIGTIKA TOL 10100 TOV £pYAlOUEVOL TOV TOV
KAVOUV VO N UTOPEL V' OVTIUETOTIGEL OMOTEAEGLOTIKG TO GTPEG KoL VoL VIMBEL
amofappupEVOG.

Ot Harrison & Vachon vrootnpifovv 011 ta teptocdTepa Bempntikd poviélao
OV EMOIOKOVY VAL EPUNVELGOVY TO QUIVOLEVO TNG emAyyEALATIKNG €EovBévmong
avalntobv ta aitio ot SVVOpIKN) CAANAETIOPOCT HETAED OTOUOV Kot TEPPAAAOVTOC.
2y ovoia vdpyel o «CHTNoN» Kol foL «ITpoGPOPA» TOCO 00 TOV EMAYYEALATIO
TPOG TO €PYOcaKO mePPEALOV, 0G0 Kol amd TO €pyuclokd mePPAAAoOV TPOg TOV
enayyeipotio  (ITomaddtov, Avoyvootdomovrog, 1997). Me dalho Adylw o
EMOYYEAUATIOC QEPVEL OTO YMPO TNG OOVAEWNG TIS YVOGELS, TIG 0e&l0TNTeg Kot Tig
KOVOTNTEG TOV (TPOGPOPE) Kol TOAVTOYPOVO. EYEL OPIGUEVES TTPOCOTIKEG- GUVEIONTEG 1)
Oy — avaykeg, amattioELg Kot TPOGdOKies amd Tov epyactakd ydpo ((nmon), omoc,
Y10 TOPAOELY LD OVOLYVADPLOT], KUPOG, duvatotnteg e€EMEnc. To epyaciakd mepiBaiiov,
amd TNV TAELPA TOV, £XEL GLYKEKPUYEVEG OMOUTNOEL, Kol TPOGOOKieg omd TovV
epyalouevo ((non) ko Topéyet avtorlayuata (Tpoceopd).

Otav avtd mov odiver kar (ntd 0 emayyeipatiog 0gv ovuminTovv pe OGO
ATOLTEL KO TPOCPEPEL TO EPYOACLOKO TEPIPAALOV, TOTE eupavileTon Eva yAGHQ, Lo
AGLUEMVia, Kot ovEAvovTol ot TOaVOTNTEG EUPAVIONG GTPECOYOVAOV KOTAGTACEMV,
7OV 001 YOOV G XpOVIO 6TPEG Kal owtd oto burn out. ‘Etot yivetarl avtiinmtd o6t dev
elval o1 e€mtepikég ovvinkeg epyaciog mov Kabopilovv 10 Pabud TO0L GTPEC TOL
Buover o emayyehpatiog, 660 0 TPOTOS TOV TIS AVTIAAUPAVETOL KOt TIG OVTILETOTILEL
COUPOVO L€ TIG IKOVOTNTEG, TIG OVAYKES Kol TIS TPoodokieg Tov. 'Etol Aowmdv givan
OTOLTNTIKOG, YEUATOG TPOKANGELS, YDPOG epyaciog umopel yio Kamowov va eivan
AmOAVTO, IKOVOTTOMNTIKOG KOOMG OVTOTOKPIVETOL OTIG OVAYKEG KOl OTIG OVVOATOTNTEG
TOV, EVO Y10, KATOWOV AALO Vo amoTtehel Tyn ¥pOVIOL GTPESG

O1 Lazarus & Folkman, toviCouv v dwitepn onuocioc T®V OTOMK®OV
TapayovTev ot dnuovpyio g emayyeApatikng e£ovbévmong, vrootpilovv OTL
e€aptdtor amd ToV TPOTO TOL O EMAYYEALOTIOG EPUNVEVEL KOt OVTIUETOTILEL TIg

oTpECOYOVEG GLVONKeS epyaciag, and o kivnTpa mov Tov WOBOLV va Epyactel oTOV
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CUYKEKPIUEVO YDPO, Omd TIG TPOCOOKIEG TOL £YeL O ALTOV Kol Oamd QAL
YOPOKTNPIOTIKA TG TPOS®TIKOTTAC Tov. ([Tarmaddtov, Avayvwotomoviog, 1997).
M GAAn amoym mov avagépovv o Iamaddrog, AvayvmotOmovAog, eival
avty tg Vachon (1987) mov miotevel Ot o Pabudc tov otpeg mov Pidvel o
epyalopevog oto Y®dPo dovAELdg eEoptdTol amd €vo chHVOLO mapayOVTI®V Ol 0moiot
avédvouv 1 pewdvouvy TNV ovtictaon Tov oto otpes. Ov mapdyovieg ovtol
TEPIAAUPAVOLV: @) ATOUIKA YopaKTNPLoTKd (MAtkio, UL, K.a.), B) €vOOATOIKOVG
napdyovieg  (mpocomikotnTa,  Kivntpa, embopieg, mpocdokieg,  K.0.), Y)
SATPOCOTIKOVG TOPAYOVTEG (VITOGTNPIKTIKO O{KTVLO) 6) KOWMVIKO-TOMTIGHUIKOVG
napdyovieg (Kowwvikég mpocdokieg amd Tov pOAO TOL emoyyeApoTio, @AOGOQi0
gpyaciog, To 0avato, Tov dppmcTo K.0.)
O1 Compton & Galaway (1989) avapépovv Ot ot pHeTaPAnTég TOVL TPEMEL VO
Aoppavovor vTéYN Yo T OMoVPYic TOL GVVOPOLOV Elval:
7. Ta atopuxd yopaxtnpiotikd tov Kotvovikov Agitovpyod
8. H opydvoon and v amoyn ¢ €mOnTEING, CLVAOEAPIKNG VTOCTNPIENG KOl
KOVOVIGUAOV
9. To mpaypatikd ovrikeipevo epyaciog pe tovg meldres. ([Mamaddtov-

Avayvootdémovrog,1997)

iii. Ilpoinyn kou avriuerdaion Tov burnout

Ot k¥prot mapdyovieg mov cvuPdrlovy oto burnout cvumepilappdavoovy
petafAntég mov oyetiCovral pe 1o ATOUO, TN GYECT, LE TOV TEANTY], TO £PYACLUKO
epPEALOV KoL TNV KOWV@Via.

O1 puéBodot TpdANyNg Kat avakovelong Tov burnout avaeépovtal Kupimg oto
coumtOUaTo Kot Oyt otig oitieg. Mepwég otpatnyikés mpoAnyng mov Bewpovvrol
ATOTEAECLLATIKES €tva ot €ENG:

1. OuKowovikoi Agitovpyoi dnuovpyodv pia BeTikn oyéon e TV Epyacio TOvg
puévo o6tav Exovv v PBePardtnta 6TL VTO TOL KAVOLV £Vl GNUOVTIKO KOl OTL
elvar o€ Béom va pépovv arrayég ot Lomn TV TeAAT®V ToVs. Apa yperalovtal
Bonbela yi vo avamtHEovv TG KAvOTNTEG TOLG KOl VO YPNCUYLOTOOVV TOV
€0VTO TOVG ATTOTEAEGLOTIKGL.

2. H dnuovpyia kou 1 exéxtacn evdg dvvatod Bempntikd vroPabpov, eivar o

ocuveyng depyasio Kot pio onpovtikn evovn tov Kowvmvikod Agttovpyov.
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3. Ot pealiotiKoi 6TOYOL EIvar (ot TOAD CNUOVTIKT GTPOTNYIKY] Y10 TV OVATTUEN
wavotntov Tov Kowvovikod Agitovpyod. Me 1oug pealotikods 6TOYOVG 0
Kowwvikdg Asttovpydc Ba givar oe BEon va petpnoet v tpdodo tov TeAdT,
VO OTOKTNOEL oL aicOnom oAoKANpmoNg kot Kuplapyiog 6to meptPdAlov Tov.

4. Av o Kowovikdg Asgttovpyds ocvykevipobel ota duvatd onpeia, oTig
KOVOTNTES KOl GTOVG TOPOVS TOL TEAATY], LEUDVEL KOTA TOAD TOV Kivduvo TOv
burnout.

5. Mg v avantuén mg «avtoyvociog» tov Kowwmvikov Agitovpyod emiong
UELDVETOL 0 Kivouvog Tov cuvopouov. O Kowvaovikdg Agttovpydc mpémet va
KOTOVONGEL TOVG TPOCMOTIKOVS TEPLOPICHOVS Kot Opa, »ote va Padet
PEAMOTIKOVS GTOYOVG KOl TPOGOOKIES.

6. Emowodountik) KpTik) Kot ovoatpo@odotnorn omd TovE TPOIGTAUEVOVS Kot
TOVG GLVAGEAPOVG €lval TOAD YPNGIUN KOl TPEMEL Vo KOAAEpyEital Kabdg
eMioNG, CLOTNUATIKY Kot OPKNG AELOAOYNOT TOV CTOYWV.

7. Anpovpyio €vOg KOWVOVIKOD GLGTNUATOS GTNPLENG GTOVG YMDPOLS EPYUGING
elvat ToAD oNUAVTIKY KOl LEWDVEL TIG TOOVOTNTES TOV GLVOPOLOV.

8. H miovocwn kot evdpépovoa mpocsmmiky] (N cvvierel omnv BeTikn otdon
amévovtt oty gpyocio. Kaléc mpoocomikéc oy£oelg, TOAG evolapEpovTal
K.T.A.

9. Tlpoto Prupa yia ) dnuovpyio KAANG TPOS®TIKNG (NG Eival To «OPLO» TOV
npénel vo Béter o Kowwvikdg Aegttovpydc oty epyasion tov. I[ly.: Na
€EOIKOVOUNCEL TTPOCOTIKO YPOVO Yo Vo aGYOANDEel e dpacTnpldTNTES NG
apeckKeiag Tov.

10. H Opydvwon gvBvvetal yuo T dnpovpyio TETOLOV EPYOCIOKAOV GLUVONKOV Vo
peidveton n eumadeln Tov Kowvovikdv Agitovpy®v TPog T0 GLYKEKPIUEVO
cuvopopo. Mo ocvvnbwg otpatnywkn eivar M OVATTVEN  EKTOLOEVTIKMV
npoypappdtov (KEAII, 1994).

Ot TMomaddtov-Avayvootoénoviog (1997), avaeépovy Ot Yo v TPOANYN
KOl OVTILETOMION TOL GLVOPOLOV, TPEMEL VO, YivovTol TOPEUPACELS GE ATOUIKO KO
0pPYOVOTIKO/S10IKNTIKO £minedo. Ot mapeuPAcels 0VTEG GE ATOUIKO EMITEDO ival:

H éyxaipn avayvopion tov countopdtov

H emavextipunon t1ov TpocOmTKOV 6TOY®V Kol TPOGIOKIOV

H avayvopion tov otpatnyik®v avTieTOTIoNS

H avalftmon vrootpiéng
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H evaoydinon pe evolapépovta Kot dpasTnploTnTEG

H cwot dtatpoen kot doknon kabdg Kot 1) ETEPKELD OVATOVoTG

H mpocomkn emloyq g ovykekpuyévng 0éong epyacioag M aAloyn y®POL

gpyaciog.

Ot mopepfdoeic topa 6€ 0pyovVOTIKO/S0IKNTIKO €MiMEd0 COUE®VA TAAL pE

tovg ITomaddtov-Avayvmotdénovio (1997) sivou:

1
2.

© 0o N o o k~ W

H tomo6étmon tov katdAAniov eroyyeApatio oTnv KOTdAANAN 0o

H oamocagnvion tov pdhov kol TV KAONKOVIOV KOL 1) GUUUETOYN] TOV
EMQYYEAULATIOL T ANYT) ATOQAGE®Y

H dnuokpatikn dtoiknon

H moAvpopoeia oty gpyacia

H duvatdmto «OloAetild TtV Kot «E0IKOV AdEtnv»

Ot duvatdtreg emayyeAoTikng eEEMENS

H Aertovpyia opdd@v Wyoyoroyikng vostpiEng

H ocvppovievtikn gnonteio

H dvvatomta cuveyilldpevng enPOPPOONG Kol EKTOIOELONG

. H diemotpovikn ovvepyasio ( Tawaddtov- Avayvmotdémoviog, 1997)

Ot 16101 oA, ( IMamaddtov- Avayvmotdmovrog, 1986) avapipovy cav uétpo

[TpoAnyng kot avtpetdmiong ta ENg:

1

© 0o &~ W

Exnaidevon oe Bépata emkovmviag kot o€ Paciké YVOOELS YuyoAoyiog TPty
gpyacBolv pe KapKivomadeis.

Ouddeg ompiEng pe okomd: o) ektovoorn g évioong, B) Pabdtepn
aVTOYVOGIN Kot aviAveT cuvailstnudtov kol avtidpdoemy Kot ¥) cv{ntmon
Kol ovolTNoN EVOALOKTIKOV TPOTMV OVTLILETMTIONG OPPAOCTIOG 1| CVYYEVOV
TOVG

[ToAvpopeio oy epyacia

Xwovpop

Alyoplopdg petadd epyaciag Kot omition

Emdoyn g ovykekpuévng Béomg epyaciog.
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A. EPQTHMATOAOrIO

NMAPAPTHMA

To gpotuatordylo mov axorlovdei efvmnpetel ™V €pevvo Tov dlevepyeiton
TPOKEWEVOD Vo JmoT®wlel 1 SlPOPETIKOTNTA GTOL GLGTNHUOATE VTOSTNPLENG

EVAMK®OV  avOpodV Kol

YOVOIKOV — KOpKIVOTaOmv oty olyypovn

EMNVIKN

npaypatikdétnto. H épguva avutr| yivetar oto mAaicto ekmdVNoNG TTUYLOKNG EPYACTOG
onmovdaotpidv Tov TuNuatoc Kowwvikng Epyaciog tov A.T.E.L. Tlatpdv, n omoia

EMOTTEVETOL A0 TNV VTEVOLYN KabNYNTPLo. MTAdvy Maopia.

To epotUATOAOY10 Eival OVOVLLLO.
INUEloTe He X TIG AMOVTNGELS GOG.

I'ENIKO MEPOX
Anpoypoa@ikd ctovyeia

1. doro
Avdpog
TINuvaika

2. Huxia
25-28
29-34
35-40
41-46
47-52

52 kot dve

3. OKoyeveloKn KATAGTAON
Ayapoc/m

‘Eyyapog/h

Awlevyuévog/n

Xnpoc/a.

4. Eyete moidng,
Noit
O

5. Eldwomra

latpog

Noonievtng
Kowwmvikdc Agitovpyodg
Yuyordyog

Yoylotpog

O

Ooooo0oaogao

Ooooao

O d

Ooooo0oad
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6. T1 omovdéc €xete kdvet;

7.'Exete kdvel petexkmaiogvon;
Noat O
O O

8. Epyaotaxog ydpog

I'evikd Nocokopeio

Oykoioywo Nocokopeio

"Idpvpa KOWVOVIKNAG VTOGTAPIENG KOPKIVOTTAODV
Kévtpo Poykng Yyewvng

Kértt dAro

Ooooao

9. TIéca xpovia epyalecte GTOV GUYKEKPIUEVO YDPO;

EIAIKO MEPOX
Tlatpwn mpocéyyion

10. a) Ymapyet OapOopeTIKOTNTO, OTI] GLYVOTNTO EUPAVIONG TNG 0cOévelng Tov
Kapkivov avaroya pe 1o eOAO;
ZUUPOVA amOAvTO

ZOUEOVO

OvTE GLUEMOVA 0VTE SUPDOVD
Al0povo

Awpovo amdAvto

Agv yvopilo

Agv amavim

Oooooaoaoao

B) Av cvppoveite, o€ mowo amd ta dVO EOAN gupavileTal cuyvotepa 1 acbéveto
TOL KOPKivov;
2tov avopa O
21 yvvoiko O

11. o) IToteg and TG MapaKAT® HOPPES Kopkivoy eugavifoviar cuyvotepa GTOVG
avopeg; (Mmopeite vo onUEIDGETE TAVD 0o EVaL).
Koapkivoc tov mvedpova

Koapxkivog tov Adpoyya

Koapkivoc tov yevvntikav opydvev

Koapxkivog Tov ctopdyov

Oykot eykepdiov

Agvyonpieg

Kavéva and ta mopoamdve

Ao

Agv yvopilo

Agv amavim

Ooooo0ooao

o o:
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B) Tloteg amd TG mapAKAT® HOPPES KOpKivov gueavifovior cuyvotepo oTIg
yovaikeg; (Mmopeite vo GNUEIDCETE TAV® A0 £Va).
Koapkivoc tov mvedpova
Koapxkivog Tov Adpoyya
Koapkivoc tov yevvntikav opydvev
Koapxkivog Tov ctopdyov
Oykot eykepdiov
Agvyonpieg
Kavéva and ta mopoamdve
AAlo
Agv yvopilo
Agv anavim

Ooooo0oaooao

O O

12. TIotebete OTL O1 EMMTAOGELS TOV £XOLV Ol HOPPES Bepameiog Tov Kapkivov givat
SLPOPETIKES OVAAOYO LLE TO VA TOV 0G0eVONG;
SOUPOVE omOAvT

ZOUOOVO

OV1e CLUEMOVD OVTE FUPOVED

Awpovo amdAvta

Al0povo

Agv yvopilo

Agv amavto

Ooooo0ooao

Yvoyoroykn mpocéyyion

13. Yrdpyet dtoapopd otov Tpodmo avtidpacns TV achevdy Katd TV avokoivmon g
a00EVELAG TOVC avAAOYQ e TO PVAO TOVG;
ZUUOOVA amOAvTO

ZOUEOVO

OVTE GLUEOVA 0VTE SAPDOVD

Alpovo amdAvTo

Apovo

Agv yvopilo

Agv amavim

Oooooaogaoao

14. H oamodoyn g acBévewng kot 1 Kiynromoinom Ttov acbevovg yio v
AVTILETOTION NG e€0PTOVTAL 0ITO TO GVAO TOV);
ZUUPOVA amOAvT
ZOUEOVO
OVTE GLUEOVAD O0VTE SAPDOVD
Alpovo amdAvTo
Apovo
Agv yvopilo
Agv amavim

Oooooaogaoao
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15. Koatd 1t yvoun cog molo omd to dvo OAN 0modEyeTol Mo €0KOA Tn Vvéo

KOTAGTOOT TOV TPOKVTTEL Ao TNV ac0évela,
O avopocg

H yvvaika

Kat ot 600 10 1010

Agv yvopilo

Agv amavi®

Oooooad

16. o) Katd ) yvoun cag, to @OAo tov acbevong ennpedlel T SEKTIKOTNTO TOV OTIG

Bepamevticég mapeuPacels;
ZUUPOVA amOAvTOL

ZOUEOVO

OVTE GLUEMOVA 0VTE SAPOVD
AlpovoO amdAvTo

Apovo

Agv yvopilo

Agv anavim

B) Av cvoppoveite, mo1o and To dVo POAN Bewpeite TEPIGGOTEPO GLVEPYAGILO;

Tov avopa
Tnv yovaixko
Agv yvopilo
Agv amavim

Oooooaogaoao

|

O
O
O

17. Thotevete OTL Ol OAAOYEG OTN HOPPY] TOV COUOTOS OV EMPEPEL M acHiveln

emnpedlel TEPIOCCOTEPO TIC YUVAIKEG;
ZUUPOVA amOAvTO

ZOUEOVO

OVTE GLUEOVA 0VTE SLUPOVD
Alpovo amdAvTo

Alpovo

Agv yvopilo

Agv amavim

18. o) H enidopoon g aobévelng ot oe&ovarkn {mn
avaAoya. e To GOUAO TOL 0G0EVOVG;

ZUUPOVA amOAvTO

ZOUEOVO

OVTE GLUEOVAD O0VTE SUPDOVD

Alpovo amdAvTo

Alpovo

Agv yvopilo

Agv amavim

B) Av cvpewveite, mowo omd to. 500 POAN enNnpedleTol TEPIGGOTEPO;

O avdpoag

H yvvaika
Agv yvopilo
Agv amavim

Oooooaogaoao

TOV 0o0evav, dlapopomoteital

Oooooaoaoao

|

O
O
O
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Kowovikn tpocéyyion

19. a) Kotd ) yvoun oag vapyel SlopopeTiKOTNTO GTOV TPOTO OVTIUETOTIONG TNG

acOévelog omd Ta dvo UL,
SOUPOVE omOAvTOL

ZOUOOVO

OV1e CLUEMOVD OVTE FUPOVED
Awpove amdAvta

Al0povo

Agv yvopilo

Agv amavto

Ooooo0ooao

B) i. Av cupemveite, o€ TO0VE TPOTOVG AVIILETOTIOTNG KATAPELYOLY cuVNBEGTEPQ

01 AVOpEg;

Yoyaywyio

Emotpoon oty epyacia

Opadeg avtopondetag

YOUATIKY AoKNGN/QUGIKEG dPOCTNPLOTNTEG
Amopdvoon

Tinota and To Tapamdve

Ao

Agv yvopilo

Agv amovto

B) ii. g m0100g TPOTOVE OVTILETMOTIONE KATAPEDYOLV GLVNOECTEPO Ol YOVAIKEG;

Yoyayoyio

Emotpoen oty gpyacia

Oudoeg avtofondetog

ZOUATIKY AoKNoN/QUOIKEG dPOCTNPLOTNTEG
Amopdvoon

Tirota amd Ta TopamTdve

Ao

Agv yvopilo

Agv amavim

Oooo0o0oaoao

o o

|

|

Oooooao

o

|

20. Katd ™ yvoun 6og, ol EMATMOCELS TOV EMPEPEL 1| achévela Tov Kapkivov otV

enayyehatikn Cmn Tov acevong ivorl SopopeTikéG Yo KaOe U0,

ZUUPOVA amOAvTO

ZOUEOVO

OVTE GLUEOVA 0VTE SUPDOVD
AlpovoO amdAvTo

Apovo

Agv yvopilo

Agv amavim

O

Oooooaoao
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21. TTowo amd ta dvo EVAa, Bewpeite OTL EKPPALEL EVKOAITEPO TNV OVAYKN TOL Yo
BonBela and Tpitovg;
O avopoacg

H yvvaika

Kot to 000 gvla
Agv yvopilo

Agv amavi®

Oooooad

22. TTIiotevete OtL 0 POAOC TTOL KOTEYEL TO KAOBE PUAO GTO OIKOYEVEINKO-KOWVOVIKO
neplPdAlov emnpedlel TOV TPOTO HE TOV OMOI0 OVIWOPG OTNV OvVOKOIVOON NG
acHévelog;

ZUUPOVA amOALTO

ZOUEOVO

OVTE GLUEOVAD O0VTE SUPOVD
Alpovo amdAvTo

Alpovo

Agv yvopilo

Agv amavim

Oooooaogaoao

23. ITiotevete OTL 0 TPOTOG TOV L0, OLKOYEVELD, OVTILETOTILEL TNV KOO UEPIVOTNTO
SLUPOPOTOLEITOL OVAAOYQ [LE TO PVAO TOV a.oHeVODG;
ZUUPOVA amOAvTO

ZOUEOVO

OVTE GLUEOVA 0VTE SAPDOVD

Alpovo amdAvTo

Apovo

Agv yvopilo

Agv amavim

Oooooaogaoao

Ipoinyn.

24. ) Katd ™ yvoun oag, vaapyel dopopd 6TovE TOpPAYOVIEG KOUPKIVOYEVESTC
avdioya pe to eOAO;
SUUPOVO ATOAVTO

SUUPOVA

OVte CLUPOVH 0VTE JAPOVHD
Aweovo amdlvta

Alpovo

Agv yvopilo

Agv amovto

Ooooo0oaooao

B) i. Av ocvuewveite, ool amd TOVE TAPAKAT® TOPAYOVTEC GLUBAAAOVLY OTNV
EUPAVIOT TNG VOGOV GLVNBEGTEPA GTOVG AVOPEG;
Kanvicua
AXKOOA
Kok dtotpogn
'ExBeon og kapkivoyoveg ovoieg

Ooooag

279



"‘ExBeon omv nAokn aktivofolio
XeEovahiég cuvnbeteg

Tinota and To Tapamdve

AAlo

Agv yvopilo

Agv amovto

Ooooo0oaogano

B) ii. ITotot amd tovg mapakdto® mapdyovteg GVUPAAALOVLY 6TV EUPEVIGN TG VOGOL
ovynBéoTepa GTIC YUVOIKEG;

Kdanvicua O
AXKOOA i
Kok dtotpoen O
'ExBeon og kapkivoyoveg ovoieg O
'ExBeon omv nhaxn aktivofoiio O
Ye&ovahkég cuvnbeteg i
Tirota amd Ta TopamTdve O
Alro i
Agv yvopilo O

i

A&V 0mavTo

25. a) Katd ™ yvoun cog to pétpo mpoAnyng g ooBEvelng mov VIAPYOLY GTHV
oUYYPOVI EAAMNVIKN TPOYLATIKOTNTO EXAPKOVV;
Naw

O

Agv yvopilo

Agv amavto

Ooooao

B) Av oy, L GAlo Oa Tpoteivare;

25. a) O tpomog mov eoeig avtipeTtonilete évav acbevi Sl0popomotEitol avarloya pe
TO (POAO;

ZUUPOVA amOAvT

ZOUEOVO

OVTE GLUEOVA 0VTE SUPOVD
Alpovo amdAvTo

Apove

Agv yvopilo

Agv amavim

Oooooaogaoao

B) i. Av ovugwveite, Tog avtipetorileton évav acbevi avipa;
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B) ii. ¢ avtpetonilete o acbevn yovaika;

Evyapiotodpue Bepud yio v
cuvepyacio cog
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B. AIEYOYNZEIZ ®OPEQN

EAAHNIKH ANTIKAPKINIKH ETAIPEIA

Kévtpo Yoyokowvovikig Arokatdotaong Atopov pe Kapkivo
AebBvvon: Todyo 18-20, 115 21, Apneddknmot, AOnva

TnA.: 210 6449035

Fax: 210 6410011

Url.: www.cancer-society.ar

«AAMA ZQHX» TANEAAHNIOX XYAAOI'OX I'YNAIKQN ME KAPKINO

TOY MAXTOY.

AebBvvon: Apiototéhovg 79-81, 10134, Abnva,
TnA.: 210 4180006

FAX: 210 4180016,

E-mail: breastca@otenet.ar,

Url: http://www.breastcancerhellas.gr

OMIAOX EOEAONTOQN KATA TOY KAPKINOY
AebBvvon: Zaytovpn 103, 185 37, IMepaidg

TnA.: 210 4181641, 210 4181424

FAX: 210 4535343

E-mail: oekk@otenet.gr

Url: http://www.oekk.gr

EAAHNIKH ETAIPEIA TAPHI'OPHTIKHX KAI ZYMIITQMATIKHZ
OPONTIAAX KAPKINOITAGQN KAI MH AXOENQN

AtevBovon: Ewpiov 7, 114 71, Abvva

TnA. - fax: 210 6421710

E-mail: eirini@mbn.gr

Url.: http://www.grpalliative.org

IAPYMA TZENH KAPEZH
AebBvvon: Kopwvbiog 27, 115 26 Abnva
Tniépwvo: 210 7717359, 2107486540
Fax: 23107488437
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E-Mail: mailto:jfk@ath.forthnet.gr
Url: http://www.webhdllas.net/karezi

EAAHNIKO ANTIKAPKINIKO NOXOKOMEIO IIEIPAIQYX METAZEA
TOMEAX YYXIKHX YT'EIAX
KOINOTIKO KENTPO YYXOOI'KOAOI'TAX

latpikd emopovVIKO TPOSHOTIKO

AIEYOYNTHX : BaoiAetog lakmpiong. Poyiatpog. MD

AN. AIEY®YNTHZX : | Xapdraprnog Mrevteviong. Poylatpog

EINIMEAHTHX A" : |T'e®pyrog KaArépyng. Yoylatpog. MD

YYXOAOI'OI : Boaoctukn Zrvpomodiov

ddt0¢ Avayvootonovrioc. PhD

KENTPO YYXOKOINOQNIKHYE YIHOXTHPIZHX 'YNAIKQN ME KAPKINO
TOY MAXTOY «<EAAH AAMIIETH»

THX EAAHNIKHX ETAIPEIAX MAXTOAOI'TAX

AevBvvon: Aewo. Knowsiog 30, 115 26, Adnva

TnA/fax: 210 77.73.112

E-mail:info@mastologia.gr

Url.: www.mastologia.gr

«@AOT'A»: ZYAAOT OX T'ONEQN IMAIAIQN ME NEOITAAXMATIKH
AXOENEIA

AtevBovon: Aryaiov 6-8, 115 27, AGnva

TnAépmvo: 210 7485000, 210 7716363

E-mail: f2001@otenet.qr,

Url: http://www.floga.org.ar/

<EAITIAA»

AebBvvon: Mikpdg Aciag 46,115 27, Abnva
TnA.: 210 7777168, 210 7773101

Fax: 210 74720524

E-mail: xenonas@elpida.org,
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Url: http://www.elpida.gr

IMMANEAAHNIOX XYAAOI'OX AAPYITEKTOMHOENTQN
AebBvvon: AewcBévoug 21-23, 18536, Tepaidg

TnA.: 210 4186341

Fax: 210 4535343

MEPIMNA
AebBvvon: Tiporéovtog Bacov 16, ITA. Mafiin, 115 21, Afiva
TnA. —fax: 210 6463367, 210 6452013

E-mail: merimna@cs.ntua.gr

Url.: http://www.merimna.org.gr

«IMIXTH» ZYAAOT'OX TONEQN KAI KHAEMONQN ITAIAIQN ME
NEOIMAAXMATIKEX ITAGHXEIX

AebBvvon: Zvomng 33, I'ovdi, AGnva, 115 27

TnA.: 210 7486880, 210 7488961

Fax: 210 7486880

E-mail: pisti@otenet.gr

Url.: http://www.pisti.gr

latpeia [Movov ko [Mapnyopntikng Aymyng mov Aertovpyovv otnv EALdada og
onpoocwe  vocokopcioo (EXY. xor Ilovemotnuokd) kKou aovijkooy oTIg

AvaileOnocroroyikés Kavikéc.

AOHNA

NOZOKOMEIO YIEY®YNOX

TENIKO NOZOKOMEIO [TATHZION 210 2502100, 210 2513345
TENIKO NOZOKOMEIO AGHNAS

«IIIOKPATEIO» 210 7483770
«APETAIEIO» [TANEIIZTHMIAKO

NOZOKOMEIO 210 7286288

TENIKO NOZOKOMEIO A@HNAS, «O

VAL EADM O 210 7201256, 210 7201261
TENIKO NOZOKOMEIO A@HNAS <",

TENNHMATAS» 210 7701211

TENIKO NOZOKOMEIO A®HNAS «@PIASIO» | 210 5534200

TENIKO NOZOKOMEIO ATTIKHE

&IEMANOLAEIO» 2108039100
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OI'KOAOT'IKO ANTIKAPKINIKO
NOZOKOMEIO AGHNAY «O AT'TOX XABBAZ»

210 6409000

I'ENIKO ANTIKAPKINIKO NOXOKOMEIO
ITEIPAIA «<METAZA»

210 4285000

I'ENIKO NOXOKOMEIO «H ATI'TA OAT'A»

210 2799265-7

I'ENIKO NOXOKOMEIO AOHNAYX «AAIKO»

210 7456000, 210 7456348

I'ENIKO NOXOKOMEIO NIKAIAX ITEIPAIA «O
AT'. TANTEAEHMQN»

210 4933200, 210 4907435

I'ENIKO NOXOKOMEIO AOHNAX

210 7770501-4

«AAEZANAPA»

T'ENIKO NOXOKOMEIO AOHNAY

TTAMMAKAPIZTOZ» 210 2284851
T'ENIKO NOXOKOMEIO AEPOIIOPIAY 251 210 7664445
6° NOSOKOMEIO IKA 210 6495170
7° NOZOKOMEIO IKA 210 2022514
TTANEIIETHMIAKO NOZOKOMEIO AYTIKHE | .15 £ga1000

AOHNAY «ATTIKON»
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