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Avayvopion

Y10 mloiole TG VAOTOINGOMG NG OCLYKEKPIUEVNG TTUYLOKNG
gpyaciog Kpivovupe amapaitnto va guyapiotinoovpe v Ko. ['ewpyiov
Kovotavtiva, mov pe v gumeipio tng Kot TIG YVAOOELS TNG GE GLVOLAGUO
He TNV vropovn tng pog koatevbove ko OAn ) Sidpkeld ™G HEAETNG
naG, Kafmg Kot otny EKTEAEST] TNG £PEVVAG LG, TPMOTOYVOPNG EUTELPLOG
Yo ERAG.

Eniong Oa 6éhape vo evyapiotioovpe Tovg €51 KOWMVIKOUG
Aertovpyovg tov Nocoxopegiov Xaviov kot loavvivov kabmdg kot Toug €51
KOW®OVIKOUG Aettovpyovg amd ta [poypaupata «Bonfewo 6to oniti» tov
OVTIGTOL( MV OVTAOV VOUMV TOV OPLEPOGOV TOV TOAVTIHO YPOVO TOVS KO
pnog PBondnoav ot deCaywyn g €pevvag mopabETovIag WG TIS

EUTELPIEC TOVG TYETIKA LLE TEPLOTATIKA KOKOTOINGTG NMKIOUEVOV.



KE®AAAIOI
EIZAT'QI'H

1.1. To tpofinua

H ocbyypovn PBrounyoavikn xotvovio pog, £xel dNUOVPYNCEL po VEQ
nhkia yu tov dvBpomo: to ynpateld. Iuepa, To YNPATEW £ivarl pa
nepiodog mov umopel o dvBpwmog va 1 {Noel pe acedisio ko Oa
umopovoe va 1tn (foel Kor pe gutuyio av 1 cLYXPOVN Kowmvio Ogv
IMNUOVPYOVCE TAPAAANAN KOl LEPIKA AL PAIVOUEVE TTOV OEV ElvOl Ko
1060 gvydploTa Kol wov emnpedlovv aitepa to BEpa ™G MHEYAANG
nAkiag.

O axpifng aplBuoc tov nAkiopéveov ot OuTiKn Kowvmvio €xet
avénbel Opapatikd Katd T OLGPKEL TOV OOVO HOG. XTIG UEPES HOG, O
HEGOG OpOG AVOLOYIOG TOV NAIKIOUEVOV KABOAN TNV £KTOCT) TOL KOGLOV
etvan mepimov 4%, evod otnv Evponn, o péoog 6pog eivar mepinov 14%.
Eivor a&loonpeioto 61t to dropo mov ehdvovy ko Eemepvoidv to 63° £tog
™G MAKiog yivoviol dopKdg TeEPLocOTEPA. ATO TNV GmOY™n OVTH Ot
nAuKiopévol Ba avédvoviatl d1opk®G KATEXOVTAS VA GNUAVTIKO TOGOGTO
otov TAnBuouo Kabe yopoc.

Ov 1egrvodoywéc mpdodor 1mg latpikng kot to mwPOypaupaTO
Kowovikov aceaiicemv mopéyovv oAoéva Kol ©E TEPLGGOTEPOVC
avOpdTovg TN dLVATOTNTO TNG HAKPOPLOTNTAG. ZOUP®VO LE OPLOUEVOLS
VIOAOYIoHOVG éva Tandi To omoio yevvhOnke to 1984 éyel kepdicel katd
pHéco 0po Y4 tov auwmva meplocotepn LN o€ oyfon pe €vo modi mov
yvevvriOnke to 1900.

2115 oOYYPOVES TEYVOAOYIKA OVETTLYUEVES OGTIKEG KOowvmvieg, 1 {on

elval ToALTAOKOTEPT KO TTLO OTOLTNTIKY amtd OTL GTIC TAPASOGIOKES. [



TOV AOYO0 auTO 1 PPOVTION Kol TEPUTOINGT EVOC NAMKIOUEVOL OOV KATOTE
NTAV AVTOVONTO Kol OTOTEAOVGE OTAD £PYO TNG OLKOYEVELNS, €ival TAEOV
po. dvoKkoAn kot dvsPactoytn vobeom Kol N cupPioon pe nAuKi®pEva
dropa dnpovpyel Yuyikég EVIAoElS.

‘Etol ta dtopa tpitng nAkiog dwatpéyovv peydio kivovuvo va yivoov
Oopota mapoapéinong, Plog N KaKomwoinong GOUATIKNG, WOXOAOYIKNG, 1
akopo Kor ceEovalkng. To €bv M Kaxomoinon NAKIOUEVOV amotelel
Voo pOPANUa, £ykKAnua 1 anmA®g COUTTOUN TOV KOWVOVIDV TOL OgV
€YOVV TPOETOACTEL YOO TNV PPOVTION TOV NMMKIOUEVOV UEADY TOVG,
elvar éva and ta kevrpikd (NTUOTE TOL KOVMOVIKOD 0VTOV GOLVOUEVOU.

H mapovoa epyacio, HeAETE To YOPAKTNPIGTIKE TOV NMKIOUEVOV, TIC
dVOKOAMEC KO TIG 1O104TEPEG AVAYKES TOVG, KO EGTIALEL GTO PUVOUEVO
TOV TOPUYOVIOV TOV ETWOPOLY GTNV KOKOTOINGN TOV NAIKIOUEVOV 0T

GLYYEVIKA TPOGMTL.



1.2. Yxomdc Merétnc

YKomdg avtng S HeAETnG elvanr M dlepebivnon ToL POVOUEVOL TNG
Kakomoinone (couotiky, 6e€EOVOAIKY, WYLYOAOYIKT, OLKOVOULKT Ko
TopapEANON) TC TPiTNG NAKIAG 0md To HEAN TOL OLKOYEVELOKOD TOVGC

TePPAALOVTOG.

Empépovg 6toyol autng g mruylakng eivot:

1) Na 60000V 01 d10.POPOTOINGELS TG TPITNG NAKING

2) Na mopovciacovv ta yopaKTPIoTIKA TG TPITNG NAKIOG

3) Noa avaivbovv ta €idn ¢ KaKomoinomg

4) No 60000V 01 SL0GTAGELS TOV PALVOUEVOD TNG KOKOTOINoNG

5) No mtpocd10p1oTodV TO GiiTLoL KOl TO GUUTTOUATO TOV QULVOUEVOL
6) Na e&etacfobv Ta yopakplotikd tov Boudtov

7) Na mopovclaeTel T0 VOUIKO Kol TPOGTATEVTIKO GVGTNLLO

8) O pdrog tov Kowvavikov Agttovpyoh



1.3. Opiwopoi Opwv

[Mopakdteo avaeépovior EMAEKTIKE KATO01 OPIGUOL LE CKOTO TNV
ENEENYNON TOV OP®V OV YPNGLUOTOOVVTOL GTNV TTapovco peAETn. Ot

optopol avtol ivar o1 &ng:

Koakomoinon: eivor n ypnowonoinon euoikng Plag, n Pdvoavon mpaén
nov emeépel PAAPN pe cuvovopa v Pronompayio kol Tov Pacavicuo.

(Kprapdg, 1995)

Hoapapéinon: eivor n EAAenym epovtidag yio KAtTL, 1 U eKONA®o™N TOoV

OTOLTOVEVOD EVOLAPEPOVTOC.

Tpitn nhkia: eivor to ypdévie ot Con kdmolov, Katd To omoio
Bewpeitar nAKiouévog, yépoc. (Mrapmwviotg, 1998) O Ilaykdopog
Opyaviopog Yyeiag, Oewpet, 0t1 1 tpitn nAkia apyilel and ta 60 £wg ta

74.

I'mpatera: eivor pio vontikn) koatdotaon n onoio kabopileton eite amnd
e€mtepKA  Kputnpla, Om®G 1M YPOvoroywkn mnikia, elte and Vv

TpocmTkN pog kpior. (Kastenbaum, 1982)

I'mpuwtpuc: amoteiel tuqua g lotpkng emotnung Ko acyoAeiton pe
v TpoOAnyN kot Ogpomeia TV acBeveldv Kol TOV AVORNPLOV TNG

YEPOVTIKNG NAIKIOC.

I'epovtoloyia: eivor 0 KAAOOG MOV acyOAEiTOl pE TNV HEAETN KO TNV

avdAvon OAwv TV TPOPANUATOV OV £XOLV GYECT UE TO. YNPOATEL.



EmikaAeitar tn cvvepyocio TOAAGV EWO0IKOV ETGTNUOV KOl ¥PNOLUOTOLEL
11§ yvooelg kar to wopiopuatd tovg. (ITpoktikd Xvvedpiov «H tpitn

NAkio», 1985)



KE®AAAIO II
TPITH HAIKIA

2.1. O1 d1000poToMGELC THS EVVOLOC TNE NALKIOC

To ¢@taciuo otmv 1pitn nlkio dev kabBopiletor avarioyo pe To
YPOVIO. TTOL €YOVV TEPAGEL, amd TNV MuEpa mov o dvlpwmog yevviétan. H
TPOYLATIKN NALKia dgv glvol avT] TOL YPAPETOL GTNV TOVTOTNTA. AALOL
vepvhve vopitepa. AAhot ToAD apyotepa. Ymapyovv, o€ avOpdTovg e
v 1010 NAKia, pHeYAAES S1apOopEC 6€ TOALEG EKONADGELS. XTNV OAN TOVG
napovciocn, oty vyela, o€ kGBe €idovg dpactnpldTNTEG KO
duvapkotnres. ‘Eyovv Bpebel veavikol 16tol og yépovteg kot yepovtikol
o véovc. (Baotieiov, 1981)

To yqpag (n «pitm mMAkio») elvar zmepimhokn Asttovpyia,
BloAoyikr], YuyoAOYIKY] Kol KOW®VIKY], 1 Omoio Topovctdlel UeyOdreg
OTOMKEG SLopPOopPES TOGO otV évapén g 000 kol otn €EEMEN TNG.
(APevtioiav — Ilayopomoviov, 1993) To clOvopo, 10 moTE apyilel M
yepovTikn mAkio 0ev eglvar g0kodo va mpooolopiotel. H ypappr oot
TOWIAAEL KOTh €mMOYES, KAIHOTA, A0OVDG OAAGL KOU KOTO OTOUIKEG
nepmtdcEl. Agv umopel vo mpocdlopicel kovelg pe cagpnvelwn mwote
umaivel e avt TNV mepiodo o dvBpmmoc. O kabévag mepvael avtd TO
0T1Ad10 TG LOng pe Tov dkd Tov PLOUS Kol 6To O1KO TOL YPOVO. AAAOTE M)
dpa ot EpYETAL TOAD Vopic, dAhote TOAD apyd. (ITamavovtcog, 1984)

ECortiag g meputhokdtTog TG ASttovpyiog Kol TV UEYOA®V
OTOUK®V SLopop®dV, M YuyoAoYiKY| BipAtoypapio kdvel LYo Yo TEGGEPLS
TOVAQYIoTOV €vvoleg pe TIg omoieg opileron m niwio: Xpovoroywkn,

BioAoyikn, Poyoroykn ko Kowvavikn.
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H évap&En g tpitng niwiog tomobeteiton cvvnbwg petd ta 60.
Nuepa 1o 6pro avtd Bewpeitan OTL €lvan Ta 65 ¥povia, eved mTpoPAEmeTan
va tpomomomBel oto pélhov ko va kabBopiotel ota 70 ypdvia.
Omolodnmote OUMG Kol av €ivarl 10 Oplo, Oev TAVEL Vo CNUATOO0TEL TNV
nikia koatd pio Kow poévo didotact, ) ypovoroyikn. H ypovoroywr,
Kol povo, nmlkio evdg avOpomov amotedel un axpipn OMMA®on g
TPAYUATIKNG NMAkiog Tov omd dmoyn PloAoyikr], YLYOAOYIKY] Kot
KOW®OVIKY.

H Broroyuwcny nukia avagépetor oe g 0gdopévn otyun g Long
TOV OTOHOV GE GYECT WE TNV TPOCOOKMUEVT péon odpkelo {ong tov
eldovg. Avagépeton axOun Kol OTIC QUGLOAOYIKEG Agrtovpyieg TOV
atopov. Kabopiletor amd cuyKekpluéveg LETPNOELS TOV CAOUATOG, OTTMG 1
dvvaun, M QLGIKN avToyY, M ToYLINTA, N o&LTNTA TV oGONCEWV, N
KATAGTOGT TOV OEPUOTOG, TO XPAOUO KOl 1| KOAN TOLOTNTO TOV HOAMOV
K.6. Opwg, N 9Bopd TV TEPIGGOTEPOV OPYAVIKOV GUOTNUATOV £YEL oM
apyioel amd TV TPOTN VEOTNTA KOl GLYKEKPIUEVE LETE TNV NAkio TV
30 etV pe éva apyd kol oTadtakd puoud.

H wyvuyohoywki] mlkio ovo@QEPETOl  OTIC CLUTEPLPOPIKES KO
YVOGLOKEG IKAVOTNTEG TOL KOTA TNV Topeia Tov otov ¥povo. Kabopiletat
amd TIG OlAPOPES WETPNOEIS TOV VONTIKOV AsLtovpyt®v  (uvhun,
onuovpykdTnTa, eveMéia K.0.) aAAd Kot EKTIUATOL HE BACT) OTAGELS TOV
0 MAKIOUEVOG €xel vwoBetnoel amévavtl ota OEpuota g TPEXOVGOG
TPAYLOTIKOTNTOG.

Muw dAAn dudotoon g €vvolog TG MAKioG elvol 1 KOWV@VIKY
nukio. H xowvovikn nlkio eEumovoel Tic KOwmvikég mpocdoKieg mov
KOAALEPYOUVTOL Y10 TO OB(POpO ATOWO, GVAAOYO UE TO EMIMEDO NG
OPLOTNTOG KOl TN YPOVOAOYIKN TOVG NAIKIO. XTIG KOWVOVIKEG TPOGOOKIES
EVIAGOOVTOL Ol KOWV®MVIKOL pOAOL, TOVG 0TTOIOVG TO ATOUO JEKTEPULDVEL

(M oev Olekmepardvel) katd tn ddpkele ™G LONG TOL, Kol Ol
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dpactnpdtTeg OTIC omoiec avauévetor OTL T0 dtopo Oo eumAaxet.
(APevtioiay — [Mayopomoviov, 1993)

H advvapio mpoPreyng, wiaitepa yioo tnv tpitn nAkia, pe faon
YPOVOAOYIKY] MMKia, €Kove TOAAOVS YUYOAOYOLG VO TPOTEIVOLV ®G
TPOGPOPOTEPO OEIKTN, TN AELTOVPYIKI] NMKia. AVTi Vo ava@EépEToL TN
YPOVOAOYIKY] NAMKIQ, O SEIKTNG OVTOC AVOPEPETAL GTNV KATAGTACT] VYELNG
TOV OTOUOV, GTIG CUUTEPUPOPIKES TOV OEELOTNTEG KAl GTIG YVOGLOKES TOV
wKavoTnTeG, aveEdptnta amd T Ypovoroyikn tov nikia. H «ettovpywn
nAukio», pe OAo to pEOVEKTNMOTO NG ¢ Ogiktn, €xel KoAvTEPN
eQapuoy ota  mpoywpnuéve otdde g Comg.  (Xpiotodovlov,
Kovrta&axng, 2000)

Y autég TIC €VVOolEG UTOPOVUE VO TPOCHEGOLUE KOl TNV LUTPIKN
NMKio, GOUEOVE UE TNV OTolo EKTIUATOL 1| AEITOVPYIKT TKOVOTNTA TOV
aToOHov, OMAadN M WKOVOTNTA TOL VO  EUTAEKETOL OE  GKOTLUN
dpactnpdmta. Amd v amoymn avth, £vo dtopo pmopel va Bempnbel
nhMkiopévo, gite givan 40 gtav, eite eivon 80, apov avtd eEaptdtal and
TN YEVIKN KOTAOTAO™ NG LYElOg TOv, ap’ €VOC, KOl TOV GTAGE®MV TOV
vioBetel og Tpéyovta BEpata, ag’ eTEPOv.

Ao eEghktikn dmoyn, n nlkia etvon pia dtepyacio cuveyng, n omoia
dwpkel €9’ 6pov (mng. Emopévag, dev vdpyet Eva kabopiotikd onueio
évapéng amd 10 omoio kdmolog apyilel va Bempeiton «yépoc». H élevon
TOV YNPOTOG €lvol LAAAOV TO amoTéAespa TG cLVOETNG aAANAeTiOpaoNG
BloAoYIKOV, YUYOAOYIK®OV KOl KOIVMOVIKO — OIKOVOUIK®V TapoyOvTmV. g
€K TOLTOL, M peAétn G MAkioong Oo mpémer va amoteAel £€va
dlemotuovikd  gyxeipnuo, oOmov Oo  gumAékovror poe GEPE  amod

e101koTNTEC Kat emaryyélpata. (ABevticiay — Iayopomoviov, 1993)
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2.2. XapoKTNPLoTiKd e Tpitne nAkioc

2.2.1. Poyoroyikn perétn g tpitng nAtkiog

H oavtikeyevikn extipnon 1M xotoypo@n Tng CLUTEPLPOPES TOV
nuKiopéveov uropet va yiver péca amd v emotun g Poyoroyioc.
Me tov tpdémo ovtd ektipdtor m okpifeld tov 66OV pOG AEve Ot
NMKIOUEVOL, Kol 1) GUVEREWD TV Adyov kot €pyov. O o10)0g NG
YUYOAOYIKNG HEAETNG €lval VO KOTOVONGOLUE KOADTEPO TN QUON NG
NAMKIOoNG Kol TIG WYUXOKOWMOVIKEG OAAOYEC TOL CTMUEUDVOVTIOL UE TNV
napodo ¢ nhkioc. (ABeviiciav — [Mayopomoviov, 1993)

H avaykn ywo cvvoreOnpotikés epmepieg (diaitepo evydplotec)
elvar 1660 peydiAn, mov doev Ba Ntav vmepPoAn va Aéyape O6TL vt 1M
avaykn elvor n peyoAvtepn, av Oxt n novn, mov €xel o dvBpwmoc. Ot
vylelc yépovieg oty Kowwvio eivor TOAAEC QOpPEG  OamacyOANUEVOL
EVTOTIKG LE GLAAOYOLS, Ta&idlo KOl GAAEG OMOCYOANGELS, TPAYLX TOV
VROYPOUUIlEL OTL pmopohV v SEXTOVV KOLVOUPLEG CLVALCOMUATIKES
eunepiec. Oha avtd deiyvouv 611 or yépovteg €xovv pwo Covtavi
cuvalcOnuatikny Asttovpyio, Ko oev givon vrepPfoin va vrootnpifovpe
OtL avt M Asttovpyia ToVg Ppioketal 6e PLGLOAOYIKA emimeda. BéBata n
avaykn vy cvvocOnuotikég epmelpieg lvoar LKpOTEPN GTOVG YEPOVTEG
(6mwg Y. N avaykn yio TepTETELR). AAAG Kol 1 avaykn yio aicOnfpato,
dev glvan pikpotepn. AxoOun kor or yépovieg oywvifovror yio vo
KePOloOLV  guyapioTNON KO VO OTOPEVYOLV  OLGOPECKELES.
(IMomacmvpdToviog, 1991)

M cvvnOiopévn arloyn mov cvpuPaivel otnv tpitn nAkia sivar m
avainyn tov poiov Tov TOMTOV Ko TNG Yroywds. Ot mepliosoTepol

nAMKiopévolr avlpwmol mov amoxktovv gyyovia Bpickovv 6tL 0 pOAOG TOL
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OOV Kol TNG Yaylds eivan mo €0kolog amd Tov pOAO TOL YOVEX, Kot
oLVl avtlobv UEYAAN gvyapiotnon amd ovtoév. (Tucker, 1999) Ot
oxéoelc eivar mOAD KaAVTeEpeg OTav TO €yyovdaxio eivon pukpd. Ot
YUYOAOYIKEG OVAYKEG KOl TOV 000, OAANAOCLUTANPOVOVTOL. XTUEPQ
wwaitepa, 1 eEwomitikn epyocioa NG UNTEPOS EUTIOTEVETOL GTOVG
NAMKIOPEVOLG Yoveilg Tov (ghyovg, mov Gvlohv HE TNV OIKOYEVELD TV
TodOV Tovg, véa mondaymylkd xafdnkovia. O moammolg Kol 1 yloyld
nailovv éva Tprtedovta, Pavopevikd poro, aAdd divovy KATL TOL TO EYEl
wlaitepn avdykn to moudl: TV aTUOCEOPO TNV  QOVTOGTIKY KOt
napopvfévia!l O mommovg Kot N Yyl amoteAobV EVVOLlEG GUVOESEUEVES
e 1o mopapvdi, TG 1otopieg mov OnyovVTOl HE LEWOUOV. AKOUO O
nanmovg moilel Tov  pOA0 TOL  «kaAOU» Tov emepPoaivel mhvia
TPOGTATEVTIKA VIEP TOL €YYOVOD, TOL GOPOV KOl EUTEPOV OPNYNTN 1
NG HOPONG OV UETASIOEL VA KOPOS KATOGTOGLOKO» TPOKAADVTAS TOV
Bovpoopd. (Kooporoviov, 1980)

‘Eva. GALO Y0pOaKTNploTiKOd YVOPIoUO TG €16000V otV Tpitn nhkia,
elval n 640 Ko av&avopevn Ton Tov €40V 01 NAKI®UEVOL VA, LIAOVV Y10
0 mepacuéva  yeyovota g Comg tove. H  aeniynon ko 1
eTavailoloynNon TOV TEPUAGUEVOY, glvorl o otadikacio Tov odnyel oe
avotepo  Pabud  ocvvewdntommroc.  EE  avtiBétov, 1 advvapio
eraveviounong g mepacpévng (mng, mov vmwodnAdvel Kvpiwg oo
OTPOQPNG TPOC TA TEPACUEVO, LITOINAMDVEL OTOTLYIOL GTO VO TEPACEL
Kavelc pe emttuyio avtiv v kpioun koum g {ong tov. (Kopdtong,
2004) H avamdinon o¢ pépoc e avaokomnong g Long, eoivetol vo
amotelel o avaykoio (Edv Oyl LVITOYPEMTIKY) dPACTNPLOTNTA, CTNV
omoio. mpEmel vo gUMAEKOVTOL OAOL Ol MAIKIOUEVOL TPOKELUEVOL VOl
cuuPiPactovv pe TN Sk ToLg TopEin YPAVONG KO LLE TOV OVOTOPEVKTO
Oavato. H éxeppoaomn yviclov evolapEépovioc v 10 mapeABoOv evog

avOp®OTOV VTOONADVEL OTL VILAPYEL EVOLAPEPOV Y1 TOV 1010 MG ATOUO Ko
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Tov BonBd va cisBavOel 0T £xel va TPOGPEPEL KATL OLGLACTIKO — YEYOVOG
70 0moio amd povo Tov gival Betikd. H avandinon evdsikvotar akdun kot
v dropa mov PBpickoviar e coPapn «svyyvon». ‘Evag dvBpwmoc mov
Telel gV «ovyyOoeE pmopel va unv EEpet Tt €paye yia Tpwvo, Bopdtot
OUm¢ TOAD KoAd To 1oTOpKd Yeyovota tov 1936. H avamdinomn, umopel
vo givor amd Tig Alyeg (lomg kot m uovn) eumelpieg mov deysipovy Kot
evepyomolohv Toug nAkiouévous. (Slater, 2003)

H tpit nAwcia apnverl kdmote toug avBpdmovg e Alyovg gilovg, evd
oLYXPOVOC ELOYIOTOTOLEL TNV EVEPYEID KOL TNV TIGTH OTNV 1KOVOTNTA
TOVG VO GUVATTOVV KOLVOUPLEG KOWMVIKEG oyéoels. (Tucker, 1999)
Kowovpreg mapéeg oev onquovpyovvrar. Ooceg  vmdpyovv
nepriopupdvoov Alya @ulikd Cevydplo, CLUVOUNAIKO HE aVTOVG Kot
ovyyeveic. (Koopomoviov, 1980)

Exto¢ dpmc and tovg cuyyeveic, mov gival puoikd va deiyvouv Kdmola
otopyn, Kamola Tpoomadeia vo tov e&ummpetnoovy, o Bactieiov (1981),
TIGTEVEL OTL 01 NAUKI®UEVOL OmolNTAVE GOV YUYIKT OVAYKT), VO EXOVV Ko
eidovg, Wwitepa 60TV N MO Kpatdel omd TV Toudkn nAkio, omo
ToALd xpdvia. H cvuvevvomon pali tovg sivar, icmg evkolotepn, mopd |
T0V¢ ovyyevels. 'Exovv, mdvtote, 1060 moAAA vo Tovv, TOca va, Buunbovv.
Na cv{ntoovv, va oyoAtdcovy, va kpivouv. Na yeAdoovv yi' avtd, T0G0
Kapd €merta and ToTE, TOL Ta £{Noa TPayUaTIKA. Zavayvpilovy edkola
HE TIG OVOUVIGELS KOl TN QOVIAGIO GE TEPUCUEVES EMOYES. L& TOAEG
otopieg, emelcoda, yeyovota. Ilapacvpovror va Eavalnoovv moAEg
vopés. Na yivouv i yuo Alyo moudid, véot, Onwg voostaiyikd Bupodvrot
TG NTAV KATOTE.

[ToAdol nAkiwpévol dvBpwmor yivovtor 7o £6mOTPePeis pe TV
népodo ¢ NAkiog, Kabmg pe ) BEANGCT TOVE ATOHOKPOVOVTOL OO TIG
KOWMVIKES OPOCTNPLOTNTEG KAl TPOTILOVV VO TOPOUUEVOVV GTHTL TOVC.

Avtd Opmg oev ocvpPaivel Tévta, UG Kol Yo, OPICUEVOLS OO OTOVG,
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Exel aKOuUn onuacia vo SloitnpovV Tovg 0EGUOVE TOVG LE TNV EVPVTEPT
KOWOTNTA, VO TOPOUEVOLY EVEPYE LEAT TNG KO VO AvTAODV 1KAVOTOiNGN
amd GLVVEYEIC KOWVWOVIKEC ETAPES pe Tovg dAlovg. (Tucker, 1999)

H ovvragledotnon civar évo opoonuo oty kotvevikn (mn tov
avOpoTov. Ao ™ o pépa pExpt TNV GAAN TO ATOUO Eival LIOYPEDUEVO
va aAddEel tpomovg (ong, va aArdEel kowvavikny 0€om, va dtakoOyel
PUAKOVG OEGLOVE, V. TEPLOPIGEL 1 VO GTOUOTNOEL TEAEIWMG KOIVOVIKEG
EKONADOGELS, Va ydoel eE0vaieg Kot TIHES, TOV TOV £JVE TO EMAYYEAUN TOV
KOl G& OPKETEG POPEC Vo Teplopioel Ta etcodnuatd tov (IletpovAdkng,
1984) g’ o0V KoL T, TO VYU ACPOUALGTIKA TAUEID TAPEYOVY UELOUEVES
OLUVTAEELS, GE GYECT LE TO E1GOOMUA OV £ixe TO dTopo OTav epyaldTay.
H amopdkpovon omd v epyacio omovpyel 10 ocvvaicOnua Ot
otapudtnoe va givar ypnowpoc (Xpiotodovrov, Kovta&akng, 2000) kot
npénel va toviclel mwg moapopéver mavro {onpn 1 okEyn GTOV VEO
ocuvta&lovyo mtwc apyilel va mepva 6T «ynpoteld». Avt n aAlayn ot
Con, Tov dnpovpyel mnboc TpoPfAnudtwv tpocapuoyng (IletpovAdxng,
1984), 6mov avdioya pe TNV TPOCOTIKOTNTO, TO EVOLOPEPOVTO KL TNV
TPOGOPUOGTIKY] TOV 1KOVOTNTO, WITOpel vo €yl TOAD  apvnTIKEG
EMMTOCELS.

H ovvta&lodotnon opwmg pmopet va gival Kot e0tuyég yeyovog, otav to
dropo epyalotav KATm amd avOvylevég Kat YEVIKE SLCAPESTES GLVONKEG.
(Xpiotodovrov, Kovra&akng, 2000) Otav 10 emdyyeiuo TOvL 0OKOVGE
Ntav 1iTepa KOLPAGTIKO, GTAV OEV TOV TPOKAAOVGE IKOVOTTOINGT| 1] OEV
Ntav  amodoTikd, €EMOUEVO MTOV VO TPOTIUE O  YEPOVTIAG TN
ocvuvtalloodtnon ko mavon epyoacsiag. To 100 cvpPaivel kot otav 1
Katdotaon g vyeiog dnuovpyei tpopiquata. (Kosporoviov, 1980)

H xatoyn, ypnon kKot kukAogopia avtokvritov Bonbdé ot drotrpnon
™G KvnTikomTog, ¢ aveboptnoiog Kol g mPocommkng eievbepiaog

eVOG GLVEYMG AVEAVOUEVOL OPLOLOD NMKIOUEVOV, 10101TEPO EKEIVOV TTOV
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Covv otV emapyia 1 o€ oamopakpuouéves meployéc. I' avtovg Tovg
avOp®OTOVE TEPIGGOTEPO 1 TAVTATNTO TOV «OONYOU» 16MG amOoTEAEL TOV
Bacwkd poyAd ompiéng g aicOnong tovg Ot dev Erouvv  akoOun
«yepdoew». H mwapaitnon and tnv odofqynon ocv sivar kabOAov £0koA,
aKOuUN Kot étav To Opla Tov B€tel 0 10106 HAG 0 €0VTOC TEPIGTEALOVY TO
€100¢ g 0dNynong v o omoio ipacte wovoi. H odnynon ompovpyel
éva 0ETIKO KOV@VIKO TPOQIA.

H odnynon cvvermdyetatl pio TOWKIAIL YVOOTIKOKIVITIKOV OlEPYUCIOV
Kol U0 TEPIMAOKN OAAG GULVTOVIGUEVT] VOMNTIKY] KOl GOUOTIKN
dpacTnPOTTa, OPICUEVA Omd TO OTOWEID NG Omoilag EVOEXOUEVMG
emPpadvvovtal pe 1o yNpoc. Me To YNpOC EMEPYETOL ML VONTIKN
emPpddvvon mov mapatnpeiton oTIg mepimAokeg Oepyacieg ANyng
OmTOPACE®MY KOl OTI OCUUTEPUPOPIKES  OVTOPACELS, KOl  KOTOLES
awoOnmplokés orlayés. Iloapammpeiton  petwpévn  evoucOncio g
TEPLPEPELOKNG OPACNC KOl OLGKOAIEG NG axong, oto Pabud mov ot
nMKiopévolr dev cvArlapPdvoovv ta amapoitnta MyNTIKa onuata. Ot
NAMKiopévol  mopovcstdlovy  WaiTepa  HEIOUEVES 1KAVOTNTEG OTNV
OVTILETMOMION GUVOETOV Kol TEPIMAOK®OV YVOOTIKOV Kotootdoewv. H
HELOUEVN  KavOTNTA  eneEepyosiog TANPOPOPIOV TOV NMKIOUEVOV
00MY®V, TOVG KAOIGTA AYOTEPO AMOTEAECUOTIKOVG GTNV TOPAKOAOVONON
NG €MIOOGNG TOVG, HE OMOTEAEGUA VO UMV EXOVV EMOPKT| EMLYVOCT TOV
AaBdV ToVG, GUYVA LAAMoTa va unv Bopodvtol kav 0Tt £1ouy Kavel AdBog.

Me dedopéveg Tic mpoavapepOeioeg S10KLUAVOELS TOV TAPOVGLALOVV
ol atopukég emodcelg katd  ynpovern, Bo Mrav kaboapd mpdén
SLAKPIONG, OVOTOTEAECUOTIKOTNTAG Kol adikiog vo vrmootnpiSovpe Ot
oMo TOL ATOHO. TPEMEL VO, GTOUOTOOV TNV 00Nynom UETA amd KAamolo
nAkia. Avtd mov ypetaletanr eivon doxipooieg (test) Aertovpyiknig
wKavoTNTaG ol omoieg Oa mpoPAEmOVY TV OTOMIKY €MLO0GT 0O YNOTG.

(Slater, 2003)
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XOoupova pe  emonpoloyikég extiunocelg, mepimov 10 30% tov
mAnBvcpod tv 65 YpoOVeOV Kol Ave TACYEL OO SLAPOPES WUYLKES
owtapayés. Ov woég and avtég elvon uedayyoiies. v YoyloTpikn
avTilapupavovtal T peAyyoAMa Gav U KOTAoTaoT, OOV O ApPmCTOG
dev arcBavetor kou dev givor kaAd. Eivar Opmg o appdotio Kot oyl po
evoloAoykn katdotaon. H amdotaon and ™ @uololoyikn KotdoToom
®G TNV appdcTIo OV gfvar LeYOAN, Ko TOAAEG Popég Ppioketor Kavelg
Yo Kopd 610 daywplotikd 0plo. O dppwotog unopei eni ypdvia va (et
pio Lon yopig yopd, yopig evepynTkotnTa Kot votapepov. Mo {on mov
yopaxtnpileton oamd adpioteg OMPepéc oxéyelg, Owbyvtn wikpa,
dVoEOPIKN ameAmicio Kot vrotipnon tov ey®. To @avouevo 0t 1001
moALol yépovteg mloyovv amd peloyyoAiec dev  e€nysiton  evKOAQ.
(MomacmvpdToviog, 1991)

Yy tpitn nlkio to dtopo pmopet va mécel o koTabAiyn 1 va yivel
oAb armabéc. (Wagstaff & Coakley, 1997) To onuadia tg KatdOAiymc
elvar: meopévn ddbeon M Kaxodabesia, mov pumopel va cuvodeveTal amnd
KAQUO 1] TOPATOVo. ATOAELD EVOLPEPOVTOC Y10, TO YUP® TTEPIPAALOV, TOV
¢€m koouo. AloOnpa kémwong kot andbelag, cav tinote vo unv «o&iCet
tov KO6mo». [T cvykekpyéva, n (o1 tov atdpov dramotiletal amd o
apVNTIKN €IKOVA Y10 TOV €0VTO TOV Kot Yo Tovg dAAovg. Oha gaivovtal
pdroo ko avovoia, kol 1 (o1 oev £xel vonua. H xotabiimtikn didbeon
umopel va xoatoAngel okoOun Kol 6€  Youywkn OvoAsttovpyia, ov 1
yuyoloyikn kpion dev emavbdel Oetika. (Parry, 1996) Ot dpactnipiot, ot
YOPOVUEVOL KOl Ol ONUOPIAEIS MAIKIOUEVOL glval AlYOTEPO EMIPPETELG
oV KotabAyn amd 6covg eivar povaykoi N amopovouévot. (Tucker,
1999)

[ToAdol mlwuopévor, petd omd o evepyd epyactakn Con,
avTipetonilovy gvtovotota TPOPANIATE TPOCUPUOYNG TA OO0 UTOpPEl

vo kotaAnovy TOAD YPNYopO. GTNV KOLVEMVIKIY] OTONOVMOGT KOl TN
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povaéra. (Mavtiagpod — Kaveldomovriov, 2003) To aicOnua pova&idg
Kol omopovmong mov  aucBavovror ot nMKiopévolr  givar  AOY®
OmOOLVAUMONG TOLV GUOTNLATOS OAANAEYYUNG HETOED HEADV NG 100G
owoyévelag, (ITpaxtikd Xvvedpiov «n Tpitn Hikio wg O@dpa», 2000) ko
AOY® TNG HEIMONG KOWVOVIKAOV ETOPAOV LLE TOVS YVOGTOVS Kol PIAOVE TOV
MG TOVETOL 61O KOW®VIKO emimedo. Ta evooyevi) mpoPAnuato g
TpItNC NAKIOG (LEWOUEVT KIVNTIKOTNTA, GVOLd, LEIOUEVT] aKOT 1 Opaon
KTA) GLVIEAOVV Kol OUTE OVGLOCTIKG OTNV EMOEIVMOGT TOL QOLVOUEVOL
™G LOVOELAS TOV NAKIOUEVOV.

H xowveovikn amopdveoon kot 1 povaéld mAntrouv Myotepo antong
OV EVTIAGCOVTIOL EVEPYA GTO OIKOYEVELNKO TEPIPAALOV KOl GUUUETEXOVY
og ddpopeg dpactnpromres. (Mavtiapod — Kaveliomoviov, 2003) Av
epovtilovpe ToVG NAUKI®UEVOLS OT®G PPOVTILOVUE Kot TIGC AALEC OUADES
nikiov, Bonddpe oto va Pyst 10 NAKI®UEVO ATOHO amtd TNV AmOUOVEOGN
Kol T0 aicOnuo pova&ldg mov €xel, Kol vo PEATIOCEL TNV TOOTNTO TNG

Comg tov. (www.disabled.gr)

H peimon g avtogktipnong sivor pio facwkn oaatio mov wbel to
ATONO OTNV aATouUdVWon KOl TN Hovocid, Le OAES TIG TPOYIKEG GUVETELEG,
onwc n avtoxrovia. (Mavtiaeod — Kaveldomovrov, 2003) To mocootd
TOV 0OLTOKTOVIOV OTo ATOpo Gved Tov 65 €TV &ival Tpelg Qopég
TeEPLGoOTEPA AmO OVTA TOL YeviKou mAnOvopov. To mOGOGTO TOV
OLTOKTOVI®MV GTOVG AvOpeS Kopueavetal epimov ota 80. XTig yuvaikeg
Kopveavetal ota 50 kot petd pewwvetar. O Bdvartog tov/tg cvldyov, n
gloaywyn o€ idpovpa, pa cofapr) achévela, n andAELD TG EpYOciag 1 TO
dwlvylo, 6A0 avtd pmopovv va mpokaAécovv cofopn katdOiwym, 1M
OTO10L O€ OPIGUEVEG TEPITTOGELG 001 YEL 6TV awtokTovia. (Tucker, 1999)

O yoyoroyikég épevveg Exovv dei&el 6TL T0 avtocuvaicOnua avéavet
pe v nikio, kot ot PEYOADTEPOL EVIAIKEG GMUEIOVOLV VYNAOTEPES

BaBuoloyiec oe oyxéon pe tovg VvEOLG evlkes. Avtictotyo, TO
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avtoocvvaicOnua teivel va petdvetal oty tpity nlkio. H kapyn tov
oVTOOLVOLGONHOTOG TNV TPiT NAKio GLVOEETOL TEPIGGOTEPO LE TO
Blrocopotikd Kol youyoKowvavika yeyovoto mov cvufoivouv 6e avtrny,
mapd e 10 yeyovog g 1ot tng ynpavone. o mapdderypa, nMkiopéva
dropo OV SLOKOTEXOVTOL Atd apVNTIKO avTocLVAicOnua eivatl avTd Tov
elyav eimicel 6t Ba eiyav koAvTEPO emimedo (NG o1n peydain niwia,
KaBmG Ko avTd TOV avaykaoTiKG (ovV HOva TOVG, 1| LE GLYYEVELS, emeldn
£XYOLV XAGEL TO GLVIPOPO TOVG.

Nentepeg €pevveg €yovv 0deifel 6Tt 1 dwutrpnomn 1oL OETIKOD
avtoocvvalcOnpaToc oty Tpitn nlkia eivar peyding onpaciag. Xapig oe
avTO, ALEAVETOL 1 OVTOYT TOV NMKIOUEVOL GTOUOL GTO (yYOS Kol TIG
YUYOTIECTIKEG KOATOOTAGELS, Kol €mmAEov OwpoaxileTar M QUGIKN Kot
Yyuyoroytkn tov vyeia. Ot nukiopévol kotopbdvouy va ST prcovy
Oetikd avtoovvaicOnuo Kol VYNA OLTOEKTIUNGT, €VO KPAToOV OE
YOUNAG ETTESQ TIC TPOCOMIKES TOVE EVOYES KO TNV OVTO-LOPPT.

H xoxn xotdotaon g vyeiog Kot 10 YaUnAd KOWmOVIKO-O1KOVOULKO
enimedo eivar or dVO KvprOTEPOL TTapdyovies €€ autiog TV omoimv T
nuKiopéva dtopo awcOdvovrar addvape kor avioyvpa. Avtifeta, n
(QUGIKN KOU WYOYOAOYIKN VYED TV MAIKIOUEVOV EVIGYLOVTOL OO TO
YeYovOg OTL, akoOun Kol otnv nAkio mov Bpiokovtol, ackKoOv KATO10
ELEYYO OTO GNUAVTIKA YEYOVOTO TNG (®NG TOVG.

[ToAlol amd Toug NAKI®UEVOLS amoPeLYOLV 1| deiyvouy ampobupia va
EUTAOKOVV GE LETPNOELS TOV TKAVOTNT®V TOVS €MEWN PoPovvtal 6Tt Ha
QovVoUV avontol, 0oTeElOL, 1 OTAMDG ENEWDT KIVOLVEDOLV VO OTOTOLYOVV.
Gaivetar 6Tt 0 @OPog TG amotvyiag aviKEL 6TO. cLVALCONUATO TTOV
Biover ToAD évtova 0 NMKIOUEVOG, KOl TPOEPYOVTIOL OO TO OLENUEVO
aioOnua kKatmtepdTNTAG TOL PLOVEL O NAIKIOUEVOG LECH GE VAV dLOPKDG
petaforropevo kKOopo. Ot eE®TEPIKES GLUTEPLPOPEG TTOV TPOKVTTOLY

and 1 Pioon térowv ovvaicOnudtov elvar covBog M peydaAn
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EMPLVAOKTIKOTNTO, T 7oONTIKOTNTO Kol 1 YOUNAN  oavTtomenoidnon.
(APevtioiay — [ayopomovrov, 1993)

IMa 10 nAikiopévo tpdswno ot mbavotnteg Bovatov givor moOAAES Kot
0 xpoévoc Long, mov pével akoun, dyvootoc. To nikiopévo mpdcmTo
QTAVEL TO KTEPUATIKO GTAOL0», OTOV GLVELONTOTOLCEL KO MGTEYEL TG
0 Bavartog pmopet va €pBel «kabe otiyun», eEatiog eLoIKOV AdymV Kot
OTOV 1 GLUTEPLPOPA TOL €MMPEALETOL OO TO YEYOVOS avTo. Mepikol
YEPOVTEC LIOPEPOLY Kol BpioKovTol 6e O1opKY| YuyIKn Evtaon, eSottiog
TOV TPOGOOKMOUEVOV Bavartov. Allo tpocmma givol Npepa — Kupimg Ta
Opnokevopeva, mov motebovy OTL ot petd Bdvaro Con, elvor 1
«oAnOwn {on» - kor dAda oavtipetonilovv tov Bdvato pe yrovpop.
Yndpyovov moAAEG Kol OLOPOPETIKEG OVTIANYELS Yo Tov Bavarto. Etot
KkéBe dropo TOV avtiuetomiler avédloyo pe TV koopoBewpio TovL.
(ITetpovAdkng, 1984) Or o NMAKIOUEVOL, TOV EIVOL TLO EVYAPLOTIUEVOL
and ™ {on Toug Kol Erovv Non Prdcel Toug BavdTovg TV cuvounAikmy
T0V¢, €lvol cuvNBMC TEPIGGOTEPO TPOETOUAGUEVOL YIOL TOV OIKO TOVG
Bavato, dtav avtdg épbet. Ta dropa mov vimbovv 6Tt givar axdun oAy
véa 1 0t 1 (o1 eV TOVG TPAGPEPE TIC IKAVOTOGELS TOV TPOGIOKOVGOLV
ot Oa Emoaupvay, IO Vidcouy Tikpia Katd Tig televTaieg uépeg g Lomg
tovg. (Tucker, 1999)

Ov yuyovoAvtikol motevovy OTL 0 TPOTOG HE TOV OMOio €val AITOUO
CUUTEPLPEPETAL OTNV MAKiOL ovth €yel dupeomn oyxéon HE TO GTLA
CUUTEPLPOPAS KOl TPOCMTIKOTNTOG TOL TO ATOHO avTtd €Yl LVIOOETNOEL
oe OAn 1 duldpkewn ™ Comg tov. H peyddn nixio €xer 1o
YOPAKTNPIGTIKO OTL ATOYVUVAOVEL TOV AvOpwmo amd To TEPIGGOTEPQ
YUYOLOYIKA oTnpiypota Tov Katelye ot vemtepn nikia. (ABeviiciay —
[Tayopomovrov, 1993)

O "Epty ®pop (1981) miotevel 0TL 0 TPOUYUATIKOC YOPOKTHPOS EVOG

atopov eatvetor mo kabopd Kol yviown oto ynpoteld. Méypt topa o
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nMKiopévog moapovciale po {otikdmTa Yol avtd Nrav anapoitnto
(m.x. Moyo epyaoiag). Otav Emaye vo, givorl amopaitnto, AeNoe va Qavel o
EKPUMGOG otov omoio elye vrokOwyel. Eivor AdBoc va amodidovpe t0
dVGTPOTO YOPOKTIPO TOV GLVOVTAUE GUYVA GE NAMKIOUEVOLS ovOpdTOVG
o€ KAMOLOV EKPLAIGHO TOL TPOKOAOVV T YyNpoteld. H aAndewa sivar mog
moALol amd Tovg AvOpOTOVS W TOVE VidBovY Yo TpDTN POopd eAgLOEPOL
va glval 0 €0VTdG TOVG. AVTO OUW®G OV 1GYVEL LOVO Y10 TOVG WOIOTPOTOVG
avOp®TOVC, 1oYVEL Kot Yo TOVS TOAD KaAdBolovg. Otav yepldcel KAmolog
iomg vimoel erebBepog va eivarl 0 eavtdg Tov, pe avTr T BeTikm €vvola,
Kol 1ote Oo yivel MOAD TO KOAOGLVATOG Amd OGO TOV EMETPEMAV Ol
KOWMOVIKEG OLVONKEG TV VEDMTEPOV TOL YPOVOV, TOV AdY® 1TNG
vePPOAMKNG TOL KOAOGHVTG Uopovce va, tapesnynOei.

H gvtouyia, tedikd, cov cvuvaicOnua kot kotdotoon, yapaktnpilel Tov
KOAQ TPOGAPUOGHEVO LITEPAKa. Mo guTuyio TOL EKONA®VETOL HE TNV
KOAN OLVEPYOSIO HE TOLG GAAOVG, HE TNV ONOLGIM EKEIVOV TOV
YOPAKTNPIGTIKAOV GUVOUGONUOTIKOV «TafnNTiKOv» evidoeny TG nMKiag,
(ykpivia, pehayyorio, yiBvupiotd Tapdmovo) Kol Kupimg pe TV amodoyn

™me nMkiog Kot tng YepovTikng npoconikotntag. (Koouomoviov, 1980)
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2.2.2. Bloocopatikég aAlayég oty Tpitn nAkio

Etvar puoikd votepa amd opropévn niikia, wov oaeépel and avlpwmo
oe GvBpomo kol mowiAder amd to 5O, ta 60, T 70 ypdvia 1 Ko
TOPOATAVE®, Ol PVGLOAOYIKES AELTOVPYIEC TOV OVOPDOTIVOL OPYOVIGLOD VO
TAWYOLV VO YIVOVTOL KOVOVIKG KOl VO GUELMVOVTOL OPIGUEVEG — AlYEG
otV 0pYN, 0ALL TEPIGGOTEPES OPYOTEPA — OVOUAAMES, TOL 001 YOVV GE

po Baduoaio kotdrtmon.

Duororoyikéc aALoyEC

Davepn elvor 1 EAATTOON TOV QUOIKOV dvvapemy. ESattioc avtod
TOV YEYOVOTOG TO ATOUO OVOYKALETOL VO EYKOTOAEIYEL KAOMUEPIVES TOV
ocvvnBelec, Tov TOAAEG opég elvorl LOTIKEG, OTNV TEPITTM®OT KLpimg TOv
10 emdryyeAipa 1 ta hobbies tov atopov cuvdéoviav pe EVIOVEG COUOTIKEG
dpaoctnprotnteg (4OAnom, pokpd mopeia, aypotikég acyoAieg kAm.). H
KOTAGTOON €lval EAAPPOTEPT GTNV TEPITTOGCT ATOU®V TTOL 1 Kabnuepvi
Tou¢ LN — emdyyelpa 1 acyorieg eAehOepov YpOVOL — dEV AMOLTOVGOV
Katafoin Eviovov couatikov Kivioswv. (ITetpovidaxng, 1984)

Metd to 600 étog g nAkiog tov, kdBe dtopo £xel YACEL CNUOVTIKO
aplOUd VELPIK®OV KLTTAP®V Kot £YEL 0pyiceEL vo. vpioTaTol PEIMON TNG
KWV TIKOTNTAS TOL KOl TG amdooc™g TV 600 kupiwv acOntnpiov: g
opaong kar g okong. (Zmwvédin, 1991) Tvwnboc mapotnpeitol o
BaOuioio TPOOOEVTIKY] AMOAEDL TNG GKONG, M omoia €lvol YVOGT] G
npesPfuokoio. ApYIKdOg EYOVUE OTMAELN TOV TOVOV VYNANG CLYVOTNTOG
Kol 1 aviiinyn otovg Myovg tov mepPdAiovtog yiveton 1dwaitepa
dVOKOAN. YTapyel oyeddv pio U aveKTIKOTNTO 6TO dvvatd Bopvfo kot
elvar AdBog va pwvalovpe dvvatd otovg yépovteg acbBeveic. Eivan mo
OTUOVTIKO va. puAdue apya kot pe gvkpiveta. (Wagstaff & Coakley, 1997)

[ToAdol dvBpwmor dev yavouv v €vtacn OGO YAvouv TNV gvkpivela,
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OTOTE OEV GLVEWONTOTOOVV OTL YAVOLV TNV 0akon tovs. Eva dtopo pe
amOAELN TNG a1s0No10KOVEVPIKNG 0KONG (YVOOTHS 0¢ TpesPlakovaiog 1
VELPIKNG KOPMOTG), TOL &ivar oyedov KaBOAIKT Yio TOVC VIEPTAKEG,
umopel va pog akovel oA pmopel va unv pog katoAdpet. Ewdwd ot
VYNAEG GUYVOTNTES NYOL, UTOPOLYV Vo, Yivouv acageic kot ¢BOYyol OTmC
TO «G», «@» Kol «O» glvail duvatd vo unv dtakpiveron 1o £vo amd 10 GALO.
Otav tovg pikdpe (ntéve va emavardfovpe Kot 6ToV T0 KAVOLUE LE TTLO
duvath eovi Aéve va unv eovalovue yiati dev gival koveoi! (Kaiaitin,
2004)

Me v adénon tov ypatog, N 1KAvOTNTA TOV POK®OV TOV LOTIOD Vo
KEVIPAPOLV GE OUPOPETIKEG OMOCTACEL MUEUDVETOL KOL OVTO TO
eowvopevo givor yvootd o¢ mpesPfummio, Kol ol TEPLGCOTEPOL YEPOL
ypewdlovtar yvold vy 1o SdPacpa. H Opaon upmopel emiong va
elottmfel AOy® TOL KATOPPAKTN, YAOLKOUOTOS T TNG YEPOVIIKNG
KNAMO®Oovs exkOAong. H Opaom petdvetor otadiokd kot teAkd pumopet
va amoieclel odokAnpotikd. H peiopévn dpoaon moapovcsialetor cuyvd
oav attio. ¢ axwnoiog otn yepovrikn nikia. (Wagstaff & Coakley,
1997) Ymdpyovv emiong KATOEG WO AENTEG OAAAYEC GTNV OPOGT TTOV
eupaviCovtor ocvvifmg oe peyaAn nAkio, oAAayég TIC Omoieg o
nMKiopévog givar duvatd va Un cuvewdntomomcel aAld ot omoieg Oa
TPOGKOAANGOLY  TIC KaBnuepwvéc aoyorMes. T[Mo mopdderypa, o
nuKiopéva pdtia dev PAETOLY KAAQ OTO ApLOPO G®G, TLEAMVOVTOL
TEPLGGOTEPO OO TN AQUYT KOl OEV UTOPOVV OV EGTIOGOLY YPNYOPO. Ot
KOVTA G€ HoKpld 1| omd 10 em¢ 610 okotddl. Emiong dev daywpilovv
Kol TO YpOLOTO Kol TIG OvVTIOEGELS, OTMG TO AKPO €VOG CKAAOTATION
Kol 0oKOoAoLOOOV pe OLOKOAIDL TO. KIVOOUEVO OVTIKEILEVA, OTMOG TO
avtoKivnto otov avtokvntodpopo. (Karaitln, 2004)

Ye GAeg mepuTOOES  €E0UTIOG  EYKEQUMK®V — ETELGOOIMOV

TAPOVGLALOVTOL TAPAAVCELS LEADYV TOV GAOUATOS, OLOGKOMEG — UIKPEG M
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peydAec — otV opiAMa Kot otn dadtkacio g okéync. Avdiloya pe tnv
éxtaon kat ™ 0éom ™ (s otov eyk€PaAo, T0 NMMKIOUEVO TPOCHTO
B VToPEPEL KoL OO AMMOAELN TOV TVELUATIKOV KOl OVTIANTTIKOV TOV
wavotntov. (ITetpovidkng, 1984)

H gykepaiikn PAGPN amotehel mavta v artia eminyioag (ektog G
onaviog Wonabovg emAnyiag, mov Oewmpeitar KANPOVOUIKY VOGOC).
Eniinyia etvan n maBoroyikr katdotaon oty omoia gpgoviCovior kot
emavoropupavovtor emAnmrikéc kpiocelg. H 0éom ko 10 €ld0g g
eYKePaMKNG PAAPNS dtopépel Kol YU ovTO UTOPEL 1| OPPAOGTIO. VO, ODGEL
TOAAG Ko Owapopetikd  ovumtopato. Ot emAnmTkég  kpioelg
eupaviovtor VoTEPO OO  VWEPUETPY] VELPOVIKY  EKEOPTIOT  TOV
€YKePAAOL 1 omoia EemePVAEL TO EMINEOO £PEDIGTIKOTNTOC TOV OVOPDTTOV.
Av16 10 eminedo gpedioTikdOTNTOG Elvol YoUNAO KOTd TO YNPOS, MOTE Ol
vépoviec  va  €ovv  mpooldbeon Yo emMANWTIKEG  KPIOELC.
(MoamacmvpdToviog, 1991)

Ot petaforéc 610 TOP KOL TOVS VEQPPOVS TTOL TOPOTPOVVTIOL LLE TNV
nhkia €ovv waitepn onuocioc OGOV aQOPA OTN  (PUPLOKEVTIKN
Oeponeio. (Wagstaff & Coakley, 1997) Ta mo nAkiouéva veppa eivat
MYOTEPO QMOTEAECUOTIKA GTN SLOTHPNOT TOV VYPOV KOl TO UNVOLATO
dlyag dev 1a&1debovV TOCO OMOTELEGUATIKA, EOKA OV TO ATOUO TACYEL
amd dvolo. ¢ amoTéEAEGUA, VO LEYOADTEPO ATOWO Urtopel va apudatmOel
gbxola ko va apyilel va cuyyvletal, vo Koupaletal, vo apalpeitol Kot
va advvatilel Kafmg T0 COUN TOL GTEYVMOVEL, Ko Top’ OAM QVTE Vo Unv
&xel ocvvednroromoaet 0t yperdletanr vepd. Me tov koupod, 10 vo ayvoet
KOVEIG TIG OVAYKEG TOV COUOTOS YLl VYPE UTOPEL VoL TOL OMUIOVPYNGEL
EVTEPIKA TPOoPAUaTA, VEQPPIKES dVOKOAES, LOAVVGELS TNG OLPIKNG 000V
axopa kot vredipro. (Koraitln, 2004)

H odvapn tov pvog e€acBevel 6e avtovg mov dev acKoLVTOL

KOVOVIKG KOl TPOOdELTIKA o€ HEYOAN mAikia, ta octd yivoviot
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acOevéotepa (ooTEOTOPpOON) KOL OVTO Omuovpyel o kotdyuato. H
KOPOLOKN KOl OVOTVEVOTIKI] AELTOVPYIO. PELOVETOL KOL OLTO UTOPEL Vo
KATooTEL oNUOVTIKO, Otav 0 acBevig €xel dyxog katd T Odpreln NG
aPPOCTLOG.

O unyoviopdg mov ehéyyel v 1ooppomio, T ompin Kol TNV
ooppomio. otV Kivnon Umopovv oyeddv va mpooPinbovv. H omtum
SloTNUkn ovTidnymn kot odyvemon pmopel v @avel Aydtepo akpiPng
AOY® TOV EKQPUMOTIKOV OALOIDGE®MY GTOV W1dKO A0BO TOV £YKEPAAOVL.
ExpuMotiké aALOLMOELS 6TO VELPIKO GUGTINA UTOPOVV GYEOOHV Va
TePAECOVY TOV QUOIOAOYIKO unyovicpd g Oeppopvbuiceme kot va
npodiafécovy vobepuia. (Wagstaff & Coakley, 1997)

H xoarapoin sivar diaitepo gavepr] 6T YOVOOIK AELTOVPYiO LE
amoTéAespH T GeEOVAMKN OVIKOVOTNTA KOl GUYVOL TNV OTMOAEWD KOl
avtng ¢ embopioc. Avtd emtelveTon Kol OO TNV LIEPTPOPIA TOV
pootdtn. 'Etol mapatnpeitoar 6tovg vrepAKeS VELPIKOTNTA, EVKOAN,
aoTafne Kol aKpoio GUYKIVINTIKOTNTO, TOVOKEPAAOL, ELVKOAM GTNV
KoVpaot, (SlovonTikn Kot UGIKT) YEVIKN XUALP®GT TOV SUVAUEDV.

Ot appdGTIEG TOL TOLG KLKAMVOVV, TOAAES. Kuprapyovv mabnoeig tov
KUKAOQOPIKOV, TOL UETAROMGUOV, OvonTIKES, TV opBphdoewv Kabmg
Kol Kapkivog. O gyképalog ydvel oe Papog, Ta oTAdYVO ATPOPOVV, M
KApOld HETOPEPETAL Amd TO KEVIPO GYeOOV TOL otnBovg mov PpiokeTon
ot veopn nAkio mpog ta akpa kot n 0éom g yiveton mepiocdTEPO
opilovtia mapd Opba. H aptnprookAnpuvon, kot on g aoptig,
dnuovpyet vynAn wigon, 6voKoAn Bpdyn ko ydveyn. Erattodveror modd
N yevon Ue omoTtéAEcHa OAEC Ol TPOYEC Vo @OivovTiol GVOGTEC.

(Koopomoviov, 1980)
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Eéwtepikéc alhayéc

Aldeg Proocopatikés aAlayéc elvor 1 yEpOVTIKY] TOpQLPAE M omoia
avédvetor AOY® TOv OTL TA TPLYOEON AyYELD TOL SEPUATOC ALULOPPOAYOVV
oAV gvkoAdTEPa. 'Eva moAD ehappV Tpodpa eivol tkovo vo ONUIoVPYNGEL
évav peydAo poA®TOL.

[Tepinov éva 40% tmv YepOVT®V AVATTOGGOVY VITOAEVKOVS AOLOPAVEIS
KOKAOVG YOp® amd T HATLO, YVOGTOVS G YEPOVTOTOE0. AVTd opeileTan
otV evomdfeon AMmOK®OV ovcldv. Avtd 0gv glvol autiot TOV OMTIKMOV
TpoPANUaTOV TOV 01 TEPIGGATEPOL AVOP®TOL TIGTEVOLY OTL £(0VV KAODC
ueyormvoouv. (Wagstaff & Coakley, 1997)

duororoyikd emiong onuddlo TV ynpatewdv eivor Kol ot Padiég
putideg kol to Kpepacpéva pdyovio. To dovtia €govv mEGEL, 1
emoeppuidn Aémtove Ko ota Babdid yepdpota mopovctdlel oKOTEWVODS
Aexédec. O1 pAéPec TV xepudv gvdtdkpiteg, ot Ppoyioves mAadapoi, ot
opor  meopévol.  Ta  devtepedovia  6eLOVOMKA  YOPOKTNPLOTIKA
papoivovtal, n oy yivetal AT Kot YeEVIKE dgv Olakpivovtol Evtova ot
SPopEC TV QUAMV GE ONUEIO TTOL TO ATOUO TNG MALKIOG OWTNG vo
dtvouv evtummon «Tpitov» 1 «ovdETEPOL» PLAOV. (Koopomoviov, 1980)

H dwapopd omnv motdtnra {ong avlpeco ce &va NAIKIOUEVO GTOUO
mov €yel dratnpnOel e POPUA KOl GE VA GUVOUNALKO TOL ATOUO TTOL dEV
&xel kpatnBel og POpua pmopet va etvon tepdoTio. ZTNV TPAYUATIKOTNTA,
N peyoAvtepn éxkmtmwon mov cvuPaivel oty Tpitn nAikia €yel vo Kdvel
TEPIGOOTEPO UE TIG EMOPAGES OOPOPWOV YPOVIMV acbevel®dv, TOv

e&oobevolv 10 dtopo, Topd pe tnv idta v tpitn nAkio. (Tucker, 1999)
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2.2.3. Nontikég tkavotnteg otnyv tpitn nAkiao

XOUpove pE o gupEmS OadedoUEVN Amoyr, otnv Tpitn nMkia ot
VONTIKEG KavOTNTES POTVOLV, 01 dpacTNPLOTNTES £lval TEPLOPIGUEVES, OL
peydror avBpwmol £govv TN WVNuUN, O0gv glval e Béon va GKEPTOLV
kaBoapd kot dev evdlapépovron vo pdbovv kowvovpla mpdypota. H
oBela etvar 601t M Tpitm NMkio pmopel va givor g wEPiodog
IMNUOVPYIKOTNTOG Kol AVATTUENG 0O VONTIKT AIToyT).

‘Epevva tov Cole 1o 1979 £6ei&e 61 o1 nhikieg tov 60 kot towv 70,
cuveyiCouv va Bewpodvion G dNUOVPYIKY TEPi0d0g, OGOV aPOopd TIG
emotnueg Kat T1§ téyves. Katd ocvvéneia, ot Onpovpyikég emdocelg dgv
neplopilovtol G€ o YPOVOAOYIKT) TEPI0d0, aAAd ekTEivOVTOL YWPIg Op1O.
‘Exovtag e€aocpaiicel éva ATOUO TIG KATAAANAES KOVOTNTES, KOAN LYElQ,
apket] evBdppovvern amd 10 mePPdAlov ko TN dvvatdTTa, KLPIwg
OKOVOUIKTY], umopel va givor dnuovpyikd ce kabe mAikia. Atvymg, ot
duvnTika ompovpykol dvBpmmot, kot Wwaitepa avtol g Tpitng NAKiog
mov df€Tovy Kot TovV TEPIGGOTEPO EAEVOEPO YPOVO, LEVOVYV OLGLAGTIKA
avekpetailevtor. To dvvapikd tovg moapopével adoldbeto ko ot idot
pdroo avalntodv pa vkaipia yio vo aSloTot|couy T dNULOVPYIKT| TOVG

épeon. (ABevtioiav — [Mayopomoviov, 1993)

Nontikéc kot 'voorokéc allayéc

Ot Birren xou Fisher (1992) toviCouv 6tt M peiowon g taydmTog
avTidpaong €ivol OVCLOGTIKNG GNUAGIOG Yo TNV KAUYN TOV OVAOTEP®V
VONTIKOV 1KOVOTT®V TOL aTOHOV. ¢ «toyuTnTe. aviidpacnc» opileTan
YEVIKO O OTOTOVUEVOS XPOVOS Yo TV €KTEAEoN KAOe €pyov 10 omoio

anoutel enelepyacio amd 10 KEVIPIKO VEVPIKO GUGTNLLA.
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Ot 16101 TpocHétovy OTL:

... N MAia (Le TN XPOVOAOYIKT TNG EVvOla) OV QaiveTal amd uovN NG
vo aokel ko TOCO peEYHAN emidpoom TN VONTIKN AElTovpyio. e TNV
Tépodo Tov ¥pdvov. Ot aAlayEc OU®G GTNV TOYVTNTO, TOV GLVOEOVTAL LUE
™V NAkia, epunvedlovy LEYGAO TOGOGTO TNG OLOKVLOVGTG 1) OTtoia 0lpopd
oAAayEG oTIC vONTIKES 1KavOTNTEG. MOAOVATL TOL amoteAéopata delyvouy
otL N TayvTNTA Elvol BgpEA®OOVS GNUOGIAG GTNV OALXYT TOV VONTIK®OV
IKOVOTATOV He TNV avEnon g nAkiog, ivol Tpo@avég 0Tt ot HETABOAEG
OTNV TAYLTNTO TNG CLUTEPLPOPAS, OEV UTOPOVV VO, EPUNVEVCOVYV OAEC TIG
OAAOYEG OTIC IKOVOTNTEG.

‘Epevveg emiong €deiav O6tL Kdmorog Pabudg stress pog ponda va
«mopOUEVOLIE GE gypnyopon». Atoupo mov giyov Piovost peyoldtepo
aplUd oTPEGOYOVMY YEYOVOT®V KATA TO TEAELTAlO TEVTE YPOVIOL TNG
Cong tovg, onueimcav vynAotepeg Pabuporoyiec oty taydtnTa NG
avTiAnymg ovykprtik@ pe  eketvoug mov  glyov  Pivost  MydtepES
GTPECOYOVEG EUTELPTLEG.

H copatikn doknomn pmopel vo MITOYEL TOV MO OMOTEAEGLLOTIKO
petofolopd TtV vevpoueTafifacTtdy, TOV YNUWKOV OLCIOV OV
Aertovpyovlv ®g oynuote EmKovaoviog HETah Tov VELPOV®Y, Tov glivat
ot Poocikég KLTTOPIKEG HOVAdES TOL VELPKOD cvoThiuatog. 'Etot, 1
doknomn umopel va avakdyel gv pépel v emPpadvven e ToydTNTOS
aVTIOPAOTG TTOL £PYETOL LE TO YNPOS, KOl EVOEYOUEVMS VO AVENGEL TNV
gypniyopon aw&dvovag Ty EToLOTNTO Y10 OPAGT).

Mw mBavr emiong eEnynon g Melwong TV VONTIK®OV
IKOVOTATOV €lval TO Kapdloyyelokd cOGTNUA, Kol Wdtaitepa ekeivo mov
a@opd TV TpoPodocia aipatog otov eyképaro. Molovott vrdpyovv
eVOElEels Yo TV avapelén tov, akoun kot 0tav to dropa eEgtdlovtat yo

EYKEPAMKEC M ayyelokeéS oaTapayes, eEakorovdel va mapatnpeitan Evag
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Babuog emPpadvvong otig dokipacieg Tov ypoOvov avtidpaong 0Go
avédvetor n nMxia.

Agdopévov 6t 1 TpoPodocia pe 0EVYOVO amoTeLEl Evav amd TOVG
Bacikovg mapdyovies GLVTNPNONG TOL EYKEPAAOV, OEV TPOKAAOLV
waitepn EKmANEN o1 avaeopég mov vostnpilovy 0Tl KATOolo VOGT|LLaTo
ommwg M ypoévia Ppoyyitida, N omoio £xEl MG AMOTEAEGUO TNV AVETOPKN
Tapoyn 0ELYOVOL GTO Oipla, GLVOEOVTOL WE EMOEIVOOT TOV YVOOGTIKOV
IKOVOTHTOV. 2€ 0OLT] TNV 7EPIMTOON TO  EPELVNTIKA  GTOLXELD
KATOOEIKVOOUY  OTL Ol OCULYKEKPIUEVEG KATOOTAGES emnpedlovv 1
«PEOVGO» VOT|LOGUVT).

®aivetar mOavo ot pe ) Peltioon g vysiog (Ko Wwoitepa TOV
uetapforiopov tov 0&vydvov) umopodv emiong vo Pedtiwbovv didpopeg
TAEVPEG TNG YVOOTIKNG Asttovpyiog, Ko 0Tt avtifeta, 1 Kokn vyeio Tov
oOUATOG EVOEXETOL VO €l eMPAaPeig cuvEmELES.

O dwpntmg, o omoiog eupaviCetar mo cvyva ctov Votepo Pio,
umopel va GLVOEETOL HE TN HELOUEVT] UVNUOVIKY 1KOVOTNTO KOl TNV
amdO0GT TG «PEOVGOG» VOTLOGVVNG.

Eivon PBéParo o0t1 M xoatdbiwyr], ouvietd HoL  WYLYOAOYIKY
KOTAOTAGT TOV HEIMVEL OO LOVY] TNG TN YVOOTIKY IKOVOTNTO Kol UTopel
VO OmOTEAEGEL  ONUOVTIIKO  TAPAYOVTO OAAOYNG TOV  YVOOTIKOV
dtepyacwowv. Ilpdypott, ot mabfoelg ¢ amdAslg UVAUNG Kol NG
YVOOTIKNG OVGAEITOLPYIOG GLVIGTOVV O0VTMG N GAA®MG CLUTTOUATO
katdOlync. (Slater, 2003)

H wavommta ¢ yvootikig Aesttovpyiog eEelioogton Ko
dwtnpeiton pe ™ ovveyn doknon. H xaOnuepiv {on opmg divel 6tovg
YEPOVTEC KPOTEPO OPlBUO EVKOUPLOV YL OCKNGN TOV YVOOGTIKOV
Aertovpyudv. ‘Etotl, pe v éAdewym acknoemg emépyeton po Padupaio
auprovon g yvootikng Asttovpyiog kot kavotntag. Eivor avtd mov

TapaTNPEiTOl GLYVE GTOVG YEPOVTEG, ML EAAPP, OMAOOY|, TEPACTIKN

30



00hwon g Owvoiag. Oewpeiton O6TL vty 1M KoTdotoon  elvol
(QVGLOAOYIKN, Ylati €161 vouileton 0Tl Tpémel va ivar ot yépovteg. AAAG
KAt 10 TAEIGTOV deV givan £161. AVTEC 01 KATOGTAGELS £lvon TOOOLOYIKEG

Kot umopovv va Oepamevhouv.

AMoyéc otn Mviun

Or uéypt topa €pevveg delyvouv OTL 1 UVAUN YEWPOTEPEVEL GTOLG
vépovteg. Idwaitepa avtd mov yepotepedel givor n woavotnTa vo Quopdrot
Kavelg Tpdypata mov akovel 1 0Pdalel oto mapdv. H Aeyouevn Ppayeia
(TpooPaTn) pvnun XeWPoTEPEDEL Ko 1 Labnon dvokoievetatl. AALG, OTav
&yel nabet kaveig katt, to Bvudrar (€otm kot av givar yépoc). H woavotnto
Katoavonong kot uddnong vmdpyer otov yépovro. H poaxpd pviun
(6dunon tev ToMOV Kol TEPAGUEVMV) &gival @uotoroyikn. Ta oo
cupfaivouv kot pe TV KavoTNTO TPOSAVOTOAGHOV. Ot vylElc YépovTeg
dev gpeaviCovv dvokories. (ITomacmupoémToviog, 1991)

O Slater (2003) vrootnpiler 6T dropa pe vynAodTEPO deiktn 1Q
ava@Epovy  peyaAvTEP (BOPE GTIG UVNUOVIKES TOLG TKOVOTNTES KO
VYNAOTEPT] GLYVOTNTO ATTOAELONG OLVTIKEYUEVOV.

Mo apketd covnOiopévn eumetpia eivor n advvopio TV ATOU®Y
va BounBodv «kdtt 10 Omoio, OMWG YOPOUKTINPLOTIKA 1oyvpilovTal,
Bpioketan «omnv dxpn G yYA®coog Toug». Me dAda Adyia, cvyvd
yvopilovpe OTL pa GUYKEKPIUEVT] TANPOPOPID. VITAPYEL GTN UVAUT OALG
dev umopovpe va Vv avacvpovpe aueca. To eoavopevo avtd amotelet
eunepio OAOV TOV avlpoOTOV 6€ TAYKOGUIO €Mimedo. Xvyvd T0 ATOUO
«yvopile» to TtpmTo Yphupo g «Eexacuévne» AEEnc. Avt n gunepio
eatveton va. avéavel pe to mépacpa e nAkiag. Ta nMkiopéva dtopa
&yovv v tdom va meptuévouy T AEEN va EEmMONcEL amd To LVAAd TOVG,
evdd o1 vedtepol kotafdAiovv mo Opactnpleg mpoomdbele vo T

Bounbovv. (Slater, 2003)
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Boow aitia ¢ mtoocewmg g UvAung omotehel 1 EAdewym
KWV TP®V Y10 TPOGOYT Kol Lvnun, tpoimdHecon mov frav amapoitntn yuo
TNV avVTATOKPLIoT GTO EMOYYEAUOTIKE KAT KafnKovia NG VEAVIKNG Kot
opung nikiog. H pvnuovikn andooom 1ov nAkiopévov exnpealetot and
™ YEVIKOTEPN OtovonTikn KatofoAn kot and 1o Kotd moco aichdverot
EVTVYNG oT1S ovvOnkeg g Long Tov. (Koosporoviov, 1980)

Mepikég popéc oty nAkio vty elvol dvvatd vo eUEAVICTEL 1
vooog tov Alzheimer. H vococ avtr cuvdéetar pe oAdayéc otn doun tov
EYKEPAAOV, Ol OTMOIEC KATOANYOLV GE GTAOLOKY OTOJSOPYAVMCTN 1TNG
Aertovpylog tov, pe coPapég emmtoelg ot vonon. H vécsog tov
Alzheimer epgaviletar oto 5% tov 704pndmv, av Kol T0 TOGOGTO OVTO
avédvetoar oto 15% otovg 80ypovovg kot oto 30% otovg 90dpndes.
(Tucker, 1999)

Gaivetar 0t M (0N Y®PIG TPOKANGCELS KO OTOLTOELS KOTAANYEL
oV emMPPASLVOT] TOV AETOVPYIOV TOL €YKEPAAOVL. Ol YVOOTIKEG
Aertovpyieg eivarl apketd OmMAOOTEG Kot 01 NAKI®UEVOL €lval TOAD To
wavol and 6co vmobBétovpe. To (nrodupevo eivar 10 evOlAPEPOV TOV
dAA®v, ot omoiol o TOLG TOPAKIVIIGOLY GE SLAPOPES OPAGTNPLOTNTES KO
Ba Tovg OmpovpyNGoLY TA OmapoiTNTO KIiVITPO OGTE VO TOpPOUEiVOLY
dpaotnplol 6€ moALovG Topeic ¢ {ong Tovg. (Slater, 2003) O yépovreg
mov  £Yovv  eVOOPEPOVTO  TTOPOVGLALovy TOAD ombvia pelwon NG
YVOOTIKNG Agttovpyioc. ['evikd ot y€poviec moOv €YOVV 1KOVOTOUTIKN
opadtkn Cmn, £X0VV APKETES EVKOLPIES Y10 AGKNGT OA®V TV AELTOLPYLDV
TOVG, Ol 07oieg £Tol dratnpovvtal Kovtepa. ([Torasmvupdmoviog, 1991)
H dwadyeia tov mvedpatog sivar moALEC POpEG LEYOAT €mG TO TEAOG, KO
yevikotepa, elval dvvatd va mapapeivel kavelg moAd dpacTplog o€

ueydn nuxia. (Ipoktikd Xvvedpiov «H Tpitn Hikio wg @dua, 2002)
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2.2.4. Tlpocomukotnta g Tpitng nAtkiog

H yvyoloyum ektipnon g npocomkdTNTac oty Tpitn nAkio £xet
amooeyBel OtL elvon apketd dvoyepeig. ITloArol Alyor avBpwmol
KOTAQEPVOVV VO TPOGOPLOGTOVV AWoYo, £TGL MCTE N TPOCOTIKOTNTA
TOVG VO XOPOKTNPIOTEL «KOAN», 1| dEV TETLYAIVOLY VO TPOGOUPUOGTOVV,
K0l 1 TPOSOTIKOTNTE Toug Yapaktnpiletar «kakn». H mieiovotta tov
atopev  Tpitng nmAkiog xoatéyovv &va petypo amd wkohd kol Kokd
YOPOKTNPIOTIKA TNG TPOCOTIKOTNTAS, £TGL OGTE VO OTTOLOKPVUVOVTAL OO
TOVC AMOALTOVG OLOYMPIGUOVE OVAUEGH GTO KOKO KOl TO KOAO, OTO
pHadpo Kot TO AGTPO, KOU VO LTAYOVTOlL GE KAmowo evolaueot ykpila
neployn (mep1ocoTEPO 1 AYOTEPO YKPL KATO TEPITTMOOT)).

H pétpnon g nmpocomkdtrog Kot 10Kd oty Tpitn nAkio pe Tic
T0GEG YLYOKOWOVIKEG OAAAYEG TOL GLUPAIVOVY GTOVE MMKIOUEVOLG
(vyeio, PEL®UEVOL OIKOVOUIKOL TTOPOL, GLVTOEIOSOTNOT, ATMAELES AGYO
Bavdrtov), amartel peydAn mpocsoyr. Avtdg sival Kot 0 KupLdtepog AGYog
vy tov omoio &yovv dropopembel alidhoyeg Bempieg kar €yovv yivet
ToAAEG épevveg. (APevtioay — [Tayopomovriov, 1993)

H mpocomxkoétmra meprypdeetor cuyvd pe Opovg «TOT®V» 1)
CAPOUKTNPIOTIKOV». O1 «TOHITO1» VTOONADVOVYV AGVVEYELD, LE TNV EVvolo
OTL OTO GTOHO OTOOIOETOL O YOPAKTNPIGUOS €VOG GULYKEKPUUEVOD
«tomov». Me dAda Aoy Bempeitor 6tL vtdpyet évag aplBuog avlponmv
HE TapOUoLn XOPAKTNPIOTIKE, 01 0oiol AOY® TNG OROLOTNTAG TOVG, ival
EMOPKADG SLOUPOPETIKOL OO AAAOLG Kot £TGL OIKOLOAOYOVV TNV TaIvounom
T0V¢ o€ o koatnyopia. To «yopaktnplotika» givar SNAOTIKE o AERTOV
Babumv drapopomoinomg.

O1 Costa ko McCrae (1989), agpov eE€tacay Tov To dNUOPIAT iomg
KatdAoyo «tommv» tpoconikoéttag (tov Myers-Briggs Type Indicator —

MBTI), xotéinéav o610 cuopmépocpa 0Tl 0 KOAVTEPOC TPOTOG Yo TNV
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TEPLYPOLPT] TNG TPOSAOTIKOTNTAG IVl TEGGEPIS «UEYAAOL» TAPAYOVTEG N
OO TAGELS: VELPMOTICUOG, EEMOTPEPELN, OEKTIKOTNTO GE EUTELPIEG KO
npoonveln. (Slater, 2003) Ta yopakTPIOTIKG OVTE CLUVIGTOVV EVPEIEC
npodabécelg, oovupmvoa pe TG omoieg atoloyeiton M avOpaomivn
TPOCOTIKOTITA YEVIKA.

1. O vevpotiopog mepriopfdvel kabe dtatoapayuévi) GLUTEPLPOPA
oL UMOSILEL TNV KOAN TPOGAPUOYN TOL ATOUOoL ©T0 TePParrov. To
dropo dev eivar cvvorsOnuotikd otafepd Kol KOAL TPOGUPUOGUEVO,
OAAG YLYOAOYIKA EVAAMTO KOl ETPPETEG GTN GuVIGONUOTIKY acTdELa.
O vevpotiopdg meprhapfdvel kdbe exdNiwon ayyovs, €xOpikodTNTaC,
KATAOAMyYNG Kol GLVOGONUATIKNG OLOTAPUYNS TOV UITOPEL VoL EKONADGEL
T0 GTOMO.

2. H efootpépera meplhopfdvel 11 CLOUTEPLPOPEG  OVOIKTIG
emuovoviog pe tovg GAAovg, Omme eivar 1 dotwkoOTnTo, M Oepun
cuovalcOnuatikoTTo, 1M evepynTikotnTa, kot 1 dekdikntikdtnta. H
eEwotpépela kataypdeel oe moto Pabud to dropo oucOdveTon dveta pe
TOVG AAAOVG, lvar guTLYEC Kot pmAéketal pe evlovolaopud ot Con, Kot
o€ mowo Pabud to dtopo ocBiverar dveta vo (€L Lo TO HOVOIKT Kol
amotpafnyuévn Con.

3. H dexktikotnTo o gpmepieg meptlapfaver m PovAnon tov
atopov vo. maipvel pioka, vo ovalntd Kowvovpleg eumelpieg Kol vo
npoomofel yio kovovpleg katoktoel. H oektikdtnta oe gumeipieg
Katoypaeel og oo Pabuod To ATOHO OPEGKETOL VO TEPTATA GE ATATNTO
povomdtia, vo. dokiudlel véeg eumepiec M avtiBeta wpotnd vo eivon
CLVINPNTIKO, TPOPLANYUEVO, Kol OEV HETOKIVEITOL €0KOAO OmO TIG
dokpaopévec Aboelc kot ™ ovuPatikny vootpomia. (APeviicidv —

[Tayopomovrov, 1993)



4. H mpooivewn. mepthapfdvel otoyyeio OT®OG 1 EUTICTOGHVN, 1
gvfvnrao, 0 OATPOVLIGUAG, M EVOOTIKOTNTA, 1 UETPLOPPOGHVN KOl T
TPLPEPOTNTO.

Avt 1 Beopia yapoktnploTik®V givor KoBapd eUmEPKN Kot
nepLypoik). Agv mpooeéper kopio €&nynom yw Tt yéveom g
TPOCOTIKOTNTOG 1 YO TOLG UNXOVIGUOVUS OV €ENYOVLV TIS OTOUIKEG
dapopég ota Yoyouetpikd tpoil. (Slater, 2003)

2OUQOVO e OVTOVG TOVG EPEVVNTEG 1 LETPNOT TOV TEGGAPOV OVTOV
TpodafEéce®mV NG TMPOCOTIKATNTOG, OLOPOVIKA HOG EMITPEMEL VO
e€etdoovpe v aAnBeia mov mepiEyeTon o€ MOAAEG Oewpleg oyeTIKd LE TIg
NAMKL0-£E0PTOUEVES LETOPOAEC GTNV TPOCSOTIKOTNTA.

H o1dkpion petaéd 1ov TOHTOV TPOSOTIKOTNTAG TOV NAKIOUEVOV EXEL
L0, CYETIKA HOKPA €PELVNTIKY 1oTopion otV yepovioroyia. Eueig Oa
nTapovoldoovue v épevvo tov Reichard, Livson xou Petersen movu
dtevepynOnke to 1962 aAdd péypt ko onuepa Bempeitor KAOGIKY 61O
eldog G XOpupwvo pe To amoTEAEoUOTA TNG €pEvvag Ol TOTOL
TPOSOTIKOTNTOG elvor o1 €ENG TEVTE:

1. Ov opwor 1 onquovpykoi nAMkKiopévolr givor Ocol €yovv
TPOGOPUOGTEL HE 100VIKO TPOTO. ATOOEXOVTAL TOVS ENVTOVS TOVG, UE TO
duvatd kot advvato onueion TOVG Kal, TO O GNUOVTIKO, OT0dEXOVTAL TO
napeABov tovg. O1 meplocdTEPOl amd aVTOVG OV OLVAGTEVOVIOL OO
VEVPMOTIKEG GLYKPOVGELS, EVD OLOTNPOVV GTEVEC OLOTPOCHOTIKEG EMAPES
KOl IKOVOTOMTIKEG OYECES UE GAAOVLG oavOpdmovg. Xvveyilovv va
YEPVOUV YOPIC VO LETAVIDVOLV Y10 TOAAN TPAYLLATO.

2. O1 TOmoL TG KovvieT|C ToAVOpOvVaS ivarl 6GOoL £YoVV ETLTOHYEL Lo
OYETIKA KAAN TPOGAPUOYT aocupduevol omtd Tig Papitég vevfuvoTnTeg.
O nAikiopévor avtol PAETOLY TOV €0VTO TOVG GE GLUGYETIGUO UE TNV
nhkia tovg, arcBavovror 6Tt givar €AeVOEPOL OO VTOYPEDGELS, KO

emBopovy va Epovv oty emedvela Tov madntikd eovtd tovg. Ot THIol
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avtol yopaktnpilovial, OTMC KOl Ol TPONYOVHEVOL, amd LVYNAO eminedo
avtoamodoyng, Kot 1 amodoyn avt) eivoar  cvvnBmg  manTi.
AwcOavovtor kadd otav ivar e€aptnuévol amd Toug GALOVC.

3. O1 Bopaxiopévor Tomor Bpickovratl KAmov o1 péot, and dmoyn
YUYOAOYIKNG TPOCOPHOYNG, Ot Oepyoasiec g ynpovons. Ot
Bopaxicpévor otnpilovtal £viova G€ QULVTIKODS UNYOVICUODS MCTE VoL
avteneEEADOLY KO VO OVTILETOTIGOVY T OPVNTIKE cvvoucHnuate mov
yevviouvtal péca tovg. o mapdderypa, epoviiCovv va eivor dapr®dc
OTAGYOANUEVOL MOTE Vo Oglyvouv mOGo aveEdptnrol  elval. Ot
Bopaxicpévor givar TomiKd KOAG TPOGAPUOGUEVOL, 0AAd KpOBoLV TOV
GKAUTTO YOPOKTI PO TOVG UE TN Bo1OEl0 QUVVTIKOV UNYOVICUDV.

4. O1 Qupopévor givar 6cot dev givarl KOAQL TPOGAPUOGUEVOL GTIC
diepyaciec ¢  ynpavone. H  emtepiky  100¢  cvumepipopd
yopaxtnpileton and OBoud tov omoio oTPEPOLV EVAVTIAL GTOVS AALOVG.
Amoktouv 1N ovvnlela vo ek@palovv TNV TIKPio TOVS, CGTPEPOUEVOL
embeTikd gvavtiov TV GAL®V. Zuyva KatnyopohV avoryTd Tovg GAAOLG
YO TIG OTOTLYIEG TOVS, N AmOoyonTEVOVTOL EOKOAN OTOV Ol KOTOGTACELS
dev maipvouv v Tpont mov Ha nBsiav ot idiot.

5. O1 peovpevol cuvictohV €vav GALO TOMO KOKNG TPOCOPHOYNS
omv ynpovon. Mowdlovv pe tovg Oupmpévovg, oAid tov Boud tov
oTpéPovv gvaviiov tov eavtod Tovg. NuwBovv kortamecuévor Kot
KOTYOPOUV TOV €0DTO TOVG Y10 TIG AMOTVUYIES KOl TS ATOYONTEVGELS TOVG.
Tpépovv apvnrikd cuvorsOnuota yioo o yeyovog OtL yepvoLv, Kol yio
TOVG AAAOLG NAKI®PEVOLS Yevikd. H peydin nhkia eivor yioo avtodg pa
bypnotn, kaboriov evdlapépovca TePiodog TG avlpdTIVNG VITapEng.

O mpmTOol TpEIS TOTOL PLrdvovy T ypavon He emtuyia, VO o1 GALOL
dvo televtaiol Pidvovv T YNpAvon apvnTikd, Y®PIS TPOGOPUOYN CE

QLTI V.
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Ot tumoAoyieg ™ TPosOTIKOTNTAG 6T LEYOAN NAkia deiyvouy OTL N
dour] MG TMPOCOTKATNTAG TOLV TMAKIopEVoL glvor  kaBoploTikdg
Tapdyovtog mov Ogiyvel €dv kol katd mdéco 1o dtopo Ba yepdoel pe
emrvyio. Oco mo xoAd cvykpotnuévn eivor 1 TPOCOTIKOTNTO TOV
NMKIopévoL  atOpov,  pe  TOoM  pEYOALTEPN  emiTuyion Ko
amotelespatikoOTnTo Oo yep1otel TIC avaykaieg TPOGOPUOYEG TOL GTN

ueydAn nixkia. (ABevtioiay — Iayopomoviov, 1993)
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2.3.H 0éon toov nMKiouévev 6Tn Topad0clokn Kol cOYYPOoVN KOW@vio

Y10 mAoiclo TG TOPAdOGLOKNG KOvmviag, ot NMKIOUEVOL, TOGO GTO
EMimedo NG KOWOTNTAG OGO KOl GTO €MMEOO TNG OKOYEVELNG M omoio
NTOV EKTETOUEVOL TOTOV KOl OTOTEAEITO OO TPELS YeVeES (TAMTOVDEG,
yoveig, moudld) oamoteAovoaV SNUOVTIKG Tpocwma. Ot NAKI®UEVOL
Aertovpyovoay péco amd mANBog poAwv, aveCdptnta amd v nikia
TOVG. ZVYVA €K0A0VVTO va avtanokplBovv ce TAN0og poL®V, avesdptnta
aVOYK@OV, Kol Vo 0OGOVV AVCELS o€ VItdpyovto mpofAnuata. Méca and
aVTOVG TOVG POAOVLG TAPEUEVOV EVEPYNTIKOL Kol dpacThplol, UEXPL To
Babd ynpoteld. Movo ot Aeltovpyikég tovg advvapies, oe xabopd
COUATIKO EMIMEDO, TOLG LIOYPEDVOAV VA TAPAODGOVV TN CKLTOAN OTIS
VEDTEPES YEVEEC.

Exelvo mov €yel wdaitepn onpacio gival 0t to dtopo Agttovpyovoe
péca amd pOAOVLS caPas kKaBopiopévoug amd t kowvotnta. To mépacua
TOV EVIIMKOV HEA®V otV Tpitn NAkio cuvieAeito o€ €va y®PO TOv
napeiye acearela, oefacud Kot SLVATOTNTEG TPOGOPUOYNS OTO VEO
tpomno {ong. H mapadooiakn kowvotnta giye ™ HeydAn apetn va mapsyet
EVOAAOKTIKEG AVCES OTA NMMKIOUEVO UEAN NG HE TN OvLVATOTNTO
GUUUETOYNS OTO KOWVA Kot TNV Vmapén Kooy ténmv cuvabpotlong, &ite
oVTO YIVOTOV GTIC YEITOVIEG TOV UEYAA®V TOAEW®V, €T OTO YOPLE NG
EMMNVIKNG emapyiag.

AALG Kot ) 10100 1] EKTETOUEVT] OIKOYEVELD, LLE TNV OVOLYTH] EMKOLVOVIOL
KOl TNV 0OLAKOTY] GUVOALOYT TOV TPLOV YEVEDV, £01ve TANO0G vKapLOdY
OTOVG MAIKIOUEVOUS Y10 GLUUETOYN — OKOUO KOl HE TN HOPON NG
TEPLOPIOUEVIG CLUUETOYNG OTIG OLKOYEVEIOKES TIG OPAGTNPLOTNTES.

To nikiwpévo dtopo tereiove ) {on oV péca oe éva mepBailov
OLKOYEVELNKO KOl KOWVMOVIKO TOL TOV TOPELYE TN SVVATOTNTO TPOGMOTIKNG

GUUUETOYNG, TN SLVOTOTNTO EMAOYDOV KO EMTAEOV, TAPEIYE VTOGTAPIEN
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KOl AGQPAAEI DOTE VO, AVTILETOTILEL TIG EKAOTOTE OLOKOAIES (QTdYEL,
LETAVAGTEVCT), APPMOCTIEG, BavaTovg, KoTAoTPOoPES KAT.). (APevtioby —
[Tayopomovrov, 1993)

Me m ovumopdotacn g Opnokelog wor NG eKKANciog, TNg
TapdooonG, TG VTOKONG Kol TOV GeRAcUOD, 1 OIKOYEVELNKY lepapyia
Ntav Katt avtovonto kot emPBefAnuévo. O oKoyeVEINKOG GUVOEGLLOG TV
LEYOAVTEPOG KOl KPATOVVTIAY GE GTEVOTEPT] EXAPT| 1] TPOCEYYIGT TOLIUDV
Kot yovémv. (Baotleiov, 1981)

X  mapadocloky]  Aouwtdv  Kowwvia, Omov  akoAovBovviav M
TATPLOPYIKY)  HOPPN  owkoyévewng, Oewpodoav  tov  MMKIOUEVO
avapelofnmro apynyd, HapTLPE. TOMTIGUOD Kol Tapadoons. Exeivog
uetaBipale v eumepio mwov eixe Prowcer ko €xaipe cefacHov Kot
EKTIUNONG ammd T LEAN TNG OWKOYEVELNG, TO OTOI0L ETMPEAOVVTAY OO TIG
OKEG TOL YVAOGELS YO VO, OCKOOV OpacTNPlOTNTEG OV OEV OmEL AV
OLGLOCTIKO OO TIG OPACTNPLOTNTEC TAAOTEP®V EMOYOV. Me avti
Aoutov v 1010TNTO 0 NMKIOUEVOS NTOV OTOOEKTOC KOl OTOTEAOVGE
OVOTTOGTTOGTO GTOLXELO TNG KOWVMVING GTNV 0TTol0 OVIKE.

X onuepvn €moyn ot cuvOnKeg £yovv aAAAEEL, BplokOpacTE TOAD
HOKPLEL 0O TN TOTPLOPYLIKT] OUKOYEVELD KOL £XEL TEPLOPIOTEL O MEGTIKOC
polog ™Cc. H copotikn opun g Ayyldd0vg EMGTNUOVIKNG Kot
TEYVOAOYIKTG AVATTUENG TTOV UETAUOPPMOE L0 KOWVMVIO GTOTIKT GE Lo
Kowavia éviova dvvoukn, Efare 6to mEPODPLO TOV NMKIOUEVO LE TO
SKOOAOYNTIKO OTL deV KOTEYEL TIC VEEG YVOGELS Kol Ogv £Yel vo
TPOGPEPEL YPNOLUES EUTELPIEG OTIC VEEG YEVIES. (MovtaAtaivi, 1998)

Aldpopotl KOWOVIKOL TOPAYOVTES EXNPEACAV GTULOVTIKA TO ATOWO TNG
TpitnNg MAIKIOG OTIC GUYYPOVEG KOWVOVIEG. XTN YDOPO OGS ovamTuyOnkov
QOVOLEVO TTOV TPOKAAECOV EVIOVEC KOWMVIKES OAAOYEC OVOUEGOH OTO
TPV KOl OTO TOPO ®OF ONOTEAEGUO TG  OOTIKOTOINONG, 1TNG

Bropunyavomoinong kot TG petavdotevong mov  eEeAlyOnkav  pe
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YPNYOPOUS Kot GUYVA U eleyyouevoug pvOuove. H doun tg owoyévetlog
0Ahoce, oaleg avarpamnkav, poior petafAndnkav, véolr tTpdMOL
GUUTEPLPOPAS KAEPOOMKOY Kol Ol NAIKIOUEVOL MG L EWOTKE EVAAMTN
oudoo TANBLGLOD, PBPEOnKOV OVTILETOTOL LUE KATAGTAGELS Y10, TIC OTTOLES
dEV N TOV TPOETOLAGHEVOL KOl olcOavOMnKaY HETE®POL Kol AVACPOAELC.

H eocotepikn peTovdoTenon kol 1 0GTIKOTOINGT ONUOVPYNGAY TNV
avayKn petakivnomg Kol GUECTC 6TEYOoNS OTIG TOAES HEYAA®Y Oudd®mV
mANBvopov. Ot NAKIOUEVOL TOV GE TOALEG TEPIMTMCELS ELYAV TN TUYN VA
aKoAOLONCOVY  TOVG VEOLG OTIG UEYOAOLTOAELS, Ppiokovtav  Tig
TEPLGGOTEPEG POPEG UTPOCTAE GE L VEQ TOAD 0dVVNPT TPOYUOTIKOTNTAL.
Amoéevopévol amd T Y1 Tovg, To {OVTaVE TOuS Kol OTL TOVS £JEVE LE TO
YOPLE TOLG KOl TOLG KPOTOVGE ELYAPIGTNUEVOLG Kol {OVTOVOLS, MG TO
Babid ynpateld tovg, Enpene va e£0ke®OOVV LE KATAGTAGELS TOV TOVG
TPOEEVOVCAY OVOGPAAELD, OLGAPECKELD 1) Kot POPO.

To mépacpa TG EAANVIKNAG KOW®VIOG GTN GUYYPOVI] KOWMOVIKN TNG
opyGvmon, pe TIC MUPNVIKEC owkoyéveleg (motépag, untépa, mondi), m
ATOUOVOOT TOV avOpOT®V OTIG TOAVKATOKIES, N Tuyaia e&dmAmon TV
HEc® Palkng EVNUEP®ONG, O KOTOVOAMTIGUOC MG «vEOC» TpOTOC {mNg,
odynoov tnv kowvovio o€ vyniov Pabuod ocovpmiokdTNTA  TOV
avOpoOTIVOV oxécemv. Ol GLYKPOVGLUKES KOl OVTOYOVIGTIKEG GYEGELS TOV
avTILETOTILOVIE GE KOWMOVIKO EMIMESO OVTOVOKADVTOL KOl GTO EMIMEDO
NG OIKOYEVELNG.

Amotélecpo OA®V aTOV glvarl 1 ducAettovpyio TOV atdU®V, N ool
ex@pdletal To €vTova OTIC o EVAAMTES OUAOES TOL TANBVG OV, dNAO
TOL TOLOLE KO TOLG NAMKLOUEVOLG.

Ye éva KOGpo mov oAralel kaOnuepvé O6mov timote mo 0ev eivan
otafepd (moATikd cvotiuata, g0vikol — yemypagikoi ydpot K.A.7.), Ot
niuxkiopévor Ppiockoviar va avtipetonilovv kadnuepwvd 1 cdykpovon

Tov ¥0eg pe TO onuepa, TNV ovoatpomn TtV afldv, TN HETOPOA TV
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KavOvVeV GuumepLpopds mov kafoonynoav m Con tovs. Ot onueprvol
NMKIOUEVOL KaAoDVTOL Vo, AElTOVpYiGovy 6e GuVONKES Tov Bempovvian
TOAD ovumAokeg (emouévmg kot OVOKOAEC), OKOUN Kol Yo TIS 7O
dpaotnpleg  ouddeg  Tov  yevikod  mAnbuvopov.  (XpiotodovAov,
Kovrta&axng, 2000)

Y10 poPAnuata avtd, mov givar TpoPfAnpaTe OA®V pag, ot avOpwmot
NG OMUEPVIG €MOYNG KaAovviow v, ddcovv Avoelc. H mapadocioxn
KOW@Via Tov yop1ov 1 g YeIToVidg dev vdpyet ma. Emopévag ol maAiég
JOKIHOCUEVES CLVTAYEG WYUYOKOWVMVIKNG LIOGTNPIENG TOV NAIKIOUEVOD
dev Umopohv va EQOPUOCTOVV oTN cLYxpovr enoyf. Ot véeg dlepyaocieg
Kol COUADGELS OmATOVV TNV €UPECT] VEWV, AVTIIGTOLd, AVGEDV, oL O
IMNUOVPYNCOVY EVa YEPO VTOGTNPIKTIKO GUGTNUO Yol TOLG avOpdTOLS

7oL pmaivovy otn tpitn nAkia. (ABeviioiav —Ilayoporoviov, 1993)
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2.4. 1epedTLTEC AVTIANWELC Y10 TOVC NAMKIOUEVOLC

Ot vreprlikeg avtipetomilovior wg emPapuvvtikol Tapdyovieg Kot
®G U1 0wod0TIKOl TOpay®YIKd, He amotéAespo vo Tifevial Eupeca 1
Gueco oto kowovikd meplBdplo. (Kmotoapidov — Evkleion, 1999)
Ievikdg, o1 cuumepLPopES TPOG TOVE NAKIMUEVOLS GTNV KOolvmvia Teivel
va yiver apvnrikn. O cePacpdg yu to ynpog GAA0EE Kol € TOAAEC
TEPUITAOOCELS dNUovpYel mpokatdAnyn evavtia ¢ oavtd. (Wagstaff &
Coakley, 1997) H AéEn «y€poc» yeviKa givol apvnTikd (opTiIouévn Kot
oLVOOEVETAL OO U0l GELPE OVGUEVEIG EMMTMOGELS: TNV OGTEOTOPWOGCT KOl
yevikd v oacOéveln, TV EKMTOON TOV COUOTIKOV KOl VONTIKOV
Aeltovpyldv, TN UEIOON TOL EWGOONUOTOS, TNV  TOPAUEANCT] Kot
amopdvmon, Ty aichnomn tov un yPNoov UEAOLG TNG KO®VING, Kot
oLYVA OKOUN KoL TNV €EVO0-01KOYEVEIOKN 1| GAANG Lopen¢ Pia. (ZmvEAAn,
2002)

H MaAkioorn — Aoilov (2002) avapépetl mévte Bacikd otepedTuma,
T 07Ol KUPLAPYOVV €M TOL TAPOVTOG GE UEYAAO UEPOG TNG KOWVOVIOG
LOG GE GYECM LLE TOVS YNPUOTEPOVS GUUTOMTEG LOG:
1. elvon yevikd advvapotl Kot £Youy Kokt vyeio
2. £€govv cOYYLON KOl TAGYOLY AT Avolo
3. etvan xotd To MAEiGTOV Amopovmpévol Kot vidBovv Evtovr povaéid
4. givon @toyol, un mopoymyikoi kol emPophlvouv OWKOVOUIKH TNV
Kowmvia
5. elvan se€ovalikd adpaveic kot yoypoi (and Slater, 2003)

> oyxetkn yoyoroykn BipAtoypaoio tov tedevtaiov 20 ypovov
nepimov, avapépovtatl KAmolol oyetikol pHdotl 1 «opvnTikd otepedTLTTA»
yoo Vv mpoyopnuévn nakia. Ipdto gival «to cdvopouo (| T0 «GoK»)
NG oLVTAELOOOTNONC». Q¢ YOPAKTNPIGTIKA TOV ava@EPOVTOL I EAAELYN

GLYKEKPLUEVOL YDPOL OTOUGYOANCNS, 0LPOV TO ATOLO OTOYMDPNGE OO TNV
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gpyacia Tov, ot GVLLYIKES TPOSTPPRES, AOY® TG LEYAAVTEPNG OLAPKELOG
TAPOUOVIG TOV GLVVTAEIOVYOV GTO GTiTL TOV, N AvéNuévn embeTKOTNTA,
N KataOAlwym, o1 YuYooOUATIKEG VOGOl Kol TEAOG, M EMIGTMELON TNG
élevong tov Bavdtov. Ilépa and t0 «cHvopopo g cvvtaElodoTNnoNG»
VILAPYOLVY Kol GAAD OPVNTIKE GTEPEOTLTO. GE GYECN HE TNV «Tpitn
nikio». Ilepiinnrikd, motedvetor Ot 1M mAEoYNeic  atOU®V
TPOYMPMNUEVNG NAIKIOS DTOPEPEL OO KYEPOVTIKT Avola», OTL OEV LTLAPYEL
evoLapEPOV 1 duvatotnTa Yoo 6eEOVUMKEG GYEGELS, OTL Ogv elval oe B€om
Vo amodidEl 0G0 ATOUN VEDTEPOV NAIKIDV, OTL TOPOLGLALEL AKAUYI0 OTIC
YVOOLOKEG AEITOLPYIEG Kol OTN GLUmEPLPOPE Ko 0Tt PBpioketor ©To
neplfdpio g Kowvavikng (mng. (Xpiotodovrov, Kovta&dxng, 2000)

Or nukuopévol, aviKOVTOS KOTE KOvOve GTNV Kotnyopio TV
cLVTOEI0VY®Y, TOV amOUo®Y ONAAdN TG epyaciog Kot emPBapbvoviog
OVLGLOGTIKO TOVG «EV evePYEiO» OGEAMGUEVOVS aVTILETOTILOVTOL TOAD
ocuyvl cov TaONTIKA UEAN NG KOWWVING, GOV TO GTOUN T Omoio
«EEOYOV TO YOULL TOLG», OTMC AEEl KOl O A0OG WOG, KOlL GUVETMG Ol
amolTNoElg tovg mpémel vo. ivon mepropiopéveg! Tevikd, emukpoatel M
avTiAnym mtog ot nukuopévol givat dtopo mov (ovv GTNV Ao UOVMOT) Kol
70 POfo. (Mavtidpov — Kaveldomovrov, 2003)

EminAéov, o1 mepiocOTEpOol vEOol Oewpolv  pEOVEKTNUO Kot
advvopio, oG ot avOpwmor g Tpitng NAkiog sivor aicOnuatikol Kot
evkoloovykivntot. Ildg otegpovlvion pealopd Kol TOPAGUPOVIOL GE
vrepPorikn, yopic pétpo, evarcinoia. (Baciieiov, 1981)

Ta otepedTLIA Y10 TOVS CNMKIOUEVOVS» TTOL EXOVUE MG VEOL glvat
TOavO vo LG GLVOOEVOVY AKOUN Kol OTOV EUEIC YIVOVUE O1 «IALOL», Ol
«nkiopévow. Tomg avtodg va eivor £vog Adyog yia Tov 0moio KAmold amrd
10 €V AOY® otepedTLTIO LTOGTNPilovTol Bepud T0G0 amd TOVG VEOLG OGO
Kot amd Ttovg idwovg Tovg «nlkiwuévous». Ilpdyuatt, opiopéva

OTEPEOTLTIAL YOl TOVG <«NAIKIOUEVOUC» EVOEYETOL VO TPOGLITOYPAPOVTOL
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TOAD TEPLGGOTEPO QMO TOVS YNPOLOVS TOPA OO TOVS VEOVS, OmMG
ocuopPaivet, yio mopadeypa, e Kamolo nAMKiopévo dtopa mov (ouv o€
Wpdurata N oikovg evynpiac. (Slater, 2003)

[Moapd ™ 7yevikn tdon TV HOlIKOV UEC®V EVNUEP®ONG VO
TPOPAAOVY TNV E1KOVO TOV EVEPYNTIKOV KOl ONUIOVPYIKOD LIEPNALKA, M
avTiAnym mov €xel 0 Pécog dvBpmmog dev paiveton vo petofdAieTon.

H apvntucm, axdpo Kot ammdntikn, 6Taon anévovtt 6T ynpoteld
peltovetal petald Tov atopwv mov ayyiovv kot Eemepvovv ta 65 ypdvia.
Ta dropo ™¢ nAikiog owtg teivouv va BAémovv mo OeTikd Tov £00TO
TOVG KO OO@EVYOLY va. avtoyapaxtnpiloviar «yépow. H yuyoroywn
gpevva delyvel 0Tl glvar TOAD OVGKOAO Yo TOLG OvVOPOTOVE OAWV T®V
NAMKIOV VO 0TodMGCOVV GTOV €0VTO TOLG TIG OPVNTIKES 1O1OTNTEG TTOL
anoodidovtar cvvnlwg otovg Yépovg. O yopoakINPopdg TOL YEPOL
Bapoveton pe TOGEG TPOKATUANYELS, OGEG TEPITOV KO O PATGIGUOG KOt O
oe1opOC.

Etvonw mpopavég 6t1 1 évvoln g nmAkioong eivor Qopticpévn
apVNTIKA Kot ovTd €MOPE KATOALTIKO GTOV TPOMO UE TOV OMOi0
HETOYEPILONACTE TOVG MMKIOUEVOUS. XOPOKTNPIOTIKG &lval Kot Ta
avEKOOTO KOl YEVIKA TO YLOVUOP UE TO Omoio ek@pdlovie TN 6TACT HOG
OmEVOVTL GTNV TPiTn NAKiaL.

E&™ ddlhov, o oepd and amo@fEypata kot pnté mTov apopovy TV
tpitn nMkia eaivetar 6t pmopoHv va Bpebodv ce OAeg TIC YAMOGTES Ko
Tou¢ TOMTIGHOVG. [ToAAG amd avutd eivor emaivetikd wor toviovv
copio {ong mov yapaktnpilel Tovg NAKIOUEVOVS. YTApYoLV OUMG Kol
GAAo TOV OV TAPOAEITOVY VAL EMGUAVOLY TNV aAvaTOPELKT POopd OV
EMEPYETOL GTAOLOKA LLE TNV NAKiaL.

Eivar mpopavéc 6tL tar otepedTLIIOL TOL Ol TEPIGGATEPOL GVOpmTOL
EYOVV Y10 TOVS NMKIOUEVOLG Ogv glvan TévTa 1060 axaunta. H apvnrikn

TEPLYPOPT), OKOUO KOU OTOV 1GYVEL Y. UEPIKOVS, €ivar adbvato va
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YEVIKELTEL GE€ OAOVLG TOLG NMMKIOUEVOLG. AmO v GAAN mAgvpd,
OTOLOONTOTE KOAT ETIOOGN TOL TETVLYAIVOLY T ATOUA TNG TPITNS NAKING
yvopilovpe 0Tt oPeiAeTOl GTNV IKOVOTNTA TOV KOTEXOVV, KOL TOTE GTNV
TOYM- O ElPNACTE MO KOVIA GTNV TPOYUOTIKOTNTA €0V LITOGTNPilape OTL
ol aVIIMYELS pog Yy v tpitn nmAkio eivor €va odvOeto Kol un
Eexabapiopévo apdiyopa 1emv. Eivar agloonueimto, ko €xel toviotel
amd 01dpopovg epevvnTég, TOGES avTifeTiKES 1010TNTEG €lval duvatov va
yopaxtnpilovv tovg avOpwmovg g tpitng nAkiag. IToAlol amd awTovg
elvan evepynrikoi ko tkavoi, Aot givar AppwSTOl Kot amoTpafnyuévor.
Mepikoi Bpiokovtor 6to amdyelo TG SOLVAUNG TOVS, v GAAoL ivar M
TPOGMOTOTOINGN TNG amoyontevonc. Mepikol Lovv Ta «ypucd xpdvia» TG
Cong tovg, a@oL OpPEMOLY TOLG KOPTOLG TV KOT®V TOLG Kol
amoAiapfdvoov avutd yo to omoio. mPoomAONGAV GTO TPONYOVUEVO
o1ad TG (NG TOvG, VM GAAOL YIvOvTOol Lo KOPIKOTOVPO TOV TOAOD
T0vg e0wtov. (ABevticiav — IMayopomoviov, 1993) Aev pmaivovv OAot
010 «meplmPLo» (OTMG POIVETOL VO Eival TO YNPOG) HE TNV 1010 Yok
duafeom. AALol umaivovv pe kKomud Ko omeAmicio, Kot T0TE KAVOLV TN
Con tovg mapa mOAD SVoKOAN. AAAol pe Koptepiot Kol ELYVOUOGHVT,
ywti a&iwbnkav va {foovv éva paxpd kot vy Pio. ([Moaravovrtoog,

1984)

45



2.5. Xoptoypdonon the TpoyUoTikOTNTOC TOV NAKIOUEVOV

To ynpag dev givor kaBeowtd Kadd 1 koko. ['veton KaAd 1 kokd
and tov Tpomo ov Ba 1o avtipeTtonicel Kaveic. O Aadg Hog oyomdel vo
Aéer 6Tt kabe mhkia €xer g yopéc ™G. ([Mamavovtoog, 1984) Ia va
cvveyioel To nAKiopévo dtopo va (et pe a&lompéneia Kot avtosefaco,
&xel avaykn ond ocvunopdotact. Otav avripetonilovior pe cefacud,
aE10TPETELD, PEAALIGTIKT] OITOS0YT] TWV dVVOTOTHTOV Kol GOVVOULADV TOVG,
ot nAuktopévol {ovv duovpyikd ta tedevtaio ypovio g (NS TOvG.
(Xtabomovroc, 1999) Agv eivar cmwotd va Oempoldvtar To. ynpaTeld,
OMPepo téN0C ™G LG Kot UE TIG TPOKATAAWELS KOl TO, GTEPEOTLTTA LLOG
va Olyovpe kot vo, VITOTIUAE TO KOPOG TOVG 1] TNV TPOSOTIKATNTE TOVG.
Agv apécel GAMMGOTE KOl GTOLG 1010VG TOLG MAIKIOUEVOVLS VO TOVG
BAémovpe kar va TOvg @epduacte cav va (ovv ywpilg oKomo,
nepluévovtag va €pfel and nuépa oe NMuépa, to téAog g (mng tovg. O
dvBpomog g Tpitng nilkiog, eaxolovbel va Cel, va wivelton, vo
oképtetot. No ows0dveton ko vo eAniCel. dtdvel oe o GAAN emoyn Oyt
Myotepo a&ldoroyn ko evotopépovca. Mo emoyny mov pmopel vo givat
ELVYAPLOTY, WE TOAAEG 1KAVOTOMGELS, WE TEPIOCOTEPT LOKAPLOTNTA,
Eeyvolaold kot npepio. Eivor pio aAloyn pe ta dikd g dtkoidpara,
OmoLTNGELS, TPpovopla. Me Kovovplo yuyoloyiot 6T GLUTEPLPOPA Kol
ot okéyn. (Bactieiov, 1981)

‘Eva and to Pacikd ctepedTuIOl TOL KLPLOPYOVV OTIG UEPES LOG
elvarl 6TL 01 NMKLOUEVOL YEVIKA £XOVV KOKT] DYEIOL KOl GUYVA GLVOEOVTOL
pe v acBévela. Eilvor mpaypatwotnro 01t to ocOnmpia Opyava,
waitepa TG OpAOMG KOl TNG OKOMNG, AELTOVPYOLY MYOTEPO ATOOOTIKA LUE
TNV TAPOO0 TNG NAIKIOG, HE OTOMIKEG OPOPES GYETIKA HE TOV YPOVO
gvapéng g Kapyng, v taydtnTa Ko v €vtaon eEEMENG ™e. Onwg

eniong amoteAdel TPAYHATIKOTNTO OTL 1| UVIKN SUVOUN HEUDVETOL HE TO
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népacpa TV ypovov. H yevikn koatdotaon g vyelog Tov TepiecoTeEpP®V
avOpOTOV dve TV 65 eTOV OUMC, OTOC deiyvouV Kol O1Apopeg EPEVVEG,
elvar koA ko givar oe Béom va dekmepardvovv, yopic Pondeta,
KaOnuepwvéc dpaotmprotnres. (Xprotodovrov, Kovra&akng, 2000)

H xoatdotaon g vyeiag tovg givarl éva and to mpoPAnuato mov
anacyorel mo Cotikd oamd dAAa TOLg 1010VG TOVG MAMKIOUEVOLG.
YVVOE0VV OTIC TEPICGOTEPES MEPIMTMOGCELS TO OBENA TNG VYEIG TOVG UE TO
VYNAO KOGTOG TNG PPOVTIIdnS mov Oa ¥peldcTovV GE MEPITTMON TOL
app®OTNcOVY Kot ypelactovy mepiBoiyr. Emiong tovg amoacyoiel to
0éna TG petaxivnong mPog to VOGOKOUEID KoL TIC WTPIKES VINPECIES,
Kol 6€ PKPOTEPO TOCOGTO TO BENA TG 1TPIkNG PpovTidas. To yeyovog
OTL Ol NMAIKIOUEVOL Oy OAODVTOL TOGO TOAD pe TV vyeio Tovg elvan
BéPato  avopevopevo, akdoun kot @uotoloyiko.  (APeviiclav  —
[Tayopomovrov, 1993)

Ta yephpota emiong cvyva cuvdEoVTal HE TN GLYYLOTN KoL TNV
dvola. H dvolo dev ocvvdéeton OUMG AITIOAOYIKG UE TO YEPAULATO.
AMwoTte M vocog tov Alzheimer dev TANTTEL HOVO To NAMKIOUEVE, OAAG,
Kot to veotepo dtopa. IToAlol mAuciopévor BéPora mAnTTOvVION OMO
YUYIKEG OTOPOYES Kot EKONAOVOLV coBapd KOTAOMTTIKA QOIVOUEVA.
Ot épevveg OUmG delyvouy OTL O1 TAKTIKEG TOL 01 AvOpmTol VIBETOVV Yo
M Olaeipion tov otpeg suvdovtal pe TS nebddovg mov elyav udbet va
YPNOUOTTOOVV  GE  VEQPT] MMKIOL TPOKEWWEVOL VO AVIIUETOTIGOVV
oyY0YOVEC KATAGTAGELC.

[ToAlol emiong Bewpodv OTL Ol TEPIGGOTEPOL NAIKIOUEVOL Elvarn
amopoOVOUEVOL. ATO dlapopeg Epevuveg OLmS, PAEmovue 6Tt Bpickovial e
CLUVEYN EMOQPY] UE CLYYEVIKA KOl QPIMKO TOVG TPOCHOTO. XE OPKETES
EVPOTAIKES YDpeg ko oty EALGSA 01 o1koyevelakol deGLOT TapAUEVOLY
wwaitepa woyvpoi. O aplBuog TV NMAMKIOUEVEOY Tov (ovv HUOVOL TOuG —

avehptntol AL Oyt amopovopévor — &xel avEndel. To yeyovog 6t ta

47



dropa Covv pudva Tovg dev onpaivel amapoitnta 6Tt VidBovv Kot Lovasid.
(Slater, 2003) Tovvavtiov, ot épevveg deiyvouv OTL €YovV AvATTOEEL
TPOTOVG  OVTILETAOTIONG TOV  WOOUTEPOTNTOV TOL  HovoywkoL Piov
(Jerrome, 1993), evd moapdAinio yoyoyoyovvtol Kot Stookedalovv.
(Abrams, 1988)

H otoyeio wdl dev ovvoéetor to60 pe v nAkio, 660 pe v
KOWMVIKN TAEN, TN QLAN Kot e dtdpopes petovesieg. Extog and avtég t1g
HETOPANTEG, 1 OWKOVOULKT] SLOTPAYID GTOVG NAKIMUEVOVS GUVOEETOL KOt
ue tig ovvtaéels. Ymdpyovv cvvtaSiovyot pe emapkeis Kot cvvraglovyot
ue avemopkeic ovvtaéelc. (Slater, 2003) Xe oyéon pe ™ ELGLOAOYIKY
HelwoN TOL EGOONMUATOC TOVLG, 1 OVETAPKELD OIKOVOUIKAV TOP®V
eatvetor 6t givan 10 onuavTiKotePo TPOPANUa Tov avtipetonilovyv. Edv
OUMG SOVUE TOLG MAIKIOUEVOVG GE GUYKPION UE TIG GAAEG, VEDTEPES
nAkieg, 10 owkovoulkd TPOPANUO dev QaiveTon va. TOVS amacyoAel TOGO
Cotikd. (ABevticiav — [Tayopomoviov, 1993)

Ava@opikd pe v 6e£0VOMKOTNTO TOV NAMKIOUEVOV, YpetdleTal
Kat oapydc vo emonuoviel 6Tt n OETIKN OVTIHETOMION TOV YNPATELOV
evioyvel T oeovalkn Kot TN SvonTikn entyvoon tov atopov. Avo
elval o1 Bacikéc TPOKATAANYELS TOV TPEMEL VO EEMEPAGTOVV: TPMDTOV, OTL
ot yepdpata dev vapyel o Kal 0gvTEPOV, OTL 0T YEPAUaTa dev Oa
énpene va vapyovv ceEovolikég oyéoclc. (Slater, 2003) daivetar 6tL o
KOPLOg AOYOG TNG aVIKOVOTNTOS TOV NMKIOUEVOV ival 1 Temoifnon nmg
10 o€ elvarl viponn ko AdBog oe avtn v nAkia. H aAnbeio evtovtorg
glval 0TL 6TV £PAOTIKT OVTATOKPIGT OEV VILAPYEL TEPLOPIGUOG NAKING: Ol
EMTA OTOVC OEKO MMKIOUEVOVS givan oeEovolkd evepyoi. (Masters &
Johnson, 1970)

XOupova pe po TAatid dadedopévn avtiAnym, ta ynpoteld stvon
n xewpotepn mepiodog ™G LoNg, M MO OTOKPOLOTIKN. AVLTO OU®C

amooelyOnke tedeiwg avaAnbéc coppmva pe o otoryeio mov £dmoay ot
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{0101 o1 NAkiwpévol oe Epeguva mov Eyve amd 1o «EOvikd Zvpfovio yia
mv Hlkioon» tov HITA 1o 1981 amd tov Louis Harris kot tovg
cuvepyarteg Tov. Ot nukiopévol anéppyay TV 10 0TL, Y10 TOVS 1010VG
TPOCOTIKAE, TO Topdv glvar 1 xewpdtepn mepiodoc g {ong tovg. Agv
cuUEAOVNGAV PE TNV dmoyn otL 1 {on tovg givor {opepn Kot LOVOTOVY).
Agv 6&yOnkav ovte TV dmoyn Ot 6TV NAkio Tovg, To TapeABOV yivetan
Koplapyo €vovtt TOL TOPOVTOG, KoL OTL TO EVOLAPEPOVIA  TOVG
dwppavovtor. Avtifeto avépepov OTL €ivol KOVOTOIUEVOL WE TOLG
€00TOVG TOVG, e TO o101 LINPEAY 6TO TTapeABOV, Kol ool eivar TMPO.
O meprocdTEPOL Elvar eutvyelg 060 Katl 6To TapPeABOV Kot Bempodv 6Tt Tal
YpOVIO. oL dlvoovy Topo givonr to KaAvtepo g Cong tovg. H
wavoroinon and ™ (on PéPora dtapépel mOAD amd ATOUO GE ATOLO.
I'evikd, ta dropa mov yoapakmpilovion amd Kakn vyeio eivar mbovo Ot
Ba éyovv mespévo to NOko tovg. (APevtioiav — [ayopomoviov, 1993)

[ToAlol Ba pmopovsav va avapwtnBovv Tt xperdlovior Ta ynpoTeLd
otV (o1 pog kol Tt xperdlovial o1 nNAKlopévol avlpwmol 6Tov KOGHO
uag. H ypnowdmta tov ynpatewdv givor n Hetddoon tng melpag yio
Con, ™™g yvoong Kot Tov aSldv Tov TOMTIGHOD OCoV TVELUOTIKNG
KAnpovoudg omd ™ pia yevid otnv aAln. (Kopdtong, 2004) Zopio tmv
YNPOTEW®Y, TOAD YPNon Yo Tovg véovg avipamovs. ([Tamavovtoog,
1984)

H peydin niikia dev elvar mévta pio mwepiodog avamodpactng
uehayyoriog, Omwg ovyvéd ™  eavialopoote.  (APeviiciy  —
[Tayopomovrov, 1993) To «mwaiid», dev €ivarl KATL TOV EYEL XPOVOLOYIKN
Kol povo vmootacn. Kabetl «wod» pmopel, kdtow ond opiouéveg
ocuvOnkeg, vo pHOG OOMNYNGOEL OTO OLGLIOTIKG  «kotvovplo». To
YPOVOAOYIKE «TOA10» OV LIOKELTOL 6T eBopd, dev glvan amapaitnta
Kol avoypovioTikd kot omcfodpopkd. To kabeti moid kol yepasuévo

yivetal vyl€g kol Kavovplo, Otav pog Ogiyvel to dpopo ya (o).
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(KoBatong, 2004) Ta ynpateld eivar péotopa g  Cong,
arodnoovpiopévn meipa, KATOAdylGHo Kot giprvevon g youyns. Oyt
Aoutov povo advvapieg, oAAd kot dvvaun mov dgv TNV €xovv GAAEG

eaoeg e Long. (IMTamavovtoog, 1984)
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KE®AAAIO III
KAKOIIOIHZH THX TPITHX HAIKIAX

3.1. Iotopikn ovoEopQ TS KOKOTOINoNC TNE TPITNC NAMKLOC

Ta televtaio ypdvia, kol €01Kd amd To TEAN TG dekoetiag Tov ‘70,

TOALOL GLYYPAPEIC avTIHET®TICAY TO Povopevo ¢ Plag oe Papoc Tov
NMKIOUEVOV 1] TG KOKOTOING™MG TOLG ™G £vol TPOPANUO TOL GOYYPOVOL
TOAMTICHOV M TNG TPOcPATNG 1oTopioc. Oplopévol HAAMOTA £PELVNTEC,
omadoi ¢ Oswplag Tov «eKoVYYpoviopov» (Mmodernization theory),
VTOGTNPLENY OTL KAOE TL TO GUYYPOVO EIVAL KKOKO.
[ToAlol kotvevikoi yepovtoddyol, ®oTdG0, augiepnitnoay v alomoTtio
™G Bewpiag ToV ekoLYYPOVIGLOL o oyéon pe to Bépata g Tpitng
nhkiag, wvpiowg ywri ™ Oewdpnoov vrepamAovotevTikn. lotopikd
dedopéva oe Oheg TIG YOpeS, ocvumepliapPavouévng kot e EALGSa,
QPEPVOLY  OTO  (QPMOG TEPWTAOCELS KOKOMOINONS KOl TOPOUUEANONG
NMKIOUEVOV, YEYOVOS TOL Povep®VeL OTL | Bl KaTd TV vITepnMK®V Ogv
elvar onuepwvo govopevo. [avimg, n emomUoviKny HEAETN AVLTNG NG
popeng Pilog, mn omoio €viAcoeTol GTOV €VPVTEPO KOUKAO TNG €VOO —
owoyevewkng Pilag, amotelel €va véo eyyeipnua. Etol, ot mpodTeg
OYETIKEG TPOoEYYioELS, 1060 6T0 OepnTiKd 660 Kol 610 peBodoroyKo
eninedo, eumepiéyovv Oewpiec ko peBodove €pevvag SOVEIGUEVES Ao
GAL0 YVOOTIKA avTikeipeva 1 amd GALEG LOPPES Kakomoinong (radidv 1
yovaikav). (Xpiotodovrov, Kovta&dxng, 2000)

Y odexaetio Tov ‘80 N Plo oV owoyEveln KOl o LOPPN NG, M
TOPOUEATON KO KOKOTOINGN TOV NAMKIOUEVOV HEGo aAAd Kol €@ amd
TNV OKOYEVELD, GPYLoE VA ATacYOAEl € TPAKTIKO Ko OempnTikd emimedo

€101K0VG daPOpV €OIKOTNTOV. Amotédece pdMoto Ko 0€po oebvov

51



cuvavinoewv Kol ovotdoemv tov O.H.E. xou tov ZvpPovAiov 1ng
Evpdnng. (Zmvélin, 1991)

[ToAhol ovyypoagelg mapovciocav UHeAETEC, OTIC Omoieg  &iyov
ypnowonomcel 1 «ewpion ™G ocvvarloyne» kot KatéAnéav oto
ocounépacpa O6tL 1 €dptnon Tov BHHATOC amd TO OPAGTN KO 1 YUK
évtaon (Stress) mov Ppovtilel TIG OIKOYEVEINKEC GYEGELG OTLLLOVPYOVV (Lol
OTPEGGOYOVO KOTAOTOCT TOL Opdotn. Avth axpifd¢ M KaTdoToon O€
TOAAEG TTEPIMTMOELS 00MNYEL 6T PNEN TOV OIKOYEVEWNK®DV GYEGEMV KO
TNV KOKOTOINGT TOL NAIKIOUEVOU.

H Bewpia g ovvarrayng Paciletar oy avtiinyn 6Tt 11 KOWV®VIKY
oAANAemidpaoT HETAED ATON®Y, TEPLAAUPAVEL piot GUVOALAYT TOL YiveTon
pe Paon v apoifn kor v tpopio. Olo to dropo teivouvv Vva
LEYIOTOTTONGOVY TO0 OQeA0G (apolPn) Kot vo EA0YLGTOTOOVY TO KOGTOG
(Tlwmpia).

O mep1BdAnv TPocEEPEL PPOVTION GTOV NAIKIOUEVO GTO HETPO TTOV Ol
arortoelg tov/ g dev Eemepvouv v avtapolPr (Ikavomomoeelc) Kat To
dAAa oéAN mov TTnydlovv and avtnv. Oco meplocdTEPO OUMG eEapTdTon
Kot eEac0evel 10 nAki®péVo dTopo, TOGO 1) 1IGOPPOTTiLN AVATPETETOL KOL O
neplBdAnov, mhavotata, aviilaupavetalr 01t 10 KO06TOG Eemepvdh TO
o6perog, dwamictwon mov umopel va mpokoAécel potaionor, Bvud kot
embetcotnra. Etol, dtav éva dtopo motéyel OTL VIAPYEL OMOAELL 1)
EMhelym eEovoiag 6T GLVOALAYY|, GE LA TPOCTAOELD VO OTTOKATOGTIGEL
™V 16oppomio. Suvapewv, umopet va kotaevyyel ot Pia, pe gvoeydueva
cuvakOéAovBo TV Kokomoinom N mOPAUEANGN TOL  MAKI®UEVOL
atopov.(Xpiotodovrov, Kovragdxng, 2000)

Ye GMeg emoyés, Ommwg ovuPaivel  akOUO  KOL  GNUEPOL  GTI
VTOOVOTTUKTES, OTIG OVOTTUOGOUEVEG Kol &V UEPEL  POVO  OTIG
OVOTTTUYUEVES YOPES, M PPOVTION TV VIEPNAIK®V amoTeAoVGE gvHHVN

NG owoyévelag. Ot évtoveg OU®G SLOPOPOTONCELS GTOV TPOTO NG LONG
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K0l 6T VOOTpomio TV avlponmy, Tov Tapatnpodvtol Kotd To TeAevTaio
YPOVI, EYOVV KAVEL TNV OKOYEVELD Vo gival ampdBuun va avtamokplOst
OTN GLYKEKPIUEVT €VOVVT, LUE OMOTEAEGUO 1] TPOCTAGIO TOV LIEPNAIK®V
vo amotelel OAO KO TEPICGOTEPO OVTIKEILEVO TOL GLVOAOL TNG

kowaviac. (Kootapidov — Evikheion, 1999)
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3.2. Oplopot Ko €101 KaKomoinone

H pelétm €xet otdxo 11 Oiepebhvnon Tov  QOIVOUEVOL  TNG
Kaxkomoinong tov nAkiopévov. Eivalr  omopoaitmto va  opiotovv
EMOKPLPDG O1 LOPPEG CLUTEPLPOPAS TOV EVIAGGOVTOL GTI HEAETT KOl Ol
opot mov avrtamokpivoviar o€ avtés. Eivar avaykoaio 610t vapyet
dyoyvouio HETOED TV HEAETNTOV TOCO MG TPOS TO TL GLVIGTA
KOKOToiNon 660 Kot ®¢ TPOG TNV TaSIVOUN T TOV SPOPOV LOPPAOV TNG.
[Tavtwg @aivetor vo eglvor yevikOtepo OmOdEKT] 1M OLAKPION NG
Kokomoinong o€: o) couatikn (optopuéveg £pevveg cuumeptlapfavouy
Kot T 6€E0VAAKT), B) Wuykn 1 YLOALOYIKN KOt ¥) OIKOVOUIKT 7 DAIKT.

X mapovoa peAétn e€etdlovian 600 Paocikd €idn kakomoinong:
) M EVEPYNTIKN Kakomoinon Kot B) n mabntikn Kakomoinon.

Q¢ «evepyNTIKI KoKomoinon» opiletol  evépyela moOv TPOKOAEL
BAAPN, copaTiKn, YLXOAOYIKN Kot VAIKY, €ite ovTn TH®PEITOL 0O TOV
TOWIKO VOUO €ltE OYL.

Ewdwotepa, N ocopotik kKokomoinoen mpocdopiletor g 1
OTOLOGONTTOTE LOPPNG AGKNOT COUATIKNG Plog Kot KAADTTEL pio KATLoKo
Blonwv pope®dv covumeplpopds, amd oTPOEo, EvAodapud EmG Kot
oegovahkn kakomoinor. (Emvéldn, 1991) Eivar n wo cuvnOng popon
KoKomoinong, €lvor opatn kot pumopel va yiver opotn omd Tpitovd.
[Switepa Otav eivar og popen mov yperdletar voonieia, o wTpkd Kot
VOONAELTIKO TPOCcOTIKO pmopel va to avtiAneel. [epucieiet Tov TaxkTiko
EVAOJOPUO, YTUMNUOTO, KATAYHATO, HOA®TES, &5apOpmwon, oyioo
dépuatog ko amdtopa onpoéipata. Emiong m copotikn xokomoinon
neptloufavel to déoluo oto kpaPdtt | v Kapékia. (Xtabomovrog,
1982)

Q¢ HOPOES YOYLKIG 1] YVUYOAOYIKNG KOKOTOIN61S OempovvTal ot

eCuPpioelg, or ameldég Kol omoldNmTOTE MPOKANON YUYIKNG 000VNG 1

54



@OPov kol apopovy AekTikég Kakomowoelg 1 eEvPpicels. H yuyoloykn
Kaxomoinon mepthapfdver: e£euteAlopnd, peToyeiplon Tov NAKIOUEVOD
ooV VO TAV VITILO0, OTTEIAY] V1o EYKAEICUO GE 10pL AL K.A.TT.

Me 10v Opo OWKOVOHIKT] 1 VAMKN KOKOTOiNG1 omodidovion
KATOYPNOES 6€ PBAPOc NAKIOUEVOD ATOUOL 1| M aQaipecT YpPNUATOV N
GAL®V TEPLOVGLOKOV GTOLXEI®V TOV, HE M Yopic Pla. (Zmvédin, 1991)
YoumepthapPavel KAOTN YPNUATOV, YPVCOPIKAOV KOl YEVIKA OVTIKEILEVOV
OKOVOUIKNG a&lag, KoK xpNon TS TEPLOVGING Kol TMV EICOINUATOV TV
NMKIOUEVOV amtd Tovg owkeiovg Tov N 10 mepiPdAiov tovg. H popon
avtng e kokomoinong umopel vo Oewpnbel «ehagpodtepn» amd TIg
dAAeg, Oev mowel OUMC va gival Kakomoinon aeov otepel amd TOV
nAMKiopévo toépovg mov Ba pmopovoe va S1oBEGEL Yo TV gvnUEPial TOVL.
(Xtabomovrog, 1982)

Téhog, N «maOnTIKN) KOKOTOINGoN» 0POPd TN EAALELYT TPOCHOTIKNG
N WITPKNG ppovTidas, TpoPng 1 BEpuavonc.

Yvumepthapfaveror n toyoio PAALN — TapapEAnon Kol EYKATAAELYY
— &vOg NMMKIOUEVOD atopov. (Zmvédin, 1991) Xty xotnyopio vty
couneplAapPdvoviol KoTaoTdoELS ¥POVIAG 0dopopiag TOV OIKEIMV TOV
Oopotog. ExdnAdvetor adtapopio yio v vyeia tov OOpatog, v KoAn
dtota Ko T1g 1W1oiTEPEG AVAYKES YO TNV TTEPUTOINGT TOL.

H wrpu kaxomoinon sivar emkivovvn ywoti pumopel vo odnynocet
akOpo kot otov Bdvaro tov OOpatoc. Xvvictdtor Kvpiwg otV
vrepfolkn xpNom QApUAK®OV OV GALOTE 0dpOvOoTOlovV TO Bvua Kot
nePlopilovV TIC OMOUTHGELS Y10 PPOVTION KOl AALOTE YPTMGLUOTOIOVVTOL

Yo VoL EAEYYETOL 1] GUUTEPLPOPE TV VPN Aik@V. (ZTtabdmoviog, 1982)
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3.3. O1 0106TAGELC TOV EOVOUEVOD TNC KOKOTOINoNC

To eawvopevo g Pilag oe Pdapoc atopmv tpitng mAkiag, Ommg
TovioTnke o€ ovvdvinon tov XvpPfoviiov g Evponng, dpyice va
diepevvator wpoécpata oto mePlocoOTEpa Evpomaikd kpdtn ko vo
€QaPUOCOVTOL GYETIKA TPOYPAULOTO KOWVOVIKAG TOMTIKNG. (Aydbmvoc —
['ewpyomovrov, 1989) Extiunoelg yio tnv eueavion g KaKomoinong Kot
TAPOUEANONG MAKIOUEVOY  mowkivovy  amd  2-10% emoiog o¢
TEPLOTOTIKA, OV KOl Ol BACGES AVTOV TOV EKTIUNCE®V EIVOL YEVIKELUEVEG
kot aféPatec. (CNSTAT, 2002) Ta gpguvnTikd dedOpEVH ETOUEVOC ElvaL
akopo meviypd. Xmnv NopPnyia vroloyilovion ta Odpata 2-3% tov
mAnfvoopod Tov nAukiopévav. (Ayabwvoc — IN'empyomoviov, 1989) Xe
épeuva pe Toyaio delypa atop®v 65 TOV Kot dvm Tov KATOKOVGAY GTNV
oA g Bootdvng, dramictwoe 011 t0o 2,5-3,9% tov nAkiopévov elyov
eunepio copatikng Piag, Aektikng enibeong N mapapéAinong. Iapduowa
OMOTEAEGLLOTO, LE OPIGUEVES OLOPOPOTOUGEL GTOV TPOGOLOPIGUO TNG
Kaxomoinong, Ppédnkav ce €Bvikd emimedo Kakomoinong NAKIOUEVOV
otov Kavadd. (CBASSE, 1993) O Comijs kot ot cuvepydteg tov (1998)
e€étocav TN COUATIKY Kol Youyohoyikny Pla o MMKIOUEVOLS GTO
Apotepvtapg. O ovvoMkdg  aplBudg  emMKPATNONG  KOKOTOINGNG
NAMKIOUEVOV avepyoTav 6To 5,6% etnoing, pe T AEKTIKT KoKOToinon va
elvor mo ovyv. H emkpdinon e copotikng Kakomoinong Ntov 6to
1,2%. (CNSTAT,2002)

[Ipéner opmg va AneBel v’ Oyv O6TL N KaKoTOINGN NMKIOUEVOVY EYEL
éva onUovTiKO oKotevo aplipd. Ot NAIKIOPEVOL GTTAVIO KOToyYEAAOLY TO
yeyovog otnv actovouio €lte AOY® GOUOTIKNG 1M OLLVOMTIKNG
avikavotntog, €ite Aoym @ofov eykielcpov og idpvpa. AkOun Kot ot
yettoveg 6tav avtiAapuPdvoviol T€To1eg KaTaoTAcEL, eite Oempovv OTL dgv

TPEMEL VO EUTAOKOVV GE OIKOYEVEINKEG LIOBEcES TV A AV, €glte
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amoPEHYOLV Vo KOTAYYEIAOLY TETOWN TPAYUATO GTNV aGTUVOUIN YiaTi dgV
emBopovv va gumioakovy. Metd pdhota amd Alyo Kaipd yavouv Kot tnv
gvacOncio Tovg Kot To YEYOVAS OEV TOVS OVAGTUTMVEL TAEOV.

[Tavtwog, and 6cec mepumtdcelg Exovv peretn el oe Evponaikd eninedo

TPOKVTTTEL OTL:

Ot yvvaikeg Bupatomolovvion TEPIGGOTEPO MO TOVS AVIPEC.

Ot yMpeg (o) TEPLGGOTEPO ATO TOVE TAVIPEUEVOUC.

[TeprocoTepa BOLATO £XOVV KATOLX GOUOTIKT 1] WLYIKT avamnpio.

[leprocotepa OOpata Covv oto 1010 omitt pe tov OpAcTN KO
eCaptovTol amd avTov.

- Tleprocotepa Odpata £xovv kakomombel TOALEC Ppopéc.

- O1 ovyvOTEPEG LOPPEG KOKOTOINGNG EIVOL: OUKOVOULKT] EKUETAAAEVCT
(1Blomoinon odvtaéng M GAA®V TOP®V), YAMGGIKN 1 WUYOAOYIKN
KOKOTOiNot, €YKAEIGUOG, OAMOUOVMOT], OCOUOTIK]  KOKOTOinom,
yopnynom vrepPfolk®v 00GE®V PopUdK®V Kol Boapld mopapéAnon.

(Aydbwvoc — 'ewpyomoviov, 1989)

Extdg, amd opwopéve HOPEEC COUOTIKNG Kokomoinomng, etval
dVOGKOAD VO ATTOOELYTOVY Ol GAAEG LOPPES, OL OTTOIEG TPOLYLLATOTOLOVVTOL
1060 o610 omit,, 600 Kou ota Wpvpate. Movo ota mAaiclo oG
OepomevTikng oyéong upe €ikovg emotnuoves (dmwg Kowvovikoi
Agttovpyoi kot GALOL),0mOV  KOAMEPYEITOL M EUTIGTOGVVY], TOCO Ol
dpboteg, 660 ko To Bdpota pmopodv Vo amOKAADWYOLV TEPICTATIKA
KOKOTOINoMC.

Oélovtag va okwypaerioovue to Bépo TV S100TACEDV TOV
(POLVOUEVOD TNG KOKOTOINoNG KAvou e AOYO Yol TO AEYOUEVO «KOKAO TNG
Blag».Zopewva pe avt) v droyn mopovctdleTal Ui GYETIKE GLUVETNG
oxéon petald tov eumepudv Plog xatd v moudikn nAkio 1 TV

avTIMyemV Tov amodEyovtal 1N Plo wg péocw emilvong dpopdv Kot
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EUPAVIONG OVTOV TOV 1010V OVIIMYEMY KOl GLUTEPLPOPOV KOTH TN
peténerta (o).
Avt 1 petafifaon g Pilag ko Kakomoinong and yevid o€ yevid poli
ue
(1) to elMnvikd Oedopéva, Yoo TV KOKOTOINoT TOV TOddV GTNV
EAMMNVIKT] Kowvovia
(2) ™mv ootwomoinon TOL EAANVIKOL TANOvLoUOD TOL GLVERAYETAL
SLAALGT TG OLELPVLUEVIC OIKOYEVELNG KOl TOV TAPASOGLOKAOV TNG POL®V
Ko
(3) mv avénon g mpocdokiung nmhikiog emiPimwong otn yoOpo MG,
noapAnia pe (4) v EMAenyn KOTAAANANG KOW®VIKOTOINoNG TNG
EMMNVIKNG VEAG YEVIAG ™G TTPOG TNV Tpitn NAkia Tpoolwvilel emitacm tov
TPOPAAUATOC NG EVEPYNTIKNG Kol 7oONTIKNG Kakomoinong Twv
NAMKIOUEVOV.
Ta eykatodedelpupévo dropo e OKOYEVELD EIVOL TTEPICGOTEPO OO
TO. LOVOYIKE KOl Ol OWKOYEVEIEC TTOV OOLOLPOPOVY Yol TOV NMKIOUEVO
GLYYEVT] TOVG TEPLGCOTEPESG OO AVTEG TOV OOVVOTOVV VO TOV PPOVIIGOLV.
Avotoy®dg, M €ktaon ovToL TOL TPOPANUATOS deV Elval gVXEPDC
dwmetooun. Ta ynpoteld eivor and kédbe dmoyn wa dvckoin vedHeon.
Av 0 nMKiopévog ivarl povaykd dropo — kot avtd 0gv eivarl ondvio og
OOTIKEG TEPLOYEG Kol 6€ PeEYOAeC nlkiec — dwatpéyel kivouvo kvpiwg
TaONTIKNG KOKOTOINOoNG KOl  «OVTOTOPAUEANONG», Yopig OHmg va
amokAeieTonl KO 1 E£MOIKOYEVELOKT EVEPYNTIKT KOKOTOINGY| TOV. AV TAAL
(el pe ovyyeveig, Kvovvevel va yivel 6tdyog evoo — otkoyevelokng PBloag N
EVEPYNTIKNG N Kot TafnTikng Kaxomoinong. Ot dVo ovTég MPOTAGELS
enaAnfevOnkav avtictolyo and o oTOLYEIN TOV TPOCHTMV TOV TAPEYOVV
VANPEGieg VYElag Ko TpoOVolag amd OAn v EAAGda. Zopeova pe avtd n
CUVIPWITIKY TAEWOYNOIO TOV TOPOUEANUEVOV NMMKIOUEVOY  ATOU®V

(88%), ftav atopa mov (ovoov pova. Amd o, EDPAATO TOL SEIYUATOG

58



K.A.TLLH. ko1 ¢ opddag eA&yyov mpokOmTeL 0TL Ta TEPIGTOTEPD OOLATA
Kakomoinong kot mopapéinong (67%) dev (ovoav pove aAld pe Kamolo
oLYYEVT], 0 0moiog cLVNBMG MTav Kot 0 dPACTNG TNS KOKOTOINONG TOVG.
(Zmvédn, 1991)

Onwg ko 6 GAleg yopesg, €tot ko otnv EALGOa, 1 kokomoinon
nMKiopévev givor o€ kdmoto Babud evoo — otkoyevelakd mpoPanua. Ta
dedopéva mov cLAAEYONKaY Yoo TP Eopd 0 1989 o610 Ackavomédio
Attikng og éva dstypa 757 atdpwv tpitng nikiog £deiav 0tt to 51%
TOV EPOTNUEVOV amtd 1o Ottypa dNAwce 0Tt 0 BOTNG NTav GLYYEVNC,
Kuping ovluyoc N wandi. [Todd Aryotepot, (34%) avépepav OtL 0 BHTNG dev
aVNKE 6TO OolKoYevelnKO mepiBailov. Evdlapépov givar 6Tt 6ty opdoa
eréyyov ta dedopéva dapépovv apov 16% tmv epomuéveoy andvincav
OTL T0 GTOoUO TOL TOVG KoKoToinoe Mtav ocvyyevig kou 16% ot Ntav
dTopo PN ovyyeviKO 1N OLAIKO, eved M TAstoymoio 60% oMMAlmwoe Ot dev
YVOpLLe KoV 10 OpAoT.

‘Evoc ocvvoAikdg apBudg 117 atdpwv avépepav OtL vanpéav
Odpota Kamolag Lopeng kKakomoinong, eite AMyeg uépeg mpv AdPel ywpa n
ocuvévievln, elte péca oto teAevtaio ypovo. Emmpdcobera moAdd
nMKiopéva dtopa giyov vrootel moAhaniéc kakomomoels. H cuyvotepa
aVOQEPOLEVT] TTEPIMTMOT KoKOToinong and ta dsiypato g evpdTePNS
nepleépelag AMvov NTav 1N AEKTIKY KoKomoinom, eved €51 6Toug déKa
EPMTOUEVOVS, TEPimov, elyav vrootel copatikny BAAPN N TapapéAnon.
(Xprrodovrov, Kovta&dxng, 2000) Aivovtag tn yvodomn Tov emiKpaTel
uéxpt toOpa, mpotepodtTo mpEmel vo d0Bel ot GvAAoyn To
GLYKEKPIUEV®V TANPOPOPLDOV GYETIKE LE TNV ETKPATNON KOl TOV pLOUO
avantoéng g Kakomoinong evavtia. otovg nikiouévovs. (CBASSE,

1993)
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3.4. Altia Tov EMOPOVV GTNV KAKOTOINGT TOV NMKIOUEVEOV

[Taporo mov &xovv de€ayBel apKeTh EXKTETAUEVEG EPEVVEC GYETIKA LE
To. oftio ™G TodKNG Kokomoinomng Kot NG Kakomoinong Hetadd
cvlhymv, N BipMoypaeia Yo To aitio TG KaKOToinomg TmvV NAMKIOUEVOY
givar oL uovo meploptopévn oAdd ko ovtipatikn. (CNSTAT, 2002) Ot
neplocdtepeg Oewpntikég mpooeyyicelc oto 0éua g Plog katd TV
nMKiopéveoy  guneptEyovyv  Bempieg davelopéveg omd GAAEG HOPPEC
gvooolkoyevewnkng Plag wor oamd  Piploypoaeic TG KOW®OVIKAG
yepovtohoyiag, ywpig xopia omd avtég vo pmopel va  kabopicet
emokplfdg TO oiTi TG KOKOMOINOTMG TOV MAMKIOUEVOV  OTOUOV.
(Zmvédn, 1991)

H ovomuatikn] emokdnncmn tov gPELVOV TOVL OVOPEPOVINL GTNV
OlTIoAOYi0  TNG KOKOMOINONG KOl  TOPOUEANONG NMKIOUEVOY  OgV
tpocPépel adtappioPnro mopicpota. (Zmvéddn, 1991) Qotdéco o
ocOVTOUN avagopd oTovg mopdyovieg kivdvvov (risk factors), ot omoiot
opiloviar g ol gumelpieg, ocvoumepleopéc, andyelg yo m (on M 10
TePPAALOV, | TPOCOTIKA YAPOKTNPIGTIKA TOV AEAVOLY TIG TOAVOTNTEG
NG KOKOTOINo™MG NAMKIOUEVOY, glvol YpNoIUn Yoo TNV KOTAvONncT Tov
Oépatog kar v opbn mpocéyyion Kot aElOAOGYNOM TOL EPELVNTIKOV
VAKOVD.

Eivor amapaitnTto vo KotnyoplonotGoupE ouTONS TOVG TOPAYOVTES GE
3 yevikég opddec: 1. Tlapdyovreg kKvobvov eTKup®pEVOL amd atpdvToyTo
oTolElD, YL TOVG OTTOIOVG VTTAPYEL OLOPWVIOL 1| LEPLKT] OLOQ®Via, Ol
évav peydio apOuo gpevvav. 2. Iibavoi mapdyovreg kivovhvov, yia Tovg
omoiovg ta otowyeion eivon pmepdespéva 1 meplopiopéva. 3. Emipayot
Tapdyovtes, Yo TOUG Omoiovg ot mBavotnteg Kivddvov eivar omAd
vroBéoelg, Ko vdpyel EAAetyn amodsifemv. Avtég ol katnyopieg eivan

adploto Kataokevacouéves. Ola Tta evprjuata tpémel vo Aapfdvovtol pe
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Tpocoyn, AOY® pebodoroyikmv elielyewv oe €pevvec. EmumAéov ta
otoyeia elvor Moy mepropiopéva yioo va Eekabapicovv Tic olaxpicelg

avdpeca ota £10M KaKomoinomng.

1. [Mapdyovteg Kivdvvou eEakpiPopévol amd adldcEIGTO GTOLYELN

T6c0o o1 exTiunoelg and KMviKEg 0G0 Kol Ol TEPLOPIGUEVEG TTPAKTIKEG
épeuveg vooTNPilovy OTL 1] GLELOVI] TOV NAKIOUEVOV 6TO 1010 OTTITL LIE
To. TOdLd Tov, eivar €vog 1oyLPOG TAPAYOVTOS KOKOTOINGNG GLYKPLTIKA
He Tov xaunAd Babud kokomoinong NAKIOUEVOV TOV HEVOLY LOVOL TOVG.
O Paveza kot ot ocvvdaderpotr tov (1992) Bprikav OTL 0 Kivovuvog
Kakomoinong acbevov pe Alzheimer amd avtodg mov tovg epovtilovv
Ntav HeYOADTEPOG OTAV 0 aGOEVIG KOTOIKOVGE UE TOL QUEGH WEAN TNG
owkoyéveldg tov (extdc Tov ovldyov). O Lachs (1997) Bprke 6t 10 VO
HEVOLV HOVOL Ol MMKIOUEVOL Elval €vag TPOGTATEVTIKOS TOPAYOVTOG
(protective factor). O unyoviouoi yio v €nidpoon TG SOUOVIS KAT®
and v 1w otéyn eivan axpPeic. H ovykatoiknon avédvet t1g svkaipieg
Y10 ETAPN, KOl GUVETAOS Y10 STOUAYT Kol KAKOToinon).

H xowovikn amopoveoon &xet Ppebel o011 givon yopaktnpiotikd
OIKOYEVEIMY OTIG OMOleC KOl OAAEC HOPPEG evdoolKoyevelokns Plog
Aappavoovv yopa. Avtd cvuPaivel yloti couneprpopéc mov Bewpodivian
gykinuotikég teivouv vo kpoPoviat. (CNSTAT, 2002) Zyetikég peréteg
avaeEPOLY  OTL 1 OTOUOVMOT] TNG OLKOYEVEWNS, EMEWON TPOPAVADS
nepropilel Tic dvvatdtteg Betikdv mapepPdocwv and tpitovg, cvyva
CUVLTAPYEL HE WYUYIKEG €VIAGELS KOl KOVPOOT TOV HEA®V TNG Kol
nponyeital mpdéewv Kakomoinong Kot adtopopiog Kotd TOV adLVATOV
and to uéAN ™mc. ‘Exel pdiiota mopatnpnbet 611, 660 peyarvtepn sivon n
napéuPaon tpitwv oto mepPdAiov Tov evdgyouevov Bupatog, TG0 o

dVOKOAD O GLYYEVNG Umopel va yivel dpdotng Kokomoinong ympig vo
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VTOOTEL TO KOGTOG TMV OPVITIKOV GULVETEIDV KOl KUPOGEMV OnO TOV
gvpvTEPO TEPTyLPO. (EmvEAAN, 1991) ‘Etot, M Kakomoinon nMKIOUEVOV
mhavoroyeitar 0Tl elval MyOTEPT GE OKOYEVEIEG LE OLVATO KOLVOVIKO
diktvo. ‘Epevveg amodeikviovv ot v dmoyn. Xe épsvuva tov Lachs
(1994) oyetikd pe TOLG MOPAYOVIEG KOKOTOINONG NMMKIOUEV®V, TO
«PTOYO KOWwmVIKO diktvo» adfave onuovtikd Tov  Kivouvo NG
Kakomoinonc. O Compton (1997) Bpnike ta YoUUNAG ETITEDD KOWMVIKNAG
VROGTNPIENG VA GXETICOVTAL e TN AEKTIKT] KOl COUOTIKY KAKOTOiNon ond
T0VG BVTEg, OmmG To 1010 giyov Ppet kar ot Wolf kou Philips to 1989. O
Philips (1983) ce épevva clhykplong mepLoTATIKOV, €MIGNG PPAKE TOVG
KOKOTONUEVOLG NMKLOUEVOLS VOL EIVOIL TTLO OTTOUOVMULEVOL.

H mapagpocvvny civar évag tpitoc mapdyoviag. Ymapyovv oSvo
otoyeio. mov eumAékovv Vv acbBéveln Alzheimer 7 oyetikn
TAPAPPOCHVY] GOV TOPAYovVTO,  KwOOVOL Yyl TNV  KOKomoinon
nAkiopévov. I[potov, ddepopeg Epevvec YOV EKTIUNGEL CMNUOVTIKOVG
Babpoig kakomoinong nAKiopéveov og delypata atopmy mTov epoviilovv
acBeveig pe mapappocvvn. Avtoi ot fabuol umopodv va cuykplBodv pe
Babupovg tov yevikdtepov mAnbuvopov. O Coyne (1993) Bprike O6TL TO
11.9% tov atdpwv mov epoviilovv mapdepoveg aveépepav OTL £YOLV
dampdael couatikn kakomoinon. O Paveza (1992) Bpnke éva onuavtikd
1060010 Popldg copatikng kokomoinong (5.4%) mpog tovg omodEKTEG
@povTidag, To omoio eivar kovtd 6to mocootd twv Pillmer xor Suitor
(1992), 5%. Aivovtag éva YEVIKO TOGOOTO COUOTIKNG KAKOTOINoNG 0o
1-3% 1ov yevikov mANBLGHOV, ol acOevelc pe mapaEPOGOVN Elvol Cg
peyaAVTEpO Kivouvo TéTOolog Kokomoinong. Ag0TEPOV, OPKETEC E£PEVVES
g&yovv ovykpivel emBetikovg wor un embetikodg 80TEC PPOVTIOAG,
e€etalovtag v mopa@pocsvvn Tov BOUATOC Gav Evay dmd TOVG TOAAOVS
napdyovteg kakomoinong. Ta oamoteAéopota eivar avtipoatikd. O Lachs

(1994) dev Pprike tn yvootikny PAGPN va eivor Tapdyoviag Kivouvoy Kot
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ot Reis ko Nahmiash (1998) dev Bprjkav v Tapa@pocvv Vo, SlaKpivel
avapeoo, e emOeTikéc Ko un embetikég meputtdoels. Qot6c0, o Lachs
(1994) Bpnke OTL M TAPAPPOGVUVI] TPOUNVOEL OvVaYVOPLoT, ©¢ Odua
kaxomoinone. H &&nynon avtg g avtipaong Tov omoTeEAECUATOV
Epyetonl Tpdtov amnd to. evpruota tov Pillemer ko Suitor (1992), 6t n
Bio v atouwv mov epovtilovv acbeveig e Alzheimer givan 1660 oteva
oLuvOEdEUEVN He TV gumelpio Plog amd Tov amodEKTn TG PPOVTIONS Kot
devtepov amd ta. evpnuate tov Compton (1997), 6t to mpoPAinuato
CLUTEPLPOPAS GYETILOVTOL TOCO UE TN AEKTIKT] OGO KO HE TN COUOTIKT
Bia. H mapappocdvn amd poévn m¢ icwg va punv givoar mopdyoviog
KIvOOVov, OAAQ 1 OlOCTOGTIKY) GLUTEPIPOPE 7OV €ivol ATOTEAEGUQ
avtnc. Avti n e€nynon elvor copeovn pe moOAAEG Epevveg Tov deliyvouy
0Tt 1 dwoTaoTK cvoumeplpopd acbevaov pe Alzheimer eivor o
TPOYUATIKA ONUAVTIKA ortio dyyovg (Stress) yio ovtodg 7ov Tovg
epovtilovuv.

O gvdompocomikég Bempieg g Kakomoinong, evromilovv to aitia
NG KOKOTOINONG GE OPIGUEVA TABOLOYIKA YUPAKTNPLETIKA TOV OTOLOV
mov  kakomolel, ovvBwg  mvevpaTik  acBéveln,  TPOoOTIKA
YOPAKTNPIGTIKA 1] YPNON CAKOOA 1| VAPKOTIKAOV. AVTH 1 TPOGEYYIoN EXEL
pio pokpd 1otopion ot HEAETN TG TOOKNG Kot GLLLYIKNG KoKoToinong,
couneplAapPavopévon poe OlopKn OdYN OYETIKE pe Tov pOAO T®V
EVOOTPOGMOTIKAOV TOPOYOVIOV OC TAPAYOVTEG KIVOUVOL Yo TIG HOPQPES
KOKOTOINOoNG. ZYETIKO HE TNV KOKOTOINOT MAIKIOUEVOV, VITAPYOVV
00l0GEIOTO  GTOLXEI OTL CLYKEKPIUEVO YOPAKTNPIOTIKE ToV Butdv
OTOTEAOVV  GNUOVTIKODG TOPAYOVIES KOKOTOINoNG, WHE EKTANKTIKN
opopmvia. amd €pevvec mov peAETNoav TO OEHo HE  SLOPOPETIKES

uebodovg. (CNSTAT, 2002)
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A. Ilvevpotikn acBévein

Optopévol peretntéc anédmaoay otnv Yyuyoradoroyio Tov dpactn TV
KOKOTOINGoN MAKKIOUEVOY, oKpBOg OTMG KOl TNV KOKOUETOYEIpION
oLV kol uLHYV. Agv paivetal vo VITEPYOVV EUTELPIKA OESOUEVE TTOV
VO GLUVOEOLV GUYKEKPUUEVEC WUYIKEG OVOUOAIEG HE OLTN TN HOPON
kaxomoinong. Tlevikd Opwg, ovykpioelg petoEy  ATOU®Y  TTOV
TEPUTOLOVVTOV NMKIOUEVOLS KOl TOLG KOKOTOOVGOV Kol EKEVOV TOv
TOUG  EPOVTILAY  IKOVOTONTIKA, OTOKAALYOV OTL Ol TPAOTOL  Elyov
TEPLGOOTEPO  OLOVONTIKA 1  OLYKIVIGLOKA TPOPANUATO  omd  TOVG
devtepovg. Emiong, éxovv eviomiotel otig H.ILLA. opiopéveg meputtoocelg
KaBLOTEPNUEVOV 1] OAKOOMKAOV 1 Kot oY1LoppevOV eVNATKOV OOV
ov TePBGATOVY TOVG YOVEIG TOVG, OTWG exeivol tar PpOVTILAV AALOTE.
Otav 6pmg to moudd avtd avorapfdvoov 10 pOAO TV YOVE®V TOLG,
yivovtol OpAoTeES KOKOTOINGoNG, TPOPAVAOS Amd adLVAUIN VO EKTIUNCOVV
OMOTA TIG KOTAOTAGELS. (XmvéAAn, 1991)

O1r Wolf xou Pillemer (1989) Bpnkav 6t 10 38% twv Butdv oe 3
oxeTka delypata, eiye 1otopio mvevpatikng acOévelag ko 10 39% ciye
npoPAnua pe to aikooAr. Ot Pillemer ko Finkelhor (1989) otnv €pevva,
oLYKPLONG TEPLGTATIKOV, Pprikav 0Tt o1 BTeg NTOV oNUOVTIKA TTo THOVO
Vo €XOVV TNV EUTELPIO YUYIOTPIKNG VOONAEING CLUYKPITIKGL LE TOLG UM
O00teg. Avtég o1 €pevveg OV OLEKPIVOY  GUYKEKPIUEVEG  HOPQOES
yoyltpikng acéveloc. Opiopéveg €peuveg TOVICAV GLYKEKPIUEVO TNV
KATaOAymn ooV YOPOKTNPIOTIKO TOV  ODTOVPYDV  KOKOTOINOoMG
nukiopévov. O Paveza (1992) ot épevva Tov GYETIKA e TOVG OOTEC
epovtidag oe dtouo pe Alzheimer, Bprike 0tL M KATAOALYT TOV S0TOV
QPOVTIONG TPOUNVOEL COUOTIKY KOKOTOINGN. XTn HOVI] €PELVO TOV
dtaxpiverl €101 kakomoinong, ot Reay xor Browne (2001) Bprikoav 61t ot
001eg copatikng koakomoinong mapovsialov GNUAVTIKE VLYNAOTEPO

Babud xatdbiymg amd Ot avTOVPYOl TOPAUEANONG. ZVVERMS, &ival
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TOavo va vdpyet o dtapopomoinon avaroya Le To £100¢ KaKomoinong,

N omoia ypetdletor vo kaboplotel o€ LEALOVTIKEG EPEVVEC.

B. Ex6pwcoéma

Muo. pehétn detypotoc atopmy mov ppovtilovv acbeveic ue Alzheimer
£de1&e 0T o1 embetikoi 06teG Ppovtidag (uia Katnyopia mov cuvovalet
«ovvarcOnuatiky 1/ kot copatikny Bio) Pprokdviovcav ce vynAOTEPO

enimeda otV KMpoKa e mBeTikOTNTOC.

I'. Xpnon aAkooir

Aldpopeg €pevveg kKakomoinong NAKIopEVeV vtootnpilovy Ot 1
KATAYPNON OAKOOA amd UEPOVG TOV AVTOLPYDOV eivan GyeTIKd cuyvn. [
napddeypa, o Greenberg kot ot cvvepydteg tov (1990) avépepav 204
eCaxpipopéveg mepmtdcelg  kokomoinong mAkiopévev. To  44%
avayvopiotnke 0Tt elyav TpOPANUO KATAXPNONG OAKOOA 1 VOPKOTIKOV.
‘Epevvec ovykplong mepiotatik®v Mpbav va vrootnpifovv avtdv tov
1oYLVPIoUO, Ppiokovag 6Tl 01 aVTOVPYOL KOKOTOINGTG NAMKIOUEVOVY fTOV
mo TOavO vo avayveplotovy ¢ £xovieg TpoPAnua pe to aAkooA. Eivat
mhavd O6TL 0 POAOG NG KOTAYPNONG OAKOOA i6mC va dapépel o kbe
eido¢ kakomoinong. Ot Reay ko Brown (2001) Bpikav oti 1 koTdypnon
AAKOOA amd Tov 60N TG PpovTidag (Kataviilmon Tave amd 21 povadeg
aAKOOA TV Pdoudda) cuvéPaive oe 7 amd TIC 9 TEPUTTOOELS COUOTIKNG

KaKOmoinong, aAAG Hovo 1 and 1§ TEPUTTMOOCELS TAPAUEANGNG.

‘Evag tehevtaiog efokpiPopévoc mapdayovtag kwvovvov, eivor M
ggaptnon tov avtovpyov. Evpiuata ond mpoéceateg Epesuveg £0e1&av
O0tL ot avtovpyol teivouv va elvor eoptmuévol amd To. GTOUN TOV

kakomotovcay. To 1982, o Wolf ka1 ot cuvepydrteg tov a&loldynocav
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TEPIOTATIKA TOL EIYOV VO OVTILETOTICOVV KEVTPO TNG KOWOTNTAG GTN
Moacayovcétn. Ot ovyypaeeis avakd@ivyav €va «diktvo apotPaiog
e&aptnone» avaueoa otov 0Ot kot o Odpo. Tta 2/3 tov nEpITTOGEDV
oVTNG NG HEAETNG, 0 BUTNG Ntav otkovopka eaptnuévog amd to Bdpa.
‘Evog onpavtikog aplBuog epeuvov emPefardvovv ovtég t1g dnAwcels. O
Pillemer (1986) Bpnke 61t 01 owtovPYOi NTOV GE ONUAVTIKO Babud mo
eCaptnuévol amd to OOpa og Bépata oTéyaong Ko owovoukng fondetag,

amd OTL LEAN UG GAANG GUYKPLTIKNG OULAOOC.

2. [TBavol mapayovteg KivoHvou

‘Evog ond tovg mbavovg mapdyovieg Kivduvov eglvar to  @OA0.
Avapopés kévipmv mpootociog evNMKmV Kol GAAeC €pevveg omd
delypota popéwv moykoouimg, 0oy 0Tt M mAstoynoeio tov opdtmv
elvanr yovaikeg. Qotdco, oev givan EexdBapo av avtd eivar AdYy® TOV
VYNAGTEPOL KvdLVoL Bupotomoinong 1 otov peyaAvTepo aplOud TV
YOvauk@v otov TAnfuoud tov ynpootepov. Ou Pillemer kor Finkelhor
(1988) extiuncav 6t 10 TEAEVTAIO Elval TO TO TOOVO. TNV EPEVVE TOVG
Bpikav 611 0 Babuodg Bupatomoinone twv avipodv ivor VYNAOGTEPOS, GTO
5.1.%, ocvyxkprtikd pe 1o 2.5% tov yuovoikov. Avtd to anédmoav GTo
yeyovog OtL ot NMKIOUEVES yovaikeg elvor mo mbovo va {ovv HOVEC,
peltwvovtag tov kivouvo. Ot 10101 cuyypageic emoniavoy 0Tt Ol YOVOITKES
teivouv va 0éyovtonr mo coPapn KOKOTOINGN KoL VO VTOPEPOVV
peyoALTEP  cvvousOnuoTik] kot youyxoAoywn  PAGPn  and v
Kaxomoinon. Avtd upmopel vo eénynoel ev cuveyelo TN UEYOADTEPN
OVTITPOCMOTEVGCT] TOVS ¢ BOHATA GTO KEVTPO TPOCTAGTOS EVNATK®V.

H oyéon tov Odpatog pe tov OOt eivor €vog debtepog mBavoc
napdyovtog Kivovvov. [apd Tig elonyNGelg mov LITAPYOLY OTL TA EVIAMKOQ

modld givon mo mhavol avtovpyol KaKomoinong nAKIopEvay, N Hovn
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gpeuva. oyeTikd pe to Bépo Paciopévn oe exTUnoelg, Osiyver OtL Ot
cLVTPOPOL NTav To Thavd va gival BVteg. QoT060, VILAPYOLVY ACAPELS
dedopéva Yo, avtdv ToV TaPdyovTa Kivddvou Kol yio GuTOV ToV AGY0 OV
UTOPOVLLE VO TOV TPOGOLOPIGOVLLE.

O Comijs (1998) PBpnike OTL GLYKEKPUEVOE YOPOUKTIPLOTIKG,
YVOPIGRATO TOV NAKIOUEVOV avEdvouy Tov Kivouvo vo técouy Bopota
KaxKomoinone. Xe pa ektipnon kowdtmtag mov €£ywve oty OAhavdia,
eCétacav av  exOpikdTHTO KO 1] UOYNTIKY COUTEPIPOPE CYETILOVTAL LE TO
va yivel kdmotog Odpa ypdviag AEKTIKNG, COUOTIKNAG KOl OUKOVOUKNG
Kaxomoinone. Ovuata ypoéveg AEKTIKNG Kaxkomoinong Ppédnkov ot
younAotepn 0éom g KAlpokog eAEyyov cuvaucOnudtov amd OTL Ta Un
KaKomouévo UEAN Tov delypotog kol glyav  vymAOTEPO  delKTN
EMOETIKOTNTOG.

Ovuoto Kol TOV TPIOV WOV Kokomoinong £osiéav vynidtepa
eninedo emifeong kor NTav yevikd mo mOavd vo YPNCLLOTOGOVY
TafNTIKOVS TPOTOVG Kol TPOTOVG OMOPLYNG TNS GVYKpPovoNG, amd OTl
OTPOUTNYIKESG Y10 TNV EVEPYNTIKN €MiAvoT TV TpofAnudtov. E§attiog g
SLYKAIVOV pOo™G TG €pevvag, eivol adbvVATOo Vo TPOGIOPICTEL AV v TA
TO YOPOKTINPIOTIKE €fval OVIMG TOPAYOVIEG KIVOUVOL 1] GUVEMEIEG TNG
kaxomoinong. [opd Ttavta, Ta evpuoTa Elvol ETOPKAOS EVOEIKTIKA Yo Vo
a&iCovv mepartépm €epelvNon TOV TOPAYOVIOV TPOGHOTIKOTNTAG CE
Katd punkog épevves. (CNSTAT, 2002)

Avldueco GTOVG TOPAYOVTIEG TOL  ELVOOLV T TPOKOAOVV TNV
KOKOTOINGT  avaPEPOVTIOL KOL 4 OCOUOTIKH 1 TVEDUATIKH OVOTHPIA.
Meléteg epevvnrov amd ™ Bopewon Apepwn €deiav Ott tar dTopa
cuvNBmg aveo TV 75 €T®V TOV deV UTOPOVV VO aVTOEELTNPETNOOVY
eEartiog kamolag perovesiog — ko 101mG Yuvaikeg — SoTpEYOVY AVENUEVO
kivdouvo yu va yivoov Bdpoata kakomoinong. Opiopévol epeuvntég

vroAoyiCovv ott otig H.ILLA. kéBe ypovo nhkiopévor mov Bpiokovrot
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EKTOG WOPLUATOV VPIGTOVTAL KOKOTOINGCT, EYKATAAELYN 1| EKUETAAAELON
o€ T0c0otd mepinov 4%, Yo Tovg NAUKI®UEVOVS OUmG pe petovetieg To
avtiototyo mocootd avépyetar oto 10%. (Emwvéldn, 1991) Qotdoo,
EPEVVEG GUYKPIONG TMEPLOTATIKMOV dgv £de1Eav va vrdpyel dueomn oyéon
HETOED NG KOKOMOINoMG MNMKIOUEVOV Kol TNG  AEITOVPYIKNG
avikovotntog 1 kakng vyesiog. Ot Reis kot Nahmiash (1998) dev Bprikav 1
avikavotnto o€ Kadnuepivég aoyoAieg va oyetileTon pe v KaxKomoinon
NAKIOUEVOV.

Téraptog mOBavdg mapdyoviag wivovvov eivor 1 g€aptnon Ttov
Ovpatog kol To dyyog (Stress) Tov 46t @Epovrides. Av pmopovoe vo
oKlaypaenOel po «TapadocIaK» EIKOVO TG KOKOTOINONG NAIKIOUEVOV,
nepuAnmTikd 0o pmopovoe va givor ¢ €€NGl ot MMKIOUEVOL yivovtot
adVVOUOl, OVGKOAOL GTI] PPOVTION TOVG KOl OPICUEVES POPES OTTOLTITIKOL.
Avtd TOo YOPAKTNPIOTIKE TPOKOAODV AyYX0G GE OUTOV TOL  TOVG
epovtilovv. AmoteAéopota oVTOV TOL AyXovs, €lvol o1 0OTEC PPOVTIONG
va yivovton embeticol 1 va mapapeAodv Tov nAikiopévo. And oot v
dmoyn, M Kakomoinom gaivetal cav cuverakOAovho g dtadkaciag g
YRPOVONG, OV 0dNYyel otV avaykn epovtidoag and ailovg. Ilpoceata
cvuykpapata ditvovv Eueacrn oty €£APTNON TOV NAKIOUEVOV KOl GTO
OVOUEVOUEVO GYYOC TOVL 00T @povtidag cov kvpiapyn (Kot opiopéveg
QopéC Hovadikn) outio g Kakomoinong. Qot10c0, VIAPYEL EAAELYN
otowyeimv OTL M avlyKn Tov NMMKIOUEVOL Yo, GPOoVTIda 1| TO AyYOS TOV
d0TN PPOVTIdNS UTOpPOoLV GVIMG VO 00MNYNCOLY GE UEYAADTEPO KivOLVO
kaxomoinone. Ilpotov, eivan EekdBapo omd TN YEPOVTOLOYIKY KO
mpwtpikny PBipAoypoeic 0Tl €vag ovclaoTIKOG aplOUdg NAKIOUEVEOV
elvar eEaptnuévol and Toug cvyyeveig Tovg wg évav Pabud. Asdtepov,
EPEVVEG GLGYETIONG TEPLGTATIKMV £YOVV YEVIKA OTOTVYEL VO EVIOTIGOLV
elte vymAovg deikteg e€dptnong Tov nuKIOpEVeV glte peydAo Ayyog tov

d0TN PPOVTIONG OTIC MEPIMTMOELS KOKOTOINGNG. APKETOL gpeLVNTEG OV
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EVIOTIGOV UEYAAN £EAPTNOM N AyXOG TOV dOTN, OVAUEGH 6To BvpaTa Kot
TO. LEAN TNG OKOYEVELAG TOVG, OTav cuykpibnkav pe un-Oopota. Movn
eCaipeon eivor o épevva tov Coyne (1993) oty omoia, Gtopo wov
KéAesav o TNAEPOVIKY Ypoapuun Pondetag kot ot omoiol glyov dampaet
Bila, mapelyav @povtida Yo TEPIGGOTEPO KOPO KOl Y10, TEPIGGOTEPES
opeg T pépa amd Ot o1 un-Bvteg Ko giyav peyarvtepo Baduod Pépoug.
Televtaioc mbavog mapdyoviag kivovvou ivor | petapifaocn perad
vevemv. Kowvovioloyikég Bewpieg mBavoloyodv ot 6tav dropa £xovv
eunepio Pioung cvoumepreopdc omd yoveic N amd GAAOLG POAOVS GTNV
Todkn nMMkio, TEIVOLV VA EMGTPEPOVY O OLTEG TIG MoONuéveg
ocoumeplpopec Otav Bopmdvoov g evhilkeg. Ilpdypaty, €xel yive
KowotuTia 01t BOpaTO TOOIKNG KoKOoToinong Umopel LEYOADVOVTOS VO
yivouv B0TEC TOUOIKNG KOKOTOINONG, GYNUL YVOOTO MG «PAOAOG KOKAOC
mc Plog». (CNSTAT, 2002) H amoyn ovt) epapudletor aviroyo Kot
OTIG TEPIMTMOELS KAKOTOINoNG atop®mVy g Tpitng nAkioc: To wodid mov
KaxomomOnkav, 6tov PEYOADOGOLV B0 KOKOTOMGOVV LE TN GEPA TOVC,
TOVG YOVELG TOVG M KO Ta Toudld TOvG. YTapyer omAadr| €voelEn Ot
1domn vy acknon Pilag and tovg yoveig petafifdleton oty enduevn
vevia. Ko €to1 to aviluka Bdpata yivovtar evikor Ovtec. H Ploun
coumeprpopd amoterel amdvinon oe gpebicpata Bopod 1 potaioong
(frustration) kot to €idog awTd NG amdvInong, to wodd to padaivovv
amd Tovg yoveic tovg. (EmvéAAn, 1991) Ta abpoiotikd amoteléopaTo
gpeuvev vmootnpilovv avtny v vmobeom, pe v eumepio Plog and
yoveic 1 poptupio Piag avapesa otovg yoveic otnv modwkn nMkia, va
elval otevd ovvoedepuévn pe ™ Smpacn modkng N ¢ Tpitng nAiog
Kaxomoinong. Avtd 1o 0€ua, poratavta, o&iler mepoutépm Epevva
dtvovtag ™ onpoacio Tov eMBETIKOV EUTEIPIOV GTNV TOLOKN NAKIA ©¢
Tapdyovtog Kvduvov Yo GAAEC HOPQEG  evOoolkoyevelakng Ploc.

(CNSTAT, 2002)
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Y10 Oeopntkd mAaiclo Yy TNV avaliTnon TOV oItV TG
KOKOTOINGONG NAKIOUEVAOV, OVOPEPOVTOL Kol KATOLEG OYETIKEG Bewpiec N
opB6tepa  «epevvnTIKéG LVIOBEGEG» - aPOL dev €yovv  TEKUNPL®OE]
EUTEPIKE ETOPKDC.

Muw mpdtn va6Beon eivar avt) Tov gkcvyypoviopov. Opiouévol
gpeuvntég g odekaetiog tov 70, amédwoov TO QUIVOUEVO TNG
Kaxomoinong atdopwv tpitng nAkiog 6To GUYYPOVO TOAMTICUO KOU GTO
apyNTIKA otoryeion Tov Tov Guvodevovy. Mepida EWOIKOV EMGTNUOVOV
apeoPnnoe v opbotnrta g Bewpiac tov ekcvyypovicpov. Kat’
aVTOVG, TO PALVOUEVO TNG KOKOTOINGONG TOV NAKIOUEVOV TPOVTNPYE TNG
EMOYNG TOV KEKGLYYPOVICUOV» TOVL SLTIKOD TOAMTIGHOV, OEV OmMOKAElETO
udAloto  va omoteAovce  MOAD  ONUOVTIKOTEPO  TPOPANUO  GE
TPOYEVESTEPEG EMOYEG. Agv @aiveral vo NTov AyvedoTO oTtnv apyaio
EALGS0, Omwg dev glvarl ko 6T cOYYPOVY).

[Tavtwg vroompileton amd opoUEVOLGS, OTL M EMCTNUOVIKY] WEAETT
NG KOKOTOINONG TOV NAIKIOUEVOV ATOTEAEL GUYYPOVT EVAGYOAN OGN KoL 1|
OAAOYT] TOV  OMUOYPOUPIKOV YUPOKTNPIGTIKOV Tov TANOvouol £yet
JUOUEVEIC CLVETELEG GTNV £KTOCT KO TN GLYVOTNTA TNG KOKOTOINoNg Kot
™G TOPOUEANCTG TOV NMAKIOUEVOV. E1dwkotepa, o1 avENTIKEG TACELS
oTOV 0plOUd Kol 6T TOGOGTA ATOU®MY AV TV 65 €TMV, T omoia Exovv
10101TEPEG 1ATPIKEG KOl OTKOVOLIKES OVAYKES, TOOVAOS VoL 001 Y1|GOVY GE
évtaom tov eEgtalopevov mpofAnuatog, kabmc N GOyYpovI OKOYEVELD
dev eivan mpoeTolpacpévn va mpoPet o opiopéveg Buoieg | aArayég otov
TpOTO O10BimoNG TNG.

H vao0Begon g aiinievépyerog ko avrtorioyng Pociletor oty
avTiAnym, aeevog OTL 1 KOW®VIKN oAAnAevépyslo meptlhapupaver tnv
avtoAlayn apolPng kot Tiwmpiog (M opélovg kot kdotovg) uetad TV
YUYIKE GLUVOAAOCGOUEVOV ATOM®V Kol a@eTtépov Ott KéBe dTopo

npoonadel vo peylotomotel o 0pelog (avTopolPn) Kot vo eErayloToTolEl
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10 K06T0¢ (Tnopic). Metapepdpevn N dmoyn avty otV KokKomoinon
TOV NAMKIOUEVEOV onuaivel 01t o meplBdAnov — Oyl euowkd mavio
CUVEONTE — TPOGPEPEL PPOVTION GTOV MAKIOUEVO KOl <EIGTPATTEL
KATO10 OQEAOG OO QT TOL TH GLUTEPLPOPAE.

H évvown g avtailayng N cvvorloayng eivor towtoomun HeE TNV
gvvola. g oOvvaung M efovoioc. 'Etor O6tav o évag oamd Toug
GUVAAAOUGGOUEVOLG OV EYEL TAEOV TN SVVOUN VO OVTOUEIYEL, TO ATONO
Yo T0 omoio €yl TL yvoun otL £yl yacel N dev eixe moté e€ovoia otV
OVTOALOKTIKY] OY€o1, Tpoomabel va OOKOTOGTIGEL TNV 1G0PPOTio
duvapewv, kotaeevyovtag ot Bla, dnAadn oty evepyntikn 1 mTobnTikn
Kakomoinon. (Emvélin, 1991)

Téhog, avapopikd, ot «yvyodvvapkés Oempies», vrootnpilovyv OTL
T0 EMOETIKA GVVOGONLOTO TPOS TOVG YOVELS, T 0moia VITAPYOoLY amd TNV
Todikn nAkio aAdd dgv pumopodv va ekdnAwBovv, va veictaviol otV
EVIMKN  TTPOCOTIKOTNTO, Kol  vo.  EKONADVOVTOL UE Mol Téom
avtapykoéTNTaG. Avtd Ta cuvalcOnuata pmopel vo petatiBeviar oe
acBevéotepa HEAN NG KOwmViag HEcO amd OLAPOPES EKAOYIKEVLGELG.
Oplopéva TEPIOTATIKA KOKOTOINOTNG NAKIOUEVOV OTOU®V HEGH CTNV
owoyévelr M oe wWpovpata, sivar mBavd va avIITPoc®TEVOLY U0
TPOKOTAANYN TTOV SlapopPdOnke pe avtdv tov tpdmo. (Slater, 2003)

YOUTEPACUOTIKE, oV Kol 1 Tapdlecn TV Tapaydvimv Kvouvoy Kot
TOV EPEVVNTIKOV «OTOBECEDV» OV TOPEYEL TKAVOTOMTIKY] KOl TANPN
andvinon oT10 Tov o@siletan 1 mw¢  e€nyeitor M Kaxomoinom
NAMKIOUEVOY, OGTOCO OVTH 1 OVOPOPE GE OPIGUEVOVLS OTTOOEKTOVG
Tapdyovteg OOMNYEl O A TOALTOPOYOVIIKY] TPOCEYYIGN 1 Omoid
ocuvtedel og po TPt Bedpnom tov BEpaTog amd TAELPAS EKAVTIK®OV
aITIOV  TOV  KOW®OVIKOD ovtoly  @oawvopévov. (Xmwvéddn, 1991) H
e€epevvnon Kal KOTOVON G TOV GYETIKOV TOPOYOVIWOV TNG KOKOTOINoNg

NAMKlopEveV givol amoapaitntn vy tnv ovantuén pefoddwv tpoinyng. H
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OMOTEAEGLOTIKY] TTPOoTAGio. Umopel vo 0dNYNGEL GTNV EANYLOTOTOINON
TOV OPVNTIKAOV GUVETEIDOV TNG KOKOTOINONS KOl VO EAATTMOGEL TNV 0vEAyKN
vy ekteTapévn OBepameio. Av Umopovv vo. EVTOTIGTOVV Ol TOPEYOVTEG
Kvovvov, o umop€GovpE va TOLG LELWGOVUE 1| Va. TOVS eEaieiyovpe Kot
€161 va. TPOAGPOVE VEQ TEPIOTATIKO KOKOTOINONG N VO OMOTPEYOLLE

MV avanTuén TV TEPIGTATIK®OV oL o1 vdpyovv. (CNSTAT, 2002)
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3.5. Zuvéneiec e Kokomoinong

H oé&ela avtidpaon tov nAikiopéveov ce yeyovoto Tov TPOKAAODV
€101KT £VTOOT TEKUNPLOVETAL A.Y. LE TO BAVATO TOL YNPOVL KoL TNS YNPOS,
T1¢ avtifoec ocvvOnKkec Katokiog, T Kokn vysia Tov idov 1| cvyyEVOLC,
Vv actopyio wodidv k.A.m. [Ipog v id1a katevBouven 0onyovv Kot GALQ
EPELVNTIKA OESOUEVOL TTOV VTOONADVOLY OTL, Tapd TO YEYOVOS OTL T
nMKiopéva artopa dtatpéyovy HkpdTEPo kivovvo va yivouv OQdparta
gykauatov, o@oPfodvtar  mEPIGCOTEPO  TO  EYKANUO Ko €miong
amodokipndlovv mepiocoTepo TN Ploum ocvumeprpopd amd O,T1 dropo
UIKPOTEPNC NAIKIOC.

Metd oamd oyetkn peAétn  tov  AvotpoAlovod  Ivotitovtov
Eyxinuatoroyiog toviCetar 0Tt «tor mMKiopéve dropo mwov yivoviot
Oopota eykAnudtov pmopel va avartoovy pior avéEnpévn vevpikotnto
Kot dgtha. Avti 1 kotdotaon odnyel o Eva eEelMoodpevo cuvaicOnua
detMag Kot avas@AAELnG, aKOUO KOl OTaY TOPaUEVOLY OTtitL o€ aduvopia
va avtipetonilovv ™ (on ko o eoPo emavabvuatonoinone. Emiong
EVOEYETOL VO TPOKOLYEL [0 OmOodOPYAVOGT) NG TPOSHOTIKOTNTOG.
Yvyyeveig Tov Bvpatog umopel vo xdvouv oAoéva Kot TEPICCOTEPO TNV
VTOLOVY] TOVG KOl Umopel akoun Kot vo pépeovtol To Bopo emedn oev
TpocEEl 060 mpémel. Avtd OAa eivar mBavd va koataAnEovv oe
TPoodevTIK pelmwon ¢ avtoektipunong tov Ovudtov n omoio Oa
00MNYNGEL TEPAUTEP® GE AVENGT TOV SATPOCOTIKAOV GVYKPOVGeE®V. Ot
oLYYEVELG evO€xeTon va amopokpuvBouv amd to OOpa M avtifeta vo
apyiocovv va to vreprpoostatevovy. Kot kabe pio amd tig avtiotouyeg
avTdpdoelg Oa Exel avemBOUNTES EMTTOGELS.

Onwg eivar yvootd petd to 60 £tog e nAkiog Tov Kébe dtopo €xet
YOGEL ONUOVTIKO 0oplBUd VELPIKOV KLTTAPOV Kol €YEl apyicel va

vepioctatol Peimon TNng KnTikdOTNTag TOL Kol TG AndoocNng TV OVO
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Kupiov aednmpiov(dpaocng kot axong). [TapdAinia exépyetor Pabutaio
gkntwon OAwv tov Asttovpyliov. O ypdvog amavinong ota epebicpata
eMPPadOVETAL KO 1| TPOSOTIKOTN T LETAPAALETAL.

XTI QUGLOAOYIKEC OVTEG KOTOUOTACELS GTOMO UE KOAQ OOpMUéEV™
TPOCOTIKOTNTA Kol dtopo mov Covv €€ omd 1o 00TIKE KEVIPQ
npocapuoloviar cuvnlme wavomomnTikd. o1060, GAAL gppavifovv
«youyomaboroyikég kotaotdoelg». Evowapépov yio TG ovvemEleg NG
Kaxomoinong  eueaviCovv, ot YuxomaBoroylkEG  AVTIOPOGTIKEG
KATOGTAGELS TOL 0KOAOVOOVV KATO10 GOPapOd YLYOTPOVUATIKO YEYOVOG
Kol EYOUVV Oyy®mon, KATOUOMMTIKY], CLYYVLTIKY], OEYEPTIKT], TOPOUVOELON
KA. Kavikn ékepaoct. Ot veupootopopees €£GALOD KOTAGTAGEIG-TOV
elvalr ko or mo ocvvnbiopéves- ekdnAmvovion Y. UE ELGLYKIVNGiA,
ev01&ia, VToYoVOPLOKEG KOTACTAGELS Kl KATOUOMATIKEG TACELS.

To €06 avtd kowvevikd TPOPAnUe ™G Kokomoinong mopovctdlel
Vo Oyelg. Mio atopikn OV EMKEVIPMOVETOL KUPI®MG GTOV NAIKIOUEVO O
0mo{l0¢ VTOPEPEL KO OIKOMOVTOL VO TEAELDGEL AVOIVVO, EPNVIKE, Kol
yopig e€evteMopong ) (o1 tov. Kot pio kowvovikn, copeovoe pe tmyv
omoia m woMteia 1 1 dloiknon Tov voocokopeiov AapuBdvovtag vIoyn Tig
avayKeg Yo KpEPATIO TPOKEUEVOL VO OVTILETOTICEL EKTOKTO, ENELYyOVTO
TEPLOTATIKA, EKTIUA OTL 1 TOPOTETAUEVT TOPOUOVI] GTO VOGOKOUELD
HOVOYIKAV KOl EYKOTUAEUUEVOV MAIKIOUEVOYV KoO1oTA advvatn 1
voonAeio. KaBapde 10TPIKOV TEPUTTMOCENDV KUl YEVIKMOG OVGYEPOIVEL TNV
opaAn Agttovpyia Tov WPVUATOG.

[lépa amd TIC OaTOHIKEG AOMOV GULVEMEEC TOL GLVOSELOVV TNV
evepyntikn 1N xor modntikny kokomoinon aflompdoekteg eivor kot ot
Kowovikés. To Kowmvikd KOGTOC TOL TANPMOVEL 1 TOMTEID 1| KOl M
owoyéveln etvar vYynAd axoun Kor Otav 0 Opactng eivor pEAOG NG
tedevtoiog. Me 1 KaKomoinon tov NAMKIOUEVOD, amtd OTOVONTOTE KAl OV

ot mpoépyetol, avédvetoan n eEdptnon tov, av de M Pia anyaler and
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TOVG 1010Vg TOVG KOATOVS TNG OLKOYEVELNG, Ol GLUYKPOVGELS SLOYEPAIVOVY
™™ ovuPioon. Otav pdAeTo 0 KOKOTOMUEVOS NAIKIOUEVOS GUUUETENYE
TN QPOVTION TV £YYOVOV TOV N KOl TOL GTITION, HETE TN KaKOomoinomn
dev Ba eivar og Béon M Bo apveltar, €VOEYOUEVMOC, VO TPOGPEPEL TIG
TOAVTULEG VINPEGIEG TOV, eV av&dvovtar ot mBavoTNTEG Vo £XEL KOL O
010G avaykn amd meEPTOiNoM. L& OIKOYEVELEG TV OTOIMV O TA EVIAMKQ
uéAN epydlovtat, €ivar eovomTo OTL 1] OMNUIOLVPYOVUEVT] KATAGTOOT &lval
akoun mo xpiown. Znuovtikd sivor GAA®GTE Kot TO KOGTOG TOV
TpokLNTEL, KOODG M GdAAoTe OeTikr] mopovcsin TOL  MAKIOUEVOL
petatpéneton og mpoPAnuartiky. To cuvaicOnuo acedieiog mov wnyalet
and 11 otadepdTNTO TOV OIKOYEVEINKOV TEPPAAAOVTOS Kol omd TV
OUOAT] OAOKANP®OT TOL KOKAOL NG Long mAnTreTan Kaipto. AALG kot M
aB0puvPn-e emkowvvia o dgVTEPO Minedo, Oa pmopovoe va el Kaveic-
LETAOOGN TNG TOALTIGTIKNG KATPOVOULAS SLOGTTATOL.

Amo Vv GAAN TAEVPE, TO OIKOVOMIKO KOGTOG €lval avapeioPrnta
HeyaAVTEPO GTNV TEPinT®OoN Bupdtwv mov aviKovy oty Tpitn NAkia.
[Switepa av mapactel avdykn, ektdg omd TNV 1ATPOPAPLAKEVTIKT KOl Y10l
voonAevtikn mepiBoaiyn. Kot tovto ywoti n Bpadsia avappmon kot ot

EMMAOKEG ElVaL 0 KOVOVOS OTIC TEPIMTMGELG OWTES. (XmvELAT, 1991)
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3.6. Xopaktnplotikd tTov Quudtomv

Xoupova pe épguva mov £ywve 1o 1991 pe minpogopieg apevog amod
T0 VIovPYelo VYElOG KOl TPOVOLUG KOl QPETEPOV OO VOGOKOUEID TOV
Aexavomediov ATTiKNG, oSLAAEYONnKav To akdilovbBo otolxela Yo TO
YOPAKTNPIOTIKE ToV Ouudtov kokomoinong Kot TOPAUEANCNS TV
aTO®V TNG TPiTNG NAKiaG.

Me moAlég empuraéelg Bo pmopovoe KaVEIG Vo GKLOYPOPT|CEL YEVIKA
10 TOmKd OBdpo Kaxomoinong wg éva dtopo 70 €1V Ko KATO Ko
Myotepo amd 70 ko dve. Kupimg ot niuiopévee yovaikeg gaivetal va
yivovtor Bopoto kokomoinong mePLocoteEPO amd OTL Ol MAKI®UEVOL
avtpec Kal paiota avtod cvpPaivel oe KAOe nAKlokn opdoo TV ATOUmY
Tpitng nAkiog.

‘Exet dwtvmmbel ko m dmoyn o6tt nAwuopévo dtopo To omoia
KATOWKOUV HOVOL TOLG, €hatt®@voviorl ol mhavotnteg va yivouv Bouata
Biag oe oyéom pe dtopa to omoia evoeyopévag Bao cuyKatotkovsay. TV
TAELOYNPl0. TOVG, TO KOKOTOIMUEVO GTOWO TNG TOPOVGOS EPELVAC MTOV
avOpomot avoravtpot, dwalevypévol 1 ynpot (56%), evd 10 vVEOLOUTO
(43%) ftov TavTpepéVol.

To wxaxomompévo dropo ovvnBwg (et pe KAmMOO0 GLYYEVY, Ogv
Bpioketal OmOHOVOUEVO, €YEL OGTOCO YOUNAO ENIMESO TNAEQPOVIKNG
emuovoviog pe eidovg 1 cvyyeveig kot givar duvcopesTnuéVo amod T Lon
TOVL.

Am6 mOAMOVC ovyypogelg emonuaivetor o owénuévog  Kivovvog
Bvpotomoinong TV Un TOEELTNPETOVUEVOV NMKIOUEVOY oTOpwy. Tao
Bdpota kokomoinong e tpitng NAKiag €xovv EMOUEVMOG GUYVA KATO0
COUATIKN 1 KOl Slovon Tk ducAettovpyio Kot e£apTdVTOL Amd TO ATOUO
mov to. @povtilel ywu v gévmnpénon OAwV N TOV TEPLGGOTEPWV

avaykav Tous. ['U avtd kot cuvnBiletar o1 OpAGTEG TNG KAKOTOINONG TMV
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NMKIOUEVOV Vo gfvorl LEAT TNG OKOYEVELOS TTOV PPOVTILEL TOV NAKI®UEVO
Kol TOAAEC POPES elval EMPOPTIGUEVA LE TN GPOVTION TOV NAKIOUEVOV.
Ot owkoyéveleg yopig Kamotov €100vg KOowmvikn vrootnpién Bewpovvran
o evemipopeg otn ypnon Plog yidw TV OVIUETOTIOY OKOYEVEIOK®DOV
Kpioewv.

[ToAAéc @opég o @OPog Tov OOHATOG AOGY® NG EYKANUOTIKNG
GUUTEPLPOPAS KATOL0L TPOG OVTO, Umopel vo To odNynoel otn peimon
TOV KOWVOVIKOV OpPaCTNPLOTHTOV KOl OTN KOwwvikn amopdvoon. H
KOWMOVIKN] OTOUOVMOOT TEPIMAEKEL TO TPOPANUA KaB®G pHeElDdVETAL M
duvatdtnTa  VIOGTNPIENG TOV  aTOH®V NG  TPitng mMAKiog mov
KaKomolovvTal, yia vo apfAvviet o ofog toug, aAdd kot otn TepinTOoN
Bvpotomoinong va avoakovpiotel to Ovuo amd TIC GLVEWELEG TOV
gykipotog. Ewdikdtepa epesuvntikd dedopéva  amokaAidmTovy 0Tl O
Babuog g amopdvmons tov NAMKIopEVOL 1 avtifeta TG EUTAOKNG
TpitOV 610 01KOYEVELNKO TOV TEPIBdAAOV £xel Waitepn onuacio. «Oco
peyaAVTEPN €lval 1 EUTAOKY], TOGO SLGKOAOTEPA UTOPEL EVOG GUYYEVIG VA
KOKOTOMGEL €va ATOpo Tpitng nMAkiag yopic va vmootel ek HEPOLG

TPIT®V TO KOGTOG TV OPVNTIKAOV GUVETEIOV». (EmvELAT, 1991)

77



KE®AAAIO IV
I[TPOXTATEYTIKO KAI NOMIKO ITAAIZIO

4.1. Kowvovikompovoloko TAQIGLO Kot TPith nAMKio

H mpooctocio tov nAKiopévov otn yopo Mo, oTo TAIGLO TG
TOPAOOGIOKNG KOWVOTNTOG, nrov «OLKOYEVELOKT) vdBeon»
(Xprotodovrov, Kovta&dkng, 2000) e TepioTOoIOKT AVTIILETMOTIOT OO
TN TOMTEID EVIAGGOUEVT] TNV KOWWMVIKT] TOALTIKY] KOTA TNG eTOyYEng. Ot
TPAOTEG TPOSTAOEIEG Yio Lot TOATIKY, oV kabopilel plo e&elditkevpuévn
KOW®VIKN dpdon vy to ynpoc, apyilovv vo moapovcidlovror HETA TO
1960. (Axadnuio ABnvav, 1991) Topo Opms, pe dESOUEVES TIC AALOYES
TOV KOWOVIKOV OOU®OV, 1 UEPUVA KOl TPOCTOGIN TMOV MAIKIOUEVOV
npénel va  amoterel Poaocikny  kpatik  vmobeon. (Xpiotodovrov,
Kovrta&axng, 2000)

IMa vo amopavOel kavelg edv kor oo pétpa mpénet va, AneBovv ya
™V TPOANYN KOl TEPIGTOAN TNG KOKOMOINoNG MMKIOUEVOVY, glvot
ypnowo vo mponynfel pol  amoypagn TV MO TPOGPEPOUEVOV
VANPESIOV YU owTEG TIG opddeg nAkiov. Kowvovikol @opeilg €dwkd
EMUPOPTIGUEVOL UE TNV TPOANYT, TNV WYUYOAOYIKI] GLUTOPAGTOCT KOl
KUPlWG TN VOMKY], KOWV®VIKO — OIKOVOUKN KOl 10TPOPOPUOKEVTIKT
apoyn TV nMKiopéveoy Bopdtov Blog | mapapéAnong dev Asttovpyovv
ot Yopo pog. Qotdco, HE TNV LIAPYOLGA VOGO Y10 TNV TPiTN NAKia
avtipetoniletor o€ Kamowo Pabud to mpdfinua. (Zmvéin, 1991)

Me ™ petappvOuotikny mopéuPacn tov N. 2646/1998 téOnkav ot
Baoeig Yo to EOviké Xvotnpo Kowvovikig ®@povrtideg, 1o omoio £xet
OTOYO TNV OMOTELEGUATIKOTEPT) TTOPOYT VINPESLOV G€ OAEC TIC evmadeig
KOWMOVIKEC OUAOEC Yl TNV 1GOTIUN GULUUETOYN] TOLG OTNV EAANVIKN

kowovia. (Slater, 2003)
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Koatapynv 10 KpoTIKE VOGNAELTIKA  WOPOpOTE  TOPEYOLV
VOGOKOUELOKT] KAADYN GE 0KPOi0 TEPIGTOTIKA TTOL ATOUTOVV TETOLOG
HOPPNG OVTILETOTION. (EmvéAAN, 1991) X1 yopa pog dev Artovpyodv
eCE1OIKEVEVOL YNPLATPIKG VOGOKOUELD 1) YNPLOTPIKEG LOVAOEC GE YEVIKA
VoGokouEia, He amoTéAeGH Ol LITEPNAIKEG V. ELANPETOVVTOL ATO TIC
YEVIKEG VOOMAEVLTIKEG HOVAOEG, Ol Omoieg &YOuV OpPYOvVOTIKY Ooun
oxedlacuévn kotd PAacrm yuo TNV OVIILETOMON 0EEMV TEPIGTOTIKAOV.
(Kootapidov — Evkieion, 1999)

Y1ov Topén NG Kaxkomoinong £pyovion va fondncovv kot to Kévrpa
Avoytig Ipootaciog Hakitopévov (KAILH.). Ta K. AILH. givan
OITPOKOIVOVIKA KPATIKA TPOYPAUUOTO OV VAOTOOUV TN ocOYYXpovn
AVTIANYN NG KOWMOVIKNG GLUUETOYNG, EVEPYOTOINGNG KOl TPOANTTIKNG
vylEvNg Tov atopwv tpitng nikioc. O Beopdg awtdg amoPfrénel oty
EVEPYO, OLTOVOUN KOU 1GOTUUN] GULUUETOYN TOV MAKKIOUEVOV GTNV
OLKOYEVELONKT Kol KOWOVIKT (N Kol 6tV a&lomoinon Tov ToATIGTIKOD
mAovTov oL givor eopeic Tov. Emouévog katadikdler v amoudveoon,
v €£dptnon Kot 1PLULATOTOINGT] TOVG.

Ta Kévipa avtd £govv 1pelc factkovg 6Komovg:

- Tnv TpoANY”N PLOAOYIK®OV, YOYOAOYIK®OV KOl KOWVOVIKOV TPOoBANUdTmv
atopmv 60 etav kot dvo,

- Tn dwwpotion ko cvuvepyacia TOV VPVTEPOL KOWOD KOl TV EOIKOV
(POPEMV GYETIKA LE TIC AVAYKES TOV NAMKIOUEVOV, Kol

- Tnv épevva Bepdtov mov aPOPOVY TOVG NMKIOUEVOVS. (ZmvEAAN,
1991)

[Mapéyovv  onuoaviikd  épyo,  SOPYAVOVOVTOS — TPOYPGLLATO
yoyayoyiag, avepdlovtac Osatpikd £pya, mopovcslaloviag HOLGIKA
Tpoypappato Kol dtopyavovoviog ekdpopéc. (Kmotapidov — EvkAeion,
1999) Ot MAkiouévolr SaTnPovY Kot OMUIOVPYODV VEEC KOWVMOVIKEG

EMOPEG, KOAMEPYOUV  eVOOPEPOVTO. KOl OCYOMeS, kabBdg emiong
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avOTTOGGOoVYV  véeg 0eg10tnteg. XMuepa Asrtovpyodv  mepimov 360
apdpota kEvipa o€ Anpovg 6ANG ¢ yopog (Slater, 2003)

[Ipoocwpvi kot averapkeic Tpog 0 mapOV AV6N 610 TPOPANUA TNG
Bvpoatomoinong tov nukiopéveov ornotehodv ot Kowvovikoi Egvaveg
Evniikov. Ot Egvoveg avtol anevBivovtor o dtopa kdbe nikiog, ta
omoio. 6e o kpiown @aon ¢ Cong tovg PBpiockovior ywpic oTéym.
AMoote elvor eldyotol. Emopévog to mAMKiopévo Aatopo HE TIC
10101TEPEG KO LOKPOYPOVIEG AVAYKEG TOVG LOVO KOT €E0IPEST] UTOPOVV
VO QVTILETOMLGTOVV GE OVTO TO KOWVMVIKO TAAIG10.

Ta Kpoatikd Ogpangotipra Xpoviov [Madnocowv, av kot mopéyovy
nepiBaiyn o kabe eviiliko dtopo, Kot Ol LOVO GE NAIKIOUEVOUG, EXOVV
™ SVVaTOTNTA VO OVTIUETOTICOVV TIG EAAYLIOTES, OKPOIEG TEPIMTMOOELG
KaKomoinong M mopapéAnong mov  KOTOANYOLV G€ avommpia, o€
KATOKAIGELS Bopldg LOpeNG K.T.A.

[TeprocOTEPN VTOGTHPIEN TOPEYXOVV MGTOGO GTO, ATOLN TTOV EVOEXETOL
va yivouv BOpata evepynTikng N madnTIKNG Kakomoinong dtdpopa nETPa
KOWOVIKNG TOMTIKNG. ATO TIG TOPOYESG GE YpPNUa, O €100¢ Kol o€
TPOCOMIKEG vrnpecieg — ektog amd 10 KAILH. — wpéner va
avaeepOovv:

- H mapoyn o1eyacTIKNG GUVOPOUNG HE TN MHOPPN EVOIKIOL 7OV
KATOPAALETAL GTOVG OOKTNTES AKIVITOV. META TNV VITOYPOPT] 1O1OTIKOD
CUUPMOVNTIKOV OTIS KATOlKieg ovTég eykobiotator ovasedAoTo Kot
OLKOVO LKA ad0VOLTAL, LOVAYLKE ATOMO 1] avIpOYLVA Aved TV 65 TMV.

- H npoPreyn mpodcsOetov apopoArdyntov mocold yio NAKI®UEVOVS TOV
givar avannpot i Toeloi dvm tov 67 £tovc.

- H xdpta tpitng niikiog mov mapéyel SuvatdTNTO EKTTOCENY GE TPEVA
Kot Aew@opeia Tov OXE og dropa 60 etdv Ko Ave, eviog oAAd Kol EKTOG

EALGd0c, epodcov 1oyveL N petagopd péom «Rail Europe Senior.
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- Ta xataoknvotikd mpoypaupato yioo péAn KLAILH. kot yio 6covg
ocuppeTEYoLY o100 TPOYpapupe «Bonbela oto omit» Kabmg Kol 1M
JUVTOTNTO TOV AEYOUEVOD «KKOWMVIKOD TOLPIopov» (ZmvéAln, 1991),
Yoyoyoywov yopoaktinpa mpoypdupato s Epyoatikng Eotiag, movu
KOAOTTTOUV KAOE NMAKIOUEVO ATOHO HEGHIOV Kot YOUNAOD E1GOONLOTOG.
(Xtabomovrog, 1999)

- H ka1 mapékkAiion g 6epdc TpoTepatdTNTOS YOPYNOT THAEPOVIKNG
GUVOESTG G LOVaIKE ATOHO AVE TOV 75 €TV Kol 6€ KEOe ATOHO Ave
v 80, ad1dpopo av (el povoyo 1 UE TNV 01KOYEVELL TOV.

To npoypappa «Bondela oto omiti» epoapuoletor 6 cuvepyacio pe
mv Tomkn Avtodioiknon (ZmivéAln, 1991) kot vAiomoieitor omd To
Yrnovpyeio Yyeloag kar Ilpovowog o€ ocvvepyosioa pe 1o Ymovpyelo
Ecotepucav, Anpociag Atoiknong ko Arnoxevipmong kot tnv Kevrpikn
‘Evoon Aquov ko Kowvothtov EALadac (KEAKE). H moltteio £pyeton
KOVTA OTOVG NMMKIOUEVOLG 7Tov (ouv HOVOol Kot Ogv  UmOpoLV Vo
avtoe&unnpenOovv. (Slater, 2003) anotpénovtag e TOV TPOTO OWTO TNV
EICOY®YT] TOVG GE 1dpvpa 1 EAOYLOTOTOLOVTOS TO YPOVO NG
voookopelokng toug mepibaiyngc. (Kootapidov — EvkAeidn, 1999)

To mpodypappo mpoopiletal yioo ATOU LE TPOCHOTIKES OVAYKES, OAAA
KOl OVOYKEG @POVTIONG TOL OMITIOL TIG OMOie OEV  UTOPOVV Vo
EKTANPAOGOLY UOVOL TOLG KO TOL Ol GLYYEVELG Kol ol pihol Tovg &lval
arpoBupol N avikavol va ekmAnpacovy. Ot vanpecieg S1opKOVV amd o
®G TPEIS DPEG TNV NUEPA YIOL LEPIKEG MUEPES TNV ERdopdda avdioya pe
T avaykeg tov kdabe atopov. (Wagstaff & Coakley, 1997) Ot
CLUYKEKPIUEVEG  OVAYKEG TePAaUPavouy  @poviido g Kotolkiag,
TPOETOLOCIO. TOV QOYNTOV, OepPameELTIK ay®YN, Youyoywyio, Q(UAIKEG
GLVAVAGTPOPEG, GLVOPOUN GTNV ETIAVGT OLAPOPWV ATOUIKDOV VTOOEGEDMV

K.O.
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H xat’ oikov mapoyr ¢povtidag kot mepiboiyng oe dropo Tpitng
nikiag amotedel £va cuvovacud Tp®TOPAdUING 10TPIKNG PpovTidag Kot
CUCTNUATOC KOWMOVIKNG HEPLUVASG, TOL €Qapuoleton omd gdkevuévol
OTEAEYT HE YVAGELS VOONAEVLTIKNG, Oloutoloyiog, WwuyoAoyiag Kot
KOWMVIKNG epyaciag. To 6Ao mpOypappo omattel ylo tnv €QopUoyn Tov
OTNUOVTIKOVG  OIKOVOUKOVG TOPOVS Kol  EEEOIKEVUEVO  TPOGMOTIKO,
TAPOVGLALEL OUMG GPLETO YLYOKOIVOVIKE Kl ITPIKA OMOTEAEGLLOTO TN
CUVIPMTIKY]  TAEWOYNQi0.  TOV  TEPMTOCE®V TOL  €QUPUOLETOL.
(Kootapidov — Evkieion, 1999)

Ta wpoypappatae avadoyng av kot dev eivar pio S1ode00UEVT] LOPON
QpovTidag otn yopa pog, apyilel va evlappiveTtol Mg EVOAAAKTIKY AVOT
QPOVTIONG TNV KowoTNnTa, UE OTOXO TNV OMOTPOTN TNG WOPLUATIKNG
epovTidng Kol TNV avamtuln cuvoGONUATIKOV OECU®Y  HOVOYIK®V
Koplowg vrepnAikov péoo oTNV  KOWOTNTO UE KOTOL OUKOYEVEL.
AMoote, M avadoyn TPOGPEPEL TN SLVATOTNTO GOTIS TLPNVIKEG
OWKOYEVEIEG TNG EMOYNG MOG VO ONUIOVPYNCOLV L0 OVGLOGTIKY GYEO0T
«OTov»: 101M¢ Yo T PKpd ondld avt) 1 eumelpion pmopel va eivar
ToAOTIUN. (ZTa0dmoviog, 1999)

H mpoctatevopevn otéyoon eivor pion eVOALOKTIKY] ADoTM Yo 11
epovtido TV MAKIOpEVOV, mov dev  glvor cofapd  avikavol. H
TPOGTOTEVOUEVT] OTEYOOT] VEIoTOTOL UE  OLUPOPES  MOPPES Ko
amodelyOnke moOAD  amoteAeocpotiky  péBodog  dwatnpnong TV
NAMKIOUEVOV EVTOYUEVOV HEGA GTNV KOolvoVvia. Amotedeiton and Lovadeg
atokng dafimong mov elvor opadomompéveg Kat Altovpyodv vd v
enifAeyn kdmowov €W0WKOV. Avtd dev  elvar O1adedOUEVOS  TPOTOG
dwpiowong vy ovtd kot mOAAOT MMKIOUEVOL  KOTAPEDYOLV GTNV
eEao@aiion poviung epovtioag oto onitt. (Wagstaff & Coakley, 1997)

To Topopa Kierwotig IepiOaryng anoterel v tedevtoio faduida

NG KAIHOKOG TOV UETP®V TPOGTAGIAG TV LIEPNATK®V Kol Bewpeitanr mg
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N €0Yotn Kol OvamOEELKTN AVCT, OTav dgv VLTAPYEL KOATOAANAO
owkoyevelokod meppdiiov, 6mov Ba puropovoe va cuveytotel opord 1 Comn
TOV VIEPNMKA, 1] OTOV ATOKAEIGTEL EVIEAMG M KT oikov mepiBaiyn tov,
HECH TMOV 0PYAVOV TNG KOWMOVIKNG VINPEGLOG 1] LEGM TOV GLYYEVOV TOV.

H pvpotiky mpootacia Oewpeitor o€ TOAAEG  TEPMTOGELS
emPBefAnuévn ko oamotehel AVvomn o610 KOwOVIKO TPOPANUO  Tov
dnuovpyeitor omd t0 adEE0d0, GTO 0TMOI0 TEPLEPYOVTAL Ol OLKOVO UK
adVVOTOL KOl Ol GTEPOVLEVOL OIKOYEVEWNKNG LTOGTNPIENG VITEPNAIKEG.
(Kootapidov — Evkieion, 1999)

X yopa pog ovartdoydnke Evag onuovtikdg apbudg I'mpoxopeiov,
nepimov 120, ywpig va &xel mponynbel pio mponyoduevn ektiunon tov
TOTIK®V ovaykav. (Akadnuio Adnvov, 1991)

Ta tedevtaio ypoOVia VITAPYEL (o aHENGT TOL aPLBLOL TOV LOIOTIKMOV
KAVIKOV Yoo NAKIopévoug otnv AyyAla kot otnv IpAavoio. [ToAAég
TETOLEG KAWIKEG LITAPYOLY Kol otV Auepikn ko oe GAAeg yopes. Ot
acBeveic mov pEVOLV 6e MOAAEG amd avTEG TIG KAWVIKEG vootnpilovtal
CUUTANPOUOATIKA atd TO KpAtog. Ot meptocdtepol amd ToVS SAUEVOVTES
OTIG KMVIKEG avTéG elvol TepumotnTIKol TapOAd avTd, HePIKEG KAMVIKEG
TapEYOVY VOONAELTIKN @povtida o Papeld e€aptnuévoug acbeveig kot
QLOIKA eivan o akpPég and drres. (Wagstaff & Coakley, 1997)

Yno v Aueon emomteld NG VOUOPYOKNG  0LTOdOIKNONG
Aertovpyodv Movadeg Ppovtidoog Hluwopévov (MOH) yio v
KAewot mepiBailyn NAMKIOUEVOV ATOU®OV TOL GTEPOVVTAL OLKOYEVELOKOD
nepipailoviog. Mepikég omd TG povadeS avtég WpvOnKav  amd
copateio, OPYOVIGHOUS TOMIKNG OVTOOLOIKNONG Kol TNV €KKANGia, Kot
gyovv otéY0 vo  mpocsPiépovv  dwpedv mepibBaiym  oe  dmopovg
nukiouévovug. (Slater, 2003)

Ta Kowovikd Kévipa  oamotehodv  y®PoOLG  KOWVOVIKOV

CLVAVAGTPOPDV, YLXOY®YIG Kot ONUIOLPYIKNG OmacYOANoNG T®V
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VIEPNAIK@OV. XTo KEVIPO OVTE TOPEYOVIOL 10TPIKEG KOL  VOUIKEG
GUUPOVAEG,  OlLOPYOVAOVOVTOL  WLYOYWOYIKEG EKONANDGELS, EKOPOUEG,
TOMTIOTIKEG OpacTNPLOTNTEG Ko SIOETOL 1] SLVATOTNTO GTOVG VILEPNAIKES
VO GUUUETEXOVV EVEPYA GTN O101KNOT KOl 6T OlayElpilon TV KEVIPOV 1
va TpocPEPOLV PondnTiKéG Epyaciec avAAOya LE TIG ETAYYEAUUTIKEG TOVG
eunepiec. (Kootapidov — Evkieidn, 1999)

Ov Aéoyeg @aynT@v omuovpyndnkav o€ oplopeEVES TEPLOYES, UE
oKomo va eEumNPETOVY TOLG MAKIOUEVOVS. TIpocpépovv payntd kot
KOWOVIKEG EMAPES. Ta KEVTIPA OVTA TPOGPEPOVY KVPIMG VITOGTNPIEN Ko
VANPEGIEG PPOVTIONS GTOLG MAKIOUEVOLS OV dlopKOVV glte OAN TNV
nuepa eita kamoleg wpes. Extdg amd to yebpota mpooeEpovTol Kol
TOAAEG Opaoctnprotntes. Otav mapéyovror ot KOTAAANAES OPOVTIOEG
OTOVG €E0PTNUEVOVE MAIKIOUEVOVS TOTE 1) QPOVIION TOVG GTO GTiTL,
YIVETOL TTWO EDKOAT KO Y10 TNV OTKOYEVELD KOL Y10 TNV OLAON GPOVTIONG
™G kowvotnToc. Ta Kévipa avTd OUMG dEV TOPEXOVV ATPIKES EEETAGELG
Kol Oepameiec wTPIKAG QUONG, €KTOC OO OPIGUEVA TTOL TOPEXOVV
evo1oBepamevTIiKEG PPOVTIOES Kot divovv TN dVVATOTNTO GE OTOVS TTOV
déyovionl autég TIG vanpecieg va datnpndovv oy KoADTEPT dvvaTh
KOTAGTAGC.

H vanpeoio amostor)g @ayntov tpoundevet pe yevpota, dTopo wov
glvol avikovol vo LoyEpEYouV KOVoVIKG YEOLOTO Y10, TOV €00TO TOLG KOl
7OV OEV UITOPOVV VO TAPOVV £TOLUN YEVUOTO Antd Kamolo AAAN Tnyn. Ot
neplocdTEPOl GvBpmmor mov amoAaupdvovv avut v vanpecio givot
NMKIOUEVOL, Kot €fvon TOAD CTUOVTIKT] Y10 NATKIOUEVOUS VO, KIVOLVEDOLV
a6 EMdetyn cwotng Opéync. (Wagstaff & Coakley, 1997)

Katt avédroyo eivoar ko 1o spoypappate SaTpo@ns Tto omoia
oepPipovv ayntd ce GyoAeia, ONUOTIKA KEVTPA, Eevodoyeia, ekkAncieg
kot cvvaywyss, KLAILH., kévipa enifieyng nMxiopévov Kat oe dAAEG

onuotikég  eykotaoctdoels. Ta  meplocoTEpO  €lval  avoyytd  OE
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NMKIOUEVOVG KOL GLYVE TPOCEPEPOLY T UETOPOPA OO KOl TPOG TO
Kkévipo. To mheovéktnua ivar OTL ToL YeOHOTO AmOTEAOVY gukoupies Yo
oLVAVAGTPOPEG. AVTE To TPOYPAUUaTe O01ELOHVOVTOL OLVCLUCTIKE OTo
OMUOLG KoL EVIOTE TO YEDLOTA EIVOL dWPEAV.

Ov Yanpeoieg Metakiviong mopéyovv petokivion omd mopTo G€
TOPTO NMAKIOUEVOV 1 OTOU®V UE E0KEG avaykeg Otav ypelaleTon va
néve o610 paviefod TOLG UE TO YlTPO, OTO WAPKET, GTO 1 OAAAOD.
Yrdpyovv apketéc OMNUOGIEG 1 WOIMTIKES OUAOEG TOV TTAPEYOVY AVTEG TIG
vanpecieg. [MoAAd amd To Asw@opeios. TOL  YPNOLUOTOOVY  givat
eComMopéva va Taipvouy ATopo LE avOmnpKd KopoTodkio. Avtod Tov
gldovg ot MuoTKEG vanpecieg mapéyovror cuvnbwc dwpedv, OAAA
Kémoleg opddec (nrovv o xoatafoAn 1 éva LTOTLIMOES TOGO.
(Koaitln, 2004)

H 610  xowvotta pmopet v cuoppdrel oty koA toldtnto ™ Long
1060 TOL 1010V TOL NAIKIOUEVOL OGO Kol TOV OTOLOV TTOV TOV GPOVTILEL
He 01popovg Becovg, 0TS avTOg TG PpovTidag 6To XaiTL ToV APYIoE
va epapuoletar o evpvtept KApaka ot EALGda to 1998, kot 1 idpvon
Eevovov Hpuépag 11 ko NYytag, 6tovg omoiovg umopet vo epmotedeTon
KATO10¢ TOV NAMKIOUEVO, Kol KUPIMG TOVS avoiKoUg, Yol OPICUEVES DPESG
mv Nuépa. H ovykpdon opadmv vaootpiing TOV GUYYEVAOV TMV
aTOp@V pe dvoro, onmg «H ehAnvikn etaipio yio ) voco Alzheimer kot
cuvaQeig dlatopayEe» eEVINPETEL TNV AVAYKN TOGO TNG WYLYOAOYIKNG
oAANAODTTOGTNPIENS KAOMDC KOl Ol GUUUETEYOVTEG AVTILETOTILOVY TO. 1010
TpofAfuaTa Kot puwopovv vo ta cvl{ntodv Ppickoviag katavonomn and
TOVG GAAOVLG, OGO KOl TNG EVNUEPOONG. XTI OUAdES avTEG cLVNOM®G
GUUUETEYOLY YwoTpol, Youyohdyor kot GAAOL €01koi, Om®G vopkoi, ot
omoiol TPOocPEPOLY TTANPOPOPieC TOGO Yoo TN VOGO KOl TOVG TPOTOVG
OVTILETOMIONG TNG 060 Ko pafnuato yioo v Acknon Tov deEloTTmv

Kot GuUIEPLPopdV avipeTdnione. (Kootapidov — Evkieidn, 1999)
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H povaéid kot n mopopéAnon tov MAMKIOUEVEOY TOLG ONHovpyoHV
wpoPAfuata, yI' avtd Kol TOAAEG POPEC LTAPYEL KOWVOTIKY KOl KPATIKN
Bonbelo mov divetaw oe avtovg ([Moamacmupdmovrog, 1991) oi omoiot
&yovv KéBe AOyo va dikaovvtor PEYOADTEPNG TPOGOYNS KOl PPOVTIONG
00TEPA amd oL HOKPOXPOVN] KOl GLUVEYN TPOCSPOPE TOGO TPOG TNV
O1KOYEVELD TOVG, 060 Kot Tpog To Kpdroc.

Aaupavovtog vedéymn 0Tl 1 ONUOYPUPIKT OPIUOVCT TOV EAANVIKOD
mANBvcpov 0onyel oTadloKd oty aWENGCT ToL APlBUOY TV VITEPNMKOYV,
N Kotoypaer] Kot 1 aSloAdynon TOV 10 TPOKOIVOVIK®OV TPORANUAT®V TOL
avtipetonilel o TANBvoudc TV atopmv g tpitne nikiog (Kootapidov
— Evxkeidn, 1999) ko n avénuévn (mon v vanpecieg vyeiag kot
KOWMVIKNG TPOVOLOS, GE GLVIVAGUO UE TNV OVEAVOUEVT] adVuVoUio TNG
owoyévelng vo  epovtilet ywo v  mepiBodyn TV NMKIOUEVOV
(Xtabomovroc, 1999) amoteroOv mpobmobécelc evog  opbHoroyikov
TPOYPOUUOTIGHOD GTO YDOPO TNG VYENG Kol TNG KOWMVIKNG TOALTIKNG,
OV UmoPEl paKpompdOecuo va amo@épel OeTikKd AmOTEAEGUATA Y10 TO

obvoro ¢ kowvavias. (Kootapidov — Evkieidon, 1999)
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4.2. TTowwd Alkoio Kot tpitn nAMKio

O1 nukiopévol vdyovtor Kuplwg oOTIg MEPIMTMOOELS TOV Buudtev
exeivov, KaTd To 0moia 0VTE EMOIOKOVLY 0VTE TPOKAALOVY GUVEIONTA 0VTE
amooEYovVTaL TO €1 PAPOG TOVG EYKANUA, TANV OU®OG EV TO ATOTPETOLY
elte 01011 PoPodvTal TIG GLVETELEG €lTE O10TL dEV EYOVV TN SLVATOTNTA VO
10 anoTpEYouv. Ot TEPIGGOTEPOL VITOUEVOVV TIC TATEWVAOGELS Y10 VO UMV
dnuovpyncovy TPOPANUE OTNV  OWKOYEVELWD TOVG Kol TPOEEVIIGOLV
peyaATepo kKokd ota PEAN ¢, ‘Etol glvon ot mAéov ocvumabeic kot ot
gyovteg Waitepn avayKn HOG KOWOVIKNG KOl VOUIKNG TPOGTUGLAG.
(Ipaxtikd Zovedpiov «H Tpitn Hikia wg Odpa, 2000)

H dampnon tov nAkKiopévon 6€ KoTdoTOoT TETOWN, OCTE VO TEPAGEL
v teAevtaio mepiodo g Long Tov Ywpig dvedpeoteg eEMTEPIKEG
eumelpiec Ko todoumopie — mEPA amd ovTEG TOL  AVOTOPELKTO
GUVETAYETAL 1 QUGIKN EHOPE TOL OPYOVIGHOD TOL KO TIG OLOTAPOYES
vonuatog mov gpeaviCovtal oe aAinAovyia pe tov xpdvo — givon 1 fdon
TOV €VVOHOL owToV ayafod mov Ba OVOUACOVLUE «TPOGTATELIEVT TPITN
nikio». H mpoctacio tov évvopov avtod ayabov ommpileton dAAmoTE
Kot 070 &. 21 $3 tov X. katd to omoio: «to Kpdtog pepiuvd yio tnv vyeia
TOV TOMTOV Kol TOIPVEL EOIKA HETPO YO TNV TPOGTAGIO TNG VEOTNTOC,
TOV YNPATOC, TNG avamnpiog kot yio TNV nepifoiyn Tov andpmv».

Axoun kot av AdPoovpe wg dedouévo 0Tl M Tpitn MMkia elivor éva
ovToTEAEG EVVOUo ayoBd, OTIC TEPLEGOTEPES TEPMTAOGELS, PéPota, M
TPOGTAGIOL TOL EMITVYYAVETOL OTO TAOIGIOL TNG VLROPKTNG TOLVIKNG

TPOGTACING T®V YEVIKOV (KUPI®E TPOCOTIKOV) EVVOU®OV ayaddv.

a) Bia, Bratompayia, kakomoinon
H Bio umopel va oprotel ¢ 1 cuumepipopd pe v omoio TpokaAeitot

KOKO Kol €ival mePlopiopévn Ko Tposeopn Kotd Tnv ovtiinymn Ttov
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dpAoTN VO VIEPVIKNGEL TNV avTioTaotn mov to Bdua gite mpoPdAider gite
avapévetor va mpoPdiel. Otav n mpoOKANoN kakov dev amoPAEmel o€
Képyn pog ovtiotaong, tote n mpaén umopel vo OVOHOoTEL AmAMG
Braromparyia.

To xak6 mov mpokaieiton pe n Pio 1 v amdr| Pronompayio pwopet va
aeopd Tpocomkd Evvopa ayobd tov BOpatog kol 10ic To GOUN TOV,
omdTE yiveTon AOYoG Yo «copatikny Pio» (copatiky kakoon, 1 PAGRN
™m¢ vyeiag). Mmopel OUOC Vo avoQEPETOL KOL GE TPAYLLOTO TT.). EUTPNOUO
Katokiog 1 @Oopd avTikKeWEVOV TPOSPIAGV 610 BOpa, dnwg avativaén
OLTOKIVITOV 1] POVO ayamnuévov {mdov. Ztnv tehevtaia vt TePinT®on
npokerton Yoo Plo «kotd mpoypdtomv», 1 omoio eVOEXETOL PUGIKA VO
EMOIOKEL VO KAUWYEL TNV OVIIOTACT TOL QOPEN. TMV  AVIIGTOLY®V
TEPLOVCIOKDOV ayad®V.

Etvar duvatov n «kakomoinon» 1 frotonpayia va unv mpokdAiece ovte
cOUATIKN gveéia 1 Vo EXNPEACE TI COUATIKN OKEPOATNTO, OVTE KOl VO
EMEPEPE OVOUOAT KATAGTOOT TNG AEITOVPYIOG KoL GLAAELTOVPYIOG T®V
avOpomvav opybvev. Ztnv mepintowon oavt po Pronompayio yopig
amotéAes o umopet va yapaktnpiodel og Epmpaxtn eEOPpLon.

Muw popen «kaxkomoinong» eivar kot m otépnon g eiegvbepiog
Kkivnong pe Kieidmpa, déoipo, amodxkpuyn povywv K.A.w. H otépnon av
umopel vo KatoAnEel oe Yuyoloyikd KAOVIGHO AOY® @OPov (meploptopds
0€ OKOTEWVO YMPO, GE £PNUO OTitl K.A.M.), povaélds, éaletyng Pondetog
KA. Ot Tpaéelg autég, mov cuyvd avagépetor ot Piproypaeio o1
TEAOVVTOL KOTE TOOIDV, OTPATIOVTOL GUYVA KOl KATA NMAMKIOUEVOV

OTOL®V.

B) Ameln, xhonn|, omdtn
Avéioyo woybhouv Kol ylo TIG TMEPIMTMOELS OAMEWANC. AnAadn g

npoavayyeriog kokov (Anoteio, exPiaocm, Placud, mopdvoun Pia,
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gyKleloud o€ idpvua) mov TpoKeELTOL va TpayHatononOel and tov dpdon
KATA TOV EVVOU®MV ayafdv Tov NAMKIOUEVOL 1] GAAOL TIPOGMTOV, TOV
ocuvoEeTal 6TEVE LE aTOV Kol OmOPAENEL GTO VoL TOV €E0VOYKAGEL Vol

npacet, va mopaieiyel | va aveyOel katt.

v) Zopotikn PAAPN «avurepdoniotov» tpocdnwv (d. 312 I1.K.)

H mapanaveo avoeopd oe dwotdéelg tov ITLK. elvor gucloloyikd
EVOEIKTIKN] MOVO Kol dgv  meptéyel  eEavtAntikny omapifunon tov
EYKANUATOV TTOV UTopovV va TeEAesolv kot Katd nAkiouévmy, ot oroiot
OmOTELOVV O EVTPOCGPANTO OVTIKEILEVO, GTO OO0 Ol GLVEMEIEG TOV
NoN emonuavOnkayv propet va givon mo coPapéc 1 kot avemavopOmTEC.

H dvoyépela anoxatdotaong g PAGPNG, n peyordtepn mbavotnta
Bavatov kol o Yuykodg KAOVIGUOG HE TIC 0BEPATEVTEC GUVETELEG TOV
emMEEPEL ot NAKiopéva dtopoa, dogv €xovv tvmomombel o o 1
TEPLGGOTEPESG OO TIC SUTAEEIS WG 1O1ALOV OMOTELEG LA TTOV VO, TPOGHIOEL
OTO EYKANUOTO KOTE NAIKIOUEVOV atOU®Y (o Wwoitepn amaio Kot vo
ompilel v dmoym ¢ eviaiag mpootaciog Tov Evvopov ayafod g
Tpitng nAkiog.

Ov mpobmoBécelg epappoyng g owdtaéng ¢. 312 I1.K. mov agpopd
Kot  opynv oavnMkouvg aAAd kol dtopo oL OV UmOPOLV  Va
VTEPACTIGTOVV TOV E€O0VTO TOUG GUVIPEYOLV KOl OTIS TEPLOGOTEPEG
TEPUTTAOGELS TOV HOPPDOV GLUTEPLPOPES pe BOpato NAKIOUEVOLS TTov

npoovapépOnkay. Ewdikotepa

%] O nAkiopévog eivar ovyva TPOGMOTO MOV OgV  UMOPEl va
VIEPOOTIGTEL TOV €0VTO TOL. Ol COUATIKEG Kol TOAAEG POPES Ko
TVELHATIKEG dvvauelg eivan eEacBevnuéveg, €tol mov dev eivar oe Béon

00TE LE TN QVYN VO YAITOGCEL OO T1 CLUTEPLPOPA TOV OPACT).
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Ag onueiwbel 611 o1 meprocdTEpOl 'EAANVEG cvyypaoeic, eneénydvrtog
TNV KOTNYopio TV TPOGAHTOV TOL «OEV UTOPOVV VO, VTEPAGTIGTOVY TOV
EOVTO  TOVC»  AVAQEEPOLY G Topadeiypato ekeivoug mov  elval
aVLTEPAOTIGTOL AOY® VOGOV 1 avamnpiog, LAVOGENS 1 VOPKOGEMG,
EYKVHOOVLVIG KA. Kot ouvinBmg dgv avaeEépovv ¢ aitio Kol Tnv
TpoYOPMNUEVT NAkio. Aev TpEmel va vapyel OU®S apeBoiio ¢ Tpog 1o
Ot 1 StHT®o™N NG dLATAENG OVTNG EMITPEMEL TV EPAPLOYT TNG KOL GE
NMKIopéva dtopa, €pOGOV GLVIPEXOVY KOl GE OVTA AOY® TNG NAKioG
TOVG Kot Lovo (dnAadr aveEdptnta av VIAPYOLY Kol AOYOL VOGOV K.A.T.),
o1 TpobmoBEGELS TNG KOWVOVIKNG Kol WYLYOTVEL LOTIKNG gvoncOnciag kot

«uetovesiog».

%] Ye MOAMEG TEPUMTMGELS O OPACTNG £XEL «OTNV EMUEAELL TOL» TO
nuKiopéva autd dtopo mov Ppickovtal 6e povipdtepn aptnomn amnd
avtov. Avtifeto pe v mepintoon TV avnAikov (6T omoia vIdpyovv
ot Beopol ™G YOVIKNG UEPUVOGC 1 TNG EMLTPOTEING), OTO NAIKIOUEVQ
dropo M empérelo avt) oev €xel Beopikn popen. H ovvnbiopévn
nePInTOON EMPELELNG NAUKIOUEVOV OTOVTATAL GE ATOopd oL PpiokovTat
oe Owpopa 1Wpovpata, OTMC A.x. ynpokoueia, oikovg egvynpiag 1

VOGOKOELD.

%] Extoc and 116 oyéoeig empédelag mov dnpovpyohvtol 6To TANIGLo
TOV WOPLUATOV, VITEAPYOVV Kol GXECELS NAKIOUEVOV UE GAAL TPOCOTO
Kol 6€ owloko mepiBdriov. Hukimpévor yoveic dtapévouvv 1o id10 omitt
HE To EVAAMKO ool Tovg, ALl nAkiopévol culovV UE Ta €yyovia, Ta.
aviyio M GAAovg ovyyevelc tovg (Kvovpevol eite omd oucOquoTa
evomAayvioag 1 @lAog, eite  ovvnBéotepa  Evovtl  OIKOVOUK®V

avToALaypatov). AANOTE, ATOMHO OLTAG NG KoTtnyopiog Ttuyaivel va
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Jlopévouy ce omitio pe mpdo®mo. Tov dev glvarl ovyyeveig toug (EEvo

TPOGMOTO Y10 VO TO TEPUTOLELTAL A.). VOGOKOLOG | O1KLaKOG Bonac).

%] X popen 0EOTOVNG GLUTEPLPOPES, ONANdY OTN  «GLVEXM
OKANPN CLUTEPLPOPA» UmopovV vo. vrayBovv 1 Blo, n Protompayio M
KOKOTOINGT, 1 TOMEWVOTIKY UETAYEIPLoN, ot ameldég ko o Pracpos. H
KOKANPOTNTA» EPUNVEVETOL ®G 1 EAAEWYT CLVOIGONUATOC €vavTl TOV
GArov.

2TV «KoKOBOVAN TOPAUEANGT) TV VTOYPEDCEMY TOV (OpaoTn) TPOG
TOL TTPOAVOPEPOUEVO TPOCHOTA AVIIKOVV Ol SIAPOPES TOPAUEANGELS VIO
Vv tpobntdOeom PEPata 0T cuvTPEXEL TO GTOLYEID TNG «KAKOPBOVLAIAC», [LE
dAAa Adyla, dtav o KiviTpo TNG GLUTEPLPOPAS fvar EMUEUTTA, OTMOC TO

uicog, o cadlopuds, n eraapyvpia, 1 yorpexokio.

%] O yuykdg KAOVIGUOG KoL 01 aveETAvOPO®TES GLYVE GLVETEIEC TOL
umopohv vmod oplopuéveg mpovmobéoelg va BewpnBodv PAEPN g
dtavonTikng vyelog. Emopéveog TMOAAEG TEPMITOCELS EYKANUATIKOV
npa&ewv (amhn, emkivouvn 1 ampOKANTN cOUATIKN KdKkmon 1 BAEN TG

vyeiog) Kotd nMkiopévav 0o propovoay va vroydodv 5G.

%] Eivar todd cvvnbiopévn n ovvéneia tov (yoytkod) KAOVIGHOD OV
VEIGTOVTOL TO, MAMKIOUEVO ATOUO VOTEPO OO UL EYKANUOATIKY TPAET.
Oa Mrav étol okdémpo va dwtvrwbel 1 ddtaén tov a. 312 IL.K. wg
EYKAN O GUYKEKPIUEVNG 1] QLPNPTLLEVTG OLOKIVIVVEVLOTC, ONAOT Y ®pPig va
armorteiton vo, eméAfel in concreto ko copatikn PAAPN N PAEPN ™G
vyelog. H emélevon eSoxkpiPouévng PAGPng ¢ ocopatikng N
YUYOTVELULOTIKNG VYElag o pmopovoe va amotelésel mepioTacm mov Ha

KaB16TOVGE TO EYKANUO SLOKEKPLULEVT] LOPPT] TOV POGIKOV.
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d) 'ExOeon, mapapéinon

Qc éxbeon (6. 306 I1.K.), onAadn &ykAnua GUYKEKPLUEVTG
dtakvovvevong g Cong tov nAkiopévov pmopel va Tipopndel 1
GUUTEPLPOPA TOV TPOGAOT®V TTOL £XOVV BEGEL «EYYLNTN» OC TPOG AVTOV
Katl Tov apnvouv afondnrto. H didraén avt) umopel va KaAdyel 11§ mo
coPapéc mepmtceElg TapapeAnone. Térolwa mpocwna eivol ekeiva vod
TV Tpoctocio Twv omoiwv PpiockeTonr Mo 0 NAKiopévog PAcel tov
vouov, g cvpuPaong 1 pog otevig Kowdtntag (mng, m.y. T0 TPOCOTIKO
TOV OPVUOTOG, TO GLVOLKOVVTA UE AVTOV GUYYEVIKA TPdSmTa 1 Kot EEva
mov &yovv avoardfel tnv mepiBaiyr tov. Eniong onueidvetar ot agpnvet
afonnto to Bdua, Gyt uoévo O6mOwOg TO EyKOTOAEImEL, TPAYUA TOV
TPOoVTOOETEL TOMIKY QTO LAKPVVGT], OAAG KO OTTO10G OTAMS TOPOAEITEL VO
napdoyel ) Pondeia mwov eivor avaykoio yo vo amotpanel 0 Kivduvog
Comg (m.y. dev mopéyel OTMG OQEILE TPOON, PapuaKa 1 GAAN avaykaio
nepifaiym).

Agv kaAVTTeTOL 0o T StdTaln oVt N EYKATAAELYT NAKIOUEVOV GE
vocokopeia Kot LETE TO TEPAG TNG VOonAeiag | omoia £xel WG GLVETEL
™ PAAPN ™G yuykng Toug vyelag. Av kol M mEPITTOON ALTH EYEL
oNUOVTIKE KatdTePN omasion amd avtéc mov mpoPAénovtor oto &. 306
LK., wotéco Ba umopovoe va icwg va mpoPAepdel kdmola kOpwON,
10iwg 6tav N mapapéAnon vrepPaivel opiopéva dpia.

Télog, av n mapapéAnon cvvictatal oty Topoafiocn g VToYPEMONG
Yo S10TpoPN OV TPOPAETETAL ATTO TOV VOUO KOl EXEL AVAYVOPIGEL £6TO
K0l TPOGMPIVE TO O1KAGTNPLO, 0 dpAoTNg Hmopel va TinopnBet kotd 1o q.
358 I1.K., epdGov cuvtpéyouy Kat o1 Aoimég TpodmofEcEls EQAPLOYNG TNG
dataEng awtg. pémer NAaodn o dikaov)0g Vo VITOGTEL GTEPTGELS 1] VOl
avaykacOel va deytel T Pondeta dAlmv. (Zmvérin, 1991)

I'evikd Ba Mrav evyng épyo va vrdpéetr, tovAdyiotov oto Tlowikd

Aikono, éva vopuko mAaiclo yuo Toug NAKIOUEVOVS aVTIGTOL0 LE EKEIVO
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nepl mpootaciog TV avniikev, agod Kol ot 000 avTéG KaTnyopieg
TANOLGHOD, AOY® HEIOUEVOV YLYOCOUOTIKOV duvapemy, elvol e&icov
EVAAMTEG OTIG AeKTIKEG 1Y Ko cmuatikég embéoelg tpitmv. Qotdc0, eivat
avapelofnmro Ott ot vopukég puvbuicelc kot 10iw¢ o1 TOWiKEG, OV
umopobv amd POVEG TOLG VO dMCOLV AVGES GTO. TPOPANUATO, APOV
KOAOVVTOL VO OVTIIHLETONTIGOVYV OKpoieg LOVO TEPMTMGCELS avOpwmivev

oyxéocawv. (ITpaktikd Xvvedpiov «H Tpitn Hhkio g @vua», 2000)

93



4.3. H tpitn nAkio otV TOwikn otedtkacio

O koowoag [owvikng Atkovopiog mepiéyel oploUEVES SUTAEELS TOL
pNTa 1 EQUEGH AELITOLPYOVV TPOG OPEAOG TV NAklouéveov. 'Etot, Ay.,
onwg ocvvayetor amd to .46 ko 42 $$2 ko 3 KILA. o mabodv
nMKiopévog puropel va {nmoet ™ dlwén a&dmovng mpding pe 101ko
minpeEovolo mov pmopel vo dobel pe andn €yypaen oMAwon. Emiong,
évag nAuktopévog gtvar duvatd va eEgtachel g pdptopag 610 omitt Tov.
«Zmv Katowkioo mov e€etalovio», oavagépser to G.215 K.ILA., «ot
péptopeg mov AOY® acBEvVELNg 1 YNPATELOV OE UTOPOVV VO ELPAVIGTOVV,
omoTE M £vopKn KatdOeon tovg dafdletar oTo axpoatnplo...». EEdAlov
oV 0 NMAKI®UEVOG LAPTLPOS EYXEL TPOPANLOTO OKONG, EUTITTEL GTNV E1O1KN
KaTnyopio TOV «KOvQ®OV Kol GAMA®V poptupmv» mov e&etdlovion Katd
dtapopeTikd tpomo (& 227 K.IT.A.).

XOUPoVa HE TIG STAEES OVTEG EMOUEVDG TO NAKI®UEVO OO Ba
umopovcse vo vmoPdier v £ykAnom Tov HE amAn £yypaern ONAmon
minpeCovolomtag, vo efetacbel otnv kotowio TOL KoL Vo unv
vnoypewbel va  eupaviotel oto akpoatnplo. Ot TPOAVOPEPOUEVES
StdEelg emopévmg SlELKOAVVOLY GE €va OPIGUEVO Babrd v movikn
dlw&n tov eykAnuatov og Bapog tov nAkitopévev. I'a 10 oxond avtd
OUm¢ elvol amapoiTnT) TOVAGYLOTOV 1| TOPOYT VINPECSIOV Omd SIKNYOPO
oAAG kol amd Ao mpdswma mov Bo mpémer ko Oo pmopovoav va
poPoiv otig anapaitnteg Pondntukég evépyetec.

[IpoPAnpa yevvdtor OpmG oeTkd pHe Atopa Tov Og dlafETovv
YPNUOTIKA HEGO T TOL OV £XOVV TPOCMOTO EUTIGTOGVVNG TOVG Kol vt
€161 avLTTEPAOTIOTA, £ppata ekeiveov Tov vrotibetal 6Tl £xovv avaldapet
TNV TPOcTacGio Kot TNV Tepifaiyn] Toug.

BéBawa 0 vopog mapéyer tn dvvatdtTnTo KNPvéNg TPOCMTOV CE

KOTAoTOoT amayopevone Kot pe aitnorn tov ewcoyyeréa (q. 1688 A.K.)
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KaOdg kol ) dvvotdtnTe dloplopod TPocwpvod dwayepioty (6 802
K.IToA.A.)). O vOHpHog ovTmpOo®TOS TOL  OMAyOPEVUEVOL  €EAAAOL,
uropet vo, vroPaiet ko v éykAnon (& 118 $2 I1.K.)

H dwdikacio Opmg avtn givor apKeTd TOAVTAOKT Kot ypovoopa.
E&dAlov etvar duvatov to nAtkiopévo Bdua va un maoyel amd poviun
TVELUATIKY] 000&veEld OV amOoKAgiel TN ¥pNon TOL AOYIKOU 0VTE Amd
couatikn avornpio kA7 (& 1686 A.K.) mov eivar mpodmobécelc yio
KNPLEN TOL GE  AmOyOPELOT, OAAA OomADG vo  €lvol  COUATIKA
eCacBevnuévo Aoy nliog, va pnv €xet ypnuoatikd péoo yio. vo
TANPOGEL SIKNYOPO K.A.T.

H evdeikvoopevn Aon oe tétoleg mepumtwoelg 0o énpeme va
avalnmOel oe éva cLVOLAGCUO VANPECIOV KPATIKOV TTopaydviov. Oo
Ntav Ay. OvvatOv vo, KOTaoTEL OpUOSIOC O €lcayyeAEas Vo OoKEL TNV
oKy Olwén kol oVTEMAYYEATO, OKOUN KOU Yoo EYKANUATO TOV
duKovtol Kot £ykAnor, 6tav to Boua stvor nAkitopévo kot advvatet vo
aoyoinOel pe avtd 1o 1d10. Emiong 0o pumopovoe xotvmvikoi Asttovpyol
tov K.A.ILH. 1§ tov Kévtpov [Ipovoiag mov Bpioketor minociéotepa otnyv
KaTolkio ToV NAMKIOUEVOL BOUATOC VO TOPEYOVY TIG AOUTEG EEVTINPETICELS
010 B0pa KT amd TNV EMONTEIN TOV E1GAYYEAEN. ATOTEAECUATIKOTEPES
vanpecieg Bo umopovoe Vo TPOCEEPEL EVAG ELOIKOC EMITPOTOG Y10 TOVG
NMKIOUEVOVG  TOMTEG  EMQOPTICUEVOS  WHE TNV  TPOCTOGIO TV
YEVIKOTEPMV GLUPEPOVIMV TOVS, Eva gidog ombudsman,(dniadny, katd to
okavdwaPikd mpdTLTO Eval aveEEAPTNTO OpYaVO TG O10iKNoMG, TO 0moio
Bpioketan peta&d g S101KNTIKNG Kot TG SIKOGTIKNG £50VG10C Kot €pY0
EXeL va O€XETOL TOPATOVA TOV TOAITAOV KOl VO €TAVEL Ta TPOoPAHaTd

T0VG). (ZmivéAdn, 1991)
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4.4. Métpa IOV 0®OPOLV TNV GITOVOUN OIKOLOGVVNC

OewpnOnke okdOTUN N AVOEOPE HETPOV TOL OPOPOVV TNV ATOVOUN
diooovvng Yo MAIKIopévoug  mov  €yovv  méoel  OOpoata
evoootkoyevelokng Blag. Ta pétpa avtd eivor ta eENg:

1) No opyovmBovv cepvéplo yio SIKaoTiKoOg AELToVpyoHS 6Ta 0ol
va cu{nmBovv, petald AAl®v, ot ddpopeg amOYELS TOV TPOPANLLATOC
™G €voo — otkoyevewnkng Plog oe PApog NMAKIOUEVOV Kol YEVIKA M
EVEPYNTIKT] Ko TOONTIKY KOKOTOINGN TOVC.

Kvping va egtacBodv ot 1dtattepdtnteg mov mapovstalovy ta éuata
OVTA MG TPOC:

Tnv doxnon mowikng diwéng (advvapio TabOVTOg Vo aVIUETOTIGEL
TNV TOAVTAOKOTNTA TOV GLGTHUOTOG TNG TMOWVIKNG SKOOGVUVNG, (POPOG
ekoiknong oamd tov Opdotn KA., TO UN EVOEOELYUEVO UG TETOLOG
OVTILETMOTIONG TPOTOV Yivouv mpocomadeleg mapEUPacng 6Ty owKoyEvELD
KOl GE OPICUEVEG TTEPITTMOGELS TPOCMPIVY] ATOUAKPVVGT] TOL NAIKI®UEVOD
Ao TNV OIKOYEVELQ, K.A.T.).

Tn oOvoyépeln poptupikng xoatdbeong amd MMKIOUEVO KOl TO
evogyouevo va apeioPnmOet n a&lomotio .

H dvuvatdomta vo cuvekTitdTon Katd TV EMUETPNON TS TOWVNG Ko
10ilog Katd Tov kafopiopd g PapHTnNTag TOL EYKANUOTOS KOl TO YEYOVOS
OtL 0 Opaotng eméAele yio Bdpa Tov aTOUOL Ve TV 65 £TOV Kot {owg
KATOYPAGTNKE TNG AVIKAVOTNTAG TOV VA ovTIoTAOEL 1] EKUETAAAEDTIKE TN
HELOUEVT OVTIAN YT TOV K.A.T.

Tnv mpocexTikn Kol KATd TMEPIMTTOON ALOTNPN OVIIUETOTICT] TOV
dpacTaV gite €voo — otkoyevelnkng Piag 1 copatikng PAGPNG dyvootov
nukiopévou (Ay. v e&étaon katd v vIEd Opo amodAven N TNV

OVOGTOAT TNG TOWVNG TOLG av avtég Ba dnovpyodcav tov kivovvo e
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TNV EMGTPOPN TOL SPACTN GTO OIKOYEVELNKO TOL TEPIPAAAOV va Yivel O
NAMKIOUEVOS OO VENG KOKOTTOINGTC NAMKIOUEVOV 00 avTOV) Kot

Tnv e&étaom ™G LIOYPEMTIKNG OvVOQOPAS Omd  HEPOVS  TAOV
TopEXOVIOV  LINPECieEG  vyelag Kot TPOVONG  TOV  TEPLCTUTIKMV
EVEPYNTIKNG KOl TaONTIKNG KoKOmoinong mMAKIopéveav to  omoio
TEPLEPYOVTOL GE YVMUT] TOVG.

2) No peketnbei 1 dvvatdTNTO Ol KOTA TOTOLG El0AYYEAEIC va,
Aertovpyovv Ko ¢ éva €idog  Emrpomov YmepnAikwv, o omoiog
GUVETIKOVPOVEVOS A0 KOWVMVIKOVSG Agltovpyons Ba umopel va evepyet
TPOg OPEAOC TOV NMMKIOUEVOV OTOM®V, T.)X. VO HEPUVE Yo TN
oLvTa&lo00TNGN TOVG, Yo TNV TANPOUT] VOONAEIDV Kol KOTOMV TNV
elonpaén Tovg amd ACPAAIGTIKOVS OPYUVIGUOVS, Yo TV £€0pECT) GTEYNG
Kol vroypaer] cvpfoiaiov WoHB®OE®C Kol QUOIKA YL TN TAPOYN
GLUUPOVADV OAAGL KO Y10 TNV EKTPOGMTNCT] TOVG EVAOTIOV TNG ACTLUVOUING
N TOV SIKAGTIK®OV apYDV GE TEPUTTMOGEL TOUPUUEANONG 1) KOKOTOINGTG.

3) Na peretnfel 1 10pvoT ENLTPOTIKMY — OIKOYEVELOK®DY S1KO.oTNPiV
(ue moATIKY Ko TOWIKY apuodidtnra), 61N dikalodosio TV onoimv o,
vayBolv Kol Ol MEPIMTMOEL VOO — OLKOYEVEIOKNG EVEPYNTIKNG Kot
nafnTikng kokomoinong nmAkiwpéveav. H dwdwoacio Oa mpémer va
KIVEITOL QVTETAYYELTO, OTAV QLGIKA TA TEPIGTATIKA 0VTA Bl GLVIGTOVV
aE10moTEG TPAEELC.

4) No epeovnbei m avdaykn kot m dvvatdm e Sedpuvens g
epapuoyne tov d¢. 312 ILK. mov €yer tov titho «csopotikn PAAPn
AVNMKOV K.AT.» OGTE Vo KOAOTTOVTIOL UE TOWVIKY TTPOPAeyN OAeC Ol

TEPUTTAOCELG KAKOTOINoNG NMKIopEVDY. (ZmvéAin, 1991)
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KE®AAAIOV
O POAOXZ TOY KOINQNIKOY AEITOYPI'OY

O xowvmViKdg Ae1Tovpyds, GTNV AGKNGT] TOV EXAYYEALATOS TOV UE TNV
Tpitn NAkia, £xel vo ekTANP®OGEL éva ToAvdldcToto Kol cOVOETO £pyo.
Aocyoleiton Ot LOVO LLE TNV OVTILETOTION Kol EEAAELYT] TOV PALVOUEVOL
NG KOKOTOINGTG T®V NAKIOUEVOV, 0AAL Kol e TN CLUPOVAELTIKN TOGO
HE TOVG 1010V¢ TOVE NMKIOUEVOLG OGO KOl LE TNV OIKOYEVELDL TOV KO TNV
EVPUTEPT KOWVOTNTO.

Ot tpémol  GVTIHETOMIONS TV TEPICTOTIKAOV — mopapuEAnong N
gyKatdAeyng mov e@opudlovial amd TOVG KOWVMVIKOUS AEITOVPYOVG
nepAopPdvouy Kupimg:

- tpoomdfela va dNUovpyNcovy cuveidnon Twv gvbuvedv Tov £yovv Ta
HEYOAVTEPNC NMAMKING ATOUO. TOL GUECOVL OWKOYEVEIOKOD TEPPAAAOVTOG
TOV MMKIOUEVODL Y1a TNV TEPIBaAYT TOL GLYYEVODS TOLG Kot

- TPOGPOPE VO HLETAOMOOVV GE UEAN TNG OIKOYEVELNS TOL MAIKIOUEVOD
oplopéveg POCIKEG YVADGES GYETIKA HE TN @povtida aTOpV TPiTng
nAikiag 6to omitt.

Ymv mepimtwon mov dev  LIAPYOLV GLYYEVEIS, M TPoomAbEl
oTPEPETOL TPOG PIAOVG N YelTOVES. AV OV LILAPYOLV TETOLN TPOCWOTA 1] O1
npoonafeleg amofaivouv dkapmec, avalnteitor KoTaEOYO ©€ 0iKOLG
gvynplog 1 vocokopueia yia xpdvieg madncels.

Qot600, givar wpopaveg Ot o1 mpoavapepOeiceg mapepPacelg moAd
améyovv amd To va BE@POoHVTOL LKOVOTOITUKEC.

‘Eto1 mpoteivetol omd Toug Kowmvikovg AELTovpyos:

- 1 €EMEKTOCT TOV TPOYPAUUATOS «PBonfEl0l GTO GTITL» Y10l TIC OIKOYEVELEG
mov givol TPOOLUES VO PPOVTIGOLY TOLG NMKIOUEVOLS TOVG

- 1] OLKOVOUIKT] EVIGYLON OWKOYEVELDV TOV €miomg elvor pev mpobuueg va

neplBdAyovV Ta NAKIOPEVE LEAN TOVG, dALG OV ExovV T LEGA
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- M avATTLEN KOTAPLYIMVY Yo EMEIYOVTO TEPIOTOTIKA KOl Y10 TPOGMPIVI
dwpovn €mg 0tov PBpebel o kataAAnidtepn kot povipdtepn A0on, Kot
TEAOG
- 1 xpNoomToino” evog oikov suynpiag g ultimum refugium. (Zmwvélin,
1991)

Etvar yevikd mopadektd mwg yio ypoOvVie TOPO Ol MAIKIOUEVOL
ebewpovvto, elte OTL dev EQouV avayK, €lTe TO YEPOTEPO OTL dev a&ilovv
Vo €(0VV TIC VANPECGIEG TOV KOWMOVIKOD AEITOVPYOV, €V GLYKPICEL PEP’
ewmetv pe to Tondtd 1 pe GAAEG KOWVAOVIKES OUAOES.

H Bdon tov emyepnuaroc Ntav nwg givar SLGKOAO 1 adHVITO Vv
EMPEPELS OAAAYT) GTN OTACT KOU GLUUTEPLPOPA TMOV MAKIOUEVOV, Kol
EMOUEVOG 1 KOWMVIKY €pyacion e avTOVG €lvar YAGLHO XPOVOL Kol M
EMEVOLOT TOPWOV YOl ALTOVG €IVOL AVTL — OIKOVOUIKT, Mol Kot cOVTOUo
«Bo pag aeroovv vysio». AAM®oTE 01 NAKI®PEVOL, Ol uovo dev glval
TAPOyYIKol otkovoKa aAAdd (ovv oe AN pn e&dptnon and to dNUOGLO.
Me Baon t™ otdon oavtn, UExpL TEAELTOIO, Ol VANPEGIEG YL TOVLG
nMkiopévoug  mepropiovrav oty Kavomoinon  mePPUALOVTIKOV
avaykdv M oty mapoyn eéomhopod. (Xpiotodoviov, 1993, tevyog 32,
Kowaovikn Epyacia)

[Mop’ OAeg TIc mMpoomdbeleg exmaidcvong TOV NAKIOUEVOV, OGOV
aeopd TO OKAI®MUE TOLG VO GLUUETEYOLV GE OLAPOPES VTN PECIES,
VILApPYEL OKOUO EALELYT KOTAVONONG OVTAOV TOV BEUdTOV amd TOALOVG
and ovtovg. Or kowvwvikol Agttovpyol mailovv onuavtikd poOAO GTNV
KOWOTNTA, KIVITOMOIOVTIONG TIC VANPEGIES mov amevbivovtol GTovg
niukiopévovg. Bonbovv emiong tovg NAKIOUEVOVG GTNV AVTILETOTION
™G povaldg ko g amopdvmons. Opyavavovtog opdoeg vTooTPEng
umopohv va. TpoAdfouy po Aypnotn €lcoy®myn KAmoov achevodg 6To
voookopeio. (Wagstaff & Coakley, 1997) Eivar yeyovog 6Tt pior €i6080¢

TOV NAIKIOUEVOL GTO VOGOKOUEID emavéavel v on vrdpyovca, AOY®
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™G vOGov, dvcapuovia pe to TePPAArlov Kot duvatdv vo eMLTEIVEL TNV
TOAVQOPUOKEID, VO OONYNGEL GE ML LOTPOYEVY] EMUTAOKN 1) GE
oAvomt avtidpaon cvpuPdviov pe oampofienteg, iowg ko polpaies,
cLVETELEC Yo TNV vYela Tov. Eivol avaykaio Aowmwdv va Kpoatocovpue tov
NMKIOUEVO GTO PLGIKO KOl YVAOPLIO TEPPAAAOV TOV GTITIOV TOL Kol OGO
neplocdTEPO YiveTon ekTdC voookopeiov. (KoBdtong, 2004)

Meg v gpappoyn Tov tpiov HeBOd®mV TG KOWV®VIKNG epyaciog, TV
KOWMVIKN €pyacia He OTOpHd, UE OMAOEG Kol HE TNV KOWwOTNTOa,
emolvkeTan n fondela Kot mpooTacia TV NAKIOUEVOV OTOUOV KOl TOV
OKOYEVEIMY TOVG. O KOWmVIKOG AE1ToLpydg €lval VITOYPEOUEVOS Vol
cuopPifdaler kar va e€looppomel to avOpoOTIVA SIKAIOUATO EVOG TEAATN
OmEVOVTL OTO  OIKOUOUOTO TOV ALV atdpmv, kabdg ovyvd to
SKOOUATO EVOG NMMKIOUEVOL UTOPEL VO GUYKPOVOVTOL LLE TOL OTKOLDLOTOL
To0 TEPPAALOVTOC TOv. ANAEG QPOPEG €vePYEL o©OV  GLVNYOPOS N
EKTPOCHOTOG TOV TEAATMV TOV €1T€ AL TA €lvorl ATopa £ite OUAOES.

Ye mpokTKO eminedo ypewdletor kot oapynv M e&éroom kabe
TePImTOONG Y®WPLOTA. XE TPOTO GTASO HE GKOMO TNV €miAvon Tov
TPOPAUATOC, ONAOON TNV €VPECT TNG KOADTEPNG PEOAIGTIKNG ADGTG,
TPOLYLATOTTOLOVVTOL GTIG OPYOVAGELS GUVEVTEVEELS UE TOVG MKLOUEVOLG
KOl TNV OWKOYEVELD, ooV Oouada kot KaBe pHEAOG YopLoTd. XTig
CLUVEVTEVEEIC ALTEG OlEPELVATAL TO OWKOYEVEIWNKO mAaiclo mov (gl o
NMKIOUEVOS — APPOGTOC, Ol EUTELPIES, OL GTAGELS Kol Ol KOTAGTAGELS TOL
dNUovpyovvTal KaOMS OAOKANPN 1 OIKOYEVELN PLAOVEL TN CLYKEKPLUEVT
KATAGTOON KOl TIG VEEG GLVONKEG TOV ATOPPEOVY OO AVTY).

Xe 0e0TEPO 0TAOI0 £EETALOVTAL EOTKEG OVAYKES TNG OIKOYEVELNG KOOGS
Kol 1 duvatOTNTO Vo avOKOVEIOTEL TOGO 0 MAIKIOUEVOS OGO Kol M
eopticuévn owoyévela. 'Etotl e€etdletal av n @OpTIoN TPOEPYETAL OO
advvopio 1 and Kadnuepvd mpoPfAnpota wov emPAALOLY Ol CMUEPIVES

KOWOVIKEG oLVONKES 1 oakouo omd mpoPAnuote mov pmopel va
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TPOEPYOVTIOL amd TO YACUO TOV YEVEDV, KOL KOT apyNV TPoTeiveTon
«Bepameion  otkoyévelng», OMAadn yivetar pe  SIAPOPOLS  TPOTOLG
npoomafela va evioyvBovv ot despol petalld TV NAKIOUEVOV Kol TOV
nepBAArovtog, Tov TuyOV £xovv datapaybel e SVoKOAEG TEPLOOOVG.

H moapépPaon 1 un mapéufocn t@v KovoviKov Asttovpymv, otn (mn
TOV TEAUTOV KOWOVIKOV OPYUVOCEMV UE TNV GCKNGON KOW®OVIKNG
ePYACiag UTOPEL Vo TAPEL TOIKIALD LOPP®V (KOTAVAYKOOTIKN 1 1) KOt Ot
VANPEGIES TOVG TOIKIAOVY OO TPOKTIKEG EEVINPETNOELS, CLUPBOVAELTIKN
KOl VTOGTNPIKTIKY gpyacia yo atopo, Cevydpro | opddec. (Kapatld,
1991, tevyoc 24, Kowvwvikn Epyacio)

X1 ocvpPovievtikn, cav pa akopo pEBodo Bepanciog eite aropkng,
elte opadkng, ot teyvikéc mov epapuolovror cuvnbwg amofAémovy vo
dlevfetnoovy  UE  KOVOTTOMTIKO TPOTO  OPICUEVEG TAELPEC NG
kafnuepivig Cong tov mMkiopévov, N va tov kobodnynoovv oe
GUUTEPUPOPES TTOV EIVOL TEPIGGATEPO AEITOVPYIKEC.

Yuvfwg avamtoooetal (o OETIKN SOMPOCMOTIKY] GYECN OVAUEGQ
OTOV KOWMOVIKO Ag1tovpyd ko tov nlkwopévo. H oxéon ovty elvon
Bondntikn ®ote o 1010¢ 0 MAKIOUEVOSG vo Gu{nTNceEL avolyTtd Ta
wpoPAnuatd Tov kol va eEgtdoetl T1g mbavég Avoelg pe ™ Pondela Tov
KOWV®OVIKOV AEITOVPYOD.

Amo v dmoyn avty], GLUPOLVAELTIKY] UTOPEL VO 0lOKTGEL 0 KaOEVOC:
0 KOWOVIKOG AETOLPYOS, 1 VOGOKOUO, O @uolofepomevtic, M 0O
gpyactofepanevtg pumopodv va elval pétoyol avthg ¢ Olepyaociag,
napéyovtag Pondew otov miAkiwpévo. Ta dtopa oavtd €govv 10
mAeovéKTnua 0Tt Pplokoviol KOVt O©TOV MAIKIOUEVO ©YeOOV  GE
Kafnuepvn Baon, 6mwg cvpPaiver pe to Beopd tov KL AILH. Oa npénet,
EMOUEVMG, VA YVOPILOVV GE TOLEC TEPUTTMOGELS VA TAPEUPOVY KOl LLE TOLO

1pomo. O kowvmviKdg Agltovpyds amevBvvetor Waitepa o€ ATOUO TOV
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eatvovtor omafn Kot adidpopa, ko mpoomabel va tovg Eumvd To
evolapépov yua tn Lon pLe dSIUPOPES EVOTYOANGELS.

H mo obvnbeg mepinmtwon a@opd TOV MAIKIOUEVO HE  €AQPA
KataOlym. O Kowwvikog Asttovpyog Ba mpémel TOTE Vo EMOIDKEL VL
KPATd CLVIPOPLAL GTO ATOUO OVTO, VO EUTVEEL EUTIGTOGUVI] KOL VO TO
mpomBel vo pidder yuu tov €owtd Tov. O poOAOg Tov givar Kupimg va
OKOVEL 0,TL TOV A€el 0 KOTAOMAITIKOG NAKIOUEVOG, Kot Vo dnpiovpyet
Ceot) aTUOGPOPO OVAUEGE TOVG.

Eniong obvnbeg eivan m mepimtwon tov nMkiopéveov pe Kamolo
oOUATIKN]  OvcAeltovpyic.  Aegdopévov  OTL  TPOKOAOLV  TOKTIKEG
cLVOLCOMNUATIKES AVTIOPACELS, KATOTE KOl EKPNEEIS GTOVE NAMKIOUEVOLG
TOL VTOPEPOVYV OO OVTEG, O KOWMOVIKOS Agrtovpyds 0o mpémer va
TOVOVEL TO AVTOGVVOicON U TOL NAMKIOUEVOL aTOHOV, VO TO evOappPOVEL,
va vtoBaATEL TaL KIvITpA TOL, VO TOV VLY AOVEL TO 1O1KO, KOl VO EVIGYVEL
™ 0éAnon tov Yo emavaxapyn kot exiioon. Ot Tpoceyyicels avTég ek
HEPOVG TOV KOWOVIK®OV @QOpE®V  &lval 1010itepa  avoykoieg oTig
TEPUITAOGELS €KEIVEC TOL  OEV  VWAPYEL VTOGTNPIKTIKOS  KOKAOG
OKOYEVEWS, OLYYEVDV, ¢lAwv 1 yeutdvav, mov vo mepPaiel tov
NAMKIOUEVO LE TN GCOUOTIKT] SLCAELTOVPYiaL.

H vmoompwktikn cvpPovAevtikn eivor emiong amapoitntn oTovg
NMKIOUEVOVG TTOL OEVOVY GE KATOoV oiko guynpiog, WioTikd M
onuocto. O kowvevikdg Asttovpyds acyoreiton pe kdbe mpooomKO
mpofAinua mov Ba tov Béoel o MAkiwpévog. H emavékimomn Tov
awoOnuatoc g avtatiog kot 1 Tévoon tov Nduwov sivar ot Pacucol
otoyol. Tovtdypova, 0 NAIKIOUEVOS TTPENEL VO ATOKTNOEL pio. aicOnon
avtodvuvapiog Kol avtovouiag, £6tm kKat eEAdylomg (.. va meptpdAieTon
oo TO TPOOMTIKA TOL OVTIKEIEVA). AVALOYO [E TIC SVVATOTNTEC TOV O
nMKiopévog  umopet  va  gumhaxel oe  kdmowa  evaoyoinom. Tig

duvatdtnTeg avTéG B AEYYEL KOTA KOPOHG 0 KOVOVIKOG AELTOVPYOS GE
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cuvepyacia pe tov vrevbouvo g epyaciofepanciog Tov oikov. X1dy0g
mg epyactoBepaneiag eivar mn avalwoyovnon TV OLVAUE®Y TOV
NMKIOUEVOL KOl 1) OTOPUYT] TOV HOPOGHOD TTOL GLYVE GLVETAYETOL M
VIOYPEDTIKT GLVTAEI0OOTNOT).

Eniong, o poiog tov kotvemvikoDd Agitovpyol givar va YEQUPOVEL TV
andGTOON OVAUECSO GTOV MAKIOUEVO Kol TOV WuyioTpo 1 ToV KAWVIKO
YuyoAoy0. Ot 6oPapéc TEPIMTMGELS TNG OATAPOUYNG TG TPOSOTIKOTITOG
KOl TNG OCLUTEPIPOPAS TOV NAKIOUEVOV TOPATEUTOVIAL, UEGH TOV
KOW@OVIKOV AELTOVPYOD, GTOVG €101K0VG 01 omoiol Ba mpoypappaticovv
mv yoyobepaneia. (ABeviioiav — [Mayopomoviov, 1993)

Téhog, n evarcOnromoinon 1oV €VPVTEPOL KOOV HE EVNUEPOTIKEG
OMAMeg KO EMOPEG, MOV OMOGKOTOLV GTNV KOTAVONOT T®V E0KOV
npofAnudtov tov vrepniikov, Bondd pakporpddesia otny aAhayn TV
KOW®OVIKOV GTAGEMV TPOS TOVS NAIKIOUEVOVS, TOVS TAGYOVTES., KOl TO
oLYYeVIKO Tovg Ttepiyvpo. (Kwotapidov — Evideidn, 1999) H evnuépwon
OTL Ol aVAYKES TOV NAKIOUEVOV Elval KOWEG UE OAEG TIC OUBOES T®V
avOpoOTeOV Ko 0gv TpEmeL va yivovton olaxkpicelg o€ Papog Toug, eivar o
and TIC Pacikég YeEVIKEG apyEC mov Ba mpEmEL va SIEMOVY TNV KOWVMVIKT
TOMTIKT] KOL TNV KOW®VIK gpyocio yio toug nikiopévoue. (Kapatld,
1991, tevyoc 24, Kowvwvikn Epyacio)

Koatd cvvéneia, n ppoviida tov vrepniikwv mov £xovv avaykn eivot
éva Kadnkov oto omoio umopovpe va avteneEEABovpe g ATOpO Kot G
KOW®Vio avoTTOGGOVTOS OAOLG TOLG UNYAVICUOVS OAANAEYYING HETAED
TOV OTOU®OV TOGO GTO HKPO — KOWVAOVIKO OGO KOl GTO LOKPO — KOWVMVIKO

eninedo. (Kmotapidov — Evkieion, 1999)
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KE®AAAIO VI
EPEYNA

6.1. Zxondc ko Xtoyol Epguvac

YKomog avtng NG épevvag eival n depedivnomn TV TapaydvImV Tov

EMOPOVV GTNV KAKOTOINGT TOV NMKIOUEVOV OTOUMV.

Ot 6to)01 TG TOpovGag Epgvuvag ivar ot eENg:
%] H d1epedvnon tov opaknpiotikadv Tov Qutodv mov avédvouy
TOOVOTNTO KOKOTOINGNG NAMKLOUEV®V.
%) H digpedvnon tav xopaknpioTikav tov Buudtov mov guvooldv
TNV ELPAVICT] KOKOTOINGTG.
%) H diepedvnon tov cuvOnKdv mov 61ELKOADVOLY TNV TPOKANGCT TNG

KOKOTOINGNS NAKIOUEVAOV.
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6.2. MegBoooroyia the 'Epguvogc
6.2.1. Aetypa

H ypnon detypdrov pun mavotitomv Kot cuYKEKPIEVAE 1 «BoAKn» - 1
Toyoia - derypotoAnyia, eivor mohd Aydtepo mepimAokn 6Gov apopd ™
CLYKPOTNON NG, MOAD AlyOTEPO damoavnpn Kot Umopel vo amoderyTel
amoAvTeg enapkeic. (Cohen, Manion, 1994)

H emdoyn tov enayyeAlloTIOV KOWOVIKOV AETOLPYDOV  EYIVE
oLYKEKPIEVO amd 000 vanpeciec, €€ (6) amd to yevikd voookopeio
loavvivov kot Xaviov kot €€l (6) and ta mpoypdaupota Pondeiog oto
OTITL TOV OVTICTOL OV VOUWDV.

Kpibnke oxompo 710 Oelypa g é€pevvog vo mePloplotel o€
GUYKEKPILEVOLG  QOPEIS TPOCPOPAS KOWMVIKNG €PYAciog (OCTE Va
vrdpel kKaAOTEPN TPOGEYYIoN ToL BEHaTOg TG épevvag Hag kKabdg ot
OCLYKEKPIUEVOL EMAYYEALATIEG KOWV@OVIKOT Agltovpyol amotelovv pio amd
TIG MO QUECES Kot ASIOMIOTES TNYEG TANPOPOPNONG EQPOGOV HEGH TOL
Qopéa egpyaciag Tovg, M mbovotnTa TOL Vo £pyovion Kadnuepiva
VTILETOTOL e TETOL0V €ld0Vg TeproTatiKd givon peydAn. To detypa ovtd
umopel va givar pikpo o€ aptdpd (12) moTt000 Hog EMTPENEL T GUVOAIKY
TPOGEYYICT] TOL Kol 1M yvoon mov 6Oo  amokopicovpe vo  givor

OVTITPOCOTEVTIKT).
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6.2.2. Epyaleio ‘Epguvogc

To epevvnTkd epyoieio ™G €pevvag eivar m ovvévievén yiati
OmoTEAEL O OVOLYTY] KOTAGTOON KOU (el peyaAvtepn elevbepio ko
eveMéla. Emtpénel v mpocomikn pog mapovcia, divel ToAAEG svkapieg
Yoo OlELVKPIVION TOV OTOVTINGE®Y, YO EMITAEOV EPWOTNGEIS KOL Yo
eupadovon.

O1 gpomoelg givar «ovorytod TOTOV» Ol OMOlES OMMG £YOVV OPLGTEL
a6 tov Kerlinger (1970), «mopéyovv éva TAGIGIO OVOQOPAC YO TIG
OTAVINGELS TOV EPOTOUEVAOV, OALA BAlovV eAdYIGTOVE TEPLOPIGUOVS OTIG
OmAVINGELS Kal oty ékepacn». Extdg and to Oépa g epodong, 1o
omoto kaBopileton amd T EOOM TOL TPOPANUATOC OV E€pELVATOL, OEV
VILAPYOVY AALOL TEPLOPIGHOL €lTE GTO TEPLEXOUEVO €itE GTO TPOTO TNG
OTTAVTNONG TOV EPOTMUEVOV.

Ol avoytéc epOTNOEIS €YOVV TO TAEOVEKTNUO Oyl HOVO OTL givon
EVEMKTEG OALG EMTPEMOVV GTO GLVEVIELKTN Vo 0€tEl €pmTNOEIS £TO1
wote vo pumopel va guPfabdver, av 10 emAEEEL, M v OlEPELVIGEL
OTOIECONTOTE TTOPAVONCELS KO VO, KAVEL TO COGTN EKTIUNGT QVTOV TOV
TPOYLLATIKA TIGTEVEL O EPMOTAOUEVOC. TEALOC 01 avoyTéC EpTNOELS Umopet
VoL £YOVV OC OMOTELEGLLOL LT OVOUEVOUEVEG 1] OTPOPAETTEG ATAVINGELS, Ol
omoiec pmopel va vmodeiovv oyécelg N vmobBécelg mov dOev Exovv

egetaotel £oc topa. (Cohen, Manion, 1994)

106



6.2.3. Aéovac (Epotnocmv) Xuvévievénc

Onwg mpoavaeépOnke g epeuvnTikd epyoieio TG TopovGag UEAETNG
ypnowormomnke mn péBodoc ™G oLVEVTELENC HE AVOLXTOL TOTOV
EPMTNGES. AvValNTOVTOS TIG EUTEIPIEC KOWMOVIKOV AEITOVPYDOV GYETIKA
He Tovg ThavoHg TaPAYOVTES KOKOTOINGMG NAIKIOUEVOV, Ol GUVEVTEDEELS
nali Toug Pacionkoyv 6e £va GLYKEKPLUEVO GEOVA EPOTHCEMYV O 0TTO10G
dwympiletar oe empépovg vroacoves. Ov dEoveg avtol otnpiyTnkayv
oVoLOTIKA 6TOVG TPeLS (3) KevTpkoOe GTOYOVE TNG TOPOVCHS EPEVVOG
KOl OmOTEAECHV TO OKEAETO, MAve oTov omoio kvnOnkav kot ot

VILOAOITEG EPMT|CELG.

O #wpotog aéovag Paocwllopevog otn  OlEPELVNION  TOV
YOPAKTNPIGTIKAOV TV QuT®V oL avédvouy Tig mBavOTNTEG KOKOTOINGoMG
NMKIOUEVOV GUUTEPIAOUPAVEL TOVS EENG LTTOAEOVEG:

- [Towa  ouyyévela Tv Butov pe to Boua.

- Katd oo opiopéva maboroyikd yopaktnpiotikd tov B0tn, dnwg sivan
N mvevpotiky acBévela, M emBeTikOTNTO KO M YPNON OAKOOA 1
VOPKOTIKOV UTOPOVV VO, ATOTEAEGOVY TOPAYOVTEG KIVODVOU.

- X& moto Babud n owkovopukt €dptnomn tov 0Ot anotelovoe TapayovTa
KOKOTTOINoMC.

- Katd md6c60 10 dyyoc touv 60t epovtidas, yio TV KEAvyn Tov ovoyk®v
TOV NAIKIOUEVOV, 0 0Toiog elval £apTNUEVOS OO OVTOV AOY® YIPOVONC,
amotelel Tapdyovia KivoHvou.

O debtepog  aGfovag eotaletor ot dlgpedivnorn TOV
YOPAKTNPICTIKOV TV Oupdtov mov guvoodv NV  EUEAVION 1TNG
KOKOTOINGoMNG KOt GUUTEPIAAUPAVEL TOVE TAPOKATM VITOAEOVEG:

- ITowo givo to OAO TV BupdTy.
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- Koatd méco o1 acbeveic pue ™ voco Alzheimer pe oyetikn

TAPAPPOGHVT], AVEAVOLY TOV KIVOLVO KOKOTOINGNG TOVG.

- Katd méco o un — avtoeEunnperovpevol nAKIopéVol Té@tovy Bopota

KOKOTOINoMC.

- Av 1 emBetikdTNTO AmoTELEL YOPAKTNPIOTIKO YVAOPIoUA TOV Oupdtmy.
Kot téhoc 0cov a@opd TIg ouvONKES TOL SELKOADVOLV TNV

TPOKANGT TNG KOKOTOINo™MG 01 VTodEoVES cuvoyilovtal ota eENg:

- [1660 cuyvd ol nAkiopévol dtépevay 6to 110 GTiTL PE TOVG GLYYEVEIS

TOVG.

- Av B0teg Ko OOPLATO N TAY KOWVOVIKA OITO LOVAOUEVOL.

- H gumepia Biag amd yoveig 1 n paprtopio Piag avapesa otoug yoveis,

otV TN mMAkia, 7TOGO GLYVE GLVOVTATOL GTO  TEPLOTATIKA

KOKOTOINoNES NAUKIOUEVAOV.
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6.2.4. Awudikaocia ektéAeonc The EPEVVOC

Apyikd €ywve oxedlocpog tev afdveov Tve G6Tovg 0moiovg
EMPOKELTO VO KvNnBOHV 01 EPOTNCELS KATA TN OEPKELN TOV GVVEVTEVEE®V
HE TOVG KOWMVIKOVG AELTOLPYOVG tov Noocokopeiov kot TV
[Ipoypappdrov «Bonbeio 6to omiti.

Kpibnke okémpo mpodta va épbovpe 6e TMAEP®VIKY EMKOVOVIL
pali Tovg Ko voL TOVG EVIUEPDGOLLE Y10 TOL BENA Kot TOLG GTOYOVG TNG
EPELVNTIKNG UEAETNG TOVL EMLYEPOVUE VO TPOYUOTOTOMGOVUE. APOD
Kieloape paviefod pali tovg £rovtac 6To LVAAO LG 1| BPO CLVAVINOTNG
va glvor €101 OGTE VO TOLG EEVTINPETEL, TOVE EMOKEPTKALUE GTOV YDPO
gpyaciog Toug.

To povadikd mpOPANUE TOV OVTILETOTICAUE NTAV OTL OPIGUEVOL
KOW®VIKoi Agttovpyol apvinKav va Tovg HoyvTOP®VNICGOVUE, KATL TO
omoio €iye mg oKomod TN OKN HOG OLELKOALVGN KOl TNV EYKLPOTNTA TM
arnavioenv. Ilap’ O6lo avtd, KpPATOVTOS OVOALTIKEG OCNUEIDCELS,
KATOPEPOLLE VO KOTOYPAWOVLE KOl OVTES TIC GLUVEVTELEELG.

Téhog, &xovtag GLALEEEL Ko KaTaypAWEL TIG TANPOoYopies e Pdon
ToV¢ otOYoVS Tov elyoue 0B€cel, mpoywpnoaue otn Oeaywyn TV

OMOTEAEGULATOV TNG TOPOVGAG LEAETNC.
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6.3. AnoteAécuota £pEVvac

Ov xowwvikoi Aertovpyol tv  Noocokouelwv mov TpopE
ocvuvevtevéelg epydlovron oty Kowovikn Ymnpecsio amd 10 éwg 26
YPOVIDL EVD YWOL TOLG EPOTMOUEVOVS KOWVOVIKOVUG AEITOVPYOVS TOV
[Ipoypdupatog «Bonfeta 6t0 omiti» 0 ypovog epyaciog Tovg Kupaivetot
and Kdtr pveg €0 5 ypovia. O Adyoc tov Aydtepov ¥pOVOL €pyaciag
TOVG GULYKPITIKA LE TOLG KOWMVIKOUG AEITOVpYovs tov Nocokoueiov,
elvor 6tt 10 «ot oikov Ponbeio» elvor €va vEo TPOYPOUUO TTOV
epapuoletor ta tedevtaio poévo xpévia otovg Anpovg g EALGdac. Ot
NAMKiEG TOV KOWOVIKOV Ag1Toupydv Tov Nocokopeiov kopaivovion amd
39 émg 50 g1V, eved tov «Bonbeta 6to onit» and 23 g 35. ®¢ TPOS TO
¢@OA0 10 amd Tovg 12 Kowvmvikovg AEITOVPYOVE NTOV YOVOIKES EVD LOVO 2
ntav  avipeg ko gpydloviav otmv  Kowoviky Ymnpesio tov
[Tavemotmpiakob Nocokopegiov loavvivov.

Ye OAa autd ta ¥pdvia. epyaciog Toug, £xovv EpOel TOALEG POpEg
OVTILETMOTOL  UE TEPLOTAUTIKG KAKOTOINoNG NMKIOUEVOY KAOE HopETS.
OLol €yovv GLVOVINGEL TEPICTATIKA TAPAUEANONS Kol LOMOTO €lvorl TO
€100¢ g kakomoinong pe t ovyvotepn suedvion. [opapéinon eite pe
TN HOPPN TNG EYKATOAEWYNG» KOl TNG «adlopopiog» €lte HE «TOV
EYKAEIGUO TOV NMKIOUEVOL GE KATTO10 10pL A YlaTi OgV VITAPYEL KavVElg val
TOVG PPOVTILOVY». AgVTEPN GE GLUYVOTNTA HOPOPT KAKOTOINGNG QOivETOL
vo glvol 1 OIKOVOLIKY, ONACON «1 OWKOVOUIKT] EKUETAAAELOM» KO «T)
KATAYPNON TEPLOVGLOKMDY GTOLXEIMV, OPTVOVTOS £TGL TOLG NAMKIOUEVOVG
Yopig ypnuata, afondntovs» Ko tpitn o cuyvotNTa N Yuyorloywkt| Pia
pne «ebuPpioeig» kol «Aektikn Koaxomoinomn». Atyolr avéeepav 1
COUOTIKY] KOKOTOINGN Kol G€ «OUOVIEG TEPMTMOGES». Opiopévol

KOWMOVIKOL AELTOLpyol EMONUOVOY TNV  «GUVOTOPEN TOV  HOPPAOV
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KOKOTOINONG» KOL TNV  «EUQAVIOT] TAPATdved om0 UG  HOPPNG
KOKOTTOINoMNG».

YvvnBéotepol Bvteg Kokomoinong, cOUPMVO PE TNV TAEOYNEia
TOV KOWWOVIKOV AEITOLPY®V, €lvVOL TO TOLOH, «TO QUEGO OIKOYEVELNKO
nepBairov», «ovtol mov Ba ppoviicovv Tovg NAMKIOUEVOLS OTAY aVTOl
vepdoovv kot 0gv pumopovv ma va {ouv povow. Ot cdluyol gival ot
apéowg emdpevor mo mhavol avtovpyol pe T Swpopd OTL «q
Kaxomoinon mpobmmpye ko dev ovuPaivel Aoym ynpatoc». Opitopévol
EVIOTTIGOV TA adEPPLOL G BVTES, evdd €vag aveéPepe Ta aviylo Kot £vVog
GAAOG €kave AOYO Y10 TOV GUVIPOPO «UETA amd ¥ povia cupfimon». Extdg
TOV O1KOYEVELNKOD TEPIPAALOVTOC EVOG KOIVOVIKOG AEITOLPYOS ANGE Yo
OLKOVOUIKT] EKUETAAAEVOT amd YeITOVEG «TOV AEYOUEVOLG KOAOOEANTEG,
pe to mpooynua 6tL Ba fondncovv.

H mvevpatu acBévetla, n embetikdtnto Ko 1 ypnon aAKoOA 1
VOPKOTIK®OV, ovaeépOnkay  omd Tovg TEPIGGOTEPOVS  KOVMVIKOVG
AELITOLPYOVG MG OPICUEVO OO TO YEVIKA YOPOKTNPIOTIKA TOL OUTN.
Opopévol gimav: «Olo. avtd cvvLTAPYOLV OTIC Kakomocewg». Ot
TEPLGGOTEPOL  KOWMVIKOL Aettovpyol €xovv  €pbel  avtipuétomolr e
emBetucovg OOtec. Hrav Oyt povo copatikd aArid Kot Aektikd embetucol.
[ToAlol éxovv el 6TOoVG KOVMVIKOVG Agttovpyols «Iovidg pov givat, 6Tt
0ého tov KAVveO» N «®a Kdvelr avtd mov BéAm eyd». H mvevpatikn
acBéveln  amd  OPIGUEVOLS  UOVO  KOLVOVIKOUG  AELITOLPYOLS  €)EL
napatnpnOel va arotelel Tapdyovto KivoOVOL Kol OT®G YOPOKTPIOTIKA
EMOMUAIVEL P10l KOWVOVIKT AEITOVPYOS avtd cvpPaivet YTt «On
TEPLGGOTEPOL YuYLOTPIKOL OV givan og B€om va ppovticovv Tov 1610 ToVg
tov eawto0. [I6co mepioodtepo TOLG YEPOLG Yovelc Tovug». Tn ypron
OAKOOA M| VOPKOTIK®OV 1 TAELOYN QIO TOV KOWVOVIKOV AEITOVPYDV OEV TNV
€XEL GLVOVTIGEL GTO, TEPLOTATIKA KOKOTOINONG, MGTOCO MUK OO TOVG

KOWV@OVIKOUG AEITOVPYOVE Tov €xovv €pBel aviipétmnol pe autdév Tov
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napdyovta, onuelwvel: «'evikd eivor dtopo mov Lovv péoco o VOyTa.
KAéBovv tovg yoveig tovg yia va tdpovv tn 6661 T0V¢, Toug Bpilovy Kot
TOVG OEPVOVV».

H owovouikn eEaptnon tov OO amd to Odpa @oaiveronr va
arotelel Pacikd yopakTPloTKd ToL BVTN OV aVEAVEL TIC TOAVOTNTES
Kaxomoinong tov nAukitopévev. OAot o1 Kowvwvikoi Aettovpyol avépepoav
TN GNUOVTIKOTNTO ALTOV TOL TTapdyovta. Xvuykekpiuéva eimav ot «Otav
dev €youv 00VAELE, e€APTMOVTOL GTASIOKE OTKOVOLKA amtd TOLG YOVELS Kot
1 €0KOAN AVom givan 10 TOPTOPOAL TOVG. AvTO 6T GLVEXELL Ba 0OMYToEL
o€ Kakomoinon. Alekdikovv cuvTaEelg Kol TEPLOVGIES KOl APIVOVV TOVG
YOVELG TOVG YMPIG YPTLLOTO.

To dyyoc tov d01N PEpovTidag Yoo TNV KAALYN TOV OVOYK®OV TOL
NMKIOUEVOL oL gfvan €60PTNEVOG atd ALTOV AOY® Yrpoveng Lovo yua
TOVG GO0V KOWVMVIKOVG AErtovpyods Qoivetol vo omotedel mopdyovia
Kvoovov. Avageépovuv o0ti: «Otav 0ev vIdpyovv adépela. 1 GALOL
ovyyeveig va Bondncovv Alyo v xatdotacn, ovoalappavovy moAn
peydan evbovn kou PBapog otnv mAdTn Tove». AAAol A TTpocsOETovy
«D1dvouv ota 0pld TOVG PE AMOTELEGUO VO, POVALOLY GTOVS YOVELG Kot
Kapd @opd vo onkovouv kot yépw». Ot dAAol ool KovoviKoi
Aertovpyol dev Bewpovv T0 dyyog mapdAyovia KvoOHVOL. ZUYKEKPIUEVQ
and po. Kowwvikn Asttovpyd avagépetor 1o €€ngi «To dyyog v
epovtida 0ev @thvel o€ eminedo Kaxomoinone. EE dAiov to éva avoupel
T0 GAAO.

Oocov apopd Tdpa T YOPUKTNPLETIKA TOV Bupdtov Tov VvVoovV
TNV EULPAVION KOKOTOINGNG, T0 VA0 Qaivetal vo mailel onuovtikd poro
H0G KOl 1] TAELOYN QIO TOV KOWOVIK®OV AEITOVPY®OV vIootnpilel OTL 01
yovaikeg mEQPTOLY To gOKOAM Bvpota kaxomoinong. Opiopévol To
altoAdyNoav: «Adym EAAEWYNG TPOCOTIKOTNTOG Kol adLVOUiNG AOY®

@OAOV». AALOL TAM: «AOY® TOOVAG OIKOVOIKNG €EAPTNONG OO AAAOLG
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Kol AGY® TOV OTL €IVl COUATUIKA KO TVEV LOTIKE EDAAMTEG GUYKPITIKA LLE
ToV¢ Gvipeg mov Oewpovvionr mo Svvoakoi». Muo pévo Kowvovikn
AELTOVPYOC AVEQEPE TOVS AVIPES MG TO. GLYVOTEPO BVOUATO KOKOTTOINOMG
Aéyovtag: «Elvon mo eEaptnuévor. H yovaika kdtt pmopet va kéver povn
™mg, elval mo aveEaptnn».

H vococ Alzheimer 1 oyetikr mopa@poovvn, OmoTeEEl Yoo TNV
TAEOYNEI0. TOV  KOWOVIKOV  AEITOUPYDV  ONUOVTIKO  Topdyovia
Kaxomoinone. Avépepav 01l «Eivor moAd 60ckoAn M @povtido €vOg
TETOLOL ATOUOL. XAVEL To AOYIKA TOL, Ypeldletal cuveyn povida omoTe
Ol GVLYYEVEIC YAVOLV TNV VTOUOVI] TOLG KOl UTOPOVV €OKOAD Vo
odnynBovv otV Kaxomwoinomn Kabe LopPrc».

To {50 1oydel Ko 7y TG T|EPWMTOCES TV U —
avtoeSumnpeTovpevov NAUKlopévoy. ‘Eva HeydAo TOoGOGTO KOW®OVIK®OV
AELITOLPY®OV AmAVINGE OTL 1] AELTOVPYIKT] AVIKAVOTNTO OMOTEAEL GTLLOVTIKN
o1tio KaKomoinong. Amd opiopEVOLg HAAGTO KOWVOVIKOVS AELTOVPYODS N
epovtido. un  —  ovtoefumNPETOOUEVOV  XOPAKTNPIoTNKE  ®©C
KKOTAGTPOPT», «OPALO».

Téhoc N emBetikdTa GOV €va GALO YOPOKTNPIGTIKO YVAOPIGHLA
Tov Qopdtov el mopatnpndel and Tovg TEPIGGOTEPOVS EPOTOUEVOVS
KOWOVIKoUg  Agttovpyovc.  Kouplag oOumg  pidnocoav  yio  AeKTIKN
EMOETIKOTNTO UE TN HOPOT| avTidpaoTg Kol Tapamovey. Mag pnetépepayv
Aoylo nuktopévev mov cuvnillay va Aéve: «Me E€yacav To TAdLA LLOV.
Agv pe BEhovv o 1 pe ™ popen mobntikomrog «Eyd yépaca topa kot
dev Umop® vo Kavew moAld mpdayuato. Ilpémer va pe @povticovv ot
VEOTEPOLY.

Yrdpyovv OU®G KOl OPIGUEVES GLVONKEG TOL OLELKOAVVOLV TNV
tpoKAno”m g kakomoinong. H dwapovn tov nuxkiopévov kdtm and v
{01 otéyn pe ta Toudtd Tov map’ OAM LT POiVETOL VA UMV OTOTEAEL

Tapdyovto KivohvVov Y10l TOVG TEPICGOTEPOVS EPOTMOUEVOVS KOVOVIKOVG
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Aetrtovpyovs.  XopaKTNPoTIKE  KOW®VIKOG  Asrtovpydg pog  ime:
«Mmopohv To oS TOL VO TOV EKUETOAAEDOVTOL OIKOVOULKE, VO TOV
Bpilovv kau va tov dEpvoLV Kal ympig va pEvouvv o1o 1010 omitt pali tov»
Kat évag aAloc avépepe: «Ilotog Tovg BELeL ma;».

Ot aravmmoelg yia v Ymoapén KOmvikng amopdvoons Butov kot
Bopdtov oev Egovv peydin amdkion peTa&ld TOVS KoL TO, OMOTEAEGLOTOL
dev elvon EekdBoapa. Qotdéco 0Oteg kot OBvpota Ppédnkov oamd Tovg
TEPIGOOTEPOVS  KOWWVOVIKOUG — AELITOLPYOVG  vo.  €fvol  KOwavikd
amopovouévol.  Mag  Toug  avéeepav MG «OVGTPOTOVLG» KO
«OmOTPOUPNYUEVOUC» M «ATope. TTOL gV aPNVOLY Ta TeEPODPLO OTN
yertovid va Tovg Tpoceyyioe». AAAol M pog imav: «Dofovvtor 6t1 Ha
TOVG KaTokpivouv Katl Oa oyoAMacToOV Kot Y10 ouTO TPOTIHOVY VO LEVOLY
HOVOL TOVG GTA GTITLO, TOVG.

Téhog n eumepia N paptopia Piag oy madikn nAkio, propet Ko
ot pe TN ogpd ¢ va avénoet 1ig mhavotteg Kaxomoinong. o v
TAgoyneio. OU®G TOV KOWOVIKOV AETOVPYDV TO QOIVOUEVO TOV
«PoAoL KUKAOL NG Plag» dev elvor Kdtt mov pmopel gvxora va
dwmotwlel eite AOY® HKpNG SAPKEWNG TNG EMOPNG TOVS UE T
neploTatiKd, Onwg svupaivel ota Nocsokopueia, ite Adym dvoKOAlNG TV
YOVIOV 1] TOV TOOLOV VO EKUVGTNPEVTOVV KATL TETOL0 GTOVG KOIVMVIKOUG
Aeltovpyols, Ol KOWV®VIKOL Agltovpyol OU®MG OV TO €YOVV GLVOVINGEL
OTO TEPIOTATIKA TOVG, TO OlKaoAoyovv Aéyovtoc: «H Pila eépver Pia,
cLVEWNTE 1 Kol acvveldnta» evad évag eime Otil «Exym cvvavinoel 10
QOVOUEVO TOV EOVAOL KOKAOL NG Plog 6 TPOGPOTO TEPIGTATIKO LLOV.
To Bbpa pov eime 611 0 6GVLVYHC NG KAKOTOLOVVTAY OTAV NTOV TOOL Kol

TOPA KOKOTOLEL TNV {107

114



6.4. Xv{nmon

‘Exovtog kataypayel Kot To amoTELEGLOTO TG TOPOVGAS EPEVVOC
aiCer va ovagepbodv Kot vo TOVIGTOOV OploUéEVO  onpeio.  mov
TPOKVTTTOLV Kol KPIvovTotl GnuavTikd. Xnueio mov £xovv va Kdvouv t060
HE TO TEPLEYOUEVO TMOV OANAVINGEMV TOV EPOTOUEVOV KOWOVIKOV
AELITOLPY®V OGO KOl LE CLUTEPAGLLOTO TOV TPOKVTTOVY OO AL TEC, Y10 TO
ool WOPAyovTeg UMOpPOLV TEMKA Vo ovENcOoLY TG TOOVOTNTEG
KOKOTOINoMC.

Ol  amaviioelg TOV KOWOVIKOV AEITOLPY®OV MTOV  QUEGH
oLVOEDEUEVES OYL TOGO LE TO PVAO TOVG, OGO UE T XPOVIO TOV OGKOVV TO
EMAYYEALO KOU EMOUEVOS TIC eUTEPieg mov €yovv amokopicel. Ot
Kowavikoi Agttovpyol twv Nocokopeimv, Adym g @OOMG TG SOVAELLG
TOVG KO TOV TOAAATAMY TEPIGTOTIKAOV TOV OVIILETOTILOVV Kabnueptva
elyav (o o cealpikt| droyn yio o B Ko pmopovcay vo ovatpéEovy
0€ W10 TOIKIAIO TEPMTAOGEMY KAKOTOINONG NAKIOUEVOV GE OAEG TNG TIG
HOPPEG. ATO ™V GAAN Ol OMOVINGELS TOV KOWVOVIKOV AEITOLPYDOV TOV
[Ipoypdupatog «Bonfeia o100 omity», AOY® NG OYETIKA TPOGPOTNG
EPOUPUOYNG TOL TPOYPAUUATOS, ovadvovioy omd Aydtepa  ypovio
eunepiog Kat dtoupopetikon tpdmov epapuoyng e Kowvovikng Epyaciog
LG KOl EMOKETTOVTOL NMMKIOUEVOLG 7oL Kupiwg Covv pdvor Ko
yperdlovtar Pondela, Kot o aplBUdg TOV TEPICTATIKMOV TOL E£PYOVTOL
OVTILETOTOL €ivol JKPOTEPOG GUYKPLTIKA HE OVTOV TOV KOWOVIKOV
Aertovpymv Tov Nocokopeiov.

Aapupavovtog topo vroyn amd T pio t OepnTIK TPOGEYYIoN
TOV TOPAYOVTIOV KVOOVOL, ONAnd TOV Topayoviomv EKEIVOV TOv
av&dvouv tov kivduvo Kaxkomoinons tv atdpmv tpitng nikiog Kot amrd

™V GAAN Ta d€dOoUEVO TOL TPOKVTTOVYV amd TNV €peguva Tov OeENy O
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OTOVG KOWMVIKOVG AEITOVPYOVS, SOMGTMOVETOL TO KOTé TOcOo Umopel
TeAKA 1 Oewpia va avtamokpiveton oty Tpdln.

Eni tov mieiotov, o1 mEPICGOTEPES AMOVTNGES TOV KOWMOVIK®OV
Aetrtovpy®v pe Paomn o TEPLOTATIKG KOKOTOINONG MAKIOUEVOV TOL
g&xyovv €pBel avtpétomolr emPePardvouv ™ OewpnrTikn TpPocLyyion
OYETIKA HE OPIOUEVO. YAPOKTNPIOTIKA TOL 00T, Tov OBVduoTOg KO
cuvOnk®v Ttov  TEPPAALOVTOC TOL  UTOPOVV VA OONYNGOLV  GE
Kaxomoinomn. aiveton £161 6TL OpIGUEVOL TapdyovTeg eivon mo mlovo va
odnynoovv ce Kaxomoinon. Yrnp&av OUmc Kol OopEG TOV Ol AMAVINGELG
TOoVG O0gv MoV cuUEMVeES He TN PipAoypapio Kol mpoékvmtay aviifeta
anotelécpato. Evionwon emiong kdvel 1o yeyovog OTL TapAYOVTEG TOV
ot BipMoypapio Bewpodvior onUavTiKol deV TPOEKLYAV ELPOVAOS GTNV
épeuva. avTY|, €lte yati dgv TOLG ElYOV TOAPOVCIOGTEL GTO TEPICTATIKA
TOVG, €lt€ YTl Ol OMOVINCELS OYETIKO HE OVTOVG TOLG TOPAYOVTEG
potpaloviav, yopic OUmS avTd va avorpel T onUavTiKOTNTd TOLG.

OloxAnpdvovtag Aomdv ot TN UEAETN OOMICTAOVETAL OTL TO
mpofAuata kol ot avaykes tTov nAukiouéveov motkilovv. To dueco
O1KOYEVELNKO TTEPIPAALOV, KVPIWG TO TOOLE TOV NAMKIOUEVOVY, EPpYOoVTaL
AVTILETOTOL TOAAEG POPEG HE pio OVGKOAN KOTAGTAOT OTMC &ival 1
PPOVTION TOV NAKIOUEVOV YOVIDV TOVG, Ol 00101 OPICUEVESG POPEG lvart
eCaptnuévol amd ovTOUG AOY® TOV  (PLUGLOAOYIKAOV OAAAYDV TOV
EMEPYOVTIOL COUOTIKG KOl TVELUATIKA UE TN YRpovon. Av kol d0GKOAN
yivetal Katavontd mmg KAmolog, Kupiwg To modld, Umopel va @Tdoovv
0TO ONUEID VO KAKOTOGOLV E OMOI0INTOTE TPOTO TOVE NAKIOUEVOLS
YOVEIC TOVG, MGTOGO UTOopEl va yivel avTIANTTd T®G 01 AAANAETIOPAGELS
YOPOKTNPIGTIKAOV TOV MAKIopEVOD, Tov 00t ko cuvOnkov Tov
nePBAALOVTOG, UTOPOLV VO OVENGOLY TOV KIVOLVO Kol Vo, 001Y|COVV GE

KoKoToinom.
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6.5. Zvurepdouato

‘Exovtag olokAnpmdoel vty TV £PELVA TO. GLUTEPAGLATO TOV
TPOKLTTOLV €fval OTL OLEPELVOVTOG YOPUKTNPIOTIKA TV Butdv, TOV
Bopdtov Kot cuvONKOV OV SLELKOADVOLY TNV EUPAVICT] KOKOTOINoNG
dlmotoOveTol 0Tl 1 GAANAETIOPACT, OVTOV TOV TPLOV OCTOLYEl®V
av&dvouv Tic mBavOTNTEG KAKOTOINGNG ATOU®Y TNG TPitng NAKiag.

Atopo wov epovtilovv Tovg NAKIOUEVOLS, KUPImG Ta TOdLd TOV
elval kol ot avopevOUEVOL 00TEC GPOVTIONG TV MMKIOUEVOV YOVIDV
TOVG, oV €ite gival mvevpotikd acbeveic N embetikol 1 kKdvovv ypron
OAKOOA KOl VOPKOTIKOV, €lTe €lvol owovoukd e£aptnuévol amd Tovg
yoveic TOUG 1 €Yovv Ayxog Yw TNV KAALYTN TOV OVAYKAOV TOL
NAMKIopEVoL, paivetal va avédvouv Tig mbavotnteg va yivouv 00teG.

Amo TV GAAN OTOV Ol NAKI®UEVOL Kot HAAMGTO Ol YUVOIKES OTWG
TPOKLITEL OO TO OTOTEAEGLATO TNG TOPOVCAS EPEVVAGS, YapaKTnpilovrat
amd embetik] ocvumeplpopd, maoyovv omd Alzhemer 1 oyetiki
TapaPPocHVT, N lvar pn — aTOEELANPETOVUEVOL, TAPOVGLALOVTOL TTLO
cLyva o¢ Bouata.

Kot téloc ovvOnkeg tov mepifdArioviog Ommg Olapovr) Tov
NMKIOUEVOL 670 1010 oTtiTL pe T dTopa ToV TOV EPOVTILOVV 1] KOWV®OVIKN
amOUOVMOON 1 Kol VTOPEN TOL QOLVOUEVOL TOU «POOAOL KOKAOL NG
Biag», dtevkoAhHvouy TN TPOKANGT KAKOTOINGNG NAKIOUEVOV.

Mg v oAokANpwon tng épevvag, Gaivetor OTL To AmOTEAEGLOTO
KOl TO. COUTEPAGLOTO €lval TOAAA Kot moikidda. Ot mopdyovieg aKouo
Kol oty Non vrapyovca Piproypapio oev Eexabapiloviar pe capnvel
YO TO OV OOTELOVV Giyovpa 1 Oyl outio. KaKomoinong. Ziyovpa OUmG
OA01 01 Tapdyovteg £x0vv TN PapOTNTA TOLG KO UTOPEL VO 00MYCOVV GE

KOTO10, LOP QY| KOKOTOINGTG.
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EPQTHMATOAOI'TO

1) ITooa ypdévia epyalesbe mg KOWVOVIKOC AEITOVPYOC GTO GUYKEKPLUEVO
QopEa;

2) 'Eyete épOet avTu€T®moL (e TEPIOTATIKG KOKOTOINONG NAMKIOUEVOV;
[Towa popen Kakomoinong cuvavtaTE TEPLGGOTEPO;

3) Zvvnbwc mota 1 cvyyévela Tov Butdv e to OO,

4) Av ywotav vo oKloypanoovpe tov 00t n mvevpotiky acévela, n
emBeTIKOTNTA 1] 1] PO AAKOOA 1] VOPKOTIKOV KOTE TOGO OmMOTELOVV
OPLOUEVA OTTO TA YEVIKA YOPOUKTNPLGTIKA TOV;

5) H owkovopukn e&aptnomn tov Bty amd to OOua, arotelovoe attia
KaKomoinong; Ymapyel 6To TEPIGTATIKA ALTA OIKOVOLLKT] KOKOTTOINGoMN;
Mg moto 1pomo;

6) To Gyyog ToL GLYYEVN Y. T KOADYT TOV OVOYKOV TOV NAIKIOUEVOD, O
omoiog gtvar §apTnrévog amd auTdv AOY® YNPOVONGS, EXEL TOXEL VA
amotelel AOyo KaKomoinong;

7) Zoppovo pe v gumelpia cog, Ta teplocodtepa Bopata sival dvpec 1
yovaikeg; Eyete evronioetl 10 Adyo mov cupfaivel oo,

8) H acbéveia Alzheimer kot n oxetikn Tapa@pocsvvn omoteAovoE
TOPAyoVTo KAKOTOoINong;

9) Katd w660 ot pun — o tog&mnPETOVUEVOL NAIKIOUEVOL TTEQTOVY HOpOTO
KOKOTOINoMG;

10) 'Exete mapatnpnoet 1 eXBETIKOTNTO VO ATOTEAEL YOPAKTNPLOTIKO
yvopiopo tov Qupdrtov,

11) [1660 cvyva o1 NMKIOUEVOL SLEPEVAY GTO 1010 OTiTL e To ToudLd
TOVG;

12) 'Htov Kowvovikd amopovopuévol 00teg kot Oouata and 660
yvopileto,

13) 'Exete cuvavtiost v gumelpia fiog amd yoveic | paptopio Plog
aVAUESO GTOVG YOVELG GT1 TOdIKT] NAKio, GTO TEPICTATIKA KAKOTOINONG;

123



