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ANAI'NQPIXH

Mo v odokMpwon avtg TG HeAETNG amapaitnTn Kot TOADTIUN
nrav 1 cvuPoirn g vrevbuvng exmtodevtikoy K. Mapiog Ogodwpdtov .
IV avt6 10 AOYO AowmoVv , alGOaVOLOGTE TNV OVAYKT VO TNV EVYOPIGTI|GOVLE
waitepa .

Eniong , Bonbntikn vmpée xar n ovvepyasio poag pe to Kévrpo

Téyvne kar Yuyobepaneiog Abnvov , 1o Relax Antistress Center oto
Xaravopt , to Kévipo Amrita Music ota EEapyeta kabmg kot pe to E1dko
Kévtpo ITawdov oto Iepiotépt . H apwyn tovg yia ) GuALOYN GYETIKOV
VAWKOD Ko BifAoypaeiog fTov ToAvTIUN .
[TapdAinia , n yvopyio kot n eraen pog pe tov K. Apitca Abavéoio MD ,
FESC , xapdiordyo 1ov Qvaceiov Kapdoyepovpykoh Kévipov kai
YovOém , mv k. Ilvpokdkov Kdérii RMT , povcwkoBepamevtpo —
povsikorodaywyd 1oV « OHXEAY » , mv k. Yoltorovilov N1topa |,
povoikofepanevtpla tov Kévipov MovoikoBepaneiag Abnvov , mv K.
Kapayidvvn  Maydainv ,  povoiwkoBepanevtpiae tov  Kévipou
Movowobepaneiag @ecoarovikng kot v k. Xipov Bikv , youyoAiodyo
povoikofepanevtplo kot devBoviplo tov  Kévipov YPuyoocwmpatikng
‘Epevvag , Ntav xabopiotikny ywoo v deaywyn Kol TNV ETLTLUYM
OALOKAT|POGT TNG GLYKEKPLUEVNC LEAETNG .

Téhog , Ba Oéhape va evyapiomoovpe v K. Yoeavt) EAévn
YyuyoAdyo vy tnv Bondeta g otig EEVOYAMOTES LETOPPACELS .



XKOIIOX THX MEAETHX

H emihoyn tov Bépatog g ocvykekpipévng perlég eixe og Pacikd
Kivntpa Vv mepiepyelo Kar v entBopio deicdvong 6to avtikeipevo g
povoikofepaneiog , N omoia amotedel o €01KT dyvootiky HEBodo g
yuyobepaneiog , EMKEVIPOUEVT G YLYOTOHOAOYIKES OVAYKES , TOV UTOPEL
va. gpapuochel 6e TOAAOVG y®POVG oamd emayyEARATiES WuyLdTpOLS
YUYOAOYOVS KOl KOVOVIKOVG AELITOVPYOVS HETE amd €101KT) EKTOLIOELOT) .

[ToAbTwo kot Pacikd epébopa yuo ) perérn avtr vanpée to
YE€YOVOG OTL TO cLYKeEKPLUEVO B0 dev €xel dovAgvTel TOAD Ko gival apkeTd
KOWVOUPY0 KOl GYyVOOTO OKOUO GTO €UPL KOwO . Avt M okéyn Hog
odnynce omv andpacn va acyoinfodue W avtd kot va tpocmadnoovpe
pio , 660 T0 SOLVATOV , OLOKAN POUEVT] LEAETN Y10l TIG OEPATEVTIKES dVVALELG
NG HOVGIKNG KOl TNV €QOPUOYN TG Hovowkobepaneiog oe mapa TOALOVG
TOUELG KO TAQC1O KOl LAMOTO LLE EKTANKTIKA KAl OpOTO OTOTEAEGLATA .

Ot 61001 Aowmov NG pHehétng eivar :

- ZKLoypaenon Tov aVIIKEWEVOL TNG Lovoikobepaneiog .

- Avdivon g évvolag NG HOLGIKNG Kol TNG aglomoinong g ot
Oepaneia .

- Toapovciaon tov anotelecpdtov katl g a&iag e povoikobepaneiog
, Og Tapovotaloviot and tn Pifroypaeia .



EIXAT'QI'H

To avtikeipevo mov TPAYUATOVETAL 1) UEAETN OLOUOPPAOVETAL GE
TEGOEPA KEPAAALOL

210 TPOTO KEPOAAIO SOTPAYUOTEVETOL 1 EMIOPACT] OV £)EL 1M
povoikr] otov avlpomo , tOco amd ProAoyikn mAEvpd 0G0 KU Ao
cuvaeOnpatikn/yoxoAoyikn , dtavonTikn Kot mvevpatiky . [apdiinia ,
avoAveTal 10 Oewpntikd vtofabdpo mov £xel 1 enidpacn TNG LOVGIKNG GTNV
YUYOAOYiOl TOV OLTOUOV .

210 dgVTEPO KEPAAOLO peAeTNONKE 0 Opog povcikobepameio Kot ot
OepamevtiKég 1310t TEC TG , OALA Ko TO TAaio10 EPapLoyNg TG - EmmAgov
, €ytve AOYOG Y100 TO TOG KAl TOTE TPOTOEUPAVIGTNKE 1| povckobepaneia |
OALQ KOl YO TO TPAOTO TNG PHATO KAl TIG TPAOTEG EPUPUOYES TNG OTIG
avOpOTIVES KOWVAOVIEG AVA TOVS OLDVEG .

210 1pito KePAAO avomtdyOnkav ot pefodor kol ol TEYVIKEG
povoikofepaneiog mov évag Oepamevtig pmopel vo YPNGUOTOMGEL
TPOKEYEVOD 1 LOVGIKY] VO OTOTEAECEL £vol OYVOOTIKO Kot Oepamevtikd
gpyoreio ota yépa tov . AvoivOnke po mowidio peBddwv  mov
YPNOUOTOLOVVTOL TOYKOGHIOG KoOMG kol ol TAEOV yVmoTég TeEXVIKES (
Dalcroze, Orff , Tomatis, G.I.M , KAwvikog Avtooyediacuoc ) .

210 TET0PTO KEPAAOO TEPIAOUPAVETOL TO CNUAVTIKOTATO KOUUATL
G Begpamevtiknc oyéong mov dnuovpyeital avapeso oto Hepamevty| Kot
tov Ogpamevdpevo peéca and tn povoikobepamevtikn dwdwkacio . Eriong
avoAvovtor kot ot PBaocwkég  évvoleg e MetoBifaong kot tng
AvtpetaBipaong , Onmc TPOKHLTTOVY PEGA AT VT TN GYECT , OAAG Kol Ta
otdd e£EMENG TOV BEPATEVOLEVOL , TOV GUUUETEXEL EVEPYE G° OAN QLTY| TN
dwdkacio . Emmpocheta , meprypdopetor ko to g Ba mpémel va givor
OLOLLOPPOUEVOG O YMDPOG TOV GLVEIPLOV , TPOKEWEVOL V' avartuydel o
000 10 dvvatoOV KaAvTEPN BEpameEVTIKT] GYEDT) .

Télog , mapovcualeTon n ¥pron g povsikobepaneiog 6To YMPO NG
Kowaovikng Epyocioag , kaBdg Katl ta cupumepdouato Kot KAmoleg TpoTicELg
TOL TPOEKLYAV OO T1 GLUYKEKPLUEVT] LEAETT] .



KEDAAAIOQO ITPQTO

H EINIAPAYH THYX MOYXIKHY YXTON ANOPQIIO

H povown eivor pioe dvvapikr] , mold emimedn pntpa adidkomo
HETAPOALOUEVAOV TOVIKOV GYECEMV TTOL EETLALYOVTAL PEGO GTO YPOVO , M
omoia pog TPokaAel Evrova cuvaucOnuato kot exnpedlel TV KATAGTOON
¢ ovveldnong pag . E&outiog tov Suvopkov g xopoxtinpo , M
TPOTAPYIKN EAEN OV AOoKEL EMAVO oG EIVOL COUOTIKY KOl GUVOIGOMUOTIKY
pali — copotikn , yuori tagedel HEca and ToV adépo PE LOPLOKA MOCTIKA
Kopoato Tov yivovtal aiontd oe copatikd eninedo , cuvorcOnpuoatikn , yoti
onuovpyel éva mepipdAiov mov vmofdarel dwnbécelc oTIG omoieg epeig
OO LLOKPVVOLAGTE GE VTOCVVEIONTO , U — AeKTIKO eminedo . H copatkn
KOl ouvouoOnUatikn pog amdKplon OTh  HOVGIKY] , OLOHOPO®OVEL TN
OlOVOMTIKY] KOl TVELUOTIKN HoG oTdomn , m omoia , HE TN CGEpa g ,
dnuovpyel ™ PBdon g aoONTIKNG AmOAALONG . TNV WOAVIKT TNG LOPOT| ,
1N Hovoikn onuovpyia amoterel Ekppaon Ploloyikadv , cuvalcOnpatTikoy |,
YVOOTIK®V KOl TVELUATIKAOV AEITOVPYLAV , EVIOAYUEVOV G EVA TOMTIGTIKO
miaico ( McClellan, 1997) .

Me dAho A0y , M povowkn elvar aviavidkioaon tov Bloloyik®v
AELTOVPYIDV TNG OVOTVONG KOl TOV GOUYLOD , EKQPALEL o GLVOLGONUOTIKT)
otdon , 01bETEL AOYIKT 0pYAVMOOT] TOV HOVOOTKOD TNG VAIKOV Kol OmOTELEL
EKQPOoT  OOMPOCHOTNIKNG EMKOWVOVIOG , OTO0 TAQICIO  TOAITIGTIKA
TPOGIOPIGUEVOV TTapapéTpav . [V avtd o Adyo , 1 TANPNG anOKPIoT OTN
povoikt] Oa mpémer va  gival copatikny , va  anotelel  Ekepoon
GLVOIGONUOTIKNG GUUUETOYNG , VO AOppOPd Kol va kevtpilel To vov , va
mAovutiler ko va eEvymvel 10 mvevpa . H povown avrovakAd v
avOpamTvn dpacTnPLOTNTA KO TOPELD , Y10Ti HEG® AVTNG TO TVELLO, , O VOUG
KOl TO GO0 EXLTVYYAVOLV [o. oAokAnpouévn eumepia ( McClellan ,1997).

Qg mANPEIC KOl  OAOKANPOUEVOL OpPYOVIGHOT ,  OmOTEAOVLE
GUVIGTOUEVT] TOV PlOoA0YIKOD HOG CONATOS , TV cuvalcOnudTov pog , Tov
OlOVONTIK®OV  HOG AETOVPYI®V , TNG TVELUATIKNG Hog (NS Kot g
YUYoAOYIKNG Hog vmootaons . Eivoar advvato vo ennpeoactel kdmolo
on’ avtd , Yopig va emnpedosl Kol To vrorowma pe kKamowo tpomo . [Hap’ 6Tt
ol YuyoAoyor dev €yovv kotaAnéel av ta cvvalcOpata ennpedlovv v
dlavonTikn pog Koatdotoon M oov , aviifeta , o vovg emmpealer
ocvvorsOnpatikn pog Con , Katd yevikn cvvaiveon kat ta dvo ennpedlovv
TN COUOTIKY HOG vyelo Kol avutr , HE T o&pd g , ennpealel v
dtavonTikn kot cvvorsOnpatikn pog Con , omote ol 000 OVTEG EMOPACELS
telvouv vo dnpovpyncovy Evav eavio KOKAO , 0mov kdOe aitio mpokoaiel
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po. avtidopacn , 1 omoio yivetal e TN OEPA NG 0iTI0 OV €VIGYVEL TO
apywd (McClelan, 1997).

levikd , éyoope Vv TAom Vva AVTIOPOVUE EVKOAOTEPO GTA
cvvowcOnuata mapd otig kb savtdv 10éeg , OpmG , mpv and kabe
ovvoicOnua mponyeiton po okéym , ommv omoio axpPadg avidpovue
ocvvasOnpatika ( McClellan, 1997 ).

H povowrn dwbéter 1t oOvvaun vo mpokoAel StoavonTikég
ocVVOICONUOTIKEG , COUOTIKEG KOl TVELHATIKEG avTopdoels . Olot ot
dvOpwmotl dev avtidpodv pe tov 1010 TpOTO oTA dLAPopa €101 LOVGIKNG ,
oVTe Kav 10 1810 dtopo . H mpotipunon pogn oyt yio éva cuyKekpévo e160¢
HOVLGIKNG , évav cuvOET 1 évav eKTEAEST ENNPeAleEl TNV AVTIOpACT) LOG .
Ta dropo mov elvar mepioodtepo gvaicOnTomompuéva, pe Tn HOVGIKN
ennpedlovial 6e TOAL peyordTeEPO Pabud amd ot ot Aol . ZOpeOvVO e
tov Paul Farnsworth , opotipo kabnynm Yuyoroyiag tov IMavemiotuiov
tov Stanford :

« O1 TeP10aOTEPES EPEVVES OELYVOLY TGS 1 EMIOPOCH THS UOVOIKNG EIVaL
UEYAADTEPN OTAYV QDTN EYEL KATOIO0 VONUO. V1o TOV aKkpooty . Anladn , uio.
oedouévn advlean Umopel Vo, TPOKOLETEL LU0 TEIPC, EXIOPATEDY TE EVO, ATOUO
OV OGYOLEITOL UE TH LUOVTIKN KOl TEAEIWS OLOPOPETIKES OE KOATOLO GALO TOV
0V Exel LOVTIKN KAIon , 1] , OKOUA. , 1] ETIOPATH THS UTOPEL V. OIOPEPEL OTTO
™) [ia popae oty 6l , oTo 1010 drouo . Aev vmdpyel kouio cvovlean mov vo,
elaopolilel wawgs Ba mpoxoléoel akplfa¢ I01EC 1] E0TW TOPOUOIES TWUATIKES
UETOPOAES oTa uéAn evog ueyalov winBoouov » ( McClellan, 1997 ).

H povown eivar amotélecpa Pioroyikav , cvvaicnpatikov
JLOVONTIK®V KOl TVELHOTIKMV AELITOVPYUDV KAl OMOTEAEL oL €YYEVH] GTOV
dvOpomo dpactnpomra . Emopéveg , amokptivolacTE 6T LOVOIKT KO GTO
técoepa avtd emineda . H Proroykn aviidpaon oyetiletor pe cOUATIKEG
Aertovpyieg Ommwc o pvOuog kar 1o Pabog g avamvong , o pvOUdg ™G
kopdldg kot Ao . H ovvowsOnpoatikn andkpion oyetiCetor pe
ovykivnon . H diavontikn anodkpion oyetiCetal pe tnv aiontikn amdAlovon
Kot OtEyepon . H mvevpatikn andkpion glvol vIEPTPOCOTIKY UE TNV EVVOLd
nog anotelel pon vmepPatikn eumepic . Mag Kével va ViOGOVLUE pud
TANPOTNTOL oL Eemepvh TN ouvveidnon g atopukotntag pog . Mia
OALOKANPOUEVT] ATTOKPIOT] GTI LOVGIKY YIVETOL KOl 0T TE€66EPA emimedn . O
BaBudg otov omoio n povotikn evepyomotel Tig floAoyiKES , cuvOGONUATIKEG
, OLOVONTIKEG KOl TVELHATIKEG Agttovpyies eEaptdtol amd 10 TOMTIGTIKO
voPabpo , TIC KOoOwwVIKEG a&leg KAl TIC MPOCMOTIKEG TPOTIUNGELS TOV
k0o0evog . H wavotnta vor amokpivetol Kavelg Kot oTo TE60EPA EMImESQ
etvan {nmpa tpocomiknc emaoyng ( McClellan , 1997).



1.1 H BwoAoyikn €xiopocn TS LOVGIKIC

H axon cvviotd 1600 copatikn 660 Kot YuyoAOYIKY| AntdKPIoT GTO
epebiopa Tov OoTik®V Kopdtov . O dvOpmmog akovetl Kot amd ta d00 avTid
Kot Thavov N peta&d Tovg amdGTACT VO EIVOL QT TOV WOG ETLTPETEL VA
gvtomicovpe ™ 0€om TG MYNTIKNG TNYNG KOl VO VTOAOYICOLUE TNV
andotaon e and eudc . 'Etol , pmopodue vo daxkpivovpe évav Kovtvo
amd Evav HOKPVO MX0 KOl VO « ETIAEYODUE » OPIGUEVOVS NYOLG Ao £val ,
Katd T Ao adtdpopo iowg , « nyntiko ovovoBoievua » (McClellan, 199).

Xoueovo pe P ovyyxpovn Bempia , mov eEnyel yati n dlwtog axon
poG emTpénel va gvtomicovpe v 01evfuvvon Tov MYOL , Ol NYOL TOL
TpoépyovTol amd o wAevpd , eOdvouv oto avti mov Ppioketar oTNV
TAELPA aVT éva. KAAGUO OEVTEPOAEMTOVL TOYVTEPO. O OTL GTNV OAAN
TAELPA , €V &vag MYOog mov €pyetot katevbelav amd eumpog eOAvel
Tavtoypova Kol oto 0vo oavtid . H dlwtog axon ouvviotd onuovtikod
TOPAYOVTA TNG 1KAVOTNTOG HOG Vo dlakpivovpe ta didpopa ctoyeion Tov
yopoktnpilouy (o povoikn ovvleon — m pelwoio omd v appovia , pia
peAmdia amd por GAAn otav moilovtal tavtdypova , T0 Kupiapyo LOLGIKO
VAKO vrmootpiEng — Kol va mopokoilovBovpe Tig moikileg puvOuikég
OPLOVIKEG KO LEAMIKES 10€€G KaBmG TEPVOVV Ao TO £va OPYOAVO GTO AALO
(McClélan, 1997).

H oakon eivar {mpa 1060 €yYKEPUAIKNG/QUGIOAOYIKNG 0G0 Kot
dravontikng Aettovpyiog . Otav €vog Nyog eumintel GV AVTiANYN Hog Kot
EMAEYOVUE VO GTPEYOVE TNV TPOGOYN LG G avtdv , Tibetal og Asttovpyia
pio 10toitepa TPOCMOMIKY , YUYOAOYIKN aKOVLGTIKY Agttovpyio . To mpdTO
pog Pripa givor vo vroaiovpe Tov N0 6€ Pvnuoviko Eleyyo , pe Paon v
EKTIUMOTM TOV YOPOKTNPOTIKOV TOV . Etol dwumictdvovpe av €yovpue
Eavacvvovtioetl Tov 6o 1o (M povsikn ) kat av avtd coppaivel , KAT®
amo Toleg oLVONKEG Kat ot Tav 1 avtidpaocn pog tote (McClellan ,1997).

Xoupova pe t ovyypovn Bewpia , 1 LOVOIKT EMWOPA 6T AglTovpyia
TOV NUSEUPIOV TOV EYKEPAAOD . XTO aploTEPO NULCEAIPLO KLPLOPYOLV Ol
AEKTIKEG KOl YVOOTIKEG TKOVOTNTES OV YPTGLULOTOIOVVTIOL GTH YPOLLLKY|
oKEYN , OTNV OTOUVNUOVELCT , OTNV 1KOVOTNTO NG OMAlag Kol oTnv
opBoloywkny opyavoorn G KaAMTEXYVIKNG Onupovpyiag . Xto  dgdi
NWoEaiplo Kuplapyet n 01O TIKN , EVOPATIKY AELTOVPYIA , 1] U1 YPOLLUIKT
0pYAvmoN , 1 POVTAGiO KOl 1] VITOGLVEIIN T ENEEEPYAsio TMV ONUOVPYIKDOV
wenv . Evd 1o apliotepd MMo@aiplo CLUYKEVIPOVEL KOl EKTEUTEL TIC
nAnpoeopiec tov Puo-Prua,cto o0&l Muiceaiplo ot TANpoQopieg «
extoevovror » e T popen oAotik®v evopdoenv ( McClelan, 1997).

Etvar mBavo pe 1t povown vo evappoviCoviar ot 000 ovTEG
Aertovpyieg , yati , Otav dNUOVPYOVUE , EKTEAOVUE M| OKOVUE LLOVGIKY |,
dpaoTnplomolovvTal Kot to OV0 MUoPaipto Tov gykeediov . Av , Otav
OKOVUE LOVGIKY] , TOPOATPNOOVUE TMOS CLYKEVIPMOVOLOGTE GTNV AVAALOT
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G Kivnong g appoviog , TG HEAMOKNS avATTLENG 1| TNG AVATTUENG TG
HOVLGIKNG doung , onuaivel mwg pdAlov BoacilOlacTte TEPIGCOTEPO OTIG
Aertovpyieg TOL YVOGTIKOL , APLGTEPOD NCEALPIOV . AV , OL®G , OPTVOVLE
ToONTIKA TOVG MNYOVG VO KLANGOLV HEGO HOG YL VO VIOCOVHE TNV «
aicOnon » g HOVoIKNG , HdAAOV akovpe pe TO dtucOnTikd , de&l pog
nuooeaipto . Otav TopakolovBovE TPOGEKTIKA TN LOVGIKY , LE TETOUEVN
TPOGOoYN , AEtovpyel TO YVOOTIKO TUNUO , VO OTOV OTAMG OKOVUE
YoAopOUEVOL , Aettovpyel n daicOnon . H enidpaon mwov propel va acknoet
N WOLGIKN TAVEO HOG — COUATIKO , GLVOCOMUOTIKO KOl TVELHOTIKO —
e€aptatal and 10 mo1o omd o OVO KEVIPO KLPLopyel 01N LOVCIKY gumelpio
KOl ETOUEVAOC TOLO0 OLOLUOPPMVEL TOVG GULVEIPUOVG HE TN GLYKEKPLUEVT
ovvOeon ( McClellan, 1997 ).

Alyot 4vBpmmor akovV HOVLGIKY] HOVO pHE TOV évav amd Tovg dv0
TPOTOVG , OV KOl UTOPEL VO LITAPYEL LA TAGT VO, EDVOOVUE TOV &vav amd
avtovg . To mBavotepo eivor mwg evOG® AKOVUE , YVOOTIKN KoL
dtaoOntikn Aettovpyio evaAldccovtot Kot ELTAOVTICOVY 1 pa TNV GAAT ,
eEMTPEMOVTIOG MO Vo Pidcovpe TANpEcTEPA TN HOVOIKY . Q6TOCO , OTOV
otoyxevovpe ot yaAdpwon kot tn Oepaneia , Ba mpémer vo mpoTnApE
viakoope pe to 0eEl mMuoogaipto — mpAypo oL OLELKOAVVEL TNV
eMPPAdLVON NG OVATVELGTIKNG Agttovpyiag — yati €tol katalayldlel n
AeKTIKN] dpaoTNPOTNTA TOV OPLETEPOV TMUIGEOpiov kot gvBappiveTon M
onuovpyia voepav eikovov ( McClellan, 1997 ).

Otav 1 LOVOIKT EIGYMPTOEL GT QVTIA LOG , Ol YOl LETUTPETOVTOL GE
epebiopota mov ta&oedbovy omd TO OKOLOTIKA veELPO ©TO0 OAAapo TOL
EYKEPAAOVL , TOV OTOOUO OVAUETAOOONS TMOV cuvalcOnUdTOV Kol TOV
awcOnoewv . Otav deyepbel o BdAapog , dpactnpronolel tov GAOO TOL
EYKEPAAOVL , 0 0mO10g e TN o€lpd Tov ekméunel epedicpata otov Bdhapo ,
omtOTE OMUIOLPYELITAL EVA KOKAMLO OOVI|GEMV OV EVIGYVETAL OGO SL0PKEL N
povoikt] . Eva axovpe povoikn , pmopel va eKONADOGOVUE TO. AEYOUEVO, «
OQodopurxa aviavarxlootikd » , ONAAON €EOMTEPIKEG COUATIKEG EKONADOELG
TOL UTOPEL Vo €OLV TN HOPON PLOMKOD YTLANUOTOS TOVL TOOWV
AKVIGLOTOG , KOUVILLOTOG TOV KEPOALOV 1| PLOUIK®OV KIVI|GEDV TV XEPLOV
(McClélan, 1997).

Méca otov eyképaro , 0 BdAapog , o voBadAapog , N TapeyKEPAAIO
KOl To €YKEQaAKA Noeaipta mailovv evepyd poro oty enelepyacio Tov
PEVUOTOG TOV HOLGIKAOV TOVOV Kol puOudv , HeTATpENOVIAS TOLG GE
avoyVOPIoIHEG HOVOIKEG OOUEG KOl TPOGOIOOVTAG TOVLG OLVONTIKO KO
cvvawsOnuoatikd vompa . O vTtoBdAaOg , TOL GLVOEETAL HEGH VELPIKAOV
000V pe to Baiapo , pvOuiler o petaforopd , Tov Hmvo , TNV APVTVION
Kol GAleC copatikég Astrtovpyieg . Méow avtov , ta gpebicpata g
HLOVLGIKNG HETOPEPOVTOL OTO €YKEQPAMKA KEvipa . [Vpw and 10 OdAapo
Bpioketal o ké€vrpo TV acOnudtmv , Tov Asitovpyel 6 aAAnAenidopoon
e TO €VOOKPWVIKO GVOOGTNUO , TO Omolo e TN oepd Tov emmpedlel v
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OvVOTTVOT] , TOV TOAUO , TNV KVKAOQOpPio TOV OiOTOC KOt TIG EKKPICES TV

dapopov adévav ( McClellan, 1997).

To yeyovog OTL | LOVGIKY] ETNPEALEL TIG COUATIKEG LG AELITOVPYiES

&xel emoAn0evtel amd ™V EMOTNUOVIKY £pEvVa , ®GTOGO 1| EMIOpACT AVTN

dev glvat 1660 peydAn 6c6o mictevay molototepa . Ta mepapatTo PETPNOMS

NG ENiOPAONG TNG LOVGIKNG GTOV OVOTVEVGTIKO Kol Kapdlakd puOud , v

mieon tov aipatog , ™ YOABaviKh avtidpacn TOv dEPUATOS KOl TNV

NAEKTPIKT OYOYHOTNTO TOV COUOTOG EEKIVIIGAV OTO TEAN TNG OEKOETIOG

tov 1920 ka1 cvveyiomkav yoo g wepiodo 30 etdv . Te pol £pEVVO TOL

dnuootevtnke 1o 1939 , amd toug C.M. Diserens kot H.Fine damiotdOnke
ot :

« H povoixn avéaver tov uetaforiond tov couatos , avEaver 1 ueLwver
UVIKN EVEPYELD, , EXITOYDVEL TNV OVOTVON KOL UEIWVEL TRV KOVOVIKOTHTA TG ,
TPOKOLEL ONUOVTIKES OALC, KOUAIVOUEVES ETIOPATEIS GTOV OYKO , TOV TOLUO
Kol TNV TIECH TOV QIUOTOS , YOUNAMVEL TO KOATOPAL TWV GL1oONTHPIOKOV
epefioud TV ue d16popOvS TPOTOVS , EXNPEGLEL TIS EGWMTEPIKES EKKPIOEIS »
(McClellan, 1997 ).

Aapfdavovtag v’ Oyn avTég TIC SLUMIGTMGELS , GUUTEPAIVOVLE TG T

LLOVGIKT] :

- Agv mpokadel onpovtikég aAlayEg TOL KapdlaKoL pvOpov .

- Emmpedler 1o puBud g avoamvong — dAlote avEavovtog kot GAAOTE
LELDOVOVTOG TOV .

- H povowm mov yapaktpiletar og « digyeptixn » , TpokoAel peiwon g
YOABOVIKNG avTiOpaoNg TOL OEPUATOS , EVA M MPEMOTIKN LOVGIKN €ite
npokaAel avénomn g elte 0ev Tpokalel Ko petaBoAn .

- IIpoxalel peimon g mieong Tov aipotog .

- Av&hveln pewvel 10 petafoAlcd T0V GORATOS , avAaAoya pe Tov puluod
me -

- Emmpedler ™ poikn evépyela Kot Umopel vo PEWMOEL 1 vo EMPpadvveL
TNV ELEAVIOT] COUATIKTG KOTOONG KUl GTPES .

- XounAover 10 KOTOQAL TV ocOnmplokav epebopdtov . Elte
VOO TEAAEL €lTE TPOKAAEL TO GYMNUATIOUO VOEPDVY EIKOVAV .

- Mmnopel va OlevkoADVEL TN PON COUOTIKNG EVEPYELNG HECH TOV
foropukav avtavakioaotikov ( McClellan, 1997 ).

To povowd dxovopo emdpd GTO CAOMO HOG KOl TPOKOAAEL KATOEG
avTIOPAGELS , OOV EYovV KaTaypapel Kol yopilovtol og d00 KaTNyoples :

1> 1g Aeydueves veELPOPLTIKES OVTIOPACELS , Ol OMOiEG EMOPOVV
avtopata , xopic T BEANCTM TOL ATOUOL , GTN AEITOVPYIN TOV ECOTEPIKMOV
opydvewv . Etvor €dkoro va kataypdwyovpe tnv avénomn N m peioon tov

YTOTOV TNG KOPOLAS , TO GLYYXPOVIGUO TNG AVOTVONG KOt TIG HETAPOAES TG

avTidpoong TS EMOEPUISNG 6TO AKOVGLO dAPOPOV LOVGIKOV KOUUATIDV .

To 1970, o Harer mapovciace éva onpaviikd aplfud T€T101mV TEPIMTOCEDY

. Q061600 , givarl aca@Ec kot OOGKOAO va Kpivovpe av 1 avénomn g nieong ,
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Yoo mapddetypo , opeiletor ot OeTikn] amodoyn TG HOVGIKNG 1 GTNV
avTioTaomn Kol TV avtidpacn kotd Tov dyyovs . Movo éupeca pmopovpe va
JlOMIGTOCOVIE OV EVO ATOHO OEYXETOL 1] AMOPPINTEL L0 OPICUEVT] LOVGIKN
(Evdoxipov — I[Marayempyiov , 1999 ).

2H o0gdtepn xamyopioa TV oavtidpdoewv eivar ot Aeyoueveg
evoTiktddel, . H mAextpoguororoywn teyvoroyio TV UETPNCEDV
EMKEVIPOVETAL GTO HLIKO cOOTNUO Kol 610 dlepebicpd tov vedpov .
[Taporio mov onuepa sipaocte oe Béomn va KOTAYPAWYOLUE TIG NAEKTPIKES
avéopelmdoelg , €lvar OVOKOAO va TIG avturoapafdAlove Le OvVTiGTOLO
povoikd oynuota . To omoTEAECUOTA TMV UETPGEMV UE GCVYYPOVESG
OLOKEVEG oG Oeiyvouy OTL , OTAV KATO10G GUUUETEYEL EVEPYA GTY| LOVGIKY ,
dpaocnplonolel €ite T0 PVTKO TOL GUGTNUO €iTE TNV AVOTVOT TOL KOl TNV
TAGN TOV POVNTIK®V TOV Yopddv 610 puud ¢ povoikng ( Evdokipov —
[Momayempyiov , 1999 ).

Ta péypt Tdpa otoryeio amd PHETPNGELS TNG LLIKNG dpacTnploTnTag ,
TOV VELPOPLTIK®OV Agrtovpytdv ( kopdid , KVKAOQOPIKO , avamvon
avTidpaon TV oyyelov , €pidpmon ) Kol T®V SUVOUIKOV TOV EYKEQPUALKOD
eAowVL , mov oyetiCovial HE TG OVTOPAGES , HOG EMITPENMOLV VO
OO YVOGOLE YEVIKA TPELG LOPPES LOVGIKOV PLOUOTOG :

A. H xivnmikn) _tomofétnon tov _oxpoaty . O akpoatrg agnverol
OAOKANPOTIKA O©TN HOLGIKN , ot peA®dio , oto puvOud Kol ovTpA
aLTOMOTO [E KIVAGELS , ONAadN pE TO Woikd Tov cvotnua ( Kivntika ) ,
atobodvtag 6co yivetow TG vontikég emdpdoelg (  Evdoxipov —
[Momayempyiov , 1999 ).

B. H dwioyiotikn) Tomofétnon . XtV mePINT®ON 0QLTH OTOKOTTETAL
CLUVEONTA 1 KOl OCLVEIONTO 7] COUATIKY] GULUUETOYN KOU 1 HOVLGIKN
Broverar povo mvevpatikd ( Evdokipov — [Moarmayempyiov , 1999 ).

I'. H evovveiontn evepyntikn T0m00£Tnon . X1y nePinT®o™ vt 0gvV
Katafdrietor Ttpoondfela va katovonbel kot va yivel aiobnt 1 HOLOIKN
pHOvVo He TN AOYIKY , GAAG TEPIGGOTEPO EMOIMKETAL 1 EVEPYOG GUUUETOYN
TOL OTOHOV GTN SAUOPP®OT TNG © UE AAAQ AOYLOL , GE QLTI TNV TEPIMTOON
TO CMOUO KOl TO TVEVUO GUUUETEXOLV OO KOWOL 6TO HOLGIKO Plopa
(Evdoxipov — I[Marayempyiov , 1999 ).

H povoum ayyiler tov dvOpomo oce éva eninedo TPOAEKTIKO
apPYAiKO TNG TPOCOTIKOTNTAS , EEMEPVAOVTAS TIG AVTIGTACELS TNG O1LVONONG
Kol ™G Aoyikng okéyns . H katdAAnAn povoikn odnyel 610 Tp®dT0 GTAS10
™G XOAAp®ONG — o1 Uik vrotovia . H yaldpwon mov emirvyydveron
KW oavtd tov tpdmo mpokaiel éva cvvaicOnua gvpopiag , mov guvoel pio
KOvoupYyle O10EGIUOTNTO KAl Pol LEYOADTEPT) OEKTIKOTNTO GE EEMTEPKOVG
gpebiopovg . H povokn , 6’ avtd axpipdg 10 6TAd10 TOVEL va. glval amAdg
éva otolyelo yaAdpmwong kot mailer éva poro Oepoamevtikd ( IIpivov —
[ToAvypoviddov , 1995).
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[Tapora avtd Op®G , 0L OPYAVIKES AVTIOPAGEIS TOV AvOPOTOL GTO
HoLGIKO gpEbiopa e€apT®@VTOL AUEGO OO TN CLYKWVNGLOKY ENidpOCOT TOV
aockel 1 povoikn otov avlporo ( IIpivov —MoAvypoviddov , 1995).

1.2 H cuvoarsOnuotikny /woyohoyikn ETidpocn Tne LOVGIKNC

H povowr| €xer v w00mrta va vtodiel yoyikég dtabéoelc Kot va
expaevel cvvarsOnuotikég avidpdoels . 'Etol , Aowmodv ,  ox€om HOVCIKNG
, owbécemv kot ocvvaicOnudtov aracyoiel tovg avOpdmovg amd TNV
apyootTa , Wwitepa oty Ivdia , v Kiva kot v EALGOa , o’ 0tov kot
1 EVOL0PEPOVOO 1GTOPIA TOV AKOAOLOET !

« Eva Bpadv , évag veapos omo tn Likelio , ueQoouévog xar Covouuévos
OO TO GKODOUO. LOVOIKNG OV Tal{0ToV o€ ppiylo tpomo , §leie va opunoel
vo, foAel pwTIG 0TO OTTITI THS EPWUEVS TOV , YIaTl elye uabel Tawg giye deytel
kamoiov ovtiinio tov . Oco émoile 1 WOVOIKY , TOGO TEPIOGOTEPO
elopyilotav , warov o Ivbayopas kartaiafaivoviag Tt cvvéfoaive , édwae
O10TOYN OTOV QVANTH VO OTOUATHOEL VO, TOILEL € PPOYLO TPOTO KOl Vo, TOIElL
0€ OTOVOELD UETPO . AUECOS O VEOS NPEUNOE KOl ETECTPEYE OTO OTITL TOV
tedeiwg yotpeuévos » (McClellan, 1997 ).

[Tapd to yeyovog mwg ta cvvorlsOnuata £xovv peketnBet emotapéva
and QULGIKOVG , WLYLATPOVS , YLYOAOYOUS , KOWMVIKOVS AETOLPYOVS ,
PIALOGOPOVS , TVELHATIKOVG d0oKAAOVG , arcOnTikovs , avBpwmordyovg ,
KOW®OVIOAIYOUS , KOAMTEYVES KOl HOVGIKOVS , GTNV TPOYUOTIKOTNTO OEV
EYOLUE OKOUN KOTAVONOEL YWOTL LIAPYOVY , TG TPOKAAOVVTOL 1 YTl —
0T PoiveTol — EXNPEACOVY TNV AVTIANTTIKY] KOVOTNTO KO TIC TPAEELS LG
o€ t€1010 Babud . H mieovotta tov gpguvntodv mov £xovv aplepwbel o
LOKPOYPOVIQL LEAETN T®V cuvalcOnudtov , paivetal vo cCoUEOVEL Tog To
cvvolsONpaTa €ivol GLYKEKPLUEVE KOL GTPEPOVTOL TPOG KATOLO OVTIKEILEVO
, o€ avtifeon pe tig dwbéoelc , or omoieg Oeswpeitar mwg dev €xovv
ovykekpluévo mepeyopevo . o mapaderypa , n opyn eivar cvvoicOnua
y1ati TAVTOTE OTPEPETOL TPOG KATL 1] KATO0V , AVEEAPTNTA AV UTOPOVLE VL
EVIOMIGOVE TO QVTIKEIPLEVO TNG , VA pio 01dbeom , Omwg 1 Katabiwym ,
elvan omotédespa evog anpocsdiopiotov cuvarstuartog ( McClellan ,1997).

EnumAéov , ta ocvvaicOnpata pmopel va elvor « ewatpepn » 1 «
gomaotpepn » M Kot to. dV0 TOLTOXPOVA , OvAAOyo LE TNV TEPicTOOT .
Xapaxtnplotikd 10V « watpepmv » cuvalcOnudtov etvor 6tL eotialovrol
o€ KAmowo avtikeipevo , katdotaon N tpdécwno , mov Ppioketal £ and
Tov €010 pog . Aviifeta , t0 « gowotpepn »  cvvaicHnuata
EMKEVIPOVOVTOL GTOV 1010 TOV £0VTO MG . [ mapddetypa , 0 OPog eivar «
eCwatpepés » ocvvaicOnua , evd M vipomn| &lval « gowoTpepés » , Ko O
Boudg pumopei va. givat ko ta 6vo ( McClellan, 1997 ).

13



Avtd mov mepmAékel Ty KaTtavonon Tov cuvalcOnudtov , stval o
YEYOVOG MG 1 GLUVAICOMUATIKY HOG aVTIOPACT] AmEVAVTL G Eval YEYOVOG M
po kotdotaon ogv eivan mdvtote n 0w . pdypatt , o 1d10¢ o dvOpwmog
pumopel va. avtopdoel e O10pOPETIKOVS TPOTOVS oty 1dto Katdotaon ,
KOt and deopetikeg ovvOnkeg . Ee’ocov kdbe ocvuvoisOnpotikn
KOTAGTOOT TPOEPYETOL OO TO EGMOTEPIKO LG , 1 1010 KATAGTOOT UTOpEl va
TPoKaAEl YEMO GE KATOWOV , VO KAVEL KATOOV GAAO Vo KAQWEL , EVD Evag
Tpitog pmopel va petvel mavtelddg adtdeopog , yoti kabévag toug tpoPdiet
TPpog T £E® TNV €0MTEPIKY , TPOCWOMIKY TOL oTdoT . H eomtepkn pog
otdomn elvat ot Tov TpokaAel v avtidpaon pog ( McClelan, 1997 ).

Evo 1o ocvvaicOnuato eivar amotélecpa g avtidpaong pog o€
COPMG TPOCIOPICUEVA AVTIKEIPEVA , KOTACTAGELS 1 TPOCWOTO. , O100EGELG
ovOUALOVUE TO € UETAPVOIKG. , YEVIKAG. alofniuoTo » , 10, omoia dnpiovpyovv
cvvawsOnuatikég avtidpdoels . H ddkpion avty €xet peydin onuaocio ,
yati Wwaitepa ot LOVOIKT , cuvorsOnuoata kot dabécelg oev stval Opot
TOL UTOPOVV VO VITOKOATOGTIGOLVV O €évag tov OAAo . Avtifeto pe tnv
eVPEMG OLOOESOUEVT OVTIANYT , 1N HOVLGIKN O&V UMOpPEl VA EKQPACGEL UE
emtuyio cuovosOuota , aAAd pdAiov va vrofdiel dabécelg oTig omoieg
eueic avtdpovpe og cuvarcOnuatikd eninedo . O cvvBétng Igor Stravinski
tomofetnOnKe mo akpaia oto Oéua , ekppdlovtag v memoidnon ot :

« H povoikn eivar , ek’ pdocws , ovolo0TIKG Q0OVOUN VO EKPPATEL
oTIONTOTE , €lte TPOKEITOL Yo ovvaioOnuo &gite yio. O10VONTIKY OTAOoN
Wwoyoloyikn 016.60ecn 1 PLOIKO PAIVOUEVO » .

O ovvBémg tov 19°° cudva Felix Mendeson ftav avtifetog e avth v
Gmoym :

« O1 oKEWEIS TOV EKPPALW €YD UE EVA UODOIKO KOUUATL TOV OYOTWD OEV
givar vwepPolikd a0pIoTES VIO VO, UTOPOVDV va. ekppacBodv ue loyia , aAla
avtifeto , vTEPPOAIKG COYKEKPIUEVES » .

H oAnBeia pdriov Ppioketor kédmov avapesa o avtd ta VO AKpo
(McClellan, 1997 ).

H povown) , and v dwa g T @vom , dev glvol CUYKEKPIUEVT |,
AL eKQPALEL YEVIKEG AmOYPOCELS dofEcE®V , TAV® GTIG OTOilEg HmopovuE
va. wpoPdiovpe €va mO oLYKEKPWEVO cvvoloOnuatikd vomupa . To
ocuvvoicOnua pe to omoio avtdpovpe TNyalel amd PESA LOG KOL O TPOTOG
G avtidpaong pag cvyvd eEoptdtot amd HeTAPANTEC OTMC | TOG TEPACAULE
TN UEPO HOG G €KEIVI] TNV OPO , OV KATOLEC GTEVOYMPLEG KOl £YVOLEG
enmnpedlovv v akpoéaocn , ov viwbovpe dvera [Ee TO COUO HOG OTN
ddpreto oG ™G eumepiog , o€ mowo Pabud pog ivarl owkeio 10 HOVOIKO
wiopa ™mg ovvheong , koG Kol 0d TOLG TPOYEVEGTEPOVS GLVELPLOVS KO
TIG TPOCMOTIKEG Pag TpoTipnoels . 'Etol, eényeiton ev pépet yuati n LOvoK
anotehel TOGO 1oYVPO epyareio g Oepamevtikng dwadikaciog emewdN
pumopel va ekppdocel g amdypwon owdbeong , m omoio mpokoAel Tnv
exkOnNAwon eite Mg ovrtiotoyng owbeong eite €vOG GULYKEKPLUEVOL
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awcOnNuotog €k HEPOLG TOL aKpooTt , HE TNV TPoimOBeon TG Exet
aPlEPMGEL TNV TPocoy1 Tov ot povotkry ( McClellan, 1997 ).

Ot meprocdTEPOL YaTpol , YuxoAdYOl , KOWV®VIKOL Agltovpyol
@LoKol kot oAloTIKOol Bgpamentég avayvopilovy Twg vtdpyel oxéon petald
CLVOIGONUOTIKNC KATAGTOONG Kot VYElOG Kot TOAAOL amd avTtovg aivetal
Vo, GUUP®OVOVV TG TO ovvalcOnuato amotelovv peilovog onpociog
napdyovta oty e£EMEN wog acBévelng . Oca and ta cuvaisHnpota oo
vioboovpe dev ekQpAlovTal , ECMTEPIKEVOVTAL INUOVPYDOVTOS EVIOGT] GTO.
acOevéotepa onueia tov copatog . Otav n €éviaon mopateivetor
e€acOevilel 1 QLOIKT KOVOTNTO OVTICTAONG KAl TOTE KAVEL TNV ELOAVION
¢ N acBévela . ' avtd 10 AOY0 , 6T0 O1IKO HOG TOALTIGHO KLPLapyEl Eva
€l00C MOVOIKNG TOL TPOCEEPETAL Y TNV EKGPOCT TOV  OTO KOV
cvvawcOnuatov kot dwbécewv . H toktiky] evacyOAnon pe tn HOLGIKN
glvor  éva  amoTeEAECHOTIKO HECO  OQVTIUETMOTIONG TOV ovvnOicpuévou
cuvolsOnNpaTikov otpeg g kadnuepvig Long , eV G€ GTIYUES EVIOVNG
oLVOLGONUOTIKNG KPIoMG , | LOVCIKT) UTOPEL VO EGTIAGEL KOl VA KATELODVEL
Vv anelevfépoon tov cuvaistnudtov , odnymvag ta oTnV Kabapon Kot
TPOoceEPOVTAS TOVG éva péco ékppaong (McClellan, 1997 ).

Ye o perémn tovg , to 1958 | ot ovyypageic I. A. Taylor kot
F.Paperte, katéAn&ov 610 cuunépacuo Twg :

« H povaixn , eoutiog tov apnpnuévov yapoxtipo. e , TOPOAKGUTTEL TO
EYA KoL TODG OLOVONTIKOUS EAEYYOVS KAl ETIKOIVOVOVIOS GUECO UE T
pabotepa pog kévipa. , Comvaer Aavlavovoeg ovykpovaoeis kol ovvaioOnuata
TO. OTOLOL |, OTH GUVEYELD, UTOPEL VO, EKPPOTTODY KOL VO EVEPYOTOINBoDY e ™
ponbeio e — n povoikn , dpwviag EEw amo TOVS EAEYYOVS TOV €YD
TPOKaAAEL TN YPHYOPN OVATTUEN TOL PAVIOOIOKOD , ETITOAYVVOVIOS ET0L THV
poodo g Oepameios , av 10 OOUIKOC YOPOKTHPLOTIKG THG UODOIKNG OV
eLloParel 010 KEVIPO TWV OLOONTEWY TOV EYKEPALOV EIVAL TOPEUPEPT UE THV
eKel Koplopyn ooun , 01 OOUES OVTES EVOTOLODVTAL KOl YOp1 OTHY EVOCH TOVS
n povaikn kotopbwvel va ennpeaoel dueoa to. ovvoioOnuote » (McClelan,
1997).

Ta cvvaicOnuata givor TOAD pevotd Kot cuyva aArdlovv omd TNV
poe otiypn oty GAAn . Xuvhnlmg elval @evyadéo Kol 1 evéEpyElnl TOL
dwbétovv ehdyomn . Mepikég @opég MHOAIG xor petd Plog yivovrot
ocvvewdntd ovtinmrd . Otav dpwg éva cvvaicOnuo apyicer va kuplopyet
otV Yuyn Hoc , umopel va kataotpéyel v ooppomion pog . o va
OVOKTICOVLLE TNV 100ppoTia KOl TN cuvorcOnpatikny npepia pog , Oo Tpémet
va. aoyoAnBovpe poli tov , vo To EKOPACOLUE HE LYU] TPOMO KOL VO,
OVTILETOTIGOVHE T aitio Tov to Tpokdiesay . Tote , pe ™ Ponbeia g
HOVLGIKNG , Umopel va. ptacovpe o éva Pabitepo eninedo g YOANvVNG TOL
Bpioketar mépa amd v €midpAcT TNG YEUATNG TAPOYT] KOl OVOCTOTMOGELG
ovvasOnpatikng Comg ( McClellan, 1997).
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[To cvuykekpyéva , ot EmMOPACELS TNG LOVGIKNG 6TOV AvBpmmo
, G€ YUYOLOYIKO emimedo eiva :

A. Xvykivnolokég petaforés , Onwg petafoin v cvuvaicOnudtov ,
aAlayn g 01dfeong K.AT.

B. Xvuveppikég emdpdoels , kabmg éva LoVo1KO GKOVGHO TPOKAAEL
OTO ATOMO CKEWYELG KOL GUVELPUOVG .

I'. AvEnon g wavottag padnong , aeov £xel mapatnpndet o6t N
povaoikt Agrtovpyel BonOntikd oy andKTNoN YVOCE®V Kot SEE0TNTOV .

O PaBuoc emidpaong g HOLOWKNG eEoptdTol Kol Oomd o GEPA
TOPAYOVIAOV , 01 KUPLOTEPOL OO TOVG OTTOIoOVG Elva !

To &idog ¢ povskng ( oVyxpovn , KAAGIKY , POUOVTIKT K.AT. )

To €ld0¢ TV HOVGIKAOV 0pYaV®V .

H ool tov cuvBét (. 0 Avpiopdg Tov Schubert ) .

H «Aipaxo ( ehdocova 1 peilova ) .

O TAnpoeopieg oL TEPLEYEL VO LOVGIKO KOUUATL .

To vrokeipevo mov d€yeTaL TN LOVGIKT .

H wavommra avtidpaong , n vrofoAr] , n emavdAnyn 10V KOUUATION
(Evdokipov — [Marwayempyiov , 1999 ).

H enidpaon tov Nyov Eekvd amd v guPpovokn akoun mepiodo Kot
ovveyiletan og OAN T peténetta Lon pog . To éuPpvo dtav Ppioketal péca
OTN UNTPO EPYETAL GE EMAPN LE OPIGUEVEG OOV CELS TOV TPOEPYOVTAL AT
TO ECMTEPIKO TOV COUATOS TNG UNTEPAS , OTMS TOVG pLOLLOVG TG KOPIAG ,
v avoarvorn . Otav , aicBavlel kdmolo aAroiwon Tov cvvnbicpévov
pvOuov , t0TE TOV TPokoAeitan N aicOnon kamowag EAlEwyNg o&vyovov ,
TPOPNG , Beppokpaciag , yevikd Long . Ot kavovikol puOuoi g kapodc g
UNTEPAC EMOPOVV NPEULSTIKA 6TO EUPPLO Kot dtatnpeitar cav OepeMdong
COUATIKN-CLYKIVNO0KY gumelpio 6’ oAOkAnpn 1t Con tov avlpomov .
[V avtd kot cvyvd ot Begpameio YyoykdV Todce®V ¥PNCILOTOIEITOL AVTOG
0 ovykekpuévog puiuodg ( Ipivov —IMoivypoviddov , 1995 ).

O T'dlhog epevvntic Tomatis Kavel TOAD eVOLUPEPOVGES EPEVVEC
YOp® oamd TG OoYECES TNG akong kot tng ophiag . Kot ypnowpomotel
eVOOUNTPLIOVG NYOVS Kot Wwaitepa TV avOpdmTvn oV , GIATPAPICUEVN
uécso amd vodTvo mepBariov , ywo ) Oepaneio dSvchektikmv ( [Ipivov —
[ToAvypoviddov , 1995).

[Tapopoteg Bepamevtikég péBoodot , mov Pacilovtar 6T EVOOUNTPIES
cvAMyelg , epappolovtal ywo tn Oepameio aVTIGTIKOV OOV , OTOL
Kot eEoynv evoeikvutor m povoikobepaneion . AdTt To TOOWE  ovTA
Bpiokovtal oAV Kovid 610 guPpvokd 6Tddlo aPov 0 AVTICHOS Bempeital
Ho. TPOEKTAON Kol TAPAROpP®oT €vOos gufpvakod yoywopov . Katd
OLVETELL O HUOVOG TPOTOG Y10 VO, UTOPEGOVUE VO TANGCLAGOVUE OVLTE TO
ool Ko v avoifovpe kamota kavaAlo emkoveviog pali tovg , ivar m
xpnon epedicpdtov ota omoia Nrav gvaictta Katd v euPfpvokn tepiodo

Nogk~wbdpE
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. O1 o evOl0pEPOVOES EPEVLVEG G ALTO TO YMPO Yivovtal 6TV Apyeviivi
(ITpivov — [ToAvypoviddov , 1995 ).

Ot égpnPot emBopovv va KoLV HOVGIKY] GE HEYOAN €VTOOT DOOTE |,
va yivetal avTiANTT) Oyt uovo pe v akon , aAld Kot pe o copa ( uécm
TOV KPOSOGU®Y ) , Yo Vo ETOvVOPlOoOLY TOV TPOTOYOVO TPOTO
emkowwviag mov yapaxtpiloviav and éva cvvaicOnpo mpootaciog Kot
acedretoc ( IIpivov — [Morvypoviddov , 1995 ).

H povown mieovektel 66ov apopd v €nidpaoT TOL AGKEL Yok
Kot cvvalsOnpotikd otov avlpmmo , aeov 1 avamTTuén TS aKONG yivetat
npoéwpa Kot kofopilel Eva peydAo HEPOG TNG QVTIANYNG TOL £EMTEPLKOV
koopov ( IIpivov — [Molvypoviddov , 1995).

1.3 Oeopntiké vrofadpo Tne xidPAGNS TNE LOVGIKAE GTNV WVYOAOYIO
TOL 0.TOUOV

o v eridpacmn TG HOLGIKNG oTNV YuyoAoyio ToL avOp®TOV
VRLAPYOLV  OapKeTEC OewpnTikég mpooeyyioelc kot mwoAAlol OBewpntikoi
YuyoAdyoL emonpavay TG 0epamevtikéc g 010N TES -

H wyuyoloyioa tov PdBovg vanpEe oamd T1¢ mpmdtec OempnrTikég
YUYOAOYIKEG TPOGEYYICEIS MOV eMGNHAvaY TIG Oepamevtikég 1O10TNTEG TG
povoikng . H povoum ovppetéyer omv mpombnomn tov avtictoyywv
YUYOOLVOLIKOV JEPYOCIOV Kol UTOPEL VAL OEPEL GTNV EMPAVELD GTOLYELN
tov vrocvveidntov ( Evdokipov —[Morayewpyiov , 1999 ).

O Schumann mietevel 0Tt 1 LOVOIKN €lval EKPpacT TOV et uaTog
¢ {omMg kot waitepa g oefovaiikdtntas . Movowm onpaivel , petald
GALOV , [0 VOPKIGOIGTIK avToiKavoroinon g embopiog tov atodpov va
uropéoel vo Eovoraitel ( oe€ovolikd ) cav madi . Xe 6Tt apopd T0 pLOUO
o Schumann vroompilel 611 givar EKPOPTION TOV OPUOV KATE OUAOES Kot
TOV  EPUNVEVEL G KOWMVIKQ OmOOEKTO TPOTO 1KOVOTOINGNG TOLG
(Evdoxipov — [Marayempyiov, 1999 ).

O Chris kot o Kohut miotebovv 611 1 avakOAnon tov oTOHOVL GE
npotepa 0TAdL Yivetar mpog eummpétnon tov Eyed .O Sutermeister
vroypappifer 6Tt 1dwitepa 6t GOYYPOVI OTOVIKY HOVCIKN YIVETOL Lud
OVOKUANGT TPOG TO EEOMPAYUATIKO, TO ACVVEIONTO KOl ETOUEVOS TPOG TO
nd0og, mov mailer To pOAO KAmOlOG avapp®OTIKNG avakvAnong . O Jung
tovilel 0Tl , €KTOG amd TNV mPoodeLTIK e€aTopikevon , T dopopomoinom
KOl 0LTOOVATTTUEN HaG , xpelalopacte kae 1060 pio ToAvOpOUNGT TPOg
TO OPYOiKO , apyEyovo kot LOTiKd oTpOpa and T0 0Toi0 AVTAOVUE GTOLYElN
( Evdokipov — [Marmayempyiov, 1999).

O Willms avaAlvel v apyn «évraon mpog yaldpwon» Kot Oempel to
00pvPo mpoddpopo ™G HovotknS . TOGO amd ELAOYEVETIKY] 0G0 KOl Ao
OVTOYEVETIKT] AmoyM , amoTeAEl GO KIVOLVOUL , TO YEYOVOG 0Tl 0 BOpLPog
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glvol por TpoyA®GGIKY] OKOVGTIKN EUTEPIO €VOC KOGHOV TOL TO EUPPLO
awcOdvetal amentikd . Ao v GAAN TAevpd , M gvedia yiveron aicOnm
otav dwAvBel o oPog N N yuykn évraon . H apyn avtmg g évraong kot
™G YoAbdpwong mailel amo@actoTiKO pOLO Kol 610 Hovotko Bimpo . Me
LOVLGIKY| TO dtopo ektifeTon o MANB0C akovoTik®V gpedicudtav , TOL TOL
npo&evohv o EviaoT TapOUoln LE EKELV] TOV OPYEYOVOL TPOYAMOCGIKOV
@oOBov . Q61060 , 01 TVMIKEG QOUEC TNG HOVOLIKNG TAENG EMTPEMOVY GTO
avomtoypévo Eyo va vmepviknioet 1o @6fo 1M VvV €vtacm  Tov
dnuovpyndnke . £10 6TAdO10 TG AVCNC TNG YUYIKNG £VIACNS , 1| EVEPYELD
oL KOTOVOA®ONKE YiveTol OVTIANTIN ©¢ guydpioto ovvaicOnua . O
Willms Oewpei t0 pubud éva vapkiooiotikd yeyovog g libido , 6mov
ovuvdéovior 1 ovootoAy kou 1 €kAvon  evépyewng (  Evdoxipov —
[Morayewpyiov, 1999).

X povowoBepomeion mpooeEépeTal M SLVOTOTNTA  EKTANPOCNG
avayK®V Tov dev Kavomombnkav katd ™mv modikn nikio . O Willms
vrootnpiler emiong Ott €ivor dvvatdv vo  ETOVAQEPOLUE TO ATOUO
oLUPOMKA GE W0 IKOVOTOUTIKY TPOYAMGGCIKY KATAGTOCT EMKOWVAOVIAG ,
omov pmopetl va avoamtuyBel pio apyEyovn EUTIGTOCUVY AmopaitnTn Yo TN
dtapdpemon evoc atabepov mupnva tov Eyod ( Evdokipov — [Manayempyiov
, 1999).

O Kohut gvtomilel ot povoikn tig €EN1G TPELS AetTovpyieg :

1. ZvvarsOnpatikn kdBapon otic aveknAnpwteg embopiec .
2. 'EXeyyo , pe m popon mayvidov , Hog amelAng Tov TpoKaiel Tpadpo

3. Ymotayn pe evyopiotnon og kavoves ( Evdokipov — [omayempyiov ,
1999).

O Noy vrootpilel 6Tt po yoyavoAvtikn Bedpnon otig té€xves faciletol:

1. X libido cav mnyn evépyetag .

2. 210 PETACYNUATIGUO TOV OGLVEIINTOV TTEPIEYOUEVOL GE avaloyiol pe
T0. OVELPO. , TN PavTocio , To humor .

3. Tnv emkpdtnon TV e10aVIKELTIKOV UNYOVICLOV .

4. Tn oyetkn  €VMANCTIKOTNTA TOV  OTOONTIKOV — UNYOVIGUOV
(MomwapyomA , 1985 ).

H povown elvar yAdoca mov ovamoplotd TEPLGGOTEPO TN
ocvovawcOnuoatikn (o1 xar omotedel €va péco vy va @bBdoovpe o710
acvveionto (MomapyyomA , 1985 ).

To Ilpoegy®d efummpeteitor HOVGIKE HOG KOL Ol EVOPUNCELS
KOVOTTOLOUVTOL UETATPETOUEVES 6 cuvalcOnuotikn eunepio . To Eyo
eEummpeteital and T povowkn and ™ otyur mov o aroknOel o Eleyyog
TOV €Nl LEPOVG LOVGIKAOV TAPAUETPOV , Ba Yivel KaTavonTi 1 LOVOIKY Kot
Ba e10wOel cav éva gidog mayvidov . Télog 10 Yrepeym eEunnpeteitar and
TN HOVGIKT] OO TN GTIYUN Tov 0 AvOp®TOg — HOVGIKAG LITOKOVEL , AALOTE
HAAMOTO OYOLACTIKA , GE OPIGUEVOVLS KAvOveG elte ekteldvtog , €lte
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ovvBétovtag , eite ekppdlovtog TV mOaVY € TPWKTIKY TPOTWOTIKOTHTA TOD
» HEGA amd TO PETEPTOPIO TOV KOL TN GYECT TOV HE TO HLOVGIKO TOL OPYOVO
( HomoapryomA , 1985 ).

To xkhewdi ot povowobepamneion yoyavalvtikng katevbovvong eivor m
napadoyn OTL TO AGLVEIONTO TEPLEYOUEVO TG LOVGIKNG EUTELPLOG OTTMG KoL
N TPOGEYYIoN TNG G ALTH , TPEMEL VA YIVOLV GLUVEINTA PEXPL TOV GMUEIOV
mov o Ogpamevopevog Ba amoktnoel peyoAvtepo Pabud avtoyvmoiog
(MomopryomA , 1985 ).

Xmv omyn povowkoBepameion , OMOL 1M HOVCIKY] EUmEPiO. QLTI
ka0 eovtr] eivar oe 0éomn va mpowOncer ailayég ko €E® amd 1O
povoikofepanevtikd dwpdtio , dgv givar amapaitntn 1 ocvlntnon kot
EKQpaoN NG HOVOIKNG eumepiog pe A0y . Avtdg o TOTOG NG
povaoikofepaneiog epapproletal Kupimwg oto Todd Kot Ol 6TOVG EVIAIKESG
Kot pdMota vevpaotikotg . O Bepamevopevoc cuyva kabodnyeitar and to
Oepamevt va Kortdéel mpog ta micw kot va Eekabapioet T1¢ SuvapKES TOL
EUQOVIOTNKAV [LE QPOPUN TN LOVCIKY EKPpacT) . AV 1| epyacia propel va
QoTicel Kol GAAEG TAELPEG TNG MPOCOTKOTNTAG TOL Oepamevopevon .
KaBdg o Oepamevdpevoc « dovlever » TG GLUYKPOVOELS TOL LOVOIKE Kot
AEKTIKG PE ALPOPUT TN HOVOIKY EUTELPIQ , TNV TAVTION TOL W VTN KOl TNV
VIOGTNPIKTIKY] oyéon Oepameut — OgpamevdeEVOL TOV TOV TPOSPEPETAL
KatopOdveL Vo, OmOKTA £VOL KOLVOUPYIO0 PETEPTOPLO GTNV KOVOTNTO TOV V.
npoceyyilel Kol vo OTOPTIOVEL TN HOLCIKY eumelpicn . Avt mn «
ovvaicOnuotiky evaionoio. » cGLYVO QEPVEL UE TN OEPA TNG KOl «
eCopovaoixn arlayn » (amopryonA , 1985).

O Wolberg omv « Teyvikn s WoyobBepomeioc » PAémer
povoikofepaneio vo pmopel vor AEITOVPYNGEL LE TPELG LOPPES !

1) Yrnoompwrtikr) Ogpaneia. ( Evdvvduwon vrapydviov apovov
dNovpyio KAVOUPYLOV Kot KOAVTEPOV UNYAVIGUAOV Y1d T1 daTpnon
1N EMTOVAKTNOT TOV AGONUATOG EAEYXOV KOl TNG YOYLIKNG 1GOPPOTTING ) -

2) Evdookomikn) Ogpameio.  pe emavauadnoiokovg otdyovs . ( Edd
yivetor avEnom g avToyvVmciog g TPog T To coPapég cVYKPOVGELQ
, TPOCTADEID Y10 EXAVOTPOGAPLOYY| , TPOTONOINCT TOV GTOY®V KoL
dltnpnon  Tov  vIoPYOVIOV  ONUIOVPYIK®V  OUVATOTHTOV  TOV
Oepamevdpevou ).

3) Evdookomikr) Ogpancio pe emavadoukong otdyovs . ( Edd yivetou
avénon g avToYVMGING MG TPOG TIG OGLVEIINTEG GLYKPOVCELS LLE
npoondBelo vo avadopyovembel n xopaKTnPloOA0YIK) OOoU] Kol Vo
dtevpuvlel  mpocomikOTNTA TOL OgPATELOUEVOL HE TNV AVATTUEN
KOvoUPpYL®mV TPOsapUocsTIK®V dvvatotteov ) (IMamapyoni , 1985).

O E. Ain vroompilel 0Tt | HOVGIKY EMKOWVOViR glval pio, dvvaun
oL gvvel Tovg avBpomovg . ‘E1ol cav péco , ypnoipomoteitol yioo vor «
oebel » ko vo ekppaotel 1 opddo (IMamapuyonh , 1985 ).
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Ot Mitchell ka1 Zanker vmoompilovv 0Tl T0 &€vepyd Tpayovdt
GVYKOAAGL TEPIETOTEPO TNV Opdda and v mabntikn akorn . Ot Frances kot
Schiff mopatipnoav 6TL GTOLE €PNPOVGE NTOV KOWMVIKG OTOOEKTO VO «
TOPOAOTOVVTOL » N0 TO TPAYOLSO EVM NTOV ALYOTEPO OMOJEKTO VO
potpdlovtot Ta 010 cuvaucsOuata avorytd péca otnv opdda . Evélapépov
TopoLGLALovy ot AAANAOOVTIOPAGELS TOL YivovTtal HEG o€ po opada . O
Rosenbaum mapatnpei 61t :

« To tpayoddr mov ovvBetel uEAoS TS OUBOAS UTTOPEL VO, EIVAL EVAS TPOTOG
EKQPAOTNS TV oLVOIoONUATWY uetafifoons Tpogs to Oepomevty » .

O Ain vrootmpilel 6t av éva dtopo (nmoet amd €va GAlo va
TPAYOLONGEL €va Tpayovdl pali Tov , avtd pmopel va givoar por EVOEEN «
Cevyopauatog » péco oy opdda . Av mh €vag Bepamevduevog apyicet
Eapvikd va mailel éva Opyavo , avtd Bo propovoe va Bewpnbel cav vy
amd 10 €pYo NG opadas . Av mdil elvor clonnAdg , TOTE £)XEL TN dvVATOTNTO
NG EVEPYNTIKNG OKPOAONG Kot €tol  vowwber pépog g opddog
(MomopryomA , 1985 ).

H povowr| elvor koatd kOplo Adyo o Hopen EmKOW®VIOG e
CLYKIVIGLOKO YopaKTpo . ATotedel ONAadn Un YAOGGIKO 1 TPOYA®GGIKO
pHECO emkowvmviag kKot pmopel vo Slo0papaTicEl ONUOVTIKO POAO GE
TEPUTMOCELS OLTAPUYNG TOV avOpormivov oyécemv 1 TS enKOvVOVIOG
(Evdoxipov — I[Marayempyiov , 1999 ).

1.4 H dwavontikn £xiopocn TS HOVGIKNG

To eninedo oL VOv 1O OmOi0 pHOG €lval TEPLOGOTEPO OKEID Elval M
YVOOTIKY] Agltovpyio | 0AM®OG , M YpOoUUkn) okéyn . Avtd 10 emimedo
JLOVONTIKNG OpacTNPOTNTOG , TOL ennpealetotl o€ peydrAo Pabud and Tic
awcOnmplokéc mAnpoeopiec , TG cvvocONUATIKEG avVTIOPACEIS Kol TN
epovtida yio v e€acpdiion g emPimong Kot g evnuepiag pog , propet
VO KUPLOPYNOEL TAVE GTLG VITOAOUTES OLAVONTIKES AEITOVPYIEG LE TN GYEOOV
OGTOUATNTN POY] TOL ECMOTEPIKOV HOVOAOYOL — OMOVAOTEG GKEWYELS , TOL
0GKOUV LVIVOTIOTIKN €midpoon endve pag . Qo100 , anoterel (o povo
oyn TeV SVONTIKOV HOG KOVOTNTOV , £€6T® KL ov L avt) sipoocte
TEPLECOTEPO €COIKELMUEVOL , EMEWON N TPOCOYN TOV EKTOLOEVLTIKMOV LOG
oLOTNUATOV gival 6Ttadepd TpocavaTOAGUEVN MOV NG . ExTdg an’ avtn ,
dwbétovpe Kar v StocONTIKY] , OMOTIKY] KOl GUUPOAIKT] OLLVOMTIKN
Aertovpyia , n omoia cuvdéetan pe To 0€&i nUIGEAipLO Tov gyKEPAAIOL . ATt
exel mydlovv ol KaAlteyvikég 10€eg Kal ot dtoctntucég evopdoelg . H
dlonohnNTIK) Kol M YVOOTIKY] TAELPA TNG OLOVONTIKNG HOG AELTOvpYiag
ovvdEovTal PETAED TOVG HEGE® CLOTNUAT®V OVOUETAOOGNG TTOL VILEPYOLV
otov €yKEPaAo . To Wavikd Oa Ntav va givol kot ot 300 avd Tdoo GTiyun o€
etowpwomra ( McClelan, 1997).
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Omowdnmote evepyn EVOCYOANGCN HE TN HOVUCIKN , GE EMImMESO
ovvleomng , extéleong 1 aKpOOONG , AMOUTEL TN GULUUETOYN KOl TOV OVO
nuooeapiov kot yUavtd eSoopponel TIC dVO TAELPEG NG VONTIKNG
Aertovpyiag . Avtd gival mepoGOTEPO EUPAVES OGO 0.POPE TO dNUOVPYIKO
oK€AOG TNG LOVGIKTG 0OV Ta TOAVGLINTNUEVE OQEAT] TOL AVTAOVUE OO TN
ovvleon Kol EKTEAEGN HOVOIKNG £YOLV  KOTAYPAPEL OQEWDOS OTIG
EKTTOOELTIKEG KOl povoikofepamevtikéc emBempnoelg . Opwg , givor modd
70 OVGKOAO VO, TOPOTNPCOVUE Tl TPOYUATIKA cupPaivel pEco 6To HVOA
TNV ®PO OV OKOVWE HOVLGIKY] , yoti €00 £YOLUE VO KAVOLUE LE o
010{TEPO. TPOCOTIKY] , ECMTEPIKN AEITOVPYID TOL dEV TPOCPEPETAL Yid
eEotepun mopakorovOnon . Méoa and pehéteg €xel dromotmhel Twg givat
advvato 0V0 OPopPETIKOl AvOp®OTOL TOV aKOVV LE TOV 1010 TPOTO TNV 1d1
HOVLGIKY| €KTEAEOT , KOO Kal 0 1010 dvOpwmog gival advvoto v aKovcEL
pe tov 00 axpdc TpoéOmO TNV 10 Myoypapnuévn ovvbeon , o€
drapopetikég meprotaoels (McClellan, 1997).

Ortav akoOUe POVGIKY , 0 ACTAUATNTOC YEILOPPOS TOV ECMTEPIKOV
povoloyov koartaiayldlel ki apyilovpe vo mapakoAovope TV YPOLUKN
avamTTLEN TG HEAMOKNG Ypapupuns - Otav cuvedntonomcovpe v vmapén
TOV GUUTANPOUATIKOV GToXElwv g obvleong — m.y apuovikn kivnon ,
puOuIKn avamTLEN , AVTICTIKTIKEG MEA®OlES , aAhayég otn ovoTOOT -
apyiCovpe €vav oLVEXN] CUGYETICUO TAOV UEAMOIKAOV YPOUU®V HE TN
LOVLGIKY] TOVG VIOGTNPIEN , daywpilovTag To EMUEPOVS GLOTATIKA OO TO
YEVIKO KOAOVTL KOl GTI) GUVEXELD EMOVEVIAGCOVTAG TO KoOEva Eexymplotd
oTo SOk oynuato Tov apyilovv va dwpaivovtoar (McClellan, 1997).

21N GLVEYELD , 0L TANPOPOPiES aVTEG amodnKevOVTAL GTN VN HOG ,
N omoio. KAVEL OGTOUATNTA GUGYETICHOVS , €nnpedlovtog ToV TPOTO OV
avtilapPavopacte KOs véa povoikn mAnpoeopio. Tov cuvavtape . AALA
Kot ka0e Kovovpla TAnpoopia , Le TN CEPA NG , EXNPEALEL TN UV U LG
Kl EMOUEVMG TOV TPOTO Le TOV 0moio Ba avtiAneBovpe 10 enOUEVO LOVGIKO
yeyovog . ['a va yivoov OA" avtd oKOPM HETAKIVOVUOGTE GUVEXMS UTPOG —
oW , OO TN YVOOTN HOG YVOOTIKY , YPOUUKY] OVTIANYN oTnv oMotk ,
dlonoOnTikn) , TPOKEWWEVOL VO  OQOUOIDGOVUE TO VEN GYNUATO TTOL
ocvvavtape . H woopporio twv 600 TAELPOV TNG O10VONTIKNG AELTOVPYIaGC
£XEL OVGLOOM CNUAGTIN Yl TN LOVGIKN aKpOaoT Kot 1 OAN dtodkacio givat
axoptlaio , un Aektikn kot ovtopatn (McClellan, 1997).

H povown amoppopd 10 cvvewdnto pe ta Béhyntpa g . Ooco
acyorovpacte pall e , 0 €0MTEPIKOG HOVOAOYOG EAOTTMOVETOL , EVA
Umopel vo ELEAVIGTOVV VOEPES EIKOVES . X' 0VTO TO EMIMEO GLYKEVTPWOONG ,
N ovppeToyn pog givat dtavontikov Kot owodntikov yapaxtipa . Oco mo
éviovn €ival 1 CUUWETOYN OTN HOVLGIKN , TOGO OTOVEL 1 cLVEIdNON NG
OTOMKNG HoG TTpocomkotntag . Otav 1 ovupetoyn pog mAncidler to
otddo TG mANpovg PUOiong TN HOVOIKY , PTAVOVLUE GTO VIEPOTOUIKO
EMIMEdO0 TOV VIEP-CLVEIONTOL , OMOV T GCULVEWNTI] GLYKEVIPWON TNG
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TPOGOYNS avTikadioTatol and (o Katdotacn dtevpupévng avtiinyng . Ot
VOgPES €IKOVES VIOY®POVV Kl apyilovpe va PlidOVOvUE TN HOVOIKY ®G
KOpoTo EVOAALooOUEVOV HoTifmv , Tov dnuovpyovv kivnon ( McClelan,
1997).

Otav vrepPodpe T ocvveldnom TG ATOUKOTNTOG KOl TO OTOUIKE
cuvvolsONuata , PTAVOLUE GTO PLAOGOPIKO EMITESO OKPOOOTG TNG LOVGIKTC
. YrepPaivovtag kot To prAoGopIKo minedo , TAVOVLE G’ Eval ENinedO OTOV
OAOl 01 101 YivOovTol AvTIANTTTOl MG GLUTAN POUATIKA GTOoLElD TOV OTEipOL
. 210 eminedo avto , KaBe povoikt| Ekepaot , KaOe 1xog , kGbe yeipovouia
KOl GLOTH HOG KOWW®OVOUV TNV ovcio poag dypovng kot Babibc yopdg .
Axopa o mépa , Bpioketal 10 Amepo g andALTNG GLOTNG , OOV AKOUO
K1 M povowkn opfnver ( McClelan, 1997).

[ToArol epguvnTég aoyoANONKaV pe TNV AloONTIKN TG LOLGIKNG Kl
EMYEIPNOAV VO KOTOVOT)GOLV TOVG AOYOUG Y10, TOLG OTOi0VG HOG EAKOLV
opopévo €idn HovoKNG Kot ovykekpluevor ovvBéteg . TloAlég Oesmpieg
é&xovv oatvwBel . Mo amd avtég vmoompilel MG vmapyEL ApeoN
emkowovia petad Tov acLVEIdNTOL TOL GLVOETN KAl TOL OKPOATH , TO
0moil0 eKQPALETOL PEC® TNG HOVGIKNG . ZOUemva pe T Bempia avtn , pog
€AKEL N HOVGIKN CLVOETAV TV O0TOiMV 01 AGLVEIONTEG UVNIES EKQpaLlovV
gunepiec g ovvalctpoatikig tovg (mng kot awcOfuata mov givor
TopOUOLN 1| KATA KATO10 TPOTO , GYETIKA LE TO OIKA LLOG . ZTO EMIMESO TOL
ocVALOYIKOD aocvveidntov , ovty M Oswpio pumopel va epunvedoel v
KOW®VIKT AT TNG GLUUETOYNS TOV OKPOATNPIOL GTIG LOVGIKES GUVAVALES
, kabdg kot T onuocio ™G HOLOIKNG o€ Opnokevtikod Kot €Bvikov
YOPOKTI PO TEAETEG . ATTO aLT TNV ATTOYN , 1] LOVGIKN Ko ENNPEALEL TOAD
TEPLOCOTEPO O OTL Ol AEEEIG KOl TPOGEPEPEL GTOLG HOVLGIKOVG TN
dVVOTOTNTO VO GKOVV TOAD 1oYVPOTEPT EXPPON GTOVS avOpdTOLS O’ T
Ol MEPLGGOTEPOL TOALTIKOL NYETEG N ol €bvikéc weoroyieg ( McClellan ,
1997).

H povown pmopel va ypnowomombBel pe 1tpelg S10popeTkong
TPOTOVG GE GLVAPTNOT LE TIG KATAGTAGELS TOL HLOAOD . O TPpdTOS 0Lpopd
TN OTPNOTN NG K KAVOVIKHG KOTAOTOOHS EYPHYOPONS » , CE MEPIMTOON
TOL EMOIOKETOL 1] EXAYPVTVIOT] KOL 1] ATOPLYT] KATOGTAGE®V OIS O VITVOG
, 0 pegppoacpdg , n €kotaon , M vrePdEyepon M M amodounon g -
Y ndpyovv opiopéva €10n HOVGIKNG KATAAANAQ Vo ypnoipomom oy yio
HEAETN , TNV 0dNYNOTN OYNUATOV 1 TNV TOPATETAUEVT] EVACYOANCT HE
povotoveg dpactnplotteg . H povoikn mwov ypnoiponoteital yu' avtong Toug
okomovg PonBdé v adENGN TG SVONTIKNG GLYKEVTIPMOGTG KOL LELDVEL TOV
Kivouvo atvynuatov . Eeappoyég g amavidvial 6tov €pyaclokd Kot
Bropnyovikd TopEn , OOV YPNGUOTOLEITOL Y10 VO, ONUIOVPYNGEL LLd YoAopn
epyactokn atpoceapa ( McClellan, 1997).

Mo de0tepn €Qappoy TS HOVOIKNG €ivol 1 SLOKOTH OPVNTIK®OV
KOTOOTAGE®V 1TNG ouvveidnong onwg m Anbapyio , m votepia , 1
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TOAWVOPOUNON Kot 1 amoddunon 1N 1 petoforr] GALOV KOTAGTAGEDV TOL
Bempovvrtal avemBounteg o pa dedopévn mepiotaon . o mwopdderypa , n
povoik puropel va fondnoel amotedeopatikd va emaveABel Evo dTOpo OV
Exel mMEGEL O€ €KOTOOY OTNV « ovviln katdotacn eypnpyopons » 1M vo
Yolopdoel kamowov Tov Ppicketal o viepdEyeporn ( McClellan, 1997).

H tpitm epoappoyn g MHOVOIKNG agopd TN Oonpovpyio &vog
acPaA0Vc mepPdAioviog , péoco o610 omoio 1o dTopo pmopel vo Pirocet
Kémolo, emimeda MG ovveldnong mov Oeswpeitor OTL GLVTEAOVV OV
TVELUOTIKY] TOV VYelad Kal yopilovv por dMUOLPYIKN Kol TAOVGLO GE
eunepiec ComM . Ta tehevtaio ypovia , avt) M ¥PNON NG HOVGIKNG EYEL
eEelyBel oe wa véa popen povotkobepaneiog , v omoio epapuolovv
eEmayyEALOTIKG OAO Kot TepLocoTtepol Oepamevtés . H Helen Bonny mov v
avéntuée TV ovopace Voo voepdv lkovmv oo g povotkng ( Guided
Affected Imagery with Music ) . H Bonny kat ot cuvepydteg g idpvcav to
Institute for Consciousness and Music ( Ivotitovto yuo T Zvveidnon kot
Movoikn) ) pe 6KOmO TV avamtuén NG £PELVOG KOl TNV EKTaidevon
Oepanevtav ot peBodoroyia g . H teyvikn avt) avartdydnke apyud
a6 tov Hanscarl Leuner , og po péBodog dnpuovpyiog voepmv EKOVOV e
M PBonbea g eavraciog . H dwdwkacio meprhappdver yordpwon tov
CMUOTOG , OVTOCLYKEVIPMOON KOl VOEPT OMEIKOVION LG CKNVNG LE TNV
Kafodnynon tov OBepamevtr) . Xy apyn avartoynke ¢ OepamevTiKd
gpyareio yia 1 Pondein twv youywkd oacBevav , otn ocvvéxsw Op®G
YPNOHOTOMONKE KOl GTOVS O1vONTIKA LYlelg , pe 6toOYXo va eEotkelmbovv
He to « un ovvnBn » emimedo TG cvveidnong tovg , Pidvovtag ta o€ £va
acQaréc mepipariov . Topewva pe v Helen Bonny |, okomdg ¢ pnebodov
elvar :

- H &Egpedvnom 1ov E6MTEPOV EAVTOV LOG .

- H avantuén mg avtocvuveionong .

- H amocapnvion tov m1pocomiKav aSlav .

- H anelevBépmon UTAOKOPIGUEVAOV TNYDOV WYOYLIKTG EVEPYELAS .
- H evioyvon tov vedotog te opadtkoTnTog -

- H Babid yardpowon .

- EvBappuvon Opnokevtikov sunepiov ( McClellan, 1997 ).

Youpmvo pe v Helen Bonny mpoxettot ylo pio epmelpion mov pog
gloqyEL:

« 2TIG 0000¢ TS EVOPAONS KOL THG ONUIOVPYIKOTHTAS , OTO. KEVIPO THS
ODTOTPOYUATWONS KO THS QUTOEKTIUNONG , OTO. GTPWUATO. THS UVHUNS KO TV
OVEIPWYV , 0T TPOIPa TWV BPNOKEVTIKWOV Kol OLOTPOTWTIKOV Plraoudtmv » (
McClellan, 1997).

H pébodoc avt otoyevel va odnynoel 1o Gtopo omd 1t « ovvyby
KOTAOTAON EYPHYOPONS » GTOV TAOVTO TOV TECCAPMV EMMEOMV TNG «
O1EVPVUEYNS oVVEIONONS » . a1oONTNPOKO , OVOTOANTIKO-OAVOAVTIKO
ovpfolkd ko emimedo tereimong . levikd , ot tpomomompéveg
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KOTAGTAGELS TNG GLUVEIONONG TTAPAUEVOVV EMKEVIPOUEVES GTO « Eyw » .
AnAodn , 060 0 €EMTEPIKOG KOGHOG , OT®G TOV avTiAapupavouacte , 660
KOl 0 E0MTEPIKA PLopEVOg KOGHOG a&loloyovtal Le BAon Tn ox£om TOvg LE
tov « Eovto » . X10 Babud mov 1oyvel avtd , 1 akpoOOon HOVCIKNG LE TN
puébodo vmoPoAng voepav ewdveov  eivor Pacikd g COROTIKY
oLVOLGONUOTIKY Kol O10vONTIKNY eUmelpio 6T O10PKELD TNG OTTO10S TO ATOLO
, 0 « Eaqutdg » , dgv mael va Pploketal 6to enikevipo ¢ tpocoyngs - Katd
OUVETELDL , OGOl GUUUETAGYOLV G OVTH TNV gumelpion , Umopovv va givor
BéPator mmwg M akpOACT] HOLGIKNG GE [0 TPOTOTOUUEVT] KOTAGTACT TNG
ovveidnong , 0o dpacTNPOTOGEL TO GUVOAD TMV OVTIANTTIK®OV TOVG
wovotNTeov kot 0o mTPOoKOAECEL TNV TANPN  GULUUETOYN OA®V TV
dloTace®V ToV « Eovtod » tovg , YOPIG Vo TOLG 0OMNYNCEL GE TANPN
OTTOAELD TNG GLVEIONOTG . LkOoTOG NG neBOdov eivan va evioyvbet n ewodva
oL £XEL TO GTOUO Y10 TOV EQVTO TOV , TPAYUA TOL And POVO TOVL UTOPEL va,
éxer Betwkn Oepamevtikny afio , oe (o kowvevio OV TOAD GLYVA
KOTOPPOKMVEL TNV CVTOEKTIUNOT HOG KO HoG KAVEL Vo vidBovpe avikavol
VO 0PIGOVLE TO TPOCSOTIKO Hag TETP®UEVO Kot v eEEMEN pag ( McClellan
, 1997).

To « Eyo » apyilel vo mopatteitol and TNV ATOUK) TOL TOVTOTNTA
uovo 610 oTddo TG TEAEIOONG TNG JLEVPVUEVNG GLVEIONONGS . XTNV TEMKN
¢@domn o « Eavtdg » mpénel va eykatarepfel , yiati 660 vrdpyel o Plopa
T0V « Eyd » onuaivel mog dgv £(OVUE (PTACEL OKOUO GTNV VTEPTOTN
KOTdoTOoT , TOV givol avatepn ki o’ 1 Propatikn sunepia . To mtapadoo
elval g To 1610 PHEGO OV HaG S1EVKOADVEL VO PIOGOVUE TIG « FIEVPVUEVES »
KOTAGTAGELS , ONAadN T0 « Eyw » , givol ovtd mov pog eumooilel va Tig
vrepPovpe 060 gival mOPOVLGES 01 VOEPES EIKOVEC TNG Pavtaciag , yotl
avtOc mov avtaletor eivor mhvtote o « Eavtdog » . Movo oOtav
VIOYWPTGOVV OKOUO KL Ol VOEPEG EIKOVES , lpaote €tolpol va vepPovpe
avtd Tto emimedo TG ovveidnong . Ot voegpég ewkOvec eivar oty
TPOYUOTIKOTITO KATOUOKEVEG TOL OGLVEIONTOV Kol {6MS Vo EKONAGVOVTOL
g a Tpoontdheio Tov « Eyd » va tpoctatevtel and 1 didAvon Tov , Tov
Tpaypotonoteitol péoa , 010 LEGOL Kol TEPAV TNG HOVoIKNG . O véptatog
oTOYX0G TG HOVLGIKNG eumelpiog elval vo mpoympnoel teMkd mépa amd ™
ouvveidNoN Tov €aVTOV , va. ayyi&el to dypovo g otwvidttag ( McClellan
, 1997).

1.5 H avevpnotikn £xidpacn TS HOVGIKNS

Onwg  okppdg mn  pHovown pog  emnpedlel  cOUOTIKE
cvvolsOnNpUoTiKd Kot dvonTikd , €tol pog ennpedlel Kol 6€ TVELUATIKO
eninedo . Xe avtifeon , ON®G , HE TIC TPES TPAOTEG EMWOPACELS , M
TVELPOTIKY] TNG emidpaon eivar abpototikn . Evocw axodpe povowkn , ot
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gootepkol copatkoi pvOuoi pog veiotavior petaforés , kabag ot
dovnoelg tv Nywv ovvtoviCovv tov opyavicpd pog . Emiong , Omog
yvopiloope , 1 ovtidpaon HOG OTN HOVCIKN €YXEL KOl GUVOIGOMUOTIKY
dldotaom kot kotd ™ dbpkeln TG akpoacns exnpedlovtal ot SlabEcELS
Kot To oeOnuota poag . Opoiwg , ta 600 MUGEAipLEL TOV EYKEPAAOV LOG
dpaocnpromolovvtal 6TV eneepyacia Kol TNV EPUNVELD TOL VONLOTOG TNG -
Kot ontwconmote , 10 pLoAd HOG GUYKEVIPOVETOL G VT . Q6TOCO , Ta
OTOTEAEGLATO OVTA 0EV O PKOVV Yoo TOAD Kol cLVRO®G o Opa aPov
TELEWOOCEL 1] HOLOIKN €yovpe emavéABer ot ocvvnhopévn copatikny
ocvvatsOnpatikn kat dtavontikn pog dpactpomrto ( McClellan, 1997).

Qc61060 , KATL 0O TN HOVLGIKY] TOPAUEVEL HEGO HOG : Glyovpa M
avapvnon g , oAAQ Kol wEpa amd avtd , o ATPOcOOPIGTH OVGIN TOL
dlamotilel Tov €0mTEPIKO HOG KOOUO , ERNpealovtac TV aviiAnymn mov
dlapope®vovpe yio Tov Emteptkd kOopuo . H ovveyng axpodaomn tov id1ov
€l00VG HOVGIKNG N M EVEPYN CLUUETOYY] OTN ONOVPYIO KOl TNV EKTEAECN
NG €VIOYVEL QLT TNV emidpacT Kot pmopel , v kotakAeiol , va €yl g
amoTéEAEGO fio. LOVIUN aAAdayn péoa pag , Ennpedlovtog T oxEon LG e
oV ¢€® KOGHO — T YEYOVOTA , TOVG OVOpPOTOLG KOl TO PUGIKO TTEPPAALOV .
Metd omd o TapOTETAUEVT] XPOVIKY TEPI0d0 evaoyOANoNG Umopel Ta
YOPOKTNPIOTIKA TNG HOVCIKNG V' apYicouv vo avTikaTontpilovtol GTiC
KWWNGE , TNV OMAio Kol TNV ovtiAnyn mov €yovue ywo 10 Ypovo
OVTOVOKADVTOG TNV E€0MTEPIKN EMIOPACT TNG HOVOIKNG HE TNV omoio
acyorovuacte ( McClelan, 1997).

Onwg n Tpoe1| cLVTNPEL TO COUN , £TCL KOL T LOVCIKT €TNpedlel Tnv
KOTAGTOON 1TNG TMVELHOTIKNG VYelag Kot 1 {OTIKOTNTO TNG WYUXIKNG
gvépyelng . Av 1o mveopa kot 1 yoyn Bpickovtal € appovio Kot isoppomio
, av glvar ceprynid kot yepdta ond v evépyswn g (omg , elpoote
Ayotepo emppenceic o a00EVEIEG KO OTIC OPVNTIKEG HLOPPEG CKEYNG KoL
CLVOLGONUOTIKNC EVEPYELOG TTOV LTTAPYOVY YOP® MG . Av ainBegdel 0T, amd
VAIKY] droyn , elpacte OTL TPAOLE , TOTE 1OYLEL EEIGOV TMOC , ATO TVELUOTIKY
dmoyn , eipoote 0Tl akovpe . Q01060 , OMMC Umopel va Unv EYOVLUE
GUVEINTOTOW|GEL TI] CUGCMPEVTIKN EMIOPACT] OGOV TPMUE , £TCL IGMG dgV
&xovue gvatcOnromomnbeil oy enidpacmn Tov MYoL TAVE GTO TPOTLTO TOV
e0OTEPIKOV pHog dovhcenyv . Kdto and v emedvelad tov puBumv kot g
TOIKIMOG TV LOVGIKAOV TOVOV VITAPYEL TO AENTOTEPO EMIMENO TNG OOVNONG ,
OV OMOTEAEL TNV OLGIA TNG LOVGIKNG . AVTH aKPIPDG 1| ECOTEPIKT dOVNOM
, TOL TPOKOAEL M €VEPYEWD TNG MOLOIKNG , Mo yopilel TNV TVELUOTIKY
appovio Kol ocvven®g , amoteiel ™ PobOtepn mnyn g OepamevTiKig
dvvapkng mg ( McClellan, 1997 ).

Av 1 povown pag ennpedlel TVELHATIKO — GE€ €va €Mimedo TOv
vrepPaivel ) oeaipa TOV TPOCHOTIKOV GuVOGONUATOV - TOTE TO €100G
LOVLGIKNG oL deyopacte Kabnueptvad pnopel va ennpedlel T0GO TNV YouyIKn
600 Kot TNV wvevpaTiky pog vyeia . Ioti to €ldog povoikng mov amotelet
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™ otabepn Hog HOVOIKN « drazpopn » e&axolovbel v avimyel péoo oto
TVELLLO. OKOMO KL OTOV CTOUATNGEL 1] EXIOPOCT] TOV TAV®O GTO GAOUO , GTO
vov 1 6ta cvvarcsOnuata . Me avt) v évvola , 6€ TveELULATIKO minedo , Ta
OTOTEAEGLOTO. TNG HOVGIKNG €ivol GLUGGMPEVTIKA KOl UTOPOVV , HE TO
TEPAGLO TOL YPOVOL , €ite va pag evioyboovy gite va pog eEacbevicovy .
Eniong, n povoikn mov akodue péca oto poard pog pmopet va givar e&icov
ONUOVTIKN HE TN HOVCIKN OV aKOVUE pe T avtid pog . [atl , axodpa ki
OTOV oTOHOTA V' OKOVYETOL , I Emidpacm TG ocvveyilel va cvvtovilel Tov
ECMTEPIKO OGS KOGUO KOl CUVENADGS , OEIGOVEL GTO HWVAAD HOG , KATELODVEL
v ovvaisOnuatun pog Con , puBuilel ™ copATIKn HOG EVEPYELD KoL
eviehel , emmpedlel TOVG TMVELUOTIKOVG HOGC TPOCOUVOTOAMCUOVS Kol TN
vevikotepn vyeio pag ( McClellan, 1997).
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KED®AAAIO AEYTEPO

YKIATPAOHYXIH THY MOYXIKOQOEPAIIEIAX

2.1 T givonr n poveikodepansio

« H povoixn elnuepaver ta 10y » . H yvoot| avty €k@paocrn mov
VILAPYEL GE MOALEC YADMGOES , OVIAMOKPIVETOL GE o PeYOAn aindeio mov
emPefoarddnke droypovikd péca amd v eEEMEN TG avOpdmivng Kotvmviog
( Hpivov — [ToAvypoviddov , 1995).

Ot oVyypovol EMGTNUOVES TOL OGYOAOVVTOL HE TIC ovOpdmiveg
OYECELS , EUMVEOVTOL GTNV TPOKEUEVT] TEPITTOON Omd TN COPia TOV LoDV ,
npoonafdvtag vo Bpovv gvaicOnTtovg Kol amoTEAEGUATIKOVS TPOTOVS Yid
va TAnGlacovy Kat vo fontnicovv tov avbpomo ( I1pivov — [ToAvypoviddov
, 1995).

Méca ¢’ avutd 10 TveLa gpevVATOL I EXIOPOOT TNG LOVGIKNG GTNV
avOpaomvn yoyoroyio , (o €pgvva mov Apyloe omd TOAD moAld , OAAG
yivetor cuoTNUOTIKG , GTolXE00ETNUEV anO EMGTNUOVIKA dedopéva , Ta
televtaia 40 ypovia ( IIpivov — IToAvypovidadov , 1995 ).

Tnv gpoppoyn TV SMIGTOCEMY AVTOV TOV EPELVOV Y10 GKOTOVG
Oepamevtikoig Kol Tadaywykovs , TNV ovopalovpe povcsikodepamneio .

« MovaiwkoOeporeio. » . AéEn oOvOetn amd T AEEEIC HOLGIKN Kot
Oepaneia mov kot o1 3o eivan £vvoleg mOAD TAATIEG , SVGKOAEG KO OPKETA
dwpopovueveg (IIpivov — IToAvypoviadov , 1995 ).

H AéEn Oepameio mpodmobitel appdotio copotiky N yoyxikn . Ta
Op1lo. OULMOG OVALEGO GTNV VYELX KAl GTNV YUYIKT KUPImG oppdoTio OV givart
névta caen . Kdbe emoyn| , avdAioya pe tnv vootporio mov enukpatel , divel
GALO VOMUO GTNV PPDOCTIO. . XTI CLUYKEKPLUEVT TEPITTMOON , OTOV LMAAQUE
v Ogpamneio , maipvoope ™ AEEN o 0TV TOAD TAATIO TG £vvoll Kol
gvvoovpe kabe mpoondfeln mov B pmopovcoe V' amaAvvel Tov avOpoTIVO
noévo ( kabe &idovg moOvo ) , kGOe mpoomdbewr mov ExEl cav GTOYO
V' OMOKOTACTCEL TNV  EMOPY KOl TNV ENKOWVOVIOL OVAUESH GTOLG
avOpamovg , kdBe andmepa yio o eknaidgvon mov wdel Pabitepa and t0
va. 0CEL OMAMG KOTOEG OULYKEKPIUEVEG YVAOGELS ( Hpivov -—
[ToAvypoviddov , 1995).

‘Exel ekppacBei 1 droyn nog n « yoyikn appwaotio gival 1 appaaotio.
HLOG Woxng mov Eyace v elevbepio tne » . Oa Aéyae TS elvol 1 appdOCTIO
LG YOYNGS mTov £X0GE TO TPOYOVOL TNG AL Kol T duvatdTNTA V' AKOVEL TO
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TpayovoL TV GAL®V . Mg yoyng mov éyace tn povoikn ¢ ( IIpivov —
[ToAvypoviddov , 1995).

Ortav piddpe yw povaikn , €vvoodue A , OAo T0. oTOLEIDL TTOL
pumopovpe vo. cAAAPovpe , Kupiwg pe TNV akon , OAAL Kol pe AAAEG
aloOnoelg pag , omocn agn ( Ipivov — [MoAvypovidadov , 1995 ).

Movoikn ovopdaletor 1 0pUOVIKE] GLVOPUOAOYNOT TOV MOV Kol
KOT oVt TNV €vvown gtval m TEYVN TOv €€l MG LAIKO TNG TOLS MYOLG
(Evdoxipov — I[Marayempyiov , 1999 ).

H povown , ocdppova pe tov Debussy , eivatl ) mo vyevikn amod Tig
téYveg , ywuti dtvel otnv avBpomivn yoyn 1t dvvatotta vo exkppacet
telelmg ehebBepa , diymg va mepropiletar and cOUPora OIS TO YPOLATO 1
ol Aégetg . Xapn oto PETOPANTO YOPAKTNPO TOL TN OLOKPIVEL , 1] LOVGIKN
uetamhdOetal cuvéyeln ( Ilpivov — [MoAvypoviadov , 1995 ).

Apywd , o povoikn ocvvheon ennpedletot omd TV IGTOPIKN GTIYUN
, OO0 TIC KOWMOVIKOTOMTIGTIKEG cLuVONKeS , amd TNV ATUOCEAIPO KAl TN
vootpomio. TG €moyng . YOTEPOW , OTN HOLOIKN gpunveio emdpd 1M
TPOCOMTIKOTNTO TOV HAEGTPOV KOL TOV LOVGIKOV TOV TNV EKTEAOVV . AAAGL
0 akpoatg €ivar avtdg mov Ba TG dMoEL TNV TEAEIWTIKY NG HOPON ,
aviioya pe tov tpdémo mov 1N ovAlapPdaver . Kdabe oaxpoathig
cVAMopPBavel dAEOPETIKA , OVAAOYO HE TNV TPOCOTIKOTNTO TOV KO
dtapopovg dArlovg mapdyovteg ( I1pivov — IToAvypoviadov , 1995 ).

H povowmn ékepoon emitpémel akoOpo, T GLVIAYNON — GLVLTOPEN
JOLPOPETIKOV MOV , AVIIPOTIKAOV cuvolsOnudtov kot [ avt) v vvola
OVTOTOKPIVETAL GTNV TOALTAOKOTNTO TOL AVOPAOTIVOL YUYLIGHOD , 0LPOV Ol
avOpomveg tacelg kot embopieg yopoktnpilovrar cvyvd amd TV
avtieatikomto . [ovtd po povoikn obvvBeon pmopel vo eKQPAGEL
YUYIKEG KOTOOTAGELS , TOV €lval {6m¢ advvato va ek@pachoiv pe Aoyl
(ITpivov — [ToAvypoviddov , 1995 ).

Méca ota mAoicld TV YUYOUOVGIKAOV EPELVAV , 0 OPOG LOVCIKN
KOAOTTEL €vol VPV TEdIO , GTO OMOI0 TEPIKAEIOVTOL TOGO HEUOVOUEVA
HovoIKd otoyeion , 0G0 KO Ol O TEPIMAOKES HOVOIKEG GLVOEGELS TTOV
eKOPALoVV OAOVG TOVG TOMTIGHOVG KO OAEG TIG EMOYES , OO TNV ATOAVTN
ClOTY] ®G TOVG NYOVS MOV TOPAYOVIOL GTO E£6MTEPIKO TOL AVOpPOTLVOL
CMUOTOG KOl MG TOLG NYOLG EKEIVOLG OV dev Yivovtol avTiAnmtol pe tnv
0KON OAAGL pE GAAOL GLOTNUOTO TOV OPYOVIGLOD ( Mpivov -
[ToAvypoviddov , 1995).

Ym ouvvéxewn  mopoatifevior  opwopoi g évvolog NG
povowkofepaneiong , pe okomd vo  yivel OVIIANTTO TO  OVTIKEIUEVO
EVAGYOANONG TNG , Ol GTOYOL KOl 01 6KOTOoi TG pnefodov avthg kabdg Kot n
OTOTEAEGLATIKOTNTA TG G Oepaneia .

H povowoBepameio eivor emotun , Slompoo®mKN oyEon Kot téxvn !

Yov EMOTAUN EVOLAPEPETOL YO TO UETPNOLUO OTOTEAEGULOATO TNG

eMiOPAONG TNG HOVGIKNG 6TV avBp®OTIVY PuoLoAoYia , 7. Yo T pLOUIoN
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TOL KUKAOQOPIKOL , TNG OPTNPLOKNG TECNS , TOL OVATVELGTIKOD , TNV
HEYOADTEPT OVOYN OTO COUATIKO TOVO , TNV UEI®MOT OyYOALTIKAOV KOt
avoLoONTIKOV QopUAK®V , TNV UEI®MOT TPOEYXEPNTIKOV AYXOLS , TNV TO
ypiyopn ovappwon . . . ( Yaitomoviov , 2001).

Yav dampocomiky] oyéom oaveiletor pefdOoLG Kol TEXVIKES MO
YVOOTEC YLYO0OEPATEVTIKES TPOGEYYIGELS TPOKELUEVOD VA TPOCTATEVCEL TN
oyxéon eumotoovvng Movoikobepamevty — Ilehdtn ( ywati dev elvan
Kat avaykn acBevig ) . Xpnowomolel dnAadn £yKvpo Kol TOYKOOUIMG
OTOOEKTO KMOOIKA (OOCTE VO EKTIUNGEL , OVOADGEL , EPUNVEDCEL KoL
a&oloynoetl T OepamevuTikn mopeia TOL TEAATN AALAL KOl TNG GXECNG TOV E
tov Movokobepanevty ( Yoaltomodrov , 2001 ).

Yav tévn ayyiler v koAMTEYVIKT] @UOmM TOL OvOpdmOL Kol
onuovpyel TIc KATAAANAES cLuVONKES Yoo avTOTTPAYUATOOT apurvilovtog
TNV YEVETNOLO 1KAVOTNTO TOL OvOpOTOL Yl OMUOLPYIKY OpAcT Kot
ouvomapén pe to meptaiiov tov ( Yaitomoviov , 2001).

[Ipokertar Aowmdv 7y 1N  ONUWOLPYIKN TOPEiD. NG  GYEONMG
Movowobepanevt — Ilehdt — Movoikng [le KOO va. 00MYNOEL GTNV
nobnt) aAloyn Tov tpomov {owng tov avlpomov ( Yaitomoviov , 2001 ).

Y10 Aiebvéc Toumdowo g 5 Maiov 2001 , mov £ywve oe
cvvolopydvaoon pe v EAAnvicn ‘Evoon vy t Movown] Exnaidgvon kot
mv UNESCO ( Ouro Iepaidg ) pe titho : « H Oepomevtiniy 1010tno. )¢
Movoikns — H povoixn oty Edikny Exraidcvon — MovoikoOeparmeio » , M
novotkobepanedpra , Anna Bemih avépepe peta&d dAlov :

« O (0106 0 Jung eime Emeita amo Uio OTIYUN TOPOYHS TOV TOV ONUIODPYNTE
uia povaikn 1 Avto avoiyer 0lOKANPOvS FPOUOVS YI0. EPEVVO TOD TOTE OEV
ovepedTnra . . . Nivbw ot1 amo €0 kor wépo n wovaiky Bo mpémer vo, eivai
0VOLO0TIKO Kouuatl kale oavalvons . Draver uéypr ™ Pabia opyetomwixy
Oliym , oty omolo. gueic uovo amavio. pOavoovue oTnY AVaAVTIKN UOS dOVAEIO,
ue aobeveic” » (Yaitomoviov , 2001 ).

‘Evag amd touvg modaidtepOLg OpoHoLS TG HovoikobBepameiog
napovcidomnke ot B.Apepury . Xtic H.ILLA 71 povowoBepaneio
dwdoketan ota [Mavemotiua omd ™ dekaetia tov 1950 ko Bswpeiton N «
ETLOTHUOVIKY EQPOPUOYH THS UOVOIKNS e Oepamevtiko okomd » . Kdamoiot
Bempnrtikoi opilovv ™ povcwobepaneio oG €101k Oayvmotikn HEBodo g
yuyobepaneiog , emkevipouévn o YyouyomaBoroykes avaykeg , n omoia
YPNOUOTOLEL MG EO1KO PECO EMKOWVOVING TN HOVGIKN GE GYEON LE TOV «
ATOOEKTN » , QAL KOl & EVEPYNTIKG YIa. THYV ETITEVEH OEPOTEVTIKOV TTOYWV
0€ VEVPWOEIS , WOYOOWUATIKES PAGLES , WOYWDOEIS KOL VEDPOWVXIOTPIKES
rabnoeic » ( Evdoxipov — [Mamayempyiov , 1999 ).

AMholr opwopol mpoépyovior amd TO YOPO NG OePATELTIKNG
Towayoyukng kot yapaktnpifoov 1 povowkofepamein ®g o «
katevOovouevny epapuoyn TS UOVOIKNG uE oKOmo T Bepomeia , THY
ETOVEVOWUATWON , TNV OyOYN Kol eEAOKNON EVHAIKWV Kol TO10IOV TO
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TACYOVV QN0 OCOUOTIKES , VONTIKES KOI WUXOAOYIKEG OLATOPOYES »
(Evdoxipov — [Marayempyiov , 1999 ).

Emopévmg , Swpopetikny elvor M €popuoyn NG HOLGIKNG OTN
Oepameia Kol OLLPOPETIKY] GTNV TOUSAYMOYIKY] . LTV TPDOTN TEPITTMOON M
HOVLGIKY| €MOPA OepamenTikd oty achéveln kot eEaptdTat amd T S1yveoon
Kol Tovg 6TOY0LG TG Bepameiog . Avtifeta , oTov Taday®mYKd Topéa mailet
TPOMNTTIKO ( YUYOTPOPLVAOKTIKO ) pOLO Kot TapdAAnAo otabepomotel TV
vyelo ot @don ¢ amokatdotaong tov acbevry  ( Evdokipov —
[Momayewpyiov , 1999 ).

H Movocwkofepancio amoterel ) yépuvpa ¢ emkowvwviag . Eival
éva 1oLVPO KOl YPNOUO gpyoreio otV gykadidpvon emkowvaoviag pe to
OO - e TOVG EVIAIKEG UopEl va. yxprotpontondel ylo tnv vroopiEn g
pndbnone oe MVELHOTIKEG , (QULOIKEG , KOWMVIKEG KOl CLUVOLCONUOTIKEG
neployéc tov avaykomv ( Harcourt, 1988 ).

H povowoOepaneio ta tedevtaia ypovia €xel eEanimbel , £161 doTE
mAéov M ypnon g meprrapuPavel ko tn peiwon tov movov ce acheveig pe
Kapkivo , PBeitiovoviag Tig NOKEC Kol QUOIKES WKAVOTNTEG GE YN POLOVG
acOevelc , eMTAYOVOVTOG TNV UETEYXEPNTIKT] AVAPPOGCT KOl GLVOIEVOVTOS
TIG TEXVIKES OVOTVOTG TOV AGUPAVOVY YOPO KATA TNV SLAPKELXL TOV TOKETOV
(Harcourt , 1988).

EmuAéov , n povowoBepaneio d1eukoAOveL T dNUIOVPYIKT EKPPACT
TOV OTOU®OV OV eV WAOVV 1 €XOVV K EALEIWEIS » MG TTPOG TIG IKOVOTNTEG
TOVG Yo emkotvovia . Atver v gukaipio yioo eumelpiec mov avoiyovv 1o
opopo kot dtvouv kivnipo Yoo pdbnomn oe OAo TO « TUHUOTA »
Aertovpykotto . Anpovpyel v evkaipio yio Oetikég , emituyeig ko
EVYAPLOTEC KOWMOVIKEG EUTELPIEC TOV HAPOPETIKA dev Ba NTav d1a0ETLES .
AvantdcseL T YvAon Yo ToV 00T , Y10, TOVG GAAOLG Kot TO TEPPAALOV ,
BeAtidvel n AettovpykdtnTa 6€ O Ta. emimeda , avEAvEL TV « KaA (on
» , ko evBappivel v avedptntn doPioon . O kOplog 6KomOS , OUMG , TNG
povowkofepaneiog stvar va eumAélel evepyd to dtopo oty O1KN TOLG
avVATTUET |, TO « UEPAAMUO. » TOVS KOL TNV OAAXYT TNG CLUTEPLPOPAS TOVG
KO YU 0VTOVG VO LETOPEPEL TIG LOVGIKEG KOl U1 LOVGIKEG IKOVOTNTES TOVG
KOl 6€ QAAEG TAELPES TG LONG TOVS , PEPVOVTAG TOVS OO TNV ATOUOVEOOT)
Kol TNV pova&ll 6e €vePYn GLUUETOYN KOL EVEPYOTOINGT GTNV KOW®Vid
(www . warchild . org).

Movowobepaneia , cOppova pe évav AGALO opopd , gival 1 xpnon
NG HOVGIKNG KOl T®V OPACTNPLOTHTOV TOL GYETILOVTIOL LE QVTH DGTE VA
TPOTOTONCEL TO aTEAECPOPE podnolokd mpodtuma , vo mpowbnoetr 1
CLVOIGONUOTIKY) , TVELHOTIKY] , KOW®VIKY KOl QUGLKY avAmTtuEn Kot va
avomtuéel un  povotkotvg otoyovg . H  povowoBepameio sivor  €va
OMUI0OLPYIKO , EVEAIKTO KoL UEPIKES GOpES , avBopunto HEGO TOL
xpnowonolel T povoikn yw vo fondncer avBpomovg OAOV TV NAKIOV
Kot ikavottev . H povowoBepansio eivar éva endyyehpo gpovtidog g
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vyelog TOL YPNOLUOTOLEL TN HOVGIKY] Yoo Vo €VIGYVGEL TNV QLOIKY
YUYOAOYIKT] , YVOOTIKY] Kol KOW®VIKY  Agttovpywodmta . H
povowkofepaneion ennpedler Oetikd T (WG €KOTOVTIAO®MV TAOIDV KOt
evnMKav kdbe ypovo . Ao éva madl avTIoTIKO MG £vo NAKIOUEVO ATOLO
TOL GLUUETEYEL G€ Yopwdia , M povowobepameioo pmopel vo Kaver
dPopad ovapESH otV amoudvmon kot v oAAnienidpoon  ( www .
musictherapy . org ).

Enumpdobeta , povowobepaneioo eivar m ypron tov OnUovpytkov
aVTOGYEOOOUOD GTOV NYO , MOV EMTPENEL T0 « CexAgiomwuo » Kol TV
avantuén g ecmteptkng (ong ( kot Tov duvapkod avtig ) €Tl oL va
umopet va otabepomonfet 1 emkovovio kot o1 avlpomiveg oYEcES Y®PIg
EVOYEG , HECOH O€ U100 KOTAOTAGN WUN OMEWNTIKY] 0AAE evBappuvium
(Jennings, 1983).

AxoiovBoOv opiopoi g MovowoBepaneiog , dnwg mapatiBeval
and Evaoocelg Movowkobepaneiog apketav yopav , 6mov 11 nEBodog avtn
éxel apyloel va ypnoylomotleitol €00 Kol OPKETEG OeKOETiEG Kol £)el
KePOIoEL TNV  EUMIOTOGUVY] TOL KOWOL , Aoy &xel emweiéel v
OTTOTEAEGLLATIKOTITA TG GE AP TOAALOVG TOElG OOV epappoleTat .

H MovowoBepaneia dnwg , yevikd , opiletor and v ApepKavikn
‘Evooon Movoikobepaneiag ( American Music Therapy Association ) eivou :

« H opiouévn ypnon ts HovoIKNS omo Eva eCEIOIKEDUEVO GTOUO YI0. VO,
Tpokoléoel Oetikés allayés oty woyoloyikn , QUOIKH , YVWOTIKH 1
KOIVOVIKH AEITOVPYIO. ATOUDV UE TPOPANUATO VYELOS 1] EKTOIOEVTNS » .

Eivar m ovompotikn epoappoyn g HOVLOIKNG otnv ioom g
(QULGLOAOYIKNG , WLYOAOYIKNG KOl KOWMVIKNG TAELPAG LG OpPAOCTIOS N
avikavotmtoag . H MovowoBepaneio pmopel va ypnoipomomn et kot cov
OlOYVOOTIKO WHEGO , YO VO avayVOPIcEL TPOPANUOTIKEG TEPLOYES OTMG
avantuélokés kabvotepnoelg , ocvvarstnuotikd / yoyoloywkd Oéuata
OKOYEVEWOKES AAANAETOPAOELS , £KQpacT ocvvastudtov , yepopd
TOVOL KOl LELOUEVNG TEPPAAAOVTIKNG avTIANYNG Yo ATOpO TOL WAGVE 1)
oy . Mmopet , emiong , va evioyboel GAAeS BepamevTikég TEXVIKESG , OMMC
etvan 1 epyoBepameio kot 1 pvokobepaneio ( www . musictherapy . cc).

H Bpetavikn ‘Evoon  Erayyelpotiov  MovowoBepanevtav
(Association for Professional Music Therapists in Great Britain ) opilet v
MovowkoBepaneia og :

« Mo popon OGepameiog ue v omoio, dnuiovpysitor uio, auoifaio oyéon
avaueoa otov acbevyy koi tov BOepormevtyy , mov kabiota dvvorn THY
Tpoyuatowoinon olloywv otny kordotaony tov aclevn . O Ogpamevtig
o0ovlevel ue pio ToikiAio 0olevav | eVRAIKES Kol TaLdid. , 01 OTOI01 UTOPEL Vo,
EYOvV OVVOLTONUOTIKES |, PUOIKES , TVEDUOTIKES 1] WUYOAOYIKES OVOTHPIES .
Xpnoyoroidvrag ) Hovaikn SNUIOVPYIKG & KAVIKG TAalola , 0 Oepamevtng
avalnto. va eykabidopboer pio aiinlemiopoon , uio UOVOIKN EUTEIPIO KOl
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OPATTNPLOTHTO. TOV OONYEL TE EVATYOANON UE TOVS BePOmEVTIKODS TTOYOVS
mov kabopilovial ano v waboloyio tov acbevy » (www . warchild . org).

Youpovao pe v Kavadikny ‘Evoon Movoikobepaneiag ( Canadian
Association for Music Therapy ) :

« MovaikoBeporeio eivor 1 ypnon ¢ wovoikng mov fonba v povoiky
WoyolL0VIKY , Kol cOVoleOnuaTIKY 0L0KANpWOoN Tov atopov kol Ty Oepameio;
appwotiac i ovornpios | avikavorntas . AwevBovetar o€ 0leg TIC NAIKIOKES
OUGOES Kal g€ uia TolkIAia amd Oepomevtikés uovaodes . H povaoikn Exet pio.
UN-AEKTIKN TOLOTNTO. OAAG TPOCQEPEL UIOL UEYOAN EDKAIPIO, VIO, AEKTIKN KOl
pvnTiKy Ekppaon . Q¢ UELOS pI0G OepameDTIKNG OUAIAS , O EXAYYEAUATIOS
HOVOIKOOEPATEVTHS OOUUETEYEL |, OTNV EKTIUNGH TWV AVAYKOV TOV TEAATH ,
ot OLOUOPPOTH ULAS TPOGEYYIONS KL EVOS TPOYPOUUOTOS YIO. TO GTOUO-
TEAGT  KOI  TOTE EQPOPUOLEL  OUYKEKPLUEVES UOVOIKES  OpPOOTHPIOTHTES
TPOKELUEVOD VO, TPOOEYYIOEL TOVS 0TOYOVGS . TaKTIKES ekTiunoElS al10A0YoDY
Kol O100QOAILOVY TV OTOTEAEGUATIKOTHTA TOV Tpoypauuotos . H pdon e
Hovaoikolepaneiog O0ivel Eupoocn otn ONUIOVPYIKH TAEVPA THG OOVAEIGS UE
avarnpa arouo. . H povoikobeporeio mapéyer o fradoiun ko avlpwniotiky
TPOGEYYION TOD AVAYVWPILEL Kol AVATTOOOEL TIC GLVHOWS K oYpHoLUOTOINTES
» gowtepikes mnyes tov meddry . O1 povaikoOeparevtés emibouodv vo,
ponbnoovy to arouo v amoxtioet pio PeAtiouévn avtilnyn tov €00t00 TOL
Kol o€ evpvTEPN EVvola , vo. fonbnoovy kabe arouo V' avartoyBei uéoo omo
116 KalDTEPES dvvatotntes tov » (Www . warchild . org ).

Foidikn ‘Evoon Movowobepaneiag ( French Association for Music
Therapy ) MovcikobOeponeia gival @ « i ypron TV fywv KoL TS HOVTIKNG
o€ uio, woyoBepamevtikn oyéon » (Www . warchild . org ).

H Awbvg 'Evoon Movowobepaneiag ( National Association for
Music Therapy ) opilet 611 povcikobepomeio givat :

« H ypnon g povoixng yio. v emitevln Oepoamevtikv okormwv : v
ATOKATATTOON , OLATHPNON Kol PEATIOGN THS TVEDUATIKIG KO QUOIKHG DYELOS
. Etvar n ovotquatikn ypnion g povoikng , 0rws kotevfoveror amd tov
Oeporevtn oe évo, Bepamevtikod mepifdliov , date Vo TPokoLéael emBoUNTES
arlayés atn ovumepipopd . Tétoieg allayés kabiotodv 1Kkavo 10 dTouo mov
vrokertal o€ Ogpameio va Piraocel pio. ueyaldTepn KoTovonon tov EaDToD TOL
Kol TOD KOOUOD YOp® TOL , KL ETOL VO, EMITOYEL MIO KOTOAANLOTEPN
Tpooopuoyny oty kKowvwvio, . Q¢ uérog s Bepomevtikng oudoos o
ETOYYEAUOATIOS — UOVOIKOOEPOTEVTS — OUUUETEYEL  OTHYV — AVAALGY — TV
TPOPANUGTOV TOD ATOUOD KL GTO GYEOLOTUO TV YEVIKOTEPWY BepamentiK®y
OTOYV TPIV TO OGYEOIOOUO KOL THYV OLECOYWYN TVYKEKPYEVMDV UODCIKMDV
opaatnprottwy . [lepiodikés extyunoeic Aaufovoov yapa yio. va kobopicovv
TNV ATOTEAEGUOTIKOTNTO, TV OLOOIKATIOV oL akolovBovviar » ( WWW .
warchild . org ).

H Aéoyn MovowoBepaneiag g N . Znhavdiag avapépel 0Tt :
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« H povoixn eivai Eva dvvoato koi ypnoiuo epyoieio wote vo. eykobiopvbei
ETIKOLVVIO. IUE TO. TALOI0, KO TOVG EVIAIKES , vIOaTHpIlovTag T udbnon oe
OLAVONTIKES , QUOLKES , KOIVWVIKES KOl GUVOICONUATIKES TEPIOYES AVOYKDV .
Avt0 mepiloufaver ™ ypnon TS HOVGIKHG VIO TPOANTTIKOVS OKOTOVS , GAAG
KO OKOTOUS OTOKOTAOTO0NS . ET01 , A01moV |, 1 HovGIKN) TOV YpHoloToIETOL
o¢ pio. wOIKIAIo amo TAaiolo, ,  €ITE 0 OTOUQ EITE 0O OUAOES OTOTEAEL
novoikoBepameio » (Www . warchild . org).

Youndwkn 'Eveoon MovcikoBepamneiog :

« MovaoixoOepaneio eivor n ypnon TS UOVOIKNG O EKTOIOEVTIKG KOl
Oepormevtina whoiola , ET01 OOTE VO TPOTPEPEL T GTOUO, UE PVOIKES , WOYIKES
Kol KOWovikéS “ ovamnpies ” , evkaipieg yio. vo, ovortoyBovv » ( WWW .
warchild . org ).

‘Evag axépo opiopdg givor o €1¢ :

« H MovaoixoOspaneio. eivoir éva emdyyeduo vyeiogs mopeUPePES e EKETVO

¢ epyobepameiog koi ¢ pvaikobeporeiog . Eyer va kdver ue w ypnon e

Hovoikns Oepamevtika  yia  feitioon TV QLOIKOV , WOYOLOVIKOV
Wwotik@v kol kovwvikwv lertovpyiov . Emeldn n uovoikobBepaneio sivai
&va.  1oYvpo  uéco , UOVAOIKG amoteléouoto  givar  mlhove . XTn

novaikolepaneio. kabe daropo evloppdverar kor vrootnpiletor Yo THY
ATOKTNON VEDV IKOVOTHTWV Kol 0eC10THTWY . A0Ym TOv 0T § Hovoikny oyyilel
KaBOe dToUO UE TOOO OLOPOPETIKOVS TPOTOVS , 1  OGOUUETOXH  OTH
Hovaikolepameio. TPOTPEPEL eVKAIPIES Yia. uaOnon , ONUIOVPYIKOTHTO. KOl
EKQPOON OV UTOPEL Vo eival eCAIPETIKG OIOQPOPETIKES OTO GAAES Tl
Tapadooiokes ekmaldevtikéglOcpamevtinés uedooovs» (WWwW . mus ctherapy
.org ).

Téhog , ovpupwva pe tqv Myra J . Stuum ( Ph . D , RMT — BC
director and Professor of Music Therapy ) :

« MovaixoOeporeio eival n Lovaoikn xpHon te LOVOLKHGS YIo. VO. PEATIOVEL
g (wés atouwv , onuiovpyovias bGetikés ollayés oy avBpamivy
ovumepipopa . Eivor éva emayyeiuo vyeias mov YpHoyuomolEl T LOVTIKY WG
gpyaieio yia va evBoppovel Ty avamtoén KOwVIK®V , c0VoLoONUaTIKOV |
YWOOTIKOV , HoONoIOK®OV Kol  KIVHTIKO-OVTANTTIKOY — Teploywy . H
MovaoikoBeporeio Exel pio ueyain moikilio AE1TovpyIOV UE TO K CEYWPITTO »
a1l , Tov EQNPo Kol T0V EVIIAIKO O€ 10TPIKG, , EKTOLOEVTIKG, KOl OE GYETIKA UE
1opvuata mlaioio, . H povoikn eival amoteAsouatikny exeidn €ivor pio un-
AEKTIKN LOPPN ETMKOIVOVIAS , EIVAL EVOS QPVOIKOS EVIGYVTHS , OIVEL KIVHTPO
i va eCookodvror un-puovoikés ogciotnteg . o onuovtiko , eivor éva
EMITOYES UECO ETEION GYEOOV OAOL AVTOTOKPIVOVTOL OTiKG 0€ TOVAGYIGTOV
Kdmo1o idog povowknc » (Www . autism . org ).

H povowm Aowmdv emrpénel va Eemepvaue Tic KaONUEPIVEC PACELG
MG ovveldnong kot vo TaSldeboOVUE G UEPN O 0oL glte €YOVLUE
avopvnoelg gite ta TAdBovpe pe ™ eavtacio pog . Avti 1 dtdwacio Tov
va Eemepvaple TA €YKOCULO TPOKAAEL PLOIKO-YUYOLOYIKES OVTIOPACELS OTAV
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ol avBpomotr petatomiloviol oe SPOPETIKEG PAcELS ouveidnong . Otav
KOTO10 GTOHO YPNOLUOTOLEL TN HOVGIKY] Yol YOAAQAP®OTN , 1 O@NPMNUEVT
okéyn Tov dev gival 1060 €viovr , 0oV TOPAUEVEL GE £VO. PLGLOAOYIKO
eninedo . Onwg cvveyiler pe m dwdikacio YoAdpmons 10 ATopo Kiveiton
pHécO 0TO TEVIE GTAOL TNG GULVEIONONG : TO KOTMQAL TNG SEVPLUEVNG
aicOnong , v ovepondAnon , v ayoArioon , T0 SOAOYICUO KOl TNV
éxotaon ( www.musictherapy .org ).

Y avtd o 6TAdo TNG GLVEIONOMG 0 YPOVOS EXEL SLUPOPETIKO VOO
Y10 TO GTOHO . ZVYVA , KOTA TN O1dpKELN TOV CUVEIPIOV PovGkoBepameiog
ol avBpomor ydvouv v oicOnon Tov YPOVOL Yl EKTETOUEVO YPOVIKO
ddomua , mpdyua mov Toug Ponbad va pewwcovv to acOpoTa Ayyovg ,
ayoviog , ofov kat movov ( www.musictherapy .org ).

H povowoBepancio eivoar évag tomog Oepameiog pn-Aektikdg , o
0mo10g drpépet amd dAlovg TOTovg Bepameiog Omov 0 TELATNG LIAdEL Vi TO
cvvowsOnuato Tov kot TG eumelpieg g {ong tov . Eivor n ypnon g
LOVLGIKNG KOl T®V HOVCIK®V TopepPdocwv @ote va anokatactadel , va
dratnpnet ko va Pertiwdel n cuvalcOUATIKY] , ELGIKY] , YLYOAOYIKT KoL
TVELLOTIKY] VYEla . Méca ¢’ avtd Tov OpIopd vITdpyovV GTotxeia-KAEWWd |
o omoia kaBopilovv Tic mapeuPdoelg ™G povowkobepameiog ( WwWw .
musictherapy . org ).

1. H povowoBepancio opiletar and ta péAn g OBepamevtiknc opddog
tov aclevny . Ta péln avtd pmopet va sivar ywtpoli , Kowvovikol
Aertovpyoi , yuyoAdyol , ddokorot i) yoveic ( www . musictherapy .
org ).

2. H povowkn eivar 10 7potopyikd Oepamevtikd  epyareio
XpNOHOTOIDVTAG T MHOLGLKY Y. VO ONUIOLPYNGEL Mo GYEOM
EUMIOTOGVVNG , O LovGIKoBepameLTNg TOTE gpyAleTan Yo vo, PEATIOCEL
TNV QULGCIKY KOl TVELUOTIKT] AEITOVPYIKOTNTA TOL TEAATN , HEGO Omd
TPOCEKTIKG dounpéveg dpaoctnprommreg . [Hapadeiypato propovv va
ovunepAdfouvv : tpayodol , AKOLGUO, HOVGIKNG , OISO opYydveV
ovvleon kot doknomn SNuovpYiag EAVTACTIKOV gkovov ( WwWw .
musictherapy . org ).

3. H povown d1evbiveton amd Evav exkmoaidevpévo povokobepanevt) . H
ekmaidevon kot n eEAoknon evog HOVo1KOOEPATEVTY] EIVOL EKTETAUEVT
. Movowkéc mapeppacelg avantucovTol Kol ¥pNCIULOTOI0UVTOL 00 TO
Oepamentn , Paciopéves oTIg OIKEC TOV /TG YVOGELS TG EMLOPACTIC TG
LOVGIKNG OTN CLUTEPLPOPE , OTIG OLVAUES KOl TIG AOLVOUIES TOV
meAdTN Ko otovg Bepamevtikovg otoxovg ( www . musictherapy
.0rg).

4. H povowkoBepaneio dovievel pe oLYKEKPLUEVOVS OepamevTiKovG
otoyovg Kot ovikeipeva . H mepoyn tov otdyov mepihapfdvet
EMKOWVAOVIOKA , OKAOMUOIKE , KvnTiKd , ovvolsOnuotikd xot
Kowovikd taiévta . Eivalr onuoviikd vo yvopilovv 01t Kabdg ot
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neldteg mBovov va avonTOGGOVV TIG HOVGIKEG TOVG IKOVOTNTES KATA
™ owdpKeln e Bepameiog , AVTEC Ol IKOVOTNTEG OEV ATOTEAOVV TNV
TPOTAPYLKN €vvola tov Bepamevty| . Ilepiocotepo petpdetl 1 enidpoon
mov pumopel va €xel HoL TETOWO MOVLOIKY avAmTuEn OTN QULOIKY]
YUYOAOYIKT] KOl KOWVOVIKO-OIKOVOUIKY Agrtovpyio Tov meAdtn ( Www
. musictherapy . org) .

2.2 O 0gpamevTIKEC 1O10TNTES TNC LOVGIKOOEpUTELOC

H Movocwo0epaneio , Lowwodv , xpnoponoteiton :

- Zav Opyavo avaAvong Kot avacLyKpOTNONS TOL YUYLIGLOD .

- Zav opyavo weopyiog TG OKEYNG Kol TNG EKPPACTS TOV GUYKIVIIGEMV.

- 2Zav péco mov vroPfondd v EKepacm o€ ATopa TOAD PUTAOKOPIGHEVA ,
nailoviag to poOAO TOL pECOAAPNT YO L VED EMOPT] HE TNV
TPAYUOTIKOTNTO KOL YO TNV OTOKOTAGTACT OWTPOCOTIKMOV GYECEDV
KOl ETKOVOVIOG .

- Xg éva o Pobd emimedo N HOVGIKT S1EVKOAVVEL TNV OTOKATAGTOCT TMOV
Boctkdv puOU®Y TOV 0PYOVIGHOD Kol TOV Guyypoviopd tov ( nébodot
YaAAPOONC ) .

- 2Zav gpgbiopa mov « Comva » TOo ONUOVPYIKO SVVOUKO EVNAIKOV Kot
TV , GE ATOMKO AAAN Kl OPOOIKO emimedo , OTaV EvOLAPEPOUACTE
Y10 TI] GLAAOYIKT) ONOVPYIKOTNTO KOl TNV OUAOIKT) OVTIANTTIKOTNTO, -

- H povow| mepifdrioviog Bondd otn onuovpyio o wo guydpiotg
aTLOCEOIPOG Kot TPoolabéTel euvoikdtepa , WaitEPO 0€ VOGOKOUEiD |,
ynpokopeia kot GAAa WpOHATO , 0AAG KOl GE TOAAOVG €PYOCLOKOVG
YOPOVS , OTOV GLYVA , KAT® Amd TNV EMIOPACT TNG , TOV PBEATIOVEL TN
ddBeon tov gpyalopnévov , mapatnpeital kot fEATimon TG — TOOTIKNG
Kol T06oTIKNG — mopaymyng ( I1pivov — [MoAvypoviddov , 1995).

EvpOtatog elvor , domodv , 0O YOPOG EPUPUOYDV NG

Movowobepaneiag , Onmc Kot TG LOVSIKNG ot Con pog . Agv vdpyovv

nhvtote Oeapatikd anoteléspata , aALd pmopet va givol mold GMUAVTIKN M

TPOGPOPE TG -

H dwowacio yuo onuovpyia eivor Oegpameion , 0tav M HOVLOIKN

YPNOLUOTTOLEITOL Y10

- vo d1EVKOADVEL TNV TPOGROCT GTO VITOGLVEIONTO .

- vo gvBappuvel TV EMIAVCT ECOTEPIKAOV GUYKPOVGEDYV .

- VO 0QLTVIGEL TNV OLTO LUIKT] ONUOVPYIKOTNTO,

- Vo VIGYVGEL TNV IKOVOTNTO Y10 0VTOYVOGIW .

- vo omuwovpyncel TG mpodmobicels Yoo KOAAEPYEWL OYECE®V  E
BaBvtepo vonua .

- vo eLEYEEL TIC TOPOPUNCELG .

- vo pvOuicet v mo1dTnTa Kot T0 YPOVO TPOGOYNG KOl GLYKEVIPMOTG -
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V0. KLV TOTOINGEL TO OVVAUIKO TOV avOpOTOL Y10 VTOTPALY LATOOT -
V0. GLVTPOPEVGEL TIC GLYKIVIGELS KO TIS TPAEELS TOV .

Vo, ONUIOVPYNGEL EVYAPLOTN ATULOCPALPO , TPOKELEVOD VO SIEVKOAVVEL
EMIMOVEG PLGLOOEPATEVTIKES dLOOTKAGIES .

va. 01EVKOAVVEL TN Oadikacia pdbnong .

va. €YEIpEL KL AALEG LOPPEG EKOPOONG -

VO, TPOPOOOTNGEL ONUIOVPYIKT] GOVOEST] TEYVAV .

VO OPYOVAOGEL GKEYELS , GLVOICON AT KO KIVI|GELS -

va. O1EVPVVEL TOVG VOTTIKOVS KOl YuYIKOVG 0piloVTeG .

Vo YOAOPOCEL TO HVTKO KO VELPIKO GUGTIHOL .

va puOuicel Ty apTnploKn TEST Kol TV KUKAOPOPio TOV ipATOG .
va cvpfdiel otn pelmon Qaprakmy .

V0. EMGTEVGEL T AVAPPOOT -

va. Ponbnoel ot ovvepyosia ywrpod — acBev) Kol GLYYEVOV
(YaAtomoviov , 1998).
EnumAéov , pmopodue va  movpe Ot 1 MovowoBepaneia

ypnoonoleital dote vo fonbnocet ta dtopa :

No BeAtidcovv v €kOVO TOV €0VTOV TOVG KOL TOL GAOHUOTOS TOLG

taitepa .

Noa av&oovv TIg EMKOVOVIOKES TOVG TKOVOTNTES .

Noa avénoovv v 1KavOTNTe TOLS VO YPNGLLOTOIOVY TNV EVEPYELN TOVG

£YOVTOG GVYKEKPLUEVOVS GKOTOVG .

No HEWWoOoVV TIG CLUTEPLPOPES TOL  UAPTUPOVV KOKN TPOGOUPUOYN

(otepedTUTTOL , KOTOMIEST , OVTOKATOCTPOPIKOTNTA , EMOETIKOTNTA |,

TOPOPUNTIKOTNTO ) .

Noa avéfioovv v aAAnAeniopaon pe opAdEG GUVOUNATK®V KoL GALOVG .

No avénoovv v aveEoptTnTonoinocn Kot TNV EUTIGTOGUVY GTOV £0VTO

TOVG .

Noa dieyeipovv ) ONUOVPYIKOTNTO KOL T1 QOVTOGIN TOVG .

Noa avéroovv ™ cuvolsOnpatikn EKEpocn Kot TV TPOGAPLOYN TOVG .

Noa avénoovy v TPOCEKTIKY) GLUTEPLPOPE TOVG .

Na Bertidwcovy v aicOnon axor tovg (www . warchild . org ).
[Teprocdtepa 0@éAN oL TO dTOpO — TEAATNG Umopel va £xel amd TIg

ovvedplec povowobepamneiog eivar Kat To TopaKATO !

Apecdtepn mpocPact o1n 6KEYN KoL 6TO cuvaicOnua .

Evkaipia va « ovykpatei » cuvaicOpota yio xpovikd S10ctHoTe , OCTE
va. uopovv va diepevvnBovv , va e&etacBoiv Kot va SOVAELTOVV Yo TO
dTouo .

Mn-LhekTiKn] €KQpaon TV GKEYEMV Kol TOV cuvoucnudtov , o onoia
axopa dgv Bpiokoviot HEGH 0T AEKTIKN K ETIKPATELO » TOV OTOUOV .
Expoievon  ewdvov Kol CUCYETICUOV MOV  O0EV  UTOPOVV  Va.
npoceyylohovv e AekTikd péca .
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- ITw dpeca yoyoroywkd o@éAN Yo To dtopd o’ OTL UE TIC AEKTIKEG
pefodovg . Edevbepia yio diepedvnom kot dokiun dapopmv AVGEDV Yo
To. TPOPAqpaTe oKEYNG Kot cuvaicOnong tov « acfevy » péca amd v
e&epevvnon kot ™ dnuovpywotto ( www.musictherapy.org ).

Télog , ov povokoBepanevtikég mapepPdoelc mapEéyovy gvkopieg

OGCTE:

- Na gpevvovvtal mpocomikd cvvalsOnuota Kol Bepanevtikd {ntuata
OTMG €1VAL 1 AVTOEKTIUNGT 1 1] TPOCMOTIKY| AVTIAN Y .

- Na yivovron Oetikéc aArayég otn ddbeomn Kat 6to cuvaicOnua .

- Noa vndpyet aicbnon eréyyov om (o1 péca and enttvyeig epnelpisg .

- Noa avénbei n yvoon tov 0vto0 Kat Tov TePPAAAoOVTOC .

- Noa ekppdaletor Kamolog tOc0 AEKTIKE 0G0 Kol Un-AeKTIKE .

- Na avantoyel n cuvepyaTIKOTNTA KO IKOVOTNTEG YOALPOONG -

- Noa vroompryfodv vym cuvacHpaTa Kot GKEYELS .

- Noa Beltimbei n wavotnta enilvong tpofAnudtov .

- Na avantvydei n Kkowvovikn alAnienidopaon .

- Noa avantoyfet n  ave€opmmromoinon kot 1 wKOvVOTNTO  ANYNG
OTOPAGEMV.

- Noa Beltiwbel n cvykévipmon kot 1 TPOoGoyN -

- Na viofemBobv Beticd TpodTLTO GLUTEPIPOPAS .

- Na emAvBobv Stopdyec Tov 00N Y0VV GE K GKANPOTEPES » GYECELG LUE TNV
O1KOYEVELN KOl LE TOVG Guvopunikovs ( www . musictherapy . org ).

Yvumepaivovope Aowmodv 0Tt N povsikodepaneio ¥pNOLOTOIEITOL ®G

péBodog Bepamevtikn € S1POPETIKOVG avOpdmovg aveCdptnta amd Tnv

NAkio , TV KOVOTNTA 1 TIC HOVGIKEG TOVUG YVMGELS , EVM 0POPA GE

gvputato edopo acbevelomv . Kabaog n povoikr| dpa og tpia facikd emineda

, TO GLYKWNOOKO , TO CULVEPMKO Kol TO0 pafnolakd , ol Hovoikol

Oepamnevtég Kahovvtor va e€edkevfolv Kot YPNOLUOTOIOVTAS KATAAANAO

LOVGIKO VAIKO , va acyoAnBovv pe achéveles , TPOKEUEVOL VO, GLVOPALOVY

o1 Bertioon g Katdotaong v onoia Pidvel o acOevic — meddtng . Agv

npokettal yoo o peBodo Bepameiac Oavpatovpyn 1 Oeapotiky) , oAl M

TPOcEOPA TG givarl avaueioprta moAvtiun Kot onpavtiky ( Koaioynpov

, 2000).

2.3 IThaiclo £@aproync TS Hovetkodepameioc

H MovoikoBepaneia , mov epappoleton amd 1KavOTATOUS Kl E01KA
EKTTOOELILEVOLG emayyeApatiec , umopel va ennpedoel o€ Paboc tic Lwég
TOV OTOU®V ToL cvppeTEyovy otn Bepaneia . Ta dtopa avtd pmopel va
glvar OAwv tov NAKIOV Kot Vv aviipetoniCovv 1 oyt mpofAnquata mdong
@OoEMC OMMG : copatikéG ovammpies , ailkooMopd 1M tofikopavia
davontikn xkabvotépnon , k.tA. H povowoBepamneio , Aowmodv , pmopetl va
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epappoclel pe emtvyio o€ MWOALOVG Y®POLG OM®G : VOGOKOpEld
ynpokopeia , oyoAeion , WpdpaTo Yoo TOOW , yoyarpeio , HOVAdES
anedpnong , KMvikég , wtpeia , dovia , 0AAd Kol OTOVINTOTE OAAOD
Kpiveton amapaitnto yio v enitevén 0epanevTIKOV GTOYWV .

AvalvuTiKd , avoQEPOVTOL TAPAKAT® OAEG Ol KATNYOPiES ATOU®V TOV
N povowoBepaneio pnopet va fondnocet :

2.3.1 Hod1d Ko SVRAKEC pe owovontikny kevetépnon .

Onwg ko pe AGArovg TANOVOHOVS , TO TPMOTO Prpa Yoo TNV TOPOYN
povoikofepaneiog oe dropa pe dtavontikn Kabvotépnon eivarl n deayoyn
pog  01eE00IKNG  EKTIUNONG TV  1KAVOTHT®OV TovS . Avtd eivor mo
OTTOTEAEGLATIKO OPOV EYEL OVAYVMOPLOTEL O CUYKEKPIUEVT] CLUTEPLPOPA
Kot 0 Ogpamevtnc glye T SVVATOTNTO VA « Y¥TIOEL » 0L GTEVT] GYECT LE TOV
neldtn . O1 1é60ep1g meployes ot omoieg N povotkoBepaneio pmopel va
€Yl LOVAJIKT GLVEICEOPA €lval 1 AVTIANTTIKY , 1 ootk - KvnTkn , N
KOWOVIKY] Kabodg kot 1 enwowwvio . Tote pmopel va Eekwvnoer o
TPOYPOAUUATICUOG HE TO TTAGVO NG povoikofepameiog . Avtd pmopel va
neprlopPavel v Kataokevn pwog vreevBuvng epapyiog ommv  omoia
TPOATOUTOVEVEG IKOVOTNTEG Vo KalBopilovtal . Mo avTiKeeviKT| epapyio
£€0Tm K1 av glval ypovoroyikn] , avartulokn 1 KAt GAlo , mov Ba mapéyet
évav TPOTTO YL TNV EKTIUNOTM NG TPoOoov ce cvveyn Pdon . 'Ernerta
kaBopilovtal otpatnykég povoikobepaneiog . Avtég mepiiapfavouy ( kot
dev mepropiloviol 6To Vo ¥PMNOLOTOI0VV TN HOVGIKY] MG GUUTEPUPOPIKN
OUVETELD ] (G CLUTEPLPOPIKO TPOTYOVUEVO ) TN SB0GKOAO HOVOIKNG Yia
N HAOnon GAA®V IKOVOTTOV KOl TN LOVCIKT GTNV avTIANTTIKY Ogpamneio .
AxoAovbBel n epappoyn , 0oV 0 HovotKoBepameVTNG KAVOVIiLeEL OITOUIKES 1)
opadikéc ouvedpieg (www . musictherapy . cc ).

Opog , 1o mepocotepa modL 7oL €YOoLV  Poapld  VONTIKY
Kavotépnon pmopodv va oLYKeEVIp®OOUV Yo TOAD KpO  YPOVIKO
ddoua , €Tl , ®OTE Vo, ONUoVPYNOel KATL GYETIKA LE TIG TKAVOTNTES TOV
K@0e mod10v , wov Ba to kavel va aicBavhel 0L T Waitepa Takévia TOL
extipovtal . ‘Etor , o Ogpamevtic Oa mpénel va Eegydoel ™ ypovoroykn
NAio TOL OO0V Kot TIG OIKES TOV EYKVKAOTTOLOIKEG YVAGELS YOP® OO TN
dtavontikn kabvuetépnon , OCTE Vo T0 TANGLAGEL AmAd OTMS OTO10dNTOTE
Ao moudi . Kt avtd pmopel va to emttvyel péso omd m povoikr) ( Harcourt
, 1988) , (IIpivov — [ToAvypoviddov , 1995) .

o mopdderypa , amAd Opyoava pmopodv va poalevtovv , OT®G
Kpovotd , papdot kot EAOP®VA Kot Vo YPNGIULOTO 000V TPOKEUEVOL V.
BonOnocovv to povcikoBepamenT VoL OPYOVOGCEL LOVGIKES OPOGTNPLOTNTESG
omov Oa gumhaxovv To ool Kot Oo VidoouV OTL GUUUETEYOVV EVEPYAQ ,
o6mwg uropovv ( Harcourt , 1988).
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Kot n ypnon tov tpayovdod €xel cvykekpipuévo amoteAéopota
Ommg tvar N Pelmo™ TOV S10TAPAYDV GTI GLUTEPLPOPA , OivovTog KiviTpo
Yoo KoAOTEPT dOUNGT 6T0 AOYO Kot vIePVIKG Tovg eofovg ( Harcourt
1988).

[ToArEg emavain el kal emdei&elg pmopel va eivarl amapaitnteg mpv
10 moudi kKataAdpel mwg Ba « widoer » tov Tovo 1] mog Oa evapuovicOel pe
TNV VoA LOVGTKT prdvto, . Omown emtvyio pmopet va €xel To moudi , Oa
npocHicel yapd Kol 6TOvG YOVElg ToLv , Otav gkeivol Ba mapatnpncovy OTL
10 TOdl Tovg KAveL KAmola mpdodo — 660 apyn ki av givar avt) ! To
ONUOVTIKO Op®G elvol TG HECOH O OVTEG TIS LOVOIKES TOPEUPACELS TO
dtopo pobaiver O0TL mOPd TG OMOECONTOTE OVOKOALEG TOL UmOpPEt
vV avtipetomilet , el T OOV KOl TNV IKOVOTNTO VO KAVEL TPAYLOTo. Kot
va emdei&et €pyo . [Tavta BEPara pe ™ Pondeia Tov povcoikobepamevty Tov
npoonafel va Tovdcel To NOko Tov Kol vo TO KAVEL VA VIMoeL TNV a&ia Tov .
Y avutég , AomdV , TIG TEPMTAOGELS M HovoikoBepameia €xel wg GTOYO TNV
YUYOAOYIKT] OVATACT TOL OTOUOL KOl TNV GLVEWONTOTOINo™M ™G a&iag Tov
amd to 1610 ! ( Harcourt , 1988 ).

2.3.2 Hod1d Kt EVIIMKEC LE QUGIKES OVATTNPLES

H povow| dev €yer mavta emtvyio oto va Ponbd ta dtopa pe
QLOIKEG avamnpiec vo EEmeEPACOVY TIG OVGKOAIEC TOVG , GAAG GE TOAAEG
TEPUTTMOCELS , LE Evav EKTAOEVUEVO BepamenTr) , 0 0TO10G £XEL TNV VTTOLOVN
Kol TNV wKovotnto vo vobfstoer pebddovg , mov tapidlovv oTIg
duvatodTNTEG KOl otV avarnpio tov kdbe evilika 1 moudov , TOALA
TPAYULOTA TTOV TPV APKETA XpOvia Bewpohivtav adLVATH TOPO UITOPOHV Vo
emtevybovv ( Harcourt , 1988 ).

H povowoBepaneio propel va avénoet v anodoyr tov aclev ce
wo Oepoamevtikn aymyn ( m.y epyobepameion ) mov dtapopeTikd Oa NTOV
enavainmrikn Kot Papern . H d0unon g LOVGIKTNG GTNV EVEPYT] GUUUETOYN
pumopel vo BEATIOCEL TIC KIVNTIKEG KAVOTNTEG , TO GLVTOVIGUO KoL TNV
avtonenoidnon (Harcourt, 1988 ).

- ATmAEC AOKNOELS GTO TAVO OTOTEAOVV £VAV EVYAPIGTO TPOTO MGTE VO,
enavakmbel n ocvvepyoasia kol tov 000 xeprdv Yo évav acBevn e
advvopa dveo akpo .

- Kovrhec mov kivodvrat pe tor dGyTuAa £ivol OTOTEAEGUATIKEG DCTE VOl
TOPOKIVOOV TNV Kivnon ota 6akTulo , 0tav kamotog ( kvupimg moudi )
EXEL TO Y£PL TOV GTO YOWO 1 £XEL VTOGTEL EYKAVLATO GTNV TEPLOYN -

- Aocknoelg pe kpovotd yopvalovv eEopetikd tovg Bpayioves atopmv
TOL OVTIUETOTILOVY TPOPANUATA GTNV TEPLOYT) -
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- H ypfon niektpovikov opydvev Bonbd veapd dtopo otadiokd vo
avoktnoovy dvvaun Kt gvivylsia oto 0dyxtvAa . To dyyrypo mov
ypeldletal dm dgv gival T0G0 dVVaTO OTMG GTIG ALCKTGELS LE TO TLAVO.

- To oo 1 eviAikeg mov mpémer va elvor EomAmpEva Kot vo
egaokovvtal oto oS pe Stapopeg aoknNoelg ( Ty WYOALOGKIO GTOV
aépa K.0. ) 1 LOVOTOVIO GLTAV TOV KIVIGEDV UTOopel va katomolepunOel
oV Ol KWINGEG TOV OOV cvyypovifoviol HE HOVOIKN OPKETE «
Covtavn » Kol YopOT .

- Idwitepa oe mepummT®OES OATOHOV HE TOPAMGCT 1 KOO®ON , O
Oepamevtnc TpEmel va ypnotponotel evaichnta unyoviuata ce peydin
£VTOOT OV VO ENLTPETOLY TNV aicOnon g HOVoIKNG Kot HEGO amd
mv aen tov kpadacudv ( Harcourt , 1988 ) , ( Ilpivov —
[ToAvypoviadov , 1995).

Eivar moAd onupovikd yroavtd to dtopo Kot Yoo OKO TOLG
YUYOAOYIKO OQEAOG , VO UMV  OmOKAElOVTOL OO  KOUW  HOLGIKY|
dpaocTnpoTNTa. €AV UTOPOVV HE KATOWO TPOTO Vo, GLUUETEYOLY . Me Alyn
EPEVPETIKOTNTO, , OVOKAADTTOVTOL TPOTTOL £TG1T OGTE VO, CUUUETEYOVV GTIC
LOVGIKEG OPACTNPLOTNTES OKOUO KO TO GTOUO. EKEIVOL TOV TAGYOLV OO
Bapitates copatikés avoannpies . X' avtd PEPora mailel onpoavtikd poAo o
Oepamevtnc (Harcourt , 1988 ).

2.3.3 ATopno pHe WOyloTPIKa tpofinuata

H povowoBepancia oe acBevelg pe mveopotikes daTopoyes
hapPaver yopo pe TWOAAEC popees . Emedn 1 povoikr]  ekpoigvel
ocVvVoIGONUOTIKEG OVTIOPAGELS TOV TOLKIAOVY aTd TNV €VYAPIGTNON KAl TOV
evBovolacpd og ™ OAiyn kot tov oo , eEaptdUEVES AmO EUTELPIES TOL
nopelBOvTog pe ovpPoiikn onuoocio , amotelel €vav pOVAdKO TPOTO
dpaong g Oepameia . Avty m ovvacHnuatikny avtidpoon , av Kot
TPOEPYETOL  OmO TO  UPETOUMAKO  GOOGTNUO  YPNOUOTOLEITAL  OTN
povoikofepaneion yioo va odnynoer tov achevny o€ VEOLG YVOGTIKOVG
OpOUOVG KOl OOKNCEG oAAaYNG NG owdbeonc . Avtég ol aAlayég otn
d1dBeomn ocvvodevovial and PUVOIOAOYIKES aAAOYEC OV Elvol OpaTEG Ko
petpnoweg . To Kevipikd Kol QLTOVOUO VELPIKO GUGTNHO ENNPEAlovTal
amd TN HOVLGIKY GTO EAOUDON KOl LTOPAOIMIN EMIMESD TOV EYKEPAAOL .
‘Etotl 1o ovumépacpa and tov Michael Thaut kot tov Roger A. Smeltekop ,
ovyypapeig tov  « H MovoikoOeponeio. oty Oepameio evniikov ue
Ivevuartixég Aratapoyés » , etivon OTL

« O1 mwopeufaceis povatkobeporeios UTopody vo. EXNPECoOVY 0LOKINPNY
myv  ovOpomivy  TPOCOTWIKOTHTO, KoL  TIC TOAMATAES — WOYOPUOIKES
aAAnAemiopdoeis oto vevpiko abotnuo. » ( WWW . musictherapy . cc).
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Enwmpdobeta , yuo va expaiedoel cuvoaicOnuatikn avtidopacn kot yo
va. petafdiier T ocuvolcOUOTIK] KOTAGTOOT , N HOUGIKY £YEl 1M
Aertovpyla g opydvoong TG okéyng mov  dwpopetikd Oa  MTav
datapaypévn Aoym g podnpotikd Aoyikng g evong , Tov pvhuov , Tov
JOoTNUATOV OTIG GYECELG HE TIG HeAmOies kot TNV TAEN . AAAEG TEPLOYES
oTic omoiec N povokoBepaneio Exel amoderybel Wiaitepa ypHoun eivar g
TPOG TNV 0P®YN TNG OTIG OOTPOCOMIKES AAANAETOPACELS , 01N Pertioon
NG ALTOAVTIANYNG , OTN WEIOMON TOV AYYXOLG KOl TNG oy®viog Kol TNV
EVEPYOTOINGN VONTIKOV Kol KWWNTIKGOV Opoctmplothtov  ( Www
musictherapy . cc).

H povowoBepaneio , Aowmodv , emTpénel ota ATOHO PE YLYLOTPIKE
TpoPANpOTe Vo, OlEPELVIIGOVYV TPOCHOTIKE cuvvalcOnuate , va Kévovv
Oetikég aArayég ot duabeon , va amoxtncovy pa aichnomn eréyyov g
Cong tovg péca amd emTuynuUEveS eumelpieg , vo e&aoknBodv yu v
enilvon TpoPAnudTOV Kot vo EMAVCGOVV Ol0bYES , O OTTOIES 001 YOUV GE «
OKANPOTEPES » OYECELS LE TNV OIKOYEVELD KOL TOVS LITOAOITOVS avOpdTOVG
T0V mepPdriovtog tovg ( Www . musictherapy . org ).

‘Etot, p'avtovg toug acBeveilg o opyavopévog pubuog kat 1 appovio
uropet va Bondnoet v yoyoroykn vysia . H Bgpamneio mov meprhapPdver
mofntikd oaxovopote , yevikd Pooiletar oto  cuvalcOnuatikd Kot
VROPANTIKG YOPAKTNPIGTIKA TNG LOVGIKNG GE OL0TAPUYES TNG CLUTEPLPOPAS
Ko g 01dbeong . o mapdderypa :

- YmoBAntikn povoiwkn — Stravinskt “ The Rite of Soring ” , Debussy “
String Quartet in G Minor ” , Stockhousen , “ Piano Piecesno 11~
K.0L .

- Xohlopotikn povotkn — Mozart “ Clarinet Concerto” |, “ Quintet in A
", Delius® On hearing the first cuckoo in Spring ” , Handel “ Largo

- Kororpaivikn povown — Vivaldi “ The Four Seasons” , Mozart “
Violin Concertoin A” ,* Violin ConcertoinD ” .
- AvcBoun povowkn — Bartok “ String Quartet No 5 ” |, mov mpokaiel
Bopo , Brahms*® Clarinet Quintet in B Minor ” , mov mpokaAel OAiym
k.o ( Harcourt , 1988 )
Youeova pe tov Lucia (JAMA |, 1984 ) :
« H povoixn daveiler tov eavto s atny avoonuiovpyio. covoicOnuatwy
010 €00 Kol TOpa. . ATo ™ oy wov “ yavi{wverar " oty avouvnon tme
EUTTEIPIOG , N LOVOIKY UTOPEL VO, TEPCOEL OTO TO KOOKIVO GOVALTONUOTO, TOV

UTCOPEL VAL EYOVV UTAOKAPIOTEL 0€ TEPLOGOTEPO. YV OTIKG, enimedo » (Harcourt
, 1988).

41



2.3.4 Atouno mov 7wpokertor va  kKoToAqéouv ( KOTOTPAUVTIKN
poveikodepameia )

H povowobepaneio yio appdcstovg mov Bpickovial o€ TEMKAE GTAOI0
, VToPEPOLY OMAadN omd pio Bavatmeopa acBéveln kot yi avtodg ot
HovolKeg  mopepPdostg  eivol  mEPIOCOTEPO  KATAMPODVTIKEG KOl OYL
Oepamevtikég ( Ty kapkvoradeic TeEAkov aTadiov ), ivar pa TpoOKANoN UE
oA ™ onuoacio g AEEng . Ot Bgpamevtéc mov gpydlovrtal pe TETOLOVG
avOpamovg Oa mpemel va AapUPAvVouy vTOYLY TOVG TIC PUOIKES , WOYOAOYIKESG
, KOWOVIKEG KAl TVEVHOTIKEG TAELPES pog acBévelag mov anehel ) (on
Kol vo, gfval TANP®S EVIUEPOL YlOL TNV TPOCMOTIKN EMIOPACT] OV £YEL M
povoikn] og kabe dtopo . Axkopa Ba mpémer va Anedel vioyvy Twg KaOe
dropo PBAémer v acbéveln tov/tng kot to téAog ¢ Long . ‘Etor , n
povoikofepaneio otoxevel o1 UEI®ON TOL OVTIKTLIOL TV TOWIA®V
Kpioemv YOp® amd TNV appOSTIO Kot TO BAVATO , AAAL Oyl ETADVOVTOG TEG .
H emoyn tov mwg Oa ypnoporombel n povowkn 6T Kol 1 ETA0YN va
unv vrépyet KaBOAOL HOVCIKT] , glvol onuavTIKY Kot Bo wpémel va yivetal
oefaoct (www . musictherapy . cc), (www . health.in .gr.).

H povowkoBepaneio o’ ovtéc T1g mepmTOOES OTOU®V UTOPEL vo
OMOTEAEGEL O TEPLOYN TPOKTIKY HE avTOUOBES , 0AAE M mpooyyion Oa
TPEMEL VO YIVETOL EVOTIKTOOMNG KO HE 10104TEPT TPOGOYN GTO (TOUO TTOL
gumiéketon — eite amd TN pepd tov acBevr| , egite and TN pePLd TOL
Oepamevtny (www . musictherapy . cc).

H povowm , Aourdv , Bonbé tovg appd@ctovg awtoig :

A. ZopoTtikd

-  Bonfovrog otn yoAdpmon Tov poov .

- Xmalovtog Tov KOKAO TOU ¥pOVIOL TOVOVL UE TNV OVOKOLPLOT OO TNV
avnovyio kot v Katdabiwym Kt €161 aAddloviag v avtiAnyn tov
TOVov .

- Evioyvovtag ™ cvppetoyn| o€ dpactnpomes , 660 givatl duvarto .

- Belktiovovrag tov vmvo .

B. Yvyohoykad

- Evioyvovtog v tontdtTo Kot TV ovtonenoidnon .

- AM\alovtag ™ ddbeon tov acbevr) , copmeplAapPavopevng Kot g
HelmoNg NG avnovyiag Kot e KatdOAyng .

- Bonfovtag tov acbeviy vo avamoAnGEl GNUOVTIKG YEYOVOTO. TOL
noperOOVTOC .

- IIpoPdrrovtag éva oo UN-AeKTIKO Yoo TNV EKQPACT MG UEYAANG
VKOOGS OVOYVOPIGUEVAOV 0ALE KOL VTTOGLVELINTOV GLVAIGONUATOV .

- Evioyvovtoag v mpaypatikdtnTd

- Exoepalovtag ) pavioacia .

- 2Zov po KovoOvpylo ONMOVPYIKT IKOVOTNTO Y10, OVTILETMOMTICT] TOL
@OBov Kot Tov dyyxovg .
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- Zav g dpeon EKKAnon oto cuvousHnpata .

I'. Kowovika

- 2Zav éva HEGO KOWMVIKA OTOOEKTIG OVTOEKPPOONG -

- Zav e YEQLPO Y10 OLOPOPETIKEG KOVLATOVPEG TOL TPOKAAOVV
pHovaéid.

- 2Zav évag 0ecpOg Kot oicOnpo tavtomoinong e HEAN TNG OIKOYEVELOG
Kot AALOVG 0o TO POV Kol TO TAPEABOV , OTMG SUUOPPOVETAL HEGA
amd TVELHOTIKOVG GLUVELPUOVG .

- Zav évag ohvoeopog pe t Lon tov acbevi) Tpy v acHévela .

- Atvovtog v gukaipio va omoteAécel PEPOG evOg group .

- Zav yoyayoyio Kot aAloyn .

A. Ivevpotikd

- Topéyovtac pECO EKEPACNG TVELHOTIK®OV ocuvalcOnudtov kot
a1 LOTOG AVOKOVPLOT|G KOl OIGPAAELNG .

- Topéyovtag éva opopo exkepacns apeifoiidv , Bopov , eofov 1
TIHOPIOG Kol EPOTACEMV GYETIKOV HE TO TEAKO vonua g Comng
(www . musictherapy . cc).

Ta epyorelo g povowkobepaneiog mov ypnoipomolovvToL Eival
Kupiwg mpocomikd C.d. 1 KAGETEC PE APl Kol GVETO OKOVGTIKA
HOVLGIKA Opyova 7OV UETAPEPOVIOL KOl YPNGLLOTOOVVTIOL E€VUKOAQ
IKOVOTOMTIKG 0O KATOOV pe kpn N kaboAov povoikn ekmoidevon (
TOUTOVO , TOUTOVPAO , GPTTO. ) LOVGIKG OpYava. TTOL UTOPOVV Vo, TtoyHovv
vy Tov acBev omd tov Oegpamevty N to pEAN ¢ owkoyévelng ( mdvo
Ki0dpa , oAl , pAdovto ) o extetapnévn povotkn PBiionkn pe c.d. ko
KOGETEG e TOIKIMO EMAOY®V , ®G mPog TN Odbeon , T0 OTLA , TNV
efvucomta , mov Ba pmopel va ypnowomomBel pépa M voyxTo Ko
omolooNmote GALO g€pddo Oa pumopovoe va PBonbnoer T OnpOLPYIKN
ékppaomn v acbevy (www . musictherapy . cc ).

Xoupmva pe tovg Manro kor Mount , éva peydio tunuo Tov xpovov
tov Ogpamevtny EodeveToal ©0TO v 0kOVEL TOLG aocbevelc kor 6tOo Vo
KoAMepyel TG VN OELG TOV TPOKVTTOVV AT TIG LOVGIKES TOPEUPACELS .
Me tovg acOeveic mov mpokettan va teBdvouy OU®G , 1 LOVGIKT GLYVA givar
KoV voo 0moegl mapnyopld , 6tav ot AéEelg dev glvar apketég 1 0ev givarn
KatdAAnAgS . . . (Harcourt , 1988 ).

2.3.5 Atopno 700 VOGNAEVLOVTUL

H voocoxopewokn mepiBaiyn pmopel  va  givar SVGKOAN Yo
avOpomovg kdBe mAwkiog . To tunua povoikoBepaneiag Bo mdieve va
dlEVKOAVVEL QVTEG TIC dVOKOALEG €101 WoTE 01 acBeveilc va eivan tkavol va
avtenegepyovTal KOAVTEPA OTIG OAAAYEG TG (oG mov mpoépyovial amd
appootio 1 tpavpaticpd . ‘Epevveg mov vmoompilovv tm yprion g
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LOVGIKNG GTO Yepovpyeio , ypovoloyohvtal and to 1945 | dtav n povoiky
YPNOUOTOOVVIAY  EMITUYOS ®G  OVOAYNTIKO  KOTé TN OldpKELN
odovtiatpik®v enepPdoewv . AmO 10te €Yel amoderyBel OtL  givon
OTTOTEAEGLOTIKN OTN UEI®OT TNG avNnovyiog o€ TPo-EYXEPNTIKOVG acOevelC
, LEWDVEL TNV aVAYKN YL QOPUOKEVTIKN Oy®YN KATO TOL TOVOL UETA TNV
gyxeipnon Kar av&dvel Tig IKavOTNTEG CLVEPYAGING OTAV GLVTOIPLALETOL UE
YVooTikég Oepamevtikég texvikés ( Www . musictherapy . cc).

O oxomog givan :

- Noa mapéyer otoug acOeveig por mowkiMo amd gvukopieg ot omoieg
evBoppivouv TIG KOVOTNTES Y10, OVTATOKPION KOl E£KQPOCT TOV
cuvvolcOnudtov anévavtt : otn OWyveoon , ™ voonieia , m Oepaneio
Kol TIG 0AAaYEG ot Lo -

- Noa mopéyer andomacn and tov mOVO £I61 MOTE VO PELDGEL TNV
e€apnon and ta eApLoKe 060 VOGAEDETOL , ALY Ko LETA. .

- Noa mapdoyet éva péco oote vo pewwbel 10 dyyoc oe mpo-
EYXELPNTIKOVG KO HETA-EYXELPNTIKOVS acBevelg 1060 G610 YEPpOovPYEio
660 kot £ amo avtd (www . musictherapy . cc).

Enwmpdobeta , 1 povowoBepaneia ypnoonoteitor kot katd
ddpreto Tov TokeTOV . [ToAAG 0QEAN TpoépyovTaLl o’ L TOD TOL €100V TNV
epapproyn . H povowoBepamncio evBappivel tic yuvaikes va avteneEérbovv
OTOV TOKETO , YOpic eapuoka , fonboviog teg va avacdvouv cmotd , va
GUYKEVIPOVOLV TNV TPOGCOYN TOLG KOl Vo, amoAaupdvouv v gumepio .
2V TPAYHOTIKOTNTO , I ¥PNON TNG LOVGIKNG UTOPEl va KAVEL TOV TOKETO
Yo Kamoleg yovaikeg , mo cVvIopo . Ot untépeg avtipetonilovv Aryotepo
OTPEG KOl TOVO KATA TN SIAPKELD TNG YEVVAS , XOAUPDVOLV TEPIGGOTEPO KO
ovykevipovovtal kaAvtepo . Ot May kot Young ( 1995 ) avépepav peioon
mg 1aéng  tov 50% g xpNoNG POPUAK®OV OTOV TOKETO , OTOV
¥pNoonroovvTay 1 povcswkofepameion . Ot yvvaikeg mov emA&yovv va
KOVOUV ETMICKANPIO0 Umopovv va. oeeinfovv amd 1tn povoikobepaneia
YOAOPDOVOVTOG KATA T1 SLAPKELD TG OANG O1001KAGT0G TOV TOKETOV . TEAOG
KOl Ol KOLOOPIKES TOUEG UTOPOLV VO GLVOOEVOVTOL OO LOVGIKT , 0LPOV
TOPEXEL AMOGTOCT] Ao TIG dadkacieg TG eyyelpnong Kot HELDMVEL TNV
avnovyio Kot to dyxoc (www . musictherapy . cc).

O oxomog givan :

- Noa mapéyer evkoipieg otic péAlovoeg untépeg va PBpebovv pe 1o
HOLG1KOOEPATELTY , TPOKEWEVOD V' AKOVGOUV Kol Vo EMAECOVV TN
povcikn wov Ba ypnoporondel katd tov toxeTd , va eEacknBolv ce
TOIKIAES TEYVIKES YOAAPOONG KoL Vo, EEKIVIICOLY pia AVETN OYEoT) -

- Na mapéyet , o yvvaika mov 10N PpiokeTon 6To TPOTA GTAOI TOV
TOKETOV , TNV guKalpia va dOVAEWYEL e TO LOVGIKOBEPATTELTH] OGTE VA
dtevkoAvvlel oe pe QuoloAoywkn yévva M o€ . dadikacio
EMOKAEPOIOL 1| O€ PO KOWGOPIKT TOUN UHE M Yopig emokAepiolo .
(www . musictherapy . cc).



Axoun , n povowoBepaneio propel va Ponbnoel kot to mwoudi mov
voonievetonr va mpocsappochel , apold yvmpicel koAvtEp , T0 AYV®OOTO
nepdriov tov voooxopeiov . H mapovcio tov povoikoBepamevtr Tic
TEPLOCOTEPEG POPEG YIVETOL AVTIANTTH] OG AYOTEPO OAMEIANTIKNY OO OTL TO
VTOAOMO VOOAELTIKO TPOCcOTIKO . Avtd Bonbd 10 modl vo Sapope®OGEL
acOnuota acPAAENG KOl EUMIGTOCVVNG , TO OTMOi0 amovclalovv amd
deVTEPEVOVOES OLOTAPAYEG TOV UEPIKES QPOPEG TMPOEPYOVTIOL OmO TNV
TOPATETAUEVT] OLOUOVT] GTO VOGOKOUEID , amd EMMOLVEG OOIKOGIEG KoL
noiwkilec dapaduiceic axivnoiog ( www.musi ctherapy.cc ).

Avtég o1 evoyMoelg pmopel vo mepthapPdvovv maiwvdpdunon
amOGLPOT Kot AvTIOPACTIKY cvumeplpopd . H ypnomn owkeimv tpayovdimv ,
HLOVGIKAOV OPYAVAOV , HOVGIKAOV TOLXVIOIDV KOl GAA®V LAIK®OV UTopel vo
dmoel 610 mOdl TNV gvKapior vo « govavtioer » TG d1kéG Tov/Tng Yoyo-
KOWOVIKEG AVAYKES , KAVOVTAG TNG EUTELPIO. TOV VOGOKOUEIOL TEPIGGOTEPO
Oetikr; (www . musictherapy . cc ).

O oxomog gtvan :

- Noa mopéxer oawcOntpa d€yepon oe madaTpkovg acbevelc mov
EMOEIKVOOLV UELOUEVT TEPIPAAALOVTIKY] YVAOOT) .

- No moapéyxet €va pn-amelnTikd HECO €KQpacng ocuvvalctnudtov
CYETIKAV LE TN VOOTAELD .

- Noa mapéyel anmdcmactn and TG TPKES OL0OIKAGIES TPOKEUEVOD VoL
avénbei n ovppdpemon w avtég (Www . musictherapy . cc).

Télog , n povoikoBepansio paiveror Twg glvol AMOTEAEGUATIKTY Kol
moAvTIUN Oepamevtikn emhoyn| Yo acOevelg pe po mowidio 10 yvaOGE®Y .
Mmopel va ypnoponoindet wote va avieneélber og avaykeg tov achevn
OV €YOLV GYECN HE : AVOTVELSTIKA TPoPAfuata , ypovVioug mOvVoug
QLOIKN amokatdotact , owpnt , AIDS , movokepdlovg , KapdloloyiKd
TPOPANLOTE , VEDPOLOYIKA Kl GAACL . ATTOTEAECLOTO EPELVAV KO KAIVIKES
gumelpiec cLYKAMVOLV GTNV KOVOTNTA TNG Lovokofepaneiog axkdopa kot W
exetvoug 1ovg aobevelc mov avtiotékovtor o€ GAAEG Oepamevtikég
npoceyyioels . H povoum eivar évag tomog aioOntprog di€yepong , mov
TPOKOAEL OVTIOPAGELS TOV OPEIAOVTOL GTNV OIKEWOTNTA , TPOPAEYILOTNTA
Kol oto olonuoto ac@dielag mov cuvvdéovior pali e ( www
musictherapy . org ).

2.3.6 Atopo Tpitnc nAKioc

Me avOpamovg ¢ tpitng niikiog o1 mapepPdoeic povokobepaneiog
YPNOUOTOLOVVTOL Y10 , VO dATNPNCOVY N VO ALENGOLV TKAVOTNTES TOL
EYOVV OYECMN HE TN QUOIKN , TVELUATIKN , KOWMOVIKN KOl olcOnUoTiKT
Aertovpyia . Ot povockoBepamevtéc Tpocaprodlovy o LOVGIKE EPOdIN Kot
OLOLLOPPDVOVV EMITLYELG OPACTNPLOTNTEG , TPOKEUEVOD VO TOPldlovv pe
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TIC WKOovOTNTeEG TOV KAOE OTOHOVL , £TGL OCTE TMPONYOVUEVT] LOVGIKTY|
exmaidgvon va unv eival avaykaio ywo ™ ovpperoyn - O Ogpamevtig
emAéyel and HUPLAdES TPOCEYYICES TPOKEWEVOD Vo, eKTANP®OOLV o1
Oepanevtikol otoyor . o mapddsrypo , n pvluikn opddo Kol ot
KWWNGLOAOYIKEG dpaoTnploTNTEG UTOPOVV va, ypnotpomombBodv Yo 1
datnpnon kot Bertioon g kivnong , ™g evAvyisiog , g dSOVOUNG KO TNG
avtoyns . Mmopel eniong n povoikn va ypnoporombel yo ) Pedtioon tov
pvOuikod Padicuatog ce dtopo pe dvokorieg o avtd . AmAQ TVELGTA
opyavo Hmopovv va xpnoomoinfovv McTte va avENCOVV TIG OVOTVEVGTIKEG
wavotreg (www . musictherapy . cc).

Movowkég  dpactnplotnteg upmopovv  vo  ypnoiporombBodv  yio
TPOYPOUUATIGUO TOV TPOGOVOTOAMCUOV HE EMOYOKE Kol  emikKoipa
TPAYOVOLD , EVIGYVOVTOG TIS €VVOLEG TNG MUEPOS , ypovov , kapov . H
Kivnomn o1t povotkn pmopel va ypnoporombel Tpokepévov va evioyvbei n
dmoymn mov £yovv yia 10 copa Tovs . H cvppetoyn o o Beatpikn opdda 1
xopwdio , mpowbel ™V KOv®VIKY AgrtovpytkdOTNTa Kol T0 aicOnuo tov
avikewy . Méoa amd 10 Tpayovudt , to moiEwo kot T cv{nTnomn mov
TPOKVTTEL , TO ATOUO. LTTOPOVV va gElevBepdcovv Ta cuvalcOuata toug . H
HOVLGIKY] Umopel va amotelécel o €0Tid ®OTE vo PAicovv yu Bouod
anoAigw 1 avto-a&io , Ponbder kot aAla Oépata , Katd TN OpPKEW
CLYYPOPNG TPAYOVILDV Kol AVPIKNG avdAivong . ZuvorsOnpotiky ompién
napéyetal amd To Ogpoamevty kot o pEAN g opddag  ( www .
musictherapy . cc).

O povoikofepamevtg YPNOUOTOLEL TN LOVGIKT] Y10 VO OIELKOAVVEL
aALayEC M Yo Vo ot p1oEL T ArtovpykoOTnTa 1| 0moia cuUPAAAEL GTNV
oo ta ™¢ (o . Ta mpoypappata Pacilovial 6e aTOMKY EKTIUNON KoL
elvar oteva ovvoedepéva e Tig eAdelyelc mov Kdbe dtopo mapovotdlel g
TPOG TIG PUOTKES , KOWVOVIKES , WOXOAOYIKEG KOl YVOOTIKEG AELTOVPYIEG TOL
. 'Eto1 1 avtamdkpion pmopel va egivor Gueomn kot @avepr] , o@ovL ot
CUUUETEYOVTEG UTOPOVV VO ETOPEANB0VV o’ T povcskobepaneio K ag punv
&yovv povoikd vrofadpo (www . musictherapy . org ).

‘Etot, n povoikofepansio mapéyet :

- AvAakAnon ovapvncemv , ol omoiec GLVIEAODV GTNV avamOANGT Kot
wovoroinon pe m Con .

- Ogtwcég allayég ot 01d0gom Kot To cuvaicOnua .

- AloOnpo eréyyov g (ong péca amd emtuyelg epmelpieg .

- T'voon tov eovtod kot tov mePPdAloviog to omoic GUVOSELOVY
avENUEVN TPOGOYT| GTN LOVCIKT] .

- Meiwon Tov dyyovg Kot g avnovyiag yu ta xpovia. Tov TEPVOVV .

- Aéyepon mov mpokoAel TO evOWQPEPOV aKOMO KL av Ogv  glvor
OTTOTEAEGLLOTIKTY KOO0, AAAT TPOGEYYIOT -

- Mn-QoppaKeLTIKY] AVTIHETMOMTICT TOV TOVOL Kol TG OVGPOPTING .
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- 2Zvuykpoémnon , M omoio mpodyel PLOMIKES KOl CUVEXEIG KIVNOELS 1)
QOVNTIKT guyEpeLa MG Ponbo Yo PLGIKY| ATOKATACTACT) -

- 2tevég oyxéoelc Otav oLLVYOL KoL OIKOYEVELEG LOPALOoVTOL ONULOVPYIKT
LOVLGIKY| gumelpiol .

- Evkoaipieg yio kowvovikny adinienidpaon ( Www . musictherapy . org ).

2.3.7 Hod1d pe podncrokéc orotapaysc

Otav wAdue yoo pobnotokés ootapoayes €vvoovUe ekeives Tig
dlatapoyéc mov EnNPEAlOVY WO 1] TEPLOCOTEPES YVYOAOYIKES OLOOIKAGTIES
TOL £YOLV VO KAVOLV LE TNV KATOVON O™ 1 TN ¥PNon S YAocoag . Téroleg
dlaTapoyES UTOPEL vo EMNPEACOVY TNV KAVOTNTO TOL ATOHOV V' OKOVEL , VO
okEQTETOL , VO puAdeL , va dtofalet , va ypaeet , va cvAAaPilel | va kavel
paONUaTIKOVS VTOAOYIGUHOVG . XTOV O0p0 podnolakd dlatopayuévos dgv
neprlapPavovtot dtopa mov £xovv podnolokd TpofAnuata , o owoio givol
OTOTEAEGLO, OTTIKAOV , OKOVGTIKAOV 1 KWNTIK®OV OVORNPLOV , VONTIKNG
Kafvotépnong , cvvalcnuatik®v dwtopay®v M TEPPAALOVIOAOYIKGOV |,
TOATIGUUK®V 1) OIKOVOUIKOV petovektnuatov ( www . musictherapy . org).

To copntopote TOL TPOGHIdOVY OTL VILAPYEL KATOW S1TAPOY] TOV
eldovug etvarl ta €ENG : OLoKOALEG 6TO AOYO , EAMTNG YVAOGT TOV COUATOG ,
dvokoMMa ot ypaen ( pe apnpnuéva oOuPora ) , ardGTOCT TS TPOGOYNG ,
dVOKOAIEG 0T pUVNUN , TPOPANHATO ®G TPOS TNV aAAnAovyia , dvokoAia
oTNV ENeEEPYACiOt OKOVOTIKAOV KOl OTTIKMOV TANPOPOPLOV , TPOPANUHOTO LE
tovg  apilfpovg kot dAlo oouPora . H povowoBepameia  Aowmodv
OVTILETOTILOVTOG TA CUUTTOUATA AVTA £XEL TOVS TOPUKATO GTOYOVG !

- 'Elgyyo ¢ cuumeptoopds .

- Noa avénoet v ékppacn Tov cuvalcnudtoy .

- No Beltudoel TV avTOoEKTIUN OGN TOL TOLSLOV .

- No pertidoel Tic okadnuaikés Aettovpyiec tov ( dwdPacua
ovAlafioud , ypayuo K.TA. ) .

- Noa Beltidoel ™ cvvaicOnuatikn avdmtoln .

- Na 0tevkoAHveL TV ETKOVOVID. .

- Noa mopdoyet tdEn Kot doun .

- Noa Aettovpynoel ®g Evag POopENg TANPOPOPLDYV .

- Naoa oeyeipet Kot vo avENGEL TNV OKOVGTIKT YVAOON .

- Noa Aettovpynoet g Evag OeTKOC EVICYVLTNG -

- Noa mapdoyetr éva mepifaAiov Oyl AmEANTIKO , 0AAE QUMKO Yoo TO
modd ( www . musictherapy . org ).

[IpoonaOmviag 0 pHovoKoOePATEVTNG VO EMTUYEL TA TAPATAVD
BonBder to madi pe podnclokéc dratopoyés vo mpoodeuoel TOG0 MG TPOG
TIG OKOOT LOTKEG AEITOVPYIEG TOV , TOL £(OLV VO, KAVOLV LE TNV 0t0d0GT TOL
0TO GYOAEL0 , OGO Kl MG TPOS TIG GLVOLCONUATIKES KOl EXUKOIVOVIOKES TOV
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Aertovpyieg , TOL £(0VV VoL KAVOLV LE TNV QVTOTETOION O™ Kol ALTOEKTIUNON
TOL , GAAQ KOl T GLVOVAGTPOQY] TOV HE TOVG LTOAOUTOVS GLVOUNATKOVG
TOV .

2.3.8 AVTIGTIKA TOLOLA

H povowoBepaneio givar diaitepa xpoipn yio to. dLTIGTIKE ool
, MOY® NG UN-AEKTIKNG , KATA £va PEPOG , VOGS Tov péEcov . [TapdAinieg
LOVGIKEG OpacTNPLOTNTES oYeEAALOVTAL Y10 VO, VTOGTNPIEOVY TIC AVAYKEG
TOLV 7oL , On®G mapatnpovvior on’ To0 Ogpamevty 1N OTOG
VTOJEIKVVOVTOL OO TO YOVIO , TO 0doKkaAo 1 GALov emayyeipatio . ‘Evog
Hovo1KofepameEVTIG UTOPEL VO TAPATNPTOEL , Y10 TAPASELYLOL , TNV OVAYKN
TOL OO0V VO GLVOVACTPOPEL KOVmVIKE pe dAlovg . Movoikd matyviolo
OT®G TO TMEPACUO TNG UTAANG UTPOCTA KOl TC® WE TN HOVLOIKN 1 TO
Toi&ILo KPOVOTAOV e KATOWO GALO ATOMO , Hmopovv vo xpnotporoimfodv
wote va gvlappoivouv avth v oAAnAenidpoaon . H emaer| pe to pdrtia
umopet va evBappivetal pe maryvidowo Pipnong nyov Kovid oto pdtio 1 |1e
dpOaCTNPOTNTEG Ol OMOIEG GLYKEVTIPOVOLV TNV TPOGOYT GE £val OPYAVO TOL
noiletor  Kovida oto mpdécwmo . Emideypévn povoikn umopst  va
ypnowonombel ampdomta, Yoo o HEYOAN TOWIAIDL OO GUVEPYATIKEG
KOWOVIKEG CUUTEPLPOPES OM®G To vo. kaboviol o€ po. Kopékia 1 va
TOPOUEVOVY GE Uio Opado N pe GALO Tadid ¢ évav kokio (www . autism
.org ), ( TCovpdxn , 2001 ).

‘Exetr mapatnpnbet 611 100 00TIoTIKG TOOLA EMOEIKVVOVY oLV OIGTE
evaoOnoieg ot povown . Mepikd €xovv T€AEl0 TOVO OTN GOV , EVO
Kamota tailovv Opyava pe eEopetikn povokotra . O povokobepanevtég
dOVAEVOVLY TOPASOGLOKA HE TO OVTIOTIKO TOdW , AOY® OVTAG TNG
acvvnOiotg vrevbovomtag , N omoio TPOocapUOLlETAl GE UN-LOVGIKOVG
otoxovg . Opopéva moadwd €yovv acvvnbioteg evauchnoieg povo oe
ovyKekplEVous 1Myovs . Eva aydpt , agov émoige W éva EvAdpmvo
puropovce avBopunto vo Tpayovdnoel TG ovyyopdies . Méca amd
TPOGEKTIKY dapOpwon cvAlafikol Nyot taplactnkay pe 0 Tpayovdt TV
CLYYOPI®Y KOl TO ayOpt EEKIVINGE VO EVOOUOTMOVEL IYOVS PMVNEVIOV KoL
CUUPAOVOV GTO POVNTIKO TOL Tai&po . Xovtopa 2-3 aniéc voteg mailoviav
and 1o Bepanevuti) 610 EUAOEWVO , TAABoVTOG MO GUVOETEC EKOPPATGELS TTOV
70 Todi oTAdIKA ApYloE Vo TOLG ppeitor (wWww . autism . org ).

A@OoV T QVTIOTIKA TadLA LEPIKES POPES TPOYOLOOVV , EVED UTOPEL VOl
un WAovv , ot HoVGIKOOEPATEVTEG UTOPOVV VA OOVAEYOVV GUGTNUATIKA LLE
10 AOYO péEGO OO POVNTIKES dpacTNPLOTTEG . TNV TAEN TG HOVOIKNG |,
Tpayovola pe amAég AéCelg , emavalapfavoueveg pacelg Kot yopig vomua
akopo GLAAAPBEG pmopovv va Pondncovv 1 YADOGGA TOL OVTIGTIKOV
ooy . Dpdoelc Kot TPayoHOlo TOV TOPOVCLALOVTOL WE OTTIKEG KO
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O TIKEG LLOJEIEEL O1ELKOAVVOVY VT TN SN TOAD TEPIGTOTEPO .
Avtiotikd mowod €govv kdvel tepdoTi Prpota oty €EdAswym  TOL
HOVOTOVOL AOYOL TOVLG TPAYOLOMVTOG TPAYOVd TOL £X0LV cuvOEsEL va
taptdlovv 610 puOud , Tov TOVO , TN POT| KOl TOV KUUOTIGUO TNG POV TNG
npdTOoNG TOL akoiovfeitan and pa otadiokn eEacfivnon TOV HOVGIKOV
vrodeiewv . Ot yoveic kat ot ddokaror pali propovv va fonbodv 1o mondi
va QupdTon avtd To XUpAKINPIGTIKE TOV AOYOL LE TO VA TO TOPOKLVOUV VoL
Tpayovdd (www . autism . org ).

[o oavtodg tovg OaockdAovg TV omoiwv o ypoévog  &ival
TEPLOPIGUEVOG GE MeEYOAEG opddeg , oxedOv OAeg oL gumelpiec ToL
TPAYOLO0D €fval TOAVTIEG KOl OVEKTIUNTES Y10 TO OVTIGTIKO ool , OTAV
o TPAyovOld mwapovstdlovior apyd , kabopd kol pE EMKEVIPOOTN TNG
TPOGOYNS TOV MO0V GTN OpacTNPLOTnTO TTov Yivetor . To v akovel o
Oepamevtic éva autioTikd ol va @edyer o’ v TtdEn novya
TPAYOLODVTOG VA TPAYOVdL He OAES TIG AEEELS elvat Eva euyaploTo GLUPAY .
To v’ axovoel 1o 1010 mowdi vo mpoomwadel vo y¥pPNOHOTOMGEL AVTEC TIG
Aé€elg oe ovinmon €€ on’ v TAEN TG HOLOIKNG , ONUaivel OTL
CUVEICEPEPE OMNUAVTIKA TN PEATIOON TOV YA®GOIK®V dLVATOTHT®V TOL
nadov avtov ( Www . autism . org ).

2.3.9 Kakomomuéva toota kot £onpor

Me tov 6po KoKomoinom &vvoolOUE TOV QUOIKO |/ COUOTIKO
cuvasOnuatikd 1 6e£0VaAKo TPaVUATIOUO , €vOG atopov ( Otav uAdue
Yo Tondid , amd T yévvnon og to 18° étoc ) . Avtdg 0 TpavUOTIGHOS GLYVA
amPATTETAL 0T’ TO YOVIO , TOV KNOEUOVA 1 KATO10 GALO dtopo o€ o BEon
600G . O PLOIKOC TPAVHATIGUOG TepAapPdverl © eykavpota , LEAAVIES ,
eK00PEG TOV 0épuatog . TpavpoTicpovg 6 TOAAG onueio TOVL COUATOG ,
Katdypota , Tov dev vdpyel kKapio e€nynon yu kavévay an’ avtovg . O
cLVOIGONUOTIKOG TPOVUOTIGHOG , Yoo €vo BPEPOC €xel Vo KAVEL PE TNV
anotuyia v avoartuyfel péoca oe PucoloAoykovg puvOpovs . Xe éva modi
TPooyoAKkNG MAwiag sppaviCovror onuadio EAAEWYNG EUTIGTOCVVNG
TOONTIKY CLUUTEPLPOPA 1| TPOSOTIKOTNTO , LLEPPOALKT avnovyia yo va
EVYOPLOTEL TOVG EVIIMKES .XTN GYOAKN NAkia , eppavifovtal duokorieg 61O
VO OVOTTTUGGEL TO OOl OYECELS E TOVS GUVOUNAKOVS TOV KOl KOWVMOVIKT
andovpon . H ce€ovaiikn kakomoinon pmopet va meprhapfdvet @ apoméio
natépa/kopnc , uNtépac./y1ob , ader@ov/apedAeng . AAAOL evnAikov/Taid100
, U amodektéc aeovolkéc oyéoelg ( Www . musictherapy . org ).

Ta kaxomompéva modd kot Epnpotl tapovotdlovv cuviBmc kdmotla
YOPOKTNPIOTIKG GCLUTTOUATO 7OV  £YOLV VO KOVOLV HE | YOUNAN
OVTOEKTIUNOT , ATOGVPCT] A0 PIAOVS KOl O TNV OKOYEVELD , OITOTLYIN
otV avantuén Kal evnuepia , VTEPIPACTNPLOTNTA , VLEPPOALKT] avncovyia
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Y0 VO TKOVOTIOCOVV TOVG EVIAIKOVG , KOKOMOINGT TOV €0VTOV TOUG M
GAL®V , SuokoAia otV avdnTuEn oxécewv , veupikn avopesia 1 BovAuia ,
oOUOTIKOOS/QUGTKOVG  Tpavpoticpods . H  povowoOepomeion , oe
TEPUTTMOGELS TETOLMV TOOLAV £YEL TOVG €ENG GTOXOVG !

- No Beltudoel v avtoektipnon .

- Noa avénoet v ékgpacn tov cuvalcinudtoy .

- Na onpiovpyncet évav tpoémo {ong ympig Kakomoinon .

- No peudogl 10 Ayyog Kot TV avnovyia .

- Na e&arelyel 10 pOfo .

- Noa npowdnocel v aveEaptnroroinon .

- Na 0tevkoAHveL TV ETKOVOVI. .

- Noa avartdgel ikavotnTeg avToyXNG KATA T O10pKELD KPIGEDV GyX0oLg 1)

TEPLOOMV LE AYYOG -
- No Bertidoet Tig Kovmvikég tkavotmreg ( Www . musictherapy . org ).
‘Etol , Aowmodv , n povoiky| emdpd 6’ ovtd To Todwd , cov Eva HEGO

YOAQpOONG Kol mpepiag , ocov €va  kivntpo vy ocvlntnon TtV
CLVOIGONUOTIKOV KOl TVELHOTIKMV OVI|GLYLOV TOVS , 6oV VoG TPOTOG Yo
gmKowmvia , cav éva HEco 10 0moio Umopel Vo TAPAGYEL GLYKPOTNOT KoL
dounon , wpdypato mov TOG0 TOAD £YOLV AVAYKTN 0VLTO TO OOl Kol Ot
£pnPot TPoKeEPEVOL VO UTOPEGOVY VO, EEMEPAGOVV TIG AOYNLES CTIYUES KO
gunelpiec mov kovParovv Kal vo cuveyicovv tn LN TOLG IGOPPOTAOVTAS
yopic dSutapayés (Wwww . musictherapy . org ).

2.3.10 AAko0orikoi Kot TOSIKOROVEIQ

Youpove pe tov IMaykoécpuo Opyoviepd Yyeiog ( I[1.0.Y ) 7
eEhdpnon amd ovcieg €xel MOAOTAEG OCOUATIKEG KOl  YOXOAOYIKEG
EMNTMOGELS 6TOV AvBpwmo . O tpdmog kot 0 Pabuog eEdpnong eaivetot va
OloPEPEL OMNUAVTIKA GE GYEON HE O10pOopeS 0Voieg Kal va emnpedlel 1060
OaPopeTIKEG NALKIEG KOt UAO OGO KO SLOLPOPETIKEG KOWVOVIKEG OUAOES .
[Mapopowr , vmdpyer évag aoonueimtog aplBuodg  OBepamevtikov
nopepPdoewv , or omoieg vioBeTovv drapopetikéc Bewpntikég PAcelg Ki
&xovv molKiAovg okomovg Kot TPpOmovg mpocEyywong . [lapod avtd , n
VTOTPOTY| GTT| (PNON VGOV EIvaL GLYVO PAVOUEVO OVALEGO G’ VTOVS TOV
OALOKANPOVOLV « emiToy ¢ » £va, BgpamevTikd Tpdypappa . Ot SlpopeTIKEG

KOWOVIKEG opddec , oam'tig omoleg TPoEPYovTol TO  GTOUC  TTOL
avTILETOTILOVV TPOPANUATA YPTONG OVGIDV , TO TOWKIAO HOPPOTIKO TOVG
gninedo , o1 dweopég mov  mopovcsldlovior  ©oto  €100¢ NG

YPNOLUOTOLOVLEVTS OVGIAG KOl T WOOTEPO YOPOKTNPIOTIKA TNG 010G TG
e€hpnong , Movpyovv pLeydheg SVGKOMES GE GYEST LE TNV OVTILETOTION
™¢ TpoPAnuotikng ypnong ovsiav ( Kaprov , 2000 ).
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Evalloktucol tpoémor mpocéyyiong , Omwg M povoikoBepaneio
UTOPOUV 10MG VO TPOCPEPOVY TEPIGGOTEPES EMAOYEC GE ATOHO e
npoPAnpata eEdpmmong . [MBavov , n aobntikn evyapiomon om' v
EVOGYOANGCT LLE TNV TEYVT TNG LOVGIKTG VO TPOCPEPEL GE eEAPTNUEVA ATONN
v gukalpio. vo. €TEVOLGOVV GE o OpacTNPOTNTO , 1 omoid &ivor
OlOLPOPETIKY am’' TN YPNON 0VGLOV Kot aAkoOA . H povowoBepaneio pmopet
eMioNg , va dDCEL TN dVVOTOTNTA Y10 £VOL K AVOIYUO THS QVTIANWYHS » , TO
omoio , ovuewva pe tov D.R.Johnson ( 1990 ) , elvar évog onuavtikog
AOYOG , Yoo Tov omoio mOAAG Atopo pe mpoPAnupata e£dptnong apykd
Eekwvov ) ypfon ovciov ( Kdapxov , 2000 ).

O James ( 1988 ) ioyvpiletor 611 aoKNoELG YOAAP®ONG UECHD TNG
povoikofepaneiog pmopodv va @avovv ypriowes . O James emiomg ,
OVOQEPETAL GE CUYKEKPUUEVES HOVGIKOOEPATEVTIKES TEYVIKES , OMMS Yo
TOPASELYLOL TNV OVAAVCT] GTOLYOV TPAYOLIIDV , LLE TIG OTOLEG €lval duvaTY
1N avATTLEN E0MTEPKOV EAEYYOV GE €PN POLG YPNOTES , O Omoiot gite £xovv
LEIOUEVEG  KOVOTNTEG AEKTIKNG emiKowwviag , &ite €yovv 10yvPEg
avTIoTAoEIS LEC® AOYOV . TETO1EG AVTIGTACELS ATAVTOVTOL GLYVA GE GTOHA
pe mpofAquato eEdptnong . Me tn xpnomn emopuévmg TG LOVGIKNG KAl TV
Nyov xdabe dvOpomog pumopel va EMIKOWOVNGEL , OKOUO KL OV OUTN T
egmkowvovia dgv glvar mvto ocvveldnt| 1 koilreyvikd exktyuntéo . H
KOAMTEYVIKT] 1KAVOTNTO KOl TO KOAMTEXVIKO OmOTEAEGUO  €ivol TIC
TEPLOCOTEPEG POPES adLapopa atoyeia Yo T Ogpamevtikn dwodwkacio . H
dnuovpydTTO 0md TNV GAAN gival dvvatov va PBondnoet tov meldtn va
Bpel mpoocomikég AOOEG 6€ TPOPANUATO HUEGH TNG EVEPYOVS GUUUETOYNS
T0V 6TV KoAAtteyvikn dadikacio ( Kdapxov , 2000 ).

Yav omotéAecpo , M povoikoBepameion deiyver va Ponbd otnv
EMKOW®OVIOL aVAUESH GTOV TEAdTN Kal T0 Ogpamevtn , va dieyeipel
eavtacio £161 , dGTE va givat dSuvatn 1 avakdAvyn AVGEOV GE TPoPAnuaTa
oYeTIKA pe v eEaptnon M He GAAeC avdykec Kol vo vrootnpilel «
Sroyotine » oV TEMATN GTNV TPOCHOTIKN TOL JEGUELGT] GTN SWTHPNON TNG
amoyng omd ovcieg N/kal aAkooA . H Babitepn kotavonon tov T yivetou
Kot ywti , OTg Kol 1 dnuovpyia mo ottoAoynuévev kol Sekabapwv
Beopntikov poviédov pnopet iowg va couPdirer oty edpaimon TETolmV
I ovpyIk®dVv mapeppdcemv oto yopo ¢ anegaptnong ( Kapkov , 2000 ).

2.3.11 MovGIKOTUIO Ay YLK TPOANWNY

Youeovo pe tov Mc.Gill :
« H uovoikn extos omd v téxvy TV HYOV , gival pio, molOTAoKN
EKONAOTN TS OVOPOTIVHS COUTEPLPOPAS > .
‘Etol 1 povoikn o¢ éva mpoyA®ootkd Un-AEKTIKO OMUIOVPYIKO HEGO
oV amodedelyuévo opyavavel Tic dektikég ( receptive ) kot yvoOTIKEG
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(cognitive ) Aettovpyiec &evepyomolel TOVTOYPOVO KO TIC EKQPOUCTIKEG
KOVOTNTEG TOV GLVETAYOVTOL TN QavTacic , Tov opauaticpd (imagery ) ,
M owicOnom , v avBpomvn enKoveovia , TNV ENTAPN LE TOV E0VTO LOG
Kat pe v epoypatikétnto ([Mvpokdiov , 2000).

Etvar yvootd 6t 1 Movowonawdaywyik katr 1 MovcwkobBepaneia
OAANAETIKOAVTTTOVTAL , 0OV TO HECO KOl OTIS OV0 TMEPIMTAOGELS £ivarl M
Movown , n omoia eivor Padid ocvvoedepévn pe ta avBpomva
cuvolsOuote , por 1010TNTO TOL ALTOPATH ONoLvPYEL Eva TPOGPOPO
€00(OG YL TNV OvVATTLEN OG OYEONG EUMIGTOCUVNG HETAEL  TOL
povotkoraldaywyov Kot tov pobnty ( ITvpoxdkov , 2000 ).

[ToAAG Todd TTPOGYOAIKNG Kol GYOAKNG MAMKiNG avnovyolv Kol
OTOAGYOALOVV TN OKEYT] TOVG UE OLAPOPO. OVOTAVTITO EPMTILOTO, TTOL

- dgV TOAUOVV VO HOPAGTOVV LE TOVG HEYAAOVS amd @OPo unv o&vvovv
po. Tpoimépyovca TapayUEV) KATAoTOoT o610 TEPPAAAOV TOVC
(Tovikn emBetikdTTo, , TAONTIKY GTAGT OTIG GLVOICONUATIKEG TOVG
OVAYKES , OWKOVOUIKA TpoPANuate , OAKOOMOUOG , OPPOCTIEG ,
vévvnon evog vEOU HELOVG GTNV OTKOYEVELD K.T.A. )

- glvon mepimov Kowd g OA0 Ta oS Kol

- amoppéovv amd TNV advvopic. TOvg VO KOTOVON|GOLV Kl Vol
gpunvevcovv to mepiairov tovg ( ITvpoxdkov , 2000 ).

Yov omoTéAECHO  paG TETOWG KOTAoTOoNG TO 7Ol ovyva
OVOTTOGGOVV GLUTEPLPOPA OV EKPPALETOL e EAAEUHATIKY) TPOGOYT ,
HEWOWUEVT)  OvTOEKTiUNoN  ,  emlfetikdOTMTO.  ,  ECWOOTPEPED.
avtoKaTaoTpoPikég Taoelg ( [vpokdiov , 2000).

Av 1 eumotochvn oL TodOV ovieTtonicbel ond  Tovinv
LOVLGIKOTOOOY®YO €VQAVTACTA UE KOTAVONon kot ogfacud , n idw n
HOVLCIKY] gumelpion. TPOoSPEPEL TOAAEG OLVATOTNTEC OTINV TPOANYN 1TNG
YuyosvvolsOnpLaTikng Tov vyeiog :

- (QEPVEL TO TAOL GE EMAPN LE TOV EAVLTO TOV KOl TO TPOPANUA TOV , UE
évav AUEGO Kol d1AoKESAGTIKO TPOTO ,

- 10 otmpilel va ekepacel kol vo popachst 1o TpdPAnHe Tov pe Vv
LOVGIKT OUAdN « E00) KOl TOPO, »

- 10 Ponba va viooel KaAvTEPO 0POV KoL AAAN TOUOLL £XOVLV TOPO OO
wpofAnpota , dpa dev givat « uovo tov » kot va aneievfepmbel and to
B&pog TV gvoymdV TOL , Y10 TIG TOPAAOYEG GUUTEPLPOPES TOV AAAWDV
Yo TG omoieg « dev graier » ( ITvpokdkov , 2000 ).

Ytadtokd 1o ool avoiyel Toug cvvausHnuatikovg tov dPOHOVS |,
OmOKTA OVTOTETOIONGCT , ALTOEKTIUNGON KOl KAADTEPT OVTOEKOVO , EVO
péca oo TV opdd0 AvaTTOGGETAL | GLALOYIKOTNTA KOl 1) OAANAEYYVT| TOV
1060 aneAnioTikd amovotalovy arn’ ) {on pog ( Tupoxdkov , 2000).
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2.4 H enoavien kou 1o tp@dto Pipnoto tne pnoveikodep ameiog

H ddvaun g emppong e HOVGIKNG GTOV YLYIGHO TOL avOpdmov dev
elvat kdtt karvovpyto . Katd kapovg kot 6€ 014popovg ToMTIGHOVGS , TO BEpa
avTo anacyOAnce tov Avlpmmo . Oo puropoLoaE HAAGTO VO TOVUE TG 1M
EQUPUOYN TNG LOVGIKTG Y10 GKOTOVG BepamevTikovg ival 1060 TaAld 0G0 Kot
N wtopia ¢ povokng . Kot n évvola g povoikng givol to6o moild 660 kot
1 ONuovpyia Tov KOGHOV , AoV 0 PLOUOCS , Eva amd Ta PacikOTEPO GTOLYXELD
™m¢ , yevvnOnke pe v mpom nvon Long ( I[pivov — [Molvypoviddov , 1995).

H OBepamevtikn xpnon g Hovoikng icmg £xel nAkia peyolvtepn tov
Tpdvia yMddwv etav Tnv emoyn TV TPOTAPYIKOV KOW®VIOV , Ol
OPPAOCTIEG OTOTEAOVGAY £vol LEYAAO HLGTNPO Kot Ot AvOpwmol micTeva
TG M ottio. TOLg NTOV KATO0 KOKO TVEDUO , TOL TPOEPYOVIAV OO TO
dmepo ko péco tov Nyov Bo emkowvewvovcsav pali Tov , OCTE Vo TO
eKOLOEOLY OO TO GO KOL TO HLOAO TOL Ttdoyovtog . Otav éva PEAOG g
opddag M g owoyévelng kabiotato avikavo vo QEpel oe MEPAC TO
KafnKovta mov elye avordfer Aoym acOévelng , dnpovpyovce cofoapd
TpOPANUO oTo. VITOAOWTO. HEAT TNG KOl HEGO TNG OUAOIKNG HOVGIKNG
yuyoroyiag Bo amokabictavio m vysio Tov atdpov Kot Tov Gvvoiov .H
popen ¢ povokng Bepameiog Ntav mbavov pio yoipmdio yopic Aoy ,
povotovn kot puuikn — wov o puOpos Paciloviav 6To cOUA KOl TN GOV
TOL AVOPOTOL , TNV OPKELN TNG OVATVONG KOl TOVG TOALOVG TNG KAPOAG
H opdda ovykevipovotav yopm amd tov acBevr] ki éyedve emi mdpeg .
Apyotepa mpootednKav KpdtoAa amd vepokoAiokvleg , métpeg ,E0AQ
Képato , 0éppato Kot Eviepa (OOV , KOAGUO KOl TOUTOVO Y10 LOLGIKA
opyavo , a@’evOc Yo vo. TopoTpOVOVTOL Ol Bepamevtés Kol o’ TEPOV
e€artiag TV 100{TEPOV TVELUATIKOV OLVAUEDV TOL TOVG OmOodidovTaV
(McClellan ,1997) , ( Evdokipov — Iarayewpyiov , 1999 ) , ( [HomapyomA )

, (pivov — [ToAvypoviddov , 1995 ).

O mpwtdyovol mictevay akoun , Tog kibe {oviovo 1| vekpd TAGCHLO
£Xel TOV 101a{TEPO MO TOL N TO TPOCWOMIKO TOV KPLPO TPAYOVIL , TO OTOi0
10 ka010Td gvdAmTo ot payeia . ' owtd o1 yutpol — pdyotl ektipovoav
TG pumopovsav vo  Ogpamedoovv  Tovg acbeveic TOLG POVO  APOV
OVOKOAVTTTOV OUTOV TOV TEAEIMG TPOCHOMIKO KPLPO TOVG NYO KOl OE
oLVOLOGUO pHE TO YOopO , 1O Opdua kot v C(oypagikn 1 Oepamevtikn
teEleTOVpYio. 0TOYXEVE v SudEEL Tta | mwveduoata T mov Pacdvilav Kot
appaoctatvay v avBpomo . Tivetar €16t avtiinmtd 6Tl amd 1o TPOTO
otddwn eEEMENG ™G avOpomOTNTUG 0 AVOPOTOC YPNCIUOTOINGE TN LOVGIKN
vy Oepamevtikovg oxomovg ( IMvpoxdakov ,1993 ) , ( Ilpivov -—
[ToAvypoviddov , 1995).

Katd tov Carl Stumpf , ot apyéc ¢ povetkng téyvng , opsiloviot
OTIC KPOLYEG MOV  YPNOLUOTOOVGAV Ol TPWTOYovol AvOpwmol 7y
ocovOfuata . 'Etor kdBe @uAn Ompodpynce HOLGIKY YOPOKTNPLOTIKA

53



010TVTN . XTOVG TPMOTOYOVOVS TOMTIGUOVS TEAETEG Oepamevtikod TOTOL
oLVVOOELOVTAV OO YOPO KOl HOVGIKN GOV YADGGO EMIKOW®VIOG HE TIG
attieg T voocov ( IMamoapryond , Ervpdémoviog , Mabwavdakng , Koatcapdc ,
Xovdpovikora , [Tavaydmovrog , 1996).

Y116 TPOTOYOVEG KOWMVIEG GLVOVTOUE pio TPOTLTN HOPPN NG
povotkobepaneiog , v omoio.  ypnoiponooveoy ot capdvor ( pdyor —
1EpPEic ) mov PEGO KOTAGTOONG EKOTOONG EXPAALOVTOV GTOL TVELLOTO KO
YPNOLLOTOLOVGAY TN dVVaUN Tovg Yo T Ogpaneio acOeveimv 1 ) Oepaneio
oTeElPOONG TG Yyuvaikag M MV wpOKAnom ¢ Ppoyng 1M mpdyveoon
YEYOVOT®V TOL HEAAOVTOG 1 TNV OTOUAKPLVOT] TV KOKOV S0UOVOV oo
Tovg avBpdmovg ( MorAdpng, 1980 ).

O capdvog ypNoUOTOOVCE TN HOVGCIKT Yo va Pfondncet tov acOevn
va  emtoyxel  tov  péyloto  Pabud  copoTiKng Kot OLOVONTIKTG
OVTOCVYKEVIPMONG , Vo EVIGYLGEL TN OEANON TOL Yo AVAPPOON Kol Vo
emtoyel copotikn gvelia . O pOAOG TNG HOLGIKNG MTOV TPOTOPYIKA
YUYOAOYIKOG .ATOTEAOVGE €va HEGO EMIKVPMOTNG KOl YOANVEVE TO HVOAO
ennpedlovtag  ovveldnomn 1660 tov Ogpamevt) 660 KAl TOL AcOEVOVG
(McClellan, 1997 ).

H dwdwacia g Bepamevtikng teletovpyiog mov akoiovbovoe o
copdvog Oepamevtic €yer apketd Kowd onueio pe 1 OgpamevTikn
dwdkocics mov akoAovbeitar amd éva ovyypovo BOepamevty . [
TopAdEyHa , 0 GOpdvoc £E16TopOovGE 6TOV acBevT Tov TPOTO LOMGNG TOV —
0 Ogpamevtig cvotvetal 6Tov Bepamevoevo , 0 copavog (ntd and Tov
acBevn) va tov dPePaidoel Twg Tov €xel eumioTocHvn — o Bgpamevtig
dPefardvel yio To amdppnTo , EXENVOEI , 0 cONAVOG KaAel Tov acBev) va
CUYKEVIPMGEL TNV €VEPYELD TOL 011 Bepameia — o Bepamevtig cuvepydleTat
pe 1o Bepamevopevo yia T AOom oV TPOPANUATOG TOL , O GORAVOg Olvel
Botava og cuvovacud e TN HOVCTKT Yo TN Bepaneio — o BepamevTng HEGO
MG povowkofepaneiog odnyel tov Bepamevdpevo ot Bepaneio . O 1d1og o
acOevnc Ba émpeme va maiel evepyd poro o avty 1 Ogpamevtiki
dadkacio wote va emitevydel 0 oKkomog g . Xt Bepamnevtikn tedeTovpyia
ovppeteiyav o capdvog , o acevng , Kamoto mvevpa , ot fonboi tov
capdvov ( pobntevdpevor ) ,Kor  pEAT  TOL  GUECOVL  GULYYEVIKOV
nepiparrovtoc tov acbevovg ( McClelan, 1997).

[ToAAEG POPEC M HOVGIKT] OMEKTNGE CNUOGIO LOYIKOV gPYAAEiOL Yo
TOV KOTELVOGUO Kol TNV eEMEMON TOV SoOVOV Kot TV Bedv , Kabmg Kot
v Eemépaca appaoTiag , Oeounviag 1 kot Bavatov . H wotopia avagépet
TANOOPO TEPIMTAOGEMY , OT®G TNV HOVCIKT EKOPacT TV Aovid dtav Emonle
dprta ywoo va  Ogpamedost 1oV Pacimd  XaoOA mov  émacye  omd
paviokatdOiym , to mdhog ot evr Tov PapvéAi 6Tav TPAyOoVSOVGE Yo
0V Youyikd dppmoto Pacihd e Ionaviag @ilitno tov 5° , 0 dieyeptiky
LOVLGIKY] TOV YPNGLUOTOOVCAV Y10 Vo, BEpamENCOVY TOV TAPOVTIGUO GTO
Mecaiova kit ( [Tvpokdrov , 1993 ).
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2TIG TPOPOPIKES TOPUOOGELS OAOV TV AQDV TNG YNG LIAPYOLV
otolyelo ywo TN ypnom ™G HOVLOIKNG He podnoilokovg , Ogpomevtikodg
oTOYOVG OALA KO LE UETOPVOIKEG TPOEKTAGELS , TOV £XOLV VO KOAVOLV UE
eEeNTNUEVES YLYOOOUATIKES KOTOGTAGELS OTIG Omoieg ovtn odmyel .
XopakTnplotikd ival 10 TapAdELYLO TOV AVOGTEVAPTOMV KOl 1] KATAGTOOT
MG akaiog , otnv omoia petafaivovv pe TNV ap®y NG LOVGIKNG KOl TOL
yopo¥ ( Kaioynpov , 2000 ).

YOupova He YPAmTEG HopTLPIES amd TOVS OTPIKOVSG ALYLTTIONKOVG
ndmvupovg pabaivoope 6TL M LOVGIKY EMOPOVGE EVVOIKA GTNV YOVIUOTNTA
™G youvaikag . Axoun otn Biprlo Ppiokovpe opkeTEC TOPACTATIKEG
TEPLYPOAPES OV amodidovv tnv miotn otg Ogpamevtikéc 1010TNTEG TNG
povoikng . £to Evayyélo , o Aylog lodvvng Aeet :

« 2y opyn nrav o Adyog kar o Adyog nrov e 10 Oco kair o Aoyos nrov o
Ocog » (IIpivov — [Toivypoviadov , 1995 ).

AnAadn o dvBpwmog micTeye TMG 0 NYOG NTAV Lo, SVVAUT KOGLIKY] ,
TopoVGA UE TNV apY] TOL KOGHOL , TOL TNPE TV HOPPeN Tov AOYoL . Ot
Awybdrtior wiotevav Twg 0 0e6g OOT dNUovPYNoEe TOV KOGUO O)L UE TNV
okéyn N v wPAEN OAAQL HOVO HE TN QOVH . ZOUQOVE TAAL UE TN
erocooia tov Ilepodv kot v Ivomv o kKOcpog dnpovpyndnke and Eva
nMTko epébicpa mwov mnydlel and ta Pabn Tov ydovg . H droyn avt) tov
apyaiov Ilepowv givar moAd evdlapépovoa , yoti eotilel TOALL Tepiepya
(QOIVOLEVO, TTOV TOPATNPOVUE KATA TN OL0PKELD TG HoVoIkoOepameing o «
acBevelc » OV €YOVV KATPOKVANGEL G€ €Vl TOAD apyoikd emimedo Tng
npoconikomrag ( [Ipivov — [Tolvypoviddov , 1995).

Oupwg , n mpoopopd tov apyaiov EAMvev oto yopo g
povowkofepaneiog Oewpeitor  povadikn kot avoyvopilovior ®g ot
npaypotikol wpddpopotr g ovyypovns povoikoBeparneiog . ot podvo
avtol , amd OAOVG TOVG OpPYOioVS AOOVG , TN UEAETNOOV KOl TN
YPNOOTOoiNcay eKTETOUEVO Yoo TN Ogpameio YuyKav Kol COUATIKOV
nofnoewv , PaclGUEVOL ATOKAEICTIKA KOL LOVO GTI KAWVIKN TOPOTPNON
Kot 6€ 0pOBOAOYIGTIKOVG GLALOYIGHOVG , amedgvfeppévol amd kabe gidovg
do&aoieg , paywég 1 Opnokevtikésg . 'Edwvav paiicto 1000 peydin onpocio
oTNV EMOPACT NG HOLGIKNG GTOV GvOpwTo , ®oTE TicTELOV OTL 1M YPNON
™G énpene va eEréyyetar omd to Kpatog ( IIpivov — ITolvypovidadov 1995 ).

Me tov Opo « povoikn » ot apyoiot 'EAAnveg evvoovoav kATl
JLPoPeTIKO . X vt Tepthapupdvovtay ta tavta ( xopog , dpyavo , AOyog ,
vOpog , apuovio , puOudg Kot PEAOG ) KoL TN YPNCLUOTOI0VGAV KOl Yl
Oepamnevtikodg okomovg . H povoikn) pmopovoe va epappoctel kot oe
ocuvovocuO pe GAAeg Bepamevtikéc peBddovg Kot va vmofondncer
dwadkacio g iaong (Momapuyoni , 1985).

Ov'EAMnveg miotevav 6t n povoikobepameio etvar po yoyobepameio
mov emnpedlel To oM PHEGO TG Yuyns - Xta Ogpamevtikd Kévrpa tovg
YPNOLUOTOLOVCAV T1 HOVGIKN UE TOAALOVG TPOTOVGS , £VAG OO TOVG OTOI0VG
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nrav M enitevén npepiog , YOANVNG Kot €0OO®GT TOL VITVOVL , VOGS VITVOV
mov cvvodevovtay amd ovelpa ( IMamoapryoni , 1985 ).

Tao onpavtkotepa poviéha povoikodepaneiog oTnv apyooTnTo gival
tov [TvBaydpa kot Tov Apiototédn . O TTvbaydpag micteve OTL av KATOL0G
YPNOOTOLEL TN HOVOIKN otV Kodnuepvi tov Con ovtd Bo givar moAD
ELEPYETIKO Yo TNV VYEiR TOL . AVTO TOV 0ONYNOE GTO VO LEAETGEL TOV 1XO
Kot va 0€cet ta Bgpédio Tov GhyYpovoL ToVIKOL GuaTtiatos . Evd and tov
AplototéAn avayvopicOnke Kot ypnotpomomnke n « yoyoxdbapon » , ®¢
o kaBapwopodg M e€ayviopuds t@v cvvoucOnuUdtov HEGH TNG HOVCIKNG
(Harcourt , 1988).

O ITvbayopag Bewpeitor OTL avakdAvyE TV aplOUNTIKN GYXECT TOV
dovinoemv 600 MYV evog SoTHATOG . Mepikég « amlés » oyEoElg , OTMG
.y peta&d tov eoyyov poag oktapac (1: 2 ), o Ivbaydpac Tig Oewpovoe
« apuovikég » , ovtog PEPorog OTL mOPOUOOL KOAVOVEG 1GYVOVV KOl GTO
ovumov ( 7.y OVAUESH OTIC TPOYLEC TV TAOVNTOV ) KaO®G Kol otV
avOpomvn yoyn (IIpivov — ITolvypoviadov , 1995 ).

To oounav , n avOpdmTvn Yoy Kot 1 Lovcikn diEmovton and Tig 1d1eg
aproviKEG apyes - Av datapaybel n woopponia TV avtiBécemy otnv yoyn ,
10te gppaviovtor Yyoyikég achéveleg kot n HOVoIKN €xel Tn Ovvaun va
EMOVAQPEPEL TNV AVOCTOTOUEVT] YUYN OTIG TOYKOGULIEG OPHOVIEG KOl TN
ocvpeovia peta&d GOUTAVTOG , YUYNG KOl LOVGIKNG . Avtd onuoaivel 0Tl ot
HOVLGIKEG avaroyies poldlovv pe Tig yoytkég kot 0Tt petofaAlovtol pe
BonBewa g povoikng . H povowkn Aowmodv avayvopiletor og « gpaipikn
Oepamevtin apyn » (Ilpivov —IMoAvypovidadov , 1995 ).

To oxéd0 tmm¢g oyxoAc tov IIvBaydpa otpiletor oy
«ollomabnrikn» SMAASY , M HOVLOIKN O&v EVIEIVEL MOl GLYKIVNGOKN
KOTAGTOOT OV EVOYAel Kal appwoTtaivel , 0ALG avtibeta tn cTOpATO Kot
mv evappoviCer ([Momapryonqi , 1985 ).

O IIldtwvog , Tov omoiov ot BewpPNTIKEG AMOYELS Yo TN LOVLGIKY|
npoceyyilovv 115 10éeg tov TTvBaydpa , amartovoe MTEC KOl PETPMUEVES
peAmdieg ot omoieg evioybouvv TG KOAEG Oyelg tov Yoapakmpo . Ot
CUYKEKPLEVOL LOVGIKOT TPOTOL , TaL Opyova Kot 0 puOuoS enmpedlovv v
avOpamTvn Yoy Kol pe KAmold €01KN HOVOIKN Umopovv vo Pedtiwbolv
KOTAGTAGELS , OT®G 0 KopLPavTicudg kot n abmvio . H povowkn , katd tov
[MAdtova , rav pHEco G Yyuylkn vyelog , OAAGL HE MO HETOQLOLKY
gpunvela g appoviog kot tov aplBumv . E&éppace v &&ng Pabud
nemoidnon :

« H povoixn eivor évag nbikos vouog . Aiver woyn oto odumav , oivel
PTEPC. OTO UVOLO Kal TH @aviaoio , yonteia oty Oliyn , képl kou (w1 oto
ravta . Eivar n ovoia ¢ 1aéng koi oonyei oe oTioNToTE KOAO KO OUOPPO »
(www .musictherapy . org ).

Avtifeta , 0 Ap1oToTéEANG Kol o1 omadoi tov vmoypapupilovv
ocuvolsONUOTIKY TOWOTNTO. TNG HOVLGIKNG KOl TNG €MOPACNS NG ot
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awcOnpota Tov avlpoOTeV Tov £X0VV HETAED TOVG « avyyévela » . Agv glvat
1N HOVGIKN GTO GUVOAO TNG MOV , EKPPALOVTOG OPUOVIKEG OYECES HETAED
Tov apllpov , emdpd appovikd ctov avlpomo , aAAd elvolr empEPovg
povotkoi mopdyovte ( my pvOuoi , povoikd Opyava ) mov emdPoHV
eEedwevpéva  avdroyo pe to ooBntikd yopakmmprotikd tovg . O
ApPLOTOTEANG TTPOTELVE TNV EQAPUOYT] TNG HOVGIKNG GTO ONUOGLO KOl TOV
W1wTIKO Plo , emonpaivovag v enidpactn g otV avlpomvn yoyn :

« H povoixny eivor uiunon opiopévov woyltkwv KIVIGEMV KOl TPOKOLEL
OVTIOTOLYES WUXIKES KIVHOELS , €COITIOS THG OVYYEVELAS THS WOXHS UE TO.
oroiyeio ¢ povoikns » ( Evdokipov — I[Momayswmpyiov , 1999).

H oyoA tov ApioTtotéAn TpoTIpd TV « 1gomaldntiky » Kot WAd yio
v Kaboptikr] dOvaun ™G HOVGIKNG , CEKvAVTOg amd TNV apyn OTL M
ovykivnon mov mpokaiel m povoikn pmopel va amoPdAier kdBe GAAN
ovykivnomn mov Pudvel ekeivn tn otypn o dvBpomnog , epodcov PERata ivon
apketd woyvpn . 'Etolr , o AptototéAng katainysl oe d00 evieiEelg Yo
OepamevtiKn (pnon ™G LOVCIKNG -

1. Ot eha@pOtepeg TEPUTOGELS HOG acBévelng mpemel va. ennpedlovtot
LE MPEUN LOVGIKT KoL Vo BEATIOVOVTOL .

2. Xe mepintoon Papdtepwv acbeveldv , N Taboloyikn tapay TPETEL Va,
evietvetar pe 1t Pondeia pog moAd €viovng HOVCIKNG , OGTE GTO
amokopveouo vo enéAbel n kKdBapon mov Bo eEpel ko Tt Avomn NG
dwatapayng ( Evdokipov — I[Momayswpyiov , 1999).

Etvar axopn yveootd o6t omv apyodtta , oto Ackinmieio |,
EMLTVYYAVOVTOV 1 TEAETOVPYIKT KAOapoT pe dlotta , LTVOYOVO PAPLLOKA KoL
povoikt] . O AckAnmdg xpnoonolovoe T Hovoikn ywo ) Oepaneia TV
VELPOGEDV , eV 0 AnUokpitog vrootpile Wiaitepa T1¢ OepamenTiKeg
1010 TEG TOV apUOVIK®OV YoV TS Aoyépag ( TIpivov — IToAvypoviddov ,
1995 ) , ( Homopyonr , Emvpomoviog , Mabwvaxkne , Katoapdc |,
Xovdpovikora , [Tavaydmovrog , 1996 ).

X okotewn mepiodo tov Mecaimva , 0 mavTodOVOROG KATPOG
EMNPEAGLEVOG OO TIG TPOVTAPYOVGES TAYAVICTIKEG TOPAOOGELS , EPAene
HEV TN HOVCIKN cav pEco Oepameiog , e£ayvioloy Kol EXKOWVOVIOG HE TO
®cd , aAld éva péco mov Ba pmopovoe va ypnotporombel kot amwd TO
OlGPoro , TPOKEWEVOL VO TOPOGVPEL KOL VO KOTOGTPEYEL TOV AvOp®TO
(MMvpokdxov , 1993 ).

Ta emyepUaTo OUOS TOV LOVGIKOV KOl Ol ATOWYELS TMV EPELVITOV ,
Bacilopevol o Bewpia tov [TvBayodpa mepl KoopKng apuoviog Kot v
EQUPLOYN TNS LOVGIKNG GOV OEPATEVTIKO HEGO , KATAPEPAY VO TEPLOPIGOVY
N dopovoAoyiol KOl Vo XPNOUOTOLEITOL 1 HOLGIKN Oyt UOVO Yoo 1N
Oepameia YuyIKOV Kol COLOTIKOV TOONGEDV , AAANL KOl TPOANTTIKA Y10, TN
dtatpnon g yuyoowuatiknc vyeiog ( ITupoxdrkov , 1993).
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Kot coppova pe tov Pico delaMirandola:

« H 1atpikn Oepormeder tny woyn mepvoviog axo 10 6oua. , 0ALG ) HOVGIK
wepva puéoa omo v woxn » (Ivpokdxov , 1993).

v Avayévvnon , 1 GOVOEST TOV OPICTOTEMKAOV Kot Tubaydpeimv
apy®V KaBdg Kot 1 YPIoTIVIKY ddacKaAio SNUIODPYNGAV o AELITOVPYIKN
HOVLGIKY] , OV 0gv €ELUMNPETOVCE HOVO TO EKKANGLOGTIKO TEAETOVPYIKO
aAld Tavtodyxpova Ponbovoe tovg moTOVg Vo épBovv oE EmaQY] He KATL
uetovoikod ( Evdokipov — [Momayewpyiov , 1999).

Tote Eexwvd 1 pelétn g avatopiog kot diveror EUeocn oty
TOPATAPNON OLTiOL KOl AITTOV 6T QULOKA  Qawoueva . [lpota
noapatpnnke n enidpacn TG HOLGIKNG GTNV OVATVOY , GTNV TIEST TOL
aipatog , oty dpactpoTnTo TV LoV Kot oty téyn ( Harcourt , 1988 ).

Y avtr] Vv 1epiodo 1 LOVGIKN Kol 01 AAAEG TEYVES XPNOLHLOTO0VVTOL
®g HECA Yo VO EKQPAcEL 0 GvOpmmog T cuvocHNUATA TOL Kl Yo Vo
EMKOWVOVNGEL 0 €vag pe Tov GAAo o€ o avOpomvny Baon ( [Tvpokdkov ,
1993).

And v Avoyévvnom Ki €RETO. GLYYPOUQPEIC AmO TOV YOPO TNG
Tpkng 0nwe o Johannes Weyer ( 1515 — 1588 ) , o Robert Burton ( 1576 —
1640 ) , o Philip Barrough ( 1560 — 1590 ) kot o Franz Paulini ( 1643 —
1712 ) deiyvouv €vTovo €VOOQEPOV YO TNV ETIOPACN TNG HOVGIKNHG GTOVG
acBeveig (IMTvpoxakov , 1993).

Katé tov 17° audhvo Topovctdotnke &va véo pedpo. , Ol amopyES TOL
omoiov gvtomilovtol oTig PILoGoPIKEG okeyelg tov Descartes . H oyoln
OVOUAGTNKE « IATPOUNYAVIOTIKY » KOl O KUPLOTEPOG EKTPOGHOTOS TNG 1TAV O
Kirchner , pe to épyo tov Néa téyvny tov nyov kar ¢ povoikns . O
oLYYPAPENG VTTOGTNPLEE OTL 1| LOVOTIKT B€TEl GE Kivnom Tovg YLVHOVS TOL
oMUATOG Kot Tovg Palel og TdEN . ATO TOVG TPAOTOVS TOV EPAPUOGAV [
CLGTNUATIKY TEPapoTIK) uébodo otn povoikn Rtov o Esquirol ( 1838 ) ,
TOL TELPAUATIOTNKE TPAOTOG GTNV EVEPYNTIKN Hovotkobepaneio 6e KAVIKEG
( Evdokipov — [Moanayempyiov , 1999 ).

Tov 18° audva yivoviar épguveg mOov a@OPOVV TNV emidpacn g
HOVLGIKNG otV TalfoAoyio kot TV vevporoyio Tov avlpdmvov opyovicLov
KOl OVOKOADTTOVTOL KATOLEG GYECELG UETAED TOV TAAUMOV TG KOPOAS KoL
Tov pLOUOD TNG HOVGIKNG , TOV OVOTVELGTIKOD KOl YOOTPOEVIEPIKOV
CLOTNHOTOG KOt TNV Ttieon tov aipotog . Atyo apydtepa yivovtor KATOES
amomelpeg evepyntikng povoikobepaneiog ( IIpivov — ITolvypoviddov ,
1995) , ( [Mvpokdaxov , 1993).

O ywtpog Hector Chamet fitav ovtog mov 1o 1846 mpdteve v
YPNON TNG HOVGIKNG GOV TPOANTTIKO HEGO evAvTio oTlg acOéveleg pe 1o
BiBAio Tov « H emidpaon tn¢ povoixng oty vyeio kai t {wn » (ITvpokdakov
, 1993).

Ytic apyéc tov 19% aidve n povoikn epoapudletar cav Oepameio
ATAGYOANONG , EVO TPOS TO TEAOG TOV OLAVO ELEAVICTNKE 0 OETIKIGUOG © N
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LOVLGIKY] KOl Ol EMOPACELS TNG EPELVAOVTOL Kl gpapuolovtal avetnpd ,
ovppeva pe kabapd puoikoemioTnuovika kprmpla ( [Tvpoxdkov , 1993 ) ,
( Evdokipov — [Moamayempyiov , 1999 ).

XOyxpovog mpOdpopog MG pHovowobBepameioc Oewpeitar o Z.
Dalcroze ( Biévvn 1865 — I'evetm 1950 ) , o omovdaiog avtdg madaywydg
Oewpeitoan matépag g pvBuikng . O Dalcroze dvoie tic moptec o
povoikofepaneion , yotli ykpéoe kKatd KATOWOV TPOTO TO OVOTNPO
TPOYPOAULO TNG LOVGIKNG EKTTAidELoNS , evvovTas TNV ant ' evbeiag emaen
pe tovg pvhuovg tov avBpomvov TAdGHATOS , pOvov onueiov agepiog
Yoo v emkovavia pe toug appdoctovg ( [Ipivov — [Todvypoviddov , 1995).

O 200¢ audvag kot to BOpate Tov AeNnoay TG Tovg V0 TAYKOGHIOL
TOAEUOL OTMOTEAECOV TO TPOGPOPO €O0POC Yo TNV €0paimomn Kol Tnv
avantuén g povoikobepameiog , emionpo mwo. , ©OF EMOCTNUNG TTOL
YPNOOTOLEL TN HOVCIKN Yoo TNV €mitevén Un HOVCIKOV GTOY®V Kol
CUYKEKPEVA , Yoo TN Odyvwon , 1n dwrtnpnon kot T Peitioon g
COUOTIKNG , TVELHOTIKNG KOl YLYWKNG vyelag tov oavBpomov . Ta
voookopeion mov €£Ppdav oamd Tpavpatieg mMOAEUOL , TO EMICKENTOVIAV
oVYVA KOAALTEYVEG TTOV EmOlOV LOVGIKY] LLE GKOTO Vo O10l0KEDAGOVY , VO
dlaoKopmicovy OMAad Tov TOVO TV achevav Kot vo cLUPAAOVY Kol aVTol
HE TOV TPOMO TOVUG OGTO OUGKOAO « £pyo » TMV OTPATIOTOV 1 Vo
napnyopnioovv tov aupoyo mAnbuoud mov vmépepe . Ov ywutpoi ota
voookopeio ovtd , OmOv T WOPOLGIK TNG MOVOIKNG MTOV CLYVH
dwamictwoav onuovtiky BeEATiOon 6T COUATIKN GAAGL KUPIOS GTNV YLuYIKN
vyeia Tov acBevov Kot and 101e Apyoav va Aappdavovv cofapd vwoyn v
apyaio ot Oepamevtikny peBodo . ' 10 Adyo avtd kpibnke avaykaio n
TPOGANYT LOVGIKAOV GTO VOGOKOUELD KOl GVVTOUA £YIVE TPOPAVEG OTL 1) TAV
amapaitntn 1N eknoidevon Tovg mpv epyacholv ekel , €101 peydAmoe Kal N
amaitnon yw v VIopPEN KUKAOL GToVdMV TAve oto avtikeipevo . To
TPAOTO EKTOOEVTIKO TTPOYpappa povotkobepaneiag 6tov KOGHO Eekivnoe
010 mavenotiuo tov Michigan to 1944 kot yid6ptace v 50n enételo tov
TOV TpONYyoUEVO ZerTEUPPT . AkorovOncav Epeuveg , OMNUOGIELGELS KoL
10 1950 onpovpynbnke n Apepucavikn Etapeio MovewkoOepaneiog ( The
American Association for Music Therapy ) , n wpot opydvoon
novotkobepaneiog omv Apepikr ( Ipivov — IMoivypoviddov , 1995 ) |
(Karoynpov , 2000 ) , ( www. musictherapy .org ).

Av1d 10 évtovo gvolapEpov Yo T povotkobepaneia , Bprike evvoikm
atpuoceapa yia vo avoantoyfel oe pa mepiodo mov ot 0pBOd0Eec pnéEbodot
Yyoyltpikng kot yoyoBepaneiog MNtav  vwd  apeiofntmon ,  ywati
JOMOTOVOTAY ol 0OLVOUIN VAL PEPOVY OVGLACTIKGE OTOTEAECHOTA GE £Vl
peyaio apOpd yoywkov tadfocemv Olec avtég ol « un opbodoleg uébooor
» YuyoBepameiog OUMC OgV UTOPOVV VO OVTIKOTOAGTICOLV TNV KAOGLKY|
yuyobepaneion . Amotehohv  TOAD ONUOVTIKG Opyovo , TOL UTOPOVV V.
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d1evkoAvVoLY Kot vo. fonbnicovy ovclactikd oty yoyobepameio ( WwWw .
musictherapy . org ).

‘Eto1 , otadiaxd , péoa ota tedevtaio 40 ypdvia , dnpovpynnkov
TOAAEG opyavacelg povotkoBepaneiog oe dldpopa PEPN TOL KOGUOL KO
ouvoénkav peta&d tovg yopw ota 1970 oe S1ebvéc emimedo . To 1998
wpvOnke n Apepwcovikny Etapeio MovowobBepaneiog o andppota g
évoong mg EOvikng Etaipeiog MovowoBepaneiog katr tng Apepikavikng
Etaipeiag MovowobOepaneiog . H kOpla amoctodn g elvar : « va mpodyet
) YV@on T00 KOIVoD YIa. T0, 0QEAN THGS 1ovatkoBepameiog Kol va ool TV
TPOcfoon o€ TOLOTIKEG VINPETIES UOVOIKOOEpOTEINS 0 EVaV KOOUO TOV
uetofalletar poyoaio » (WwWw . musictherapy . org ).

Tic televtaieg dv0 dekaetieg £xel avalmwoyovnOel to evdlopépov yia
TN HOVLGIKN ©G « @dpuakxo » , mov glxe Eexachel mpocwpivd AOY® TV
oApdTov G wTpikng emomung . Ot povowkoBepanevtéc apyilovv va
EKUETAAALEVOVTOL TOVG TOWKIAOVG TPOTOVE TOL Ol opyovouévolr pvhuoi
pmopovv va Pfonbnicovv yio KOAVTEPN COUOTIKY] KOl WLYKN vyesio
(Harcourt , 1988 ).

Ov ovyypovol gpeuvntég eumvéovtor amd Tovg HOBovg Kol TIg
O1dPopeg 10TOPIKEG HOPTLPlEG . AAAG Ol GNUEPIVES EPEVVEG OVAYOVTAL GTO
YOPO NG EMOTNUNG Kal 1] povoikobepaneio Bempeitor TAEOV EMGTNUOVIKT
napoiotpikn ewkoémra ( [Ipivov —IToAvypoviddov , 1995).
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KEDAAAIO TPITO

MEG®OAOI KAI TEXNIKEY MOYXIKOQOEPAIIEIAX

3.1 M£00001 noveiko0epomeiac

X Oepaneia , 1 LOLGIKY| cuvedpia eivar T0 HEGO pEGA amd TO 0Ol
oymuatifetal n oxéon peta&d Bepamevpévon - Bepamenty| Kot PAVEPOVETAL
N OLYKEKPWEVN OVTOTEANG , OVETAVOANTT) TPOCOTIKOTNTO  TOV
Oepamevpévov . H khwvikn mpdén €xer ot ddbeon g 1€60eplg Pacikég
Kot yopieg nebodwv :

- T « rabnukés n oexrikés » pebddovg 1 peBddovE amodoyNg , TOL

Bacilovtal oTn HOVOIKT AKPOOOT) .

- T « evepynrikés » peBodovg , mov Pacifovror otn poOvoKN M

nyMTIKn dnpovpyia .

- T « arouixés » teyviég , Otav epapudlovtol 6e HELOVOUEVO

dTopa .

- Tw « ouadikésc » teyvikég , Otov €@apudloviol o€ OUASES

(MomapyonA , 1985) , ( IIpivov —IToAvypoviddov , 1995).

[Mapaxdto Oa avarvBodv ot dvo Pacikég peBodor povoikobepaneiog
mov gpoapuolovior onuepa kol otn [oAdio , n madnTuc Kot 1 gvepynTkn
povacikofepamneio .

3.1.1 HoOntikn povcikodspamreio

H moaOntum 1 dexktikn povowoBepaneia Paciletor oty oMotk
npocéyyion mov Bewpel Tov avBpdTIvo opyavicud ¢ Eva GLYKPOTNUEVO
OLO , OV €xEl va KAvEL P PLO-YuyoKOIVOVIKE Kol TVEVUATIKA TPOTLTO. .

To oavtkeipevo avtng ¢ pebodov eivor vo  petafdirer
ovumePLPopd Tov achevr| , amookondvtac otn 01Wpbwon Twv cuvnbslwv
KOl TOV GTAGEMV IOV TPOKAAOVV pioKa Le Evav TpOTO OMKO , 6TV adénon
NG OVLTOEKTIUNGOMG TOL , GINV EVOLVAUMON TNG YEVIKNG OOUNG TOL
OTOCKOTAOVTAC GE OCLVAICOMUATIKY 100ppoTio. KOl OGQPAAEW. , OTNV
oLVOIGONUOTIKY) €KEPOCT KOl GTNV OAEVKOVOT ECAOTEPIKAOV SLOUAYDV
(Marconato , Albach , Munhoz , Menim , 2001 ).

H dektueq 1 mabntkn povowoBepaneia  epappoletar e
eCatopkevévn  HOPET] O€ HOVGCIKE aKOoOGUATO , COUPOVO UE o
CUYKEKPUEVN drodtKacia , 1 omoio cvumeptAapuPaver :
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1) Movoikn| 81éyepon — XpNGIHOTOI0HVTOL KOUUATIO TOV OVIIKOVYV GTNV
Avayévvnon , Mrapox , Khacown , ko Popavtikn mepiodo , pe pa
emkpatnon g dovAeldg tov Bach , Bethoven, Brahms , Mozart |,
Rahmaninoff «.a.

2) AioOnon — 'Eva otddio ovvaichnong tov aicOnudtov kot tov
QLOIKOV awnNocewv mov yivoviol avTIANTTd Kotd TN OdpKED TNG
LOVGIKNG O1€yepong -

3) Katdotaon — Ot avayvopiopéveg cuvOnkeg g Kadnueptvotntag Tov
acBevn) , oTig omoieg Té€Toleg asOnoelc Adpupavay xodpa To cuyva .

4) Avtavaxiaon — O acbevig culdoyiletal Tic atobnoelg Tov Prodnkav
Katd TN Oldpkelo NG ovvedpiog Kol TOG 1 YTl TETOEG AcONOELS
ouvdéovTal UE OVLYKEKPLUEVEC Kataotaoelg ¢ Comg tov . (O
Sraywpiopog tov 2%, 3% kot 4% otadiov eivor Sidaktikds , KoTd TN
dtapkela g ocvvedpiag cupPaivovv TavtdYpOoVa. )

5) AAMoayn ot ovumepipopd — ‘Exyet va kdver pe petaforéc o€
KaOnuepwvég ovvnbeleg mov avopeverar vo cvppovv  petd  amd
efdopddeg N uveg ( Marconato , Albach , Munhoz , Menim , 2001 ).

X mafnTikn oxéon M EMAOYN] TOV HOVLGIKOD KOUUATIOV Yivetal
avéloya pe ) oyoAn kot Kvpoiverar and v kabapr « Background Music
» £MG TNV GUUUETOYIKT] — GUYKEVIPMOTIKN LOPPT TNG GLVELINTNG aKPOACT|G
povoikng . O Oegpamevdpevog katd tnv odpkeln e akpoaong GAla
npbypota Oo « xpatnoet » KL Ao Oo « aproer » , pUEe OMOTEAEGUA T
dwdkacio avty vo oeépel amd ATOHO OE ATOHO Kol va  yivetal
acvveionto ( [TamopryonA , 1985) , ( Gutdentsch, 1988 ).

Youpova pe tov Mursall n dwdikacio g akpdaong mepthappaver :

1. Tn yevikn d1640gom 1| GLVOLGONUATIKT] KATAGTOOT TOL OKPOOTY] .

2 . Tn pon TV cvvelpudv kot T S1€yePon TG QavTaciog Tov cLVNRO®g

Baoiletar ot acOpata Kot m 01d6eom mov Tpokaiel N LOVGIKY .

3 . Tov ontikd epebiopd ( {ovtavh ektédeom , | N ONTIKN KOV TOV

unyovnuatov avaropayoyns ) , ( HomapryonA , 1985 ).

Ot peaMotikoi — ovowotkol mapdyovieg otnv  akpoacn
neplopPavoovv @ €vtacn TOv NYOL , TOGOTNTO TOVIKOD TEPLEXOUEVOL
Gestalt aicOnon ™m¢ pelwdiog , puOUoS , apuovia , YEVIKN OpYLITEKTOVIKN
TOL Koppatov . H wavdtta g avayvapiong Kot aviidpacns ¢~ avtd to
PEOALOTIKA GTOtYEln TNG OKPOAONS , UTOPEL VO ATOTELEGEL dLAYVAOGTIKOVG
TOPAYOVTEG , Y10, TOVG Yuykd Statapoyuévoug acbeveic ( [MoamapryanA
1985).

YHETIKA PE TN HOLGIKN aKpOaoT , 0G0 TEPIGCOTEPO EEOTKEIDVETAL
évo, ATORO pE €vO HOVOIKO KOUWPATL | 060 UEYOADTEPN 1 LOVLGIKY| TOL
ekmaidgvon , 1060 mePIoGOTEPO Ba Yapel LOVGIKES e AVOTAVTEXEG AVCELS
Kot toAvmAokotnta . ‘Eva evdiapépov onueio givor 1o mdc 1 avEavopevn
EVIOOT , N « WOYIKH OVOOTATMON » TOL TPOKOAEl pio LOvoKn , Hmopel
napadoEwmc va yivel svyapiom ( [omapryomA , 1985 ).
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Youpmva pe tov Miller :

« H mpoodevtikd, ovlovouevn évtaon umopel vo. yivel evydpiaty OTov o
OAKPOOTHG OVVOICONUATIKG KOTAVONOTEL OTL ) LOVOIKY EIVal Yla. Vo, o€ “ KAVel
vo, motéyels " kal ogv givol omeiAntikn ooty n iowe . H emavdxtnon tov
a1oONUaTOC EAEYYOD TAV® OTH GUYKEKPIUEVT] LLOVOIK]] KOTATTOOH 0ONYEL aTH
ueiowan g éviaons . To Eyd eiéyyer tp Movoiky Otov ikavy opvviiky
EVEPYELOL EMEVODETAL VIO VO. KATOAGLOVUE KOI VO OTOKTHOOVUE EXAVELEYYO
AV 070 HOVOIKG, aOUfolo Tov dnuiovpyody 0 “ dvoapeato ” cvvaicHnua
» (Momapyonh , 1985 ).

X mofnTikn oyéon m pUvnun €vog yeyovotog 1 cvvacOnuatog
TUPOOOTEITAL OO €va TPOYOUdL 1] HOVLGIKO KOUUATL OV €xel ouvdedel
ocvvelpuikd ' ovtd . H Bgpamevtikn aia tov « Somviuoatog » tov
ouvolsONUOTOG pe GKOTO Vo, T0 EAvaPOTIGOVLE 1) ETOVAPLOGOVE OTOTEAEL
10 oTolyeio — kAedi g povoikobepaneiog ( [Momapyoni , 1985).

3.1.2 Evepyntiky MoveiwkoOepomeia

Xmv evepynTikn oyxéomn Tov avlpodmov pHE TN UOLGIKY , O
KUPOTEPOG GTOYOC TG MovowkoBepanmeiog elvar mn  evBdppuvorn tov
Oepamevopevou va exkppacOel mpoocommikd PEco amd Lo LOVGIKN TOL givot
glte dgdopévn , Ypapupueévn pe voteg Oniadn , €ite anoterel aVTOGYESIOGLO
(MomopryomA , 1985 ).

Ot acBeveig pmopovv va kdvovv ot id101 HOVGIKY , TOL VO TOVG «
TOUPLAEL » , XPNOLOTOIDOVTOS LOVGIKA KOUUATIO amtd TN YEVIKT GLA0LOYin
TV ovvBécemv . Akoun ot acBeveig £xovv v dLVATOTNTA VO EKPPAGOLV
N 0160e0oM TOVG , YPNOUOTOLDOVTASG OPYOVA TOV EXOVV NON TPoETOAGhET |
apyilovtag omd to Thvo g T o anAd opyovoe tov Orff m.y EvAdpmvo kat
QLGIKA T0 KaADTEPO Opyavo glvar 1 avBpamTivn ewvn , 1 onoia umopel va
xpnowevcoel oto Bepamevt) cav peéco ekkivnong g Oepomeiog tov
(Gutdentsch , 1988 ).

Ov Freud , Jung , Alder mpoomabnoav va elevbepmdcovy TV
avOpamvn youyn , Vv 1010 oTIyUn oL 1 LOVGIKN ehevbepdvovTay omd TOVG
Stravinski , Schonberg , Stockausen , Bartok 1 Boulez , axolovBovuevot
amd Tovg dnpovpyovs ¢ jazz 6mmg o Duke Ellington . Avtoi davoi&av v
nopTo Yo Tov eEAevBepo atovikd avtooyedtacud ( [TamapryanA , 1985).

H J . Alvin motever 6t1 1 teyvikny &vog €revbepov  otovikon
aVTOCYENAG OV TNV Yuyobepaneia propel vo meprlopupavet :

1) Avtooyediacpd amd to Oepamentn , dnovPy®OVTAG £TGL pia d1abeom
ooV VTOGTPOUL

2) AcbOgveic mov (NTOVV GUYKEKPLUEVE, €101 LOVGIKNG .

3) Aocbeveic mov dSNUIOVPYOVV Ta SIKA TOVG LOVGIKA GYNLULATO, -
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4) Acbeveic pe avaykn vo amelevfepwbolv , mov Aéve TN S1KId TOLG
npoconikn wotopia ( [TamopryanA , 1985).

XV EvEPYNTIKN] GYECN NG HOLGOIWKNG o acBevig oev  elval
amapaitnTo Vo €XEL TPOMNYOVUEVN LOVGIKY eUmEpia Kot pmopel va givon
povotkd avekmaiogvtog ( [Tamapyoni , 1985).

Y avt m Bepamevtikn oxéon To Opyovo Yo Tov apyaplo ProveTon
OOV TPOEKTOGT] TOL CGAOUATOC TOL , EVA T QMOVN] TOL LTOONAMVEL TO «
Kpoupévo tpocwmo » . O xepodg evog opydvou amartel cuveldntd ELeyyo
Kivnong 610 ¥povo Kol YOPO KOl VTOKOT GE OPIGUEVOVLS VOUOLS TEXVIKNG
7oL cav dadkacio propel va £xel Bepamevtikd anotéhecua . To dyyog mwov
dvvato va €xel 0 acBevng KATA TN LOVGIKT] EKTEAECT] HEGA OO vl OPYOVO ,
OQ&IAETOL OTO TN W0 PHEPLA GTO YEYOVOS OGS POVTOCIOGIKNG Plwong g
OTLYUNG , OTTOV AOVVOTEL € Var JEL TRV TPOYUATIKY EIKOVA » KOL OO TNV QAN
pepld oe P oepd and pealoTikKovg AOYovg . Tétotol Adyor pmopet va gival
Ol TEYVIKEG OMALTNOELS TOL Umopel vo €xel éva KOPUATL , | OVCAPESKELN
PO avTod Otav £xel emPAnOel , 1 VO™ TOV aKpOATNPIOVL , O1 KOKES GYECELS
pe tov Ogpamevtn , 1 advvopic KATOVONONG TOV HOVGIKOV KEWWEVOL
(MomopryonA , 1985 ).

3.1.3 @£pomEVTIKOL GUVOVOGUOL TOV VO neh0d WV

Ot d%o mapamdve pébodor povokobepaneiog pmopovv  va
ypnoponomBodv 1060 G€ ATOMKO , OGO KOl GE€ OHOOWKO emimedo , €161
TPOKVTTOVV 01 TAPAKAT® GLVOVOGHOL

3.1.3.0 Atouixn ovriinrriky § walntikny uovcikolspanscio .

Eivar m pébodog pe v omoia aocyoAeitar epevuvntikd Kot
Oepanevtikd to IN'oAdikd Kévipo Movowobepaneiog . Zoppova pe oot
TNV TEYVIKT EMAEYOVTAL LOVGIKE KOUUATIO 0t TO povcikobepamevtr] , Ta
omoia Bo ypnowwonomBovv yia ™ Oepamevtikny dpactnpiotnta . Mmopovv
va. xpnolponoinfovv OAeg Ol HOVGIKES QOPUES , OMMG : TAPASOCLOKTY
KAaowKT , poviépva kAm. H Bdon avtig g teyvikng givol to « nyntixo
Tpoypoyuo. » To Omoio amoteAeitor amd Tpia HIKPNG OBpKENG HOLOTKE
Koppdte , mov €£xel emMAEEEL O HOLOIKOOEPATEVTG KOl TOL  givar
dtapopetikd o€ kabe cuvavimon ( Aapmpovin , 1989).

To mpdTO HOVOIKO OMOCTOGUO TPEMEL VO OVTOTOKPIVETAL GTNV
YUYOAOYIKN KATAGTOOT] TOV OEPATEVOUEVOL , DGTE VO TOV TPOKAAEL Kpiom
, EkTOvoon , kabapon (IIpivov — I[MoAvypoviadov , 1995 ).
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To de0TEPO PHOVGIKO ATOGTAGHA , LEAMIIKO KOl OPUOVIKO , TPETEL VO,
ovdeteponotel v €vioon mwov mwpokaiece to mpwto ( IIpivov —
[ToAvypoviddov , 1995).

To tpito va €xel emheyel Katd T€TO10V TPOTO OGTE VO TPOKOAEL pia
mp60d0 mpog t0 embuuntd amotélecpa , €ite avTO givor yoAdpwon 1
yoAnvn M npepia , ite éva cvvaicOnpo aicrodoiog , axkoun kot Opapfov
(ITpivov — [ToAvypoviddov , 1995 ).

O OepamevoOpevog aKOVEL CLOTNAL 0VTE To TPiOL LOVOTKE KOUUATIOL
KOl 1 GLVAVTINOT TEAELMVEL YOPic va emokoiovOnoel cvlymon ( Ipivov —
[ToAvypoviddov , 1995).

Ye kaBe emopevn BepamevtiKky cLVAVINGT MOV YivETOL GE TOKTA
YPOVIKA OO TNUAT , O OEPATEVOUEVOC TTPOTPEMETAL VO JUATGEL Y1 TO TAG
awe0avOnke 1| yo to L eavTdodnKe Kot YEVIKE O yElToL TIG EVTVTTAGELG TNG
TPONYOVUEVIG POPAG TPV TEPACEL GTIC KOLVOVPYLES LOVOIKEG OKPOAGELS
m¢ nuépag (Ipivov — [MoAvypoviddov , 1995 ) , ( Aaumpodin , 1989 ).

3.1.3.B Evepyntixny povcikolspansio 6E ATOUIKEC COVAVTNGEIS .

[Ipokettoan yoo pro péBodo pn AeKTIKNG emKOw@Viag , TOL
dnuovpyeitor avipesa oto povcsikobepamevty kot 10 Ogpamevdpevo .
Xpnoomolovv o kabévag and Eva Lovotkd Opyavo , T.y. Thvo , TOUTAVO ,
EVAOPOVO 1 KATOW GAAO HOVGIKO OpPYOVO TOL HOVGIKOOEPATELTIKOV
ovotquatog Orff | yo va ovoamtoyfel avdpeso Tovg €vog HOVOIKOG «
o1aloyoc».O  povoikoBepamevtng mpoteivel oto  Oegpomevduevo  va
YPNOUOTOGOVV KATO0 HOLGIKO OPYOVO HE GKOMO TNV ENIKOWVOVIO TOVG
pécw avt®v . OAn tov 1 TPocoymn €ivol GLYKEVIPOUEVN OTIS OVTIOPAGELS
Tov acBeviy 0V , OOTE vo UTOPECEL VO ONUIOLPYNGEL O YEQUPO
emkowvoviag poli tov ( Aaurpodin , 1989 ) , ( IIpivov — [Torvypoviddov ,
1995).

2T¢ MMTIKEG amavtioels tov oacBevi) avtamavid TPOCGEKTIKA
TPocTafOVTAG Gyl GLYd VO TIC OPYOVAOGEL TPOS TO EMOVUNTO ATOTELEG LA
Yolapoon kot npepio , puOukny M pehowdikn avataon k.Am. ( [pivov —
[ToAvypoviddov , 1995).

Xy enduevn edon o Begpamevtic tpoomadel va TeTLYEL TO O10A0YO
uéoso and ™ eovntikn ékppacn ( IIpivov — [Molvypoviddov , 1995).

Me tov TpOMO OVTO EMTUYYOVETAL O  HOVLGIKY]  OVTUAAQYT
UnvopdTov , éva €i00g HOVGIKOD O10AOYOL , PNOULOTOIOVTOS MG YAMOTO
EMKOWVOVIOG TOVG LOVGIKOVS NYOVG TV opydvev . O povcikofepameutg ,
oNAadn , amavtd , cuvodevet 1 dopel To OA0 NyNTKd Toyviol ( Aapmpodin
, 1989).

H ¢@don avt propet va givor peyding onuaciog yio to Oepomevtikd
anotédecpa . Ki avtd ywoti n eovhy avinkel ocuyypdvog 6Tov mo mnyaio
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€QLTO HOG , OTN COUOTIKY] KOl WYOYIKN HOG EVOTIKTMON VmapEn , 0AAL Kot
oToV KOGUO TV AEEE®V , GTO KOWVOVIKO pag Plopa , YéQupa S1ovonTikng
aAAG Kol cvvaisOnuatikig emkowvmviag pe tov dAlo ( IIpivov —
[ToAvypoviddov , 1995).

3.1.3.y MovacikoOsparsvtiKy Epyocio UE TH QWY .

Avt n teyvikn €xer emvondel ko eEghybel péoa amd v
ekmaidogvon tov nborowdv , amd tov Iris Guinaru ( 1974 ) . Ed® n mpocoyn
glvol  oTpOppéEVN OTIC OvVOTVOES , OTO OoOMo kKol ot ¢ov . O
povctkofepamevtig TapoTPHVEL TO OEPUTELOUEVO GTNV EMKOWVAOVIO HECW
POVNTIKOV NY®V Kol Kivnoewv . H teyvikn avt) ypnowomnoleitoal og
EVNATKOVG Kat e101KOTEPO 6€ YuyOTikd wodtd ( ITpivov — [Tolvypoviadov ,
1995) , ( Aoumpodvin , 1989 ).

Me agopun tic mapandve atopkés pedodovg povokobepansiog , Oa
TPEMEL VO, TTEPLYPOAPOVV 01 Bepamevtikég ovvedpieg mov eelicoovon
ouvvn0wg oe TPEIS PACELS .

v tpoOT eAct , mov Ba propovce va ovopocsHel «mpoetoiuocio
Kot kaBapon » , TPOKOAEITAL L0 GLYKIVI|OLOKT EKTOVMGT] . TN (OACT LT
N XPNOWOTOINGCT KATOWOL OPYAVOL OlEVKOADVEL TN Ol0YETEVOT NG
QOPTICUEVIG COUOTIKNG Kol WYOXIKNG evépyelag . Tnv ékpnén — kdBapon
UTOPOVV VO TPOKOAEGOLY Kol KAmowol Nyotr 1 pvOuol , icmg kot KAmoleg
Aektikég mapotpovoelg ( IIpivov — [Moivypoviddov , 1995).

AvenaioOnto kot avBopunta kotd tn ddpkela TG ekTOVOONG , O
Oepamevtic OAOKANP®OVEL TNV « Topathpnon » T0v acOevi) TOL GTO UNn
AekTikd eminedo . Avtn givor 1 devtepn @domn ( I1pivov — [ToAvypovidadov ,
1995).

‘Etol yivetor O0A0 kol mo ovykekpluévn mn vrndbecn tov yio Vv
nmmrikn tavtdommro tov  eEgtalopevony . TlapdAinia SwucBavetar Kat
cVAAOUPAvVEL e OAO KOl HLEYOAVTEPT] COPNVELD , TNV KAADTEPT GTPOATNYIKN
péca amd v omoia B pmopécel va avoiletl Eva Kava emkovmviog Le ToV
acBevi tov (Ipivov — [Morvypoviddov , 1995 ).

210 onueio avtd praivel acvvaicOnta 6to oy viol TV avTdpacemv
KOl TOV EMAOYMV KO 1] NYNTIKY] ToLTOTNTA TOV 1010V Tov Ogpamevty| . Kabe
avtidopaon tov Oepamevtr| , KAOe amAVINGN TOL GTO UNVOUOTO TOV TOL
otélvel 0 aclevic , e£apt@VTOLl OO TOV TPOTO WLE TOV OMO10 GLAAAUPAVEL
OVTA TO PUNVOUATO KOl O TPOTOS avtdg mnydlel amd TN Ok TOV MNYNTIKN
TOVTOTNTO Kol Oomd TN yevikdtepn mpoownikdmtd tov  ( Ilpivov —
[ToAvypoviddov , 1995).

AVT0C 0 « mynTiKoS didioyos » yopoktnpiler v tpitn @don . H
CUAAN YN TOV EKKATNCE®V KOl TOV AVayKOV Tov acBevn amd tov Bepameun
KOl 1] OTAVTNON TOL G aVTES €€l avoiel 01 KATO0 KAVAAL ETKOVOVING ,
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T0 Omoi0 amoterel T0 MOAVLTOTEPO oTOoKElo NG Oepameiog . Mésa and
oVt Eaval®viavedovy HE OMOKOAVTTIKO Kol OgpamevTikd TpOMO OA TO
vroovveidnta Propata tov acbevr] : tpavpaticpoi , eofiec , ayyn
embopieg , ovepa . . . ([Ipivov — [Morvypoviddov , 1995).

Méca and avtd upmopel o Ogpomevtng vo TOL HETOOMGEL Lo
aoloo0&ia yu ™ Lon , va Tov Eumvicel Katvovpylo EVOlapEPOVTA. , VO, TOL
Kevipioel v gvaichnoia , va tov Bondnocel va enaveviaybel oe kdmoieg
Kowovikég opddeg (IIpivov —IMoAvypoviddov , 1995).

3.1.3.0 Ouadikn uovoikobleparcio axodoyne .

H pébodoc avtr eivar moAd evowpépovco , ywoti emTpémel
GLVEWNTOTOINGT TOL TAOVTOL KOt TNG TANOMOPAG TOV CLVAIGOMUATIKAOV KoL
CLYKIVNGLAKAOV doviioemv mov Kabopilovv tn dvvopkn pag opdadag . ITo
ovuyKekpléva 1 pEBodog avtr £yl TOVG £ENG GTOYOVG -

1) No emtpéyel o€ kabe péLoG TG OpAd0G VL GUVELDITOTOUCEL TMG , TEPO,
and TS TPOCMOTIKEG TOV TPOTIUNCELS , CLYKWVNOELS , embopieg , M
LOVGIKN €YEl ATMEPEG AALES CUVOLGHNUOTIKEG OTOXPADGELS , AVAAOYO LE
TNV TPOCOTIKOTNTA KOl TNV 1locvykpacic. tov akpoatny . Na
GLVEIINTOTOMGEL KON TNV TANOOPA TOV HOVCIK®OV TPOTIUNCEDV UE
OAeg TIG ovpuPolkéc mpoektaoelg - H {wn dev Eyer uio Oyn aldd morléS .
Kabe avOpwmog éyer dikaiwpo va Eyel ) dikn tov dmoyn . Yroypéwan
Hag givai va oefouaote ™ yvaun tov kabevog .

2) No otevkolvvOei n ékepacn , M olAio , M emKowwvio, , pe v
avVTOAAOYN ATOYEMV KOl EVIVITAOGEMYV TAVEO GTO HOLGIKO O&pa mov
npoteivetar . H éxppaon tov &vOg mopoTplivel KOl OLEVKOAVVEL TOV
GALOV .

3) Na emtpéyel otov Ogpamevt va gupabovel oto mTpoPAfuata Tov
ac0ev 1oV TPOSTAHDOVTOG VO KATAVOTGEL TIG OLTIEG TV LOVGIKAOV TOL
npotyunoewv ( Ipivov —IMoivypoviddov , 1995).

Ao teyvikng mAevpdg , n nEBodog avtn amotereital and Eva GOUVOLO
HOVGIKAOV  OMOCTACUATOV , TPOCEKTIKO  EMAEYUEVOV OO  TOV
povoikofepameut , oamd €éva mOAD guplh  pPemEPTOPO  KAOOGIKNG
TOPAdOGIOKNG , POUAVTIKNG , OGUYYPOVNG HOVLGLKNG ( Ipivov —
[ToAvypoviddoov , 1995).

To kd0e pérog g opddog WAGEL Y0 TIG EVIVTTAOGELS TOL OO TO
HLOVGIKA KOPUATIO TOV OKOLGE , LOVO 0pOV OKOVGCEL KOl To dV0 HOVGIKA
OTOCTACLOTO, EVOC LOVGIKOU GUVOLOGLOV , OUTIOAOYADVTOS TNV TPOTIUNoN
70V Y1 T0 éva ) T0 dAlo ( [Ipivov —IToAvypoviddov , 1995 ).
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3.1.3.€ Evepynting onoadikny uovcikolspanscio .

Me v gvepyntikn povowkofepameion acyoANOnKe gpeuvnTikd Kot
gunelpwd kot egoynv o J. Jost . H pébodog avt Paciletar kupiwg otov
oVTOCYENOCHO Kot €XEL 6oV GTOYO TNV OGO TO OLVATOV TO TNyoiol Kot
avfopunt emwovovia OA®V TV HEA®V NG opddag , 6mov mn doun
dtaxpivetal amd CLYKEKPIUEVO HOVGIKA KOUUATIO , GUYKEKPIUEVO HOVGTKO
pvOud xar kivnon , evd mn Katevbovon Exel ameproplotn erevbepia
éxppaong . o va emtevyfel 1 enwowvovia petacd tov pedov Oa mpénel
va. ovykevTpwOov , va TpocEEovv Kol vo. aKoVGoUV Kol o GAAo LEAN .
IMa va emitevyBetl avtd 10 AMOTELEG A VTTAPYOVY TOAAEG TEYVIKEG !

AMAOTE PTOPOVUE VO YPTCLUOTOUW|GOVUE TO HOVGIKA Opyova TOL
ovotuatog Orff .

AMhote Egkvape amd éva tuyaio 00pvPo N Yo mov aKOVYETOL GTNV
opdda , akorovBavtag Tov Kol O1ELPVVOVTAS TOV Omd O A To LEAN NG
opddag .

AMAOTE OOVAEVOLUE ATOKAEICTIKA KOL HOVO TAVED otV avOpomivn
QOVY] , EPELVAOVTAG TNV TOIKIAIL TOV POVINTIKOV HOG OVVATOTNTOV GE [
GVAAOYIKT TTpocTaOela emkotvaviag .

AMhote M , GE €EQPETIKEG TTEPUITOGELS , OTAV OAOL TO WEAN NG
opddag tuyaiver vo givar povoikoi , dovAgvovpe mAvo oty epunveia
OLYKEKPLUEV®DY HOVOIK®OV cuvBécewv ( Aaumpodin , 1989 ) , ( Ipivov —
[ToAvypoviddov , 1995).

O xobnynmg Smaults tov IMavemomuiov g Biévwng , 6mov
epapuolel oe OepamevTIKEG Kol EKTAOEVTIKEG OUAOES TNV « EVEPYNTIKN
opadikn povoikoGeporeio. » , ocvvoyilel to €€ng Pacikd onuela g
pebodov:

- Na weppévoope tov Tpdto Nyo mov Ho akovstel amd TV opdda ,
Vo, TV EnavVOAGPOVLE , VO TOV SIELPVVOLUE , VO TOV GLYAVEYOLLE ,
va Tov 6P1ficovpe oyd oryd .

- Na weppévoope tov Tpdto Nyo mov Ha akovstel amd TV opdda ,
vo. mpocOécovpe G’ OVTOV €va OLOPOPETIKO OKO HOG MYO TNV
KOTAAANAT OTIYUN , OGTE VA GLVOLALETOL APUOVIKE HE QVTOV TOL
Nnon axovyetar otnv opdda . Na cvveyilovpe , akovyovtog TOAD
TPOGEKTIKA TN « gOVOean » TG OUASAS , TPOCEXOVTOG MOTE O SIKOG
HoG YOG va unv €ivol mTopatolpog He T0 GOUVOAO . XTO TEAOG Va
ocv{nmoovpe maveo o'ovty v eumepia pag  ( IIpivov —
[ToAvypoviddov , 1995).

H  evepynuikny  opadwkny  povowoBepameion  emitpéner  va
gvacOnronomBovpe Kol vo  GUVEWONTOTOUGOVUE G €vo GLUPOAKO
EMIMEDO , TIC WIOTEPOTNTES TOV SOTPOCONIKAOV GYECEMV Kol TNV a&ia g
opadikng dnovpyiag ( Ipivov —IMorvypoviddov , 1995 ).
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3.1.3.6t AvriAnzTiy ouoadiky Hovcikolspansia .

Eunvevotc avtg g pebodov eivar o Cattel mov dpyioe vo v
eQapuolel pHetd amd MOALES EPEVVES . ZOUGMOVA L' AVTH , 1| OUAO0 OKOVEL
HOVLGIKY] KAOIGUEVT 6€ KOUKAO KOl EQOCOV TEAEIMGEL 1] LOVGIKT aKPOAoT , N
opdda cvlintd pe apopun 10 HoLoKO akovopo . O Begpamevtic dAEyEt
HOVLGIKA €pyo TOV 1010V HOVGIKOL EMMEIOL Kot 1) HOVN Stopopomoinon
yivetor peta&d puOuov kot pedmdiog ( Aaumpodin , 1989 ).

Mo va xoatavoncovpe KaAvtepa TS mopamdve PeBOO0Vg OpAdIKNG
povowkofepaneiog , Oo mpémer va ava@Epovpe oTolyEio , OAAL Kol vo
TEPLYPAYOLLE TNV JAOIKAGI0 TOV GLVAVINGEDV TNG OUAOAG .

'Eto1 1 povowobepamevtikny opdda o mpémet va €xel amd 6-7 péAn .
O pkpdg apBudg atopwv ¢’ oty v opdda emPAAreTal and T0 YEYOVOG
OtL amouteital amd Tov Ogpomevtny moAv peydAn mpocoyn ( Ilpivov —
[ToAvypoviddoov , 1995).

Xe KG0e opdda m mopovcia evog cuvv-Oepamevtn 1 GLVEPYATN TOV
povoikofepamenut| — €9’ 6cov BERata £xel Kal avtdg Ho oYETIKN €10iKELON
— gtvo mohvTun ( Ipivov — [Moivypoviddov , 1995).

Ym Oepamevtiky) opdda KABe drtopo €xer TN dvvarotTTO VO
nepapaticfel mavo ot avOpOmIveG OOMPOCOMIKES OYECELS , TIC
dvokoMMec Tovg KOl TIC Sthpopes popeéc emkowwviag ( IIpivov —
[ToAvypoviddov , 1995).

Mg tov 1pOm0O avTO pmopel va Tig amopvboromoet , vo Tig KataAdpet
KoAVTEPpa Kat vo opebel , Olymg avtiotdoelg , elevBepog , otn OeTicn
EMNPE TOV JOTPOCONIKAOV CYECEDV , OCTE VO YIVOLV OVTIANTTEG Ol
WOLTEPOTNTEG TOV CYECEMV TOV HEADV KOL TNG OUAOIKNG dnpovpyiog
(ITpivov — [MoAvypoviddov , 1995) , ( Evdokipov — [Moamayewpyiov , 1999 ).

H opdda g povowoBepanciog 0o akorovbnoel otnv mopeia g
KOTO1EG TUMIKEG PACELS . TNV TPMTN PAcT ekONADVETAL GLVNOW®G KATO10
Gyyoc po amopoveon tov Kébe HEAOVG GTOV €0VTO TOL , ol ApEIGPTNON
N avtifeto po vrepektipnom e TPosPopag tov Bepamevtr | cvYVA La
dpvnon v emkovovia . H povown opmc Bonbaet va Eemepactel ypnyopa
avtd 1o otadio ([Ipivov — [Morvypoviddov , 1995 ).

H eppdvion evog kavobpylov pEAoLG mpoKalel EVIOVO avIay®VIGUO
OVAUESO OTO. LEAT TNG opddag kot exnpedlel ™ Svvopkn g e5EMENG
(ITpivov — [ToAvypoviadov , 1995 ).

Kot méa n 1610 1 povoiwkn , og Guvovacpd pe v youypoya , tnv
npepto kot ) otabepodonTa Tov Ogpamevt , Ponbaer va EemepacHovv
otadloKd OAeC avTEG Ol avTdpdcelg kot vo odnynbel m opdda otov
aAAniocefacud kot v emikowvovia ( I[Ipivov — [MoAvypoviddov , 1995).
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3.1.4 Alrec né0odor noveikospancioc

Ext0¢ amd 11 mapandve pedddovg povosikobepaneiog , 1 LOVOIKT
umopel va ocvvovacHel kot vo amotehécel Oepamevtikd epyaieio kot e
GALEC EKQPOCTIKEG TEXVES , KIVIION KOl YOPOG , TAACTIKES KOl EIKOGTIKEG
TEYVES , Beatpikd mayviol , Aektikn]  ékepaot. ‘E1el o1 cuvdvacpoi mwov
TPOKVTTTOVV €glvar :

3.1.4.0 Movo1kn Kol LOROTIKY EKOPOGT) .

Edo ypnoponoteitor cuvnBme nyoypaenuévn LOVoIKY] , HEGO Ao
TNV omoio. avadVETOL TEPIGCOTEPO £VTOVO TO GTOLXEl0 TOL PLOUOL TaPd
avtd ™G permdiog ( Aaumpovin , 1989 ).

H copatum ékepacn mov vrofdiletal amd TN LOVOIKT] , ETITPETEL
OTO COUA VO TEPACEL GE OPACT , VO LETAPPACEL KOl VO, EPUNVEVCEL LE
COUOTIKEG KIVNOELS £VO NYNTIKO UNVLUO TOV TPOKOAEL [0l GUYKIVI|GLOKN
ektovmorn oeéaun yia ) Oepaneia ( IIpivov — IToAvypoviadov , 1995 ).

Ano TG O10QOopES TEYVIKEG MOV GLVOLALOVY HOVOIKN Kot Kivnon
Eeyopilovpe :

- Avtéc mov YPNGLOTOIOVY OPYOVOUEVT] HOVGTKT cUVOEDT) .

- Avtéc mov ypnowomoovv ta POCIKA OTOEID , TO COUATIKA
ototyeia g povotkng ( TaAudg , puOuoc , povi ) .

- Kot téhog , avtég mov cuvdvalovv TNV EIKOVO KOL TO YPOUATO LE TN
povoikn ( IIpivov — [MoAvypoviddov , 1995).

H pébodog avtn Bopiler kanmg tic mpmtoyoves exeiveg Bepamneieg mov
Bacilovtav otn puOukn ektévoon kot otn Borrwpn g opddag . XTOY0G
elvar va Eovadmoovpe 610 cOpo T0 AOYo Kot vo ameigvfepdoovpe
eovtacio péco amd ™ copotikny ékppacn ( Ipivov — I[Moivypoviddov ,
1995).

Avt N péBodog Exel amoderyfel TOAD amMOTEAEGUATIKY Y10, TO, TTOAD
uriokapopévo dropa . O R. Gaetner v mpoteivel ywo ™ Oepameio
YUYOOIK®OV OOV Ol KIVNTIKEG OOKNGELS Yivovial pumpootd oe kafpéptn
(Aoapumpovrn , 1989 ).

3.1.4.8 Movowkn ko Ewkoctikn ékopoon .

H pébodog avt anevBivetar 1060 6€ OOl OGO KOl GE EVIMKES .
Edd ta péin Coypagilovv akoOyovtog LOVGIKT KOl 6TO TEAOG TNG LOVGIKNG
akpoaong kot TG LOypaelkns WAovv yUavtd mov éptiacov Mmnopel va
epappocdel oe atopkég N opadikég mepumtwoels ( Aoumrpodin , 1989 ) ,
(ITpivov — [ToAvypoviddov , 1995 ).
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3.1.4.y Tpayovowo kot 2vinTNoeLc .

[Ipokertan yro po Tk pEBodo povoikobepaneiog mov pmopet va
ypnowonombel oe yoylwatpikd , eviMko mANOBvopd , OM®WG KAl OE
nAkiopévous . H povown| kevrpilet tig avtidpacelg tov TeAdtn oTo Avpikd
pépn . Mepikéc @opég m 101 m povoikn evBappuvel v EKQPACT TOV
OKEYEMV KOL TOV GLVAICONUATOV TOV GUVOEOVTAL e Ta Tpayovdte ( WWW
. musictherapy . org ).

Tonucég Swodkaoies g peBdoov eivar or €€ng @ O Bepamevng
ocvvnlwg avoilyel ™ ovvedpia TPAYOLIM®VTIOG TPAYOVOD OIKEID GTOVG
neMdteg . AQoV TpayovdnoEl OpPKET TPOyovOld , EeKvad o KovPévia
oyeTiKn pe to Oépata Tov tpayovdt®v . Otav kdbe mehdng eKQpAcGEL Kot
ov{nmoet ta O1kd ToL cLvacONUATO , OKEYELS KoL 10€eG , 0 OgpamevTng
avtTooyedldlel éva Tpayovol e To A0yl TOV TEAATOV . AVt pmopel va
etvan puoe ToAD etk katdAngn e cvvedpiag ( 6TV TPAYHOTIKOTNTA , O
Oepamennc Kavel Eva Tpoyohot va givor Betikd ) , €161 dote Kabe meEAdTNG
Vo Lopel vor AEITOVPYTNGEL TO GUVOLGHNLOTA TOV LE TOPOYDYIKOVG TPOTOVG
(www . musictherapy . org ).

3.1.4.60 HHoAv-ekQpooTIKEC nEO0OOL .

Ot péBodot avtég 6ivouv 1t dvvatdnTa , TOGO GTIG OHAIIKEG OGO
KOl OTIG OTOMKES TEPITTMOELS , VO TPOTEIVEL 0 BEPATEVTNG OMOOVONTOTE
TOMO £KEPOOTG KATA TN OPKELN TNG GLVAVTINONG , avdAoya pe TNV e£EMEN
™m¢ opadog kot tig avaykeg g ( Ipivov — [Moivypoviddov , 1995).

Ot moAv-gk@pactikeg pEBodol evdeikvuvtal 1010UTEPA Y10 YUYMOIKA
KOl VEVPOTIKO GTOpo. OAAG Kot Yo meputtooelg mowdwwy  ( Ipivov —
[ToAvypoviddov , 1995).

[To ovykekppéva , 0 GLVOLAGUOG TNG LOVGIKNG OKPOAONS LE TN
COypoQiKn Kol T COUOTIKY] EKQPOCTN € OUADES TALOIDV TOVG EMITPEMEL ,
a@’ evog va eEKQPAcOoVY To GVYKIVNGLoKE Toug Prdpata ( goPieg , embopiec)
Kol Vo €KTovOOoiv amd avtd , o €TEPOV OUMG VA TOVG dMGOVY KATOLM
popen mov Bo Tovg EMITPEMEL VO TOL EAEYYOLV GAANL KOL VO TOL LETAPEPOVY
0TOVG GAAOVG , EMIKOWVOVOVTAC W ovTtd Tov Tpomo pali tovg ( IIpivov —
[ToAvypoviddov , 1995).

Méca and 10 KavaAl pog LOPPOTONUEVIC 1IGTOPIG TTOV UITOPOVV VoL
Coypapicovv 1 vo dpOUOTOTOCOVY , EKEPAloOVY OALL KOl EAEYYOLV TO
ocvvasOfuata kot Tic paviaciwoelg tovg ( IIpivov — IToAvypoviadov ,
1995).

Axoun ot opddeg erevBepnc éxppaocng Ponbovdv modld mov Exovv
npoPAnpata mpocappoynsg . O okomdg gival vo dMOCOVUE GTO TOLOLE TNV
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gvkopio pog eEAe00epNC EKQPOCTC GE £VOL CLYKEKPLUEVO YDPO KOt YpOVO
(ITpivov — [ToAvypoviadov , 1995 ).

Méca og 1€1018¢ GLVONKEG GLVEIONTOTTOOVULE PEYPL TOLOV GMUEioL TOL
ool uwopovv va. aAAnio-vmootnpiovroar Kot vo aAiniofonBovvtar . H
EKTOVMOT] TOL TOPATNPEITAL G’ AVTEC TIG GLVAVTINGELS Eivat WdtaiteEPa EVTOvN
KOl EMTPEMEL GTO. OO VO, EKOPACOLV TAEVPEG TOL €0VTOV TOVG
cvvolsONuoTe Kol OKEYELS MOV TOTE dEV TOAUNGCOV VA EKOPACOLV GTO
oyoielo 1 oto omitt tovg . [Natl , extdg amd v kabapomn , Eovv TV
gukopio va EKEPAcovY TO OMUIOVLPYIKO dVVOUIKO OV KPpVOBOLV HEGA TOVG
KOl TOV , LEGO OO TNV €MIOPOAOT TNG OVVOUIKNG TNG OLAOAS , 00NYEL G€ ua
Oetikn petopdpewon ¢ ovumepipopdc tovg ( [Ipivov — IMoAvypoviddov ,
1995).

3.1.4.¢ Xolapmon ko Relax .

O Jacques Jost ( Owevbuvrrig tov Centre International de
Musiquatherapie ) petd omd £€pevveg €00E TIC 7O  ELOIKEVUEVES
TANPOQOPiES Yoo TN YOAAP®OT KAT® omd TN HOLCIKY kKobodnynon
(Aapmpovin , 1989 ).

To &ldoc ™ povowmg mov ypnolpomoleitor mowkiAdhelr Kot givon
dtapopeTikd Yo kdBe atopikn mepintwon . Ot épgvuveg Egovv ogilet Ot eivan
dVOKOAO VO ETIAEYOVV T LOVOIKA kKopudtio tov Relax ywotl mpémer va
AINeOBoHV VTOYN TOAAEG YLYOAOYIKEG TOPAUETPOL TOV BEpaTELOUEVOD . XTIG
CLVOVTNGELS aVTEG (nTape amd 10 Bepamevopevo va EATAOGEL 6GTO TATOUO
HE KAEGTO MATIO KOl VO OKOVLGEL TN Hovoikn poll pe T odnyieg tov
Oepamevtn mov givar BonOntucég yo to tagiol g yordpwong . Ilpocéyovpue
MOOTE 0 YOPOS TNG HovokoBepameiog va eMTPEMEL TN S1AOKAGIO QLT , TT.).
va vtapyetl otabepn| Beppoxpacio , yaunAog @®TIGUOG Kot TpooTadovie vo
ATTO LOVAOGOVE 0G0 TO duvaTdV Tovg eE@TEPIKovg Bopvfouvg ( Aaumpovin ,
1989).

210 T€AOG QLTINS TNG AKPOUCTG TO LEAN UITOPOVV VO, LA|GOVV Y10, TO
L awefdvOnkay 1 yu TIG PAVIACUDOELS TOV €OV KATA TN OdpKeElD TG
axpoéaong ( Aaumpodin , 1989).

Youmepacuatikd Bo HTopoVGAUE VO AVAQEPOVUE OTL , 1| LOVCIKT MG
« Bepamevtind opyavo » glval (o, LOVTEPVO BEPATEVTIKY] TPOGEYYIGT] TOL
dev PBaociletal o pa O€0AOTIKY dmoyn , 0ALE KUPIOG GE EMIGTNUOVIKN
épevva . 'Etol, n povoikn dev « feparever » amoteheGUATIKA amd povn e ,
N BepamevtiKn g dVvoUN ival AMOTELEG L0 GUGTNUATIKNG EXAYYEALATIKNG
epapuoyng omplopevng otig  teYVIKEG kot TG pebBodovg g
novotkobepaneiog ( Marconato , Albach , Munhoz , Menim , 2001 ).
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3.2 Teyvikéc poveikoOepomeiac

Ot avBpaomotl kaBodnyovpeVOL amd T0 EVOTIKTO TOLG GLVIVAGAV TOVG
NYOVS Kol TNV Kivnon yw va €KEPACOLV TIG GLYKIVAGELS KOl TO
ocvvawsOnuata toug . ‘Etot , kot o1 Bgpanevtég oty npoondBeto toug , Yo
va enélBetl to emBountd anotélecua , n Oepaneia , YPNGLOTOOVY KATOLEG
teyvikég mov Ponbovv tov Bgpamevduevo vo  eEmTEPIKEDGEL  TOV
datapaypévo cmTEPKO TOoL KOGHO . Tlapaxkdtom o avapepBodv avtég ot
LOVGIKOOEPATEVTIKES TEYVIKES .

3.2.1 Dalcroze

O EAPetog povowkomadaywyodg Emile Dalcroze to 1905 enyeipnoe
va Kafiepmoegtl Eva Today®ykd cOGTNHO Y10 TV ovATTLEN TOV LOVGTKOD
pvOuod pe ™ oVUpETPN OVARTVEN TOV COUOTIKOV , WYOXIKOV KOl
TVELUOTIKOV 1KOVOTHT®V TOL ekmadevopevov . ‘Etor avantoybnke ua
LOVGIKOTOOOY®MYIKT TEXVIKN] 1 omoild €opuOleTol UEYPL ONUEPO KO
ovopaletar « uéfodog Dalcroze » ( Evdokipov — [Momayempyiov , 1999 ).

Me ovtq ™ TEYVIKN KOAEITOL O EKTOOELOUEVOS VO VOIDGEL TO.
ddpopa cuvalGHNUOTO TOV TOL EUTVEEL 1] LOVGIKY] , EVO TOVTOYPOVA TO
eKQOPALEL Le TO CAOUO TOV , EMGTPATEVOVTAG OAN TOV TNV TPOCOTIKOTNTO
(TTvpokdxov , 1993 ).

3.2.2 Orff

To 1930 évag dAAog dtdonuog ocvvhémg , o I'eppavog Karl Orff |
ompopevog oe mpdtuma TG Am® AvotoAng , vmootnpiEe OTL Ol
EKTTOLOEVOLEVOL TTPETEL VO, YPTGLULOTOIOVV KOl VOL GLVOIEVOLV TNV Kivnomn Le
opyava , OTOg PAOYEPES , ELAOPMOVA , LETAAALOP®VO KOl TOALL KPOLGTA .
Amoyn tov NTav OTL 1 VoM NG HOLCIKNG WE TNV Kivnomn Kot to AOYo
énpene vo. KATEYEL KeEVIPKN Oéom otV ekmaidgvon . Xto GVGTNUA TOL
np6chece 10 AOY0 6N HOVOIKT Kot TNV Kivnon . Xmv EAAdda 10 cvotnua
Orff ewonyaye n Zxohj Matév to 1962 ( Evdokipov — [Momayempyiov ,
1999).

O Orff mpoteivel pwor teyvikn  mov yapoktpiletor amd TV
avfopunTn OavTidpOoT OTN HOVCIKH LE OLTOGYEOCUO KOl YU avTod givol
YVOoT] Kol o¢ teyvikn g opecodmrag ( Method of Emmediacy ),
(TTvpokdxov , 1993 ).

O Karl Orff oto povowonadaywykd cHotua tov TEPLOUPAvEL
MYMTIKEG KIVNGEG and TO COUO OMMOG KTLUMNUOTO HE TIG TOAAUES , TO
dAKTLAN , TO OO KO TOLG UNpovg . A&ilel va onueiwbel 6t o téocepa
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avtd €ldN NY®V TOL TAPAYOVTAL OO TO. KTUANUOTO GTO GO £ival o€
TEGoEPAU OPOPETIKE emimeda TovikOTTOS , apyilovtac amd yaunid oe
YNAG  KTumpote. wodlov , pUnpav , TAAUNG , S0KTOA®V . AvTEG Ol
NN TKéG Kivnoelg Ponbovv tovg ekmadgvopevovg vo, aicavBovv to beat |
onAad to otafepd KTOMNUO , TOVL VEAPYEL OTN HOLGIKY KOOMDSC Kol TO
ddpopa pvBuikd oynuota . H ¢uowr avt) dpdon €£dAiov tovg divel
Eexymprot evyapiomon ( Zepyn , 2000 ).

To copo enopévag pmopet va Bewpnbel cav éva kpovstd Opyavo
(body percussion ) pe tic dtdpopec nynTikég kKivioelg ( sound gestures ) mwov
glvor dvvatd va mopdyel . Extog amd 1ig mo mldve Poacikéc mymtikég
KWWNGELS lval duvatd va mapayfovv Kot GAAOL Y01 LE KTUMN AT GE GAAQL
pépN 10v ooOUATOG . Ot Pacikég NyMTIKES KIVICELS €ivOL I KTURUOTO LE TIG
naAdpeg ( clapping ) , ktvmuota otovg unpovg ( patschen ) |, ktvafupota
oV modov ( stamping ) kot ktvanuato daktoimv ( snapping ) , ( Zepyn ,
2000).

Me 1t Ponbewax g peBOOOL NG HOLOIKNG EKTOIOELONG TOV
avantoydnke and tov Karl Orff yio 1o moudid oe yeppavikd oyoleio ,
onuovpynbnke n Oepomevtikny mpooéyywon Clinical Orff — Schulwerk
(COS), mov ypnowwomoteitan ot HITA «vpiog Yo  mwvevpOTIKA
kabvotepnuéva  kar avtiotik@ wodd . H  COS mpoopéper  éva
omoTEAECUATIKO Tedlo OovAgldc YU avtd to mawdowd , €outiag TG
npodibeomng Tovg anévavtt 6to pvhud , oy TAEN Kot v enavainyn . H
cvvolkn dwdkacio weprlapPfavel mv xpnon g kivnong , tov pvouom ,
TOV NYOV , TNG YADCGOG KOl TNG HOVGCIKNG EKQPACNS GTNV eUmelpion g
opddag . H doun mapéyxetor and 11¢ aniéc yalumodieg , momuata , AEEELS
YoPic vOnuo Kot OAo TPOyoLdOVTOL LEGH GTNV TEVTATOVIKY KAipaka (WwWw
. musictherapy . org ).

Ewwd oyedoopéva kpovotd Opyavo EMITPEMOVY TN GULUUETOYM
KOO Kot TV o 6oBapd Ol TapayUEVOV 1] OVATN POV TOWI®OV . Mécm «
THG EMITOYNUEVHS TPOTEYYIONS » , GLYKEKPIUEVO KabnkovTa S10doKoVTal GE
po. cvykekpuévn Prpo tpog Prua tpocéyyion . H pddnon evepyomoreitan
péca amd TNV UiUnom Kai Tov GYNUOTICUO TNG CLUTEPLPOPAS , TOV
EVOLVOUMVETE Ao TeYVIKEG cvumeplpopds . H onuovtiky aéia g COS
glvor 01Tt BonBd& 10 moudl va emevOULCEL GE L1O. OHOOIKT YEUATN VOMUO
eunepion (www . musictherapy . org ).

2T1G OHAOEG TOV OVTICTIKAOV TV , OlveTon 10t0itepn TPOcOoY
otV YAOGOIKY aVATTUEN HE TN XPNOTM TNG VONUOTIKNG YAMGGCOS , TOL
Oewpeitar o¢ evioyvtikd Tov Adyov ( www . musictherapy . org ).

Avapeca 6e AAAEG TEPLOYES LE TIG omoieg Exel va kavel to Orff givat
N €KOva Kot 1 YVAOGCT TOL COUATOG , 1| OTAN KATNYOPlOmoincn , 1 oA
oLVAVAGTPOPN , N € YOVOpiky » KWNTIKN EKEPOON KOl O « AewTog »
KWWNTIKOG GUVIOVIOUOS , Ol OYECELC e TOV TePIPdAlovia yMPO Kol M
avTnmtikny ydowoca ( www . musictherapy . org ).
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‘Evag akéun peydiog cuvBée o Kodally diver éppaon ot pehwdio
ue to omAo oAAG kot gumvevcpévo Sol — Fa ocvemud tov , o Broroyikoc
pvOu6S oty Kanuepvn Con 1oV ekmadevopeEVOL gival To Badicua Kot TO
TPEEUO TTOV 6T HOVGTKT) T GLPOAILEL pe PBoyyoo Lo agiog TETAPTOL Kot
oyd0®wv . Am6 avt) 1 Pdorn , dNuovpynce £vo HOLGIKOTOLOAY®YIKO
GUCTNHO TTOV €IVl TPOCUPUOGUEVO OTIC OVAYKES KOL TNV YUYOCMLOTIKN
Kot Tvevpatikn e£EMEN tov Taudov ( Evdokipov — [Marayewpyiov , 1999 )
, (Mvpokdrov , 1993 ).

3.2.3 Tomatis

O Tdlog wtopvorapuyyordyog Alfred Tomatis e&éppaoce v
dmoymn OTL M EMAVAKTINOT TNG WYLYIKNG appoviag Tpodmobétel Eva « avoikto
» avti , o omoio Bondd tov dvOpwTO Vo aKOVEL GLVELONTA TOVLG MXOLG KO
VO KOTOVOEL TO EVVOIOALOYIKO TOVG TTEPLEYOUEVO . AVTO €YEL MG OMOTEAEG LA,
M Bertiowon g wavotntag Tov yo emkowvovia . o 10 Adyo avtd o
Tomatis emvonce pio TeYVIK 0GTEOUVIKNG ETOVEKTOIOEVONC TOV ALTIOV |,
OV EMKEVTIPMOVETOL GTOVG YLYOAOYIKOVS Kl KOW®OVIKOUS TOPAYOVTEG TOL
umopel vo, ETNPEAGOLV TNV OKOVGTIKY Agrtovpyio , cuumeptAaplPovopevng
NG OWKOYEVELNG Kot TOL cvvolsOnuatikod vroPabpov pécw g omoiog
OVTILETOTILOVTOL  OMOTEAEGUATIKO OPIGUEVEG  WUYIKEG  daTapoyeS
npoPfAnpoata ophiag kot podnolokég dvokoleg , Ommg SvoreSia , ot
avoypoppaticpol , o auticpog kot PonBd  eviAika  dtopa  va
KOTATOAEUNGOVY TNV KATAOAWYT , va pdbovv ypnyopdtepa EEveg YADOOES ,
VO EMKOWVOVOUV KOADTEPO KO VO, BEATIOGOVV TN OMUIOVPYIKOTNTO TOVG KOl
v anddoon Tovg otn 00vAglwd . IloAdol povoikol , TpoyovdIGTEG
(ovumepiopPavopevng kat g dtdonung star g émepog Mapiog Kaarag )
kot mbomowol katdpepav va Pektiwoovv Tic def0tTTeEG Tovg . Ot
OULUUETEYOVTEG OLVNO®MG WAOVV Yo « TapeEVEPYEleg » MOV  APOPOVV
YUYOAOYIKA ®OEAN : Pedtiopévn avtomemoifnon , vymAdtepa emimeda
EVEPYELNG KO KIVNTOMOINOMG , HUEYOAVTEPN OlODYEW TOVL HLOAOL KOl
aiocOnon g kang (ong ( Evdokipov — [Marayempyiov , 1999 ) , ( Leeds
, 1997).

O Tomatis ioyvpionke 6Tl OTAV 0 EYKEPAAOG EVEPYOTOLEITOL OO TO
avti , 0 AvOPOTOG EMTLYYAVEL TNV K EVEPYNTIKY aKkpoach » , YiveTon dnAodn
KOVOG vo EMAEYEL TOVG MYOLS TOoL @OBAvoLV GTO OVTL TOL KOlU Vo
ATOKMOIKOTOEL GMGTA TO €VVOL0AOYIKO Tovg mepieydpevo ( Evdokipov —
[Momayempyiov , 1999 ).

H tegyvuen avt , enelepydletor T1IG OYEGEG TOL MOV UE TO
avOpomivo avti kotd v euPpvikn mepiodo Oyt poévo g aucOntnpiov
opYd&vov , aALd Kol ¢ TPog TNV enBuia TOL ATOUOV VA TO YPNCIULOTOLEL ,
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va akoveL , vo, emkovovel kot va pabaiver ( Evdoxipov — [Monayempyiov ,
1999).

Ynapyovv mave amd 200 OepamevtiKéc e@appoyéc oe KEVIPO OAOL
Tov KOopov Kot witepa otnv Evpaonn 1o omoio ypnoiuomolodv 1
oVYKEKPIUEVN TEYVIKN . O1 YOl TOV YPNGIUOTOOVVTAL GTN TE(VIKN €ivor
oYEANACUEVOL LE TETOL0 TPOTO DGTE VO AVATAPEYOVV TIG KUPLOTEPEG PACELG
NG OKOLGTIKNG avATTLENG , apyilovtag mptv amd TtV YEVVNGT TOL ATOUOV
Kot @Oavovtag oty mepiodo ekpdadnong g avayvoong kot ypaeng . O
apykOG oKOmOg ToL ovtToL &ivar va PBonbncer oty avdmrtvén tov
EYKEPAAOV TOV AYEVVIITOL TTOOLOV , OTL 1 YUYOAOYIKT] EIGAYWOYN TNG POVIG
NG UNTEPOS ElvaL TOGO CNUAVTIKY] OGO KOl 1| QUGLOAOYIKN avAykn VmapEng
TOVL OLLPAAIOV AMPOL Kol OTL PETA TN YEVVNOT M TPOTAPYLIKY|] ArTOvPYio TOL
oVt  givol  va  TPOQOOOTNGEL TO VEOPAOLO TOVL EYKEPAAOL KO
KOT €EMEKTACT OAOKANPO TO veELPIKO cvotnua . H 10éa Ot n akon Eexwvd
otav 10 EuPpvo glvor péco ot PNTPO NTAV Ho TOAD KOWVOTOUOG Gmoyn
vy mv emoyn ( Evdokipov — IMorayswpyiov , 1999 ), ( Leeds, 1997 ).

O Tomatis avakdilvye 6tL t0 OvTi Asttovpysi 4 pfvec MeTd
cOMNYN Kol 0Tt M okon e€ivar n wpot 0icbnomn mov avomtdcoETOL .
Avapepetylévn e TOVG OPYAVIKOLG TMXOVS TNG UNTEPOG : YTOTOVLS TNG
KopOLAG , YOLPYOLPNTA TNG KOWALAG , OVOTTVOT] , KUKAOQOpia Tov aipotog ,
10 ayévvnto moudl akovel kabapd v ewvi g . Ot gpgvvntég and 1ote
&xovv emaAn0evoel 0TL TOAD Tpv Eva PpEPog pmopel va (uAnGet , propel va
avayvopicel Nyovg mov giye akovoel Tpwv ™ yévvnon (Leeds, 1997).

O Gilmor avagépet 6Tt :

« O Tomatis miotevel wws eva 10 EuPpvo  Ppioketor péoa oty unTpa. , ot
DYNAOTEPES TUYVOTNTES THS PWVIS THS UNTEPOS , KUPLOAEKTIKG, TO BpEPovy .
Eto1 , éva mpotomo eykabiopdetor moAd vwpis mepiuEvovtas avtov tov Nyo
KOl TPOKOAMVTOS UEYAAN EVXOPIOTNON , TEPYUEVOVTIAS , TPOKOADVTIOS
guyapliotnon kol ovveyiletal — uio, oladkaoio. rov o Tomatis ovoualer * 0
UNTPIKOS 010400 » .

M’ovt] 1t Swodikacio Eexkvd M okor] kot cvveyiletor Kot GtV
ook nAkia . H avantoén apydtepa , tov 0e£10TMTOV EMKOWVOVING , TOV
YAOOGIK®V KATOKTNCEDV , TNG OKOVOTIKNG KAVOTNTOG KOl TNG KOIWMOVIKNG
TPOGAPUOYNG GUYKEKPIUEVO , €£0PTAOVTOL OO TNV TOLOTNTO OVTAOV TOV
OPYIKOV 0KOLGUATOV . AAAG Yo plo mowKihioo AOY®V TETO0 OKOVGUATO
umopet vo gival kpoppéva , eEacBevnuéva 1 amoxkiewopéva . H teyvuan
Tomatis tapovotdlet Evav tpomo yio v Eavafpedel 1 « avoryth » akpoac
, N omoia givatl 1o dikaimpa pog and T yévvnon . Onwg Aget o Tomatis «
Aev kovpapw ta wauoid wov Epyovior oe guévo. . Ta Comvawm ! » (Leeds
1997).

‘Etol ,t0 Aeydpevo mpoypoppo nynTtikng evepyomoinong opyilel pe
po mafntikn @edon , katd TNV omoic TO OaLTL EKTOOEVETOL WHEC®
QIATPAPICUEVOV NY®V . T O€VTEPT] PACT] , TNV EVEPYNTIKY , OlvETOL GTOV
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TELATN M0 GEPA OKOLOTIKOPOVNTIKMOV OOCKNGEMV . XTNV EVEPYNTIKY

aKpOOCT) N TOPAYMYT TNG POVIG EVEPYOTOLEITAL KOl KOATOTV EICAYETOL O

AOYOG pe TV emavaAnym AéEemV KoL TPOTAGEMV KAl TEAOG LE Lol AGKN O

HEYOAOP®YNG avAyvmOong TO0 ATopo gloayetal 6to Yportd Aoyo . Kaf’ oin

TN OWPKEWL TOL TPOYPAUUOTOS TOPEYETOL GLUPOVAELTIKY] VLTOGTNHPIEN

(Evdoxipov — I[Marayempyiov , 1999 ).

H teyvikn Aertovpyet oe tpia enimeda :

1. To Aertovpykod eminedo : Bonbd ctov €heyyo g evng Katl Tov Adyov
, LoBaivovtag 6To ATOpHo Vo aKoVEL TNV 1010 TN P®VT] TOV .

2. To ocvovaoOnpotikd eminedo : Odnyel 10 dropo o€ €vav « yynTiKo
mepiroto » o100 mopeABOV tov evdountplov mepPaAlovtog , «
010pOVoVTag TS TAAIES APVNTIKES 1] AVOLOKANPOTES EUTEIPIES » .

3. To smwowovioké sermimedo : Bonbd 10 dtopo oty xoAdTEPN
Katavonon 6cwv Bpickovtal KpuUUEVO THO® and TO « @PAYTH » TOV
dvokolmv tov ( Evdokipov — [Momaysmpyiov , 1999 ).

['a tov Tomatis o yo¢ ivatl éva cvototikd « poens » . Otov dev
elpaote kovol vo apopot®GOVIE OAO TO PAGLO TOV NYNTIKOV GLYVOTITOV
, TAPOAANALeTon pe TNV aduvopio Vo YOVEYOVUE TNV TPOOPT] . ZOUO®VO, LE
TOL ELPNUATA TOV , M wOOTNTO TG (NG Hag Bo MTav CoE®S SLOPOPETIKT
YOpic avt) ™MV aval®oyovnTIKN EvVEPYELX OV OMUIOLPYEL GVYKEVTPp®OT
Kivntpo ko embopion . Av apaipécovpe avtd to otoyeia , o elpaocte
KOVPOGLEVOL , Yopig EUmveELoT] , Y®pig kotevBuvon kot TeEMK®OS Yopig vyeia
. O fyoc eivar Backd tpoen yio o pvard ( Leeds, 1997 ).

O Tomatis motevel 0Tl PUTOPOVUE VO KAVOLUE HOVO MYOVLE TOV
UTOPOVLE VA OKOVGOLUE . AV dgV UTOPOVUE VO TOVG OKOVCOVLUE , OgV
UTOPOVLE VO TOVG OVTLYpAYoLUE OVNTIKA . AvTO €lval yvootd ®g N «
Eniopaon rov Tomatis » . 'Etot , av éva dtopo tpoayovdd 1 WAd pe o
enimedn , povotovn eovn , ot mhavomreg stval 6Tt dgv Oa pmopovv va
aKoVGOVV GuyKeKkpluéveg ouyvotteg . (O Dr. Tomatis yaipete va Aéel 6T
K KAT010G TPOYOvOa pe o owti kamoiov » ) IloAlol Oewpovv tov Tomatis wg
tov « Aivardv tov Avtiov » . Katr 6nwg tov Ailvetdw , ol Oswpieg tov
Tomatis dev eivar povo gu@ueic , 0AAG ApQIAEYOUEVES , TOV TPOKOAOVV
GAhec mo mopadoctakés kot arodektég Oempieg (Leeds, 1997 ).

O okomog ¢ TEYVIKNG Tov Tomatis ot povcikobepomeio eivar va
EMOAVEKTOOEVGEL TOVG VG TOV EGOTEPIKOV AVTIOV , £TGL MDGTE VA TOVS KAVEL
KOVOUG VoL avTidpovv 6 6A0 To pdacua tov yov ( Leeds, 1997 ).

ATOKOTACTAOT TNG OKOVGTIKNG O100IKAGTIOG EMLTVYYAVETAL LEGM TNG
YPNONG MYNTIKNG O1€yepong mov mopéyxetar pe T Ponbsin 10V «
Hiektpovikod Avtiod » , pa emvonomn mov Kataokevdodnke yu vo
eEAOKNGEL TNV AKOVOTIKY| Agttovpyio . Xpnolpomolel cuykekplpeva eiltpa
KOL UNYOVIGHOUG Y10 VO 0AAAEEL KOl VO TTOPAYEL QVTEG TIG GLYVOTITEG TOL
YPEWGLOVTOL Y10 VO EVOUVALLMGOLY TOLG HUG TOV ECMTEPIKOD OVTION KOl G
€K T00TOV Vo dLENCOLVV TN OdKOGI0 TNG GLYKEVTIPMOGOTS . AvToil 01 YOl
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Aappdvovtor HECH OKOVOTIKOV TPOTOTOUEVOV Y10, VO OOVAEDOLY HECH
™G AY®YNG O10 TOV 0GTAOV , 0TS 0KPP®OG Kot Stapécov Tov aépa ( To avTi)
(Leeds, 1997).

H axovotikn di€yepomn emrvyydveton omd tn povown tov Mozart ,
I'pnyopravodg yoApovg , m @wvr] KAmolwov Kot av gival ouvatov Tov
NYOYPOUPNUEVO MO TNG QMVNAG TNG UNTéPas . Topgova pe tov Gilmor :
“Apod akxovoovuE EMOVEIANUUEVMS TH UOVOIKY KAl TA  AOYyl0.  TOL
TPOTOTOLOVVTIOL KOT QVTO TOV TPOWO , Ol UDES TOV EOMWTEPIKOD OVTION
OVVTOVILOVTOL DOTE VO, OTYOLOVVTOL UE TOV HYO UE EVAV PEATIOUEVO TPOTO .
O1 TponyovuUEVWS AdOPaVEIS DS TOVOVOVIOL KOI ETLOTPEPOVY GE KOALDTEPH
Jertovpyio” (Leeds, 1997).

H dwyvootikn dwadwkocio avtg g teXVIKNG amoteleitor amo
aKovoTikd test mov petpodv v wovomto vo akovg 11 dwgpopetikég
ovyvomteg kot  amd  ovvevtedéelg mov  kabopilovior  amd o
eEartopukevpuévn « nyntixn oovroyy » (Leeds, 1997 ).

ATO TN GUYKEKPLUEVT] TEYVIKT] LTOPOVV VO ®PEANB0VV TOAAG dtopa.
npodwpa PpEen , madd pe TPoPANUATO KIVNTIKNG avATTLENG KOt YOUNAO
HUTKO TOVO , OOl e YAMOGIKES OVGAEITOVPYIEG 1) AEKTIKT] OVOPLUOTNTO
(m.x TpovMopdg ) , modid pe pobnoilokég dvokoAieg Kot madd pe Papid
vontkn Kabvotépnomn N pe owtapayes daymyns . H texyvikn Bonbd emiong
epnPoug pe OTAPAYEG TPOCOTIKOTNTOS , €VNAIKOLG oL aicBdvovTon
KOVPOGLEVOL 1] €VEPENIOTOL , EMAYYEAUATIEG TOV YPNCILOTOLOVV T QMOVY|
toug () povowkovg ) , véa (evydpla pe mpoPfAnuota ot 6YEcT TOVG
gykveg untépeg k.An. ( Evdoxipov — Iamayswpyiov , 1999 ).

H teyvuey Tomatis eivar avop0630EN , OUOC TOPAUEVEL Uid SVVOLULIKA
amoteAecUOTIKT] Odwkocia Yoo aAAdayn . MoaOnowokéc dvokolieg
KaTdOAYM Kot S1dpopeg dratapayEs , €ival ol To Kool Adyot Tov 00nyovv
tovg avOpaomovg oy avalnmon Oepamneioc . Opwg , 660 1 yvoon tov
KOWOU Y10 TI TEYVIKEG TOv TOMatis peyaAmvel , mOALOL YPNGLUOTOLOVV
avtn v MMtk dwdikacio ywu tnv OEuvon 1oL « uvaiod » , TNV
e€epevvnon g cuVEIINONG , TNV ALENUEVT] HOVGIKOTNTO KOl OKOUOL TV «
eowtepikn iaon » (Leeds, 1997 ).

3.2.4 Guided Imagery in Music ( KaOodnyovusvn ®Dovrocio o6tn

Movowkn )

H Helen Bonny cto Maryland Psychiatric Center otn Baitiudpn ,
éBale o€ gpapuoyn o vk mov ovoupace Guided Imagery in Music
(kaBodnyovuevn @oviacio otn povoikn ) . Elval g povcikokevipikn
Oepamevtikn dndKacio Tov anockonel va TANCIAGEL TNV avOpdOTIVY Yoym
KOl VoL TNV 00MYNoEL 6 avutogvepyonoinom kot toon . H teyvikn oot
TEPILOUPAVEL LOVGIKT AKPOOGT GE L0 OVATALTIKY) 0¢on , pe okomd va

78



aeebel N pavtacio , o copPora Kot To EcMTEPA GuvosHNLata va Pyovv
mpog To €€ Kal va ypnoipomoinBovv yio Bepamevtikn emépPoocm Ko
avdivon . Otav ypnowonoteitar wg éva OBepamevtikd epyareio n GIM
pumopet va odmynoer oe éva Pabd « Ceoxémaouo »  KPLUUEVOV
CUVOIGONUOTIKAOV OVTIOPAGEDV KOl VO EVEPYOTOUGEL ONUOVPYIKES 10EEG
(MomapyonA , 1985 ) , ( Homouryond , Zrvpdémoviog , Mabwvakng ,
Koatoapdg , Xovépovikora , [Tavayomoviog , 1996 ).

Katd v GIM , akodyoviag KAOGGIKY] HOVGIKY YOAGPOUEVOS
TPOKOAOLVTOL €KOVEG He OAeg T ouoOntpleg peBddovg , Ommg
ocvvawcONuoata Kar avapvioelg . Ot ewodveg pumopel va €dwBodv  ®¢
LETALPOPES YUYOAOYIKOV Oepdtov omd eomTEPIKEG MNYES . Metd amd
dwdkacio pe T povoikn , ot acBevelc Coypaeilovv ewdvec moOL
avTIKaTonTPilouV TIC Umelpieg TOVG , 01 0OTOIEC SOVAELOVTOL GE [0 ETOUEVN
Aextikd dopnpévn ocvvedpia . Idwaitepn mpoooyn divetar oTig KAVOTNTES
KOl TIG SVVANELS TTOV DAOTOI0VVTOL GE PAVTACIOGELS Kat ewkoveg  ( Korlin,
Nyback , Goldberg , 2000 ).

Avt 1 teYVIKN ovvovalel TV TPAEN , TO. AKOVGUOTO KAOGGIKNG
HLOVGIKNG , LE U0 YOAOPOUEVT] KATAGTOGT TOL HLOAOD KOl TOV GCAOUATOG ,
MOOTE VO TPOKAAEL EIKOVEG Y100 TO GKOTO TNG avTogVEPYOomoinong . Ot elkOveg
TOL  MPOKOAOVVTOL  avTIKATOTTPILOUV  TAEVPEG  TOL  €0VTOV KO
YPNOHOTOOVVTOL atd ToV TEAdTN pe TN Ponbewn tov Oegpamevty . H GIM
dEV OKOTEVEL VO KOVPAPEL 1] VO BEPATEVGEL GUUTTOUATO , TEPIGCOTEPO EXEL
va Kével pe v avalnmnon g €0MTEPIKNG avTiIAnyng tov TeAdTn .
Y ndpyer n tio 611 GAOL pTopovV va KATaAAPovV Ta TPOPANUATA TOVG Kot
EYOLV TNV KOVOTNTO VO EEMEPVOVY TO TPOPANUO HEGA ATO TOV E0VTO TOVG .
‘Etor , 1 GIM elvon Baciopévn oe avBpomiotiky] Oepaneio , emnpeacuévn
a6 tov Abraham Malsow kot tov Jung ( www . musictherapy . org ).

H ovuvwbng mpocéyyion g xabBodnyovpevng oavtaciog o1
povoikofepaneio mepthapfdvel O0vAEia TOGO e ATOUO OGO KOl LLE OUAOES ,
otV omoio o mePiod0g mTPoOodEVTIKNG YoAdpwong akolovdeital amd To
TOiEHO EMAEYUEVIC LOYVITOQOVT|LEVIC OPYXNOTPIKNG LOVGIKNG . AV Kot
VRLAPYOLV TOALEG mpooeyyioelg g Kabodnyovuevns eavtaciag ot omoieg
umopet | Oy va weprhapPdvoovv Aektikn kabodnynon and tov Oepamevty ,
OTNV MO OVGLOGTIKN TNG Hopen M Pacikn apyn eivor 6tL 1 povoikn Ha
TPOKOAECEL L0, SLOPOPOTOMUEVT] KOTAGTOOT TNG OLVEIONONG , TOL
vrootnpileton  amd mvevpatikn] kofodrynon . AvTi 1N HOLGIKA
Kafodnyodpevn mpokAnon tuomikd Bo  avtwkatomTpilel  oMuUOVTIKA
cvvorsOnpatikd Bépata mov pumopel Kavovikd va givol KOTATIEGUEVO KOL O
Oepamevtnc apyotepa Oo Tt PETAONDCEL AEKTIKA LE TOVG TEAATEG KATA
T€1010 TpOTO WOV O eivan Pédpa Bepamevtikd ( Moreno , 1995 ).

H teyvuen GIM  €yer peydhn oamotedecpotikdtnto  Katd TNV
epapuroyn mg o€ BepanevTikég OHAOES , APOV 1 LOVOIKY aKpOACT UTopEt
Vo, AElToVpyNoEL oav €va amodekTd otoeio , HeTah TtV pHEADOV , Yo
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éxppaon petafifactikov 1 avipetapifoactikov covarstnudtov . H pviun
evOG YeYOVOTOG 1| GuvausOnuatog Ttupodoteital amd Evo TPayovdL 1 LOVGTKO
Koppdtt mov £xel ovvoebel cuvelppikd pe avtd . H Aektikn €ék@paocm tov
ELTVNHOTOC TOV  GLVOLGONUOTOC OVTOV L€ OVLGLOCTIKO OKOTO TNV
enavafPimon tov , odnyel oe ehkpvn yvopipio evog EKAGTOV TOV LEADV
Kot Tavov va Exel ko Oepamevtikn aéia . H povoum Bondd to pédn g
opdoag va apPAOVoLV TIg OTOLES AVTIOTACELS TOVG Kl PO GOV « KOTOADTHG
» , EMTOYVVOVTAG TIG dladKaciec TG opddas . H povown akpoéoon prnopet
VO OQEANCEL TO. HEAN OTO E€MIMEDO TNG ALTOYVOGCIOG M ETEPOYVAOGING
(MomapryonA , Xropoémovriog , Mabwvakng , Katoapdg , Xovdpovikdra ,
[Tavayomoviog , 1996 ).

Oetikd amoteléopoto Kotd TNV epappoyn g texvikng GIM &yovv
Kataypagel Kol 6To YOPo NG To&KoameEAPTNoNG , oL ot acBevelc
KOTAPEPAY VO AVTILETOTIGOVV TO POP0o ¢ acBévelag kot Tov Bavatov Kot
va Bpovv Abcelg o TpoPfAnpoTa YOp® amd TIG OLOTPOCOTIKES TOVS GYECELS
. Bemépacav o€ PeYEAo Babuo to Ayyog Kot T EVoyEg amd TPOPANUATO TOV
nopelBOVTOg Kal onuetdnke evouvapmon g embopiog vo engvoiGovy cg
OTEVEG OAMPOCMOTIKEG oYEcel; . TéAog evouvaumOnke 1 1KavoOnTo, TOV
acOevov Yy TNV OVTILETOTION TOV TPOPANUATOV TOLg Kot avéndnke n
TPOCAPUOCTIKOTNTO Kot omodoyn otn Oepaneia ( [Tupokdxov , 2000 ).

O1 povokoBepamevTéG TOL YPNGIUOTOLOVY TEYVIKESG , OTMG OVTN TNG
KaBoonyobpevNng avIaciag otn HOVOIKY] , HE YuxloTpkovg acBeveic | v
eQaPUOLOVV GE KATAGTAGELS TOV £XOVV VO KAVOLV LE Sress kat yepiopo
TOL TOVOVL , 0ELOTOLOVY OYELS NG AEOCEPACTNG GAUOVIKNG LOVGIKNG KoL
WTPIKNG TOPAOOONG , LEGA OTIG GUYYPOVES LUTPIKES EYKATOGTACELS . XTNV
TEYVIKT NG KaBodnyobpevS QavIaciog WToPOVUE VO EVTOTICOVIE TOAAL
KOWO OTOlElol e TN OCOUOVIKN] HOLGIKY] KOl TIG 10TPIKEG EQUPUOYES
(Moreno, 1995).

¥ oot T TEYVIKN €ivan 0 acBevig ( kat Oyl o BepamevTnc ) o omoiog
glo0yel o  OLLPOPOTONUEVN  KOTAGTACT TNG OULVEIdNoNG  Tov
gevdvvapavetal kot dtatnpeitot pEcw Padidg yardpmons Kol CVYKEVTIP®ONG
HE TNV LIOGTNPIKTIKY Hovolkn . H povown PonBd tovg acBeveic va
TaE10EVOVY GTO O1KO TOVG VTOGLVEIONTO YO VO AVOKOADTTOLV Kol V.
yelpilovtal onpuavtikd ecmtepikd vAkoé ( Moreno, 1995).

3.2.5 KMvikoc AvTo6Y£010610C

M axoun Bepamevtikn wopépupacn otn dnpovpykn Tpdén eivor
0 0VTOTYENIATUOS KoL GOUPOVH e v Scheiby :
« Kabe povaixn doun mov wapovoidlel o mEAGTNS € EVAV AVTOTYEILATUO
givar 0 KoOpEPTNG TNS WOYOAOYVIKNG TOV OpPYAVWONS Kol THG KOPLOPYNS
Jertovpyiag tov » (Yoaltomodrov , 1998 ).
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O ovtooyedlaopdg amotedel ™ PAcm TS ONUOVPYIKOTNTOG OTN
povoikofepaneio . Efvar evoedetypévn taxtikn oyt povo yio va devkoAvvel
ToV gmayyeipatio povoikofepanevty , oAALG Kot Yoo v evldppuvon Kot
OlEVKOAVVON EKEIVOV OV €XOVV TEPLOPIGUEVES LOVOIKES OeELOTNTES KO
eunepieg ( Jennings, 1983 ).

O povokdg avtooyedaocuds wg Eexwptotd €idog , mpounbHevel to
KAewi g eowtepikng ( Pabdtepn ) Comg , ™g emPpdafevonc tov poybov
OTOOVINTOTE AVATNPOL Tadov N evijAika . Eivor m dueon , opactikn
EKQPOCT TOV GLVOUCONUOTOS , TNG OTOMKNG PLOUKOTNTOG KOl TOV
duvapkov emmédov ( Jennings, 1983 ).

[Ipokertar yioo pwo Eexabapn opoPoio digpedvnom kot poipacpo
TUYOOV NY®V TOL TAPEYOoVTaL Amd LOVGIKE Opyava 1] TN VY] . AVTO TO «
toyaio » , ehebBepo oty apyn , adounto , Eéomacpo Nywv Ponbdd v
amapaitnt) ©g mpog TN Oepameio ameAevbEpwOTN TOV CKEYEMV KOl TOV
cuvocOnuatov Kot e copatikng kivnong . Eivar kdtt mapopoo pe v
kaBaptikn gunepio mov cvpPaivel peTad avoivTn Kol avaAvOUEVOL KATA
TNV OTOUIKT avaAvon Kot peta&y group therapist ( Oepamevtic opddog ) kot
HeAdv ouddag katd v opadikn Oepameio ( group therapy ) ( Jennings,
1983).

Eivor n « avalvon » oty oporoyio ToL YOV - 0 AVTOGYEINAGUOG —
MG €0mTEPIKNG LONG TOL ATOHOL OV akoAovBeital M petaTpéneTol oV
tpdodo G « ovvleons » otV omoin To Tvyoio otoryeio efedicoeTon g
GUYYPOVIGUEVO GYNUOTIGUO KOl OpYAVMGT TOL M0V HEGH GE PLOMIKES «
PPO.oEIS » , LEMOOIKES YPOUUES Kot ELeyyOueva. duvapkd ( Jennings, 1983).

‘Eva Bacikd yopakmpiotikd Tov avtooyedlacpol ivatl 0Tt givar pio
Un- OmEWNTIKY] KOTACTAOT , OV €VVoel TN dlepebivnon Kot avAamTTuEn
OYECEMV TPAYHO TOL amoTEAEl KOl GTOYXO LYioTNG onuaciog YU avtn
Oepamevtikn péBoodo . Kar gaiveron eniong 0t n facikn dvvaun avtng g
Oepamevtikng teyvikng elvor 0Tt  Packn HOLGIKN OpacTNPLOTNTA Eivol
aQevOg pev edebBepm aAdd apetépov Aapupdavel yopo HEGH o€ £va KOAA
dounuévo mhaicto . Avtd givar evBappuvtikd 1060 Yo T0 dTopo , 660 Kot
Yy T0 6Ovoro . O1 AvOp®mOl EKTANGGOVTOL EVYAPIOTO OVOKOADTTOVTIOG
OG0 €0KOAO UTOPOVV VO, ATTOKOAVYOLV Kol Vo, amodeB0VV Ta GKOTEWVA Kot
dvcPata povomdTial TG YLYNG TOVG Kal HAMOTA , 0OV TO. LOPACTOVV UE
ToL GAAQL PEAN TG opadag , va yehdoovv W avtd ! ( Jennings, 1983 ).

Avt 1 Tpocéyyion TEPIAOUPAVEL TNV TPOKTIKY) LOVGIKT dnpuovpyio
, XPNOLLOTOLDVTOG TOV OVTOGYEOIOGHO Y10, GLYKEVTPWON . O TpOTOG pe TOV
0moi0 aVTooYEdALOVY Ol TEAATEG , UTOPEl VO OVTOVAKAG TNV TPOCEATN
KOTAGTOOT TOVUG KOl UTOPEL VO 00MNYNGEL GE KATAVONGT] TOV ECMTEPIKAOV
Kol EEMTEPIKAV , OLUTPOCHOTIKDOV KOl TPOCOTIKAOV CALAYDV TOV UTOPEL VA
emBopovviar . M mowiAie  opydvev  ypnolpomorovvior
CVUTEPIAAUPAVOUEVOV KPOVGT®V , BLOAMOV , Tdvoy Kot opydvev and 1o
ovotua tov Orff ( Odell-Miller , 1995 ).
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Katd v epappoyn avtig g texvikng o Ogpameutng aviavarkid
HOVGIKA TO « UOVOIKO TOPTPOITo » TOV TEAATN G€ o mpoomdben vo
dnuovpynBet pio pLopen SOmPOCOTIKNG ENKOWV®OVIAG Kol apotfadtnrog ,
wote va onmovpyndel oyxéon eumotoovvne . Méoa amd tOv KAMVIKO
avTooYedAoHO KaOpePTILETAL 1| YVYOCOUOTIKY] KOTAGTOOT TOV TEANTN KoL

N oyxéon Oepamevty — meldtn oto €O ko topa . O mEAdTNG
avtooyedtdlovrog exppdlel Pabitepa cvvacOnuato tov aAndwvov Tov
gavtoy , vyiveror mo ovBOPUNTOG KOl CULUUETEXEL O o mopeio

avtompaypdtowong , Omov pe v Pondeta tov Bepamevt vimber Aydtepo
OO LLOVOUEVOG KOl KOAVTTEL TNV OVAYKT] TOL Y10, apoBotdtnTa o1t oyéon
tov ( Yaitomovrov , 1998 ).

O matpwodg poOLOG TOV Bepamevti) TPEMEL VO, PN OLUOTOLEITAL , EOTKE
HE OPOVG MPOGEKTIKNG TPOSPOPAC M Oyt TG HOLoWKNG Kdmowv . [Ma
TOPASELYLO , OE UEPIKEG MEPIMTAOGELS 1 OPLOVIKT] EIGAYOYN And TO TMAVO
pumopel vo gumodicel T0ug TELATES amd TO VA UTOPECOLY VO, JOVAEYOLV LLE
ta mpoPAnpota tovg . [ldviog vmdpyovv kot @opég mov cvpPaivel 1o
avtifeto ko 1 Pdon yio To vo d1EpEVVNOEL KATO10G £va TPOPAN L givar OTL
£Vog LOVGTKOG O1OAOYOG LE EVAY VTTOGTNPIKTIKO pOAO Tov Bgpamevtn , €ivon
anapaitntoc ( Odell —Miller , 1995).

Mo évtovn eumelpio 610 €00 Ko TOpo pmopel va Puwbel and o
opdda povoikobepaneiog . AAAnAemopdoelc cvpfaivovv cuyva GTOVG
0VTOGYENAGLOVG Kol glvol BepeldOeG 6" aTOV TOV TPOTO OOVAELAS , OTL O
Oegpamevtc « madverar » om avtd Kot dgv  amopevyst Ofpota  mTov
aKovyovtol 1] Yivovtol oavtiAnmtd , av BEPaia Kot o1 meAdTeS elval £Tool va
acyoinBovv pe avtd . Emiong , eivar onpoavrtikd va avayvopiletar mote n
onuovpyio povotkng pmopel vo evBappdver dpoveg . O glevBepog
oVTOoYEOOOHOC  TopEYEl  eumelpia Yoo  oyéoelg  petaPifaong ko
avtipetaPifaocng mov cvpPaivovv 1060 peTaEL TOV PEADV TNG OUAOOS
ommg Kat pe to Begpanevty| . Emmpdobeta , ta cuvarsOpota tov peddv yo
oV TpOMO pE Tov 0moio mailovv ot AALOL Kol To eninedo TtV dOe&loTNTOV
TOVG , TWOPEYOLV VAWKO mov umopel va  ypnopormombel omd TOV
povcikofepameut| Yoo va KatoAdBel mepocdTeEp Yoo TNV Opddo Kot To
pEAn ™mg . O povoikoBepamevtr|g €ival €vog EKTOLOEVUEVOS LOVGIKOG
G’ AVTOV TOV TPOTO JOVAELAS , AAAA Ol TeEAdTEG OV YpetaleTan va dabéTovv
Kapd Tponyovuevn de&otta ot povoikn ( Odell — Miller, 1995 ).

Ortav yivetar dovAewd eEatopkevpévn , ot Pacikég apyég mov
OVOPEPOVTOL TOPATAV® EIVOL GYETIKES , YPNOLOTOLDOVTOS EPUNVEVTIKEG KO
OVOAVTIKEG €vvoleg , 0ALG TOTE , BEPaa , M Eupaocm divetal 6To ATOUO Kot
oL oty opddo ( Odell-Miller , 1995 ).

Ot avayxeg tov povoikoBepamevty) 0tav €paprolel TOV HOVGIKO
aVTOoYENACUO €lval TOALATAEG , OAOL Ol HOVGIKOOEPATELTEG TTPEMEL VOl
glval emopkads Kalol yvaoteg povokng .- pénet va £xovv v wavotnta va
avtooyedtalovy — 1 avbopuntn ovvheon eivarl kdtt 0 dapopetikd (Kot
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TOAD GTAVIO XAPIoUO ) — VO AVaKAADTTOVY T BafdTEPO SVVOLLIKG TOVG Kot
va, 00VAEVOVY TAVED G avtd . Xpeldloviol KAAN YVAOGT TOV NYOV Kol T®V
otolyeiov tov , evdeépov yia eEgpegvvnon ( pHoOvol Kot pe GAlovg ) ,
ddBeon va ypnoomomcovy avtd OAa ta otowyeio pali N Eexwplotd 10
ka0’ éva , Kol KATOTY v £(0LV TH OLVATOTNTO VO EPOPUOGOLY OAL OVTA
ot Bepamevtikn oyéon . Oco kalvtepa yepiletor évag Oepamevtng v
TEYVIKN TOV , OGO MO TAOLGLO €IVl 1) YVAOGCT TOL Y10 TIS ONUOVPYIKES
ovvBéoelg tov , TOGO0 KOALTEPT Eemidpactm kot molkidMa Ba €govv ot
avtocyedtoopol Tov (Jennings, 1983).

YOUQOVO  PE TOL TOPOTAVE oSLumepaivovpe OTL , O KAWVIKOG
OVTOCYENACHOC OMOTEAEL « Headovta » oLV SlEVKOAVVEL TNV TpdcPaocm o€
vrocuveidnTo vVAKS . H Austin mapatipnoe ot :

« H povoixn uropei va dadael pwvi 6’ ovto mov axoun 0ev Exel OKOVOTEL . .
. UTOPEL Vo OGS 0MOEL TPOGLOCH OTOV 00POTO KOOUO — TOV KOGUO TWV
EIKOVOV , TV oOvouUvioewV kal Twv ovvelpuwv » ( Paitomoviov , 1998 ).

O meldtng mpémel va avtooyeddlel pe elevfepo cvvelpud kot o
Oepamevtic va tov omnpilel kot vo Tov evBappuVEL LOVGIKA GTO HOLGIKO
tov taiol . 'Etol dnpiovpyeitol Kol avontOGGETOL ETOPT LE TOV TEANTN
HECO OTO YEVIKO TAOUG10 TNG HOLOIKNG sumepiog . Xe kabe mepintwon
oVTOCYENACHOV  dNovpyeiton pior WO1aitepn HOPON EMKOVOVIOG Kot
TOPEXOVTIOL EUTEIPIEG Y10 KOWMVIKOTOINOTN Kol EKQpact acOnudtov Kot
ocuvasOnuatov (WYaitomoviov , 1998) , (www . musictherapy . org ).

H ovpPorwkn emkowovie , amotelel Poacikd KOppdtt g
Oepamevtikng mopeiog Kabdg kot n optMo kot emegepyacio ( AekTiKd M
HOVGIKA ) QVTOV TOL TPOKLATOVV G6ToV avtosyedtaoud ( Yaltomovrov ,
1998).

H ovtooyedootikn Oepaneia pmopel vo amoterécer ) Pdon yo
ocvvepyacio pe aAieg Oepaneiec . H avBopuntn xot wodd ompovpyn ¢oon
TOL HOVGIKOD OVTOGYEOOGHOD oav OepamevTiky] TEYVIKN @aiveTal va
vmovoel pioe €OKOAN ovvepyacio pe Ogpoamevtéc AAAmvV  Beswmpnrikov
vofdfpwv . AAM®GTE , 1 OHOOTNTA OVALESH GTIC TEXVES CUVIEIVEL GE KATL
tét010 . Otmg £ovpe 10N €l 10 eAgVBePO eMimedo TOL AVTOGYKESIOGLOD , TO
« avtilopfovovior kaAd » ektdg amd TN HLOVOIKY , TO OpApa Kot kivnon ,
bpa pmopovv va cvvepyaloval , Omov givoar duvatd , Yo T0 KOAO KAOe
eVOLOPEPOLEVOL . ENUELOVOVUE , 0 , OTL O€ KAMOlES MEPMTMOELS €ivar
KOAVTEPA Vv dovAgbel M kGBe dour| Eexywpiotd . Tehkd Opwg , pe T1g
neEPLocOTEPEG  DEPAMEVTIKEG TEYVIKEG O  HOVGIKOG  OVTOGYEOLOGHOG
ovvepydletor KOAG Kol guepyeTikd M ov un Tt dAAo yivetar gdkola
avTIMNITOG Kot amodektdg ¢ Oepamevtikn teyvikn (Jennings, 1983).

H povowm éxet ( amd kowvod pe tic dAlec peydreg Oepamevtikég
HOPQES TEYVNC ) TIG OIKEC TNG SLOCTAGELS Kol GYEJLOL

Yrdpyet : a) n oplovia ddotaon ( pvbuog ) , ) n kabet ( tovog ,
VYOG Nyov ) kat y) N ddetacn tov Bdbovg ( duvapukd kot ypdue TOvov ) .
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H povadikn motdtrta tng HOLCIKNG £YKELTal 6TO0 OTL Kveitol HECO GTO
xpovo (M té€taptn drdotoon 6mwg Oa T yapakTnpilope ) .

Avtd 10 mpdokapo , €CEMKTIKO YOPOKINPLOTIKO elvar diaitepa
aEOTPOGEKTO UECO OTN ONUOVPYIKT OlodIKAGIO TOL OVTOCYEIUGHOD .
Omnowoocdnmorte Exel eumAokel , eite wg Oepamevdpevog eite wg Bepamevg —
oe pa Ogpameio Paciopévn o’ avt) m dwdikacio propet va Pefatdoet v
vépoyn aio g , ko Vv 1Owitepn onpacic ™G GLVEWGPOPAS NG
LOVGIKNG 6TOV KOGHO NG dnuiovpyikng Oepaneiag ( Jennings, 1983).

O Khvikdg avtooyedaouds ( kot ot TeyvVikéG ovtoh ) péGO OTN
novotkobepamneio emitpénel v TpoTapykn ( €yyevn ) SNUIOVPYIKOTNTA TOV
acBevn kat Tov Ogpamevtn) va ekepactel kaBmg eniong kot va dnpovpynOHet
po Tautoypovn aAAnieniopaon avapeca 6tovg acbeveig facilopevn Opmg
o€ EMKOWV®VIOKO Tapd povoikod eninedo ( Pavlicevic, Brown , 1997 ).

Emopévmg , o1 KAVIKEG 0VTOGYESNOTIKESG TEYVIKEG EMTPENTOVY GTOVG
TEMATEG V' OKOUV TOV €0UTO TOVG WEGH GTOV NYO HEcO G €va TAAIGLo
HLOVGIKNG GYEONG Kol 610 OEPAmEVT VA EVIOTIGEL KOl VO EPYOCTEL TAV®
oTIG OLVOKOAEG TOL acBevn) HEGA OO TN HOVGIKT LTOGTAGCT TOV OEVTEPOU .
H oyéon avt) eivon Bepamevtikn mepiocOTEPO TAPE LOVGIKT TOPOLO TOV TO
TEMKO OMOTEAEGUO UTOPEL V' aKOVGTEL ¢ dNuodpynua téxvne (Brown ,
Pavlicevic , 1997).
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KED®AAAIO TETAPTO

H MOYXIKOQOEPAIIEIA QY OEPAIIEYTIKO MEXO

4.1 H Ogpamevtikn 6yEcn

H AéEn « Oepareia » xoldmtel Eva e0pv PACHO TPAKTIKMOV , TOV eV
otoxebovv OAeg otn Oepameio , pe v évvola NG amoAiayng ond To
CUUTTTOMOTO. 1 TNV ovaKovelon omd Tov movo . Opiopévec HOpPEC
Oepomeiog (Yo TOpASELYHA , AVTEG TTOV £XOVV L0 APYETLTIKT] TPOOMTIKY )
glvol mePLocOTEPO 1oL HOPPT KOAALEPYEWNG 1| QPOVIIONS TOL E€QVTOV .
AKOpO Kol 1 YuxavaALOT €YEL AVOAOYIEG LE TN YPLOTIOVIKY] EEOUOAOYNON -
‘Etotl pe kémota évvola o acBeviic o avtd ta €ion Bepaneiag ntpooympel —
KUPLOAEKTIKO KO HETAPOPIKA — G€ o Aatpeia . Avtiy n Aatpeia , ov Kot
neplopiletal otov  WOOTIKO YOpo , €xel €va vrdPfabpo mov eivon
nePLocOTEPO KOO . O Begpamevtng — eEoporoyntig ivat 0 avTITpOGSOTOG
pog kamolog cVAAOYIKNG eEovoiag , v omoia 0 acBevig amodéyetal
cwwnnpd . [apd 116 KooKéC TpokaTtalyelg TG 1 Bepaneia givorl kit Gov
Opnoxeio. , €xet 1o epd ¢ keipeva ( OewpnTikd vrdéPabpo ) , TO
teletoupykd ¢ ( ovvedpia didpkelog 50 Aenrtdv ) Kot TOV Kavovo TG
eykpatelog ( TNV LIOKOTAGTACT] TNG KVPIOAEKTIKNG EPMTIKNG oYEons amd
mv petaBipaon ) . T Oepaneio , OTOS Kol otn Opnokeia To Oplo avAapLESH
GTNV TPOCOTIKN GOTNPIN KAl GTI GLUUETOYN O Mo AOPAT) AOEAPOTNTA
etvar advvarto va kabopiotei capmng ( Gilroy.A , Lee.C, 1995).

Két mapdpoto oyvel kot yu t Ogpameio mov emtvyyavetal péca
amd ™ xpNnomn mg Hovoikns . 'Etet Aowmov , 1 atos@apa mov onpovpyel n
epappoyn avtmg g Oepameiog emdpd kot oty oxéomn Oepamevtn Ko
Oepamevopevou 1N Ogpamevt) koL OpAdAS . XNV TOPOLSIN TV OVO
VILEIGEPYETOAL KO VO TPITOG TOPAYOVTAC 1) LOVGTKT oL Oo amoTeAECEL TOV
ovvoeTIKO Kkpiko petald tovg , mov o Ogpamevtng Kaheitor vo xeploTel
KataAAnAa . Tt péoa am’ avtoév 1 Bepamevtikny Tovg oyéon Ba « déoer »
TEPLECOTEPO 1 AryoTEpPO amoterespatikd . Kabag Oepamevtic kot acBevi)g
Bpiokovtar 6tov 1810 NYNTIKO Y®PO , duovpyeitar avardevkto LeETOED
TOVG MO GYECN 10OTNTOG TOL UEXPL EVOC ONUEIOV avaTpENEL TIG CLVONKEG
MG KAAOOWKNG wuyobepomeiog kot guvoel o peyoAdtepn emtKowwovio
(ITpivov — [ToAvypoviadov , 1995 ).

Me 6uVIETIKO GLYKIVNGLOKO TOAO TN HOVGIKN — GTIC TPELS PACELS -
NG EMAOYNG TOL HOVLGIKOL KOHUUOTIOV , TNG 0aKPOOOoNS KOl TV
anotedecudtov — acOevig kot Ogpamevti)c (ouv Ho KO GUYKIVI|GLOKT)
TEPUTETELDL , TOV TOLG 00MYEl G€ amioTELTA TAOVGIEG KOl GLVAIGONUOTIKA
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(QOPTICUEVES OTIYUES OTOKAAVYN G TOL LITOGVVEIONTOL . M1 TepméTELR TOL
ovpPoAilel T cvvAvVTINON VO ATOUMV 1] LA OHASAS ATON®Y , Ol LEGOL
aVTOV TOV GLVOPTAGTIKOD HVGTNPiov T€(vng mov givar n povoikn ( [pivov
— I[ToAvypoviadov , 1995 ).

To xaBe otoryeio g povokng , Kabmg Kol o1 cuvovacUOl HETAED
TOVG Om®G m.) PLOUIKA Kol peA®OKA potifa , pHOvowKd dlucTHHaTe |
ovyyopdiec , xpotd , dvvakn K.AT. , kaBpeptilovv pe Wwitepn axpifela
KOl TNV TOPAUIKPT] O1A0TACT] GTN GYECN HE TOV €0VTO HOG 1 KOl PE TOVG
dAlovg . H povown oniadn Aertovpyel cav oopuPoro g oyeoMg tov
avOpdmov pe TOV €0VTO TOL , OGAAG KOL TNG OYEOMNG TOL LE TOV
novotkobepamevt ( Paitomovrov , 2001 ).

H mpot povoikobepamevtikny oyxéon tov kdbe avOpodmov ( Oyt
QLOIKA e TNV EVVOla TNG KAMVIKNG TPOGEYYIoNG ) , EIVOL 1] EMKOLVOVIOKT|
oyéon untepas — Ppépovg . O povokobepanevtic TOALEG POPES yperdletal
VO, OEIKOVIGEL NYNTIKA L0 TOPOUO10 O1UGTACT] UN-AEKTIKTG EMKOVOVIOG .
Eivorl €101ké ekmaidevpévoc 6to Vv OKOVEL TO « TTaIdl — UODOIKO » GTOV
avOpomo (“ musc child ” , P.Nordoff — C.Robbins ) kot va. cuvbéter v
avVAAOYN MYNTIKY €KOva , 6T povadtkotnta g otyuns . O dvBpwmog
glvol ocov LOVGTKO OpYavo LE TN HOVOOIKT] LOVGIKT TOV TOVTOTNTO 1] OToid
gvappoviCetor avdioyo pe tig ovvOnkeg . H avamvon , ot cpuypoi g
KOPOLAG , M (POl — M TOTOOETNON Kot EVTACT] TG POVIG KOL TOV KIVI|GEDV
Kabdc ot MNyol Tv okéyewv kol cvvalchnudtov cvvBétovv avt) 1
HOVLGIKY] TOVTOTNTA TOL OavVOPOTOL , TPOCEEPOVTIAG £TG1L VAIKO GTO
Oepamevt) Yy T0 HOVOIKO « Béuo » TOL KAWIKOD OVTOGYESINC OV
(WaAtomoviov , 2001 ).

O meldng akoEL TNV O1KEID G’ AVTOV MYNTIKN EIKOVA TOV dNovpyel
0 povokoBepamevtng , arcBavetal 6T Evag AvOpwTog ToV « vidber » , TOV «
kotodafoiver » Kol pmopel vo cuvumdpEel 610 KO TOV « Béuo » Ko
eumAéketor ot Oepamevtiky oyéon yriCovtag euniotoovvn . « A | Ead Ae
HOV AeS T1 va Kavw . . . Edw , kavew ey avto mov Gélw . . . emitélovg | »
eime pe evlovstoopod évo mandi pe dvore€ia ( Portomovrov , 2001 ).

H Oepamevtikn mopeia eEehicoeton pe T1¢ kotdAAnAeg mopepPacetg
TOL HOVGKOOEPATELTY) TAPVOVTAC OLAPOPES LOPPEG OTIMG T.X, K TOAPOALOYES
oto 1010 Oéua » , avamtuén ToV « Béuarog » pe ) popen covdatog | rondo
KAm.. Evooo o mehdtng viwber ott givar evidEer va Puvoel
ocLVOICONUOTIKY) TOV KOTACTAGT 1TNG OTWYUNG HE amodoyn omd Tov
povcikofepanevty| , T0tE T0 cuvaicOnua tov petaPfdileTon kot eEehicoetal

O povowofepamevg KOAEITOL VO KAVEL GULYKEKPIUEVEG EMAOYEG
Oepanevtikov mopepfPdocwv dupeca kot yopig kabvotépnon . . . Eivan
aropaitto va « mgver »  otyun ! ( Yaktomoviov , 2001 ).

Onwg Aéel o Keith Jarret yio o povoikd avtocyedlacud ot jazz :
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« Oy1 uovo dev umopodue vo, umodue oto 1010 VeEPO OTAV UTAIVODUE ODO
POPES OTO TOTOUL , OALG, Kl EUEIS OEV EIUATTE O1 I0101 EPOCOV EYOVIUE UTEL UIO,
TPAOTH POPa. » .

Muovtag BéPata yo KAviKd avtooyedocpd dgv  gvvoeital o
QVTOCYEOIOOUOG JAZZ M| OMOONTOTE GAAN HOPON YVOOTOV TPOT®V
QVTOCYEN GOV , YIOTL G AVTEC TIG TEPIMTMOCELS 1] GUVOEST] KOl EMKOVAOVIO
ylveton ©Tn HOVLOIKY) KOl HE HOLGIKN OKEYN . . . XTOV KAWIKO
oVTOoYENACUO O HoVoIKoBEPATEVTNG ameleLBepDVETOL OO TIC VOPUES TNG
HLOVLGIKNG OKEYNG KOl YPNOUOTOLEL T HOLGIKA oTolyelo €161 MOTE Vo
ouvdelel Kol vo EMKOVOVIGEL PE TO « givar » TOL avOpdOTOL Kol Vo
dtevkoAvvel T dadikocio yio oddayr ( YaAitomoviov , 2001 ).

[Ipokertar dnAadn| Yo pa Bepameio 1 omoia 0ev €xel GOV OKOTO Va. «
povotoloyikoromoel » Tov AvOpomo Pyaloviag tov € amd TV KaTtdoToon
otV omoio Pploketol kKol « Kovpvrifovtag » TOV €I61 (OGTE VO
npocappochet e owelo mpoTLVTO (NG . O TEAATNG YiveETal EVEPYNTIKOG
oVLVTPOoPoc Tov Oepamevty , (YU avtd Kot N TAONTIKA £vvola TOV OPOL «
Oepamevouevog » dev 1GYVEL . . . ) . Xovepyaletal He TOV LOVGIKODEPOTEVTN
Kat dnpovpyovve pali m Oepameia . . . ( Partomovrov , 2001 ).

Otav 0 Oepamevtig avTavaKAd HOVCIKE TO « HOVOIKO TOPTPAITO »
TOL TWEAATN G€ Mo TPOoTAdelo Vo TOV GLUVAVTNCEL , ONUOVPYEITOL Lua
TPOTN  HOPON  SOTPOCONIKNG emKowvmviag Kot apofordtntag
TPOKEWEVOL va dnovpynBet oyéon gumiotootvng . Ot oTiynég avtég ivon
eunepiec mov kaBpeptifovv Oyt LOVO TNV YLYOCOUATIKY] KATAGTOCN TOL
neAdTN aAAG Ko T oxéon Oepamenuty) — meAdN 6710 €0 Kol Topa . Otav o
neAdtng avtooyedialovtag cuvavtd Kot ekepdlel fabdtepa cuvaicOpota
OV 0ANO1YOD TOV €0VTOV , TOTE YiveTol O ALOOPUNTOG Kot GAO TOV TO givan
ouuUETEYEL o€ o mopeio avtonpayudtoong . Edv oe po térown otrypn
avfevTiKng €k@pacns cvvalcnudtov o meldtng avalnmost | {ovtovn
Kot emiong oavbevtikn ovvoodeio tov Bepamevtny , TOTE VIMBEL AMydTEPO
OO LLOVOULEVOG KOl KOAVTTEL TNV OVAYKT] TOL Y10, apofotdtnTa ot oyéon
(WaAtomoviov , 1998 ).

Ouwg , apyd M ypryopa kabe Oepamevtikn oyéon OTdvel 6T0 TEAOG
¢ . Eite emewdn dudpopor Adyor mov dev ehéyyoviar emPdiiovv va
OTAUOTNOEL , €iT€ €MEON N Katdotacn Tov acOevn £xel Pehtiwbel og Té€To10
onueio wov dev £xel mAéov avaykn to Bepamevtn kot ) Oepamneio . OVTmg N
GAlowc o Bepameion 0ev mpémel va otapatdsel moté amotopo . Kdébe
Oepameia Onpovpyel wa oyxéon e&dptnong kot vt 1 eEdptnomn npénet va
atovioel otadtakd Kot opord ( IIpivov — IToAvypoviadov , 1995 ).

Yndpyovv moALd mopoadeiypoto aclevov mov €kavov aKOpn Kol

OTOTEPES AVTOKTOVIOG OTAV EVIMGAV EAQVIKO EYKATOAEAEUUEVOL OO

tov Ogpamevtn) T0UC , €lTe EMEWON AVTOG EPLYE Y10, SOKOTES , OlymS Vo

TOVG TPOEWOTOMOTEL , €ite €medN dALaEe gpyaciakd y®po . 'Evog tétolog

amoY®PIGUOG Oa Tpémel vo mpoeTOALETOL MO LEPKOVG UNVES VOPITEPO.
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Ava@eépovtal TOPOdEYHATIKA , KATOlEG TEYVIKEG TAELPEC OVTNG TNG

TPOETOLUAGIOG :

- KoaBng mAncidlel 10 100G T@V GUVAVINCE®V , VO, TPOKAAEITAL OO TO
povctkofepamenty OAO KOl GUYVOTEPO , M AEKTIKN EKOPOOCT] KOl 1
emkowavia . Na tovifetoanr otov acbevi n Bedtioon mov mapovoioce
amd TN oTyur mov Eekivnoe ) Ogpameio wg TOPO KOL 1 TOWOTNTA TNG
egmkowwviag mov Bo umopovce TOPO oL VAL EYEL KOl pE GAAOLG
avOpamovg , OTMC €L Kol [l TOV povcikoBepamevt) .

- Noa tov divoviar 0Ao Kl TEPGGOTEPEG MPMTOPOVALES OTIC EMAOYEG
TOV HOVGIKOV Koppatiov . [lpotofovAieg mov Ba tov Pondncovv va
aveEoptnronoinfel o edxora .

- O Bgpamevtng va mpoteivel ¢ avtn T PACN MO TEPITAOKA HOVGIKA
opyava , Ont®g 10 TAvo N 10 apudvio . Eav o acBevig €xel ptdoet
c’'évo  OpKETA 1KOvVOTOMTIKO Oegpamevtikd emimedo , va  TOV
TPOGAVOTOAILEL TPOG KAMOW HLOVGIKY EKTOIOELON 1] TPOG KATOIES
KOAMTEXVIKEG OpaGTNPLOTNTES , TNYN XOLPAS KOl ONUIOVPYIKOTNTOS Yo
oA m Com tov . Kot givar onuoviikd o povcswofepaneutg va tov
vrevOuUilel cVVEXDG TMG 1 SNUOVPYIKOTNTO GTOV AvOp®To , Omol
Hopoen Kot av €xet , elvat &vag amd Tovg Pactkovg GTOUAOVS VOGS VY10VG
yoyopov (IIpivov — IoAvypoviddov , 1995 ).

4.1.1 MeraBipoon — Avrwuetopifocn

X Oepamevtikn oyéomn OU®G GYXedOV TAVTO EVOALACGOVTAL GTOLXELD
petapipaong-avripetafifaonc .01 Bewpieg mov wpaypatevovtal v Evvola
¢ petafifaocng ocoppovovv ott mpémel vo d00sl mOAA| mpocoyn ota
cvvorsOnpata mov tpokvTovy . OAeg ot allayég , o1 EEATOMKEVGELG 1 Ol
CUUPIMAOGCELS TPAYUOTOTOOVVTAL UECH OVTAG TNG  GLVOLGONUATIKNG
déouevong avdpeco oto Ovo gumiekopeva dtopa . Otav o acBevic
ocvvewdntonolel o cvvalcOnuata Tov oamévovtt oto Ogpamevt) , Otav
EVEPYOTOOVVTOL TETOWO GLVOLSHNUOTA , EKEIVO OV TPOTYOLUEVMOS MTOV
KaOnropévo kot dkapnto yiveton Covtavo , pevotod Kt gukivnrto . 'Etot gtvan
mlav) mao M oAdoyn kar o oovamtuén . H oyéon perofifaong —
avtipetaPifaong eivor g avopétpnon omv omoia kot to 6v0 dTopa
aAralovv , otnv omoia Kol o OVO dtopo VidwBovv TOAAG Tpdypata , GTNV
omoia 0 BepameVTNC GLYVE EVOMUATOVETAL , L€ TOAAT £VIOVO TPOTO GTOV
eavtaclokd kOopo tov acbevodg . O acbevig PAéner to Begpamevn
ToAOTAEVpa I TOV ayomd kot tov poel , Tov {niedel , tov eofdtatl , tov
oéPetar kot tov mepuppovel . Tov Pudvel mg evodpkwon Tov eOfwv 1 TV
eEdavikevoemv tov . Kapid eopd tov Piodvelr g povov Katd €va péEPog
avOpomo ( kdtt cav Tépag N daigova ) | MG EVO UELOVOUEVO HEPOC TOV
avOpdmivov copotog ( €va omboc 1 éva EOALD ) , ©G €va TaPTYOPNTIKO
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ocopo N oc éva eadiopuévo aictnuo ( T.Dalley , C.Case, J.Schaverien ,
F.Weir , D.Halliday , P.Nowell Hall , D.Waller , 1998 ).

Ortav Aepe 0t « emeepyalouaocte» tm petafipoon , evvoovpe OTL
EICYMPOVLE GTOV E0MTEPIKO KOGUO TOL acBevolg . Avtog elvar évag AAlog
TPOTOG Y10 VO TOVUE OTL EIGYMPOVUE OTN « pavtacio » . Av amodeXTovLE
OTL €IGYWPOVUE O Qavtacio , TNV TNy TOL EOVIACKOD , TOTE Ol
EVOOPKOUEVES €KOVES , ek@pdlovtol HEGO TNG MOVCIKNG G avtd TO
Oepamevtikd mepdrirov kot  pumopovv  va  OBswpnbolv g  évag
EMKEVIPOUEVOG OTN QOVTOCIO VTOO0YENG KOl KATO GLVETEWL , UEPLKEG
eopéc va eveouatdvovv ) petafifacn ( T.Daley , C.Case, J.Schaverien
, F.Weir , D.Halliday , P.Nowell Hall , D.Waller , 1998 ).

Apywa o Freud Oswdpnoe ™ petafifpoon eumoddo ot Oepameio
aALd apyodtepa kotdAaPe OtL Bo PmOPOVGE VA OTOTEAEGEL TOV KEVIPIKO
d&ova g Ogpameiong . To 1895 avakdivye OT11 ocvyvd acBeveig
gpotevovTaY 10V Ogpamenty] TOovg , KATL MOV EUMOSLE TNV mOpEia TG
Oepaneiag . ONyNOnKe 010 cvumépacpa OTL artio. ALTNG TNG KOTACTACTG
nrav wolMég anwdnuéves eumelpieg cvykpovoeE®V Tov (®VIAVELAV GTO
napov . H évvowa g petafifacng éxave tov Freud , v M.Klen kot
GALOVG EKTPOGAOTOVG TNG YUYOVOAVTIKNG OYOANG :

A) va KaTovo ooy TOAMES GVYKPOVGELS TV acHevav Tovg ,

B) va gival og Béom va TI¢ TpoTonoGouy

I') va pmopodv va avacvvbécovv 1o moperbov Tov Oepamevdpevov
(T.Dalley , C.Case , J.Schaverien , FWeir , D.Halliday , P.Nowell Hall ,
D.Waller, 1998) , ( [Maroimdvvov , 1998 ).

H Klein to 1952 nepiéhaPe ot petafifpaocn oyt povo tic ammOnuéveg
OLYKPOVGELS AL KO OAQL T « TPpwTApyiKe » cuvoucOnuata wov Tnydlouvv
and 11§ avOpomveg oxéoelg . Me dAla Aoy LEGA Amd TIG OKES TIC LEAETEG
Ko TV eunepia g £p0ace 610 GLUTEPAGHUA OTL :

« gxelvo mov uetafifaletal amo Evoy eviAIKO Ogv EIVaL LUOVO TO. EVALIKO.
otoyyelo. 000 0OAeG 01  PPePikés  oOVOLOONUOTIKES KOTAOTOOEIS TOD
oratnpovvrar o€ 0An  {wn » (Ilamoiodvvov , 1998 ).

H Margarita Wood neprypdopet ™ dadikacio ™m¢ petafifpacnc mg
24 (g

« . . . A&g Kkor o BGepomevtng yiveron évo evmAaoto doyeio ue Kol
TPOCOPUOYY OTO. TEPLOTOTENO. OO TO. AYVOOTO OKOUN TEPIEYOUEVO. TOD
tomoBetod VIO péoo. Tov , uExpt vo. Eplel n oTIyUI] THS AVAYVOPLONS UECH THS
emelepyooiaos . Ouws t0 Joyelo mpémelr emions va avextel Gyvawaora
TEPLEYOUEVO, TTOV TO O10.0TPEPLOVOVY Kot o Oepamevtns viwber éva poptio
oVVaIGONUATOY Kal 106V TOD OEV TOD GVAKOVY KOI 08V OVOKAAODVTOL
ATOPOITHTO. ATTO THY TOPODOO. KATAGTOOY , GAAG DIAPYOLY TOPGIANAG. e
avtyy » ( T.Dalley , C.Case, J.Schaverien , FWeir , D.Halliday , P.Nowell
Hall , D.Waller , 1998).
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Exelvo mov €xel peydin onpacio yo tovg Oepamevtéc eivar 1 évvola
nov diver o Kuhns omv « moirtiouikn » petafifocn n omoia , copPaivet
KoOdg To avtikeipevo OAOKANPOVOVTOL OAO KOl TEPIGGOTEPO KATO TN
cvvewdnTonoinon TV atopev péco TV Oepamevtikav epunveiwv . H
dwdkacio eEehiocoetal pEcm TG oxéong Tov acbevolg e Ta avTikeipeva
OV EMOEAY ATOPAGIGTIKO POAO KATA TNV YuYOAOYIKT| TOvg avintuén . H
BaBvtepn KOTAVONON TOV AVIIKEWLEVOV OQVTAOV YIVETOL COPESTEPT] LECH TNG
petapipoactikng oyeong avdpeco oto Oepamevtny kot tov acBevn . Avto
opwg yivetor mo mepimloko , yuwuri ta 100 To avtikeipevo  givon
OVTITPOGOTEVTIKE , OEOOUEVOD OTL KO OVTE TAPOVGLALovy Kal ek@pdlovv
petaPPactikéc GYEGES OTIG OMOiEg TO ATOUO 7OV KOLTO TO OVTIKEIUEVO
avTdpd pe ) oepd tov ( T.Daley , C.Case , J.Schaverien , F.Waeir ,
D.Halliday , P.Nowell Hall , D.Waller , 1998 ).

Yopeova pe tov Kuhns:

« H dwadikaoio poialer ue *“ kobpéptn " mov aviavakidrol waiivépouixa
UEOOL OO  OlOYOPETIKG, OTTPOUATA  GOVEIONONG . THS OOVEIONONS TOD
QVTIKEIUEVOD , THS GUVEIONONS TOD ONUIOVPYOD TOV TOPOVGIALEL TOV EAVTO TOD
UEC TOV OVTIKEWEVOD 1] TAVW OTO GVTIKEIUEVO KOI THS OUVEIONONS TOV
OATOOEKTY TOVL QVTIOPG 0 OAG. QUTC TO. OTPOUATO UHE IO GOOGMOPELTH
OVVELONTOV KOl OODVEIONTWV OUVEIPUDY , TOL TEPIAGUPAVODY EVOOUDY
ONUEIQ CUVOVINONG MHE TH UOVOOIKY EUTEIPIO. WUE THV OTOIO VITOPYOVV
avtiotolyes , Oyl ouws tavtioelrs , ue ailoog » ( T.Dalley , C.Case ,
J.Schaverien, F.Weir , D.Halliday , P.Nowell Hall , D.Waller , 1998 ).

Yn'ovt] v évvowr , n petafifacn , 6cov apopd TO HOLOIKA
avTIKEIEVA , TOIPVEL IGTOPIKEG KOl YOYOVAAVTIKEG OLAGTAGELS , AVAAOYO pE
TOV TPOTO LE TOV OTOI0 TO ATOUO KO TO GVTIKEIUEVO « SAémovy 10 évar TO
aito » . O Kuhns vrootmpiler 6t yio va emttevybel n ektipmon g
HOVOOIKOTNTOG TOV OVTIKEWEVOL , GTOUO KOl OVTIKEILEVO TPEMEL Vol
oLVOLOGTOVV . AVTO EMITVYYAVETAL HECH TNG AVTIOPACTG GTO OGLVEIONTO
VMKO . « AV o Oepanevtic Oéler vo. mpoywpnoel Tépo amo TV acvVEIONTH
avTiopaoy oTo OGVVEIONTO DAIKO , TPETEL VA AVOYWMTEL TH OIKH TOD OVTIOPOoH
oty ovveionon , va Ppel oniadn uio yAwooca ortyv omoio vo, UTOpEL va
eénynoer w onuacio. » ( T.Dalley , C.Case , J.Schaverien , FWer ,
D.Halliday , P.Nowell Hall , D.Waller , 1998 ).

Xe kBe popon yuyobepaneiog n oyéon n omoia £xel emevovbel pe
dvvaun oamortel amd to Oepamevtny TV WKOVOTNTO VO EICEPYETAL GTO
QOVTAGTIKO KOGHO oL £yel dnuiovpyndei avipeso otoug cLUUeTEXovTES (
Vo kot TV atopikn Oepameia , TepiocdTEPOL KOTA TNV Opadiky ) . O «
TPAYUOTIKOS » KOOUOG WEVEL O €60 KOl Ol GUUUETEYOVTEC PLOVOLV TIC
dvvauelg mov mailovv , avtdpovv kot Tig mopatnpovv . Otav avtd degv
«kvAa», kortdlovpe tov acBev) Yo va dovpe Tt Provetl katd m petofifoon
. lpéner mpota va kataidfoovpe , 660 prnopovpe BEPara , av ivarl kTt og
nog tovg Bepamevtég mov eumodilel Ta mpdypata vo «kvioovvy» . Otav M
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010 pog M avtiotaon pog eumodiler va kvovpaote pe afiacto tpomo
npémnel vo to TpocéEovpe , mpénel va to Oepanevocovpe ( T.Dalley , C.Case,
J.Schaverien, F.Weir , D.Halliday , P.Nowell Hall , D.Waller , 1998 ).

Yndpyoov kot 600 tpoémor Bempnong g avrtipetaPifaong
Xoupova pe tov Tpoto , N avipetafipoon pmopet va Oewpnbel g kbt
evioio mov oglyvel v avaykn mepattépm avaivong tov Bepamnevtr) . ‘Evog
Oepamevtic TOV £YEL VO KAVEL GTOV €0VTO TOV M0 IKOVOTOUTIKY] AVAALGT)
elvar og Béom va avtipetoniost ) petafifoon , va v avtovoakAdcGEL 6GTO
Oepamevopevo kot va Tapapeivel oyeTikd avennpéactos . H devtepn dmoyn
Oewpel v avtipetaPifacn g oAkn eumepion tov Oepamevtr péoo ot
Oepamevtikn oyéomn . Avtd cvumepriopupdvel Kot to. cuvoucHnuate ToL
TPOKOAAOVVTOL OTTO OAO TOL AEKTIKG KOl UN-AEKTIKE pnvopota Tov ac0evoig .
X mepintoon avt) , n avipetafifoaon eivar o KuplOTEPOG 00MYOG TOL
Oepamevt) Yo va koatordfPer ™ petaPifaon . To cvvosOnupato , ot
CUUTEPLPOPES , KON KOL Ol POVTOGLOGELS TOVv cVUPaivovy 6To Bgpamevt)
oto mAaiclo g Ogpamevtikng oyxéong , Oewpodivian 6Tt MBOvVOV va
TpokoAovVTOL ¢ amdvinorn ot petafifacn tov acbBevoig . Avtd dev
onuaivel 0Tt Bewpoe vrevhuvo Yo o cvvaicOnuo Tov acOevr| , aALE OTL
HETEYOVUE I0G ACLVEIOINTNG emkovoviag . Av 10 amodegybove Kol 10O
avayvopicovpe , yopic va ypeldletal va gvepynoovpe pe Paon avtd ,
aeevog Ba gpPabuviel n katavonon pac ko agpetépov Ba epfabuviei n
oxéon twov acbevovg pe 10 acvveidnto tov ( T.Daley , C.Case ,
J.Schaverien, F.Weir , D.Halliday , P.Nowell Hall , D.Waller , 1998 ).

H avtweraBipoon etvor n anddoon oto dropo acOevr) and tov
Oepamevt) YVOPICHATOV-TNYOV GLVoLGONUATOV OV €ival k@ TOL , TOL
Oepamevt) . 'Eto1 mpoympel 6 AavOaopEVEG EKTIUNOCELS OTOTE 0LOLVATEL VO
npocépel T Pondeta Ttov . AAlote ThA avayvmpiloviag 0Tt gival Eppoto
¢ avtpetafifaong eival toco mecuévog mov wAl 1 Ponbeia tov givon
adbvatn . Ztnv Kowwvikn epyacio M aviipetofifoacn vrodniavet
cvvolsONUaTe TOL 0 KOW®VIKOG AEITOVPYOS amodidel 6TO ATOHO TEAATN N
ot0 TPOPANUO , EVD €lvol 01K TOL , LE OTOTEAECUO VO LELOVETAL M
OVTIANTITIKY] TOV KOVOTNTO KO VO EUTAEKETOL TPOCOTIKA GTI GLVEPYATIN
xopic va pmopel vo Pondnocer . O1 yvodoelg , 1 d0pkNg ETPUOPO®OT KoL
BéPata M emomteion TOL EmAyYEAUATIO KOWV®VIKOD AEITOVPYOD 0dNYOUV GE
TOVOOT TNG OVTOYVMOGING KOl TOV CVTOEAEYYOV KOl LELMVOLV TOV KivOuvo
¢ petaPifaong kot g avupetafifoaong . Xnuepo givar otodedopEVN M
nenoidnon ot givor dSvvatov va petatpénetal n avtipetaPifaon oe Betikd
otolyelo g ovvepyaciag , OV O KOW®VIKOG Aeltovpyds ek@pdlet
cuvoIGHNUOTO TOV TOV AVTOVAKAOVV T0. GLVOLGONLOTO TOV OTOUOV-TTEAGTN
Kat mov avtd advvatel va ekppacet ( [Homaiowdvvov , 1998).

Y povowoBepameion , m  peroPifoon kot avtiperafifoon
enpaviCovrat Aektikd , eEmhektikd kot povoikd . H Priestley vroompilet :
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« To @ilitika-epwtikd ovvaicOnquata mwov mapovoialovior oty Oetikn
uetafifaon xata ™ povoikobepormeio , Oev EYovv TV 10100 UOTOIWTIKY KO1
OTTOYOPEVTIKI TOIOTHTA. TOV EYOVV oTNY avaivan . To vo waileig povaoikn puali
ue kamoiov alro ( 1o Oepamevtyy ) kou Eotw Kal uepIkd vo. OLOYETEVELS TO
AYYOS TOD UE ODTOV TOV TPOTO , EIVAL GOV VO, ONULOVPYEITOL U0 ATVVELONTH
ovupforixn eCiowan yio. 1GPOPeS POCIKES EVOPUNOELS , OTWS N OVAYKN VIO
TPOPN , VIO VO KAVEIS EPWTO. 1] KOl AKOUO. Yia. Vo, okotaaoels . Ot uetofifaoeis
oty uovoikobeporneio eivar emouévars Pabiés olla mo e0koAES Vo TIC
XEPLOTEL  KOVEIS Kou oty Oetikl] Kol OTHYV  OpPVHTIKY] TOUS TAEVPG. »
(MomopryomA , 1985 ).

4.1.2 O yOPOC TOV GLUVEIPLOV

Ot ovvavtioeglg g povokoBeponeiag eivar kohd va yivovtor og
évav y®po 0G0 TO0 duvaTOV TO OMOUOVOUEVO TMYNTIKA Kol pHeE KOAN
akovotik . ‘Eva ydpo dveto , 00te moAD peydro , 00te moAD pikpo ( yopm
oto 20 teTpayovikd pétpa ) on’omov Oa Exovv apoarpedet ta Emmia . ‘Eva
YOPO OVIETEPO KOl OIKELD , KAALUWUEVO , av gfvar duvatdv , Pe HOKETO KO
Kovptivee o€ ovdétepa omoAd ypopato , Olymg mivakeg 1 GAAeg
JLOKOGUNCELS TOV UTOPOVV VO ATOGTOVV TNV TPOGOoYN ToL Oepamevdevon
N ™g opadag ( Ilpivov — IMoivypoviddov , 1995 ) , ( Evdokipov —
[Momayempyiov , 1999 ).

OLOYvpa oxOpmia peptkd HaSIAGplo , GE OVOETEPOVS KOl OVTA
ypopaticpovs . O eoticpdg vo glvor amaldg , oAAG pe  KAmoleg
YPOUATIOTEG Adumeg , mov divouv T duvatdtto vo eoTileTal 0 Ydpog
OVAAOYO LE TIG GLVONKES KOl TIG OVAYKES . XTO YOPO avto , Oo mpémel va
VILAPYEL MAEKTPOP®VO , HAYVNTOPOVO — pHE OGO TO dLVATOV KOAVTEPM
anddoon — peydowva , nyeia Kot pkpdeova, . Kdto and wavikéc cuvOnkeg
Oa mpémel va vrdpyetl o Thovoia d1oKoBNKn Kol kaceToONKn , KaBdg Kot
aoeieg kooéteg Yo nyoypaenon ( Ipivov — [Todvypoviadov , 1995 ).

Ta povokd 6pyava ( puOUKd Kot Kamowo pelmdikd ) Tov Oo mpémel
Vo LTAPYOLVV G OVTO TO YOpPo , kOAO Oa eglvor vo pnv elvor woAv
TEPIOCOTEPO. O TAL HEAN TNG OHAdAC , OV TPOKEITOL Y0, OUOOIKN
povoikofepaneio . e 0LAOEG TOOIDOV Elval YPNGLUO Vo, dIvoVToL TOAD aTAd
HOLGIKA Opyova , OAAG Kol M OuvaTOTNTO VO OVOKOADTTOLV Kol Vo
KOTAOKELALOVY  HOVA TOLG MYNTIKA OVTIKEILEVO , TPOKOAMVIAG LE
d1apopovg Tpdémovg ™ pavtocio tovg ( IIpivov — I[MoAvypovidadov , 1995).

Axoun , Ba mpénel 1060 0 Bepamevtnc 0G0 Kol To PEAN TNG OUAOOG
va glvar eEAa@pd VTLUEVOL , LE EVPUY®PO KOl AVETO povyd Tov Bo Tovg
EMTPEMOVY VA KivoOvtal gAevBepa péco 6to YOPO , vo mnooLV , va
otpupoyvpilovv , va kKdvouvv tovuneg K.A.t. Eniong va gopodv mamovtoa

92



mov va, Pyaitvouv gokoAa , yloti ToAAEC @opég Ba ypelactel va dovVAEYOLV
ue yopva oo ( Ipivov — Ioivypoviadov , 1995 ).

Yvunepoaivovpe , Aourdv , 0TI TPOKEWEVOL va. onpovpyndel kot va
Aertovpynoel €vog YmPoS 10aviKOg Yoo cuvedpies povoikobepaneiog dev
ypewdlovionr mapa mOAAL mpdypota Kol iaitepa akpPag eEomAGHOg .
Avtd mov givor avaykaio va vrdpyel givol to pepdkt tov Bgpamevtn , 0
omoiog Oa SaHOPPOGEL TO YDOPO KOTA TETOO TPOTO DGTE VO UTOPOVV Ol
ovvedplec vo  TPOYUATOTOOVVTOL HE OGO TO OLVATOV  KOADTEPQ
anotedécpata , kAOe opd , yia o LEAN TG Opddag -

4.2 Y1a010. £EMENC ToV Bepamevdpnevon

H Evdokipov-ITanayewpyiov , avapépel 0L 0 okomdg tng KOs
Oepaneiag , elvar n aAlayn tov Bgpamevopevon . O Begpamevtic cLUPaiiet
OTNV TPOYUAT®OT TS AAALAYNG TOV TEAATH TOL , OTAV TOV ATOOEYXETAL , TOV
KOTaAOPoivel TPAYHATIKA Ko TOV TO O€lyVEL , OTaV TOL eKQPAieL TNV aydnn
TOL Oyl LOVO AEKTIKA OAAG KO LLE TNV EKQPACT] TOL , LE TO dyyrypo tov . O
Oegpamevtnc  yivetar apwyds Yy  tov  Ogpamevopevo dCTE v
GUVEIONTOTOMOCEL OTL OpopeEVA TTpdypata tov @ofilovv emewdn ekeivog
Oempel 0TL givar oPepd , kKabBmg To PAEmeL akdOUO PE TO. LATIAL TOV OO0V
oL NTOV KATOoTE . AV To Ogl SloopeTikd , umopel Mo €OKOAD Vo TO
avtipetonicsl . H mpoondBeia tov Oepaneut £ykertoanr oto va fondnoet ta
dtopa va yivouv mo vrevbovva , mo cvvewdntd , o omoia Bo cuvoLovtat
peta&h toug pe aydmn kot wopadoyn Kat Oyt Ady® avaykng Kot eE4ptnong .
H mopeia g adrayng apyilel pe v €i60d0 TOL ATOLOL GTN SAdIKAGI TNG
Oepoameiag ( Evdokipov — [Moamayempyiov , 1999 ).

[Ipokepévou va mpaypotoromBet po cuveldntr alloyn , xperaleron
va amogoacioetl kaveig ti maipvel pali Tov kot i eyxataieinet . H dwwdwcacio
enitevéng g aAdayng 0o pumopovoe vo TOPOUOCTEL He €va PEYAAO
UTOVKAAL , OTOL Y10 VO YWPEGEL TO KOLVOLPYLo VYPO , Ba mpémer va yvbel
pépog amd to Nom vrapyov . H mopeia g aArayng apyilel pe v glcodo
oV atopov ot dadwkacio g Bepanciog . H Evdokipov-Ilanayswpyiov ,
napovctdlel to otdd Kotd To omoio cuvieAeitar avty M oAlayr . H
TePLYpaPn TV TopaKdte® otadiov Paciletar otig Bempntikéc apyég tov
Carl Rogers ( Evdokipov — I[Marwayempyiov , 1999 ).

[Ipwto 61dd10

210 TPAOTO GTAO0 , TO ATOHO dgv €lval AKOUN OTOPACIGUEVO VO
apyiocel 1 Ogpamevtiky ayoyn . Eivar dxopmto , pmlokapiopévo ko
apveitoar v aeroel elevBepo Tov €avTO TOV GTN OIKN TOL gumepio . Agv
0éher va emucovaovnoet , dgv emboupel vo JMANGEL Yoo TOV €XVTO TOL , dgV
avayvopilelt 0Tt T0 cuvalcOnuaTo Kol Ot yvoueg gival OwKEg Tov
Youmeprpépetal €161 AMOY® TOov 0Tl aicfdveronl Tov GALO MG OTELAN

93



E&aAlov — kol avtd eivon t0 Pacwkotepo — dev €xel Kapio emBopio Ko
npobeomn va addaéel ( Evdoxipov — [Mamayempyiov , 1999 ).
Agbtepo 6tdd10

Ocov agopd v évapén tov de0TEPOL GTOOI0L GMUATOO0TEITOL T
TN OTLYUN 7OV TO GTOHO OTOOEYETOL TO « UTAOKAPIOUO, » , TO OMOi0
awcBdvetar . Tote apyilouv vo dweaivovtor kdmoleg aAAOYES
Xapaxtnplotikd o meddtng apyilet va PAd yio tovg GAAOLG pe AryOTEPO
EMOOVELOKO TpOTO . Mmopel va eEmtepikevoel kot O1Kd Tov cuvalcOnpata ,
oAl yopic va T avayvmpilel akoun g tétown . H ékppaon tovg givat moAd
emoeavelokn . O meddtng vimbet 6Tt Ta d1kd Tov TpoPAnpata givoat EE® and
aVTOV Kot YU avtd 10 A0yo Ogv aicOdveton mpaypatikny €vfdvn yUavtd .
[Mapapéver  @uiakicpévog o'évo mapehBov , Omov  améppunte 1o
cvvatsOnpata wov meprypdopst . Topa dpwg , apyilel va eEnyetl 10 mapov
T0V pe Baomn avtd to cuvorcOuota ( Evdoxipov — [Mamayempyiov , 1999 ).
Tpito c1a610

> avtd 10 6TdO10 , 0 TEAATNG WMAQ O EDKOAQ Y10l TOV E0VTO TOL , OV
Kol avagEpetal kKupiwg oto mapedBov , 10 omolo kpivel avotnpd 1N 10
TEPLYPAPEL GOV V' OVIIKEL 0€ KATOowov dAAo . Mg Atya Adywa , Bpioketol 6to
0tdd10 0mov eEgpevvd 0 Eyd tov cav va 1Tav akoun v e6OTeEPIKO
avtikeipevo ( Evdokipov — [Moarayswpyiov , 1999).
Tétapto o1do10

210 gv AMOY® otddlo , 0 meAdng umopel va mEPLYpAPEL EvTovol
cvvawsOnuata wov PBiwoe oto mapeAdov , oAld KAl 6to mOPdV , TOPOTL
eEakorovlel va acBavetal dvomotio kot OBo OGOV aPopd TNV EMKPIVI
amodoyn Tovg . Xuveldnronotel — Oyl x®pig evdolacpovg — v gvhuvn Tov
Yo To TPOoPANpOTa TOL , VM cuveyilel akoun va eofdtal T onpovpyia
HoG mo oTeEVNG oyéong He 1o Ogpamevtr) tov . AlakivduvevEL va TOV
exppaoel pepikd ovvaicOnuata wov viwbel y avtdv . X' avtd 10 €mimedo
npoddov o Carl Rogers avaeépet 0Tt ta tpio teElevtaia otdown ( 2,3,4 ) eivar
duvatov va gppavicfodv oy id1a cvvedpio ( Evdokipov — [Manayempyiov
, 1999).
[Téunto 6tdd10

To o14010 oavtd yopaxtnpiletor oamd peyaldtepn  EKQPAOT
CLVOIGONUATOV KAl GLYKIVIIGE®V €K UEPOVG TOL Bgpamevdpevon . To dtopo
apyiCer va dokipaler cvvaicOnuata ta omoia Pudvel mAnpog . Ilapd to
@OBo M t dvomictia , avtikapPdveTor Ta cuvalcOuaTa TOL AVASVOVTOL
and pHEca ToV , Ta amodEyxeTal Alyo mg ToAD Kal BEAel va ta « {foet » , va ta.
« fravoer » . 'Exel , howdv , dueca Propota , To omoio e&etdletl pe KpLTiKod
tpomo . T'tvetar mo axpiPr)c 6Tov TPOGOOPICUO TOV GLVOLGHNUATOV Kot
tov mpobécewv Tov . Avripuetomiler mALov KOALTEPA TIG OKEG TOL
avtiféoelg Kot tn O1kn tov gvhuvn . Akodel KOADTEPA TOV €0VTO TOV KO
emkowavel pali tov mo ehedBepa kot pe peyarvtepn mAnpotta . Apyilet
KOl YIVETOL O KIVNTIKOS . AVTN 1 LETAGTPOPT UTOPEL VoL glvar apyr| Kot vo
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dpkécel mOAAEG gfdoupddec M unveg . Mmopel va dwakomel 1 va
VIOYWPNGEL Pia Kot 0 puOog eivar akavoviotog . Tehikd og kdmotlo onpeio
« tevtoveror » Kol tifetor og kivnon . Tote o mehdtng vimber 0Tt yivetat
T pog amodektog ( Evdokipov — [Momayempyiov , 1999 ).
'Ext0 614010

H o¢don ovt sivar ovyvéd dpopatikn . Ta pmiokapiopévo
cvvorsOnuata Byoaivovv oty emeaveln pe avfopunto Kot Thovclo TpOTO .
To dropo o Pudver , to d€yeton kol ta avtilapPdveror TAEOV ®C
npaypotikd . Aev ta apveitor ovte ta gofdton . To Eyd maver va sivon
avtikeipevo . O meldng cvvewdnronotel 0Tt Ppioketal ota Tpdhvpa piog
oaAayng . To otddo oavtd ovvooedeTOl OO COUOTIKY £VTOoT Kot
OVOoTATOOT | KAGUOTO , Oovactevaypoli , yoAdpwon tov pvov . O
Oepamevopevog cvvewdntonolel OtL M gumelpicn mov Pldvel EpyeTal o€
avtiBeon pe v 18€0 mov glye yo TOV €0vTO TOL . Zgl mANpwg Padid o
¢@domn tov wpoPAnuatog tov . I'io tov ROgers , avt n mAnpng amodoyn tov
dpecov Puoportog , amoterel po un  ovoaotpéyun kotdotaon . O
Oepamevopevog amd €0 kot mépa Ba elvar wavog v avayvopiler axpiag
avtd mov givor ( Evdokipov — [Momayempyiov , 1999).
'EBdopo otddio

To televtaio avtd 6TAd10 , pmopel va gppavicbel akodpa Kal dtav o
Oepamevtnc dev gival mapov , epodcov BéPata o Bepamevdpevog arkorovOet
mAéov o un avoaotpéyiun mopeia . H dupeon eumepio miovdator kotd
KAmOo10 TPOTOo , £6TM KL av T cvuvalcOnpata gival dvcdpeota N enipoPfa . H
mopadoyn TOL €0VTOV ALEAVETOL KOl TALTOYPOVA EVICYVETOL KOl M
EUMIOTOGUVT] TOV TTEAATN o1 O1kN ToL €56MEN . Topa Oyl povo , motedet
otV oAlayn oAAG tovtOypova tn dokpdalet , ) Puover . T o Eyod tov
YivETOL 1] VTOKEEVIKT TOL cuveldnon . Agv gival TAéov €va avtikeipevo |,
OALG eMKOVOVEL TANPWOG LE TOV €0LTO TOL Ko glvorl 1KOvO vo KAVEL
TPAYUOTIKEG EMAOYES . Zel , AOMOV , TANP®S TNV TPOCMOTIKTN TOL {MT] Kot
™ (et og « kivyon » ( Evdoxipov — [Marnayempyiov , 1999 ).

Avtd to entd otad €£EMENG Tov Ogpamevdopevov , OTMOG TO
napovctdlel o Rogers , eival okémpo va Aappdvovtal vwoyn Kt ond tov
povacikofepanent .

4.3 O poveikospamevTne

Xmv wpoomdBsi  mEPypapnc  tov  pOAOL  TOoL  Ogpamevti|
napovcldlovtol ot cvvéyeln Tpeic ewoveg . H mpaotn elvon , 6mwg v
nePLEYpOYE Evac acBevnc , 1 OV L0 « Woyikng puoiog » mov fonbd tov
TOKETO TOV Tpaypatov , fondd m petdfacn avapleso 6Tov E6OTEPIKO KoL
tov eEmTePKd kOG0 . H devtepn eivan n ewdva evog « knmovpod » . Me ta
YAapupd Adyla evog dAlov mpomyv acBevn , « gumlovtifel To yaua , yio. vo
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Ponbnoer tovg omopovg vo. fractioovy » . Katl otig 600 mepmtdoelg ivat
Bonbog oe pia ooy dwdikacia . ( Xta apyoio EAANVIKE 0 « Oepamevtrp »
elvan ekeivog mov mapoakorovdel , mov @povtilel katt ) . H Ogpameio eivar
po opyovikn dtadkacio . Agv VdpyeL LOYIKN 1] ETIGTNHOVIKT] GLVTOYN Yo
m « yiatpeld » | v « avarroéy » . O kabévag Bpiokel to 61kd tOovL TPOTTO
Kat To 01k6 oV Ypovo . Owg gine o Auden (1956 ) :

« H téyvn ¢ Oeporeiag dev eivor emiatiun , eivor uoiiov n owacOntikn
vy e ovons mov epwrotpornel kar mepuéver » ( Dalley |, Case ,
Schaverien , Weir , Halliday , Nowell Hall , Waller ,1998 ).

‘Etotr Aowdv kot n pebodoroyia g povcikobepaneiog pmopel vo
yoplotel oe 0V0 Pacwkd pepn . To mpdTO aPOopd T OAYvEOON KOl TO
devtepo 1 Oepameia .

21006 T0V Ogpamentn) GTN SYVAOGTIKN £pyacia eivat Vv’ avakaAdyel
TNV € JYHTIKY] TOOTOTHTA. » TOV OTOHOL 1M NG opddag pe v omoio Oa
gpyachel , dMAadN T0 GUVOAD TOV NY®V GTOLG OTTOI0VLG T ATOLO 1] 1| OPLAdQ
elvar Waitepa evaicOntor . Eniong , va kabopicel 10 pecalov avrtikeipevo
N ovtikeipeva , gite mpdxeltol yoo po. HOvosikn ovvleon , eite yo éva
HOVLGIKO Opyavo , gite Yo KAmolo GAAO avTikeipevo , mov Ba yepupdGovv
TNV amOGTAGN avVApEse 6to Oepamevtn kol otov « aclevy » ( Ipivov —
[ToAvypoviddov 1995 ).

To devtepo  pépog amoteleital oamd TG OCUVOAVINGCELS TNG
povowkofepaneiog , katd TG omoieg o Oepamevtng mpoomabel v avoi&et
KOVAALO, ETIKOWVOVIAG HE TOV acOevr] , apykad HEe 6TOYO TNV EKTOVOOT KoL
OTNV EMOUEVI] PACT] VO TOL EMITPEYEL £va VEO AvOLypd TTpog tn (o1 Kot tnv
HEAAOVTIKT) TOV EVOMUATOON G€ KAToleg Kowvmvikég opdadeg ( Ipivov —
[ToAvypoviddov , 1995).

[Ipwv and «dBe andmepa povowobepaneiog mponyeitor  po
dwdkacio aviyvevong mov Ba Ponbnoer tov povowoBepamevt va
OUYKEVIPMOEL OPKETEC TANPOPOPIES , DGTE VO, YPNGLUOTOW|GEL TNV TLO
KATGAANAN pébodo vy kdbe ovykekpiuévn mepintwon  ( Ilpivov —
[ToAvypoviddov , 1995).

Apywd , mponyeital o cuvopida , mov Ba Tov Bondnocel va Exet po
TPAOTN ATOYN TNG TPOSOTIKOTNTAS KOl TV TPOPANUATOV ToV 0cBevn ToL
Vo KOToypAWEL TO 1GTOPIKO TOV KOt VO KAVEL pia TPpAOTH ddyveoT . AKOun
VO KOTAYPAYEL GE YEVIKEG YPOUUES TIG LOVGIKES TOV TPOTIUNGELS , KOODG
KOl TIG HOVLGIKEG TPOTIUNGELS TOV TEPLPAAAOVIOS TOL KOl TOV TPOTO
gxppaong mov mpotipd ( IIpivov — IToivypoviadov , 1995 ).

Yotepo , Ol €PMTNGELS YivOVTIOL TO OCLYKEKPLUEVES Pdoegl Tov
epOTUATOA0YIOV NG povowkobepaneiog ( PA. [Tapdpmua A ) . Emtpénet
otov povotkofepament| va yvopicel Oxt HOVO TNV MYNTIKN Kol LOVGIKN
1oTopict TOV EVOLLPEPOUEVOL , OAAL KOl TO QOAKAOPIKA (POIVOUEVO TOL
YEVEAAOYIKOD TOL OEVOPOL OV TOV ATOKOADTTOVV TO NYNTIKE ApYETVTA TOV
« aofevy » . AxOpO , TO KOVOVIKA QOIVOLEVO TOL TOPATNPHONKAY KOTA
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mv euPpvokn mepiodo oAAE kot v mawdwkn nAkio , koOdg Kol TIiC
nyntikég avapvnoelg ( Ipivov — IToAvypoviadov , 1995 ).

AxoiovbBel n e€taom 6T0 UN-AeKTIKO €Mimedo , mov yivetal péca amd
v mopatnpnon Tov eEetalOpevoy UMPOcTA GE €va GUVOAO OTAMV
KPOLGTMV Kl OPIGUEVOV LEADOTKDOV OPYAVOV , ®CTE O LOVGIKOOEPATEVLTIG
VO AVOKOADYEL LLE O O OVTA KOTOPEPVEL VO EXIKOIVOVNCEL KOAVTEPD, .
Méca an’ avti v g&€taon o Bepamevtig pmopel va kabopicel mepinov 10
opyavo mov 0’ amoterécel To pecAlov avtikeipevo g povowoBepameiog ,
OALG KO VoL £YEL O TTO CLYKEKPLUEVT] LITOBEST Yol TNV NYNTIKT TAVLTOTNTO
tov Oepamevdpevov ( IIpivov — [Morvypoviddov , 1995).

Yotepo an’avt) 1 owdikacio aviyvevons , o Hovcskofepamevtrg
Eexva ) dwdkacio g povokobepaneiag n onoio akolovbel mepimov Tig

e€nc paoelg :

Hpotn @don : Ilpokaieitor CLYKIVNOLOKY EKTOVMOON HE TN XPNOM
KOGmolov opydvov , Nyov 1N puludv , TOVG Omoiovg mopdyEl O
Oepamevopevoc.

Agvtepn @don : O Oegpamevtc OLOKANPAOVEL TNV TAPATNPNGT TOV
Oepamevopevou £0TIALOVTOG OTIC YUXOCMOUOTIKES TOV OVTIOPAGELS KOTA TN
ddprela TG cvvedpiag .

Tpitn @don : « Hyntikog diaroyos » Ogpamevt pe Bepamevopevo . O
OepamevOpevog « amavtd » HOVOIKO GE LHOLGIKEG TPOKANGELS TOL
Oepamevtn . Avapidvovy vrocvveidnto Piopate tov acevr ( embopieg ,
ovepa , eoPol , tpavpate ) . O OBepamevtic Tov pETOSIdEL OG1Od0EN
MMTIKE pUnvopato , QoL TPOTO SOVAEYEL TO MYNTIKO UNVOUOTO TOV
Oepamevopevov ( Evdoxipov — [Mamayewpyiov , 1999 ).

Y avtég TG @Aoelc , 0 povowofepamevtg oTékeTO OiMAQ GTOV
Oepamevopevo oG apwyOg ota eninmedo €QAPUOYNG TNG HovowkoBepameiog
Tov glvor

A. H EvawsOnronmoinen : O Oegpancvopevoc evocOnromoleital oe
mmrikd epebicpota tov Bepamevty) , Yoo TNV AvATTUEN TNG TPOCOYNS Kl
™G PovTaGiog Tov .

B. H Epyvyoon : MabBaivelr kot cuyypdvmg dnpovpyel KATooTAGELG
HEGO Ao TN HOLGIKY , 0TS Yo wopddetypa , pobaivel va kpatd to pvOuo
KOl VO, TOV OVOTTOGGEL GE GLVEPYAsio pe GAAovg , va mAdOsr poboug |,
OVAAOYOLG LE TNV EUMVEVCT] TNG LOVGIKTG KO VO TOVG OPOUATOTTOLEL .

I'' H_Ogpancio : Ilpoéxertor 7y o©16010 HE GLYKEKPLUEVO
yuyobepamevtikd otoy0 . Edd 1 povowm kot to dpdpor pmopovv vo £xouvv
ot ovuPorrn; ot Oepomevtik  dadikacio  ( Evdokipov —
[Momayempyiov , 1999 ).

Katd 1w Odpkewn g epoppoyng g odkociog g
povoikofepaneiog , Omwg mapovoidcOnke mapandveo , o pOLOS TOL
povacikofepamenut eival onuavtikotatog . [lapatnpel v aviandkpion tov
acBevolg otic Pacikég HovoIkEG eumelpieg , avtamdkplon mOv UmOpEt
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V' anofel moAVTIUN ©¢ Tpog TNV akpifela ¢ owdyveoong N tn Oepaneio g
ac0évelag , tpoomadel va TPoKaAEGEL GIYOLPES AVTIOPAGELS KOL LETA VO TIG
EAEYEEL KO VU TIG « IPOUOL0YHOEL » PEGO GE CVYKEKPIUEVOVG BEPATEVTIKOVG
otoyovg ( Jennings, 1983 ).

To onuavtikotepo Op®G am’ OAa givat 1 vopov] , N Katavonomn , M
yoypaia , n dektikotTa Tov Ogpamevtn . Evog avOpomov mov Oa mpémet
va el TV Youykn eveli&ia va cuALapPBavel Kot va KoTovoel To. LnvOopoTo
TOL TOL GTEAVOLV 01 acfeveic Tov . Avt 1 youykn dwbectpdTnTo pmopet
va  elvar éueutn aAhd pmopel kot va koaAlepynbei  ( Ilpivov —
[ToAvypoviddov , 1995).

[ToArég @opéc yperaleton mOADS YxpOVOG Yoo v KOTOAAPEL O
povoikofepanevt|g avtd To. Pn-Aektikd unvopoate . Edv o aocBevng
eMUEVEL OTIC 101G EKOMAMOELS OVTO onuaivel amAd 7wG akoun Jdgv
katdrafe o Oepamevtig 10 puvupe mov mpoomabel vo TOv dDGEL 0 «
acfevng » . Amd 1t pepld Tov Bepomevt| amotteitor npgpio , VWOUOVY |,
empovn kot tpooniwon ( Ipivov —IMoAvypoviddov , 1995 ).

Avapépetat xapaKmmploTikd 1 €€NG mepintmon :

« g  &va  VELPOWLYIOTPIKO  Vogokoueglo  (Hytnooyv  omd  ulol
Hovaixolepamedpia vo. o.cyolnbel ue kdmwoiov acbeviy eykataleeyuuévo omo
XPOVIQ EKEL , OLY OGS EAEYXO TV TPIKTHPWY , xS TH dVVATOTHTO. VO, 0Tl
HUOVOS TOV , Olyws Kouid OvvatotyTa OlaAoyov kol kouid Ospamevtikn
EVOEIL.

H povoikoOepamevtpio dpyioe va tov emiokéntetor kalnuepive, ywpic
elaipeon , TpoomaBmVvTag ue UeYAAN DTOUOVH V. TOD KIVHOGEL TO EVOLAPEPOV
railovrag kdbe popa Eva d10popeTikd Hovaiko opyovo . Eiye mepdoel évag
UNVOS YpIS Kouid ovtiopoon , 0tov 1 UovLOIKOOepomedtplo. Epepe Uio,
PLOYVEPO. KOl GpyLoe VO, KOAET NYNTIKG TOV 00Oevi] ue tov amalo g fyo . Lo
TPWOTH POPO. TOAPOTNPNOTE UL OVTIOPOOH OTO PAEULO TOV Kal Ui KIVHOH TOD
KEPOALOD TOV TPOG TOV NYo . LVVEYIOE KOL OTIG EMOUEVES GVVAVINOEIS , UE
HIKPES TOPOALOYES YOpw OmO TOV 1010 HYO THS PAOYEPOS . Metd amo &
oVVAVTNOEIS €10€ ne EKTANEH T0Vv 00bevi) vo. T maipvel ™ proyépa . Meta
amo EVa. YpovIKO O1oTHU0. 0 a.o0eviic pvonte uéoo atn proyépo. kor Efyale
évav eloppv nyo . Etor avoile évo kavall emikovaviag ki ola Eyvav
gvkoAotepa . Metd oamo évo ypovo oowaxonns Oepormeios , o acbevig
Kotapepe  va  onkwOel ,  TwEPmOTNOE ,  OPYIKG UE  OTIPIYUG T
HovaoikoOepamedtpia , apyoTepo UOVOS TOV Kol OTAOIOKG eviayOnke oty
voooroueiaxh kowvotnre » ( I[pivov — [Todvypovidadov , 1995 ).

Etvar mwpopavég OtL ot OUGKOAN avt mepinTOoN Mo GEPA
TopayOvVIOV EmoiEov CONUOVTIKO POAO . ApYKO 1 TPOCOTIKOTNTA TNG
povacikofepanenTplag , votepa N otadepoTNTO TN KAOMUEPTIVIG EMAPNG KO
akoun o katdAAnAog ywo v evaircntomoinon tov acbevi) Mxog mov
avaKaAOEONKe oyetikd ypnyopa kot dievkoivve v emoer ( IIpivov —
[ToAvypoviddov , 1995).
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Ymv mepintoon avty n povowofepaneio amodelyOnke eapetikd
OTTOTEAEGUOTIKN] KOl O POAOG TNG TPAYUOTIKE CMTNPLOC KOl AVTPOTIKOG
amévavtl 610 TpOPANUa Tov « acbevy » . ['evikevovtag To TOPATAVED |,
pumopovpe va aviiAneboovpe tn Bapdnta 0V PpOLOL TOV HOVCIKOOEPATELTY
péca otn BepomevtiKn oyEon mov dnpovpyeitol pe tov Bepamnevopevo Kot
V0. KOTOVOT|GOVLLE TN ONUAVTIKOTN T TOV .

Ext6g Opwg amd 10  mepifdAhov  tOL  voookopgiov 0
povctkofepamev g Pmopel vor TaPAGYEL TIG VANPEGIEG TOV GE TAAiGLO TO
omoia. acyolovvtalr pe Oépato vysiog , ekmOidELONG KOl KOW®MVIKNG
gpyaciog . Or Case kot Dalley avagpépovv 611 ot povoikobepamevtés Oa
TPEMEL VO SOHOPOAOVOVY TNV aymyn pHe Pdon ™ o@rlocoeia kol Tig
OVTIMYELS TOV YOPOL gPYOciog TOLG KOl vo. cvvepyAlovial HE TOVG
VOOV emayyehpatieg g vanpeoiag ( www . musitherapy . org ) ,
(Dalley , Case, Schaverien, Weir , Halliday , Nowell Hall , Waller , 1998).

Mo va pmopéoet Opmg xamowog va yiver povowkobepamevtng o
TPEMEL VO, TOPAKOAOVONGEL KATO0 UETATTUYLOKO TPOYPOLLO EKTAIOEVOTG
Toveo o©To ovTikeipevo 1Tn¢ povoikoBepameing 1 kdmolo cepvaplo
gdikevong . Avtd 1oyvEL Yoo TTLYLOVYOVG 1] OTOVONCTEG AvTépag ,
Avotdng exmaidevong kot Qdegiwv , kabag emiong ywoo yuyoAdyovg
KOWOVIKODG AETOVPYOVS , 0€pamenTeéc Kol EKTOOELTIKOVS E YVAOGELS
novotkng ( Woitomovrov , 2001 ).

H exnaidevon tov povowobepanevt neprlapuPavet :

- MoOnpata yoyoraboroyiog kot youyoroyiag mwowdiwv , epnPov kot
evnMKov kot eEeldikevon o€ TOLAGYIOTOV U0 Yux00epamELTIKT
TPOGEYYIO .

- MoOnpota KAVIKoD HOVGIKOU OVTOGYEOIOGHOD KOl YEVIKOTEPO GTNV
eeldkeupévn (pnomn g LOVCIKNG .

- Awaokaro pefodmv Kol teYViK®V povoikobBepameiog KabmdG Ko
LLOVGIKT] KALVIKT] EQOPUOYT .

-  MovowkoBepamevTiKeég opddes pe eKTAIOELTIKO — OePATEVTIKO GTOYO
KOOGS Kot OVVAUIKT TOV OLAODV .

- Ogpaneio pe EKEPACTIKES TEYVES .

- Ipaxktum e&doxnon .

- Emomntelo and eEgdicevpévong povokofepanevtéc and v EALGda
kat to eEotepikd ( YaAtomoviov , 2001).

Térown petantuylokd mpoypappato , BEPaw , Asrtovpyodv kotd
KUPLo AOY0 610 €EmTEPIKO e EAdYLIoTEG e€apEaelg Kol 6Tov EALaOKO ydpo
, OTLOG TO TPLETEG PETATTVYLOKO EKTOLOEVTIKO TPOYPOALULLO LoVGIKOOEpameEiog
tov New York University mov Aegitovpynce , otnv AORva kot ot
Oeccarovikn oe ocvvepyacio pe to Kévipo Movowkobepaneiag mg kog
N16pag Yartomovrov , to ZentéuPpro tov 2001 .
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4.4 H ypion ™c povoswkodepancioc otnv Kowowvikn Epyocio

Onwg avaeépOnie 01e£001kd Kot 6€ TAPATAVED KEPAANLO , AEYOVTOG
povaoikofepaneion vvoole T ¥pNoTM TG HOVOIKNG HE GKOTO TN COUOTIKY ,
YUYOAOYIKN] KOl GLVOUCONUATIKY] OAOKANP®OT TOL OTOHOL Kol TNV ioom
appootiog M avannpioag . Mmopel va epoaprocOel emtuydc oe Oheg TIg
NAKIOKEG OpAdEG Kol G€ o mowiAio Oegpoamevtik®dv mAoiciov  Kal
YeVIKOTEPOL G€ OAOVLG TOLG YMPOVS OMOL  OMACYOAEITOL KOTAAANAQ
EKTTOOEVLUEVO  EMOTNUOVIKO TPOCOAIKO YuyoAdyor , wuylotpor
KOW®VIKO1 AEITOVPYOL , 01 070101 £Y0VV KATOIEG EGTM GTOUYEIMIELS YVAOGELG
epapproyng kot ypriong g ( www. musictherapy . org ).

YuyKeKPUEVA , €VOG KOWVMVIKOG AELtovpyods o omoiog epyaletot 1M
anacyoleitor og kKdmolo Bepanevtikd mAaiclo Oa pmopovce va eQOPUOGEL
M povotkobepaneio ®g Ooyveootikd kot Oegpamevtikd péco , epdcov
BePata Exer exmadevBel péoo amd €va ocepvaplo gwdikevong 1M éva
avtiotolyo petamtuyokd  mwpoypappo . ‘Etor , m yxpnion g
povacikofepaneiog 6To ¥MPO TG KOWWMVIKNG epyaciag uropel va amoderydel
TOAD YPNOUUN KO OTTOTEAEGLLOTIKY] .

opupova pe v Koilonn Ilanaiodvvov m mopépPacn g
KOWOVIKNG gpyaciac katevBivetar axplpog omv omelevdépmon tov
atopov , ®ote va tov eEacearilel vyeld , cOUATIKY , YOXIKN KoL
TVELLLOTIKT] OVATTUEN HE OmMTEPO GKOTO N Kowvmvio vo divel TIg evkapieg
ota PLEAN TS va amoTeELOVV £va OLVAUIKO , EViio Kol 0mod0TIKO GUVOAO . O
POAOGC AOUTOV TOL KOWV®VIKOD AgTOLpYyol eglvor akpifag avtdg , vo
BonOnoer tov efummpetodpevo  va  €EopaAbvel  TPOOSELTIKA TNV
OTOLOONTTOTE OVGKOAIN LLE TN YPTCLULOTOINON TOV ECOTEPIKMOV TOPAYOVIQOV ,
OT®wg ovvalchnuato , avidplcelS , VO TOV KIVITOTOMGEL KOL VO TOV
BonOnoer Vv avakaddyer TG €0MTEPIKEG OLVATOTNTEG TOV KOl VO TIG
YPNOUOTOMGEL TPOKEUEVOL va, BonOdncel 0VG1LOGTIKA TOV €0VTO TOL , €t
éxel Kamola dvokoMa eite anAd Oéher va Pertiwbel wg avBpwmog . Avtdg
glvar Kot évag and 1ovg Pfacikovs otdXovs TS povoikoBepaneiog , omoOTE O
KOWVOVIKOG AEITOVPYOS UTOPEL VO KerueTaAlevfei» TN xpfomn TS , Apov GTa
xEPLOL TOV pmopel vo yivel €val TOAVTIHO €pYaAEio o€ OAEC TIC PACELS TNG
dovAelag tov ( Kowvmvikn Melém - Kowovikn Atdyvoon kat Kowoviknm
Oepaneia ) (Moraiodavvov , 1998) .

Y10 otdd1o0 Mg Kowwviking Meréte o kowvmvikdg Aegltovpyog
CUYKEVIPOVEL TANPOPOPIES Y10 TO ATOMO Kol Yo TO TPOPANUA , Yo Tr OoN
TOL TPOPANUATOG KOl Y10l TOV TPOTO TOL TO ATOUO AVTIOPA GTNV KATAGTOOT
VTN , Y TNV TPOCOMTIKOTNTO TOV ATOHOV ,TOV YUPOKTHPO TOV KOl TO
HOVaOIKO TPOTO OV YPNOUOTOLEL Y. Vo EKPPAGEL TOV €0vTO TOL . Mg
dAla Aovwo , 1 Kowovikn Atdyvoon meptlapfdvel Kol 10v¢ €6OTEPIKOVS-
YUYIKOVG TOPAYOVTEG , OTTMG EKPPALOVTOL LE TN) GLUTEPLPOPA TOVL OTOHOV
KOl EMTPENEL GTOV KOWMOVIKO AEITOVPYO VO KOTOVOTGEL TO GTOUO KOl TN

100



onuacio mov &gl YU avtd to TpoPAnua mov avipetonilet ( [Martaiodvvov ,
1998) .

Etvar omapaitmro o xowvovikdg Asttovpydg vo KoatoAdfPer mog
awcOdvetalr to ATOpo , TL €€l KOAVEL N TL OKEMTETAL VO, KOVEL YO, TNV
OVTILETOTION TOV TTPOPANUATOS , AAAQ Kol Tt peAAovTiKd oyédwa €xet . T
OTIYUT] TOV TO ATOUO-TEANTNG EEMTEPIKEVEL TO VONUO TOV EYEL YU OVTO M
TpoPANUOTIK) TOL KOTdoTaon , €(el apyicel M mopeio e Kowwvikrg
O¢paneiog . To counépacua OTOL KATOANYEL O KOW®OVIKOG AEITOVPYOS amd
TO TEPIGTATIKO , TN CUUTEPLPOPE KOL TO 1GTOPIKO TOL OTOUOV-TEANTT
anotelel T Awnyvootikn Xkéyn , oniadn to fabvtepo vonpa émov eOavel
0 KOWMOVIKOG AETOvpYdg oamd T peAétn kor v egatopikevon Tov
ototyeiov ([Momaiwdvvov , 1998) .

X @4om avTn 0 KOWOVIKOS AELITOVPYOS UTOPEL VO XPTCLOTTOLCEL
TN HOLGIKN ®¢ éva gpyareio dyvootikd , mov Ba tov Ponbnoet va
CUYKEVIPMGEL YPNCUYLES TANPOPOPIES £TCL MOTE VO UTOPECEL VO KOTAANEEL
o€ £VO GUUTEPAUGLLOL Y10l TOV EEVTINPETOVUEVO Kal TO TG Oa avtipetomichel
KOADTEPQ KOl OTOTEAEGUATIKOTEPO 1 TTPOPANUATIKY KaTAoTOoT . AVTO Ot
emtevyBel apov M povoikn o yoropwoer to dtopo , Oa Tov ddoEL TNV
dvvatotnto vo Pudoer pioe povadikn eumepio Pabotepnc emapng Ko
EMKOWMOVING PE TOV €0VTO TOL , Ba PeATicEL T EMiMEO O AEITOVPYIKOTNTOG
oV kol B tov Ponbnoel va emkovmvicel KaAvtepa Kol vo. eUmioTeVDEl
TOV KOWVOVIKO Agttovupyo-0epanevtn tov . 'Etot Ba Bydier ainbiva otovyeia
TOL €0VTOV KO TNG TPOCOTIKOTNTAG TOV KOl GE OTL APOPE TO TAOG AVTOPEL
KOl TO TOG CKEPTETOL VO, AVIIUETOTIGEL TNV TPOPANUATIKY KATAGTOGT TOV
TOV OV TOV 00MYNOE GTOV KOWMVIKO Agttovpyd-Oepamevty). Me ) ypnon
Aomdv, TG HoLoIKNG ot edcmn g Kowvovikng Aldyveoong, o Kowovikog
Aertovpydg  €xer  eEacopoiioer €va péco  Ponbntikd g mpog NV
OVGLOCTIKOTEPT] EMAPT] LE TOV EEVANPETOVUEVO KL OC TPOS TNV OPYIKT PACT
NG GLYKEVTPMOONG TOV TANPOPOPLAOV KOl TNG HEAETNG TOV OESOUEVOV .

Xe ovvéyeln g Alyvoong , 0 KOW®VIKOS AEITOVPYOS UEAETA TNV
OAN katdotacn g Eva (oviavo avlpamivo Yeyovog e cuvousOnuatikés ,
TVELLOTIKEG , OPYOVIKES KOl KOWOVIKEG TPOEKTACELS KOl OAANAETIOPAGELS.
Avtd givar 10 o1ad10 g Kowwvikng Ogpaneiag. O Pacikdc 6komdg g
glvar n evBappovon g Ekppacng cuvacnudtemv oto TAaicto TG oYEoNS
N emoens kot n duprlovon g €viaons mov TPOKAAEL M avnovyia Kot 1
afepardmta , poali mhvia pe otolxelo amoyonTeELoNg Kol EAAEWYMG
OVTOEKTIUNOMNG , EPOGOV TO ATOUO-TEAATNG KPIVEL TOV E0VTO TOV OVETAPKN
otV oavtpetonion e (ong tov. ‘Etor 0 kowavikdg Asttovpydg
EMOTPATEVEL  TIC WO Vylelg Kol KWVNTOTOMUEVES TAELPES TG
TPOCOMTIKOTNTOS TOV ATOUOL Y10, TNV OVIYETDOTICT] TOV TPOPANUATOC TOL.
O 6poc Bepancia mapd TG EVvol0A0YIKEG I0MG O1LPOPEC TOV TOPOLSIALEL,
onuoivel  Kuplwg  KAADTEPT]  WYLYOKOWMVIKY]  AELTOLPYIKOTNTO KO
npocappootikétnto (ITaraiodvvov , 1998).
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Emopévmg , ov Bgpamevtikol o10y01 amofAEénovv GTNV VIOGTNPIEN
TOV TPOGOPUOGTIKOV IKOVOTHTOV TOL EVTNPETOVUEVOL TOL NON LILAPYOLV
KOl TNV TEPULTEP® EVIGYLOT TOVG . AVOPEPOVTOL AKOUN GE ATOUO. TOV TO
advvato «Eywm» toug dgv Olvel TNV IKAVOTNTA OVTOEAEYYOV , ETOUOTNTOG
vy gupvtepn Oepamevtikny aywyn 1 o€ Atopo mov AGYO TAPOYNG , MOV
dnuovpynoe kamowa oEeia Kpiom , dgv HTOPOVV Vo TNV AVIIUETOTICOVV UE

OWKEG TOLG OLVAUELS . XLUTEPACUATIKO , Ot Ogpamevtikol oTd)OL
OTOGKOTOVV GTNV EVIGYLOT TOV TPOGAPUOCTIKAOV OLVALENDV TOVG TOV 1ON
VAPYOLV , HE TNV  OmOKTNON  OLTOYVOGIOG KOl  OVTOEKTIUNONG

(Moamaiodavvov , 1998 ).

Kot 6’avt 1t @don n povowkoBepaneio pmopel vo anotelécel Eva
ToAOTIHO gpyareio OepamevTikd OpmS avt ™ eopd . H onuaviikn apmyn
NG £YKELTOL GTNV KIWVITOTOINGT TOL ATOHOV KOl GTNV EVEPYOTOINGN TV
ECOTEPIKOV TOV SLVANE®V , Tpdyra mov Ba to Pondncel va evicyvoetl 10
«Eym» 100 Kot vo BEATIOGEL TNV €1KOVA TOV €YEL Y10 TOV EXVTO TOV KO TIG
dvvatotnteg Tov va avienetédlel otic dvokorieg mov avtipetoniler . H
HOLGIKY] Olvel TNV duVATOTNTO GTOV KOWVOVIKO Ag1tovpyd va PBondncet to
ATOUO-TELATN VO «aVOKaADYED OVGLOCTIKA TIG VYIEIC KOl KIVITOTOUEVES
TAELPEG TNG TPOCMOTIKOTNTOG TOV KOL VO, TIG YPTCLUOTOGEL £TGL , DGTE VA
EVIGYUGEL TNV OVTOEKTIUNGT KOl ALTOYVOGCIO TOL KOl OLVOMKA Vo
OlEKOIKNOEL  Ho.  KOADTEPN KOL  OVLCIOCTIKOTEPT  OVTIUETOMION  TNG
TPOPANULOTIKNG KOTACTOONS 0t TOV 1010 .

Yvumepaivovpe Aomdév  OTL 0 KOWMVIKOS Agltovpyog , eite o€
OTOMKO €lte o€ OUOOIKO emimedo €yel TN dvvaTOTNTO UE TN YPNON TNG
povoikofepaneiog 610 YOPO TG KOWMVIKNG €PYACING VO EVIGYVGEL TNV
anotehecpaTikotnTa G mopéuPaocng tov . Ot kvpoL oTOYOL NG
KOWW®VIKNG €PYOCIOg Kol Ol KEVIPIKEG €MOIMEELS TG povokoBepameiog
CULUTITTOVY 0VGLOGTIKA o€ apkeTd onueia . 'ETol 0 Kowwvikdg Aettovpyodg
£xel oto x€pla Tov Eva aKopa epyaieio mov ciyovpa Ba tov eavel ypnoipo
Kot BonOntikd ce OAeg TG PACELG TG dOVAEWAG TOV , OTM®G avoALONKE
TOPOTAV® .

Opomg kot 0 10106 0 Kov®VIKOG Aeltovpyog Ba avakaAOWEL OTL QVTEG
Ol OTOUIKEG 1 OUAOIKES HOVGIKOOEPATEVTIKES OPACTNPLOTNTES OAMOTEAOVV
xpvoes Oepomevtinés evkoiplies , TOGO Yo ToV 1010 660 Kol Yol TO ATOUO M
Vv opdda . Ao Tic mpmTES cuvedpieg eival avaykaio Kot o1 SO0 TAELPES VAL
awcBavlodv elevbepeg Yoo va yvopiotovv koAvtepa . [dwaitepa o
KOWOVIKOS Agrtovpydg-Oepameug oev 0o mpémer va Egyvd tOc0 TNV
aTOMKOTNTA TOL KAOe €EumMpeTovUEVOL OGO KO TIG dVVOTOTNTEG TTOL
oiyovpa kpuPel péca tov . Avt dAA®oTe amotehel Kol o amod TIg
oNUavTIKOTEPES Ko BepeAddng apyég oto ywpo g Kowawvikng Epyaciog .

Ymv otopikn Ogpomeion kot ©TIC OUAOIKES OPACTNPOTNTEG O
KOWOVIKOC Agttovpyoc-Oepanevti|c 0o mpénel vo mMOTEVEL GV E€YYEVN
onuavtikotta Kébe avlpomvng vroctacng e TNV omoio cuvepyaletatl .
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Oa mpénel va oEPETaL TIC ECMOTEPIKEVIEVEG gUmELpieg TOL KADE ATOLOV KO
va acBdveTor evOoVGIAcUO Y10 TN «PPECKAI0» TTOV UTOPEL VO TPOKAAECEL
N 0N Ttov OovAeld oto dtopa-meAdteg . O KOWOVIKOS AgTOVPYOG-
Oepamevtnc mov €xel avTd TO. GVVOGONUOTA Yo TOVG EELMNPETOVUEVOLG
TOL Kol Yoo T O0VLAEW mov Kdvel poli tovg , Bo avaxaivyer ot Oa
avalomupmbel  aydmn Tov Yo T HOLGIKY , Yot Bo TpEmeL va Tov apEcEt
1 LOVLGIKN TPOKEEVOL VA TN XPNOUOTOMGEL WG EPYAALEi0 6T OOVAELL TOV
. Kot ad ) otrypn| BéPara mov Ba avakadlvyer Tic «uayikés» OepamevTikég
dvvapelg ¢ Ba viwoer moO Gilyovpog Yy TN (PNON  KOL TNV
arotelespotikotnta g ( Nordoff , Robbins, 1992 ) .

Télog , a&iler va onuewwbelt OTL 0 KOWOVIKOS AELTOVPYOG
TPOKEYEVOD VO  UTOPEGEL VO YPNOLOTOW|GEL  EMOIKOOOUNTIKA TN
povoikofepaneion Kot vo v aSlOTOMGEL GTO YOPO TNG KOWVMVIKTG
gpyaciog , Oa mpémel apykd vo oyomd T LOLGIKT] KO VO £XEL DVTOTVTTAONG
YVOGELS TPAYOLOIOV KOl KATOWOV HOVGIKOL OpPYAvOL Kl EMELTA VO £)EL
TOPOKOAOVONGEL KATOWL GEUVAPLO 1] KATO0 UETOTTUYLOKO TPOYPOULA
Om®Gg avoeépOnke mPonyovuEvms , £T0L MOTE VO, UTOPEL Vo EQPOPUOGEL
EMTUYMG OTOUKES 1) OUAOIKES LOVGTKOOEPATEVTIKES OPAGTNPLOTNTES KAl VL
vimbel olyovpog yio T dSLVATOTNTES TOV KoL TNV TPO0do Kal eEEMEN TV
OTOHOV HEGA OO TIG GLVEDPIES .
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IHHEMIITO KEDAAAIO

9.1 XYMIIEPAYXMATA THY MEAETHY. —I[TPOTAXEIX

Méca oamd T HEAETN TOL AVIIKEWEVOL TNG Hovoikobepameiog
dwmotodnke 0Tt elval évag kAddog e yuyobBepaneiag pe 1dwitepo
TEPLEYOUEVO KOl dopun . Zouemva pe tov Debussy , n povoikn eivai n o
EVYEVIKY] Al TIG TE(VES , YTl divel oty avOpamivn yoyn t dvvatdTTa
va ekepaotel Teleimg eAevBepa , dlywg va mepropiletarl amd cOUPora OT®G
T ypopoto M ot AéEelg . AmO TN HEAET] TOL  OVTIKEWWEVOL TNG
povacikofepaneiog TPOKLTTOVY T TOPAKAT® CLUTEPAC LATOL .

- H povown avtavakid tnv avOpomivn dpactnplotto Kot mopeia , yioti
HEC®O OVTAG TO TVELUO , O VOUG KOL TO COUN ETLTVYYAVOLV Lo
orokAnpouévn mopeio. ( McClellan, 1997).

- H povowm dnpovpyio anoterel Ekppacn PBlOAOYIKOV , TVELUATIKOV ,
CLVOLCONUOTIKOV KOl YVOOTIKOV AEITOVPYIOV , EVIAYUEVOV G Eva
TOALTIOTIKO TAQIGLO .

- H povown ayyiler tov davlpomo o éva  apydikd eminedo g
TPOCOTIKOTNTOG EEMEPVMOVTAG TIG OVTIGTACELS TNG OVONGNG KOl TNG
Aoywng okéyng . H kotdAAnAn povowkn odnyel oty yoAdpmon
dNovpymvtag éva cvuvaicOnua gveopiog , Tov guvoel po Koavovpylo
O00ecUOTNTO KOL 0L HEYOAVTEPT OEKTIKOTNTA GE eEMTEPIKOVG
gpebiopovg kot moilel Bepamevtikd poro .

- Xoppovo pe tov LA .Taylor ko F.Paperte , n povoiwkn , eEattiog tov
aeNPNUEVOL  YopoKTpo TNG Topakdunter 10 Eyd kol tovg
dtavonTikovg eAEYYOVS Kot emkovovel dpeca pe to Pabdtepa pog
KEVIpa EVTVOVTOG AovOAvVOLoEC GLYKPOVGELS Katl cuvalsOnpata , ta
omoia uropovv oty cuvéyela pe t Pondela g va EKEPUGTOVY Kot Vo
gvepyomombovv .

- To kkewdl otV povcikobepaneio eivar n Tapadoyn 0Tt , To aGLVEIONTO
TEPLEYOUEVO TNG HOVGIKNG EUmEPIOG KOl 1 TPOGEYYIoN NG G VTN ,
TPEMEL vaL Yivouy cuvedntd otav , o Bgpanevopevog Bo amokTnoel 10
ueyoAvtepo Pabud avtoyvooiog ( IMoamapryomA , 1985).
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X povotkofepamenTiKy 6yéon , kdbe otoryelo TG HOVGIKNG OTMG ,
PO , HOVLOIKA SlooTHUHOTO , GLYYOPdies , pLOUIKE Kol HEA®OKA
potifa , xaBpeptiCovv pe Waitepn oaxpifelo KoL TNV TOPOULKPT
d1doTOoT 0T GYXECT LG LLE TOV €0VTO LG 1] KOL LE TOVG GAAOVG .

Ot Case kot Dalley avagépovv , 6Tt o1 povcikobepamentég Oa mpémet
Vo, SLHOPPOVOLV TNV AY®YT] TOVS , GOUP®VO LE TNV PLAOGOPT0 KOt TIG
OVTIMYELS TOL YMPOL €PYOCiog Kol vo. ovvepydlovial HE TOLG
emayyeALTiEC TNG LN PETING -

Ot M.Thaut «ar R.Smeltekop ovumepaivoov , o611 ot
HovcKo0epamevLTIKEG TOPEUPAGELS LTOPOVV VA EXNPEAGOVY OAOKAN PN
TNV TPOCOTIKOTNTO KOl TIG YVYOPLGIKEG OAANAETIOPAGELS GTO VEVPIKO
GUGTNLO,

H xolMteyvien wkavomrto Kol T0 KOAATEXVIKO amoTEAECHO EivOl TIG
TEPLOGOTEPEG POPES adLdpopa cToLyeia Yia tn BepameutiKn otadkacia
. H onpovpywommra and v GAAn eivar dvvatd va Pondnocer tov
Oepamevopevo va Bpel TpocwmKEC AVCEIS 6€ TPOPANUATO HEGH TNG
EVEPYOVG GLUUETOYNG TOV 6TV KaAlteyvikn dadikacio ( Kdapkov
2000).

O povowkoBepanevg ocvpPdariel otV TPAYUATOON CAAOYNG TOL
Oepamevopevoy 0V , OtV TOV OmMOOEYETAL , TOV KaToAoPaivel
TPAYUOTIKE Kot TOL TO dglyvel , OTAV TOL EKPPALEL TNV AyATN TOL O)L
HOVO AEKTIKA , OALA KO [LE TNV EKOPACT] TOV , LLE TO AYYLYLLO TOV .

Youpova pe mv Schelby , kébe povown dour mov mapovotdlel o
Oepamevoevog 6’ Evay  LOVGTKO aVTOGYENACUO glvat 0 KABpEPTNG NG
YUYOALOYIKNG TOV 0pYAv®OTG Kol TNG Kupilapyng Asttovpyiag tov .

Youeova pe tov Ain, 1 LOVGIKY EMIKOVOVIO, EVOVEL TOVS VO pDOTOVG .
X115 povotkobepanevtikés opddec , M pHovotkn Ponbd to péAN va
debovv kot va ektovebolv .

H povowobepancio npoomabel va gumiéger T dtopa otn S1kn TOLG
avantuén kot va to Byddel omd v anopudveoon Kot T povasld , 6TV
EVEPYT] GUULUETOYN TOLG GTNV KOW®Via .

H povowobepaneia ypnowomnoteiton cav péBodo Oepamevtikn oe
drapopetikovg avlpomovg ( mwodid , Eenpot , evAAikeg ) Kot KOADTTEL
éva upv EAc O 0GOEVELDV .

105



X povowoBfepamevtiky oxéomn 10 Opyavo Yo Tov Ogpamevdpevo
Biovetalr cav TPOEKTACT TOV GAOUOTOS TOL , EVAO 1M Q®VN TOV
VTOONADVEL TO <« KPOUUEVO TPOTOTO » .

H povaducm 1810t ta g HOVGIKNG , TOL TNV KAVEL VA dAQEPEL OO TIG
dAlec Téyves , elvar OTL dev TPOGPEPETAL GTOV AKPOOTH OO TNV APy
®G €V, OAOKANPOUEVO £pYO TEXVNG . ALALOPPOVETOL KOl EEOUTAMVETOL
oTAOKA LEGO GTO XPOVO MG Mot ADAT UV , XOPIC CLYKEKPLUEVEG
EVVOLlEC KOl TEPLOPICHOVS Kol pe i oicBnon mov awpvidrdlet , divel
ooV ota TAéov Babdid kot aveitota cvvaisOiuata pog ( Ivupoxdkov
, 2000).

Méoca oto mhaicwo tng povoikobepaneiog o acOevig cvvavtd Tovg
Oepamevtég ko TIC TEYVIKEG . AAAG mEpa amd Ttovg Oepamevtég
ouvavtd Toug avBpomovg kot £€tot EavaPpiokel g emaen pali Toug
Kot pe v wpaypotikodtta . Kot véor opilovteg mpog 10 wpaio , mpog
™G ooONTIKy amdAaLVoT , TPOG TN ONUOVPYIKY] EKEPACT] avoiyovTot
urpootd tov ( IIpivov —IMoivypoviddov , 1995).

H povoum pmopet va givat éva modd amotedecpotikd , ToAL gvaicOnto
HEGO Yo TNV TPOGEYYon Yuyxikav mabnoewv . [oati mapovcidlet
EVOLAPEPOV TOGO GTOV TOUEN TNG OVAAVLONG OGO KOl GTOV TOUEN TNG
OVOGLYKPOTNONG TOL YLYIGUOD TOL OTOHOVL , TOL &ivar ot 6vo
OVGLACTIKEG KIVNOELS TAVe 0Tl omoieg Paciletar kKaBe yuyoBepameio
(ITpivov — [Morvypoviddov , 1995 ).

Xm povowoBepameion n  petaPifaon kot n avtperofifoon
eupaviCovror AekTikd , eEOAEKTIKA KAl HOVGIKO . ZOUGOVO UE TNV
Priestley , ta pihtikd-epotikd cuvousOfpota mov Tapovcldloviol ot
Oetucn petafipoaon dev Egovv TV 1010 LOTOMOTIKY] KOl OTOYOPEVTIKT
TO10TNTA TTOV £(OVV GTNV AVAALOT] .

O povowobBepaneutng Oo mpémer va €xel v yoyxikn svedéio  va
cVAAOUPAVEL KOl VO KATOVOEL T UNVOUATO 7OV TOV GTEAVOLV Ol
acBeveig tov . Avt) N yoykn dwbecotra sivonr Epeutn , aAAd
pmopet kot vo kaAhiepynOet .

X povowoBepameio 1 LOVGIKY] AEITOVPYEL Gav GUUPOAO TG GYEONG
T0V avOpOTOV pE TOV €0LTO TOL , GAAG KOL TNG GXECNG TOV UE TOV
povcwofepament .
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- H povowoBepaneio dev €xel okomd vo «QULGIOAOYIKOTOUWGEL> TOV
dvOpomo Bydloviag tov EEm and TV Katdotoon oty onoia Bpioketat
Kol «Kovpvtilovtac» tov va mpocappochei oe owkela wpoTLROL LONG
aALd Tpoomabel va tov epumAécel ot draokacio g Oepameiog Tov .

- Xopopova pe tov Zatore , 1 Housikn €KTOG amd TNV TEXVN TOV NYOV ,
glvor poe moOALTAOKT ekONA®on TG avOpOTIVNG CLUTEPLPOPAEC
(TTvpoxkdxov , 2000 ).

Metd and tn HEAET] TOL GUYKEKPUYLEVOD OVTIKELEVOL givat duvatoOv
va dtotvtwBovv kdmoleg mpotdcelg . O KAAd0g TG povoikobepaneiog Oa
nrav okomipo va emektobel kol v agomomBel amd Ocovg emGTNHOVES
(yoyrdtpoug , YuyoAdYOLG , KOWMVIKOVUG AELTOLPYOVG ) epyaloviol pe
dtopa , Ta omoio PBpiokovion 6e KAmOlM O’ TS «KATYOpies» avlponwv ,
7oL M povotkoBepaneio Bo pmopovcE va gival TOAD YPNGIUN KOl ATOOOTIKT
, OTTOG AV TEC OV EYoVV avapepOetl .

[Maparinia , Oa mpénel va dtapopPmBOVV o1 KOTAAANAOL YOPOL e
oV anapaitto eEomAoUO Yo va epapuoletal 1 povotkobepaneio 6060 10
dVVATOV TO TKAVOTTOMTIKG , TNV AvOTOTN €KTAidELON HEGH GTA TAOIGL0
TOL €KL podNpotog , €161 MOTE vo gvolcHnTomolovvIol KOl v
TPOcavaTOAILOVTaL 01 GTTOVSNGTEG Kot 6 AAA BgpamevTiKd péca .

Qc1060 , M povowobepaneio pmopel va epappochel e Eva gupv
edopo TANBVoHOL glte OC TPOANTTIKO gite m¢g OgpamevTikd péco , KabmG
gvdeikvutal Yoo 660 Ao OVGKOAEDOVTOL VO ETLKOIVOVI|COLV AEKTIKA Y10
ddpopovg LOYOVG .

Eniong , ot emwomuoveg tov avlpomotikav erayyelpdtov o
UTOPOVGOV VO ENEKTEIVOLV TN OpACT] TOVG , EUTAOVLTICOVTAC TIG YVAOOELG
TOVG , LETA OO TNV €01KT EKTAOEVOT GTOV TOUEN TNG HovoikoBepameiag .
H povowoBepancio mpémer va dadobel kot ommv EAAGSe péco edkov
cepvapiov kot va gvtayBel oty Avotarn eknaidevon og [Haveriommaxd
TUN O KOl OG METATTUYLOKO TPOYPOLLLO GTTOVODV , £TGL MOGTE VO 0pYIicEL VO
a&lomoteital eVpEmg MG £va TOAVTIHO PéEGO ddyvmong kot Oepaneiag oe
ool , epNPouvg Kol EVIAKES .

H Helen Bonny miotever 611 1 povoikobepameio mpémer vo
ovuvepyaotel pe TG GAAeg Ogpameieg téxvng ( ewootikn Ogpomeio
yopoBepameioa , Opopotobepomeion , YoxOdpopo ) TPOKEWEVOL Vv
dnuovpyndet éva vedBuvo , vYLES Ko 6TafepOd HOVOTTATL Y10 VO, 00T YNGEL
™ povcikobepameior oy entrvyio Kot v Kabiépwon ! ( Summer , 1997 ).

Ot opoldtTeg O©TN HOVOIKY , KOAMTEYVIKN , YOpov-kKivnomng ,
dpAUOTOS , YUuYodpaaToS Kal ToloTiknG Oepameiog £xovv ototyelofetnOel
and 1 Pproypapio . Yrapyel kowdg tomog ot Oewpia , otnv Epevva ,
OTNV KAWVIKY TPOKTIKY] , OTNV EKTOIOELOT , 6TA 0€d0UEVA KOl GTNV NOKn
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MG doknong tov emayyéapotog . Evag aAlog cuvdetikdg kpikog givar m
VROYPEMOT MOV €Youvv ot BOgpamevtég TEYVNG vo glvar  tavTOYpOVA
KaAMTéyveg ko Oepomevtég ( Summer , 1997 ).

Qc1060 , TOPOAO TOL T TEYVN Olvel onueio avaeopds Yy Tovg
Oepamevtég MOV TN YPNGUOTOOVV GTIG SAPOPES LOPPES TNG , dEV ADVEL TO
dvokoro TpdPAnpa g cvvepyaciog . H cuvepyacia gival , 1060 d0oKoAn
000 KOl amapoitnTn TPOKEWEVOL V' amoktnoel N Ogpameion téyvng Béom
avapeca oe peyoAvtepovg , kabiepopévoug gopeic dmmwg n latpikn , n
Yoyoroyia , 1 Kowoviky Epyacia kot n Ewdikn Exnaidevon ( Summer
1997).
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IHAPAPTHMA A

Epotmpoatordyio MovowkoBepameiog
( tov Benenzon , Apyeviivov povoikobepamevty omd Ilpivov —
[ToAvypoviddov, 1995 )

OVOLLOL ; ETLMVULO  ceeeetieeeateeeeeeitie e s s sree e s e e e e s snnre e s essnee e e e enneeeeasanneeeeas

H U UCTOL - et e e e e e e e e e e ee e e e eae e e e

Epompatordylo

Y noyeypappévo

011 S OO RRP TR
(6vopa Bepamevt )

1. Xopo katayoyng .

2. Tleproyn xotayoyng .

3. TIpotiunoelg Kot 11aTePOTITEG TV YOVIDV GTOV TOUEN TNG LOVGIKNG .
4. Hymtwéc avapvnoelg and tnv mepiodo TG EYKLHOGVVG .

5. Hymtikég avapvnoelg g yEvvnong Kol TV TpaTov NUEP®V TG (mNc.
6. TpayoHdla kot Kivioelg vovoupicpatog mtov cuvithile n untépa .

7. Hyntwod nepifdAiov g modkng niucio .

8. Avtdpacelg TV YoVidV 6Tovg NYovg Kot 6tovg Bopvfoug .

9. Avtidpaoelg Tov « aofevii » 6Tovg NYOVS Kol aTovg Bopvoug .

10. Xapakmpiotikoi f1xot tov omttiov ( B6pvPor and dtdpopa avtikeipeva

QOVES , KAQUOTO , NYNTIKG TIK , LOLPUOVPNTA , K.A.T. )
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11.Hyot g vOyTag Kot (0l TOV COUATOG .

12.Movoikn totopiot TG OWKOYEVEWNS , HOVGIKY TOElD TOV YovVidv
LOVGIKT TodEIR TOV « agbfevy » .

13.T1pdrteg emapég e KATO10 OPYOVO .

14 Movowo ko nyntikd nepidAiov oto onoio (el onuepa .
15.Zvveppol mov TpokaAoHVTOL OO TOVS YOV -
16.MovGiKéc Kot NYNTIKEG TPOTIUNOELS KO ATOPPIYELS -

17 Ilpotiuncelg Kat anoppiyelg LOVGIKAOV 0pYAv®Y .
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IHAPAPTHMA B

Mepintowon 1 (Aldridge, Gustorff . Neugebauer , 1995 )

H Dora , mowi avannmpng untépog kot mepboprokod matépa
voBetOnke and t yévvnon . ‘Exovtog dwatpopikd tpofAnuata , mayvve .
Eixe avomtuoéokn xabBvotépnon , Nrov  LAEPKIVITIKY] KOl  GLYVE
aveEEAeYKTn . Xav popd €kave puolobepameio emeld ApyLoe Vo TEPTATA
Kavotepnuéva kol T oTiyun mov apyoe 1 Bepaneia g @opovoe aKOuN
néves . To peyadvtepo g mPOPANUA NTAV To GLYVE ETEGOOI0 YUYIKNG
avatapayng Kot gypnyopong (admvia ) ta omoia akolovbovoe Ao Yo Ta
oca glye tpoceata pndbet . Metd and térown enelcodia to Kopitor voule 0t
0o xotappevoer N o6t OBa dwAvbel 10 kepamr g . To
NAEKTPOEYKEPAALOYPAPN LD 6TO omoio LrePANON dev Si€yvmwoe gueavi
onuade taboroyiag .

Kowwvikd , to kopitot ftov anopokpuopévo t0co and modtd 060 Kt
and eviAKeS , NTav €EQUPETIKA ayy®ONG GTNV TOPOLGIH TOV GAA®V Kt
gKAEVE UMPOGTA TOLG TO. HATIOL TNG HE TO XEPWOL TNG . A&V AKOLYE TOVG
dAlovg , oute ékave pali Tovg PAeppaTikn emagn . Mepkéc Popeg n v
g &lye évav mapd&evo « mapauvbévio » fxo . Elye mapakorlovOnbei amd
TodoyvyiaTpo .

Y10 Eexivnuo g povowkobepaneiog 1 Dora éxiorye dopkmg Kat
Nnoeke va Pploketon povipwg oty aykaid tov cvvbepamevt pEYPL 10
TELOG NG cuvedplog . ZTadLoKE APYLoE V' AVTATOKPIVETOL GT LOVGIKT OOUN
TOL TNG TPOCPEPOTAV KAl TAPOAO OV OgV EKAVE PAEULOTIKY ETAPN UE TO
Oepamevti) mov Emonle TAVO , ¥TLTOVGE Eval UIKPO KOVAOVUVL LE T OAKTLAN
g . Kepdilovtag eumiotoouvn TOpOUEVOVTOS TAVIO GTNV OYKOALL TOL
ovvBepamevtn émaile 10 KOpParo dapkmg ma . Otav potbnke av siye
TEALELMOEL TO OiEo TG andvinoe ekdbapa mwg gixe . Xtodlokd , oV
TéT0pTN cvvedpia glxe mo avtonenoidnon va mailelt drums povn g . Topa
o dgv Ekharye kot Koitale pe gpmiotoovny 1o Ogpamevty . O Bgpamevtig
ovvébeoe éva €10IKO YU OVTNV OMOYALPETIGTIPLO TPOAYOVOL TO OO0 €KElvN
tpayovdnoe poli tov ! Tt 10n ocvvedpio 10 povokd G moryvidl €lxe
Stopopembel ki émonle cresento ( fabdpaio advénomn Tov fyov ) Hovn g .

Yy apyn n Dora gixe met oty untépa g ot dev HBa myave Yo
povoikofepaneion aAAG petd and Alyeg cuvedpieg mnyove pe gvyapiotnon .
210 omitt e€edMimve cvumadela Yoo Toug GAAOLG , 0AAGL Kot AVTY .

To yeyovog Opmg 0t , €161 1] 0AMAG , e€ednAmve cuvacsOnuaTIGHOVg
NTov o TpeToyvepn eunepia ywoo ) puntépa g . Opoiwg , n Dora
KOTEGTNGE GAPEG T , OTL ) TAV ELTVUYIGUEVN OTOV EBAETE TN UNTEPO TNG KO
o0tt v ayoanovoe . [lapdAn v mponyoLUEVN OTOGTAGIOTOINGCT KoL
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amoUAdKPLVOT , TOPO ayKAAle TOLG GAAOVLG Kol Ogydtav pHE Yopd TO
aykaMoacpa ( Tov GAAoV ) . Metd amd 600 LoveikoDepamenTIKég GUVEDPIES
n Dora apyoe va xowdror kodhd kot povn , KAtL T0 omoio MoV HEYAAo
TAEOVEKTN A Y10 TOVG Yovelc TG . Otav gixe Eava éva emelcOO10 Yoy KNG
avoatapayng eine 60Tt dev ypelaldTav T Vo TNV KPATA KATO10G OlyKOALY KoL
OTL UTOPOVGE VO TO KATAPEPEL LOVT] . AvTi va ypnoiponotet doyeteg AEEELS ,
Umopovce va. cLVOLALEL o AEEELS Kal va ONUOVPYEL PPACEIS OALL KoL Vol
TOm00ETEL TIC AVTOVLUIEG « €Y » , « UEIS » KOl « £0D » GTO KATOAANAO
PPUCTIKO TAAICLO .

Metd 10 00tepo OegpamevTid wpdypappa , Epade va mmyoivel otnv
TOLOAETO KOU VO U1 YXPNOWUOTOlEl TAVEG KATA Tn Ol0pKEWDL TNG WEPOG
tovAdyotov . To tpanéllt mov KAmote YPNGUOTOOVTAV GTO SMUATIO TNG
v va, TG aAAGCEL 1 unTépa TIc Taveg , £ywve ypageio . Kot maporo mov dev
nrav Waitepa AVETN GTO VNTY®YELO , dpyloe vo Kavel pilovg .
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Hepintwon 2 (Scott , Odell , John , Jordan , Woodcock , 1986 )

O H. vnépepe amd yEPOVTIKN AVOLd , NTOV NUTANYIKOG — ATOTEALEG QL
OTUYNUATOG — KOl €lye yboel TNV wavotnta va pikdet . [Ipowdnbnke og a
povcikofepameutiky opdda mpokeévov vo Bonnbeil oto va ekppoaotel
KOl VO ETKOWVOVNGEL Ue GAAOVS , apoL petald GAlwv eiyxe yiver ki
emBeTcdg . Apykd apviotay vo maigel Opyava , cuyva ekvevpilotayv , aAld
petd amd 6 unveg efdopadiaimyv cuvedpPLOV HE GKOTO TNV KAALYT TOV
OVOYK®V TOV PEca am TNV €EA0KNON LE TA OPYOva , TN XOAAP®OT Kol TNV
kivnon , dpyoe va ytora to. drums dvvatd , 6to dkd Tov pvOud . O
HovokofepamenTig Katapepe vo cuvodéyel To mai&o tov H. pe to mdvo
Kol otadlokd avtd odnynoe tov H. va mailer puOuikd kot povowd poli pe
TOVG LWOAOWOVS Tapd va moiler pe €vav OO TOv , emfETIKO Ko
akaBopieTo TPOTO .

H povowoBepancia tov Ponbnoe va mpeunocer , va kabetar yuo
peyoAvtepo am’'to ovvnOGUEVO TOL YPOVIKO OAGTNHO , VO YOLOYEAN
OPKETA , V' ATOOECUELTEL AT’ TNV EMOETIKOTNTO TOL KA VO QEPETOL PIAMKA
oTOVG GAAOVG , AoV €EEPPALE TOL TOV €XLTO TOL KATOAANAQ KOU Oyl
evavtiov Tov AAAwv . 'Eyive pélog pog opddag mov tov amodeyotay Kol Tov
oefoOTav TapPOLO TOL OEV UTOPOVCE VO, LUAT|CEL .
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Hepintwon 3 ( Scott , Odell , John , Jordan , Woodcock , 1986 )

H M. givar pio nAwiopévn xvpia 86 etdv mov eionybn oto
vocokopeio to 1939 kar and tote (el exel péypt onuepa . H apywm mg
b yvmon Nty Tapavoeldns oylloppEveLa .

Me ta xpdvia 1 M. €ytve moAd novyn Katr plovcoe PHOVo OTavV NG
angvBuvovtav kot povo pe povooVAraPeg AéEelc . Eixe mpoPAnpata pe tnv
aveaptnoio g Kot ocvyva KaBOTaV POV TNG Kol 0Opavhg Yo, peydia
YPOVIKA SOLCTLLATA .

Ymv opyn M M. eugpovilétav oAb vevpikn ( o évtaom ) oOTIg
ovvedpleg kat Emanle Ta LOVGIKA Opyava LOVO KaTomy evBappuvong , W Eva
YPNYOPO , VELPIKO TPOTO Y10 LIKPEG YPOVIKEG TEPLOOOVS . XTodtaKkd 1 M.
EYVE MYOTEPO ECMCTPEPTC KOl LEPTKEG POPEG YOUUOYEAOVGE 6T AAAO LEAN
NG opddas Kot €01KA 6Tovg Bepamevteg . QoTOGO , AKOUN , ATEPEVYE VA
dpaocnpromoteitor mapdiinia kot oe dAlovg topeic . ‘Hrav EexdBapo ma
o0t N M. glye ovveldntomomaoet 0Tt T0 TAIEO TNG TPOKAALOVGE [0 ALY
omv oudda . Emiong n M. ovvednromoovoe OTL MTOV KOV Vo
dnuovpynoetl aymvio otnv opdoa yuo to av Bo maifel 11 Oyl Kol GLVETMDG
aVTO TG £0vE TNV eumelpio. Tov €AEYYoL 6to TEPPAAAOV NG , KATL TOL
eawotav va 1o amoAapupaver KwOAag . EmumpoobBétwg , m mopandvo
katdotoon ( Tov eréyyov oto mepPdriov ) , mapdtpuve ™ M. va maipvel
OTOPAGEL Amd POVT TNG -

[Ipocpata n M. €deryve va amoktd eniyvoon-oaicOnon tov €avtov
NG — TOPA NTAV KAV V' opYIGEL KO VO 0PYAVMOGEL GUYYPOVAOS L0 LLOVGIKT)
aAAnAenidopaon . Emiong de ypewldtav ma tO0om evBdppuvvon vy vo
pinoel . ‘Htov og Ayotepn copotikn €viacn , GPYIOE VO KAVEL VEEG
KWWNOE Kot vo kdfetor 6 mo avomovuTikeés kot Poiikég othoeg . To
noiipo g €yve mo amoeactotikd . Kabog ov véeg g kavotnteg
yivoviav mpoeaveic , m M. ywotav mo Oetikn , KatnyopnuoTiky
doypatikn , otig BepanevTiKeg cvvedpieg , Yoo TAPAOELYLO , LTOPOVCE VO
pmaivel 6°€vo O®OUATIO Kol Vo KAOeTat , N va evyeL , Y®pig va TG 1o Tel
KOTO10G VO TO KAVEL .
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Hepintoon 4 ( Kapayrwavvny , 2001 )

X ovvéyEl MEPLYPAPETAL 1| YPNON TPUYOLIIDV — HOVGIKNG OTN
Oepanceia oe Eevova g etapiag EYYKA . O Eevovag givar oto N.Pvcwo ,
21 youdpetpa and ™ Oeocolovikn Kot AEToVPYNoE Yo TPAOTN POPA TO
1991 pe aobBeveig amd 1o Wuypwatpelo g Aépov , ota mAoicl TOL
TPOYPAUUATOG 0moacVAoToinong . Avti v mepiodo {ovv otov Eevava 14
dropa , nAkiag 50-75 etdv , extdg omd Evav avrpa 28 etdv . Orot Epevav
ot Aépo 20 — 35 ypévia ek10¢ amd T0 vedTEPO MOV NTAV 6TO NTOOV
[TevtéAng ywoo 10 ypévia . Ot déka €xovv yuylotpikn Odyvoon «
2yiloppévera » ( dSapdpwv TOHR®V ) , ol Tpelg « Nonukny kabvorépnon —
Emilnyio » xon o évag « Nontikn kabvotépnon — Atatapoyés ooumepipopos
» . O1 TePLGGOTEPOL EIVAL GE PAPUAKEVTIKN AYOYT LE YUYOTPOTO PAPLOKAL ,
moAAol maipvouv Kol @ApUAKO Yio. VTEPTACT] , KOPOOAOYIKEG Tabnoels
KA. ZYed0V OAOL £XOVV OVGKOAIEG GTNV OVTOEELINPETNON Kot TOAAOT YoV
yaoel faoikég 0e&loteg ( .y ELeyY0 GOIKTHP®Y ) .

Ot acBeveig katd v dwpkeln g Nuépag PAEmovv tAedpaon 1
TEPTATOVV GTNV OVAN . AVO @opég TNV €POOUAON CUUUETEYOVYV TNV
gpyofepamncio . Agv vmhpyovv 10waitepEg EMAPES N Aieg petad Tovg .
Meta&v 6o acbevav vrapyel Eviovn €xOpa ( Pprotéc , embéoelc ) , evod
peta&h evog dvtpa Kol pog yovoikog @aivetol vo vdpyel epmTikn EAEN .
Kémowor acBeveig égovv cvvropes cuvophiec peta&d tovg | pe HEAN TOL
TPOCOAIKOV , Kupimg 6tav Béhovy va {ntioovv kdatt ( Torydpo , eayntd
KA. ) .

Ext6g amd tov vrevbuvo yuyiotpo Kot T0ug VOGNAELTEG , LTAPYOVY
d00 owodéomoveg mov PpovtiCovv yia v kabopomra , To poysipepa ,
KA. To mpocomikd Ponbdel tovg acOeveig otn @pPovtido TNG OTOUIKNG
VYLEWNG , GTO VIUGIUO , KAT.

O o1610¢ Y0 TN OMpoLPYiX TG OUAONS OLTAG MTOV KAT apYNV M
Yyuyoymyio Kot 1 opyaveoon pog opactnplottog pe (oviavi HOVCIKY| .
Kabong odev vmpyav povowd Opyovo , GCUUQOVNCOUE V apyico
Tpayovddvtog pe tn kiBapo pov kot mlovov 6to HEALOV Vo, TOipVOE
£YKPLOT Y10 TNV AYOpd KATOL®V OPYAVAV .

HEekwvnoape pe (OVTov HOVOIKT , £(0VTOC VT OYN TIG OVOPOPES YidL
TNV VREPOYN TNG GE OYECT HE TNV MNYOYPAPNUEVN , KAODC eUmAEKETOL
TEPLGCOTEPO TO AVOPOTIVO GTOLYEIO KOl OIEVKOAVVETOL 1| GUUUETOYN KOL M
davtidpaon tov acBevov petald tovg Kot pe to Bepamnevt .

Ot otoygot yw tovg oacbeveic Mrov M Kwnromoinom Tovg
ocuvowcOnuoTiK) Kot copotikn , N Pertioon g 01dbesong Tovg , M
EVOOUATOON TOVG OTNV OUAO0 KOl YEVIKOTEPO , O EUTAOLTIGUOG TNG
KaOnpepvig pouvtivag pe Kdmoia dapopetikd epedicpata .

H opdda éxel Eekivioet and 1o Pefpovdpro tov 2000 kou yivetatl 6to
caAOVL Tov Egvova pia eopd v gfdoudda . H didpkeia g etvar 35- 45
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Aemtd ko pumopel var ocvppetéxel Omowog BéAher . Touvg xKoA®d otV @Opa
évapéng kot cvvnbog épyoviar 6to caidove 12 — 13 dtopa ( dvo — Tpeig
art’ ovtovg pmavoPyaivouy ) . Kabopaote 6g kOKAO , €KTOG amd €va 1 800
dTopo . TNV OpAd0. GLUUETEXOLV O YLYIOTPOG TOV EEVAOVO KOl UEPLKESG
(POPESC KATO10 HEAOG TOV TPOCMTIKOV .

X ovvéyeln yiveror cOVIOUN ava@opd oty mopeia Kébe pEAovg
EexmploTa , oo TIG TPAOTEG GUVOVTIGELS LEYXPL OTLEPT .

O Madapkog and v apyn kabotav ot 0¢on tov Ywpic vo Kiveiton
laitepa , Ekove POVO UIKPEG ETAVOAAUPBAVOLEVES KIVICELS LE TO XEPL TOV
doyetec pe o pOud ( eE@mTUPOUISIKO GVVIPOUO ) . X1yd — Gyl GpyloE Va
Kwvel To GALO XEPL 1 Kol To, OVO XEPLOL GOV VAL YTLUTAEL TOAOQUAKLY , GUVTOWG
ocoppova pe to pvlud . Me v mEPodo TOL YPOVOL GCULUUETENE
TEPLOGOTEPO KIVAOVTAS TO YEPLL TOL KOU YOUOYEADVTOS , Kuplwg ota
PEUTETIKO TPAYOVOLd Kol 6€ CETUMEKIKO pLOUO . XTdvio GUUUETEYEL AEKTIKA
Kot uoévo otav Tov angvbive o Adyo , divovtag cvvioueg omavtnoelg ( .y
TOTE KOl TOV GKOVYE KATOL0 GLYKEKPIUEVO TPpoyohot ) . Daivetarl dpmg va
EMKOWMVEL UN-AeKTIKA Kol OTnpel TNV TPOocoyn TOL Kol PAEUUATIKN
emaen pali pov oxeddv oe OAN 1 ddpkela v cuvavinoewv . [lpéocearta ,
KATOlEG POpPEG ot StoAeippaTa HETAED TV TPAYOLIL®V , AkviLoTay . Avo
QOpEC TOV cuvodeya pe TV KBdpa , mailovtog amAég cuyyopdieg oe pvOud
Y4 , emkotvovovoape pe o PAERUO Kot TNV Kivion o€ évav kKotvo puiuo |,
ocav éva BoAc amd andoToon .

O Tdoog T1g meptocoTEPEG POPEC cLuueTEXeL ue evbovotacud ( dev
OLUUETELXE 0€ 3 GLVOVTNGCELS EMEWN MTOV OlEYEPTIKOG , TPLyvpvovGE
avinovyoc kot eavale ) . evikd 0éhel va mpooeAkhel TV TPOGOYN LOL
LIADVTOG OKOTOTOVOTO Yo VXAPIOTA 1] OLCAPESTO YEYOVOTO , GUYVA LLE
napainpntikd tpoémo . Katarapfdver Tohd ydpo xopedovtag UTPOGTA OV
0TO KEVIPO TOV KUKAOV , Eumodiloviag cuyvd ) PAEUUOTIKY] ETOQT GAADV
uehdv poli pov . Zntael GOYYpova UmopIKd Tparyovdta ( .y ZQaKLovaK ,
Bavon ) , aAld yaipetot Kot pe GAA . & KATOEG TPOCPUTEG GUVUVTNCELS ,
EVO TEAELOCOLE TO TPOYOUdL « Mrio nov kokkivo » , cuvéyioe LOVOG TOL Va
TPAYOLOAEL EVA TOV GLVOdELO TNV KIBAPA .

O Kootog kdBetar oyeddv  ocuvéyxela oto d®PdTio T0L , €lvol
KOYOTOTTOG KOl OmOPEVYEL TNV EMAQPT] HUE TOVS AAAOVLG . ATO TIG TPOTESG
GLVOVTIGELS PAVNKE VA YaipeTal T LOVGIKY| K1 £T61 Byaivel and to dmudTio
TOV Y10, VO GUUUETEYEL GTNV OUAd0 . XTIG GLUVAVINGELS KIVEL Ta TOdOL TOV
010 PLOUO TOV TPAYOLILDV , YOHOYEALEL TOAD TO GLYVA O’ OTL GTNV apPYN
Kot gatvetar va viobel acedieln ko gvyoapiotnon . AmO T0 TPOSOTIKO
Bempeitar 6VoKOAOG 0.G0EVTG KO TOVG KAVEL EVIVTMOT 1] GUUUETOYN TOL KO
1N KOoAN TOV d1dBeon TNV OpAdA . XE TPOCPATEG CLVOVTIGELS EYEL (NTNOEL
Kl GALO Tparyovdt ( .y « Zovvepioouévy Kopiakn » , « Avo wpdoiva uatio ue
umle Prepapioes » ) , un 0Ehovtag vo TELELDOCEL 1] OUAOa. LOg .
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O TTovoaylidtng CUUUETEXEL YTLTAOVTOS TOAAUAKIO 1| TPOSTOODVTOG
VO TAPAGTACEL PUE KIVIGELS TO. AOYLOL TOV TPAYOLOIDV , T.Y OTO « Aydmn
7oV’ y1veg OIKOTO poyaipt » KAVEL KIVAGES GOV Vo KOPEL TO YEPL TOVL UE
payoaipt . H avantoén tov Adyov tov givatl ToAD @Ttoy1 Kot yivetal SVGKOAN
Kotavontog . [Iibavov , pécm v Tparyoudidv S1ELKOAVVETOL VO EKPPOCTEL
pe xivnon . Kdmroweg popég yopevel 1 MkviCetar ot 0éom tov . H 6140g0om
TOL Kupaivetal , GALOTE QOIVETOL CGKENTIKOC N QPNPNUEVOS , EVO OAAOTE
xopovpevog . I'evikd givar Kowvwvikog kot avalntel enaen .

H Toaocia cvvnBwg mnyawvoépyetar oto caiove . Kabetar yua Adyo
ovyvl oykoAldlet tov AmootOAn Kol petd Pyaiver . Mepweg @opég
napakoAovlel , ytumdel moiopakio . Mo eopd tpayovonce poli pov to «
Aota ta paidakia cov » ko o, gopd 1o xopeye pali pe o vVoonAenTpla .
‘Exer mer 611 g OBopiler ™ untépa g , to Tparyovdovoay pali .

O Anuntpng emiong TnyavoEPyETOL , AAALL GLYVA HEVEL OPKETT DPO
070 GOAOVL . Mepikég opég eaivetor va kotudrtal ( Kupiog molotepa ) ,
evd aALote moapoakolovBel . Xe pepikd tpayovold , Kupiwg pe ypnyopo
TEUTO , OVOOTKOVETOL Kot YeAAEL , Aéel OTL TOV apécel , OTL givan wpaio
TPAyovOl .

H XpbOoa kdBetar oyeddv mavta akivnn , eV GUUUETEXEL LE KATOLOV
EUOOVT TPOTO . ZVYVA EAIVETOL VO, KOUATOL .

O Téxng kaBetor oyedov mavTo oKLUUEVOG Katl cuyva Pydletl oryoveg
Kpavyés . [Ipdopata , og KATOES GLVAVTINGELS CNKMOVE Y10 AMYO TO KEPAAL
Ko pog Koitale .

O Nikog II. cvvBwg mapakorovbel axivnrog 1 xowdtor . Tovg
TEALELTOLOVG PN VEC VTTAPYOVV GLVOAVINGELG TOL OElYVEL AVENUEVO EVILPEPOV
Kot ot petl Preppatikn emaen) , aAldlovrag Oéon Otav pmaivel prpootd
0V 0 TAG0g YopevovTag . Xe KAmolo TPOyovdla , Kupimg ONUOTIKA 1| AaiKd ,
yopoyehdel , Kwvel to xépt Tov oto pLOUO Ko eaiveTor cav va yibvpilet
TOVG GTIYOVG TOV TPAYOLOLDV .

O A\éxog ovvnBmg Aeimel and tov Egvava ta Tpowvd . 'Exetl épbet og
HEPKES GLVAVINCELS Yoo Alyn ®pa , 0ALd ocvvnbwg ekvevpiletar Otav
BAémel tov Kmdota pe tov omoio €xovv €xbpa amd mold ( cvyvé tov £yet
emtebel , ekt0¢ ™G ouddog ) . Mdlota o @opd Tov Koitage Kot
npoywpnoe E€® and T0 GAAOVL TPOYOLdMOVTIAG TN HEA®OlD TOV « Aota ta
noiiaxia cov » Kal Balovtag dkovg Tov LVPRPLoTIKOVG oTiyovg | Mepikécg
QOopEC Tpayovonoe yia Atyo pali pov SNUOTIKA Tpoyovdld , To OTOid TOL
apECOVV OTMG £xEL TET .

O AmoctOANG oTIC TEPLGGOTEPES GLVAVTNOCELS KABeTAL aKivNnTOC Kot
napakoAovbel . Kwnronoteitonw O6tav mwder 1 Tacio dimio tov koL TOV
aykaMdlel . Xe TpOGPATEG CLUVAVINCELS KATOLEG POPES YOLOYEANCE , EVAD
GAAec OpPEC KIVOVGE TO ¥£PL TOV 6TO PLOUS TOV TPayoVS10V ( KLPIWE AaTKA
o€ puouod Ceipméxiko ) .
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H Zogia ocvvnfomg xdbetor €€ amd tov KOKAO Ko Akviletal 6To
pLOud ¢ povoikng ( Kupiog oe tpayovdw pe apyd téumo ) . ['a kamolo
ddonua élenye amd ToV EEVMVO, EMEDN TOPOLGIOGE KAPKIVO TOL HAGTOD
Kot voonAevtnke . Katd v emotpoen mg acBavotav cuyva aocymuo ,
elye vavtio kot guetovg AOym g ynueobepaneiag . Onote gpyodTAV GTNV
opdda , xkaBoTav okvppévn . XTIG TEAELTOiEG GLVAVINGELS Qaivetal va
awsOdvetal Karvtepa , KEBeTol 6TOV KUKAO Kol daTnpel TNV mTpocoyn g
Kot PAeppoticy eraen poli pov yio toAA| opa . Awviletor akoAovbavrtog
TN HOVLGIKY| Ko 1 01d0gom TS paiveTal KaAvTep .

O Nikog T. Z1g mpaoteg cvvavinoelg kabotav E€® amd Tov KOKAO
Yopic va cvppetéxel eppavag . Tovg tedevtaiovg unveg kdbetar cuviBwg
otov kUKAO . Kdamoleg @opéc kavel HOPpQACHOVS Kol Ogv (oiverol vo
eMKOWVEL . AALOTE ExEl EmMaQN Kot delyveL vol YaipeTal KIVOVTAS TO XEPL N
70 7OS1 TOV 670 PLOUS TV TPaYOVII®V ( KVPIMG GE AUTKO — PEUTETIKA ) .
Eniong emduoker Preppotiky emaen arralovtag 0¢om 1 didyvovtag He TO
xépL Tov tov Tdco dtav praivel umpootd Tov .

Agdopévov 01l ot oyéoelg petacy tov acbevav eivar erdyioteg (
eKTOC Mymv e&apéoemv ) , N emaen elvan TePLoGoTEPO PETaED KABe pEAOVC
Eexmplotd Kal Tov Bepaneutdv . Osopeital oNUOVTIKO OTL 01 TEPIGGOTEPOL
acOevelc €pyovtol Kol TOPAUEVOLV GTO GAAOVL GE OAN TN OPKEWD TOV
ocvvavtinoewv . H mapovsia oty opdda eivar yia kdmolovg n povn €£060
TOVG anmd v anoudveotn , .y yw tov Koota eivor 1 povn opa mwov
Bpioketar poli pe tovg ailovg ( ektoc tv yevudtov ) . Emiong pe v
Tapodo Tov YPOvoL Kamoto PEAN kdbovtol mo cvyva ctov KOvkAo ( Ty o
Nikog kot 11 Zogia ) , évdelEn 0tt acOdvovtol peyaAdTEPT AGPAAELD KOt
emBopio v ocvpperoyn . IMoAhol acBeveic dwamnpodv cvvewdntd v
TPOGOYT TOLG Kol PAERPATIKN €maPn] pall LoV Yo TEPIOTOTEPT DPO. AT’ OTL
oT1g apykég ovvovtioels ( Ommg o Mapkog , o Nikog T. , 0 ATostoAng , N
Yopia , o NikogII.) .

Ocov apopd T COUATIKN OpacTnplOTnTO Kot Kiviion , TOAAE PEAN
CUUUETEYOVV HE KIVIOM TOV YEPIOV 1] TOV TOSIMOV TOVS CUUP®VO LE TO
pLOud M Akviovtar akorlovddvtog ™ povsikn ( 6mwg o Mdpkog , o Nikog
T. , n Zoopia , o Nikog I1. , o IMavayiwtg , o Kootag , 0 AmootoAng ) .
Avtd ovpPaivel TEPIGGOTEPO TAOPO AT OTL GTIS OPYIKEG CLUVAVINGELS Kol
nePlocOTEPO omd TN péomn mpog To TEAOG KABe cuvavmong ( mibavov
KIVNTOTOL0VVTAL TEPIGGOTEPO KAOMC vVATTUCGETAL 1] ETAQY| LG 1) Elvor pa
ovvletn oAANAEmidpacT NG KWVNTOMOINGMNG TOLG KOl TNG OWKNG OV
OVTOTOKPIOTG LE TPAYOVILN LLE TEPLGCOTEPO TEUTO , LEYOAVTEPT) SLVOLLIKN
KA. ) .

Qg mpog ™ d1abeom , 6€ KATOL0VG OV peTAPAAAETOL , EVD GE AALOVG
eaiveton va Bertiovetotl KabBmOS yopoyeAoOV T GLYVE KOl GUUUETEXOVY LE
kivnon , m.x o Mdapkoc , o Kootag , o Anuntpng kot o Tdoog , o omoiog
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EKONADVEL €vTova TN Yopa Kol Tov evOOLCLaGUO TOVL , TPAYOVIAEL GLUYVA
pali pov kot yopevet .

Y ndpyovv evOeiEelg OTL 1] GUUUETOYT] GTNV OUAON €£XEL KATOLL OQEAT
Yoo TOAAD MEAN GE TOUELG OMMC , 1 COUOTIKY KOl CUVOICOMUOTIKY
Kivnromoinomn , N Kowovikonoinon ( Tapopuovy Yo apKETH ®PO GE £va
Y®PO OOV YiveTan pio Kown dpactnptotnTa ) , 1 EXKOWOVia, , KUPIOG un-
Aektikn ( PAeppotikn emoaen] , Kivnon o€ évav koo pubuod ) kot o€ puKpod
Babuod Aextikn ( cvvelppoi pe to Taperbov pe Paon kamola Tpayovdie TOL
drovyov Kol waAld ) , Kot yio Kamolovg , fedtioon g didbeonc .
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Mepintoon 5 ( Xropdne , 1987 )

H A. , 12 gtov onuepa , pe €vioveg datapoyés cvumeplpopds (
QUTIGTIKY] ) , UOVO UE TN HOVGIKN UTOPOVoE Vo MPEUNGEL . ATMEKTNOE
pdiota v woavomta , ntpwv pabet va dwaPalet , va yvopiler OAeg Tig
Kao6Eteg T0v oyoreiov ( mepimov 30 ) , apkel va Tig dkovye o eopa . Amd
9 etov éuabe va yepiletar dveta to padloKAcETOP®VO TOL GYoAeiov .H
daokara g , 0tav Nlele va v npeunocel yio vo o.oxoAnOel pe ta dAra
ool , g €Pale T0 PadIOKACETOP®VO GE YOUNAN €vTOon , GE o Yovia
¢ aibovoag . MEG® TG LOVGIKNG TPMTOEMIKOIWVAOVNGE LE TN O0GKAAN TNG
, OTAV GLVOVTOVCE KATO0, OLGKOAIN GTNV OVAlNTNON TOV KAGETAOV 1 GTO
YEPWOUO TOL padokaceTopmvov . Ilpwv éva ypdvo dpyloe vo Kavel
padnuoto wivov kot 1 wpOodog TG Eival mOAD peYaADTEPN OmO TNV
OVOLLEVOUEVT] .
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Hepintmwon 6 ( Nordoff , Robbins, 1992 )

H napaxdro nepintmon agopd éva dekaoytdypovo kabvotepnuévo
KOl OVTIOTIKO ayopt , T0 0moio cuyva 610 TopelBOV £dsiyve Lol Tdom Kot
OTOGUMOIKY| avtidpaon otn povoikn . H untépa tov évimbe ot 1 ypnon
™G Hovotkng Bo pumopovoe va amooelyfel moAD onuovtikn YU avtov
XpnowonoOnke and tov Oepamevtn) 0 KAWVIKOG EAeYYOG TNG £VIAONG Kol
NG YOAAPMONG LEGA OO TOV OVTOGYEOOGUO .

Tnv mwpot muépa €ytve o Slepevvnrikn ovvedpio , Omov 1
avTamoKplom Tov Ntav Otk , enédeie povokn evawshnocio av kot NrTov
KAT®G cvykpatnuévog , e€arttiag g mapovsiog twv yovidv tov . To 1610
andyevpa 6€ po. ovvedpio Omov Nrtav TeAelwg pOvog , eavepwbnke OTL
avTopad dvVaTd 6€ VOV GLYKEKPIUEVO TUTO TOPAPOVNG HOVStKNG . Oco
dteyelpotav KatéPare Kot peyaADTEPT TPOOTADEI DOTE VO KTIATED> TOV
Baocikd puOud — 660 N HOVGIKY| YVOTOV TTO TOPAP®VT KOl dSLVATY EKEIVOG
Conpeve meptocotepo . Pavotav EekdBapa OTL EOTVAYAYV HEGA TOV TETOLEG
duvatoOTNTEG TOL TOL Nt AYyvewaotes . EvBovoialdtav 1060 and v idw
HOVLGIKY] 0G0 Kol omd T dvvoun g OKNG Tov avtidpaong ¢’ avtr| . Tote
£ptace 6’ €va onpeio mov apyloe va xavel tov Ereyyo . O evBovclacpog tov
peTaTPATNKE G€ GOYyyvon , Kabmdg 1 {oTikdTTO TOV ATELOVCE VO TOV
Katafdriel . O pvOudg Tov £yve povimong . BAémovtag avtd o Bepamevtig
dArae ™ povoikn , dokipalovrtag pa o N peAmdio mov amoteAovvTaV
and WKpEg @paoelg Paciopéveg oe éva 6T TpuOV pvludyv , Omov
YPNGLUOTOLOVVTAY KVPI®G £va TapAeVo Kol 600 TEAELD dluoTHHaTe . AVt
TOV XOAAP®OCE TOGO YPYOPA TOV GUVTOUO EMLAGE TOV HEAMOKO pvOUd pe
TANPT] GLVEIONOM KOl EVYOPIGTNOT .

H nmodtepn povokn Prodnke modd Evrova amd 10 aydpt , emelon iye
wponyNn el n HeYAAN £vTOon TOV TOPAPOVIMV KOl GLYKOTTOUEV®DV pLOu®V ,
mov &lyav Odeyelper v  eomtepikn  Coviavia tov  Kabog 1nrav
TEPLOPIGUEVOG amd TV Tadoroyia Tov dev eixe pndber moté va eaokel v
uoutn {OTIKOTNTO TOV Kol OTav OVt Oleyépbnke amd T dvvatn Kot
TOPAPOVY HLOVCIKN KOVTIEWE va. Tov KatakAvoel . H Ogpaneio yU' oavtd 10
ayopt Ba rav va 0dnyndel 6to va avakaddyel LOVOG TIG OLVALELS TOV LE TO
va Tov 30000V gukalpiec va EAEYEEL TIC OPYAVIKES KOl GLVOLGOMUATIKEG TOV
avTpacelg . v mepintowon ovty o Bgpamevtic daicOavinke ot M
EVEPYN GLUUETOYN OE GLYKEKPLUEVEG LOVGIKEG gumelpiec Oa pmopovoe va
éxel emtuyio . Avtd ofpaive O0VLAglD pE TN HOVLOIKN ®G KivnTpo kot
évavcpo o€ 0Tl a@popovce TG ovBpomiveg dvvatdTTEG ,  EVO
YPNOOTOOVCE TNV  €VIOOT KOL TNV YOAQP®OT TAVIO TPOGEKTIKA
TPOGAPUOCUEVES GTIG AVTIOPAGELS TOL ayoplov . 'Htav pa dvvatn Oepaneia
Kot Ol EDKOAT , AAAL MTav eovepd OTL TOo aydpt T xpealotav . H nikia
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TOV , 1 ACQOANG GYECN LE TOVG Yovelg Tov Kal M {eotactd e Long Tov 6To
onitt pmopovoay va tov otnpifovv .

Kot otic emdpevec cuvedpieg o veapdg S0VAEYE e TNV EVTOOT KoL TN
YOAAPOOT) , YPNOIUOTOIOVING TO TPWAO HOTifo ¢ éva otabepd xan
0GPAAES GTOLYEIO GTO OMOI0 UTOPOVGE VO EMGTPEYEL OTOTE NTAV AVAYKAIO
. 'Bxave mpdodo o11g ovvedpieg xkabwg o pvOudg tov opyavombnke kot
OmEKTNGE VOMUO KU €T0L EVIGYVOMKE KOl 0 aVTOEAEYXOG TOL . Avt N
gunelpic TOL  KAWIKOL  OVTOGYEOOGHOD  amodeiydnke YU avtov
OTNUOVTIKOTATN KO KOTOAVTIKY] .
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