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IHEPIAHYH

H eAnvua) kovliva enuiletor ové Tov KOGHO Yo T YELGTIKOTNTA TG, TNV TOl-
KMo ™G, aAAG Kot BpemTKOTNTA TG, apoD 1 pecoyelokn kovliva yevikd Bewmpeiton n
7o vytewn on’ 6Aeg. O moMTIouOg Kot 1 €BviKT] KANPOVOuLd, 1 LOVOOIKT YE®YPOPIKN
0¢om ko to Mo kKAipo g EALGSac, cuvéBalav otnv onpiovpyeia 100vVIKGOV cuvONKOV
YL TV TOPAY®YN TOV EEAPETIKAOV TPOTOVTIWV YNG Kol BAAAGGOS TOL SLOUUOPPOGOV O-

T TNV EKAETTUGUEVT KOl TOAVTTOTKIAT Kovliva.

O Y00TPOVOUIKOG TOVPIGUOS OOTEAEL Lo VEX LLOPPT TTOL TO, TEAELTAI YPOVIN
elval epeavng N eEamimon Tov o€ OAeC TIg ywpec. Eivan eppavéc 6t oty EAAGSa ovtd
70 €100G TOVPIGHOV OgVv €xel amokTnoel Waitepn avantuén. H EAAGda etvar £vog 1dwai-
TEPA TPOGPOPOG TOVPLGTIKOG TPOOPIGUOG KOl O YOGTPOVOUIKOS TOLVPIOUOG TOL amoTeLel
pio véo, LOpON EVOALOKTIKOD TPOTOV SLOKOTTAV, YopaKTnpiletal amd v adtapeioprn-

™ daTpoPikn a&ia e Tomkng kovlivog Kot To TAOVGCL0, LEGOYELNKE E0EGLLOTOL.

To npdTO PéPOG TG epyaciag amoterel v EAAnvikn kovliva. Avagépetat to
€101k6 onpo worvtntag EAANvikng kovlivag, Kataypaeoviol ol GTEGIOATE TNG KOl 0VOL-

Abovton Ta Bocikd TapadoGLoKA TPOTOVTA.

210 0€0TEPO HEPOG OVOAVETOL O YOGTPOVOUKOG TOUPIGHOGS. Alvetal 0 oplopog
TOV, AVAPEPOVTOL Ol TPOVTOBECELS AVATTTLENG TOL KO KATTOL0 EPYOAEL Y10 TNV OVAdEL-

&N evOg TOLPIGTIKOD TPOOPIGLOV.

Téhog yivetan avapopd ota Mecsonviakd mpoidvto Kot 6T Tpoddncn avtdv.
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EIXATQI'H

IXTOPIA THY EAAHNIKHY KOYZINAX

H EAMGda €xer payepikn napddoot nepimov 4.000 ypovov. H eddnvikn dwatpo-
oM ko yootpovopio omotedel péPog g EAMANVIKNG 16TOPiaG KOl TOV TOAMTIGHOD HOG.
Youi Aaot kot kpooi anetélece yio oumveg to tpintuyo tv EAMvav. O tpdtec eAd-
YLOTEG AVOPOPES KATAYPAPOLV Alya Kol T®YE VAIKE OV LINPYaY GTOV EAMAOIKO YDPO
amo To TPoicToptkd ypovia. Navtidio, ta&idia, TOAELOL, OTOIKIES, KATOKTNTES, EKGTPO-
teiec épepav toug 'EAANVEG 68 ema@n] pe VEOUG TOMTIGLOVG, VEX DAIKA KOl TEXVIKEG Kol

emMpEacay TIg S1TPOPIKEG GLVIOELEC.

Kdavovtag éva ta&idr otov ypdvo, avokoAdTToLHE GTOV S0 aumdva o apKeTd
mAovota kovliva 010 Kpatog tov ABnvov omov eni [epuchr| cuykevipdveTon to gUmod-
P10, 01 OTKOOOUIKEG OPUCTNPLOTITEG KO YEVIKOTEPX 1) OIKOVOUI. TOVG POUOTKOVS XPO-
voug apyilovv ot emppoég amd avatoAn Kot 6von. Xikedia kKot Avdio glvar ovo TéTOL
oV pe VA Ko TeYVIKES apyilovv va mpocsBétovv otoyyeion otV eAANVIKY Kovliva.
Y1ovg Bulavtivoig ypovoug 1 yaotpovopio £ytve pion eAANVIKY Kot pouaiky cbvOeon.
[TapdAinia pe 10 eumdplo, proayoaptkd, Cohyopn, véa Aayavikd tpokaiovy Toug t0te EA-

ANVES VoL TEPARATIGTOVV, VO, SOKLUAGOVV KO VO LTTOVVE GE VEOUG YEVGTIKOVS OPOLLOVG.

Me 10 TEpacU TOV XPOVOV, Sopope®VovTal 000 TAGELS, 1 avatoAitikn (Mkpd
Acia kot avatoAkd Atyaio) mov amoteiel v Pulavrivy kovliva kot 1 At kovCiva g
Kupiog EALGSag mov PBacilotav Kupiwg otnv TOmKN TapAdocn Kol AMydtepo GTNV ov-
TaAAOYT] TOV TPOIGVTOV. ME TNV HIKPOGLOTIKY KOTAGTPOPT VOO KV 01 600 TAGELS Kot
£0GOV TPOTOVTO KOl TEYVIKEG OV £EEAYTNKAY OVAAOYX LE TIG OIKOVOUIKEG KOl KOV®-
vikég dvvatotnteg o€ Kovliveg pektés. H aotikomoinom petd to 1960 épepe Tig avdio-
veC aAAayég Kan oty eAAnvikn Kovliva. Néeg cuvtayéc, véotl tpdmotl mopovcioons, me-

PLocOTEPQ EMEEEPYOAGUEVO TPOPTLLL.

Mmopovpe Aowmdv vo Tovpe OTL 1 onuepv] EMANvIKN Kovliva elval £€vo chHvoro
amd tomkég Kovliveg Kot EEVEG EMPPOES TTOL LE TO TEPAGHLA TOV YPOVOL £YOVV EAANVO-

nom0el cav avtiAnyn kot ektédeon.( http://www.kazam.gr/online/node/61005)

H otiypun g nuépag mov ot 'EAlnveg polevovtar yopw amd 1o tpoméll yio va

amoAaVGOVY Eva. YeOua 7 dtdpopa opekTikd (nelédeg) pe ovlo, givar pia otrypn mov o-


http://www.kazam.gr/online/node/61005)
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AO1 01 KATOIKOL OV TNG TNS XD PaG TNPOLV pe evAdPeta. To va popactovv ot EAAnveg éva
yeopa pe eilovg, 610 omiTL, 6TO €0TIATOPLO | 6€ [ TaPépva givor pa Pabid plopévn

kowavikn ocvviBeta. (http://www.athensinfoguide.com/gr/eatingcuisine.htm)

H elMnvikn AéEn ovumdoo, pia AEEN tOc0 apyaio 6Go Kot 1 idta N YOpa, €6V
petappaotel Katd AEEN, onuaivel «tivo pali pe mtapéa». H atpdocoopo oto Tomikd eA-
AViKa eotiotdplo Ko Tig TaPépveg elval ToAD yoAapr), omAn, yopig emonuottes. H
€TOAGI0 TOL POYNTOY, amd TV GAAN TAEVPA, £YEL TOVG OIKOVG TNG 1EPOVS KAVOVEG.
‘Eva eAAnvico yevpa gival cuvovacpoc sumelplav, n otypn mov Egyviovviar OAd ta

mpoPAnuata g mng, aAd Oyl 01 ATOAAVCELS TNG.

2KOITIOZ g gpyaciog avtig givat va avadlvco to EAAnvikd mapadociokd tpo-

iGvta Kot vo avorTTOE® TA OPEAT] TOL YOGTPOVOULIKOD TOUPIGHOD Y10, TN YDPO LOG.


http://www.athensinfoguide.com/gr/eatingcuisine.htm)
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KE®AAAIO 1°: H EAAHNIKH ITAPAAOXIAKH KOYZINA

1.1 Ewoyoyn etnv EAANviKN mopadociokn Kovliva,

Av16 OV KAvel TNV Tapadootakn EAAnviK kovliva va Eexwpilel amd Tic dAlES
glval 0 cLVOLOAGUOG TOV EENG TOPAYOVTIMV: TO LOVOOIKA GLGTATIKA, 1| EAANVIKY] GLAO-
coPio TAVE G€ STPoPIKA BEpaTa Kot 6TV 100 TOV Vo LolpaleTol Kaveig ta yevpaTol

pe GAAOVG, KaBMG Kot 1 101a 1 xdpa Ko | OAN aTHOGPALpa.
H elinvikn xovliva €xel téocepa LOOTIKA.:
1. 1o ayvd ppéoka cLoTATIKA,
2. TN OOGTY Kl GVVETN XPNOT LUPOIIKDOV KO UTOYOPIKOV,
3. 10 dthonpo EAMNVIKO ELOIOAASO Kol
4. v amAoTnTa TNC.

To eMnvikd eAatdAad0 GLVOOEVEL GYEOOV OANL TOL EAMANVIKE TTLATA, GTO TEPIGGO-
TEPA YpNoonoteital o agbovia, elvarl apiotng woldtnTog Kot ToAD KOAS Yo TNV VYEia.
Emumiéov, elvar yvooto mwg xdpn oto Nmo eAAnvikd kiipo oev cuvnBiCeton n teyvn
KaAMEPYELD TV Aayovikdv. Katd cuvéneia, ta mepiocotepa Aayovikd KaAllepyovvrol
HE PUOTKO TPOTO KL £TGL ST POLY OO TO APWLLO Kot T YEVGN TOVG. Oa peivete gvyo-
pLoTNUEVOL amd TN YEOOM TNG EAANVIKNG VIOUATOS, TOL AdY0VOV, TOL KOPHTOV, TOV

KPEUULOL0V, TOV PLOIVTAVOD KOl TOL GKOPIOV.

[MopdAAnAia, dev mpémet va EgXVALLE TNV TAOVGCLN YEVGT| KoL TO APOUL TOV QPEC-
KOV EAAMNVIKOV ppouT®V, OTTMG To 6TapOA, To Bepikoka, Ta poddkiva, Ta KEPATLO, TO
"nendvi, to Kapmovll. Oco yia ta pupwdikd (Botava),0mmg 1 piyavn, o SvOGHOG, To Ov-
pépt ko To deviporifavo ta omoio ot EAAnvec paledovv amod ta fovva kon v e€oym
tovg, enuifovtal yio tn yevon, 1o dpmpa Kot Tig Bepamentikég toug 1010t Teg. Ao 60-
KLUNG etvat To EAANVIKE TUpLd Ko Kupimg N @éta. Agdopévou 0Tt ta TpodPata Kot ot
Katoikeg etvon eAevBépag fooknc kot ot Bookdtomor givar Wiaitepa yAoepot, Ta Kpéata
£€YOVV LOVAOIKT) YEVGT], TOL 0V cuvavTdpe movBevd aAlov. To Aryaio kot to [6vio mé-
Aayog eivon mevtaxkdBapeg 0dAacoeg, TAOVGIEG GE YAPL TOV JEV GLYKPIVOVTOL LE TO YA

pu tov okeavov.( http://www.Eevodoyera.gr/greece-culture/food-wine-greece.htm)



[Ttuyuokn epyacio: Zagpeipng XtéAog

1.2 Exowko Xniuo Howtntoc yio tTnv EAAnvikn Kovliva

To Ewwo Znpa [Towwttag yo tnv EAnvikn Kovliva eivan onpa pe €101k6 Ao-
yotumo tov EOT kau pe v €vdeiln, 61t o EOT mictonolel 011 1 cuykekpuévn emiyei-
pNON TPOGPEPEL EVOL IKAVOTTOMTIKO £mimedo edecpdtwv EAANviKNg Koulivag og cuvov-

acUO LE OVTIOTOLYO IKOVOTONTIKO EMIMEOO GUVOMKNG TAPOYNG VINPECLDV.

To €101k onua yopnyeitoaw omd tov EOT petd and aitnon tov emysipnuotio Kot
€POGOV GLUVTPEYOLV 01 TPOVTOBECELG Kot THPOVVTOL O SAOIKAGIEG TG TOPOVCAS ATTO-

QOoNG, N ANYN TOL £IVOL TPOUPETIKN.

To Xjpa yopnyeiton yuo pio tpletion 6GT0 OVOUO TOV ETLYEPNUOTIO KOL APOPA TO
GLYKEKPLUEVO KEVTIPO E0TIOGNG 1 AVOWVYNG, YO TO 0moio VTOPANONKE N GYETIKN aitn-

on.

Aworobvrtatl va 1o {nToovy kot va 1o AdBovv to KEVTPO £6TIOONG 1 OVOYVYNG,
oL TPOGPEPOVY KaANg mototntag EAAnvikn Kovliva, yeyovdg, mov damotdveTon cOL-
Q®VO LE TOVG OPOVG KO TIC TPOUTOOEGELS KOt TIC SLodIKAGIEG TNG TAPOVGAS ATOPAGTG.(

http://www.servitoros.gr/news/view.php/1147/)

1.2.10Opor Ko TpovmToEcELc YopNyNonc Tov GNULATOC

H yopniynon tov Edwkot Enuatog modtntag yio v EAAnvikn Kovliva yivetot
oT1c emyelpnoelg (kévrpa) eotioong Kot ovayvyng mov Oo vToBaAAovy oyeTIKN aitnon
€POGOV  MANPOVV  TIG TMOPOKAT®  KOTNYOPleS  LIOYPEMTIKGOV — TPoVToBEce-

ov(www.kyei mathias.gr/documents/dikaiologitika simatos poiotitas.doc):

XuvOnkeg dyoyng KabapldtTog TV EYKOTACTAGE®V KOl TOV EE0TAMGOV, GTOVG
YOPOVG TAPUCKELNG, amodnkevong kot dtabeong TpoPinmy kot ot aibovoeg
Kol vaibprovg xdpovg eoTioomG.

XuvOnkeg dyoyng KaboploTTag GTOVE YOPOVS VYIEVG.

Trpnon TV TPodaypaP®OV GYETIKA LE TNV OCPAAELN TOV TPOPIL®VY, OTMG TE-
prypaeovtal otov Odnyo YY1Eviig Yo TIG EMYEPTOELS EGTIAONG.

ZYOAUGTIKY TAPNON, OO TO AMAGYOAOVUEVO TPOCOTIKO, TOV OVUYKOI®OV dpwv
TPOGMOTIKNG VYIEWVIC.

Mn ypnowonoinon TAACTIKGOV TPATECOUAVTIAMV 1| TAACTIKOV TATOV 1| €VTE-
AOV TAAGTIKOV KOOIGUATOV.


http://www.servitoros.gr/news/view.php/1147/)
http://www.kyeimathias.gr/documents/dikaiologitika_simatos_poiotitas.doc
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XPNOWOTOINGN OTOKAEICTIKO KOANG TOWOTNTOS EANIOAAOOV Y10 T LLOYEPELTH
(epboov 1 cuvtayn kot N Tapddoon TPoPAEnel ypron eA0OANSOL) Kot TopOE-
VOUL €AOLOAOOOL Y10l TIG COAATES, VOTEG 1| PPOCTES, LLE GYETIKY UVEID GTOVG TILO-
KOTOAGYOVG T®V EMLYEPNGEDV (EVIULEPMOOT KATAVOADTAOV).

[Ipocpopd pévo eAnvikng eétag. H mpospopd tommv tuptod vrokatdotatmy
™G PETOG AMOKAElETAL Xg TTEPINTOGT OV EV TPOGPEPOVY AWVTOV TOV THTOV TO
tupli, B TPEMEL VO TPOGPEPOVY EVA TOVAGYIGTOV TOTIKO TUPT KOANG TOLOTNTOG.

AV T0 VTOYN QO YL T ANYT TOL ZUOTOC KEVTIPO TPOGOEPOVY TUTATEG TNYOVT)-
TéG, B0 TPEMEL VO TPOGPEPOVY KEAANVIKY| TOTATO THYOVNTI» LE TV VIOYPEMTL-
K1 TEPLYPUPY] GTOVG TILOKOTOAOYOVS «TOTATO KOUUEVT] POOEAES, TNYOVIGUEVT
oe ehadAado». [Tapéyetar n SuvaTdTNTO VO TPOGPEPETAL KOt 1) KOVT] TIYovNTY|
ToTAT, o€ Kapio, OUmG, TEPITTMOT TPOTNYOVIGUEVT.

[Ipocpopd eAAnvikol kaee, Tov Ba mapackevdleTal oTn EOTIA Kot Oyl GTOV OT-
po. Xvviotdtor to oepPipiopa pe ToV TOPAdOGLOKO TPOTO, LE TO UTPIKL GTA
TpaméCL.

To xovPép va mepthapPdavel vToYPE®TIKA: eAMEC, kot TAGTO EMAC, /Kot TOTL-
k6 opeKkTiKO. Bovtupo pmopet va mapéyetor povo, epdsov {ntnoet.

H «eMnvic cahdta» vo mopoustdletor e TNV GUUTANPOUATIKY TEPTYPOUPY| :
«topdta, oyyoOpt, KPEUUOAL, mumeptd, eMEG, piyavr), Tupl @éta Kot EAAOA0O0»
kot Bo weprhapPdvel To vVAKE avtd, Oa cepPipeTor 0 PPECKOKOUIEVN KOL UE
apiotng morotntag maphivo elatdorado. Eivar duvatdv va gpumhovtileTon pe yop-
TapIKd emoyng 1 dAla (.. poKa, YAVoTpida, KamapOPUAAL} .

1.3 EAAnvikn Kovliva kon Xrecroté

H gAnvikn kovliva enpileton avéd Tov KOGUO Yo TN YELCTIKOTNTA TNG, TNV TOol-
KMo ™G, aAAG Kot BpemTKOTNTA TG, aPoD 1 pecoyelokn kKovliva yevikd Bewmpeiton n
mo vylewn ar' 6hec. H Bdon g eAAnvikng kovlivag etvar to ghatdAado, youi, dnunt-
PLOKE, YOAOKTOKOUIKA, AOYOVIKA, OGTPLaL, HEAL Kol WPl AAAG Kot KPEOTO OTMG KATGIKL,
apvi Ko Yoipvd. Xto EAANVIKA @aynTd GUVOVTAUE TOAAG Loy OPKE Kot HUPOOIK(, TOV
OUMG YPNCILOTOIOVVTOL PE HETPO YL VO UMV KOADTTOVV T1] YEVGT] TOV AOYOVIK®V 1] TOV
KpedT®V, OT®G piyavn, SLOCLOG, 6kOPdO, Avnbog, LalvTovog, daPvOPLALD, Bactikdg,
Bopdpt, Kavéra, yapOeairo, deviporifavo, pooyokdapvdo kot kpdkog Koldvng. Bpio-
KOLE EMIONG TOIKIAIO KPOGLOV, AOY® TNG UEYAANG TOPAY®YNG OTOUPLAIGV otV EAAG-
oa.

Eneon to goayntd oty EALGOa givar dueco ocuvoedepévo e TV mopéa Kol T

ocv{nmon, Bewpeitoar TOAD onuavTiKd KOppdTt g Kobnuepwng Comg tov EAAMvov.

8
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Ymdpyovv morroil oMol Ywpwv eotiaong oty EAAGSa, O0mwg eotiatopla, tofépvec,
ynotaplés, wapotaPépveg, ovlept, toumovpdoka, peledonmieio, KovtovKio, ALY Kol

covPratlidika, TVPOTITASIKA KO KOPETEPLES.

Mepwd mdro g eAAnvikng kovlivag eivar moAd yvwotd kot cepPipoviat og

goTiatopla ovd Tov Koouo. Xog mapovoldlovpe uepikd amd ovtd: (http://www.united-

hellas.com/greek-cuisine-specialties-gr.html)

1.3.1 KpsotTika

8§ Xovprakt Kodapdkt 1 pe Iita (Xopvo  Kotdomovro)
8 I'dpog Mepida 7 pe Iita (Xopwvo 1 Kotdnovro)
8 Movoaxdg

§ [aotitolo

§ Kokopétot

§ [Namovtodkia

8§ Keptédeg

§ Yovtlovkdkia

§ Kovtocovpit

8 E€oyikd

§ KAéptiko

§ NovBétot

§ Apvi ZovProg

§ Apvi Dpikacs

8 Apvi, Xopwvd 1 Mooydpt Agpovato

8§ Z11pado Kovvél 1 Mooydpt


http://www.united
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8§ Xretcopdn

§ [Maotitoado

§ Kokopoag pue Xviomiteg

§ Mrovpdéto

§ Kotomovro oto ®ovpvo pe Totdreg
8 Kotomovio pe Mrdyueg

8 Aovkavika

§ ITotodg

8 Mayepitoa

8 Komviotd Kpéata (Amakt and v Kprn ko oykivo and v [lehondvvnco)

1.3.2 YovBraxt

To covPAdxt givar éva yapaktnploTikd eAANVIKO €decua, to omoio eivar ovo-
nootd 6€ OA0 TOV KOGO, T0 omoio oepPipetar kat'eEoyny oe ek payalid (covProt-
{idwca). Eivon emiong kot £vag TOT0OG YpNyopov @ayntod oV TO GUVAVTAUE 6€ VTOIOPLES
EKONADCELS E0PTAGTIKOV YUPOUKTNPO. XTO EAANVIKA TovnyOpla, oxeddv mTIvIo GLVAVTO-

VUE TPOYEPES YNOTOPLEG TTOV TOLVAGVE GOVPAGKLIL PE Yo ui.

Iotopia

H ovvtayn etvan yvoot) and v eAAnvikn apyodtra. XopaKTnpioTikn vt

ava@opd Tov ABnvaiov 6to £pyo Tov Agmvocoiotés, 6Tt o Hynowmog oto Oyaproti-

10
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KO TOV, ONA. GTOV 0OMNYO HAYEIPIKNG OV £YPOYE, AVAPEPEL £VOL E0EGUA TOL AEYOTOV
KEAVOALAOG KOl NTOV KATL AVAAOYO HE TO ONUEPIVO GOVPALKL. Xvvdvale KopudTio. amd
ynto kpéag, mita, Tupl ko dvnbo ko cepPipilotav pe Lovpi { ABnvaiog, Aeimvosopio-
téc, 12, 516d}. ITAéov, kot pe v avénon Tov avIay®VIGHOD, o, TEPIOCOTEPU OO TO.
KOTOOTNUOTO, TOPEXOVY TO EGECUOTO TOVS KOl GE TOKETO, YO TNV KOTOVAAMGT TOVG
onv owkio Tov KGO evolapepopévov og pikpr EAvn covPAa (kodapdrt") Kot ynuéva.
2mv mepintmon ovtr, oty voto. EALGda pmopel va to moapayyeider Kaveic Kot cov
"kodopdxl”, To omoio cepPipeton cvvnbwe pe po eéta youi. Mropel eniong va @tio-
yTel amd KPEUS KOTOTOVAOL 7OV, OV GLVOVLOGCTEL e UTEKOV, omoKaAEiTon "KoTOUTEL-
Kov". Zmovidtepa OTIaYVETOL Kol omd KpEag apviov. v EALGda to apvicio covfrdkt
(Ntovép) dev givarl 1060 d100£30UEVO, OTIMS Y10, TOPASELYLLOL EIVOIL GTIG OVOTOMKESG YDPEG

(Tovpxkia, Atyvrro)( http://www.expl orecrete.com/cuisine/souvlaki.html)

To covfrdaxt Tov goTIOTOPiOV

Extég and 10 Khaowkd GouPAaKL KOAQUAKL OTIdVOVTAL,
Kupimg ota eotoTdplo, Kot peyorvtepa covPrakia, cuvinbmg
o€ PETOAKT coVPBAa (KovtooovPAL), Tov cepPipoviol cav pe-

pida pali pe matdreg, cardrta kot kdmowo cmg. Kdmoteg popég

aVALESO OTA KOUUATIO KPEaTog mapepaAlovTol Koppdtio -

TEPLAG KO VIOLATOG

IMopog

[Mpog ovopdletor to €decpo TOL OMOTEAEITOL OO KOUUATLOL
YOPVoU KpEaTOg amd dtapopa pépn tov {mov. To vootiudtepo YuPO

Tov Kdvel Kpéag amd to Aopd tov yoipov. Ovoudleton €161 Yot TO

Kp€ag Yo va ynBel mepviétarl 6€ KOTAKOPLPN UETAAAKY] GOVPAN TTOV
yupilel yOp® amd tov dEova TG, He TN POTIA o po TAeVpd. O yOPOG PTIAYVETOL KOt
HE KA - OTTG TO YVAOOTO KEUTAT - OALA Kol pe KpEag koTomovAov. [Ipocpépetar Tu-
Myuévog o€ mito (Alvpo youi), oAAG Kot oav pepido. XepPipetar pe S1Gpopec GOAATES -
YOPOKTNPIOTIKOTEPT TO TLATEIKL - VIOUATO, KPEUUDOL KOL TIYOVNTES TOTATES. OKOLLOL KOl

onuepa otnv Kpntn xpnoipomolovv yioovptt.

Muepa omnv EALGSa 0 yOpog pe kipd €xel amoyopevbel pe oxetikn ayopovoplt-

K1 01dTaén Adym T®V LYEWOVOLK®OV Tapafdcemy Tov elyav onuelmdet.
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[Ttuyokn epyacio: Zagpeipng Xtélog

O yVpog eivar Eva amd To GNUOVTIKOTEPA EGECUOTA TTOV £XEL OKOTO VO OOKILAGEL

0 Tovpiotag Katd Vv enickeymn tov otnv EALGSa, padi pe to povsakd Kot to GouPAAKL.

To covPAdxt givar éva Tapadocslokd eAANVIKO €deaia To omoio amd ToALOVG €-
xel yapaxmpiotel o¢ 1o fast food tov EAMvev. Aev givor Ao avtdg o yopoaktnplo-
pog yati gtvan Eva @aynto ypnyopo, TG0 GTNV OOKTNGT TOV, KOADVTAG TO THAEQP®OVO
Kot weppuévovrag to delivery f myaivovtag oto Kovivotepo covPratlidiko, 660 Kot
oV KaTovaAmon Tov. Agv vouilm 6t vtapyovv 'EAANvEG 6TOVG 0moiovg 0V apéceL TO

GoLPAGKL.

To kaBe covPratlidoko éxet kol €dd TNV elevBepia va ypnoomotel dibpopa
TEYVACLLOTO Yo Vo KAVEL TO YOpO TOL To eAkLoTikd. TloAlol covPratindeg Palovv
TNV KopLeN TG 60VPAC TAVE® 0md TO TEAEVTOLO KOUUATL KPEOTOG KPEUUDILOL KO TO-
pérec. Kabmg avtd yrvovtal o yopdg Toug mepvaet amd To 016popo GTPOUTO TOV KPE-
atog dlvovtag Tovg T YeVoMN TOLS. AAAOL YPNGULOTOLOVV S1APOPO. UTOXAPIKE Yo VoL

dMGOVV TO TIKAVTIKY YEVO).

——

1.3.3 Qorocoiva

8 Kolopapdxio tnyavntd 1 yepoTtd oto Kappfovva
8 Xtanddt 18010, Kpacdto N ota KapPovva
8§ lNapideg/Kapafideg otov atpd 1 coyovakt
8§ Lovmiég 6€ KOKKIVY GOATGO 1] LE GTLOVAKL

§ Mvd1a 6TOV 0THO, GOYOVAKL ] LLE TAGPL

12



[Ttuyuokn epyacio: Zagpeipng XtéAog

8 Aywvovg

§ IMvolotepég

§ Kvdmvia

§ I'avpog TNyavnTog

8§ Mapido tnyavnm

8§ Towmobvpa oto KApPovva

§ Mmappmovvi TnyavnTo

§ I'aAéog TNyavNTog pe oKopdaid
8 M7rakaA1apog TryovnTog pe okopdoitd 1 Aokl
8 Aavpdxt ota kdpPovva 1 TAoki
8§ Zapydc ota kKapPovva 1 TAaki

8 ABpivi ota kapPovva 1 TAaki

§ '\dooa tyovnty

8§ Tapdéheg Taotég

§ Yapdoovmo

1.3.4 Aoyovika, Ocrpro Kot Aadepa

§ IN'gpotéc viopdreg, mumeptég, kohokva kot peArtlaveg
8 NtoApaddxio yrohotli

8 AoyavovtoAudoss

8 Ayywapeg a Ad TToAita

§ dacordkia [Ipacva

§ ®acordda

§ I'iyovteg



[Ttuyuokn epyacio: Zagpeipng XtéAog
8§ Mavpopdtika Pacoiio pe KOKKIVY clAToO
§ dokéc
§ Mrpiap
§ I
§ Mrdpueg

1.3.5 Xalatec, Xovoosutikd kot Melédsc

8 ITowhia

8 Xwpiatikn Zordto

8§ Xoprta

§ Mavpopdtiko Pacoio Zardto
§ Ntdkog Kpntikog

§ [Natdreg Povpvov

§ KolokvOakia, mmeptéc kot peMtlaves Tnyavitég pe KovpkovTt
8 Aompeg TNyavnTég pemtlaveg

§ OGP

8 NTopatokeTédeg

§ KolokvOokeptédec

§ PeBuboke@tédeg

§ [Miepiég DAwpivig

§ [liteg (omavakomita, TVPOTLTA, TPAGOTITA, YOPTOTLTA, KOAOKLOOTITO, KOTOMITA,

KPEUTOTLTOL)
§ déta P

8§ Zayavakt
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[Ttuyuokn epyacio: Zagpeipng XtéAog
8§ TCatCikt
§ Zkopdoiid
§ MeMt{avocardto
8§ Tapapocardta
8 Tvpoxavtepn
8 Tvpid (péta, polndpa, Kaoépt, KePAAOTOPL, pLovovpt, avOOTLPO)
1.3.6 'hoké
§ MroxhaBag
8 Kavtaipt
8 Kopvdomita
8§ I'oAakTopmTOVpPEKO
8 Aovkovpadeg
§ Aovkovpo ZOpov
§ I'Avkd KOVTAALOD
§ XaABag
8 XoAPadomiteg LHpov
§ [MootéM pe Zovodp 1 Enpovg Kaprodg
8 KovAoOpia (pe moptokdait o xeymva kot yoro to [aoya)
§ Mehopakdpova
8 Kovpapmiédeg
8 Toovpéxt

§ [MaovptL pe péM, Kapvdta kot epovTo.
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[Ttuyokn epyacio: Zagpeipng Xtélog

1.3.7 Iloté
§ Kpooi Petoiva
§ Ovlo
8§ Toimovpo/Poxn
8§ EMnvikoc Kapég

§ Kapég Ppomé

1.4 ITapadoGLOKEC GUVTAYES

Optiopéveg amd TIg ONMUOPILESTEPEG GLVTAYES TNG EAANVIKNG TOPAOOGLOKNG LY E-

1PN Kot {oyopOTANGTIKNG:

Tpeig cvvtoyég and v eEMANVIKY Tapadoctoky poyelptkn(Tkovpa X. «H peydin eAdn-

vikr] kov(iva - 1000 cuvtayéc payeipikng, Loxapomiactikng»,2008,exdoce1c DuTpdkn):

Movcakdg

| XV6TOTIKA
"o to Tnydvicuo Mo ™ yéuion: T v Mrecouéh:
82 KIAG Tatdteg 81 pAvtlavi elotdAad0 8200 ypop. Brrap

84 peMtlaveg 81,5 kA0 Kl avauEKTO 81 pAtlavi omopéraio
84 peydro kolokvOakio 81 peydro Eepd kpeppdon 86 kovTaAEG TG GOLTTAG
aAevpL
Suaivtavog Kot dvnbog 81,5 Aitpo yara

8500 ypoup. cértoo
vToudTog

8aAdT - mumépt

81 x0Bo Kvop

8150 ypouu. Gouda

Sohdtt kot Tépl

§1/2 k\6 péta
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[Ttuyuokn epyacio: Zagpeipng XtéAog

Oonyieg

1

2.

No

9.

KaBapilovpe kor k6Bovpe 6e oynua 6TpoyyvAod, TIG TATATES Kot TIG LEATLAVEC.
Ta koAokvBdxio Ta KOBovpe TPAOTO pict POPE GTNV UECT] KOl LETA GE QETEC.

Ta yaviCovpe amo Bpaddg kot to Balovpe 6TO TPLANTO, UEYPL TNV ETOUEVN
€161 MOTE VO 6TPaAYYIGOLV T AAOLCL.

Tnv enopévn, toryopilovpe 10 KPEUPHOL HOG, HE TO EAAOANDO, HETE plyvovue
TOV Kb, €netta v cdAToa, paivrovo, avnbo, tov k0o, aAdtt Kot mmépt. Agi-
vovpe yia 15 Aemtd va fpdoovv.

Mo mv precapéd, Balovpe oe pia Katoapoio to PLrdp Kot 10 GTOPEANLO VO
KOyel, TposOETovE TO AAEDPL KOl OVOKOTEVOVUE e cVpUa. Metd mepimov amd
éva Aemt0, piyvovpe To YOAQ, TO QAATL KOl TO TUTEPL.

Maipvovpe éva tayi 30X40 kon Eekvdpe TIG 6TPMOELS, apyiloviag amd Tig Totd-
TEC.

Bdlovpe tic matdteg TV (o OimAa oty GAAT Kot 0V TEPIGGEYOLY GTO KEVAL.
Metd Balovpe To KOAOKVOAKIO [LOG, £MELTA CTPAOVOLE TOV Kiud Kot Tpifovpe
250 ypapp. @éta omd Tave.

[Move amd Tov Kind Kot v eET0 6TPMVOLUE TIC HeMTEAVES KOt HETA QKOO Lo
oTPOON KA Kot Ta vtoroma 250 ypapp.eétoa.

Amlodvooue otyd-oryd v punesopéd Kot oto teheimpa piyvooue ta 150 ypoypp.
Gouda.

10. Yrvoupe o€ agpoBeppo atovg 150°C Babpove, yo 1 dpa.

YovtlovkdaKkio

XVoTOTIKA
['o ta covtlovkakia: ['o ™ caitoa:
8500yp. Kiud pooyapiclo 8500yp. yopo6 viopdrog
§150yp. apviclo Kipud 81 kpeppddt Tpupévo
81 kpeppOdt TppEVO 82 okeAideg oKOPI0 MOUEVO
83 oKkeLideG OKOPOO MOUEVEG 82 KOLTOAEG pavTavO
81 avyo 81 kovtold Baciiikd
82 péteg PUTOYLATIKO YOUL LOVALOGUEVO Spmaydpl, YopoeoAlo kat kavelha
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[Ttuyokn epyacio: Zagpeipng Xtélog

o€ Kpaoi
82 KOLTOALEG LOTVTOVO WYILOKOUUEVO SaAdtt, TTEPL
SaAdtt, mumépt 82 motnpia vepd
§Kipovo 81/2 e tlavi Madt
81/2 pMlavi Toayion AdoL

Etowoacia

1. Avokatedovpe 6Aa ta VAKE Yo To covTlovkdKio Kot Tomofetovie To piypo 6To
youyeio tovddyotov pia dpa. [TAdBovpe ta covtlovkdkia kot ta Tyovifovpe
o€ KavTd AAoL.

2. Erowdlovpe ™ oditoa: Toryapilovpe 10 KpeUpvol Kot T0 6KOPOO EAAPPAL.
[IpocHétovpe tar ppwoIKA, TNV VIopdta, To vepd Kol TO. UToyoptkd. A@ol md-
petL pa Bpdon pixvoope to covtlovkdkio kot Ta Bpalovpe péxpt va mEeL
GOATGO.

Ducordod

. XVoToTIKG

81/2 kL& pacola 82 VUM dGipVN

82 pétpio kpeppvoLa 8piyavn Ip

82 mpuec vroudreg 1 1/2 xovti vro- 81 kovma AGoL 0g-

potdio Tol-

l_

82 kapdTo KOUUEVO OE PETEG SaAdTt o

8oéMvo Smuépt oia

81 npdoivn Ko 1 KOKKIVI TTEPLO KOUUEVES GE POOENES Am
010
Bpd.

ov Balovpe ta pacOAo o€ pio AeKavn e vEPO Vo LOLALALOVV.
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Mtuxlakn epyaocia: Zaeesipng ZTéMog

Etowpaocio

Zrpayyilovpe kot EemAévoupe Ta PAGOALOL.

e plo kotoapdia Palovpe apketd vepd Kot piyvovpe ta pacoia va pdcovv
v 30 Aemtd mepinmov.

3. ZrpayyiCovpe ta @acdia kot Bdlovpe oty koatcapodra 1 Altpo mepimov vepd
Ko 0tav Ceotabel piyvoope ta pacOMa, TIG VIOUATES, TO GEMVO, TO KOPOTO, TIG
TIMEPLES KOL TV OAPVT).

Aopnvovpe 10 eayntd va Bpdoet yiou 660 ypovo ypetdleTor.

[Ipog 10 Téhog TpochBiTovpe TO0 OAATL, TO TTEPL, TO AGOL Ko TV piyovn. Av ype-
waletan Katd v ddpkela Tov poyelpépatog tpochétovpe (eotd vepod.

NP

oA

H 6d4¢vn, 6co péver oto Bpacio mpocsBétet o mikpida. [ToArol to 6EAovv avtd. Av
Oumg dev 10 BéAovpe to1E 1 Pydlovpe T ddpvn mepimov 10 Aemtd apov T PAiovpe M

v npocBéTovpe oto TEAOC pali pe Tor GAAL [IToyopIKAL.

Nrolpadaxia pe podu

2V0TUTIKA

81/2 kth6 oumeLOPLALL §1/2 k1lo pO1 (Kopodivar)
810 @péoko KpeUpVLIGKLQ §avn0o yirokoppévo
8ovOGO 8§81 1/2 kobma Aadt

82 KpeUUOIAL YILOKOUUEVQL §2 depodvia

Sahatt Smumépt

Etrowpaocio

1. g pio xatcopora Balovpe apketd vepd kot dtav apyicel va Bpdoet piyvov-
HE TO apUTEAOPLALD Alyo-Alya Kot To. priVOVLE Vo Bpdcovy Yoo 3 AemTd me-
PUTOL KO TO OPTVOVUE GE £VOL TPLTNTO VO GTPAYYIGOVV.

2. Ze éva Babd myavt Balovpe 1 kodma Aadt kot toryapilovpe 10 KpeppHoL,
TpocOETovpe Tl KPEUPLOAKIO KOl OAC TO LITOAOITA VAIKE, TO VaKATEOOVLE
kot Tpocbétovpe /2 kovma vepo.

3. Agnvovue to pult va PBpdoet yio 10 Aemtd mepimov kot OTav KPLMOGEL Alyo
Balovpe and Eva KovTahdKt TOL YAVKOL YEUIOT G€ KAOE apmeAOQUAAO Kot TO
TUALYOVLE TPOCEKTIKA.
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Mtuxlakn epyacio: Zaeesipng ZTéA0g

4. TomoBetovpe Ta VIOALAOAKIO KUKAKG € P KATGOPOAN TOV GTOV TATO TNG
&yovpe tomobetnoetl 3-4 EuAdkio amd covPAGKL Kot amd TAV® EXOVIE GTPO-
o€l UEPIKA OUTELOPLAAD (Yi0L VO UV KOAAGOLV Tl VIOAUAOAKLE), TPOchE-
Tovpe 2 koOmeg mepimov {e6TO vEPO KOl TO AELOVL.

5. Iave amd to vioApaddakia Balovpe éva Bapd mdto Yoo va unv dtaivbodv
Kot oryoPpdalovue 10 eayntod yio 50 Aentd mepimov (UExPL VO LOAOKOGEL TO
poll). Av yperaletar Tpocbétovpe Aiyo vepo.

Téooepig cuvtayég amd v eAAN ViKY mapadoctokn Loyaporiactikn(Xkovpa X. «H pe-

yaAn ednvikn kovliva - 1000 cuvtayég payepikng, Loyopomiactikng»,2008,ek060¢€1¢

dutpdkn):

I'olaktopmovpeko

Oonyieg

1. Ztpodvovpe to 3/4 tov @OA-
Aov oto Tayi Bovtupmdvov-
TG To éva va EKTOG amd TO
tedevtaio UALO. Zkemdlo-
vUE TO TOYL pE TaL OAAOL pe
pio meTtoeta HEYPL Vo QTId-
Eovpe ta vmOAOUTO YioL VO
unv Eepabovv.

2. Xrtombpe oto pikep v (-
XOpN HE TOVG KPOKOLG TV
avyoOV UEYPL va yivouv vre-
KOTO.

2V0TUTIKA

83 umovkdAia yéa (1
1/2 ki\6 yaAa)

81/2 kih6 @OAAO KpO-

V610G

§160 ypapp. dvbog

apofocitov yio-

8ppécko BodTupo i
Tl QOAAQL

me
81 yepdto vepomoTn- 81 kovtaAld papyapi-
po Cayapn vn (Breap)
83 kpOKOVG AVYDV
21pomt
82 1/2 mothpro (oo~ 82 motnpia vepd
pN

3. Ze po kotoapdria Balovpe to yaAa pe TV Pavilio Kol 0VOKOTEDOVUE GUVEXMG
péypt va yivel kpépa. v cuvéyeta piyvoope Alyn Kpépa HEGO 6To VIEKOTO Kot
avaxatevbovpe yio va {eotabel Alyo Ko petd to piyvovue péoa oty Kpépo padl
pe pio kovtohd Prrap. Télog piyvoope v kpépo 6to Toyi Kot TV okemdlovpe
pe 6ca OAL TEPLGGEVOVY £E® amd TO TOyi fovTLpdvoVvTag TEAL £var Eva. Metd
oKemdovLEe LE Ta VTTOLOTO PUAAN TTOV ELYOLE QAPNGEL GTNV GKPT).
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Mtuxlakn epyaocia: Zaeesipng ZTéMog

4. KoéPovpe g KOPUATIO TNG OPECKELNG LG TO TAVED VAL ApOD TPMTO, TO EYOVLE
Bovtupdoel kot TéA0G ta pavtilovpe pe Altyo vepd yua va unv ovoonkwfovv ko-
T TO YNGLUO.

Yrvete otovg 180° yio mave amnd pio dpa.

Atyo mpv 10 BydAovpe amd 10 povPVO PTIAYVOLLLE TO G1pdTL To omoio Bpdalovpe
uéyxpt va AMooet 1 Layopn (0xt mave omd mévie Aentd). Zipomidlovue dtav givar
Kot To. 0Vo (eotd (YAvko-o1pomt)

o o
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[Ttuyokn epyacio: Zagpeipng Xtélog

Mehopoaxkdapova
XVOTUTIKA
84 A. MGd 81 Kk.y. Kového
81 @A. Chyopn 82 K.y. HOyEPIKN GO-

oa

81 @A. youod mopto- 81 k.y. &Houa mopto-

Odnyicg KOAL00 KOALOV

1. Xrtombpe eni tpion Aemtd to 81 p1. akvsifo 82 kihd ahevpt
Ao pe ™ Cayopn.

2. TIpocBétovpe to oTOTOVEPO, 81 @A. KapE KOVIdK 8
™ 6000 SALUEVT, TO KOVI-
bk, to &dopo moptokaAlov, SiponL: Topvipiopa
NV KOVELD KOl TO GAELPL.

3. Katoémyv Qopdvovpe to pety- ; ; -
ug, To TAAAOVYE KoL YAVOD- 81 @A. puéh 81/2 kAo kapvdla
pe eni 35" otovg 200 Pabuo- YIALOKOTOVIGLEVQL
0c.

4. Bd&Lovpe to opodm va Ppdoe- . .

i : ) 81 @A. Chyopn 81 k.y. Kavéro
1, Kou uoMe PBpdoet, KvAdpe
Thveo To PEAOHOKAPOVE KOt - -
YOPVIPOVLLE. 81 1/2 oh. vepd 81 k.o. Coryapn
I'\vko Pvooivo Tov KOVTEALOD
XVoTUTIKA

82 1/2 xihG Pooiva 810 pArtlavia Cayopn

85 pAtlavio vepd 81/4 pltloviov ppecKOc-
TIUUEVOG YOUOG AEPOVL-

oV

Oonyieg

1. Eemiévere moAd KaAd Ta fcotva Kot o Eekovkovtoldlete pe o feEAova 1 pe to
€101KO e€ApTNLLOL.
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[Ttuyuokn epyacio: Zagpeipng XtéAog

2. Xe o Aekavitoo 1) UmoA, anA®vete eVOAALE ta foootva kot T {ayoprn o€ GTPOGELS
EVOAGE.

3. Ta pavrtilete pe vepo, okemdlete to doyeio Kot 10 Palete yo mepinov 12 dpeg 610
yoyeio.

4. Tnv endpevn nuépa, Palete 10 meplexdpuevo tov doxelov € €va PEYOAO TGOVKAAL
KOl AP VETE Vo BPACEL G€ LETPLOL POTLA.

5. TlpocBétete T0 YLUO TOVL AgHOVIOV KOl GlyoPpalete péypL va dE€GEL TO YALKO KOl 1|
Beppoxpacio Tov POdoel tepinov Tovg 110°C (cduemva pe to e1d1kd OepudueTpo),
aPAIPOVTOS OvVE TOKTA dlacTipate Tov aepd mov oynuotifetor amd 1o Ppdoipo.
Av16 onuaivel yopw oto 30-35 Aentd o péETPLO QOTIA.

6. KoatePdalete 10 T60VKAAL OO TN QOTIH, APNVETE TO YAVKO VO, KPVDGEL KOl TO TOTO-
Oeteite oe amootelpopéva Kot agpooteyn Bala.

Mmnopeite va oepBipete 10 fUGGIVO ©G YALKO TOL KOLTOALOD 1| ®G G1POTL TAVE Omd
toil-kéik N kol ToymTo. Eivat moAd kaAd, emiong, poll pe otpayylotod yloovprt.

AOVKOVPAOES
YV06TOTIKA
Mo v SOun: [N 1o o1pdm:
§ 11/2 pMtl. toay. vepd § 1/2 phtl. toay. (G-
xopn
Oodnyieg 8 11/2 patl. toay. ale- 8 1/2 o\l toay. puéht
1. Etowdlovpue vpt
TPAOTO TO GLPOTL.
Bpélovpe to ve- 8 1/2 o\t toary. Aadt 8 1/2 o\l toay. vepod
po, ™  Cayapn,
T0 peM ko TO 8 4 avya 8§ Alyo xovidk
KaveEALOYOpL-
pardo Yo 510 8 Ayo oAdTt 8§ KkoveALoyopuearlo
Aemtd.  IlpocOé-
TOVLE TO KOVIOK. - - . -
2. Bpélovps  to 8 Aadi (Yo mybviopo) 8 kapvOLO Kot KOVELQ,
vepd pe 10 Aodi (Y TaomdMopa)
Kol TO  OaAdTL

Piyvoopue 10 ahe-
Vpt Ko avokatevovpe v LOun vo yivel oeuyt.
3. Tn Bydalovpe and T o118 Kot oThpe PECH TAL AVYEL, EVA YTUTAE TO UELYA.
4. Tlaipvoope Koppdrtior LOUNG pe £vo KOLTAAL Kot To piyvoupe o€ apkeTd Aadi
nov Bpdlet va podicovv.

Z1pomalovpe TOVG AOVKOVUASEG Kot TOVG TaoTAAILOVUE e KOpOALOL KO KOVEAALL.
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[Ttuyuokn epyacio: Zagpeipng XtéAog

KE®AAAIO 2°: EAAHNIKA IMAPAAOXIAKA IMTPOIONTA

2.1 EAIA KAI EAAIOAAAQO

OUEAMvEC TV 01 TPOTOL TOV KOAAEPYNGOV TO OEVTIPO TNG EALAC Y10 TOL TOAD-
T TPOTOVTA TOV, TNV AN Kol TO EAOAS0. To d€vTpo TG EMAG, TOV dEVEL OPLOVIKA
HE T0 EAMANVIKO TOTHO KoL TNV 10106VYKPOGio TOV KATOIK®Y TOv, GUIAEUEVO antd TOV Le-
GOYEWKO A0 KoL TOLG OLYOLOTEAQYITIKOVG OVELLOVG VITPEE TAVTOTE 0L OTEAELMTN TTN-

M EUTTVELONG Yo TO EAANVIKO Tvevpa Kot youyn. Eva copfoio kotvovikov ko Opnoke-

VTIKOV oSV,  TPoOdovL,  EPNVNG,  epnuepiag,  @POVNONG  KOL  QNUNG

H ABnva, 0 ™c coplog, apiépwoe v eAd otnv TOAN OV €iye TO dHvopa NG,
v ABnva, g amddelln TV d0ecGU®OV TG He TV TOAN. Eva kladi eAdg oe popoen ote-
QOVI0H NTOV TO YPLGO PETOAALO TTOV OMEVELLOY GTOVG VIKNTES TOV 0PYoimV OAVUTIOK®OV
ayovov. O Ounpog amokahovoe T0 EANOANO0 «xpLGO VYPO» Kot 0 ITmokpaTng «ueyd-
A0 Bepamevtn». ZNUEPQ, OTN OKIL TOV HUEYAAWDV TopadOce®V Kol TV pHbwv, n EALGSa
ompileton axopa oty ead. Yndpyovv 120.000.000 eAarddevipa otnv EAAdoa. H EA-
Adda givar n tpitn peyodlvtepn mopay®yds E0DOIUMY EMMV KOl EAOANOOV TOYKOCUIMG
Kot Kotéyel To 16% tng S1ebvoug ayopds ehaoradov. ITave and 450.000 owoyéveleg
e€apTOVTOL OO TNV TAPAYMYT EAAUOANOOV MG APYIKN 1 OEVLTEPEVOVGO TNYT ELGOON LA~

10G.

H gMd amotedel Tavtoypdvec taykdcuio cOUPOAO NG EP1VNG Kol GOUPOAO TG
EXLGdag. To mo onpavtikd opmg givatl 61t 0 06vpo g eMAg peydhmoe ko £0peye

apétpntes yeviég EMMvov, kepdilovtag £tot T B€om ™S ©G avamdGTOcTO TUNLO TOV

eanvikov moAtiopov. (http://www.greekproducts.com/greekproducts/olive/olives.html)

24


http://www.greekproducts.com/greekproducts/olive/olives.html)

[Ttuyokn epyacio: Zagpeipng Xtélog

Eléc

Nuepa, N EALGSa moapdyet tepimov 120.000 tovovg emttponéliov eMdv €noi-
o¢. H e€ayonyn emrpanéliov eMmv givorl puo and T onuovtikotepeg eEaymyég e o-
pac. H cvykopdn apyiler tov Oktofpio yia tig emrponélieg ehMég kot cuveyiletor yio

nepinov 600 puNveg, avdioya pe Tov TOTO EAAS Kol TN YE®YPAPIKY| TOVG BEo.

Ot paoiveg eMEC - OVOLACTIKE AyOTEPO MPULEG OO TIC AVTIGTOLYEG LOVPES -
palevovTol TPMTEG. XTN CLVEXELL GCLAAEYOVTAL OAEG O1 HEYOAES LOOPEG EAMEG TTOV TTO-
TEAOVV €vay amd TOVG O YVOGTOVG «UECESEC» TNG YMPOG: 01 GOLYTOdEnEVES eMEC Ka-
AOp®V pe T potepn Gkpn Kot ot COupepEs MEC TG AUPLOGOS GE Lo, TOKIALDL KaQE,
pavpov kot pof ypopdtov. H tedevtaio mowiiia mov paledetor and 1o d€vipo eivor 1
Capopévn povpn ead, n oroio wpipdlel ota KAadwd. H cuykopdn e pmopel va yivel

akopa Kot To Mdptio kot cuvinpeitor o€ Yovopo aAdTL Kot Oyl GE QAU).

Elooraoo

[Tapodro mov 10 eAatdrado mapdyeton otnv EAAGSa mwd-
vo artd 4.000 ypovia, £xel Kot onNUAvTIKO TopOV AAAL Kot EATL-
d00pOpo pEAAOV. Avayvopiletol moyKoouing ylo TNV ayvotnto
KoL TNV EEAPETIKT] YEVOT] TOV KOl OMOTEAEL EvaL OO TOL KOPLPOL-

o wolotikd eEAANVIKA Ttpoidvta. H povadwm tov B€on oty el-

ANVIKN S10TPOPT] ATOJEIKVIETOL O TO YEYOVOS OTL givon 1 Béi-

o1 OA®OV TOV EAANVIKOV TOPOdOGIUK®Y GUVTUYMV.

Onwg kot 6to TapeAfov, n kaAMépyela g eMAG eivol aKOa KUPimG OIKOYEVEL-

axn enyeipnon Ko OTmg cvpPaivel oe KAOe otkoyevelokn entyeipnon 6mov ot dvBpwmot
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OEVOVTOL LLE TO OVTIKEIPEVO TNG OOVAELAG TOVG, £TCL KOl GTNV KAAMEPYELWD TNG EAAS Ol

"EAveg «aykaidlovv» kbdBe dEVTPO TOVG e LOVOOIKT TPOGOYT Kot (PPOVTIOA.

H xoAMépyela g eAdg eivan dtaomappévn oe OAN T Ydpa, Taporo mov 1 Ile-
homdvvnoog kar 1 Kpnt katéyovv méve and to 65% g cvvolikng mapoaywyns. H pé-

on etota Tapaywyn ehatordadov givar 350.000 tdvot.

H poxpoypoévia kadlépyeta, o€ GUVOVOGUO LE ELVOTKO KA KOl TIC TOWKIAMEC
oV £YOLV TPOGOPLOGHEl 6TO EAMAMNVIKO £60(pOg GLUPBAALOLY GTNV TTOPAY®YY| EAAOAO-

S0V KOPLEALOG TOWOTNTAC TAYKOGUIMG.

H Kpnm onuileton yio tnv mAovoia YE@PYIKN TS Tapay®yn Kot Ty eEoapeTikn
To10TNTO TOV TPOIOVTIOV TNG. Ta TOTIKAE £0EGHATA, TO GTITIKA PAYNTA KOl TO EEAPETIKO
Kpaoi v €yovv Kavel SAonUn VO 1 KPNTIKY S1aTpo@ amoTeAel TO TPOTLIO TNG LLE-
GOYEWKNG SlONTOG TOL EYEL OVOYVOPLOTEL WG 1) WOVIKY] Yl TN SOTPNOT TG LYELNG Kot

™¢ pokpolmiog.

T6G0 01 £00POAOYIKEG OGO KO 01 KALLATOAOYIKEG GUVONKES TOL VIGLOL EVLVOOLV
™V ToPAy®yn eAOAAd0L Kopveaiag moldtnNTag. Ot TOAAEG NUEPES NALOPAVELONS TTOV
SlapKovV puéxpt apyd to eOVOT®PO elvar 10aVIKES Y10 VoL EVOOKIUNGEL TO EAOLOOEVTPO.
Emumdéov, or Kpntikol €yovv peydAn meipa, yvodorn yevedv, KaAEg VITOSOUES Kot TOAD

HEPAKL MOTE VO KAVOLV TIG CMOTEG EMAOYES Y10l TNV KOAMEPYELD TNG EMGLG.

To 80% tov eAAnvikol gAatdrladov €xel TNV d1dkpion «EETpa TaphBEvo» TV Ko-
pveaio Katnyopio ta&tvounong otov koopo. To yeyovog avtd kabotd v EAAGSa Tov
UEYOAVTEPO TTOPAYWYO «EETPA TaPOBEVOL» gAatoAdd0L 6ToV KOGpo. H avatepn moidtn-
To TOV EAMANVIKOD «€ETpa TapBEvoL» ehadradov avayvopiletor oto debvég eumodplo
Kot gtvor 0 Adyog yia Tov omoio 150-200 ydiddeg tdvot Tov kaAvTEPOL gAadOAadOL €EA-
yovtat otV Itadio ko v lomavia kot moiodvror akpifotepa e oyéon pe erotoradn

GAANG Tpoérevon.

210 01E0véc emimedo, n EAAGOa €xel ™ peyaidtepn Kotd

KEQOUAV KaTovaAmon eAatoradov, pe to péco EAAnva va koto- e

s
vahovel meptocotepa and 15 kikd emoing. Agbtepot Epyoviat ot ‘Ea
”

Iomavot, pe 11 kihd katé KePAAV KATOVIA®MGT ETNGIMG.
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"Epevveg detyvouv 011 10 eAadrado ivar ) vyiéatepn emhoyn HETAED GAA®Y QL-
TIKOV gAai®V Kot lvol ovomOoTacTo TUNHO [aG 160ppomnuévng dtatpoens. To ehand-
Aado cvpPdrel ot peimon e LDL yoAnotepoing ywpig va ennpedletl ta enimeda g
HDL yoAnctepoAng .mpootatevel and dapopes acBEVEIEG, Kol LELDVEL TNV OPTNPLOKT
nieon. Mewwver v mboavotra Kapkivov Tov paoctov koatd 45% kot eniong Bewpeiton
o1t malilel poAo oV peimon tov kapkivov Tov gviépov. [lpootatedel and v yrpovon
TOV KLTTAPOV Kol eVioyVeL T uvnun. Eriong, copfdier oty vyeio Tov KEVIPIKOL veL-
pLKov GLGTNLOTOG Kol TV EYKEQUMK®DOV KUTTApV. (

http://www.anagnosis.gr/index.php?pagel D=176& | a=enq)

2.1.1 I1owTIKEC KOTNYOPLEC ELULOAUOOV

Yrdpyouvv tpeig katnyopieg edardoradov: Iapbévo, e&evyeviopévo (papvopio-

LEVO) Ko TUPNVEAQLO.
IapBévo ehordérado

[Topdyetonr amd v moAtomoinom tov Kapmov gite pe pnyoavikd péoa gite pe GAAeg
QLOIKEG emeEepyncieg € GVVONKEG TOV dev aALOL®VOLV TN chVOEST TOV. AVTEC Ol Eme-
Eepyaoieg mepropilovtal 6To TAVGIHO, TO SLOPICUO, T PLYOKEVIPIGT KOl TO GIATPA-

PLGLLOL.

2m ocvvéyel, to mapbévo elotdrada tagvopodviar cOUemva pe v o&dtnTa
TouG: eEapeTikd mapBEvo ehatdrado etvar 1 kopveaia Katnyopio pe eredBepn
o&vmra Oy peyorvtepn and 0,8yp. avd 100 ypouudpra. Eivarl dovikd yo Tig

GOAATEG KOl TIC GAATGEG.

TapOEvo ehatdrado , pe eAebBepm 0&OTNTO TOL dgv VITepPaiver Ta 0,2yp. avd 100

ypappdpia. Eivot 1daviko yio to paysipepa.
E&evyeviopévo ehar6ra.00

Avt 1 xomnyopia etvon €va petypo e€evyeviopévon kot mapBEévon Aaidiadov.

H elehBepm o0&V 1O dev pmopel va vrepPel ta 0,1yp. ava 100 ypappdpio.
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IHvupnvéraro

Avt n katnyopia givar éva petypa eEevyeviopévoov mopnveraiov Kot BpOCHLOL
apBévov elatorddov. H elebtBepn o&umta dev pmopet va vrepPel ta 0,1yp. ava 100

Ypaupapto.

2.2 Kpooi

To kpooi (emiong oivog) givar Eva akkoorolyo motd mpoidv g {huwong twv
oTOELAMOV 7 ToV YVuov tovg (Hovotoc). To kpaoci givar W1aiTEPOV EVIAPEPOVTOG Yial
dupopovg Adyovs. Eivar apevog Eva oNUOQIAEG TOTO OV GLVOJEVEL KUl EVIGYVEL £V
VP PACLLO EVPOTAIKMOV KOl LEGOYELNKADV YEVGEMVY, OO TIG MO OTAEG KO TOPUSOG1I0L-
KEG MG TIC O GVVOETEG KOl APETEPOV AMOTEAEL CIUOVTIKO YEWPYIKO TPOIOV TOL OVTIKOL-
tomtpilel TV TOoKIMa TV €0GPOVG Kol TO KAlpa £vOg TOToL. To kpaoci ypnoipomoteitot
emiong og BpnokevTiKég TeEAeTEG 6 TOALOVG TOMTIGHOVS EVA TO EUTOPLO KPAGLOV ivar

1GTOPIKNG GTOVIALOTNTOG Y10, TTOAAES TEPLOYES.

Owonotia

IHowAio 6Ta@LALOD

Ot pdYEG TOL GTAPLALOD, TOL ATOTEAEL KOl
NV TPAOTN VAN TOV KPAGL00, TEPLEYOLV GAKYAPA,
opyavikd o&éa kot vepd (mdvem amd 70%). H mept-
eKTIKOTNTO G aVTEG TIG ovoieg e€aptdror kdbe

@opd amd TV TOKIAMA, TO VTESAPOC, TIG KAMUATL-

KE€G oLVONKEG, OAAG KOL OO TNV YPOVIKN GTIYUN
™G ®Pipaveng Tov oTaPLAoD. Metd v dudikacio Tov TpHyov (GLYKOUIONG), OKOAO-
vOel n YAevkomoinon, n dwudikacio SnAadn Katd v omoia eEdyetan To YAeDKOG (7 oL-
VB¢ novotog) omd to otagdiLl. o v EkOAyn Tov poveToL YPNGIUOTOLOVVTOL d1d-
@opeg nEBoodoL, cuvnBEoTepa e YPNOT EWIKOV UNYOVIHATOV TOL AELITOVPYOVV GLVOAL-
Bovtog 10 GTAPLAL OVAIESH GE TEPLOTPEPOLEVOVG KVATVEpOoLG. Katd ) yAgvukomoinon,
emPariietar n apaipeon TV KoToaviov (arofostpoymon) Tov GTaPLALOD, KaO®Og sival
eminuo TG0 yia TV YeHomn Tov TEAMKOD KPaGlov, OGO Kot Yo TNV VYElX TOL Katovo-

AOTN.
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2 ovvéyeln akoAovBel 1 telkn dadwkasio g Copmong. To owvdmvevpa mov
TEPLEYEL TO KPaoi mapdyetal omd To GAKYOPN TOV LOVGTOL HE TNV aVTIOPOoT TG OAKO-
oAKNg LOpmong, mov emteheiton amd €01kd Eviopa, Tig Lupdoeg Tov (upopvkntov. Ot
CopophknTeg LIWAPYOLY AGPAVOTOUEVOL GTO PAOLO TMV GTAPLAIDOV Kot KaBmg EpyovTon
G€ EMOQPTN UE TO LOVOTO, TOAOTAAGIALoVTOL KO EMTEAOVV T {opuwon. Extdg and abv-
AN aAKoOAN TTopdyeTon Kot 010&€1010 ToV dvOpoka aAAd Kol Pl GEPE OEVLTEPELOVTOV
TPOTIOVTIOV Kol EVOCEMV He KOBOPIOTIKN onuocioo TOAAEG POPES Yo TV TTOLOTNTO TOV
otvov. H dwdwacio e opwong dwapkel cuvnbog 8-25 nuépec. Eivar odvnbeg, va ma-
pateivetorl 1 va dakomteTon 1 Opmon e texvnTd pHéca, Kupimg HEG® TG doTPNoNg
¢ Oeppokpaciog oe yaunAd 1 vynAid enineda avtiotorya. O ypodvog g LOhnmong etvar
kaBoploTikdg Yoo 10 kpact mov Oa mapaydetl tedkd. EmmAéov yiveton cuvibwg Adyog

Yo AEVKT] Ko €puOpn 01VomoiNGT, AVAAOYO LLE TO YPDUO TOV TOPAYOLEVOL KPOGLOV.

[dwitepn a&la &xel téhog kot n drdikacio wpipoveng Tov kKpaclov. Oswpeitat
YEVIKA g Eva Kpaot yivetatl KoADTEPO 0G0 TOAMMDVEL, MGTOCO OLOPOPETIKA €101 KPOAGL-
00 yapaktnpifovror Kot amd dapopeTikn ddpketa (owne. EmmAiéov éva kpaoci pumopel va
VTOGTEL KOl YNPOVGT, OTOTE Kot OeV TTPEMEL VA KatavoidveTotl. Kopla emodimén omote-
A&l oV TPAEN M apyn Kot eheyyouevn o&eldmwaon Tov kpactov. H didpkela g opipov-
o1G TOV TOKIAAEL Kot GuVHBmG Kupaivetat amd pHeptkovg Unveg £og Alya ypovia. I'evikd
eldyoto kpactd Exovv duapkela {ong dveo tov 50 1 100 gtdv, evod ta mepiocdTEp

@OAVOLV BTNV TOOTIKT] TOVG KOPVPMOT) EVTOG LEPIKDY YPOVOV.

Ovopatodocio Kot Talivopunon

Ta xpaocid eite ovopdalovion amd v mowKMa GTaQL-
MOV T0Vg gite amd tov TOMO TOpOy®YNS Tove. lotopikd, Ta
kpacd and v Avotpario, 1ig Hvopéveg [MoMteieg Apepikng

kot TN [eppavio ovopasTKoy omoKAEIGTIKA OO TNV TOUKIATL

GTAPLALDV TOVG, evd Kpaotd and t ['aAAia, v lomavia, v
Itaiia 1 v EAAGOa Tpocdiopiotnray kupiwg amd To Yewypapikd TOTO Topoy®yng To-

VG,

Znuovtikd dakpitikd kdbe kpacstod eivar kot to xpodpa tov. Ta kpacid doxpi-

VOVTOL YEVIKA G€ Agukd, kOKKiva kot polé. Efvarl AavBaopévn n yevikeopévn dmoyn mtmg
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TO YPOUA TOL GTOPLAOV KaBopilel Kot TO ¥p®dUO TOL KPAc100. XTNV TPAYLATIKOTNTO Ol
YPOOTIKEG OVGIEG TOV GTAPLAIOD TEPIEXOVTOL GTA OTEPER UEPT TOV (OTEUQPLA) Kot &-
TOUEVOS TO YPMUO TOV GTUPLAOV TAPEXEL TO YPDOLO TOL KPAGLOV HOVO OV KoL TO GTE-
ped TOV HEPT] GLUUETEYOLV oTNV dladikacio g Copwone. O poHotog 1660 TV KOKKL-

VOV 0G0 KOl TOV VO TOXPOU®V TOKIADV O100£TEL TO 1010 avoLyTO XPOUOL.

‘Etot, kKOKKIvo kpaci mopdyetat amd ToKIAMee KOKKIVOV (7 Hodpmv) oTaQLAIOY
pe v mpovmdOeon 4Tl Ta 6TEPEA TOVS PEPT GLUUETEYOLV 6T LOHMOT, EVED AeVKd Kpa-
o1l Umopovv va moapayBovv amd omoladmoTE TOKIAIL EPOGOV T GTEPED UEPT TOV
CTAPLMOV SlaY®PLETOVV 6T dadtkacio ¢ {dpmong. Ta polé kpacid, mapdyovton
OTMG KO TOL KOKKIVOL, HE TN Spopd OTL TOL GTEPEG UEPT TOV GTOPLAIDV TOPAUEVOVY
o1 {Opmon yio éva ToAD GUVTOUO XPOVIKO ST, GLVNOMS LKPOTEPO Omd pio Nueé-

pa.

Ta kpacid ta&vopovvtal akOpHe HE TO £T0G TNG GLYKOMONG oTapLuAdV (Tpd-
v0G). Luvnbwg mapdyovral amd GTOEVALN TS CLYKOULONG EVOC £TOVG Kal YPOVOALOYOHV-

Tou pe Baon to €rog avto.( http://www.greekwinemakers.com/)

EmumAéov vapyovv Kamoleg £101KEG KATNYOPIEG KPASI®OV OTMS Eival O APpDONG
0ivog, 0 omoiog mepiéyel kat to 610&€id10 Tov dvOpaka ("avBpakikd™) mov TapdyETaL KO-
16 TN ddpketa g Lhpmong. To dto&eidio awtd dev elcdyetan emmpodcheta 61O UTOVKA-
M gpeldAmong, 6mwg yivetal oTa avoyuKTIKA Kafdg avti 1 pébodog anayopevetal. o
oV £YKAOPIoUO TOV d10EELdiov oTn PLIAN ypnoporotovvtal didpopes pébodor, eite pé-
oM TNG EUPLIAMONG TOL KPOUGLOV TPV OAOKANPp®Oel N {ouwon, elte uéow g OAOKAN-
poong g {humong oe aepooteyeic delapevég. Exhextotepo mapd-

detypa app®OoVG oivov givar 1 yoAAKN Zapmdvia.

Ta kpaoid propovv va taStvounBobdv eniong wg Enpad, yYAvka
N nuiyAvka. H yAvkomto tov kpaoidv pumopel vo petpndel katd

dwdkacio TG GLYKOUONG av kot otV mpdén kabopiletor amd to

m0cd ™G Layopne mov TapapnéveEL 6To Kpaot petd omd ™ Couwmon.

"Etot, to Enpod kpaoci dev mepiéyel vidAouro Layapng.

IowuxAieg kKpaoLOV
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2mv EALGSa, kOpieg apmeroovikég meployég eivan n [lehomdvvnoog, n Kpn, 1
Yteped EALGOa kot EvPora, 1 Maxedovia kot 1 Opdkn. EnUavTikéS aumeAovpYIKES K-
1doe1c vdpyovv emiong oto viold Tov Atyaiov kot Tov loviov, ot Awdekdvnca kot

o™ Ogooaiio.( http://www.greekwine.gr/frames/index.html)

[MowtAieg mov kKaAlepyovvtar otnv EAAGSQ

A6 KOKKIVO 6TOQOMO A6 AevKd oTOQOALO

§ Aywwpyitiko § Abnpt
§ Beptlapi § Andavi
§ Kotoipdh § Aoclptiko
§ Kpacdro § Bniava
§ Aldtiko 8 Aaovi
§ Anuvio § Moveppootd
§ Moavmiapld § Mooydto Agvko
§ Mavpoddpvn § Mooydto Ahe&avdpeiag
§ Mavpo Meoevikora § Mnartikt
8 Mooydto Appovpyov § Nreumiva
8 Mooyopitepo (divel Aevkd Kpa- § IIwto

of) § Poditng
§ Neykooka § Poumoia
§ Ewodpovpo* Ztavpoto § ZapPotiavo

§8 Moaiayov(ia

To ovlo elvar éva Odonuo Aebvag eAAnvikd moTo-
anepitie. [Ipdxerrar yioo éva ndVTOTO e GpoUA YAVKAVIGOV TTOV
KatavaAdveTol vpémg o€ OAN v EAAGSa. To ovlo e&dyetan og
OA0 TOV KOGHO Ko fvarl To Tpoidv g EALGOG e T peyaivtepn

oebvn o

To dvopa tov mpoépyetan and tov 19° awdva, aArd 1 Tpo-
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€levon Tov dev givan amolvtwg Yvoot. [ToAlol Tomobfetovv v Kataywyn tov ovov -
6€ KATOw TOPOUOL0L [LE TN GNUEPIVI] HOPPT - GTOVS apyoaiovg xpovovs. O mpddpopog
TOV €lval M paki, éva oTd oL TapoyOTaV HE amdoTaln T emoyn Tov Pulaviiov kot

apyotepa s OBopavikng Avtokpotopiog.

H napaywyn tov ovlov dpyioe omnv EAAGSa ota péca tov 1850 kot 1 akpr g
onueimdnke oto téhog tov 191 amva , pe emikevipo to [Miopapt g AéoBov. H cby-
ypovn amdotacn tov ovlov amoysiwbnke Katd To 19° aidva, petd omd TV EAANVIKY
ave&optnoia, pe KEVIPO NG Tapaywyng to vnoi g AécoPov, To omoio akOun Kot onpe-
PO TOPAUEVEL KUPLOTEPOG TTAPAYYOS TOV EAANVIKOD ovlov. To 1932, o1 mapaywyoi ov-
Cov avértuéav ™V péBodo amdoTaENS, XPNOILOTOIDOVTAS TOVG OTOCTAKTIPES YOAKOD,

puéBodog n omoia Bewpeiton Tpa 1 TALOV KATAAANAN LEB0SOG TapaymyMG.

To ovlo eivan éva 1oxvpd TOTO TOV TPOKVTTEL OO TOL GLUTIECUEVO, GTOPVALN N
TIG otaidec. AMa Botava 1 Kapmol pmopodv emiong va mpootedovv 610 GTAd0 TNG
OOpmong . 1 dakprtikny pupmotd Tov 0vLov Tpoépyetat amd TV TPOGHNKN TOL YALKAVL-
ooV (M TOV AGTEPOELBOVS YAVKAVIGOV) MG OPOUATIKNG OVGIOG OUMG XPTCLOTOI0VVTOL
Kol GAAO. GLOTATIKE, TOL TTOlKiAoLY avdroya e Tov Topaywyo. Ta TAéwv Kovd GuoTa-
TIKG elvar: kopiavopog, yapipaia, pila ayyelkng, yAvkopila, pévra, avlog papadov,
@ovvtovkia, Kavéra kot lime. To owdmvevpo Kot ap®UOTIKES 0VGieg ToTofeTOVVTOL
GTOVG BEPLAGUEVOVS OMOGTAKTNPES XAAKOV Kot aroctalovtatl. To ovlo vyming motdtn-
TaG puropel va vrootel TOAAEG OladoykéS amootdéels. To mpoidv mov mpokvITEL amrodn-
KEVETOL Y10, LEPIKOVG HUVES, KOl TN GLVEXELN apatdveTal, eOdvovtag cuviBwg Ttovg 40

Babpovg (40% ABV).

Olot oyeddv o1 emokénteg g EALASG £xouv doKILACEL TOVAGYIGTOV [a Gopd
10 000 KOl £XOVV PETAPEPEL GTIG YDPES TOVG TIG KAADTEPES EVIVLIIMGELS TOVS YU AVTO TO
wwitepo og yebon eAnvikd motd. H katoaviilmon odlov yia Tovg 10100G Toug EAANVES
elval pa téyvn, kabwg emiong kot évag tpdmog Long. Xtn ovyypovn EALGda, ovlepi v-
mhpyel oxedOV og KABe TOAN, KOUOTOAN Kot T yopid. Kabe kapé oty EALGOa, amd to

TAEOV HOVTEPVO €MG TO TAEOV TTaPOdOCLaKO, cepPipel 00 0. p=—

To pootikd ya v andiovon g katavdimong ovlov eivat ’ >0
Vo T0 6VV0OEVGEL KATOL0G pe Peledeg, dNAOOY e OPEKTIKAL,

OT®MG TO YTOMOAL, Ol GOPIEAES, TO KAAAUAPL, TO TNYOUVIGUEVOL

KoAokvOa 1 axdun kot pe cordres. [apadosiokd to 0vlo mivetatl yovAd- yoviid (ov-
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vOwg pe vepd N mhryo) pali pe tovg pelédeg tov. Avtoi Kavouy o N Ty enidpoon
TOV OWVOTVEVUOTOC GTOV OPYOVIGHO Kol divouy v gvkoupio 6to dropo va kobicel o
poe Topéo Kot va mivel opyd to ovlOKL TOL Yl TOAAEG MpES, Ywpic va pebioe-

1.((http://www.greecefoods.com/ouzo/)

H Evponaikn évoon (1576/1989) éxet kavel emonuog omodektod 1o ovlo g évol
Kabepopévo eEAMVIKd mpoidy, Kot £tot | EALGSa eivar n pdvn ydpa mov £xet to dkai-
opo vo 1o Tapdyet. Znpepo otnv EALGSa vdpyovv oxeddv 300 drapopeTikol Tapaym-

yoi oOlov evd ot eaymyég avépyovtar o€ 2,4 EKOTOUUVPLO EVPD  ETNCIMG.

Nuepa, 10 EMNVIKO péA givor Taykoouimg EokovosTto Yo TV
eEAPETIKN TOV TOLOTNTA, TO HOVOIIKO TOL GPWUO KOl TNV TAOVGLO
! yevon tov. H peydin mowidopoppio tov, 6Gov agopd tnv yedon kot
TO APOUO TOV, TO BETEL TOAD YNAAQ 6TV TOYKOGULI0 KATATOEN KOl TOV
mopEYeL eV avayvdpiorn. Avtd T0 TAEOVEKTNLA OQEIAETOL KVPIG

otV TA0VGL0 EAANVIKY YAwpida mov amoteleiton amd moAvdpiOuo

2mv EAAGSa mapdyovion mepimov 12.000 tdvor peiiov emoing. To 60-70% av-
TG TNG TAPAYOYNG TPOEPYETOL ATTO EKKPILOTO LEMTOUATOS (S0oKO HEAL) KoL TO VITOAO-
mo omd Aoviovdia (uEAL AovAovdidv). H peyoldvtepn mocodtnta, ToV S001KOD UEAOD
TpoEpyETaLl omd o TEVKA, TO EAaTa Kot TG PeAavidtég. Avtol ot TOTTOL LEMMDV OEV KPLG-
TOAADVOLY Kot €yovv LYNAN Opentiky adia, Ady® TOL LYNAOL TEPLEYOUEVOL TOVG GE

yvoototyeia (kaAo, VaTplo, Loyviolo, Kat 6idnpog).

To péd Aoviovdidv TaSvopsiton o apyelg Kotnyopieg OTmg 10 ovopaostd Hv-
papicto péAL, 10 TOAD apoUaTIKO pEAL TOL GvOOVG TOPTOKAALAG, TO HEM amd epelkn, TO
pEM amd KAoTOVo, TO TAOVGL0 GE avTIRaKTNPONKES 1010TNTEG HEAL PapPakiod Kot did-

@Oopot GALOL TOTOL LEAOV TTOV GLAAEYOVTOL KUPIMG OO TOL OPOUOTIKA BOTOVA TNG EAAN-
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VKNG emapyiag, Onwg 1 aypopvibawv, n dypla Aefdvia kot oA dAL. XMpepo vTap-
youvv mepimov 25.000 pehMocokdpol oty EAAGSa kot mepimov 1,3 exatoppdpla koyé-
Aec. Tapd tov peydro apBud Koyeddv- T1g PAEREL Kavelg otV eAANVIKY| Vanfpo- M
Tapaywyn elvar oxetikd meplopiopuév). Ot apBpoi mowihovy avdioya pe v mnyn, oA-

Ad 0 Oykog mapaymyng etvorl apketd otabepdc amod xpdvo ce ypovo.

O1 HeEMOOOKOUOL LETOKIVOOV TIC KOYELEC TOVG A0 LEPOG O UEPOG KOl Amd TAN-
Y0 6€ TAAYLd, TPOKEWEVOL VO EKUETOAAEVTOVV TO TAEOVEKTNHOTA KAOE TEPLOYNG KO
Vo dMGOLY TPOPN oTIS KuyELeS Toug. H emoyn g mapaywyng apyilet tov Mdptio kot
tedeldVeEL YOpo oto Noéuppilo ota vototepa pépn g EAAGdas. Tov Mdio, dtav avoi-
Covv o1 TopTOKAMES, 01 HEMOOEG TPEPOVTOL OO TO AOVAOVOLN TOVS, TOL Exovv pebvo-
KO dpopa. O Iodhog eivar o pivog yio to Bopapicto péEM, o ZentéuPpilog yio 1o TEVKO
Kot TV gpeixn, n onoia avBilet emiong kKot tov Mdo. Katd yevikd Kavova, 1 cuyKopdn
TOV PEMOV YiveTal apéows Hetd v mepiodo oitiong, ywo va eEacpaicbel 660 to duva-

OV KaAOTEPT YEVLOT).

Botavikd 1o péA oV 1 TpdTn- Ko Yo 0pKeTO SAGTNHO 1 LOVI-YAVKOVTIKY|
0VGia OV ElYOV O1 EAANVEG GTY SOTPOPT TOVG. AKOUN KO GY|LUEPO TAPAUEVEL 1] TTO EK-
Aext. To péh, poli pe v el Kol T0 GTOPUAL, CNUOVTIKA J0TPOPIKd €101 amd v
apyodTNTO, CNUATOSOTNGOV TNV OpYN TNG EAANVIKNG YOOTPOVOUIOG KO TNG EAANVIKNG

Kkovlivag mov dratnpel PEYPL Kot GUEPO TIG LOVASTIKES KOl aVOEVTIKEG YEVGELG TNG.

210 poyeipepa, to péEA divel po yebom mov ot GAAES YAVKOVTIKEG ovoieg Ogv
umopotv va dmcovv. Ot 'EAAnveg dnuovpyol 1o yvopilovv KaAd avtd kot avtdg givarl
évag amd Tov AGyovg mov 10 HEM ToilEl aKOU Kol GTIUEPO CNUAVTIKO POAO GTNV EAAN-
vikn kovliva. Xpnoponoteitar oyt LOvo oTo EMOOPTLN OALY KOl G GLGTATIKO GE KAOL-

OKA EMANVIKG TLATA, OTMG TO GTIPASO KOl O KATOUAG TOV KaTdyeTol amd v Képrupa.

Aexadec PpAia Exovv ypaptel yio 10 péEAL, TO BovpacTd VTO TPOTOV TNG EAAN-
vikng evone. Etvat xapaxtmpiotikd 6ti dev £gouv vtapEetl ToTé apvnTIKEG KPLTIKEG OGOV
aQopd T0 EAANVIKO HEM, emEdN amd dmov Kt av mpoépyeTan, Kpnm, Ilehordvvnco, Od-
60, 'Hrelpo omolodnmote GALo vnoi i tov Yunttod g ATtikng, mpocokaiel dmolov 10
dokipdlel 6TV TOVTOTIVI] EPMOTIKY GYEOM ToL €yovv ot ‘EAAnveg pe v amdrovon.(

http://www.greecei ndex.com/reci pes/products-honey.htm)
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2.5 Hapadocroké Elinviko [Naovptt

[o moALoVG aidveg to yrooOpTL Tapackevalotav oty EAAGda kupiowg amd
TPOPELo YAAL N LiYHOTO TOV HE YNIVO LLE TOPAOOGLOKE LEGH Kot TPOTOVG GTIG AYPOTIKES
EKUETOAAEVGELG Y10 OVTOKATAVAAW®GT 1} Y10 TOTMKESG 0yopéG. ATd To. HEGA OGS TOL TE-
POGLEVOL OLdVA, 01 GLVONKEG Kot To LECO TOPAYOYNG Kol EUTOPIOS TOV TPOidVTOG GA-
Aagav otadiokd pilikd, evd 0100060nKe Kot 1 xpnon oyeAadtvod YOAOKTOG GTNV TopOL-
YOV T0V. AT T0 THAVO HEGO GLGKELOGIOG KOl TO EUTEIPIKA LEGO TOPAYMYNG KO €-
Aéyyov g Beppokpaciag mepdoape 6€ cUYYPOVES GUOKEVAGIES AmO TOAVUEPT KOl GE
TANPT OVTOUOTICUO TOV HEGMV TOPAYOYNS KOl EAEYYOV TMOV TOPAUETPOV TOV EMNPEQ-
Covv TV To10TNTA TOL TPOTOVTOG. ATO TO TAPAOOGLUKO YIOVPTL, LUE AMOKAEIGTIKO GLG-
TaTKO 10 YéAo, PTdcape o pio peydAn mokidia tpoiovimv pe Péorn avto, n yebon tov

omoiwv ennpedletor omd To TPOSTIBENEVA GE KAOE TEPIMTOGT CLOTATIKG,

H ydpa pog kot 6to mpoidv avtod, £Kave TIG OIKES TNG OMOTEAEGILATIKES TOPELL-
Baoeig. [T€pav Tov YvOOTOU KAAGIKOD Y1oVPTION dNUOVPYNGE £val O1KO TG TPOTidV, TO
otpayylotd yovptt "Strained Yoghurt” to omoio avayvmpiotnke o¢ EAANVIKO TpoidV

kot omd ™ Awebvp Opoomovdia ['dhaxtoc.( http://www.wisegeek.com/what-is-greek-

yogurt.htm)

Apywcd, to mpoidv avtd Aopfdvoviav, Omwg VITOVoel Kot TO OVOUO TOV, LE
GTPAYYION YIOOLPTIOL GE VPAGUATIVOVS GAKOVS. ZNLUEPA, 1) TOPAYWDYT TOV EXEL TANPWS
unyavomon el kan n wordTNTa ToL AvaPaductel. AStoonueimwto givol 6TL TO GTPAYYIGTO
YoVPTL 08V apécel Lovo otovg EAANveG KatavolmTég alld Kot oe HeydAn pepida Ko-

TOVOADTOV GAAOV YOPAOV, Y10 TV KAADYT TOV 0VOYKOV TOV 0ToimVv yivovtol GnuavTl-

k&g eaymyéc.

To mpoidv mov givarl orpepa YVooTod, o€ maykOGo, KApoKa, pe to dvopo Greek
Y oghurt eivat 1 e€glypuévn popen Tov TaPadocIoKoD EAANVIKOD GTPOYYIGTOD Y100VPTL-

00, N KatavdAmon Tov onoiov mopovctdletl paydaio eEEMEN.
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2.6 Tupi

Ot dwrpogikég cuvnbeteg twv EAAvav oyetikd pe to tupi dapépovv moAd and
OVTEG TOV VTOAOIT®V EVPOTUI®V AKOUT KOl VTOV TOV VOTI®MV TEPLOYMY TOL KALOTO-

AOYIKG TOVAQYIGTOV TOPOUOLALOVY TOAD [E TO KA TG XDPAS LLOGC.

IMa pog to tupt dev eivarl copmAnpopa eoayntov, eivor eaynto. Av ya&ete AMyo
T1G GVVNBELEg TOV Ao®V gVpOTAi®Y Ba SMGTOGETE OTL TO TVPL TPMYETOL KOTA TOPA-
doom petd to kKoplo ayntd. Xtnv ['aAdia, yio Tapdostypo dev anoterel To TpdTO PrpLol

tov gmdopmiov.( http://www.eliasmamal akis.gr/cheese-diatrofi.asp)

Avrtifeta omv EAALGOQ TO TUPT £lvan £va porydGILO TOV aPEGEL KO KOTAVOADVE-
Tl GYEDOV OAEG TIG DPEG TNS NUEPOS Omd TO TPWi G apyd TN VOYTA LOVO TOV 1| OC GL-
vooeiot GAL®Y €JECUATOV OVTOVCIO 1] UETOVCIOUEVO TAVTO OUMG YEVOT OyOTTnUEVT.
MdéMoto vTdpyel Kot (o TUPOALYOVILE TOL TAV® TG 6THONKE OAOKANPN Propnyavio

Kot EUTOPLo AOY® NG aydnng tov 'EAANva mpog avthv, puoIKA LAGLE Y10 TV YVOOTH

TVLPOTLTOL

ININAKAY EAAHNIKON TYPIOQN.

'MAOYPTOEIAH

KATIKI Aopokdg Koatowiolo
TEAAADOYTI Avypivio [Ip6Pero, kotokiclo
TYPOI'AIATA [Tivoog [Ipo6Peto
YITAKA Kdaoog AvyonpdBeto
YTAKA Kpnm [Ip6Peto
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EINOMYZHOPA Kvukhadeg [Ip6Pero, katokiclo
ANAKATEPI'AXMENA
KOITANIZTH Kvukhadeg [Ip6Pero, katokiclo
EINOMYZHOPA Kvukhadeg [Ip6Pero, katokiclo
I[THKTOI'AAO Kpnm [1p6Pero, xorowicto
MAAAKA
I'AAOTYPI ‘Hnepog, ®cscario [Ip6Pero, kotokiclo
[TOZXIAX Kocg [Ip6Peto, xatoikiclo
TYPOBOAIA Muvkovog [Ip6Peto, xatoikiclo
MANOYPA Xipvog [1p6Peto, kotoikiclo
APMEEIA Avdpog [1p6Peto, kotoikiclo
XAQPO Xavtopivn [Ip6Peto, xatoikiclo
I[IETPQTO Trvog [1p6Peto, kotoikiclo
20YPQTO Xipvog [Ip6Peto, xatoikiclo
I'YAQMENO Na&og [1p6Peto, kotoikiclo
ANEBATO Kolavn, I'pePeva [Ip6Peto, xatoikiclo

EINOTYPI, KAQTXOTYPI

Moxedovia, Hrelpog, @cocaria

[1p6Peto, kotoikiclo

IMPERIAL [Tavtov [Ip6Peto, xatoikiclo
YBOYTKOXZ Afuvog [Ip6Peto, xatoikiclo
KA®GOYPA Ixapia [Ip6Peto, xatoikiclo
E AAIKH Kdaococ [Ip6Peto, xatoikiclo
KATZIKIZIA MAATEZOY |Xteipa Kartowico
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MAZXTEAO Xiog Ayeladvo
TOYAOYMOTYPI "Hrepog, Makedovia, Nnoid [Ip6Pero, xatokiclo
I'KIZA Omnov xoun eéta [Ip6Pero, katokiclo
I[TPENTZA Kepaiiovia [Ip6Peto
MAAAKA ATIO TYPOT'AAA
MYZHOPA [Tavtov [Ip6Pero, katokiclo
TYPOMYZHGPA Kpnm, Kevtpwkn EALGOa [1p6Pero, katokiclo
OYPAA "Hrepog [1p6Peto, kotoikiclo
TEAKIZTH MYZHOPA Anpvog [1p6Peto, kotokiclo
OHAYKOTYPI Na&og [1p6Peto, kotoikiclo
ANOOTYPO Kpnm [1p6Peto, xaroikiclo
MANOYPI Moxedovia, Oscoalio [Ip6Peto, xatoikiclo
EINOMYZHG®PA Kpnm, KvkAddeg [1p6Peto, kotokiclo
XKAHPA
I'PABIEPA TTPOBEIA Kpn, [lehondvvnoog, Zteped, (IIpoPeto
®csooaria, Makedovia
I'PABIEPA ATEAAAINH Né&og, Trvog Ayehadivo
KEDAAOTYPI Kpnm, [lehondvvnoog, Zteped, (IIpdPeto, karoikiclo
®eoocaria, Moakedovia, Hmepog
KEDOAAOI'PABIEPA Kpnm, [lehondvvmoog, Zteped, |Ayeradivo
®eccaiia, Maxedovia, Hrepog
AAAOTYPI Movutiivn, ZaxkovBog, Kprtn  [TIpoPeto
BAAXOTYPI ‘Hrelpog [Ip6Peto, ayeradvod
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I[TAPMEZANA ‘Hrepog Ayehadivo

CORFU Képrupa Ayeladvo

SAN MICHALI 20pog Ayehadvo
GONTINA "Hrepog Ayehadivo
KEDOAAOTYPITIAPOY [Tapog, Né&og [Ipo6Peto
APZENIKO Né&og Koatowioo
KEDAAOTYPI 'Tog [Ip6Pero, katokiclo
AAAOT'PABIEPA ZdaxvvBog [Ip6Peto

HMIXKAHPA

KAZXEPI Moxedovia, Oscoalio I1poPero
METZOBONE Métcofo Ayeradvo
O®OPMAEAA ApbyoPa [Ip6Peto
METZOBEAA Métoofo [Ip6Peto, ayeradvod
XAAOYMI Kvonpog [Ip6Peto, xaroikiclo
BIKTQPIA ®eccarovikn Ayerladvo
KATZIKIZIO METZOBOY  |Métcofo Korowico

To tupi etvan Bacikd mpoidv g dlatpoens Tov avBpamov. Idaitepa 1 Evpdmn
pmopet va. BewpnBei 1 Kortida tov TVPLOY TOoV KOGHOV. 'ETct Aowdv pe Tov Kovoviopd
1107/96 126 topié g Evpdrng mpav tov yapaxtmpiopd I1.0.I1. 37 yoriwd, 30 tta-
Mid, 20 eAnvikd, 11 worovikd, 10 moptoyolikd, 8 ayylikd, 3 yeppovika, 3 davélika, 2
avoTprokd kot 1 Berycd. Xovoro 126.H matpida pog etvor tpitn oty oepd o€ apBud

TUPLAOV KOt TOVTO OeiyveL OTL TPAYULOTIKA EYOVILE TUPOKOUIKY| TAPASOOT).
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2.6.1 Ta I1.O.I1. Tvprd tTnc EALGOOC.

H ynpod Arepog kovfarder mapadoon ythetnpidowv. Kdébe péhog g Kowvot-
Tag £yel TV €6vikn tov mapddoon, ta O kor ta £Ba Tov. Tlapdyst Tomikd 1 €Bvikd
TpoiovTa Tov yopaktpiloviatl amoAT®S omd TIC SIBECIIEG TPADTES VAES, TIG KALLOTO-
AOYIKEG GLVOTKES KO TNV HOKPOYPOVN TIEIPO TOV TAPUOOGLOUKDOV TEYVITAOV KOl LOGTO-
pov. [ToAd tétota Tpoidvta mpoopilovtal yio v datpoer| Tov avBpaomov. ‘Etct ot vo-
LOBETEG TNG KOWOTNTOG EKTILAVTOG 00" EVOS TNV OIKOVOUIKT KO EUTOPIKT GNUAGI0 TO-
VG KoL ' ETEPOV BELOVTOC VO TOL TPOGTATELGOVY ATO TNV EEAPAVIOT] TOVGS, LE KOVOVIG-
ué mov Beopobémoay amd to 1992, é0ecav Tig PAoES Yoo TNV TPOGTAGIN OVTMOV TOV

TPOIOVIMV.

‘Etot howtov pe véo kavoviopo tov 1107/96 12.6.96 kot petd amd celpd atnoe-
@V EVOLOPEPOUEVMV QOPEDV TOPAYOYDV TOPUIOCIOK®Y TPOidvTv and To ddpopa
KpATn HEAN, eKOTOVTAdEG Tpoiovta avayvmpicOnkav g I1.0.I1 (tpoctatevduevn ovo-

pocio TpoéAevong)

Ortav mAéov éva mpoidv avayvopiotel cav I1.0.I1., tote Kaveic dev pmopel va
ovopdoet éva GAAO TPoiOV £0TM KAl GYETIKO LLE TO OVOLO TOL TAPOUOOGLUKOD TPOIGVTOG

mov pootateveTal. Avagopikd ta I[1.0.IT tupd eivar Ta e€Ng:

Avepatd, Mrdvilog, Oéta, Popupaciro ApdyoPag, I'arotopt, I'pafiépa Aypd-
oov, I'pafiépa Kpnmg, I'papiépa Na&ov, Korabdxt Anpvov, Kacépt, Katikt Aopoxo-
0, Keparoypapiépa, Komavioty, Aadotipt Mutiinvng, Mavovpt, Metcofove, TTiktod-
yoro Xaviov, San MydAn, Zeéha 1 Déta g Potidg, Zvvopvindpa Kpnng.

Mnv vopilete 011 povov avtd gival ta Topld poc. Exovv kataypoagel tepiocote-
pa omd 70 €idn Tuprwv oty Tatpida pog. o mv opa £xovv eykpifel udévo ta mopomd-

vo 20 kot EKKPEPOVY UTHGELS Yol AL 5 oV 1) £YKPIoNG TOVG AVOUEVETOL.

Ilowa gival 6pmg To otoyyeio mov TPEMEL va EYEL Eva TPOIOY Y10 VO AVAYV®-

PLOTEL G TPOOTUTEVOREVI|S OVOUAGLAS TTPOEAEVONG ;

1. No mapdyetor Kot va optpdlel eviog avotnpd Tpokabopioiévng Yemypapt-

KNG Covng

2. H mpodm VAn o' 6mov mpoépyetan va mopdyetot eniong eviog g idtag Ldvng
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3. No unv ypnoomolovvtotl ynukd tpdcsbeta katd v mtopaymyn tov. A. Na

KOTOUOKELALETOL [LE TAPOUOOGLUKES TEYVIKEG GE PUGIKEG GUVONKEG.

Ola ta Tuptd g EALGSOG ivon pTiaypéva mapadoct-
5 | akd ko pe yéio opécsko. To yéia mov Kupimg ypnoomotei-
| o eivar 1o mpoPeto M piypa mpdPelo Kol Katoikiclov o€ mo-
00010 uéypt 20%. To ayehadivo dev ypnoiuomomonke mold

kol avapeca ond to I[1.O.I1. tvpud vdpyovv poévov dvo amd

ayehadwo: n Ipapiépa Na&ov, to San Mydin kot téAog 10

Metcoofdve mov eivan piypa mpdPetov kot oyeladivoo.

Eivar yeyovdg 6t ) extpoen tov TpofdTov Kot tng Katoikag etvot otnv moatpida
LG EVKOAATEPT) AOY® TOV AVOUAAOL E3APOVS KOL TMV TOAADY BOVVAV TOL dEV ELVOOVV
™y exTpoen ™G ayeAddoc. BéPata oTic pépeg pog M eKTPOPY NG ayeAddos Exel
TPOYMPNGEL TOAD OAAL OU®C TO YAAa TG TpoopileTorl Yo avTOHGL0 KATAVAAMGOT MG

POPN QL.

O)o tovTa To TVUPLE ATOTEAOVV TOV KTNVOTPOPIKO Bncavpd tng EALGSaC.
2KkAnpd 1 LoAoKd 0pEGOLV Kol TPOYOVTOL 1} TAVEAANVI®G 1) GE TOTIKO £MIMESO TAOVGLNL
o€ mpwteiveg amd 16-20% kot oe Mmopd £o¢ kot 52% eni Enpdg vVANG. H tupoparyia
0éhel mpocoyn AOY® TV VYNAOY Mmapdv. Agv Tpénel va uvOVALETAL PLE TO KPENS
S10TL o1 dgikTeg NG YoAnotepivng awéavovtot Torv.( Mapoidxng H.,(1999) «EAAnvikd

TUPL YEVOELS Kot GuvTayéc» AOMva: EAANvikd ypapupota).

2.6.2 H ehinvikn oéta

levikd n @éta givan éva mapadoctakd EAANviKOG mpoidv Kot
mopackevLaleTon omd piypo Kartoikicov kot tpofetov yaratog. ‘Exet

B cCaPETIKY] YEVOT], AELKO YPDOUO TO OTTO10 OEV OPEIAETOL GE TEYVNTES

YPOOTIKEG OVGIEG Kot EXEL YAUNAL ATapd.
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H o¢éta tomoBeteiton og E0Ava 1} og petaddkd doyeia yio va wpipdost. H opi-
pavon yivetan o€ dvo otdote. To tpdto othdro dapkel 15 nuépeg ko n péta PpiokeTon
KT and eheyyoueveg ocuvOnkeg Beppokpaciog kot vypacioc. Koatd 1o devtepo o1dd10
mov dwopkel Tavm amd 30 nuépeg, N eéta puAdcosTal o Yoyeia pe otabepn Beppokpa-
clo. Agv gmrpémetor n xpNnon Kavevog €100V¢ GLVTNPNTIKOD KOTA TNV TOPAYMOYY TNG
0étag. Amofnkedetar o vVYPO AAUNG M Ewvdyorov Yo mepimov 3 unves. Ao T oTiyun
OV ATOUOKPLVVOEL 0o TNV AAuT, M ETA YAVEL OAO T LYPE TNG KO YIVETOL TO GLUTA-
Ms. H oéta €xel dompo ypodpa eved amobnkevetal cuvnOMe 6e PLeYOAN TETPAYMVO, KO-
pétio. H mwowcidion aAAGlel avdioya kol pe v okAnpdtnta tov Tuptov. 'Etet Aowdv
UTOpovUE Vo TNV BPoLe amd GKANPN MG Kot TOAD LOAOKT LOpON. AVAAOY®S dapépet
kot 1 yevon. To Aimog mov mepiéyetan kvpaiveror and 30% wg 60%, evd o pécog 6pog

glval YOpo oto 45%.

Kamoteg Eéveg ydpeg mpoomadncay vo TapacKeELAGOVY PETA,OUMS XPNCUYLOTOL-
ovtog ayeAadvo yora. T va mapayBel Eva mpoidv mapoamAnclo, ETpEnE va PNGLLO-
TOMGOLV TEYVNTES XPWOTIKES ovoieg Aevkavong. Kabng ,0pmg 1o texvntd ypopa dev
pmopet va O10pKEGEL Yo TOAD, YpNyopa TO Tupi aVTO YAveL TO YpOUA TOV Kot Kitpvilet.
Axoun, kaBadg 1o ayehadtvo yoAa eivar Toyl, To TapayOUEVO amd avTd TVPT £XEL TOALA
Mmoapd. Kot guotkd dev pmopel 6e Kol mepintwon va mopdyovv Tupt pe Tn yedon kot
T0 GpoUE TG AANOVIAG QETAG TTOL £ivOl ATOTEAEGLO TOV PLTOV Kol T®V Bduveov Tov

VILAPYOVV GTO EAANVIKO £60.00G.

H elnvu @éra e€dyeton o moAré Eéves ydpes. To awbevtikd eAAnvikd npoi-
OV €xel Vv eAMANVIKn onuoio Tave o1 cvokevacio Tov. H cvokevacio €xel emiong
TANPOPOPIES GYETIKA LLE TOV TOTO TOL YAANTOC TOV YPNOLUOTOIEITOL KO T GUYKEKPILE-

VN TEPLOYN OTOL £YIVE 1) TOPAYWYN TOV.
H ¢éta amoteiet 1dwaitepn tpoen| yia toug EAANve ko givon pépog g kabnpe-
PWNG TOVG dTpoPnG. ZepPipetan oxeddv oe OAOL TO YELLLOTOL .
%
Kot ypnotponoteiton 6 moAAEG cvvtayés. Eivar amapaitnto

GUUTANPOUO OTIG KAAOKOIPIVES COAATEG Kol GLUVOLALETOL [UE l -
VTOUATES, ayyovupdakia, KpeUpvdl kat piyovn. Ot tupdmiteg /\&

-

ov ETIdvovTaL e PUALO {OUNG og d1dpopa GyNLLaT PNCL-

LLOTO10VV T £t G Pdon TovG.
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KE®AAAIO 3°: T'oostpovoukoc Tovpropdc

3.1 Opropnoc Tov Tovprouov

O tovpiopdg pe ™ oOYYpovh Tov Hopen Bo UTopovGE GE YEVIKES YPOAUIES VOl
oplotel Gav 1 TPOCKAPN HETAKIVNOT avOpOT®V 0mtd TOV TOTO TNG UOVIUNG OOLOVIG
TOVG G€ £vav GALOV €KTOG AVTOV LE OMOKAEIGTIKO GKOTO TNV 1KOVOTOINGN TV TOVPLG-
TIKOV avayKoV 1 EMBVUIOV TOVS, TOV OUMG dev elval TAvVTA Ol avaykeg 1| embopieg Ee-
KoOpaoNG Ko avayvyns, kabmg kot 1 opyovouévn tpoonddeio yio TV TPocEAKLo,

VTOOOYN KOl KAADTEPT dLVATY] EELTNPETNON AVTOV TOV AVOPAOTWV.

A6 Ta KOPLOL YOPOKTNPIGTIKA TOV TOVPICUOD, TEVTE UTopovV va. eEakpmbodv

EVVOL0AOYIKA KOl GUYKEKPIUEVA TO EENG:

1. O tovpopdg sivar omoTtélecpor LELOVOUEVINC N OUAOIKNG HETOKIVIONG
avOpOT®V G€ J1APOPOLS TOVPLGTIKOVG TPOOPIGHOVS KO 1 SLOUOVY] TOVG
6€ aVTOVG TOLVAQYIoTOV £l éva 24wpPo Le OKOTO TNV 1KAVOTOINGT TV

TOVPIOTIK®OV AVOYK®OV 1] ETBVULOV TOVG.

2. Ot d1apopeg LOPPEG TOVPIGHOV, OTOLES Kol OV EIVOL OVTEC, TEPLEYOLV O-
mapaitnTa 0vo Pacikd otoryeio Kot cuykekpluéva to Tasidl 6TovV ToVpPLo-
TIKO TPOOPIGUE KOl TNV SOV GE QVTOV UE TNV €VPVTEPT EVVOLD TOL

Opov, dNAadn cvumepAapPavoprévng Kot g S1TpoPs.

3. To ta&ior ko 1 drapovny Aapfdavouvv ydpa extdg tomov ™G PoévUnG do-
HOVIG TV avOpdT®mV Tov amogacilovy va petakivnBodv yio TovploTt-

Ko¥OGg AOYOUC.

4. H petokivnon avOpdOTOV 6g dAPOPOLS TOVPIGTIKOVS TPOOPICHOVS Efvat
TPOSMPIVOV Kol Bpayvypdviov YopakTipa, mTov onuaivel 6Tt Tpdbeon|
TOVG €lval VoL EMGTPEYOVY GTOV TOTO TNG LOVIUNG SLOLOVIG TOVG HECO GE

Myec népeg, efoopnadec | Uvec.

5. Ot dvBpomol emokéntovtal dPOPOVS TOVPLGTIKOVG TPOOPIGLOVS Yol
TOVPLETIKOVG AGYOLS, dNAadN Yol AOYoLg AAAOVS amd KEIVOLS TG HOVL-

UNG OLOLOVNIG TOVG 1] TNG EMOYYEAUATIKNG OTAGYOANGNG TOVG,.
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3.2 ept 'aosTpovouioc - Oprondc

To «Ag&ikd g véag eAAnvikng YAwocac» tov ['ewpylov Mrapmvidtn 6to
AMupa «yoctpovopio ypdeet 0Tt 1 yootpovouia stvat 1 t€xvn g VYNNG LAYEPIKNG,
TO GUVOAO T®V KOVOVOV Y10 TNV ETAOYN TOV KOATAAANA®V DMK®OV KOl TNV TOPOCKELT
TOV 0E0UATOV IE GTOYXO TN YELOTIKY (KOl OTTTIKY]) OOAAVOT, YEVIKOTEPQ KADE dpaoTh-

PLOTNTO GYETIKA [LE TN LOYELPIKN KOL TNV OTOAQVCT] TOV QoY1 TOV.

2mv gykvkAomaidele Mrpirtdviko 1 «yactpovouio» opiletor oG n téyvn g

EMAOYNG, TNG TAPUCKEVTG, TOV GEPPIPIGLOTOS KOl THG ATOANVGTG TOV KAAOD GOynToD

Ee@ebyovtog Alyo amd ToVG aVGTNPOVG OPIGHOVS TMV AEEIKMOV Kot O1EVpHVOVTOG
tov opilovta TG oKEYNG HOG LTOPOVLE VO TPOGEYYIGOVLE T «YOGTPOVOUIN» MG TN LLE-
Aétn g oxéong HeTald TOAMTIGHOD Kot GoynTov. Zuyva Aavlacuéva Ayetat 0Tt 0 OPOg
YOGTPOVOULO OVOPEPETOL OTOKAEIGTIKO GTN UOYEPIKN TEXVT, GTNV TPAYUATIKOTNTO O-

LG M HLayEPIKY] gfvat LOVo €va LkpO LEPOG TNG YOG TPOVOLIOG.

H yootpovopio peretd ta didpopa otoryeia Tov GLVOETOVY TOV TOMTIGUO EYOV-
TOG MG KEVIPIKO A&ova 10 eayntod. 'Etol cuvdéetar pe Tig KOAES TEXVES KO TIG KOWVOVL-
KEG EMOTNUEG AAAG KO AKOUOL LE TIG PUOIKEG EMIGTNUEG GE OTL OPOPE GTN JSLOTPOPIKN
dwdkacio Tov avlpmmivov opyavicpov. Ot dpactnplotTreg vOg avOp®TOL TOL A.GYO-
Agitan pe tn yootpovopia £(0VV vo KAVOLV LE TNV avaKdALYN, T YELGTIKY SOKIUY|, TV
AmOKTNON EUTEPLAV, TNV EPELVO, TNV KATOVONGT QAYNTAOV Kol SIUTPOPIKAOV cuvnOeudv

KOl LEPIKEG POPEG TO YPAWILO GYETIKAOV KEYUEVOV.

3.2.1 T'aostpovouio ko Tovpronoc

O yaoTpovoulKdg TOVPIGUOG OVOPEPETOL GTOV TOVPICUO 1 6TO TAIdL TOL LTOKL-
veital, TOLAGYIGTOV UEPIKMG, Amd TO EVOLPEPOV Yo TO GOyNTo 1 To Totd. Mmopet va
optotel cav « 10 taidl, Katd to omoio o emokéntng ovalntd, amoAduPavel eoynTod Kot
7OTO Kot TEPLOUPAVEL OAEC TIC HOVOOIKEG Kol a&EYaoTES YUOTPOVOUIKEG epumelpiec» (
Wolf, 2002, p.5)

[Tap' 60 mov dev vIdpyoLVY aKOUA EPELVES Yo TO PLOUO avATTLENG TOV YOO-
TPOVOLKOD TOLPICHOD tvat YeYovog 0Tt TPoKELEVOL Vo KaAveBel 1 {Rtnon oloéva kot

TEPIOCOTEPEG SVVATOTNTES KOl TPOGPOPES EUPAVIZOVTAL GE SLAPOPO LEPT TOL TAOVITY.
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[Told mpdopata oto CNN dnpociedbnke éva extevég apbpo mov avaeEpeTan
GTNV OALOTAON ENGT TOL YOGTPOVOUKOD TOVPIGHOD KOl GLVOOELOTAV amd o GEPEL
GYETIKMV GYOA®V KOl OVOPOP®VY Y10 TIG TPOOTTIKES TOV LITAPYOVV Y10 TNV TEPULTEP®
avamrtoén tov. [lapopoteg OMNUOGIENGELS VITAPYOVY TOAD GLYVA CTO EVIVTA KOl NAEK-
TPOVIKA péoa evnuépmaong Kot poli pe to moAvaplOpeg TALOV TNAEOTTIKEG KOt paLdlOPm-
VIKEG EKTTOUTEG TTOV aPpopovV ot BEpaTa STPOPNG, LOYEIPIKNG, TOTIKMOV QAYNTOV,
KPOGLOV KAT 01e0pHvouy d1apk®dGg Tov aptdpd Tov TaédimT®dV Tov avAIESH 6To KPLTi-

plo. EMAOYNG EVOG TPOOPIGHOV TOTOOETOVV Kol TN YO.OTPOVOLUaL.

AV KOl GTO YOOTPOVOUIKO TOLPICUO GLUVAVTA KOVEIG OAES TIG NAIKieS, elvan yeyo-
vO¢ 6TL 1 TAlovOTNTO OviKEL o€ Tovpioteg NAkiag 40 - 60 etdv. Eivatl Aoyikd dAhwote
KaBdg oTIc peyolutepes nAkieg ot dvBpomot £xovv mepiocdtepo YPOVo, E0OEVOVV TTE-
PLOGOTEPQ YPNLATA, £XOVV TEPIGGOTEPES EUMEIPIES KL OyOmOvV TO KOAO Kpaoi Kot To

KOAO Qaynto.

O yaotpovopkog Toupiopds ancvfivetar oe avBpdmovg mov dtav TaEdELoOVY
TPOTILOVV GTN SIIPKELD TOV SLOKOTMV TOVG Vo Yvmpicovy o€ Babog éva mpoopiopd avti
va EATADVOLV LE TIC MPEG GTNV Tapaiio Kot vo Tepvovv T pépa toug ekel. AAAmoTE
Yl VoL KaTovori ol kKavelg KaAd pio meployn mpémnet vo yevbel TG 6mecloMTe TG, X ov-
TEG TIC TOTIKEG OTEGLOATE PPIoKOVTOL GUUTVKVOUEVEG | 1oTOPia, 1 TOPAOOCT), Ol GLUVY|-
Betec Tov TOMOL KO TOV AVOpOTWV TOV. O1 YOsTPOVADTEG £YOLV TNV TACN Va gival gv-
KOTAOTATOL KOl «EKONA®VOLY TNV emtBopia va E00eHOVV TEPIGGOTEPO YPTLLOTO Y10 VO
TPOVE EKTOG OTLTION, OG0 Kopd dlapkel To taiol tovg, an' 6t Ba Ekavav, av Ppickov-

Tav 6ToV TOTo Korotkiog tovg» (Wolf, 2002, p. 10).

3.2.2 H onuocio Tov YOGTPOVOUIKOD TOVPLGH0V.BacIKOC TapayovToc

avopaduenc Tov ToVPLGTIKOV TPOIOVTOC.

A&iler va onuelmbel 6Tt 0 YOoTPOVOUIKOS TOVPIGUOG OVOPEPETOL KO TPOGEAKVEL
EKATOUPDPLO. OLVNTIKADV ETICKENTAOV 0VE TOV KOGUO, TOV TAEOeHOLY UE YVOUOVO TNV
€EEPEVLVNON YOSTPOVOUIKAOV EUTEIPLOV KOl EIvor eVPEMS OLOEOOUEVES MG LOPPT] TOV-
popov otnv Evpodmn (Codria, AyyAia, Itaria, Iomavia, [Toptoyoiio) kot tnv Apepik.
AlAeg ydpeg Katdpepav vo TpomBncovy v kovliva Tovg Kot To TOTIKA TOVG TPOTOVTaL

omwg 1 Itao kon ta tedevtaia ypdvia kot 1 Iomavia.
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Otav Aépe YaoTPOVOUIKOS TOLPIOUOS deV €vvooDE HOVo Tt B @dpe, oAAd Ba
TPETEL VO EPYOLOCTE GE EMAPT KoL VO, YVOPIGOVLE KOt TO TOTIKE Tpoiovia. Avapeca
0TI TOOEG OTAVIEG KOl YVOOTEG OLOPPLES TNG XDPAG LG, 0ECTOLOVV Ol YEVGTIKEG GL-
vfeteg Tov anavioyov EAAMvov. Ot mapadoctlokéc GuviayEg Tov TOTOV, TO HVGTIKG
TOV YEPOVIMV Y10, TN LEGOYELNKT] SLOTPOPT OAAL KOt TO 130VIKO GUVTAIPLOGLA TNG KOV-
Civag pe ta 10N Kot T1g AaoYpoQIKég TapadOGELS LAG OTOTEAOVY YOPIg Kopd apeBoAio
Staypovikeg Ko OepeMdoetg a&ieg Tov TOToL, 0ALA Kot Tov pebvotikdtepo Eevayd omot-

oLONoTE TaL10100 HEGO TNV EAANVIKT GUOT).

Ot gwkol vrootnpilovy OTL TO EAYNTO OTIG OLOKOTEG HaG OEV TPEMEL VoL lvo
TPOYEPO, U0l YOOTPOVOULKNY «EeméTa» OTm¢ Adyetatl. OOte emiong mpémel vo aval®dVETOL
puovo oe «ypapicéc» tafépves. To eayntd to KaAokaipt, akOUn TEPIGGOTEPO KL OO TO
YEWMVa, TpEmEL vo.  eivol  ykovppé pe v avbeviiky évvole  tov  Opov.(

http://santorini.net/index.php?id=707&tx_ttnews)

Enopévmg, to va @del kdmotog kahd, eivar ToAd onuovtikd. Avtd T0 KOppdTt
dev 1o Kortd&ape moté coPapd g ywpa. I'a whpa TOALL xpovia ot TafEpveg Ntav O€G-
peg g mepipnung owartipnong. ‘Hrtav opiopéva to mdta dnAadn mov pmopovceg va
oTidEelg ko o opiopéveg Tipés. Emopévag otapdmmoe ke onpiovpywodmta. [ap' 6ro
oL £YovV Yivel AMyec HOVO €PEVVEG GYETIKA LE TNV AVATTLEY TOL YOGTPOVOULKOD TOV-
POV givar yeyovog OtL vapyet o ov&avopevn Citnon yio ovtd To €100g TOVPIGHOVD.
H ovyv avagopd tov péocov palikng evnuépmong oe Bépata S1aTpoPng, LOYELPIKNG
KOl TOTUKOV QOYNT®V, TOL Topatnpeitol ta teAevtaio ¥povia, SEVPLVEL SOPKAOS TOV
aptBpud oV ToEIIMTOV TOV OVALESH GTO KPLTHPLO EMAOYNG £VOG TPOOPIGUOV TOTODE-
TOUV KOl TOV YOOTPOVOUIKO TTapdyovta. 'Hom pa 6elpd mpoopiopudv 6mehoovy vo, Guy-
ypovicovv to P tovg pe avt ™ {NTNoN AvarTOGGOVTOS OPAGELS TOL PEATIOVOLV

Kot 010N COVV TIG YOOTPOVOIKEG ETAOYEG GTNV TTEPLOYN TOVG,.

H avadeién xor 1 odvdeon g TomKNng Tapadootakng Kovlivag, TV TOTK®V
TPOTOVTOV KO TOV TPOCSTAOELDV Y1, Lo, SNUovpykn kovliva pe v TouploTikn Tela-
tela etvon TpoTedov KabNKoV Yo TOVG TPOOPIoHOVE EKEIVOVG TOL £YOVLV GTOYO TNV OVOL-
BaOuion tov TovploTIKOD TOLG TPOTOVTOG. Ot ToMKEG KOovmVieg dadpapatiCovy Eva
ONUAVTIKO pOLO o1 O1adtKaGio oV KaODS Tapdyouy o YE@PYIKA Kol KTNVOTPOPIKE.

TPOTOVTO TNG TEPLOYNG, TOPEXOLV TIG VANPEGIEG EGTIOONG KOl CUUUETEYOVY GE OAEG TIG


http://santorini.net/index.php?id=707&tx_ttnews)
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QACELG GLYKPOTNONG Kol TPOGPOPAS TOV VINPECLOV TOV EUTEPLEYOLV T1| YOUGTPOVOLLKT
duotaon. H otpién g tomikng mapaywyng o€ BEGUIKO KOl GE OIKOVOULKO EMIMESO Kot
N XPNON TOV TOPAYOUEVOV TPOIOVIWOV OO TIC TOVPIOTIKES EMYEIPNOELS TNG TEPLOYNG
elval amOPAGIOTIKNG ONUACiaG TOGO Yl TN JSTHPNON TNG YOUGTPOVOUIKNG TOLTOTNTOG

€VOG TPOOPIGHOV OGO KOl Yol TV EVEMOUATMOOT TNG GTO TOVPLGTIKO TPOTOV.

3.3 Tactpovomkoc Ipoopiouoc

Zuyva tifetan 10 EpAOTNUA TOL0G TPOOPISHOG Ba umopovoe va YapakTNPLeOel g

YOGTPOVOULIKOG TPOOPLGAG.

Tov kapPa yia ) onpovpyio Kot v ovantuén evog YosTPOVOUKOD TPOOPLs-
pov Ba pmopovce vo Tov mpocdtopicel kaveic Aéyovrog ott eival: «H cvuvdeon twv tomt-
KOV TpoidvTmV Kot TG TOTIKNG Koulivag e TNV TOVPLoTIKY TteAateio Kot 1 avaduion

TOVG OTIG GUYYPOVES YEVGTIKES OUTOLTI|GELG.

Baowk| mpoimdBeom yio T dnpovpyia Kot v avantuén evog yooTpOvoKoD
TPooplopoV givor vo amotedel TNV KO BOVANGCT TOV SLOPOPETIKAOV OUAO®V TOL GUL-
LETEXOVV OTIG SLOOIKAGIES TNG TOLVPICTIKNG AvATTLENG TG TTeployns. Emopévog n oyedi-
aon, N opydvoon Kot 1 TpodOnomn tov £pyov Ba mpémetl var eivan oVTIKEILEVO GUUUETO-

YIKOV KOl GUVOLVETIKOV O10OTKOGLADV.
Epyoieio yio Tnv avadein e yooTpovopiog Evog TOUPLETIKOV TPOOPIGROV:

§ Ot tomikég oneotaté va givorl dtobéoipec ota eotiatdpla (Evtdg Kot K-

10¢ EgvodoyeiV).

§ Ta tomkd mpoidvia va ypNGIUOTOLOVVTOL YIo TNV TOPACKELT TV TOTL-

KOV OTECIOALTE.

§8 O vmnpeoieg Tov TAPEYOVTAL GTOVG YDPOVG EGTIOGOTG VO, Eival EmOyyel-
LATIKOV EMTEOOL KOt O AVOP®TOL TTOL TIS TOPEYOLV Va fvorl 6e BEon va

EVIUEPMDOCOVV TOVS EMIOKEMTES Y10 TO, TPOCPEPOUEVA EGEGLOTAL.

8 Na npoceépovtor LaONUOTO LAYEPIKNG GYETIKA UE TO TPOIOVTO, KOL TIG

OTEGLOALTE TG TTEPLOYTG.
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8 Na vrdpyovv Bipria cuviaydv 6 SIAPopPeg YADGGEG TOL VO TEPLYPAPO-

VV TOV TPOTO TAPACKELTG TV TOTIK®OV GIECIAATE.

§ Xta Stnpnuotikd éviumo (LePOVOUEVE 1] GVALOYIKEG) TOV EKdidOVTaL YL
™V mepoy] Kobmg kot to oyeTikd Websites vo vapyel avopopd oTig

YOG TPOVOUIKEG SUVATOTNTEG TNG TEPLOYNG.

§ 211G TouploTiKEG eKOEGELS v TPOBAAAETOL ) YOOTPOVOUIKTY O1AGTAGT TOV

TPOOPIGHOV.

§8 H otopio ¢ meployng mov vdpyel 6To TOVPLGTIKG EVTILTTA KOl GTO O10-
diktvo va mepthapPavel Bépata Tov vor aPopPovV GTA TOTIKA TPOIdvTOL

KOl OTIG TOTKEG SLOTPOPIKES GLVIOELES.

8 H mpaypoatomoinon cuvedpiov Kol EKONADCE®Y YOGTPOVOUIKOD EVOL0L-

(QEPOVTOG GTNV TEPLOYN| G £TNOL PoT.
8 H ovveyng evnuépmon Tov emayyEALOTIOV TG TEPLOYNG.

§8 H evepyn ovppetoyn tov podntodv oe Epeuveg ota oyoAeio pe Bépato To
TOTIKA TAPOdOCLOKA TPOIOVTA MOTE va €ivol GLVEXNS M EYPNYOPOT TOL

TANBvopov Yia avtd Ta Oépata.

§ H vmootpi&n mpoonabeidv yio véa dnuiovpykn kovliva ot Bdon tov

TOPOOOGLOKMY TOTIKMYV CTEGLUALTE.
§ H 0éomion Ppofeiov oxetikdv pe to Oépa.

Ouwg v va glpaote pealotés kaboplotikd poOAo ylo TNV TEAIKY| emTuyio £xEL M
TPOPOAT) TOV TPOOPIGHOV MG YOGTPOVOULKOV GTa d1EBVN 101KA £VTLTTOL KOl NAEKTPOVIKA
pEGA Kot 1 EEA0PAALGT] CLYVOV OVAPOPMY GE AVTA Y10 TO TPOIOVTO Kol T EGTIOTOPLN

™G TEPLOYNS.

Ao 6la Ta mapoandve Tpokvmtel afiacto To cuumépaca 6Tt 1 oTNPEN NG TO-
KNG TOPAY®YNG 6€ OEGUIKO KOl GE OIKOVOULKO ETITESO KOl 1] (P01 TOV TAPAYOUEVOV
TPOIOVIMV a0 TIC TOVPICTIKEG EMYEIPNOELS TNG TEPLOYNG EIVOL OTOPACIGTIKNG ONUOCT-
oG TGO Yo TN O10THPNCN TNG YUGTPOVOUIKNG TOVTOTNTOS EVOS TPOOPIGHOL OGO Kot Yio

TNV EVGOUATMOGCT TNG GTO TOVPLETIKO TPOIOV.
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3.4 Yvoeyeticuoc Prnoteviac - Tovpiopnov

H @uio&evia vTodnAdvel To KAAWMGOPIGHLO KOl TN PPOVTION TOV ETICKENTMV, &-
mPefordvovtag TV VeS|, IKOVOTOIOVTOS TIG AVAYKES TOVG Y10 KOTAAvHO KaOMG Kot
Yol TV KOTOVAA®GT TOTOV Kot payntov. Avth akpimg eivar 1 cuvnOng évvola g et-
ho&eviag mov opileTan ¢ «m TPOGPOPE PayNTov Kol TOTOV N 1 TAPOYN KATAADLOTOS -
euo&eviag N N KdAvyn TV BacIKOV avoyk®V ToV atdpov Tov PBpiokeTot LoKpd omd To

onitt tov». (Brotherton and Wood, 2000, p. 137)

H Boopnyavia g grho&eviag cuvdéetal ToAd GTEVE e TOV TOVPIGUO KOl TO TO-
&iot. Etvan moAd onpavtikd n popemon Kot 1 ekmaidgvorn ot Propnyovio tng eriogevi-

0G VO avTOOKPIVETOL G€ VEEG KATELOVVOELG GYETIKA LE TO TOEIOL KOl TOV TOVPIGUO.

3.4.1 uvovacnoc HOPOMGNC KOl EKTAIOEVGNC Y0 TNV OLAOEEVIN

Av dgyTovpe 0Tt 1 eraoevia Paciletar oy avBpdmivn avtadlioyn Tov Tpoy-
patomoteitan yo v apotPaio Bedtioon, 10te o1 cuUPovALS Yo To T Ba el N L B Pé-
€1 0 EMOKENTNG EENYNON TOG OAO 0V TA GYETICOVTAL LE TOV TOMTIGUO TV TOAE®V 1] TOV
TEPLOYDV TOV EMOKENTETOL KO TPOTEIVOVTOS TOV Ko OTE O T fpel otV KohbTepn
TOVG HOPQY], OA OVTA ATOTELOVV UEPOG TNG avOpOTIVIG avTaAAayNG, I omoia pmopel
clyovpa va ennpedoel TV KOAOTEPAGT TOV EMOKENTY. AVTEG Ol GLUPOVAES elvar 1d10i-
TEPOL EVTTPOCOEKTEG OO TASIOIMTEG KOl TOVPIOTEG, GO TN OTLYUN TOV 1 TOWOTNTO TV
EUTELPIOV GYETIKA LLE TO POYNTO KOl TO TOTO UTOPEL VAL TPOGPEPOLY LEYAAN ATOAOLGT

1N 1o avtifero.

EmnmAéov, oyetileton queca pe toug tovpioteg kot talidoumteg mov embupodv
EUTEPIES TTOV OV UTOPOVV VO OTOKTNGOLV GTI XDPO TOLS KOt 0w TdHG elvar évag amd To-

VG KUPLOVG AdYoVS TOV TAEIBEVOLV.

H emBopio tov T0up1totdv Kot ToEmTdV Yo TNV 1010itepn N LOVOSIKY| EUTEL-
pla umopel va epunvevTel Gav po avtidopaot GTNV OLOYEVOTOMUEVT] ETLOPACT] TNG TTOY-
Kooutonoinong (6nmg to Topadetypo g TaykOo oG Tapovoiag ¢ coca cola kot tov
McDonad's). Evd kdmotor Ta&ididTeg EKTIHODY TNV GLYoupld TOV YVOCTMOV OVEGEMV
0V omtov 660 PBpickovtar pakpld amd avtd, ot YasTpovaHteg emBupovy va avalnto-
WV SL0QOPETIKEC epmelpieg kot cOpemvo pe tov Richards, « n tdon peta&d naykoouio-

noinong Kot evromdrag dnpovpyel akoun meptocdtepec moporiayéc» ( Richards,
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2002, p.3). H ovveyng e&amimon g naykooutomoinong givatl mhavd va cuvogeTol pe
Pt onpovtikny pepida TagldtwTdv mov givatl AATPELS TG TPOGEYKIGNS TOV TOALTIGUIKOD
TOVPIoUOD, M omoia Oivel ERPACT] GTI GLUUETOYY] GE £va OLAPOPETIKO TOATIGUO, OTTMG

YO0 TOPAOELYLOL TV OOKIUT| TOTKDV PAYNTMOV KO TOTMV.

[Ipdypatt og o emoyn mov ta PiAio Kot 1 TEXVOAOYIQ TPOCPEPOVY GTOVS «TO-
vpioteg TG TOAVOPOVOGC» ATOAAVOTIKEG EUTEIPiEC, «TO PayNTd eivan iowg £va amd Ta
televtaio onpeio ovbevtikotntag» yia tov tasdidt (Reynolds, 1994, p. 191). ‘Epevveg
delyvouv 0Tl o1 ToVpioTEG GLYVE TPOTIHOVV VO YEDOVTAL « TOTKG TPOIdVTA OV Elvar

Witepa Kol PEATIOVOVY TV LOVOIIKOTNTO KOt AVOEVTIKOTNTO TOV SIOKOTMV TOLG

I'vopilovtag 6T o1 onuepvol portntég elval ot avplavoi d1evduvtEc KaTaAvA-
TOV OV TPEMEL VO AVTILETOTIGOVY Kol VO, OvTATOKPIO0UV GTIG TPOKANGELS TOV UEAAOV-
T0G, N WKAVOTNTO TOVG VO AVTOTOKPLOOUY G'avTég, e€apTdTar Kupimwg amd T HOPPMoN
touG. H onuaocia ylo tnv mpogtoacio tov @otnt®dv yio. To0 péAAoV Toviletan amd o
peAETN Yo tov aypotikd toupiopd oty [oproyaiia, mov katéAnée 0TL o1 TOVPioTES KO-
TETOEAY TN YOOTPOVOUID GOV TO TEUTTO MO CNUOVTIKO KIvITPo 0AAL VIO TOLG OPOVG

™G Kavomoinong, Kotetayon pwovo 6ydoo.( Richards, 2002, p. 15).

H mot6tta vanpesidv mov meptAapPavel TV 1KOVOTOINGT TOV OO |CEDV TWV
EMCKENTOV Y10, TANPOQOPiEg Kot YVAGELS Tov B PEATIOGOVV TV EUTEPIN TOV EMC-
KEMTAOV amoTeLel GTTOVONL0 AOYO, TPOKEUEVOL VO AVTOTOKPLHOVUE GTIG GUYYPOVES TAGE-
1G TOL TOVPICHOV, Elval CNUAVTIKO OTL 1| LOPP®OT) YOP® 0td TOV TOLVPIGUO TEPIAAUPAVEL
€V0L GYETIKO LE T YOOTPOVOUIX GTOLYEID, DOTE 01 POITNTEG VAL KATOVOT|GOVV TNV 16TOPi-

0, TOV TOMTICUO Kot TIG TOPASOGELS TV TPOIOVIMV TNG TEPLOYNG 1] TNG XDPOG TOVG.

3.5 [Ipovmo0<ceic avanTLENC YOGTPOVOULKOV TOVPLGLOV

EKITAIAEYXH

H onovpyia véwv mpotdnwv eoticong PAcIoUEVNC TAV® GTNV TOTIKT TALPOOO0-
oloKkn pecoyelakn kovliva, arartel aAdayr] locoiag amd HEPOVS TV WOI0KTNTAOV TOL
Topéa eotiaomg Kot ekmaidgvon tov mpocwmikov. H EALGSa Bewpeitan mAéov akpiog
TOVPLOTIKOG TPOOPIoUOG. TO KOGTOG O1TPOPNS Yo TOVG EMOKENTEG £lvor 01aiTEPA V-
YNAO Kol Ol TPOSPEPOUEVEG VTINPEGIEG TOAD YOUNAG, ONUOVPYDVTOS APVNTIKEG EVTL-

TAGELG Kot TOAD yapnAn a&io vaInpecIOV, Y1 TIG TILES TTOV YPEDVETUL O TEAATNG.
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H eknaidevon 1660 TV 1310KTNTOV 660 Kol TOV VIUAAMA®V, GTOV TOUEd £0TIO-
omng, 0ev kooTtilel aArd TapdAinia pmopel va onpovpyncet avEavopeveg vrepaieg v-
mmpecidv, Tov Ha £yovv BeTikd avtikTumo oV Kavoroinon twv mteAatdv. H eknaidev-

o, o¢ Bacikn tpobmdBecn yia TNV avATTLEN TOL YOGTPOVOUIKOD TOVPIGLOV,
TOPAOELYLLOTIKE UTOPEL VO YIVEL GTOVE TTO KATM TOUEIS KO ApopaL:

A) TOYX IATOKTHTEX

Emidoyn edikevpévon Tpoconikoh Gorog

To peyadvtepo AdBog mov Kavouv ot id1ot ot emyelpnuatieg etvor 1 eMAoyN ave-
10ikeVTOL TPOSMOTIKOD GAANG 1 KOVLivag, pe amoTtélecpa var Lev va. £xouV YapnAd Aet-
TOVPYIKO KOGTOG OALA LOoKPOTTPOBESLA, 1| SLVGUPECKELD TOV TEANTN Otd TNV KOKY| €EV-
TNPETNOT KO TOLOTNTA, VO AELITOVPYEL TEAIKE OpVITIKA Yo TV EMLYEIPNOT], 0ONYDOVTOGC

1 o€ pia pBivovoa mopeia.

1. Xp1on Tov Swwdiktvov pe Site g emyeipnong 6 6vo YAOGGES, pe 6ha to fooct-
KGO TANPOQPOPLIK(, AEITOVPYIKG GTOLYEIN KUl ERNPAGT GTO PHEVOD KOL TNV TOPOVGIA-

o1] TNG PLA0GOPIOG TG EMLYEIPNONG OTOV TONEN ECTIOONG.

Ot mep1o60TEPOL TEAATEG TPV EMOKEPTOLV KATOLN TEPLOYY|, PPOVTIOLV VO EVNUEPD-
vovtal 1060 Yo to aE100€ato 0G0 Kot Yo T0 E6TINTOPLN, TOTKES CTEGLOALTE TOTK(L TToL-
padoctlakd Tpotovta kKA. H mapovciaom tov eotiatopiov, n 0€om tov, 1 ¥p1|o1 TOTIKOV
Kol TOPAdOGLOKOV TPOIOVI®MV Kot To pevoy poll pe mapovsioon mdtwv AEITovpyovv
BeTikd otV TPOTN emKovevia Tov emokENT. Tomg edv Ppet arcOntikd Ko TAnpoeo-

PLOKA IKOVOTOINTIKO TO Site vo emokeTel T0 €0TIATOPIO.
2. L®oTi] O EIPL6T), KOGTOAOYI0, TEYVIKEG TOMGEOV, LAPKETIVYK.

H dwayeipion agopd v emhoyn Tov o VA®V, TOV OYKO TOV TAPAYYEMOV, TNV
o®oTN OOYEIPION TOV TPOCHOTIKOV, TNV TAPAY®YN NG Kovlivag, mpoPAéyelg e000mV—
e€6dwv, amodnkeg, amoypaeés KAt. H cwot] Kootohdynon tov mdtov Aopufdavovtog
VT oYM T TECT OMAS00NG TOV o VAMV Hog KoBodnyel oty coTtdTEPT SAUOPO®ON
g TpoPrendpevng TG TdOANoNG. Mag delyvel emiong 1o tepddpilo k€Pdovg, To omoio
pumopel va StopopPmBel avaroya Yo W0IKEC TEPMTAOCELS, OT®G .Y G PEYOAN YKPOLTG

TEAOTAOV Kot 6€ PHOCIKES EGTIAGELC.
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Ot teyvikég moANcemV pag 6itvouv v dvvatdtnta vo KatevBHvoue EPUEGA TIC
EMAOYEG TOV TEAATOV, O)L amopaitnTo 6To akpPoTEpA mdta, CAAL GE OVTE TOL LOG
aenvouy peyaALTEPO EPBmPlo aKabdpioTov KEPOOLS. DVGIKA Ol TEYVIKES TOANGE®V
aPOPOVV KO TNV EKTOLOELGN TOV TPOCOMIKOV GTN GdAa, TO omoio Ba mpémet vor evnie-

POVETAL AUECH Y10 TIG TPOTEPALOTNTEG TTOL £XOVUE BEGEL OTIC TOANGELS [LOGC.

3. Alpdpe®on avTévouNS TPOCOTIKOTNTAS Y10 TV ONUIOVPYid KATAAANANG E1KO-

VOGS, VIO KGAVTEPT GVAYVOPLGLHOTNTA ATEVOVTL GTOV GVTAYMVIGUO.

g mapo TOAAEG TEPIMTMGELS GUUPAIVEL TOAAG KATOGTHLOTO VO AVILYPAOOVY TO
O EMTVYNUEVO TNG TEPLOYNG. AVTO £YEL OOV AMOTELECLLA VAL XEVOLV TNV TPOCOTIKOTY-
Té ToVG Kol va glval Tdvta ovpayol otig eEgligelc. H dnuovpyio tpotdtunmy matwv
KOl 1 EULPOCT G’ OVTO TOV AVTIKELUEVIKA LWITOPOVLE VL KAVOLLE KOADTEPQ, oG Oivel TNV
dvvatotta va dtapoporotnboldpe acyétwg dv n Pdon g kovlivag givor 1 id1a. Ot
YKOVPOU TOL EGTIATOPIKOV UAPKETIVYK AVOPEPOLV MG OEV TPEMEL ATAMS VoL £lcail TOAD

KOAOG G’ 00TO TTOL TPOGPEPELS oTOV TEAdTN. [Ipémel va elcon povadikoc.

4. Lot EMKOVOVIO PE TOVS TEAATES NEGOE OO TNV KAPTA TOV PEVOD oL Bempei-

Tol facikd epyareEio TOMGEQY.

[ToAAEG POopEC aPnVOLLE TNV O10OTKOGIN TOV TOANCEDV GTO TPOCMTIKO TNG GA-
Aag. O1 moAnoelg elval kdtt wiaitepa coPapo yio va agpebel ot d1dbeon TposmmKo,
7oV dgv glval EKTAOEVUEVO KO TIG TEPIOCOTEPEG POPES KAV LOVO VO LETAPEPEL TLATOL

amo Vv kovliva Tpog Tov TEAATT).

H kdpta Aowmdv Bo mpémet onuepa vo KOAOTTEL TNV ATOLGI0 COGTAOV EMAYYEA-
patiov oto coépPis. Oa mpémetl va eivar ypappévn o€ YAOooo €0KOAO KOTOVONTH omtd
TOV TEANTY], TEPLYPAPIKT TOCO OGO YPeLdLeETON VO OYNUATIGEL O TEAATNG TNV POcIKN €1-
KOVA TOV TTATOV 6TO HLOAO TOV, KATL oL TeEMKA Ba Tov Pondnoetl va KAVEL O EVKOAN
Kot ypnyopa 115 €mloyég Tov. H cmot) kataypaen tov mdtwv divel v duvatdtnta
KOANG eMKOWV®VIiag e tov meAdtn, Aydtepa AdOM Kot mapeEnynoelg, toybtnta otnv

EMAOYY] TOV TATOV Kol AN TNG TOpayYEALNG.

5. Ztopo ™G KAPTOGS PE TETOW0 TPOTO DGTE OLUKPLTIKA Vo, EMPAALOVUE TOIMGELG

7oV eMBvpovE.
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Méoa and pehéteg Exet amodetytel 6T 0 pécog dvBpwmog avoiyovtag £va EVTumo
&xel ovykekpipévn coumeprpopd. Ta pdtia tov gotidlovv oe Pacikd onueia Tov evry-
ov. Mg tov 1010 tpdmo eoTIdlovV Kol 01 TEAATEG 0TOV KatdAoyo. Ta onueia eotioong
TOV TEAATOV GTOV KATAAOYO £ival YVOGOTE Kot YPNGUYLOTO00VTOL Yo va ETPBANOovV -
LEGO GTOVG TEAATES TLATA TO. OTLoio. BEAOVILE VO TOVANGOVLLE, Y10t LG PEPVOLV GLYKPL-

TIKA LLE T VTOAOITOL LEYAADTEPO aKOBAPLETO KEPOT).
6. Awuygipion TpoundEIOV Kol TPATOV VADV.

(Mg emAéyovpe TPMOTEG VAESG KO TPOUNOEVTES, TOLOTIKY KOl TOGOTIKT TOPUAQL-
BN moapayyelMdv, TOTE TPEMEL VO TOPAYYEAVOLUE AVAAOYO LE TOL VITAPYOVTO omoBEpaTo

oTNV amobnKn, CLVINPNON TOV TPOTO®V VADV KAT.)
7. Ema@n pe Tig véeg TAGELS KL TE(VOLOYIES GTNV HOYELPLKY] KL TNV YO.OTPOVONia.

(N€ot TpomoLl HOYEIPEUATOG, GLVTHPNONG, AVAYEVVIONG NON TOPOCKEVOCUEV®Y QOYT)-

TV, eEEMEN TG TE)VOLOYiOG o€ unyaviuato. kovlivog KAT)
B) TOYX YITAAAHAOYZX KOYZINAX

1. I'vooon Kol €papproyn] Tov HovTELOL TG HEGOYELUKIG OO TPOPNS NEGO OTI|V EMAY-

yeApaTK kKovliva.

['vdoon Tov pecoyslokdv o VAGOV, dSatpoPikn tovg a&ia, YEPIoUOg Kol GUUTE-
PLPOPA TV VMK®OV péca amd Tig 01dpopeg LeBOd0VG LAYEIPELATOS, YEVOTIKOL GLVOLAGC-

pot, dnpovpyio MATOV avadAoya e TNV ETOYKOTNTO TOV GUCTUTIKMV.

2. ZOoTN| ETOYYEALOTIKI] GUUTEPLPOP GTOV YEIPIGNO, TPOETOLNUGIN KOl TUPUCKE-

V1] TOV £dgopdTOV face TV Tpotomev h.a.c.c.p. mov empaiier o EOET.
(Baoet tov mpodiaypapdv vyletvig mov opilel SnAadn o vOuoc)
3. Hapovoiaon £deopudTOV PE TPOOTTIKI TNV O TIKN avaPfadpicig Tovg.

H ewcdva tov midtov, to ypOUOTO TOL TEPLEYEL, OL YEMUETPIKES POPLES TMOV GLG-
TATIKOV TOL TLATOV Kot TG 0wt eivar toroBenuéva 6to mdto, moilovy TOAAES POpPES
poOLO GTNV €MAOYN N AmdppLYn KATOLOL Tdtov amd tov meAdtn. [loAlol meldteg mpwv
dMoOLVV TopayyeAia TapaKoAoVOOVV TOVE GEPPLTOPOVE O1 OTOT0L LETAPEPOVY TTATO OLTTO

v kovliva oe dAha tpamélla. Eqv kdmoto midto tovg tpafnéet tv mpocoyn apyilovv
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TIG EPMTNOELS KOl TPOoSTadovv Vo T0 evtomicovv péca 6tov Katdroyo. To cuykekpipévo

TaTo €0V TOPLALEL YEVOTIKA LE TIC TPOTYUNGELG TOVG EYEL TAEOV TOANOEL.
I') TO MPOXQIIIKO XAAAX
1. Lot Tapovciacn Kol TPOCMTIKI] VYLELV].

KoBapd povya, dpocepn avoamvon, n avpa TS dpoctds Kot TG KabaptotnTog
ov 0 kobévag Tpocmmkd and endg Pépel mhve Tov, givor evoei&elg ToMTIoHOD Kol
CMOTNG TPOGHOTIKNG mePoinone. Bacwad Aomdv yapaxtnpiotikd tov cepPirtopov, o
omoiog €xel avaAdfel Tov pOAO Vo TPOGEYYIGEL TOV TEAATN KOL VO TOV EEVTNPETNGEL KO
VoL TOV TOVANGEL avTd oL dabétel n emyeipnon. To Tpocwmikd 6t GdAA aVTIKATOR-
tpilel, e ™MV GOOTN TOPOLGINGT KOl CLUUTEPLPOPE TOV, TNV PLAOGOPia 1 TNV EIKOVA

7OV 0 emyepnuoTiog OEAEL Vo TEPAGEL GTOV TEALTY| TOV.
2. Tpomor vtodoyng, EEVTNPETNONGS KU EMKOIVOVINS LE TOV TEALATY).

H ocvuneprpopd tov mpocmmikov, gival 0 GNUAVTIKOTEPOS TAPAYOVTOS TOV EMN-
pealetl TN yvoun tov TEAATN Yo TNV motoTnTa Kot TNV afia vog eotiatopiov. Amd v
TPATN TPOGEYYIOT TOV KAVEL O VITAAANAOG TOV £GTIATOPIOV GTOV LTOYNPLO N €V OLVA-
pet TeAATY, £yl kEPOIGEL KOTA TO NUICL 1 £)EL XAoEL TEAEIDS TIG EVIVTIOGCELS. Alakptti-
Kot Ta, coPapodtnTa, evyévela, dtibeon yia eEumnpEéon, aveEapTnTo amd TV TOANGT,
YOUOYELD, AUECES KAl GOGTEG TANPOPOPIES, GEPAGUOC GTNV OVTOTNTO TOV TEAATY OVE-
Eapmnta amd nAkia, eOA0, eBvikotnTa, Bewpodviar Pacikd oToryelo EmOyYEAULATIKNG
GLUTEPLPOPEG ApeGH avTIANTTA amd TOV TEAATY], SUVAIEVA VO, SNUOVPYNGOVY HdL GYE-

on a&lomoTtiog Kot EUTIGTOGVVIG.

3. 'voon Tov mMaTov, 606t TANPOPOPNGT), TOAMGES NEGH OO TNV dVVATOTNTA

TPOTAGEMV.

Boowd otoyeioa mov cuvnyopodv petald dAAwv oty adénomn g KaTovOAmMoNg Kot

EUTOPTKNG ATOO0GNC TOV EGTLOTOPIOV.
4. I'védon 01vorhoyiog Kol TPOTAGELS VL0 GLUVOVAGIOVS YEVGEMV TLATMOV, KPUGLOV.

(T'voon TV TOIKIM®V, 01VOTOINGNG, YEVGIYVOGTIKMV YOPUKTNPLOTIKMOV TOL KAOE Kpa-
G100 OV VTLAPYEL GTNV KAPTU Ko PACEL TOV YOPOKTINPIOTIK®OV TOV, TMOG GLVOLALETOL

o0V OAOKANP®UEVT] YEVOTIKN TPOTOCT UE TO TTLATO TNE KAPTOQ).
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5. I'voon TV TOTIKAOV VAIKAV, TEPLYPOPT] TOVS, YVAGT KUl TPOOONGT TOV TOML-

KOV TATOV, Ep@act ot yp1on ayvOV DAIKOV.
6. Zooti dwdkacio oepPrpicparoc.

Otav 0 oepPrropog dev LETAPEPEL GOGTA T TLATO GTOV TEAATY 1] TO APIVEL GTO
TAGOo Yo ApKET DPOL PE AMOTELEGILO VO KPVAOVEL TO Payntd, To Glyovpo eivar 6Tt o Te-
AMKOG amodéktng Ba peivel amoyonTevpuévog amd TNV EMAOYN TOV EGTIATOPIOV TOL £KOL-

VE.

A) THN TIOAITEIA, THN TOIIIKH AYTOAIOIKHXH KAI TOYZX
APMOAIOYX TOINIKOYX ®OPEIX H XYAAOI'OYX

1. Evnuépmon TOV ETLYEPNUATIOV Y10, EWOIKAE TPOYPANPATE ETPUOPOOONS KO E-
uépmong (mw.y. vylewng ota Tlaiclo Tov Tpoypdlppotog hacep, emtyelpnuoTikdTTog

K.Q).

2. Emxpoétnon apotofovdv 6mmg To cvykekpipévo mpéypappo Aegean Cuisine
To0v KETA Notiov Atryaiov, pe v gAmidoa 61T 00 akorovOoel Kol cuvéysla amo
TAEVPAG TNG TOMTELOG Y100 TNV AVATTUEN TNG YUOTPOVOUIKIS GUVEIONONS KAl TOV

TOVPLIGPOV GTO Aryaio.

3. Aopydvmon TomKOV QeoTIfAA YooTpOVORiaS Yo TN 0146001 TUPOOOGLOKADV

CLVTAYADV KUl TPOIOVTOV.

Méoa and T1g oneGIOATE TG TOTIKNG Kovulivag ot KatavaAwnTés Oa yvopicovv ta
TPOTOVTA LKP®OV TTapaywy®dv Kot o vicyvBel | Tpoonddeia TV EMYEPNUOTIOV EOTI-

0.O™G Y10 TPOCPOPE AYVAOV TPMOTMV VADV.

4. Yrnootipi&n TOV PIKPAV TOTIKOV TOPAYOYOV KUl OLVOTAPAYDYAV, £TCL AGTE V.

pnv gktomilovron amo TS peydreg TOAEOVIKES ETUPEIES TPOPINMV KUL TOTAV.

Avapgipora n mapakivion yo ™ 61d0eom TOTIKAOV TPOIOVTOV amd T £6TIOTOPLN, TO
cafes M ta Eevodoyeia, £0Tm Kal pe VYNAOTEPO KOGTOG, avaBabuilel To TOVPIOTIKO TPO-

i0v piag meployng Ko GUUPAAAEL 6TV AVENGT TNG TOVPLIGTIKNG KivomG.
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5. Emppdpevon, amwd Tovg T0mK0o0g QOPEIS, TOV E6TLOTOPIOV KUl TOVPLOTIKAV NO-
vadmVv gotiaong, pe Pacn Tov VTOSEIYRATIKO TPOTO AEITOVPYLAS TOVG KU TOLOTIKNG

TAPOYIS VTN PECLAV TPOS TOVS TEAUTES.

6.’ Exd001 Kol 0®0PEAV O10VOUT] TOTIKMOV TOVPLETIKAV YUGTPOVOULKDV 001 YAV, £TOL
ADGTE 0 KATUVOAOTIG - WOWUITEPO TNV TOVPLOTIKT TEPIOOO VO, UTOPEL VO TANPOPOPT)-
0ci, o0 pmopel va yeutel wO10TIKA TNV TOMIKI KOVLIVA KOl VO YVOPIGEL TO TOPA.OO-

OLOK{ TTPOTOVTO TOV TOTTOV TOV EMOKENTETUN.

H exmaidevomn puokd givar éva koppdtt mov agopd gupvtepa Vv eotioot. [a
VO AELTOLPYNHGOLY OAX GUVOLAGTIKA LE TOV KOADTEPO TPOTMO AMOLTEITOL PVOIKA KO M

amopaitnTn LILOJOUN GE KTipla, TPOGPaoT|, EYKATAGTACELS, EE0MMGUO.

O)a cuppdriovy KatdAAnAa yio vo dnpovpynBei | ewodva g emtyeipnong, pé-
o ¢ omoiog Bélovpe va Tpooeyyicovpe Tov HEAAOVTIKO pog mtehdtn. Méca and v
ewova mov BEAovpe va Tpofdiiovpe, avtikatontpiletonr N PAocoPia Hog, 0 TPOTOG e
TOV 01010 OVTIUETOMILOVE TOV TTEAAT, I acONTIKY pHog, N vtaén Hog o€ £va 6ooTo
EMOYYEAUATIKO TAOIG10, 0 GERAGUOG LG OTO YMDPO Kot TO TEPPAAAOV d10TL GLVIB®G o1
TEMATEG TOV YOOTPOVOLKOD TOVPIGHOV E1val 10101TEPA GLVELONTOTONUEVOL TEPIBAALOV-

toloyukd. ( http://www.aegeancuisine.gr/content/file/Gastronomikos Tourismos.pdf)

3.6 Megooyswokn Awatpoon - Kpntikn Kovliva

Ta televtaia ypdvia, 1 KpNTIKY Kovliva Bewpeitar TpdTLITO TNG LECOYELNKNG O1-

aTpoPNS oL T OeTIKE 0QEAN Exel otV avBpdmivn vyeia.

A6 10 1980 kou petd, ot Evponaiol éomayay 1o ke@AAl TOVG. Agv umopovoav
va kotaAdBovv g eivatl duvatdv ot Kpntikol va {ovv 1060 ypdvia Kot va £(ovv Ta yo-
unAdTEPO T0G0oTA TG Evpdnng e kapkivo kot kapdioyyetoxd voonuata. TeAkd, pe-
16 amd £pevuveg avakdAvyav ot dev givar o kaBapdg aépag ovte N Lon 61N evon. Agv
etval 1o Bolacovd vepd oOte Ko T ToAAG YAEvVTIAL. Elvan n kaBnuepivi] Toug dtatpoen
oL KAveL TN dpopd. Ta Aayavikd, Ta dompia, To OSNUNTPLOKE, TO EAOANDO, O TEPLO-
PLGLOG GTO KOKKIVO KPEAG KO 1] KOTAVOAMOT] OU®OV GPOVTOV Kol CHAATIKAOV £YOVV €V-

EPYETIKEG EMMTMGELS 6TOV opyoviopo. ‘Etot, Aowmodv, 1 kpntiky kovliva peletdnke ek-
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TEVOG KO OMOTEAEGE TNV EMITOUTY TNG LECOYEWKNG SLOTPOPNG KoL Tn BAon yia Tn dnpt-

ovpyio STOAOYIK®OV TPOTHTTWV.

2oppova pe ta TpodTuTe avTd, Tpénet Kaveic vo AapBdaver 1900-2300 Oeppideg
NV NUEPQ, aVAAOYO LLE TO VYOGS, TO BApog, To GOAO, TV NAKia aALd Kot GAAOVG TaPd-
yovies. H cwot datpogn meptrappdvel oe kadnuepwvn Pdomn ameploplotec TOGOTNTEG
YOPT®V Kot Aayavikdv (oudv Kot Bpacuévav) oAld Kot epovto. Aev voeitat Kol pé-
pa Yopic youl evd ta 0cTpla Kot To dNUNTplakd Ppickoviol 6to tpaméllt 6vo [E TPELS
eopég v efdopada. To ehadrado (Kotd Tpotipumon E&tpa Topbévo) avtikabiotd evte-
AODG TG popyapiveg Kot o fodTupa eved Kabnuepva Atyo yéia 1 tupt eivon amapaitnto.
To KOKKIvOo KpEag OV TPEMEL VO KATAVOADVETOL TAV® Omd o gopd v efOopada eved
T TOVAEPIKA TO TOAV 0V0. TéLOG, TO Yaptl pumopel va KOTOVOADVETAL TOAD GLUYVOTEPO
EVD £va TOTNPAKL KOKKIVO KPaGi 6€ KAOE yeO Lo GUUTANPOVEL 100VIKA TO payntd. Emur-
Aéov, N kpntikn Kovliva divel vépoyeg AMHGELS Yo OAOVG EKEIVOLG TOL TPETEL VO KOWO-
Vv 10 aAdTL €ite €€ outiag mpoPfAnudtwv vysiog dmmg N vIEPTaoT ite AOY® KoTOKPATN-
ONG VYPOV: TA O TOALL POYNTA LTOPOVV VAL VOSTIGOVV v EEPETE VO YPTGLULOTOMGE-
1€ T0 KOTOAANAO pmayoaptkd. To Bupdpt, n plyavn, o Pactiikdg, o SLVOGHOG UTOPOVY

KGAMoTo va Tapovv ™ Béom tov.( http ://www.cretan-nutrition.gr/gr/index.php?option)

KEDAAAIO 40: Avalvon nepintoonc MEGGNVIOK®OV TPOIOVTMOV

‘Evog amd tovg mAéov e0Qopovg Kot Topoymylkovg vopovg, oyt uovo g Ieho-

TOVVIIGOV, aALA Kot oAdKANpNG ™S EAAGSag, 1 Meoonvia dwakpivetal yio Tov TAoVTO
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NG TOPAYMOYNG TNG KO TN O10PK®OG PEATIOOUEVT] OPYEVOOT) TOV TOAPAYDYIKDOV TNG LOVA-
dwv. Ot dproteg KMUATOAOYIKEG GLUVONKES EMTPETOVLY TV KAAMEPYELD TOIKIAWY TTPOT-
OVI®V,YVOGTOV Yol TNV TO1OTNTA KOl TO ApmUA TOVG.

Ta Meoonviakd mpoidvia, Tov avaADOVTOL GTY GUVEXELN, OTOTEAOVV TN Pdon
g «Meoonviakng Atatpoeg», mov eivar mapdpota pe t Kpntikn dwatpooen, pe mtpoe-
E&yovoa Vv mapovsia Tov Meoonviakol glatoAddov kot ¢ emtpanéllog eadg Ka-
Aapdrog.

4.1 Megoonvioka TpoiovTa

H E\d ot onpepivi] Meoonvia

210 voud Meoonviag «yevwvinkav», «ovortoydnkav Kot and ekel d1ddonkay,
6€ TOAAG PN, OVO EKAEKTEC TTOIKIALEG.

H moucidio «Kopwveikn», 1 omoio ogeilel 1o OVOUd TG 6T HUKp1 KOUOTOAN
Kopdvn, 610 NoT10 dicpo tov Nopov, givar pio povodikr| motkidio tpokicpévn and v
@001, UE TO WOWHTEPA YOPAKTNPICTIKG TOL A0S0V, TOL TAPEXEL TO AQUTPO TPAGIVO
YPOUA, TO TAOVGIO AP0 KOL TNV AETTH YELOT).

H mowidia «Koiapmv», pe K0plo Tpoopicpd Ty mapaymyn emtpaneliog e,
YVOOTNG Y10l TO EKTHPNVO KOl TPAYOvVO TG GAPKAG TNG, N 0moid TapacKeVAlETOL PE TO
YVOOoTO PLGIKO TPOTo. OAOKANPN N Meoonvia eivan évag Anépavtog EAaidvag, mov
apyilel amd TIC davVTEAMTES TAPAAIEG KAl OKAPPAADVEL UEXPL TOVG TPOTOOEG TOV Tarbiyé-
TOL.

To guvoikd kipa, ot 3.000 dpec nAlo@dvelng To XpOVo, 0 HKPOG KANPOG TTOL €-
mrpénel og kbbe mopayyd vo mepmoleital Le aydmn Kol povtion Kae eAaOdEVOPO
Kol vo poaledel Tov edaidkopmo 610 cwotd Pabud wpipavong, divouv v apiotn mold-
™o TG TPAOTNG VANG. O peydiog aplfuog twv ohyypovev edatotpiBeiov, Le toug ehat-
oTPPElG YVAOTEG TV HVGTIKMOV TNG TOPAY®YNS €AOOAAd0V, 00Nnyobv 6T Tapalofn|
apiotng
o0t eAaorddov. H minbdpa tov ymukdv avaidbeemv 1o Kotatdoost katd 38%
o1 katnyopia tov EXTRA ITTAPO®ENOY.

H wwaitepn modtmra tov ghatorddwv g Mecsonviakng yng eivatr yvoot og
OAO TOV KOGLO KOt OAOL O HeYGAOL EUTOPIKOL 0TKOL EMOIDKOVY Vo TpounBevTovy peyd-

Aeg TOGOTNTEG O OVTA.
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H Evpomnaixy ‘Evoon pe tov Kavoviepd 1065/97 avayvopioe to daitepa yo-
paktnpotikd Tov Mecsonviakov [HapBévov Eratorddov kot 1o kabiépmoe wg I[Ipoota-

tevouevnc Ovopooiag Ipoéievong (TTOIT).

Kpaoi — Xragpoha

H Meoonvia, onpovtikdg aumeAdtomog and v apyotdtnta, cuveyilel v mo-
padoon kot PEATOVEL TNV KOAMEPYELX TOL aumeAtov. H peyddin nloedvela kot ot En-
poBepuikég cuVONKEG OV EMKPATOVV GTNV TEPLOYN KOTA TNV TEPi0d0 NG ®PILOVONS
TOV oTaPLMOV Eac@aAilovy TV moldtnTa TG G0dEdS. X1 Meoonvia KaAlMepyoHv-
T Kupimg Aevkég (poditng, @unépt, Acocvptiko, Chardonay) woi epvOpéc mokirieg
(Poxiavo, Mavoniapia, Carinian, Cabernet Savvignon) ot omoieg £xovv eykAMpOTIoTEL
dprota otV TEPLOYT, 6€ VYOUETPO TAV® od 200 péTpa Kot £XOVV GTPEUUOTIKY OTOd0-
on 1.000-1.200 kihd/otpéppa.

Amd ta oTaQOA0 TOVG TAPAyoVTaL Ol €ENG TOTIKOT 0ivol, LE APLoTES OPYOVOANT-
TIKéG 1010t TEG: Mesonviakog Agvkdc-EpvBpog Tomkdg Oivog, TprpvAitaxodg Agvkoc-
EpvBpoc Tomukodg Otvog ko Tomukdg Otvog IMuiiag. Ot tomikoi oivor g Meoomnviag
yopaxtnpiloviol amd to POVTMON TOVS APMUATO, TN YEUATN YEVOT TOVG Kol TOo (mVTa-
vo toug ypopa. H Pocio arotedel tov kbpro moro e€aymyng tov mpoidvtog. H kaAliép-
yew Tov apmelod apyilet tov Iavovdplo pe to KAGdepHa Ko oAokAnpdvetat tov Ok-
TOPPLo pe ™ cvykopdn TV oTaPLA®Y, aracyolovtog 2.000 dropa. Xvvolikd cuy-
kopilovrtar 34.000 tovol otapuiidv, amd tovg onoiovg mapdyovtar 27.000 tévol kpaot-

0.

YoKo ZEnpa

To chKko ®¢ PPOLTO KUl MG PAPLOKO

Ta Enpd ovka g Meoonviag amotelobv pio amd TIG TO OVOUOCTES YEVOTIKES
AmOAOVGELS KO £XOVV TAVTICTEL L TNV TEPLOYN KOl TNV OKOVOUIKN NG avdamtuén. To
Enpd ovko &xel o Wiaitepn Béon avdpeca ota AL ppovTa, d1dTL elvan Kapmdg €0-
Y€6TOC, Opemticog Kot vylewvos. Eivar puoikd amoEnpapévo 6tov Ao Kot OV TeEPLEYEL
PO LETOAAL, OT®MG AGPEGTIO, POGPOPO Kot 6idepo. Emiong etvar peta&d tomv ¢pov-
TV OV £YOVV TNV VYNAITEPT TEPLEKTIKOTNTA GE PLTIKES 1VES, YEYOVOC TOV TO KOO10TA

nepilnro kot avovtikatdotato. H Eeympiot yevon tov, n peydin Opentikn tov aéia
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Kot 1 aBeVTIKOTNTA TOL TO KAVOLV £va SNUOPIAEG PPOVTO KoL EVOL GNUAVTIKO EUTOPED-
GO TTPOTOV.

H mapaywnyn tov odkov amacyorel 5.000 dropa ko n ene&epyacio tov yivetan
KOT® omd TIC KATAAANAEG TTpodlaypapEs TeXvoroyiog Kot vytewns. H koAAiépyeio tov
dwpkel 7 unveg — amd tov Ampidio €wg tov OKTOPPLO — EVO N GLYKOMON TOV YiveTon
a6 Tov Avyovsto péypt tov Oktdppro. H emoia mapaywyn ¢bdavet tovg 4.000 tdévoug.
O xupdtepeg ywpeg otig omoieg yivovian eaymyég eivon or HITA, o Kavaodg, n Av-

otpaiia, ot xdpeg g Evpdnng kot dAAeS.

X10Qida

>m Meoonvia mapayeton n KopivBiokr| otoeida pe evieddg uoikn depyacio
Yo eK0ToVTadES Xpovia. Ta otapiia g mowidMag pavpng Kopvbuakng, mov KaAliep-
youvtal o peyain kiipoaka poévo oty Ilehondvvnoo, mapdyovv éva vyéotarto, eEope-
TIKA YAVKO Ko — otV mAsoyneio tov — ardpnvo otapOAl. Ta ctaevio Enpoaivovtol
otov (016 pesonviako Ao Tov Avyovotov Yo 15 pépeg, ympig kavéva tpocbeto. ‘Et-
ol mapayeton 1 KopwvOiakn otagida, £vo amokAEIGTIKA QLGIKO TPOIdV, TOV GTIS aPYEG
TOV OLMOVO LOS TAV TO GTOVOAATEPO EEAYMDYIUO EAANVIKO TTPOTOV.

Muepa, 1 Kopwvboxkn otaepida, eEarxorovdel va amotelel o amd T1g KuproTe-
PEC AYPOTIKES a0YOAleg oTOV vOouo Meaonviac. Kailepyovvrat mepimov 45.000 otpép-
pato kot mopdyovror wepimov 10.000 tévorl etoimg. H otoeida petamoteiton otig 2
ovyypoves petamomtikés povdodeg e Kolapdtog kot e€dyetor cuokevaouévn Kupimg

oTNV ayYAK ayopd, 0ALA Kot 6€ OAOV TOV VTOAOLTO KOGLLO.

Topra

H Meoonvia &xet daxpifel péoa ota ypovia Ko Yo TV Topaymyr] YEVOTIKOTO-
TOV KOl 0yVAOV TUPOKOMK®V TPoidvTv. Me TV eKTpoPn TV oryompoPdtmv, aAld Kot
HE TNV TopaymyN TV TUPLdV aracyorovviot 2.500 dtopa 640 tov ypdvo. Ta tupid mov
Topayovtal oto Tvpokopeia g Meoonviag, amd yoAato ATOKAEICTIKA TNG TEPLOYNG —
Kot To omoio lvan eEaPeTIKNG TOLOTNTOG — €fvan & 1 ©€Ta, e eTnota mapaywyn 840 16-
VOUG, 1 GOEAN ATOKAEIGTIKO TTPoidV TG Meoomnviag pe etnota mapaywyn 300 tovovg, n
pulnopa pe 140 tovoug tov ¥pdvo Kot o€ PIKPEG TocOTNTES, SO TOVOLS, 1) APOUOTIKOTO-

™ ypoPiépa Meoonviag.
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ITotomovia

Ta mapadoocwokd amootaypato T Meoonviag

To ovlo elvar éva mapadootakd mTOTd, T0 0MOi0 TUPACKELALETAL ATOKAEIGTIKA
HE OmOoTUEN APOUATIKOV QLTOV Kot ortdpwv. Ta PBacikd apopatikd eutd mov ypnot-
pomotovvral eivar: yYAvkavico, papabog, aotepoeldés, Kopiavdpog. Opiopévol mopoym-
yol TpocBétouy paotiyo, EAAYIETO KOKOVAE, pila aryyeMKNG KO Alyo HOGYOKAPLOO.

H poaxm dtapépet onpovtikd amd 1o toimovpo kot tnv totkovdd. [Hapdyetor cov
10 00Lo pe ™ péEBodo G amdSTAENG KOl OLOPOPETIKO PElYO apOUOTIKOV GUTOV. Ba-
61KO cvoTaTikd glvatl 0 YAVKAVICOG, 6T GUVOEST OUMG UETEYOLV Kol GAAL OPOUOTIKE
QLT oE PKPOTEPES AVOAOYIES.

AvOn Aepovidg, vepavtClag Kot TPLavTAPLALOL, LOGYOKAPVAOL, KOVEANS Kat o~
vidag, exyvAiloviatl 6€ d1POPOVS OWOTVELLATIKOVSG Pabuovg e ekyvAotipec. Ta a-
POUATIKA OTOCTAYUATO, EKYVAIGHOTO Kot aufépta EAata €fvar 1 0pOUOTIKY KOl YEVLOTL-
k1 kapold tov AIKEP kot tov anoctaypdtov.

Ta wpoidvta g Meosonviakng motomotiog (00{o-paki-Akép Kot KOVidk) &govv
QITOKTNGEL LEYAAN QNN OTIC EYXDPLES AYOPES, OAAG Kol oTiG ayopés Tov Kavadd, twv

HITA, ™ I'eppaviag kot tov Iopani, 6mov e€dyovtar.

Ix0vokarirépysereg

Ot yBvokarépyeteg otn Meoomnvia Oa umopovcayv va TaiEovv £vov omopacic-
TIKO pOAO otV owovopia g meproyns. Yapio 0nwe 1 toumovpa, 10 AaPpikt, n TEC-
TPOPO KOl TO PVOAKL EKTPEPOVTAL G€ L BvoTpopeia eEomAiopéva gite pe yyBvoximPoie 1
LE ToleVTEVIEG deapeVES, aAld Kot o MpvoBdracces. EEaymyéc Tov oyeTik®v Tpot-
Ovtov yivovtal 6g eVPOTAIKES YOPeS Le Epeacn oty Itario. Ot yBvokarépyeieg a-
TaoyoAoVV og eTfola faon Evav pkpd aplud atopmv, Yopig OU®G aVTO VO GNUOLVEL
OTL OVTIOTOLY O LUKPES ETVOL KOl 01 SUVATOTNTEG TUPAYOYNS T®V Lovadmv avtdv.280 16-
vot tov xpovo (275 tovor yapia adpvpod vepod Kot 5 tovotl yAvkob) mapdyoviol mepi-
mov. Mmopel ot apBpot va povtalovv pikpot, ebkoAd Op®G Propovv v avEndovv kabmg

01 TPOOTTIKEG AVATTLENG TV YOVOKAAMEPYEIDV VTTAPYOVV Kot Eivail EDKOAO va, Yivouv
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TPAEN. AvoTUYDG, OUMGC, 01 AVTOPACELS TV TOTIKAOV TANOLGUOV KaODS Kol TOV KoTd

TOTOVG ANUOTIKAOV apYdV OTOTEAOVY TPOYOTEDT Y10 TV TEPALTEP® AVATTVEN TOVC.
[Ipoteiveton Aowdv 1 ohvtaln peretdv, Kabang kot 1 yopobétnon Béoewv Aet-

TovpYiag 1BLOKOAMEPYELOV GTOV VOUO BGTE VO ATOPEVYOVTOL Ol OTTOLES AVTIOPACELS

AmoTELOVV EUTOSIO GTNV OIKOVOUIKT aVATTUEN TOL TOUEN OV TOV.

Méh

To fmo kAipo, 1 peydin nAoedvela, n Vapén HeydAng mowiiog LEAIGGOKOUL-
KOV QUTOV, TOGO QVTOPLMOV 0G0 Kol KOAMEPYOVUEVOV TOV OavT®vTol 6T Mesonvia,
ATOTEAOVV EYXEYYLA YO TNV TOPAYWOYT APIOTNG TOLOTNTOS LEMOCOKOUIKDOV TPOTIOVT®V
Kot Kuplog peAod pe TAoVo10 dpopa Kot euydplotn yebon. X Meosonvia anacyolo-
vvton pe ) peAccokopio 350 HEAMGGOKOUOL — ETOYYEALOTIEG KOL EPACITEYVEG — Ol O-
noiot extpépovv mepimov 30.000 pelosoounvn kot tapdyovv 600 tdévoug puét. Ta £co-
oa amd Vv peMccokopio propovv av avEnbovv pe v mapaymyn kot aSlomoinomn kot
TOV GAL®V TPoioVI®OV LVYIGTNG Plodoyikng Kot @aprokeLTikng aglog, kabmg Kot g
TPOTOANG oV ypnoponoteitor yro v Iapackevn KaAlOVTIKGOV Kot 6T QoppoKopio-

pnyavia.

Mootéh

To Meoonviakd macTtéA givar NUICUEVO Yo Ta. ayvd vAIKA Tov. Kvpla cvota-
TIKQ TOPOCKELTG TOL €lval TO GOVGAUL Kot TO HEM, EVA TEPIEXEL KOl GE LMKPOTEPN TO-
cOTNTA AUVAOGIPOTLO, YAVKOLN Ko {hryopn.

Ytov kAado amacyorovvion Yop® ota 100 dropa kot 1 Tapaymyn dev Eemepva

tov 1,5 tovo nuepnoing.

Meoonviako oot
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Ao otapula Kot otagida g Mecsonviakng yng, mapdyetar EHO1 EapeTIKNG
mowdtag. Efvar avtd 10 061 mov «tivewy, v mepionun emttponélion KOAULATION
ehd. E&ayetar pe peydin emroyio yopo, oAAd Kot cuokevaouévo. Edwég mototnreg
&voov Kahapdrag Bpiokovton kot TpoPaAiovtal 6To KOADTEPN KOTOGTIIUATO VIEAIKO-
TEGGEV, GTIG O ATOLTNTIKES aYOpEG TOV KOGHov. H yepdtn yedon tov Kot 10 Hovadiko

dpopd Tov, 10 KabeTovV Eva amd To SUVOIKOTEPO EKAEKTA TPOIOVTA TOV VOUOV.

4.2.2 lMIpo®Onon MeosonvVieK®OV TPOLOVTOV

H Meoonvia amotedel pior avTimpoo®mevTikn pukpoypoeio g EAAvikng emuc-
patelag. Xoapaktnpiletor amd £VTovn aKTOYPOUUT TOL GLVOLALETOL LOVOOLKA OItO OPEL-
VOUG 0YKOLG, TAN00G TaPadOsIaK®Y OIKIGH®VY Kot TV KaAapdta va amoteAel to peyo-
Mtepo aotikd g ké€vipo. H owovopia g Paciletor kupimg 6tov mpoTtoyevn topéa

KOl TOV TOUPIGUO, LE TNV TAEOYN QIO TOV ETLYEPTCEDV VO EIVOL LIKPOUECAIES.

Ta wpofAquata wov avipetonilelt 1 Mesonvia de dapépovy oe peydio Paduo
amd ovTd TG LIOAOITNG YOPOS. Mikpd péyehoc aypoTikng eKUETOAAELONG Ko TAOM
TPOG TN HOVOKOAMEPYELN TNG EMAG, OVETAPKELD OTIG VITOOOUES (Kupimg OTIC HETAPO-
P£G), EALELYN S10.GVVOEGTC TTOPOYDYIKMDY TOUEMV KOl ETLYEPNUATIKOV SIKTOOV, OTOTE-

AODV T KLPLOTEPO TPOPATLOTOL.

To chvoro avtdv TV TpofAnudtov dbvatar va peteEeiybel oe avantvéiokn
evkopia yo ) Meoonvia av kotagépel va eumiovticet kdBe dHpacTnpLOTNTO TOV O1KO-
VOHKOD KUKA®UOTOG TG pe Paon ¢ cvvepyacio kol g eEmotpépeia. Baowkn oa-
ToTOON, Ao TNV UEAETN TNG TEPLOYNG, AVOPOPIKA LE TO TMOG avTipeTonilovtot Ta O¢-
LaTO, TOV TOVPIGHOD, £ival, YEVIKA, 1| GUVINPNTIKN VOOTPOTiO TOV KATOIK®V Kot E01KO-
TEPOL M EALEYN EKTOUOEVONG KO ETAYYEALATIGLOV TOV 1010V TOV avOpOT®V TOV TPOG-
@EpoLVV vINpecieg otov Tovplopd. Ta peyardtepa TpoPfANHaTa, G GXECT LE TV TOPO-
mévo damictmor, £otidlovtal 6Tov Topéa TS 0Tioong AV ovaAOYIGTOVE TV TOAL-
OlIOTOGN KO TOV KOTOKEPUOTIGHO TOV OYPOTIKAOV KANP®V 0AAE Kot To pikpd péyebog
TOV UETATOMNTIKOV KOl TOVPIGTIKAOV EMYEPNGEMV, N EE1dTKEVLON Ko 1] cvvEPYacio GE
OIKTLOL OHOEWODV ETTLYEIPNCE®Y amOTEAEL LOVOOPOLO OV EMOVHOVE VO, SNULOVPYNGOVLE
owovopieg KAipakag. Opeilel vo kaTaoTAoEL éva oYedlacpd mov Ba evvoel kKot Ba emt-
OuDKeL TN ovuvepyacio HETAED TOVPIGTIKMOV ETLXEPTLATIOV, TOPAYOYDV Kol TUTOTOL-

T@v. Mg tov mAovto mov €xel 1 Meoonvia, 1060 6€ YOGTPOVOUIKO TOMTIGHO OGO Ko
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TNV TOWOTNTO Kot AVOEVTIKOTNTO TOV TOMKAOV TPoidvVI®V, £ival TpoPavig 1 evkoupio
OV LILAPYEL YLl TNV OVATTLEN TOL YOGTPOVOULKOD TOVPIGHOV KoL TNV KOOEPWOGT TG ®G

[Nootpovopko Ipoopiopd.
[MopaBétw Eavd mpog dievkdAlvvo To €101KO onpa Toldtntag EAANvikng kovlivag.

Ewowko Xnua Howtntoc yo tnv EAinvikn Kovliva

To Ewdwo Znqpa [Mowottag v tv EAAnvikn Kovliva eivarl onjpa pe €101kd Ao-
yotumo tov EOT kar pe v €vdeiln, 6tt o EOT miotomolel 011 1 cuykekpiuévn emtyei-
PN TPOGPEPEL £va IKAVOTOMTIKO eminedo edeopdtomv EAAnvikng kovlivag o€ cuvdv-

AGUO LE OVTIGTOLYO IKOVOTOMTIKO EMIMESO GUVOAIKNG TTOPOYNG VI PECUDYV.

To €106 onpa yopnyeitoaw omd tov EOT petd and aitnon tov emysipnpatio kot
€QOGOV cLVTPEXOVY 01 TPoUTOBECELS Kol TNPOVVTAL O S1ASIKAGIEG TNG TAPOVCAS OTd-

QOoNG, 1| ANY™N TOL £IVOL TPOUIPETIKT].

To Xfjua yopnyeiton ylo pio TpieTioo 6TO OVOUO TOV ETLYEPNUOTIO KO 0POPA TO
GUYKEKPIUEVO KEVTPO E0TIOONG N VO LYNGS, Yo TO omtoio voPANONke N oyeTKn aitn-

on.

Awcorovvrtal vo to {nToovy Kot va 10 AAPovy ta KEVTIPO £GTIOGNG 1 AVAWLYNG,
oV TPOSPEPOLY KOANG motdtntag EAAnvinm Kovliva, yeyovdg, mov damiotdvetal cOL-
Q®VO LE TOVG OPOVG KoL TIC TPOoDTOOEGELS KOt TIC SLadIKOGIES TNG TAPOVGAS AmdPASTG.(

http://www.servitoros.gr/news/view.php/1147/)

M TpoTaon yio v avadeiEn g yaotpovopiag g Mesonviag tvor n voy-
paen evoc Mesonviaxkod Zopueavov [lotvttag. Me v vtoypaen Tov Zuueanvov, 0GEG
EMYEPNGELS £YOoVV ToTONOMOEl [LE TO oNa, Ba TPETEL VL TAPEYOLY ATOKAEIGTIKA, [LO-
vo Meosonviakd tpoiovta. Etotl evioybetan Kot 1 cuvepyacio Le TOVG VIOTIOVG TapOLym-

yovc. Ot emyeipnoelg avtég Oa £xovv avaptnuévo o ko B€a Eva 10go omwmg:
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MEZZHNIAKA
ITPOIONTA

[TapdAinia, avaykoio eivol Kol 1 GOGTOGT YOGTPOVOUIK®OV LVITNPEGLOV, 0TS M
dopydvoon cepvapiov Mesonviakng Kovlivag, ekdnAdcemv yeuotyvooiog Kot owvoy-
vooiag, 1 Eevaynon kot yvopipio e mopadoctokd Tpoidvta Kot Tig HeBOd0VE TopacKe-

VNG TOVG, LOYEIPIKES EMOEIEELC.

To Meoonviaxo Xoppwvo IMotvtrag kot ot dpdoelg Tov Oa cupdarovy Giyovpa
GTOV EUTAOVLTICUO KOL TNV TEPETOUP® OVATTLEN TOL EVOAAOKTIKOD TOVPIGUOV GTNV
Meoomnvia kot to pévo PBéPato givar 6t Bo pmopel va TpooeEPEL TOALYL GE AVTAV TNV
katevOvvon, 1660 anevbeing oTovg emyelpnuatiec 660 Kol o€ eminedo mPOPOANg Kot
OWUECOAAPNONG LE TOVPIOTIKOVS TPAKTOPES Kot GAAOVG popeis. Mmopel va Agttovp-
YNOEL GaV EVOLAUEGOS POPENS, £EUGPAALOVTOC THV GLUVEPYUGIN TMOV TOTIK®V (POPEWV
KOl EMYEPNOCEOV Kol TPOPAAAOVTOC GUVTOVIGUEVA KO OTTOTEAEGUATIKA TIS OpAoELg O-

AV GTOV GUYKEKPYEVO TOUEQ.

KEDAAAIO 50 : Yvurépoocua
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H o0yypovn dtoroyla Bewpel onpepa v Mecoystokn dlotta wg Tov Tpdmo
Comng mov yopilel paxpolmia kot KaAr vyeia. Exel etvor mov otnpiletan Kot 1 xdpo pog
Y po avamtuyBel 0 yaoTpovouUlkdg TOVPIoUOG GT YELGT], TNV TOLOTNTA KOl TO EVEPYE-

TIKG amoteléopota TS Mecsoyelakng AlaTpoenc.

Xmv emoyn MG moaykoouomoinong, eueic Oa mpémer va emPdAiovue ™
oteBvomoinom g tomikng Kovlivag kot vo dtddcovpe Ot To Kuplapyo ototyeio oto
YOG TPOVOUIKO TOVPIoUd eivat 1 €BVIKT TOL TAVTOTNTA KOl 1] EVTOTLOTNTO TV YEVGEWMV.
Me KoAd GUVTOVIGUEVEG EVEPYELES amd OAOLG TOVG Popels, N EALGda pumopel va avadery-
tel 6g UNTPOTOAN NG HECOYEWKNG dtatpopns. [a va yiver awtd amouteiton coPapn
mpoomdhelo Kol GLVELONTOTTOINGN TS avAyKng vo dnuovpynBovv véa tpdtuma eotio-
ong, ard v Pacn pExpL MV KOPLON TG EAANVIKNG TOVPLoTIKNG Propnyaviag. Atott To
TPOPANLLO TTOV £XOVLE VO OVTILETOTIGOVUE gV Elval VO TEIGOVUE TOV TOVPIGTO KATOVOL-
AT va emoke@Oel T YOPOA LG, YI0L VO YVOPICEL TNV TOTIKT Tapadoctokn kovliva. Ot
TEPLGGATEPOL £XOVV OKOVGEL Y10 TOL EAANVIKA TPOTOVTOL KOl TO YOGTPOVOUIKO TAOVTO TNG
TaTpidag HoG Ko KAmowo oTypn ot (o1 Toug £(0VV YELTEL TIG GMEGLOALTE LOG GE EAAN-

VIKG €6TIOTOPLO. TOV EEMTEPIKOD.

To onuavtikdtepo TpOPANUa elvar OTL umopel KAVeIG vaL TEL GTOV EVIUEPOUEVO
EMOKENTN, 0 omoiog Oa &xetl Ta&oéyet amd v AAAn akpn g Evpdnng 1 kot tov kdo-
HOL Y10 VO SOKIUAGEL TOVG TTOPOUOOCIOKOVS EAANVIKOUG UeCEDES e PPECKA VAIKA Kot
TEMKE TOL TPOCPEPOVY KPVEG TPOTNYOVIGUEVES TaTateg; 'H €pBet kat Bpel TovploTikég
VTOSOUEG YOUUNAOD EMUTEOOV LE AVEIIIKEVTO TPOCOTIKO TOV TPOGPEPEL HETPLO EMC KO-
KO service. ' va unv oYoAMdcovpe TV KOTAGTAON TOL EMKPATEL GTOVG XDPOLS VYLEL-
VG TOV TEPLGGOTEP®V EMOYIKAOV LYoV GE TOVPIOTIKES TEPLOYES. Me TOoV TPOTO aLTO

YAVOVTOL £VOG £VOG 01 AATPEG TNG EAANVIKNG KOLLIVOG KOt TNG XDPOS LOG YEVIKOTEPO.

Ooco mo éykoipa yivel Katovontd omd Tovg ETLYEPNUOTIES TOV TOVPIGHOV, OTL O KOAD-
TEPOG TPEGPEVTNG Y10 TOV EAANVIKO TOVPIGHO KOl TOMTIGUO GTN YDOPO Hog Eivol 1) yoo-
Tpovopia, T060 To ypryopn Ba givat n avaTTuEn TOV EAANVIKOV TOVPLIGTIKOV TPOIOVTOG,
yeyovog mov Oa amopépel Tepdotian 0PEAT otV €0viKN otkovopia.(

http://www.forthnet.gr/templ ates/newsPosting.aspx 2p=286250)
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