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EIXATQI'H

EEKIVOVTAG TNV €PYNCIO VT OAGYOANONKO LE TNV KATAYPOP IGTOPIKMY KOL [N
otoyelov ¢ poyelptkng kot CoyopomAacTIKNG TEXVNG Om®G avuth YeEVVNONKE,
avamtOyOnke kot cuveyilel vo eEeMoGETOL HEGH GTOVG LMVEG. APYIKA ovapEépOnKa oo
TPMTOYEVT] DAIKA TOL YPTGLULOTOLOVVTOL GTHV TOPUCKELT POYNTOV Kol YAVKICUATOV .

21 ovvéyewn mapébeca kdmola oTotyela Yo T cVyypovn TEXVY NG LOYEPIKNG
Kot SoyopomAacTIKNG KOOMG Kol To oKELN Kol TOV €£0MMGUO piag Kovlivag kot £vog
Cayapomiaocteiov.

‘Eva akdépn k0plo Kopudtt g epyaciog ovtng, NTov Ol SICUEG GULVTOYEG
AYOMNUEVOV YAVKOV Kol QOyNTOV, TOV TopUcKeELAloviay omd TV apyodtnto. aAAd
e€akoAovBovv va VIapyoLvV aKopa Kol 0TS PLEPES pag, eite ota {ayapomiaocteio, eite
oT1g Kou(iveg TV S10pOP®V VOIKOKVLPUDYV.

Ou Apyoiot 'EAAnveg tpépovtav  pe kpBapévio 1 otopévio youl , poll pe to
mitovpa Kot yopic mpoldput. And ta Kpéata mtpotiovsay 10 fodvd, Tov TAHPOV Kot TOL
CopKadlov Kt amd T YOAUKTOKOUKE, TO GPEGKO TLPL.

Xmv opyodtto T0 YAVKO MNTOV TPOVOULO TOAD Aly®mv KOl EKAEKTOV.
ZoyopomAhdoteg vIpYoV Hovo otic Bacthkés aviég, eved o amAog Aadg ETpwye YAVKO
uovo oe efoupetikéc mepiotdoelc. To yAvko kateiye mepiomtn 0éom oto mepionua
coumocta tov apyoiov eAMvov. ‘Eva moAd cuvnbicpévo yAdKiopa TG opyotdTnTog

NTaV Ol TAPTOVAES e TVUPL KO Ol GTPUPTES GOV GTEIPES TNYOVITES.



EYXAPIXTIEY

H npoomdBera cuyypapng TG TTUYOKNG LOV NTAV TOAD 1KOVOTOMTIKN. O
ndela va gvyapromom v kupio Adlapn Xpvcsodia ,yia tnv moAvTiun fondeia mov
TPOCEPEPE DOTE VAL PEP® E1G TEPAG TKAVOTOUNTIKE TV TTUYIOKT LOV KAOMDS Kot TOVG
VILOAOITOVG KOO YNTES [LOV.

Agv TopoAeim® aKkOu KoL TNV OIKOYEVELYL LoV TTov Ue Bondncav e kabe tpdmo
VoL SIEKTIEPULDG® TIC GTOVOES LLOV.

Inuovtikn Bondeta yio v opoAr] SIEKTEPALMOT) THG TTLYLOKTG LoV, £3MGAV Kot
OpIGEVOL QIAOL LOV.

Ta Beppd pov guyaplotpla 6€ OAOLG.
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MEPOX ITPQTO

MATEIPIKH- ZAXAPOIIAAXTIKH XTH XYI'XPONH EAAAAA. AYO
APOMOI ITTAPAAAHAOI

IMPOAOI'OX

KOYZINA, ITIOAITIEMOX

Xmv Apyaio EAAGOG @aiveTar apyikd OTL GLUVOTAPYOLY TO. TAVTO. XTO £VO GKPO 1)
Yraptn G amolvtng Atotntag pe EuPAnuo to pédoavo {opd. Xto GAAO Gkpo 1
QUAN00VN Kot TPLENAN ZOPaPLS, YVOOTN Y1 TIG YOSTPLLAPYIKES EMOOCELS TMV KATOTK®OV
™mG. Xtn péom, GAleg mOAELS , AYOTEPO 1 MEPIOCOTEPO EMPPENEIS OTIS UOYELPIKES
amolavcels, kot Befaing N yvoot) AGMva Tov yvootoh <<UETpov>>, T0 0moio HOAAOV
€KAVE TTPOG TNV oMyopayic.

Apydtepa, GTOVG EAANVICTIKOUG YpOVOLG K émetta, to KEvipo g EAAGdag Oa
petapepfet oty AvatoAr]. AAkec emppoés VAKEG, KOWVIKEG, OpnokevTiké,
emmpedlovv Vv xovliva tov EAMvav. 'Etor 1 xovliva avampocavotoAiletar. ‘Eva
Uvnpeio moTdG0 NG YOSTPOVOLKNG PLAOAOYIOG amoTeAel TO @ <<o1 AEUTVOGOPIGTEG TOV
Abnvaiov>>,

Amd 10TE KO PEYPL TIG apYEG TOL AldVA HOS, dVO Pactkd pedpato TG EAANVIKNG
kovlivag Bo kivovvtor moapdiinia. Amd tn pio TAevpd g BdAaccag 1 gvpvyYwPN,
ovvletn, GALOTE QTOYN Kol TEPLOPIGUEVN Kol GALOTE TAOVGLO KOl EVPNUOTIKY, T
kouliva ¢ AvatoAnc. Apydtepa, Oo petovopaoctel Pulaviivi kot agol dextel Tig
avaykaieg  emppoéc  Ba  KopvewBel oty aktvoPorodoa  kovliva g
Kovotavtivodmoing.

Ao v GAAN mhevpd ¢ BdAaccag, Oa kiveitar 1 kovliva g [adaidg EALGSag Kot
TOV VNoldV- Kovliva ¢ amAdtntag- 1 omoia Oa Ppel v opudtepn EKQpoctn T 6TV
kovuliva g Kpne.

‘Eva 6uykhovioTIKO €MEIGOS10 TNG 1oTOPiaG LaG, OTIS apyEG TOV audva, Bo eavayKacet
TOVG pOHOLS Katoikovg g Mikpdc Aciag va petakivnfodv oty moiod EAAGSQ.

Dopeic pog akpoiog TOAMTIGTIKNG Tapddoons, ot eEovbevopévol Tpocpuyes, Ba Exovv



NV guKopia va €16QPEPOVY Gt VEN TOLG TTaTPida ,HETAED GAA®V, Kot TV TAovG1o
yaotpovoukn wodeio. ‘Etol Oa mpaypatomombel n peydin ocovleon twv dvo Pacikmv
peLUATOV Kot 1) Onpovpyio TG cVYYPovNS EAMANVIKNG kovlivag.

Kovliva dev givon povo n xovliva. H otopia g paysipikng kot tov yedoewv dgv glvar
povo n e&€MEN TV ocuvtay®v oAAG M pokpoimvr Stdpoun KoTd TN OdpKeElD TG
omoiag pio kowdTNTa avOpOT®V GLYKPOTEL VoL GUGTNUO YOGTPOVOLK®OV TPOTOTMV,
allov , EVOOUATOVOVTOS OpNOKEVTIKEG, PIAOCOPIKES, SLOTOAOYIKESG AVTIANYELS KLUPIWG

YL TN GYECM TNG LE TOV KOGLO KO TNV KOWV®Vida.

(B Aettvocopiotc , ekddoelg. IKAPOX |, 1998), AGHNA

KEDAAAIO [MTPQTO
lotopixn avoodpoun

1.1)To mdto tov apyciov "Erinva

ZNUovTiKO pOAO Yol TO KoONUEPVO d1atoddylo Tov Apyaiov EAAnva mailel T am’ 6Aa
o oyofd moprye m mepoyn mov (ovoe, aAAd mAve omd OAo molo TPOTo (mNg
akolovBovce. ' Ttapdostypa av ftav actdg N YOPIKOS , KOAMEPYNTNGS, EMAYYEALOTIOS,
EPYATNG , PIAOGOPOG, KOAAMTEYVNG, N OTIONTOTE GAAO, KATOwW Omd To TMEPIGCOTEPO
ayafd Ba pmopovce va ta yeutel 6To MATO TOL. AV MTAV OU®G GTPATIDTNG GE TOAELO
TOTE M TPOPY|] TOL TEPLOPLOTAV AVAYKACTIKG 0T €ENG oryoldd. Hepdg apTog, Eva
eldog yarétog, Eepd ovKa yio TOvg MO TVYXEPOVS M Eepd Kovkid Yo va pokavilet ,
oomplo, Kot kpldpt 6To GokovM Yo va Bpactodv 6tav Bo vIPYE N EvKapia, NTOV TO
cvvnBéotepa pali pe 6tL Ao TpOSPEPE M YN amd KapTovS 1} dyplo KuVIyL.

Ed® Oa mpémel va mpémet va Kave pio avapopd 6Tov AaKoVIKO Tpomo (mng, Tov £yve
TOPOYUAOING YLOL T MTOTNTO TOV NTOV UEPOG TNG EKTOUOEVOTG TOV TOMTAOV TOV NTOV
otpatevpévol epopov Lmng. O mepipnuoc péravag (opog Mtav 10 kvpo Pacikd
éoeopa. Agv mepiémonlav poévo ot povo ot Aot ‘EAAnveg toug Xmoptidteg yi' ovtd 1o

KkaBOA0V gVYAPIoTO 0N YEVON PayNTO ,0md XO1PIVO Kpéag Ppacuévo og aipa Kot EVOt.



Kot ot 16101 avtocapkalovtay ki o¢ tov €Bplokay YeuoTikOTaTo PETd amd £vo AovTpd
otov Evpata. To avékdoto mov €heyav ,udhota, yo TNV ekotpateio tov [lepomv ko
TOVG TOAEHOVG evovtiov Tovg. Htav ot Acidteg Eekivnoov amd TOGO poKpld Kot
vrofAOnkav ce 1660 KOmO, Yati [ va tovg mhpovv tov péravo Copd. Kot
Eeomoboav oe yéMa. Méhag Lopdg, AOmOV Yoo TOVG XTOPTIATEG, UETPNUEVN UEPIOQ
KkpiBvov youov Kot Kpaoi.

Ext0¢ amd Toug oTpaTidTEG KO TOLG HOVIHO GTPATEVHEVOLG AGK®VES , DIPYOV KO
KAmolol GAAOL TOV TNPOVGAV VO TPOYPOLLLO GTO OALTOADYLO TOVG: 01 AOANTES.

Ot afAntég dev emétpemav GTOV €0VTOV TOVG VO KAVOLV Katoypnoels. Emédeyav
OpIoUEVT] TOGOTNTO KAOMG Kol OPIGHEVE £10M JATPOPT|S ,0KOAOLODVTAG T GLUBOVAR
0V yopvaot tovg. Ot Olvpmovikeg yioo mapddelypo €kTOC amd Tov VIVo Yopig
oTpOuUa, TPEPovTOY UE KplBapévio N otapévio youl , pall pe o mitovpo Kot ywpig
mpolvut. Amd ta kp€ato TPOTILOVLSAV T0 Bodvd, Tov TaPoL Kot Tov {apkadiov Ki amd
TO YOAOKTOKOMKA, TO PpESKO TUpi. Opmg pHetd T pouaiKn Kuplapyio 1 €YKPATELL TOVG
elMatodnke. To ToAD eaynTd Kot 10 aveEEAeyKTO Kpast Y0V EMMTOCELS OTIS EMOOGELS
TOVG.

Téhog, ot Apyaiot EAAnveg 0tav Ntov KaAeoUEVOL 6€ GUUTOGLO ToPEAEAY €vo 1] 600
YEOUOTO TG MUEPOS , EVA VEPOVOV TO KPOGT Y1t VO TAPAUEVOLY VIQAAL0L TTivovTag OAO0

T0 Bpdov.

(Zopio ZovAn,yevoeig EAAvov: Apyaioa EAAnvikn Atatpon, exdocelc Poyaiod.
Abnva, oedl7)

1.2)Y kd mov dev vapyovv ma.

‘Eva moAd onuovtikd kopdkevpa g apyoiog kovlivag mov dev vmdpyel mo eivat o
vapog. Ot Ae€ucoypapot tov opilovv oc: << éuflauua € ‘dlung kol wkpov yfowv>>
Yopic va €yel ombel 10 mopapkpd yio v avoroyio tov. O yapog ywotov pe TO
TACTOUO OALOKAN POV YAPLOV TA 0010 OVOKATEDOVTOV [UE HUEYAAN TOGOTNTO  OAOTIOD.
[Tapd ) dvcoouio mov avédvav, ta ydpla dgv mepvovoay T eAcn g amocvuvleong

amto T0 VIEPPOAMKO GE TOGOTNTO AAATL.
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"Eva omovdaio fotavo mov £xet exheiyel amd TV €moyn TS OYIUNG apyotdTnToS £ivat To
cilplo, mov @uotav otnv Kvpnvaik . To cidplo mepielye éva €idog Kupmvoikng
pnrivng, mov popile oa udpabo, okdpdo Kot Tpdoo pali Ko £dtve Eva 1dtaitepo dpmua,
ocov Kapvkevpo. Extog opmg amd 1o 6iAelo kot GAA0 LUPpmOTKE Kot KOPLKEDLOTO OEV
YPNOLOTOIOVVTOL CUEP KOl IGMG SV €lval EDKOAO VoL TO. BPOVUE AV VTTAPYOVV LE TN
GUYYPOVI OVTIGTOLYN OVOLOGIO TOVC.

Ytov AOnvaio avaeépetar o Bapog, o papog, o AivBog, o kivBog, kot k166G, xwpig
wwitepeg emeENyNoels oAAd Kot Yopig vo @aivovtol amopoitnTo 6€ KOmTOow GLVTOYT.
Avoeépetar kot o otHpa, o omoiog givarl €idog pnrtivig, TOL TOPAYETOL OO KATOLO
Oapvo mov potadet pe MPave Kot pootiyo.

Katoavodvtag ™ ymuela Kot tn oxéon tov VAK®OV, HTopoVLE VO, ATOdMGOVUE T YEUOoN
TOV 0PYOLOV PAYNTOV GNLEPOL.

(Zopia ZovAn, yevoelg EAMvov: Apyaio EAAnvikn Awotpoen], ekdooelg Poyoiion.
Abnva, oer2l)

1.3) TAAATEX

Tic emoyég ekelveg mov M OO YOP® Ao TIC KATOIKNUEVES TEPLOYES NTAV AVEEAVTANTO
epPOM Oev EAemay Kol Ol KOAMEPYELEG GTOVG KNTOVG ToL kaBevdg vorkokvplov. T
TO ALY OVIKG GTOVG KNTTOVG ,1 EPYACIO OToNTOVGE AYyOTEPO KOTO Kol UIKPATEPT £KTOON
¢. 'Etot kéBe voikokvpd umopovce va Bpel ta oTotyelddn yoptapikd yio tnv kovliva
mg.

‘Etor howmdv, daypleg mpacIVAOES, AOYOVIKG TOL KNMOL Kol @PECKH  OCTPLOL
GLYKEVTPMOVOVIOLGAY OVAAOYOL LLE TNV EMOYT] OTO OIKOYEVELNKO YEDLO 1] OTO JEITVA TOV
oLUTOGIMV: Aypla padikia, oyKIVAPES, CIVATLL, AQyova ,oyyovpla, YOYYOALD, GECKOVAA,
pmléMa, pamdvia, KoAOKLOW, HOVITAPLO, HOPOVAL, GéAvo, pdpabdo, kdpdoapo, Kot
TOAAG GAAGL TOL HOLALOVVY e TOL GNUEPIVA OALA Kot pe GAAa €10M Tov e&apavioTnray.
H coldta, fitav cuviBog yia Toug eTtwyobs, 1o povadkd mdto pali pe Alyo youl. Xta
oLUTOGLN GEPPLPOV LOPOVAL KOl POTTOVAKLL KOt ToL EKoPav 6€ PEYAA KOoppdtio ,0mmg
YIVETOUL Kot GIUEPOL L€ GKOTO VOL UMV YAVOLV TOAVTIULA S10TPOPIKE GTOLYE L.

(Zopia ZovAn, yevoelg EAMvov: Apyaio EAAnvikn Awtpoen], ekdooelg Poyoiion.
Abnva, 0er25)
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1.4)EIMIAOPIIIA-TAYKIEMATA

Kdamowo and ta yAvkicpato mov ypnoiponolovcav ot Apyaiot ' EAAnveg ta mpdopepov
otovg Oeovg. o mapdoetypo 1 HEMTTOVTA, aO HEAL KOl GAEVPL, TPOCOEPOTOV GTOV
KépBepo tov Adn. Emiong dbdpopa €idn YAVKAOV 0pTOGKELACUAT®OV, NTav €010 va
eropdlovral yw g yoptég tov [Havadnvaiov 1 tov Alovociov. Znuepo vadpyet
aTeEAEIMTN TOKIMO YAVK®V.

(Zopio TovAn, yevoeig EMAvov: Apyaio EAAnvik) Awozpo@n], ekdooelg Poyoiion.
Abnva, oel 155)

1.5 YOMI-APTOXKEYAXMATA

To youi Kot T0 0pTOCKEVAGHLOTO TOV OPYoimV YPOVOV KaTelxe onUAVTIK B€on ot
STpoPn. Ao Ta OUNPLKA XPOVIL GTO. APYOVTIKA VITPYE APHovo oTa YopTVa Tpoméliol
Kol oto ovumdota poll Pe ToL YnTa KpEUTA KOl TO KPOOTL.

<<Zeuvn KeAdploca £pepe Yo Kol TapaBETet,

KL ot T Kaho@ayla g Toug £Bale mepicowa>> (Ounpog, <<Odvooeln>> Pay. A139-
140

o tov amAd Kéopo 10 youl dev Ntav poévo anid évo €idog dtatpopns. Hrtav kot 1
avoipoktn Bvcio 6toug Be0bg. Avt TV TOPAO0GT 0 EAANVIGUOG TN LETEPEPE OTY| VEQ
tov Opnokeio , ®ote vo eEakolovBovv o1 GpTol Vo LVEAPYOLV CE TOPOUOLES

OpNoKELTIKES TEAETEG.

1.6)KPEAX- IOYAEPIKA- KYNHI'T

H vymAn a&lo tov TpoTeivoy pmopet va unv fTov YVOOTH LE TNV ETGTNLOVIKY £vvola
exetva ta ypovia.

A6 1o maAadtepa xpovia TV Tp®Tn 8eom oty mpotiunon Kateiye o kpéac. [avtd
Kol M peyahvtepn Bvoia otovg Beobg NTav n ekatoOuPn. Guvcio dnAadn ekatd Podidv
OV YNVOVTIOV 6€ OBEAOVG 1) G€ GYAPES POUDY, MOTE 1| LLUPOILL TOV KOUEVOL KPEATOG
VO TAGEL MG TOV OLPOVO.

(Zopio ZovAn,yevoeig EAAvov: Apyaioa EAAnvikn Atatpon, exdocelc Poyaiod.
Abnva, oealll)
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1.7)YAPIA KAI OAAAXXIINA

O mhovtog TG BGA0GGOG €KOVE TOVC KATOTKOVE TV TopaAiov va yivouv emdééion
YopAades Kol Kool payelpot yoapopuelEdmv.

v épevva oL £KOVO OVOKGALYO OTL VINPYOV OPKETO GOAMYOEWDN TOL £XOVV
exhetyel topa. AAL0 amd VT gival Kot GUYYEVH TOV KEQPAA®Y, AvOptvioy, yahpov Kot
GANOV YopLdv

[Mopoakdto mapovstdlm pio emdloyn omd cuvtayég TOL APOPOVV GE YAPLL T OOl
NPV TOTE OTWG KO GNUEPTL.

(Zopia ZovAn, yevoelg EAMvov: Apyaio EAAnvikn Awtpoen], ekdooelg Poyoiion.
Abnva, oed79)

-PAPIA TOY 'AYKOY NEPOY
KYIIPINOX

2OAOMOZ

[NHEXTPOOA

-PAPIA THX OAAAXEAX

A KATHI'OPIA
YYNATI'PIAA
TZIIIOYPA
XOYPIAA
F'AQYXYA
AAYPAKI
MITAPMIIOYNI
AYO®PINI
ZIDIAXY
YAPI'OZ
OAT'KPI
MOYPMOYPA
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B. KATHI'OPIA
POOOZ
BAKAAAOX
TONOZ
KEDAAOZ
YAPAEAA
MAPIAA
I[TAAAMIAA
I'OITA

1.8)XOYIIEX KAI ITIOATOI

H 1otopia Tov AéPnta eivar moAv moAld. ‘Emetita and avookagéc mov £ywvov Kotd
Kapo¥g evtomionKay OPopo GKEVLT e €viova To onudoe amd T doKacio g
eoTac. Eivar yvootég o tpimodoc mave otov omoio otnpldtav 0 UETOAAIKOC 1 O
mopipayoc mAvog AEPNTag, dote M duvarn QOTIE Vo KAVEL TO TEPLEYOUEVO VO
KoyAdlel. Botava, Aoyovikd, kpéoata, yapio £0vayv OmMG KOl CNUEPN OPEYTLOTOL,
exyvMopato kot {opovs. Olol ekeivol, pe Tov Koupd TEPOUOTIOTKOY Kot Bprkav
TPOTOVG Vo divouv peyodvtepn Opentikn afla otovg {OUOVE KOl TOVG TOATOVG TTOV

payeipgoay.

(Zogpia ZovAn,yevoeig EAAMvov: Apyaio EAAnvikn Atatpoen, ekdooelg Pouyaiio?.
Abnva, oed 51)

1.9)OPEKTIKA KAI EEXQPIXTA IIATA
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Ot mapoyideg, OTMG OVOPEPOVIOL TO OPEKTIKA GTNV opyoio. €AANVIKY, NTOV OTL
KOAGKEVE TEPIGGOTEPO TOV OVPOVIGKO £VOC KaAoPayd, oAl Kot TO TO0 TEPTVO PEPOG
evog ovumociov. [a mapdderypa, éva ekiextd OMpapa, ta apvicia evtochia Kot Kémoo
Oolaoowd, Oewpodviav kot TOTE OmO UOVOL TOVG OPEKTIKE, OMME KL av
HOYELPELOVTOLGAV.

Kdamnowa Egymprotd mdto B0 cuVAVINGETE TOPAKATO.

(Zogia XovAn,yevoeig EAAMvov: Apyaio EAAvikn Atatpoen, ekdooelg Pouyaiio?.
Abnva, 0er35)

1.10) IETOPIA TOY YQMIOY

H otopia tov youiov gival 1660 peydin, 660 kot 1 Tapovsia oxeddv Tov avOpdhTov
Thvew ot yn. Zmv opyoioc Alyvmto UE TNV OVOTOAN TOL TOAITIGHOV (PYIoE Vo
Tapaokevaletol Kot 0 youl. Atd v apyn g (ong oTov TAavITN Hag, ot avOpmmot

£TPOYAV ®UOVE TOVG dNUNTPLOKOVS KAPTOVG, apyoTepa pabay va Tovg Kafovpdilouvv.

To wpdto OAevpL Oev €lye KOULd opoldTNTO. pe tO onuepvo. ‘Hrav

e odeOpt omd kaPovpdicpévoue 1 amoENPaUEVOVE 6TOPOVE TTOL Elyav

TPUPTEL 1 KOTOVIoTEL OvapeESa o€ dvo Agiec melpec. Apydtepa, Epadov
VO OVOKOTEDOVY OUTO TO TPMOTOYOVO OAEDPL pE vePd Kol Vo TAPOCKEVALOLV TOVG
TPMOTOLG YLAOVS TOL glvarl ot TPAyUATIKOL TTPOYOVOL TOL CNUEPIVOD WOU0D. X1
cuvéyeld padov va OTIIYVOLV TLO TNYTOVS YLAOVGS, TOLG 0TOI0VG Eymvay anevdeiog ot
QOTIL M TOVG Amlovav péco o€ TLPAKTOUEVOLG AlBovc. To mpmdTo oKeLT TOL

YPNOLOTOON KOV NTOV THAVO, TOW L.
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O Hpodotog avapépet 6Tt oy apyoio Atyvrto to youi Lupovotav pe to moda, KT
oV cLVEXLLOTOV MG TIG APYES TOL CUMVO HOG 0€ TOAAEG TTeployég TS EALGSOG Kot g
Evpomne. Ta mpata opyavopuéva aptoroteio epeaviotnkay otn Poun ent avtokpdtopa
Tpaiovov 1o 97 - 117 u.X. v apyaio EAAGSA, T0 youli tapackevaldtav Kot ynvotav
ota omitwo. Ta aptonoteio eppaviomkay Kotd Tov 20 aidva P.X. AVAUESH 0TI TOAAES
ToWTNTEG YOU0D Tov Tapackevdaloviav oty apyaio EALGda tav o Qopitng, omd
alevpt, vepd ko mpolour, o dlvpog, omd oAevpl Kol vePO, O GUYUYOOAITNG, 0o

AETTOTATO AAEVPL TPOEPYOUEVO A0 KOANG TOLOTNTOG GLTAPL KAT.

Ao apyaia keipeva mpokvmtel 6Tt ot EAANveg mpocépepav pTovg oToug 0eos, 6Tovg
omoiovg ovopalav Betaydvoug dptove. 1o vad e Anuntpos oty Edevoiva, kotd v
€optn TV Becpopopiov, mTPoceepodTav otn Bed peydAog Aptog amd TOV Omoio M

GUYKEKPLULEVT] Y10PTT OVOLOLOTOV LEYOUAAPTLOL.

2mv mpocevy] mov €dmwoe o0 1010g 0 Xplotdg, LEAPYEL aitnua Yoo TOV APTOV TOV
emovoov. 1o Muotikd Agimvo 0 Xp1otdg evAOYNGE TOV GPTO KOl TOV OLOIMGE UE TO
Yopo Tov. H gvddfeia tov avBpomov amévavil 6to Kabnuepvd youl mov noté dev

neTovVv delyvel T onuacio tov otn dafimon aArd kot otn Opnokevtiky (o).

210 voud Aoakwoviog to moldtepa ypdvia €omepvav oltdplo, KpBdplo kot Al
OMNUNTPLOKA TTOV YPNOLUOTOOVGAV O LMOTPOPEG. To GLTapt OUMC KAAVTTE TIG OVAYKES
g kBe owoyévelng. To dreBav oTovg POAOLS, OV TAOPO eV LIAPYOLV T, KOl
Katomy COp@vay To Yol ot yuvaikeg Kot To EYnvoy 6To GOVPVO TOV GTLTIOV TOLG Yol

TIG AVAYKEG TNG OIKOYEVELOG. X€ KAOE TeployN £PTIo VAV 1OL0HTEPA OPTOCKEVAGLLOTAL.

Topo moAd omdvio omépvovy Tia o1tdpt oty mePloyn. Ot aAevpOUVLAOL EKAEIGOV.
Eldyioteg voucokvpég @tudyvouv pnoves toug 10 youi e owoyévewns. H emoyn tov

aptomoteimv &yl apyioet. (Www.mani.org.gr)
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1.11EMa - EAovorado

, Iepd dévtpo yw Tovg Aaovg g Mecoyeiov, 1 eMd TPOGEEPEL TO
m TOADTIHO VEKTAP TOL Kapmov TS, Tave and 4.000 ypdvia.

Ot apyoaiot ' EAAveg, mov d1€dmaoay ) yp1on g oTovg Aaovs g Mecoyeiov, miotevay
¢ 1o lepd dévtpo g apboviag, mnyn Long kot vyeiag, putevTnKe and ™ Oed AOnvd

oV AKPOTOAN ®©C TPOGPOPE €VOC YPNOLUOV Y0 TOVS avOPMITOVG

dMpo.

O xapmog g Bewpnnke amd tOTE gLAOYMNUEVOS Kat moArol BpOAot,

TapadOcelg Ko OpnokevTikég tehetéc otnpiydnkov ndve tov. Eivol 1
eMA M TodoTPOPa, OTMG EYPAYE O LOPOKANG, TO TPMOTO dEVIPO TOV ﬂ
avadvinke petd 10 KotokAvopd Tov Noe, OnOC ovagépst 1 J&*‘s&
Xpiotiovikh Tapadoon, éva chyypovo eAéipto Long, Onwg mepimov To e

0éLlovv ot kapoi onpepa.

H oyéon tov 'EAAnva givar dppnkta cuvdedepévn pe to EOvikd pog mpoidv péypt Kot

ONUEPO. 1O10UTEPO OTIC OPNOKEVTIKEG TEALETEC.

H emompovikn épevva ko m avayvopion g aflag, to tedevtaio ypovia, g
AEYOUEVIC LECOYEWOKNG OTPOPTG, KOOEPMOAY TO €AOOLOSO (OC TOAVTILO GULLOYO

NG VLYELOG TOL OPYAVIGHOD LLOGC.

To mpaypatikd kodd eAaidiado elval mTPAGIVO, TOYLPPEVOTO, TAOVGIO KOl YEVLGTIKO,
OKETO GPOU. € KOTAOTHIATA VYIEWNG dotpopng oty AyyAia kot ot [eppavia to

dtvouv o€ pKpd pmovkKahdkio Gov eApLLOKO.
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KEDAAAIO AEYTEPO

Yoyypovn Mayeipuki)
(myéc  payespn téyxvn-Xpooa [apadeion, paysipikn-Coyopomtiootikn )

2.1) INQPIMIA TQN KPEATQN

Yrdpyovv dvo €idn Kpedtwv, To Lovpa N KOKKIVOL Kot To, AEVKA.

XV mpw Ty KoTnyopio E(OVUE

1)Bodwo

2)IIpoparo

3)A\oyo

4)Koviyla pe tpiyopa wy. Ayproxopog, Aayog

5)Kvviylo ttepotd my. Mrekdtoa, opTokl, oyploynvo. KAT

6)ITovAepikd OTmS N YNV, TATIOL KAT

X1 dedrepn Katnyopio EXOVUE

1)Mooyapt

2)Apvi

3)Xopvo

4)Kovvém

5)Kvviyla pe tpiyopa, my (opkadt, Eragdit
6)Kvuviyla mtepmtd my eooiovog, TEpOKa

NIlovAiepikd my. Kotdomovro, kdta, YOAOTOVAM, TITGOVVL

2.2) TEMAXIZMOX KPEATQN

18



-APNI

To apvéxt ydrlaktog ovopdletar £tot yiati tpépetan pe yéia éog 6 unveg. To kpéag tov

glval TpuPEPO Kat ATOAO.

TEMAXIA APNIOY KAI XPHYH TOYY

Mrovmio kot géda - PnTa N pmpanlé

Orav payesipegvovtat 600 pmovtia poli pe ™ oéha , T0Te avTd ovoudleTon Pmapov
2élo oAokAnpn Tiveton ym1n , KOPPEVN OE PETEG EVOC EKATOGTOV , GTN GYAPA.
Eriong pmopet va payepevtet poli pe ta veppd otn oydpa .

A6 T 6€Aa, TOIPVOLLE TO YVAOGTO QIAE HIVIOV.

-MOXXAPI

To pooyapdxt ydAoaktog Tpépetol pdvo pe yoda , yu avtd Ko ovopdletar £Tot.

O1av 10 KpEaG TOL £YEL KOKKIVO YPDLO. GNUOIVEL OTL TO HLOGYAPL OVTO TPEPETAL LOVO LE

YOPTO K1 O)L LLE YOAQL.

TEMAXIA MOXXAPIOY KAI XPHYH TOYY

Mrovn :And exel Byaivel To 6TpoyyLAd, KIMOTO, OVPA, KOTGL.

21poyyvAo . Tpueepd KOUUATL 0O TO UTOVTL , KO TO KOTGL.

['veton Bpaotod.

2éla: Bploketal avapesa 6To PTOVTL KO GTO TPMTO, TOidL0

Dijeio D1 eTAKI0 Kot TOLPVEVTO. Mayelpgvovtal coté 1| 6T oydpa
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Kopé :Bpioketon petalh oéhag Kot Aopod

2roia. OMOKANPN 1 KOPUATIO .
Mayepevetor umponlé 1 yepo

Aayuog: Maygipevetal paykol , UTAAVKET 1) QPIKOCE

Kepair :T'ivetan Bpacto 1 oTupdoo

Iaoooa: T'vetan Bpact) M oTupddo

Kokoia: Amd ta koKaAa yivetor Lopog Yoo coOmES Kol KOVOOUE

Evtoobia: Tlpémel va tpdyovTot OUESmS LETA TN QY.

Tov pooyoplov eivar mo tpveepd. Avtibeta tov Podiod Ta vidocbia eivar woOAD Mo

oKANPAL.

-BOAINO

To kpéag Tov Pod1ov givar cuvnBmg Tov apoevikol Lmov.

"Exet Lonpo kot évtovo ypopa kabmg Kot OryTes Kol AETTES Ve,

TEMAXIA BOAINOY KAI XPHYH TOYY

Kiloto Tiveton pmpoanlé, ynto Kot KaTtcoporogs.

Mrmov giAé Eivor 10 mo axpifo Kot 1o 1o tpueepd HEPOG

Kopoa piiérov Etvor 10 KaAOTEPO PEPOG
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Mrmpi{odiki Ao avtd Pyaivouv ot prpiloieg

Kandxi ondrag T'ivetan podd péoa oe diytv , Bpactd yntod 1 Katoaporog

Ovpa. Eivor tpuoeepd koppdtt Kot KOPeton o€ AEnTEG QETEC.

Mayepevetar yntd Kot KatoopOriag

2rpoyyvio Tivetal ynto, KotoapOlog Kot GVITGEL

Aonrr TIpoo@EpeTor KOUROTIOOTO 1 KIULAG

Tpavs T'ivetan xipdg

ITevpo, Tiveton Bpoaotd

2roia Mayepedeton pmpailé 1 evipdoa

Mog, kotar Eivar to dmayo pépog tov fodivov. INvetar fpactd kot kovoouE.

Kotk kou atnBoc T'ivovion pactd

2péprog kou Aouos Bpaotd

Kepair Bpaoto. ZepBipetot pe Aado&vdo

Koxaia Atvouv eEanpetikd (OO KoL TPOYETOL KOL TO LEGOVAL TOVG,.

I'aooo. Mayegipevetal Bpactn, TnyTh, oTIPAd0

116010 Mayeipgvovtat Tyt Kot Totodg

Negpa Maygipedovtar pe 014popovs TpOTOvG

2okt Tnyavnto, move Kot Loptvato.
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-XOIPINO

TEMAXIA XOIPINOY KAI XPHYH TOYY

Katnyopieg

A) préto (yapovéppt), Copmov amd pmovTt, KOTOAETES
B) ondAa, otibog

') Aoupdg, kKePAAL, KOTOL, TOd

Kepai yivetar Bpaotd kot Tk

Iiaoooa yivetol Bpactn N EAMNVIKO oTIPAO0 1) KOTVIGT 1 YoVl UE yiyovteg 1 yioyvi

pe dtapopa yoptTa.

Mbvelog elvar AentOTEPOS OO TOL LOGYOL , YiveTOL TNYAVITOG 1) BPacTO

Aouog  eivor opkeTd peydlo Koppdtt , pmopel vo OSwapeAnbei kot vo Ppooctet

0AOKANPOG, TPMYETOL LLE TTOAD OAATL, TTEPL, LOVGTAPOQ

2woA0.  YPNOUOTOIEITO TTEPIGGOTEPO KOTVIOTH. ATO TN omdia yivovial eE0peTikd

ymed, ePKacE, yioyvi e yiyovteg

Diréto(yapovéppt) pmopovUE VL TO YNOoOVUE OAOKANPO , EMioNG OTAV TO KOYOLUE GE

pepideg pog diver eEapetikd pmoetékio. Eniong pog olvel moAd wpaio covPrdxkio

Neppo €xel duodpeotn LLP®OLA Kot O€ ¥PNCLOTOLEITAL 6T EGTIOTOPLNL

Kotoiéteg yivovion Tnyovitég mavapiGUEVES 1) KPOGATES KOl YNTEG T oYdpa
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Zoumov YNAVETOL TAVTO QPECKO ,0AAA YEVIKMG AAATIGUEVO, KATVICUEVO Kot ENPOUEVO

2V0K@OTI YPNCLOTOLEITOL LOVO GTNV CAOVTOTOLEIDL 1] Y10 TNV KATOGKELT] KPEATOMITOV

Aiuo. ypnoLOTOLEITOL Y10 TNV TOPACKELT AovKAviK®my. Ta Aovkavika yivovtol amd to

Aoupd ,to othBog Ko amd ta dtdpopa evtdsOia Tov yoipov.

To &Coykt tov yoiprvod pmopolOUE VO TO AMGOVLUE, Hog Otvel eEopetikd AMmog mov

YPNOCULOTOIEITOL GE SLAPOPESG TOPUCKEVEG

-IIPOBATO KAI APNI

TEMAXIA KAI XPHYH TOYY

Talvounon

A) p1Aéto, koppé, umodrl
B)ondla
I') o00g, Aapdg, ke@dAl, Tddo

Aayuog  yiveton Bpactdc 1 KOKKIVIGTOG

Mraopov eivon ta 000 umovtia pe kapé. Privetoar oAdkAnpo

Ziyko  Aéyetan éva pmovtt pe to kopé tov. I'ivetar yntod

2ralo  EgKOKOMEETOL KO TV KAVOLUE POAD e d1dpopeg yepioelg kot T Pdlovpe 6T0
(@OVPVO

Ta umovtio. mopackevAloviot Yntd Le YEULoT 6KOPdO

Nuoumlé  dA. Pydlovpe amd to @ovpvo 10 AenTd TG KAVOVIKNG TOV OPUS TO KPEOS
Kol HE €00 TVEAO HOYEPIKNG oAeipovpe TV EMPAVEID TOL UE HOLOTAPOQ, OTN
ouvEyEld TaoTOAMIOVUE LE TNV TPUUEVT] PPLYOVLH, WIAOKOUUEVO HOIVTOVO Kol GKOPOO
Ko Balovpe 6to Povpvo AL Yo ykpavtvapiopo péxpt 10 Aemtd

2tnBoc yivetal Bpoaotd | ePIKACE 1 KOTOLLE
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Airog 10 M@vovpe EeY®PIOTA Kol TO YPTNOLUOTOIOVUE OTIC TOPACKEVES TOV TPOPATOV

povo.

2.3) -XKEYH koviivag

Tnyavio cotapicpatog
Moppita peydin

Edwn katoopdra Yo GAATOEG
Kotoapdreg didpopa voouepa
Toy1é d1dpopa voduepa
Mnoitddeg

Mmrartig

XmATOVAES

© 0o N o ok~ W NP

Moyaipio kabopiopod KpEatog
10. Mayaipto yntov

11. HAektpikn kopdéra

12. Moyaipt yopod

13. Xacamoudyaipa

14. Koaoetiva tov Chef

15. Atopkd poyoaipio poryeipov
16. Maodxt dtdpopa VOOLEPQ GET
17. Kopvé xoumié

18. Evotpeg

19. KovtdAa mapiliév

20. BeAdveg yuo yntod
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ZYMOTHPIO

TOTOTOKOPTNG

TATOTOKOOAPIGTAG

pnyovn eUALOL

yradt
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2.4) -TO MPOXOQIIKO ¢ kovlivac

A. Mwpn kovliva

1. Apydryerpog
2. Tpeig Ponboti apypayeipov
3. M kabopiotpio

4. Evag Aovtlépng Yo KatoapOreg

B. Méon xovliva

L Apywayepog

2."Evag Aavtlépng

3.’Evag B pdyspag

4."Evog Coxopomhaotng

5.'Evag pdyepag kpvag kovlivog
6. Evoc oyapiépng

7. Avo pabntevdpevol pdysipot

8. 'Evag Aavtlépng yo kaTtoapOAeg

I'. Meydin xouvliva,

1 Apyudyepog

2Evag B payepog

3.Evag caltoépng

4 Evag payepog tov “alacarte’
5 Evag pdyepag tov “entrees’
6.Evag Cayopomldotng

7.Evog pdysipag kpvog kovlivog
8 Evag pdyepag ynrov

9/Evag paysipog tournament (povo yio pemd)

Kdbe tunuo tpénel va £xet £va 1 0vo Bonbovc

1’Evag BonBog payeipov ota opektikd
2Evag ot oyapa
3/Evag yacdnng



4Evag Bonbog paryeipov yio 6odmeg

5.Evoc yapiépng
6.Evoc payesipag vimpeoiog

7.Evogc payepag yo v Iopoaockevn eoyntod yio 10 Tpocmmikd

KED®AAAIO TPITO

A)LYNTATEX Apyaiov EAMvov

ITryovpt pe Topi, YOPTUPIKA KO KOPVKEDNOTA

1 xoVma TAryovpr 1. Bpdote to mAryoOpt, otpayyiote 10 Ki

1 kovma dompo TVpi o€ AVOKOTEYTE TO UE TO KOUHOTAKLY TOV
KPE KoppotdKo TLPLOV.

Y5 kovma podia 2. XovIpoKOyTe T, KOpLOlo Kot KOYTE To

5 kovmag KapOdLo ce pétpla koppdti T poKO. KoL TO

1 pkp6 pateo poka dvdopo.

1 pkp6 péTeo 5vocHo 3. Avoxkatéyte ta OAa poli Tpochitovtog

. . T pOSLOL KOl TO KOULVO.
1 xovToAdKL KOpIVO

. , 4. Avoxotéyte to EO1 pe to pHéM Kal to
15 kovma sha16)odo v Siow H

B i £AOOAOO0 KO TEPLYDOTE TN COAALTO.
Y4 xooma. iot P 1

2 KovtoAdKio péin

... & TAYOUpL, TUPL, péML... pOOL, KOPLOL...»

(Epinrog, «Kvowv», Aeizv. 14, 642,50€)

D 0060 LOVPORATIKA PE KPEPUPHOL
200 yp. @oooie povpopdrika, 1. Bpdote ta pacoOAlo Ko oTpayyiote

2 KPEPPLOL T .
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1 xovtara piyavn 2. YioxoyTe T0 KPEUULOL

142 kovma shonoraoo, Y4 KOI’JTEUQ éfﬁl’ 3. PiéTS OAQTL KO TCUIépl ot (pU.G(,)}\,l(X
oAGTL, TUTEPL 4. Bdkte 10 o010 OKELOG  TOL
oepPpioporog

5. TIpocBéote 10 KpPeUUHOL, ™ plyavn

Kot 10 AadOE50.

LCoyyoi ynto, Bpactd kol maotod

A7né To mo ocvvnOopéve Aayavikd NTav Ta dragopa yoyyvia, piles UTAOYV, &idn
péPag, TEVTAOV, KAPOTOV KOl TAVILAPLOV.
1. Toyyvhida yntn : Zvvnbwg v éynvav apyd oto yofoin (otdyt) M oto
QOVPVO, OTMG Kavovpe pe Tig YAvkoratdtes. Tng éfyalav tn eAovda Kot Tnv
ETpoyav pe Aado&1d0.
2. ToyyvAida Ppaocty @ X100 Bpactd yoyyvAlo akoAovBovoav Tn dadikacio
mov yiveton ota mavtldplo. Agapodcov tn eAovda kol cuyvd pali pe 1o
Aad6EW0 TpdebeTay Kot GKOPHO.
3. Toyyvride maoty : Edd mpdkertal yuo ) S1ad1Kacio ToV A0YOVIKOV G
aaun (tovpoi). Htav évag tpdmog yioo va. GUVINPHGOLY TN YOYYVLAIda OmmG

Ko GAXo Aaryavikd (7. GIvamL) yioL TV €T0YH TOL NTAV SLGELPETAL.

« ... ko Are€ig ev Ogopopnto :
Aod® TTtorepaim yoyyvAiidog ontmdv TOLOLG.
H 3¢ taprgevopévn yoyyvAig Aentuviikotépa eoti ™G €pONG kol pdAiota 1 o

VATLOG YIVOLLEVT, OC PTGV 0 AlPLAOC».

...Kau 0 Ale€ig 0t0 «O0OpNTO» TOL Afel !
Mih® yw Tov IItodepaio, yivovrog koppdtio yoyyviides. H maoti)
YOYYVOAIOO, 0dVVATI(EL TEPLOGOTEPO 0é TN Ppacpuévn Kol KVPioS avT TOL

yiveton pe owvam, 6mog Aéel o Aipriog.(Adnvatog, Asuty. 0,369,8 €)

I'EYXEIX EAAHNQN : APXATA EAAHNIKH MAT'EIPIKH

CULATES
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Opeiéto pe Kapvkevpo 0md TPaoo Kol Kapoapno

6 apyd 1. Erowdote mpdTo TO KOPOKELUA TNG
60 yp. TacTo xor1pvé afvptakng : kobopiote Kol KOYTE
2 KOVTOMES SLurydain ce TOAD MIKPG KOUMOTAKLOL TO
1 KovTuMd GLEapm TPAGO, YIAOKOYTE Kol TO KAPSALLO.

1 npéco 2. Tloktomowmote Ta pall pe to pHéM 10

1 parodi kapdapo i1, TO KOIVO, OAATL KO TTUTEPL.

1 kovTahad péh 3. Bdite €lodrlado oto TNydvVL Ko

L s myovioTte Alyo T0 TooTO YO1PLVO.
1 xovtara Eior m 4 xow

4, Y10 petalh, omdote ta  oyPd
Y5 KOUTAAGKL KOPLVO hetoch, 7P,

i i YTUMNOTE TO. ME Alyo  aAdrtt,
aAGTL, MITEPL

mpocOéote  TO  oyuyddAl Ko
€L0L0A0O0 Y10 TO TIYAVIGHO

YTUTAOVTIOG To TPOoHESTE GLyd o1yd

™V ofupTaK.

5. Avokatéyte KoAQ Kol 0OEU0TE TNV
OUEAETO GTO TNYAVL LE TO TOCTO.

6. Tloomaliote pe covodul ki and TIg
dvo mhevpés, kabmg Ba yrveTat.

7. H operéta avt umopel va ynoOei
61O @ovpVOo 61O TAWO,
TOCTOAGUEV]  UE  GOLGAUL Kot
OKEMOGUEV UE GLKOPLUAAO. AvTn

glvar 1 mo ovbevtik  €KOOYN.

(®piov = OALO GLKNC)

«.. 0o Tov KAV vo to Cexdoel Oha, av TOv OeiE® pOvo po OpEAéTO KU OV TOV
oepPipom dgimvo mov evwoLalel 0rd AVP ATTIKNY. ..
AlovhG10g «@eco@Opoc», Agumy.

®,405,69 d)

Opextikd & Eexymplotd mdto

OpeKTIKO pe poora,
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3 KovtaMéG omopovg amé poowe Eva

(o6 TV mOKIAID TOV AYpLrOV MIKPOV

POSLAOV)

1% kovma yopo Eivav podiev

1 % kooma &vrooOw (oCVKOTOKLL)

TOVMOV

1% kovma Tupi GoTPo poioko
1 koo kpaoi

2 kovtaMég Eion

1 kovtoraxt pén

2 kpoxol afydv
1 xovtaMd Wirhokoppévo
ovoopo

Y2 kovtardxkt piyavn

oAGTL, MITEPL

ppéoko

Lo

N

Bpdote to cukotdkia pe 10 kpoaoct
Kol TN plyavn. ZOUTANPOVOVTOG
vepo 060 ypetdletal yo vo fpdoovv
TOAD KOAQL.

[ToAtomomote TOL Pe TN oL KOOTOL
a0 TO YVUO TOV POSIDV.
[ToAtomomote 10  TUPl  Kou
npocOéote 10 oto piypo poll pe
TOVG KPOKOLG TOV afydV, oAdTL Kot
TTEPL.

Aletyte pe eAaOAad0 Eva HUKPO
oKeVOG MOTE vo. unv amimbel n
péla Tov piyparoc.

Yrote o Yoo on ®pa o€ PovPVO
pETPL0.

Etowdote o odAtoa pe ) puon
KOUTO. TO YLVHO omd ta. pddwa, TO
11, T0 péEM Kat To PPECKO SLOGLO.
Bpdote ™ 000 1plon  Aemtd.
YepPipete ™ podovvria.
Avaxkotéyte pHe TN GOATGO TOLG
OmOPOVG TOV POdOY Kol TEPLYVOTE

mv.

. «KaBag Aeydvrovoav avtd oepPipictnke To Qayntd MOV QTIGYVETOL pPE PO

KOl Y0 TO O7Oi0 PNTOpELoE EKEIVOG 0 G0QPOC payewpog, 7PV pog ogifer Tu

KOVPBOAG>...

(Abnvaiog, Aeuny. ©,403,68€)

20070 PE TOLKIAMO AOYOVIKOV
2 mavtCapro

Yo hayavo pkpo

1.

Kobapiote ko1 mAvvie tor Aoyovikd

KOl KOYTE TO, KOULLOTAKLOL.
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4 kopota
2 KPEPPLOLO.

1apdoo

1% koVma pavitapro

1 pia céhvo

4-5 @Orhho cEMvo

1 kovtaid Qopapr

Y4 koOmag Eion

142 kovmo shon0ra.00

oAGTL, MAEPL

. Koyte ta 0o poli oe yOtpa pe

TOAD vepO, TO Buudpt, aAdTL Ko
méPL.

ITpocBéote to eAadAad0 Kot To EidL
Kl agnote 1o va PBpdcovv. Otav
HOAOKOGOVV, | GOVTA Elvort ETOLUN.
Mmnopeite axoun vo mpocbécete 10
L0d6&60 petd. (To mo mbavo sivon
0Tt ot apyaior dev  €koPav
KOUUOTAKLO TO, AQOVIKE, OAAG TO
éPpalav oAdKANpo N ta ékoPav oe
UEYOAVTEPO KOUUATIOL KL VOV TO

Covpui ywpiotd).

... KO0 GTTEIPELS YOYYVAIOES OE 1GOTEOMUEVO £60.(POG

Y0 VO 0VOTTTOGGOVTUL TTLO (OUNAES IGLOUEVES LE CAVIOES.

O1 Bouviddoeg kKon To KapoTo oG Eivar i6o PE TO PATAVLO.

Tng yoyyvAidag Kol TOV pa@avov 6vo £ion gaivovrtan,

MokpovAd Kol 6QLYTE PEGH GTOVG K|TOVG HOC». ..

(Nikavdpog, «["empya». Aeuny. . 369,8 €).

G0VTEG TOATOL

Yovma am6 ovagopa fpactd Oolacoiva

500 yp. amd ovapopa TeTPOYapO.

N dAho kpd yapra

(koxkomProvg, cmopovg, a0epiveg K.A.m.)

400  yp.

KoAopopaxuo

HIKpEQ

GOVTEG

Kol

[TAovte OAo  To  Wopika Kol
kabapiote To T0 KaBEva avaroya.
BdaAte ta va Ppdoovv pali pe 1o
vepo.

[TAOvte 10 KAPOAPO KoL TO GEAVO



300-400 yp. kapovpra Kot TpocBécte To dkoma.

1 potoaxL Kapdapo 3. Ortav Bpdoovv, kpotnote YOPIOTA
2 pOALa 6Elvo To KOAQUOPAKLO, TIG GOVTIEG KO TO.
Kafovpia.

4. KaBapiote ta yaplo and to KOKOAO
KOl KPOTNOTE TO Yoyve 060 Alyo Kt
etvar. Oca wyéplo Oe yivetar va
KaB0p1oTOVV, TOATOTOOTE TO KOl
TEPAGTE TO, OO TPUTNTO.

5. KabBapiote ko ta xafovpro Kot
KPOTNOTE TO YoxvO TOLG 0G0 Alyo
KL av gtvat.

6. Koyte KOUHOTAKLOL To
KOAQLOPAKLOL KO TIG GOVTTIEG.

7. Agpupéote omn ocvvéyeln omd TO
Covpl ta yoptapikd Kot mpochéote
TO Yoyvod TOV Yopldv Kol TOV
Kafovpldv, ToV TOATO TOV YopLOV
KOl TO. KOUUOTAKLY OO TIG GOVTIEG
KoL TOL KOAOLOPAKLOL.

8. Bdte ta va mdpovv po fpdon oro
podi.

9. Aokipudote av 0éker oAdTL Ko

mméPL.

.. «EYMTOVG £lvar pev Ot «...» abepivag 1 KwPlovg
N TPIYAId0C HKPAG onmidd Te Kot TeLBidta Kot KopKivia. ..
.. «Ppacta wpémerl va sivan  «...» o1 aBgpiveg, o1 KOKMProi, or pIKPES TPLYAIOES o1
MKPES GOVMES, TO KOAGRUPAKLO KOl TO PIKPE Kafovpla». ..
(Kietiropyog «l Adaoec», Aeimv. Z,300 57 f)
T'EYZEIZ EAAHNQON : APXAIA EAAHNIKH MATEIPIKH

60VTEC — TOATOL
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Zopog amd mooTé KPEAS
200 yp. ma.6T6 YO1PIVO
1 koo yrrokoppéva pavitapio
1 patodaxt papado yriokoppévo
2 KovtaMég pé
4 kovtahég Eion

oAGTL, MITEPL

Koyte 10 mootd kpéog o€ TOAD
UIKPA KOPUOTAKLO Kol BAATe TO o€
éva okebog vo Ppacel pe apketd
vepo.

Metd and 20 Aentd mpocbéote Ta
povitaplo, To papabo, 1o pEAL, TO
EIOL, aAdTL Ko TEpL.

Aopnote ta va Bpdcovv poli yro 30

KoL AETTTA.

Tov {opatopryo avapéper 0 KOukog AreElS 670 £pyo Tov «["uvarkokpaTio».

Zopoi KPedTMV Kol TOVAEPIKAOV

Ta PBpaotd kpéoto Kol TOLAEPIKA NTAV KATL €0KOAO Kol cuvnOiouévo otov apyoio

koopo. ‘Etpoyav to kpéag kot Emvav to {opd otov omoio mpdcobetav eviote KAmTO10

KapOkevpa 1 Aoyoviko. Emeidn Oewpeiton o¢ kdtt wdwitepa amdd, mapoieimovpe v

avaAoyn cvvtayn.

6OVTEG TOATOL

Méiac {wudg

O Paged M pérag Lopdc mov TpocPepdTay 6T, PEWITIO (CLEGITIO) TOV ZTAPTINTMOV OEV

Ntav povo AMtdg cav €100G POPNUOTOS 1| GOVTOG KATA TO AUK®OVIKA 10N, aAAd Kot

W0O0LOPPOG MOTE Vo UV elval evkoAia apeotdg onuepa. Iapaockevalotay amd yolpvo

Kp€ag Kuplwg Kampov, To omoio éPpale og aipa pali pe to ardtt ko &idt. O {opog nrov

ToAD okoVpog eautiag Tov aipatog, aAld tov Bewpovcav Wiaitepo dvvapwtikd. Tov

Etpoyav pe pdlo, oniladn kpbopévio Yo, Kol 6ivio. T0 YEVUO 0VTO GUVOOEVOTAV

amo EmakAa, oeaylo yntd ond Buoies. ['a tovg vrdrourovg EAAnveg, o Papd ntav Eva

EVTEAEC KaL aEldEC PyNTO, TO 0TOiI0 KOPOWOEVAY, OUMG O GIOPTIATIKOG TPOTOG CmNG e
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TIG OKANPES AOKNGELS KOl TO Aovtpd otov maywpevo Evpota, tov ékave vooTinodtoto

v Tovg opoiovg. Katd ta petayevéstepa ypdvia, 0TV 01 LTapTIATEG OOV va, efvar

Mrtodiotot, 0 pEAAG COUOC TPOGPEPITAV LOVO GE TEAETEG OC TATPLO £010.

«Evookiuel pualioto mop’ avtoic o pérag {opuog»

(IMMovtapyog Avk. 12)

«... péoa ¢’ avtn (tn YoTpa) Emdvvay Kadd Kot Efalav

opra0Eg 0mé KohokVOH Ko pavitapla pe EePapivovs Kopprovg,

@omov va £pOeL 1 avorEn». ..

(Nikavopog o Kolopwviog «Iewpyka», Acirv. ©, 372,14, f)

Aayavikd — 6cmpla

Kovkia pe Ero6pero
300 yp. Eepd kKovKLE
Y2 koo ehondrado
Y4 xoomag Eior
vs KOVTTOG pél

1 kovtaraxt Oopapt

1 kovtoMd Kanmapn

aAGTL, MAEPL

«Kvauor uelovoypoes n epéfivbor»
«Kovkid pe pavpo ypopa 1 pefida»
(Ounpog, Iada N, 589)

.. «¢pnodv pot 6V, PNoi, Tog YvTpPag,

BdAte ta Kovkid oto vepd amd TO
mponyovpevo  PBpdadt yuoo  va
HOAOK®GOVY Kot va  Pyaiver 1
@AovOa Tovg. Kabapiote T

Etowdote éva didAvpa pe 1o péEM
kot 1o &It ko Bédte To. KOVKIA G

aVTO Y10 Lo DPOL.

. 21 ouvvérew  mpocbéote  TO

eLatoLad0, T0 Buudpt, TNV Kammapn,
OAGTL KO TUTEPL KOl OPTOTE T VO,
Bpboovv TOGO KOAL ®CTE VO
YAGOLV TO GYNUO TOVS, EKTOC KL OV

embopeite va un Adsouvy.

37



ev aiotv YELG TOVG KLALOVGY. ..

.. «OAVELGE POV, TAPUKALD TIG YVTPES GOV, OTOV PPAlELS TO KOVKLA GOV ...

€)

Yapro ko Qohacova
Kapapidoes yntéc pe xitpivn cdrtca
600 yp. peyares kopapioss
Y2 kovmag eAo16Aado
1 xoVma yéra
2 KOVTOMES AEVPL GTAPEVILO
3 kpokor afydv
AMyn ok6vn) kKpokov (cappav, Capopd)
100 yp. Topi wpoPro aipvpo, Tpippévo

alaTu

(Twworlnc «AnOn» Aeizv. @, 407,73

. [MAévoope «xor  koBopilovpe TG

kapoaPidec. Tic oAieipovpe pe
EMOAOO0 KOl TIG  YNVOLUE OTN

oYapoL.

. Erowdlovpe ™ ocdAtca pe avtov

TOV TPOTO:
Atodbovpe 10 aAgbpl 6TO YAAL Ko

10 (eotaivoupe o1yd olyd.

. IIpocBétovpe 10 €hodradO TOL

éuewve, plyvoope 10 Euouévo Topt,

TN 6KOVI TOV GaPPEY Kot TO OAATL.

. Xtomdipe Toug KPOKOLG TV afydv

KOl TOLG TPOCHETOLUE KL OVTOVG
apyd opyd oomov vo mEel M

chATod.

. KaBapilovpe tic xopafideg ko T1g

oepPipovpe pe v kitpivn GAAToO.

« ... ITowo Tpémo payerpépatog va t®; Nao To moticm pe Kitpivn 6dATo0 1] 0pov

MAAV® TO CONO TOV KOl TO TOCTOAIG® PE OVVATY] GARNVPO VO TO TOPUODC® GTH|

PpOTIA;»

(A&ovikog Direvpimiong Acirv. H 342, 27, b)

«... 016 To avOn Aappaveral To GPONE TOV KPOKOV...»

(@cdppaotoc Oou. 34)

«... Kovta 610 Kompikio avrpo gverar kpokog Gpiotng morotnTog ... »
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(Zzpafav)

Kolopapakio yepiotd pe miryodpl, KOOKOOVAPLY KOl GTAPIOES

1 k1A Korapapro QpEoka pETpLa

1 xoVma wivyovpr
(yovrpooleopéivo cTapt)

2 KOUTaMES KOUKOLVAPLO,

1 kovtoMd ota@ido pavpn

2 KPEPPOOLY, PPECKA,

1 xovtord agvnlo yriokoppévo

Y2 kovma Gompo Kpooi

1 koVmta ehor0had0

... «aoteiov el tevbic wvBvievuévn.. »

1. IMwvte ko xoBopiote 1O

KoAopaple omd 0o mEPLEYEL M
«OOKOVAO» TOVG. AQopéote Ta
paTie  Kou  KOYTE  G6E  KpA
KOLLULOTOKLOL T TodapaKia.
Alatiote T KU OQNOTE TO VO
TEPUEVOLV.

Bpdote 10 mAtyovpt o aAaTIGUEVO
vepPO Ko oTpayyioTe TO.

Ywokdyte ta PpEéoKa KPeUPHO
Kol BAATE TOL 6TV KATGOPOAD LE TO
Hod elaidAado, to dvnbo Ko ta
TOS0PAKLO TOV KOAOUAPLOV.
Towapiote 100 Yo Alyo  won
TPOcGOEGTE TO KOLKOLVAPL KO TIC
otaPideg Ko PETA tOo Kpaoi. PiEte
OTN OULVEYEW TO OTPUYYIGUEVO
TALYOUPL, OAOTIOTE Kl OVOKATEYTE
v vo evebel To piypa e yéuong.
I'epiote o KoAapdplo pe avtd Kot
OTEPEDGCTE TO, PE 0OOVIOYALOIdN M
payTe TO.

Apadibdote To. 68 TAIVO GKEVOG,
Tpoc0écte T0 VTOAOUTO EANOANOO
Kol Alyo vepd, OKEMAOTE TO KO

GLYOYNOTE TO.

...«givar vooTipo 1o fpacpévo YEPIGTO KOAGRApL...»

(46nvauog, Aeirv.Z. 293, 41 €)
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Mvow pe dvoopo

1% k100 pidLa pe 10 KELQOG 1. ITAvte ko KoBopiote KOAG TO pOSOL
Y5 kobma. Gompo Kpaci eEotepkd Tpifovidg To pE GLPUATAKL
1 koVma yéAa Y va EEKOAMGOVY 01 UIKPOOPYOVIGHLOT
Y, KoOmag ELan6Lado mov eivor ovvBwg KoAAnuévol oTa

50 yp. Gompo YAUKS TUpi TOmOL puiR0pa podl mov mpoépyovial omd  Kabapéc

1 potodxt yrrokoppévo dHvocpo Yohdoateg meprojé.

2. Bdlte 10 (o6 kpaoi Kot o podla 6E o
KATGOPOAD, KOTOKAOGTE TA Kl APNOTE TO
va  (eotaBovv.  MoOag  avoi&ovv,
katePdote ta and 1 eotd. Kpoammorte
TO VYPO MOV VLAAPYEL GTNV KOTGAPOAQ
Kot BydAte To podia omd 10 KEAVQOC.

3. Awote ™ pulnbpo oto yaia, pi&te
OAATL KU OVOKOTEYTE TO TPOCTOODOVTOG
v QTIAEETE £VOL OLOL0YEVEC TTOYVPEVCTO
vYpo.

4. Xe wkpotepn katcoaporo Pdite 1O
elaorado  Kor  poMg  Ceotabel  Alyo
TPocOEaTe TOL OO PE TO OLOGLLO.

5. Molc mapovv dvo BoAteg, mpocsbéote To
Kkpooi mov éueve kot polg Ppdoet pikte,
avaKaTeHOVTAS apyd-apyd, TO OldALLO
TOV TLPLOV UE TO YAAQ.

6. Otav mnéel, mpoobHBéote TO LYPO TOL
KPOG100 Kol TOV LUV KL 0QNOTE TO VOl

Bpdoet Ayo domov va méet Eavd.
«... vo, peTafin0sei o€ pévra Tov KNTOL, QLTI TOV PLEPIKOL OVORALOVY OVOGHO. .. »

2pafav
8,3,14

40



T'aiéog pe cdrtoa amd povpa
1 ppog yaréog émg 800 ypappdpro
1 xoVma dompo kKpaoi
2 okelideg 6KOPOO
1 xhopdxt célvo
4 KovTaMEG EAULOAGO0
Y2 kovtaa piyovn
1/3 kovmag idr oToQUALOV
3 KovTaMéG pé
1 k0¥ KOKKIVO Kpaoi
1% kovma povpa pavpa 1 patépovpa
3 kKovtoMég oovmag KprBapévio 1

oTaPEVIO GAEVPL

. IT\vete 10 yoAéo, xobapiote TOV

Kol KOYTE TOV GE YOVIPEG QETEG.
Apnote tov  otmv  oApdpa

(choTiopévo) yior po dpa.

. Zg mhoth okevog PAAte TIG (ETEG

TOV YopLov va, ynhodv e 10 AoTPo
Kkpooi, To ehatdrado, T piyavn, To0
oélvo ka1 1o okopdo. [vpiote TIg
QETEG KL amd TNV GAAN mAevpd.
MoMg 10 vypd efatotel, Pyddte
T0 OO TN QOTIA KOl OQUIPECTE TA

oKOpdA Kol TO GEAVO.

. Zg éva GAAo okevog Ppdote TV

KOO TO KOKKIVO KPOGT HE TO HEM
Kot To Patdpovpo 1 To povpa
(kabapiopéva  kor  Aouévo oo
npwv) vy 5 Aemtd. Ilepdote 1
oGAtoa and onto (covpwtpl), av
embopeite va agaipedodv ot omdpot
TOV QpovTOV. Zeotdvere Eova
obitoa kot mpooBéote 1 kovma

vepo.

. Bpbdote 6 avmv T1Ig @éteg TOL

YOAEOL PEXPL VO LOAOKDOGOULV.
SOUTANPOVETOL TO VYPO LE VEPO AV
T0 yaptl kabvotepel va ynobel. Otav
elvar  étopo, Pydite TO OTNV

ToTELOL.

. Z€ Mo kovmo pe  Alyo  vepo,

dwhvote 10 aievpt. PiEte to yvAd

41



avtd Alyo Alyo omn ocdAtoca mwov
elvar axoua ot EOTIA, Tpochéote
O0AaGoIVO OAATL KL OVOKOTEYTE Y10
va met. Tlepyyvote pe avtiv 10

yapt.

... & waper éva peydro yorfo, Eynoa to péca Tov

KoL ToV vroroo 0o Tov Bpaom pe 6dritoo amd povpa...»

Tapideg pe katokiow Tvpi ko poxka

600 yp. yapideg

200 yp. kaTo1Kioo TUPL GAUTIGREVO
1 patoaxt ppéokia poka

Y2 kovtardxt piyavn

¥4 koOmog ehoréhado

Y4 Kovmag dompo kKpaoi

1 kovtoraxt pén

(Zwradng, Eykicioueves, AOnvaiog Acimv. Z. 293.41 b)

[TAvte ko kabopiote T1G yapideg
and To «povotakio». Bpdote 11 o€
oAV Alyo vepd o Tplol AemTd Ko
kabapiote T1g amd T0 KEAVPOG.

Me kpod wovtardkt paléyte
eviocb  kor  ofyd  amd 1O
EOMTEPIKO  TOL  KEPAAOL KOl
KPOTNOTE TO.

Koyte 10 tupli oe woppoatdxia,
YIAOKOYTE Kl TN pOKOL.

2TpOOTE O€ MHAVO  OKEVOG  TIG
yopideg, apadldote OVAUESH TOVG
TO TUPL Ko TN POKO KO TOGTOMOTE
T, ue ™ plyovn.

Y éva  pmoldkt ovoueiéte 1O
eladAado, 10 kpooi, To eviocHia
amd TG yopidec Kol TO  UEAL
[Tepyote pe | clAtca ot Tig

yopideg Ko YNOTE TIG GTO POVPVO.

42



«QvopdoOnoayv de kapideg and TOv KAPQ : TO TAEIGTOV

Yop LEPOG TOV COUOTOG 1) KEPOAT AMNVEYKATO. .. »

«Ovopdotnkov kKapidsg amd ™ AEEN Kapo (SKe@aM) S10TL TO KEQIM

KOTOAOUPAVEL TO HEYOAOTEPO PEPOS TOV CANATOS TOVS»

Abivaiog Agizy. I'. 106 b)

20VmEG ME GTOVAKL LOYELPEREVES GTO PHEAAVL TOVG

1 kA0 covmiEg ppéokeg

1 x1h6 omavaxt

200 yp. KpEppOOLO PPECKA
1 patoaxt avnbo

1 patodx papado

Y2 kovma donpo kpaoi

¥4 koVmog eharéhado

1. KoaBapiote TIC GOLTES QPOLPDVTOG

amd TV kobgd  pe  peydn
TPOGOYN] TO OCOKOVAGKL LE TO
perdvt. Atoddote 10 e apKeETO vEPD
o€ &vo UTOA KU OQNOTE TO VO

Katokadicel.

. [TIAWvte 11 covmEC KOl KOWYTE TIG

KoppdTLoL.

. Plokdyte to Kpeppvola, to dvnbo

kot 1o papobo. Kaboapiote won
TAOVTE TO GMOVAKL KOl KOYTE TO CE
HEYAAQ KOUUATLOL.

Baite 10  glodAado oty
KOTGOPOAO LLE TO KPEUULOAKIA, TN
covmid, To avnbo katl to papado va
ynbodbv vy Alyo pall ko otav
amopPpPOPIGOVY 10 VYPO  TOVG
TPocOEGTE TO SLAAL L TOV PEAOVIO
UE TPOGOYN (OGTE VO UNV UTEL KO
TO KOTOKAOL TOL Umopel va, £xel Kot

Gppo Kopd opd.

. 21N ovvéyeln piEte 10 omavaxt Kt

aAotioTe T0 eoynTo.
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6. Av ypewotel, pégpt va  Ppdoet

KOAQ, COUTANPOGCTE e A0 VEPO.

. 210 TéA0G, OTav YnOel K1 £xel TeL 1o

vypd, «KOyte TOL TN Ppdon
piyvovtog to Kpaoci kot ofnote

QOTLA.

«.. onmion TOcOVLE dpoyune MG TPc. Tov 0 Tag eV TAEKTAVOG Kol To

TPy GLVTEU®V £00dg Tow®. To &' dAho cOp KATATEUDY TOAALOVS KOBOLE

ouUNcog e Aentoig oAGt. .. »

«... Tooeg covmiég TPELS POPES TEPLEGOTEPES Y10, pia, opayur]. Ta whokdpwo

Kol 10, ATEPLVYLO To KOP® ko Ta Bpalm. To vadrouto copa Tovg 10 KOPW o€

moAAovG KOPovg macmarilovrog pue Aiyo ardTl...»

(A2eéig, Hovipa AO.A.Z. 324,124.€)

I'EYXEIX EAAHNQN : APXAIA EAAHNIKH MATEIPIKH

yaplo kot BoAacova

Xéha pe movrlapro Kot kproapt
1 kA0 géha
1 kA6 mavtlapra
2 KOVTEG YOVTPOULEGUEVO KPLOapL
Y2 kovmag Eion
1 kovma ehal0Aad0
1 kpeppion
2 KoOvTaMEG pé
1 kovtoMd kKanmapn
1 kovtaMd piyavny

alaTu

. KoBapiote 100  mavilépuo ko

Bpdote ta poli pe ta eOAAL TOVG,
otav Opm¢ Ta otpayyicete, yopiote

Ta.

. KoaBapiote ta yéhMa ko kdyte TOL

KOULULATIOL

. Zg MAVO OKEVOC GTPMOTE TPADTO

o ogpd amd @eéteg mavtioaplov
Kot mhve TOvg  opadldote  Ta
KOUUATIO arrd TaL €A 0A0TiCOVTAGC
T Kot ToomolMlovtdg ta pe plyovn.
Pi&te ko v xanmapn opotdpopea
Kol KOAOWYTE TO HE TIG VTOAOLTEC

QE1EC TOV TOVTLOPLADV.



. Etowdote o cdAtca pe to pico

eladAado, 1o Eidl kol To pEA Ko
TEPLYVOTE TO PAYNTO. LKEMACTE TO
TAAVO OKELOG KOl YNOTE TO OTO

@oVpVOo Yo 45 AemTd TEPITOV.

. Bpbote «xohd 10 KpOGpL Ko

oTpayyioTe 10.

. Plokdyte 10 KpEUUDIL, KOYTE OE

KOUMOTOKIL — TO.  QUAAML TV
TovTCopldV Kt avoKATEYTE TO, LLE TO
Kkp1Bdpt TpocsOEToviag To VTOAOUTO

eMaOA000 Kat 660 aAdtt vouilete.

. ZepPipete ta yéMa pe ta movtlapio

{eotd, pali pe to kpBdpt.

.. «OTL ETPOYAV T MO TUAMYOVTAS TO pE TOVTLaApLa»
(46nvouog, Acizv. Z, 300 , 56, b)

XTamool pe maépt, KPEUPHOLU KO TPAGA

1 kA6 yTamoon

500 yp. kpeppvowa Eepa
3 peydra mpaca

Y4 koOmag Eion

Y2 kovmag Kpaoi

1 xovma eharoAad0

1 kovtord mmépr GTPLYTO

. [MAbvte 10 YTOMOSL KO KOYTE TO

KoppdTio
Kobapiote to kpeppvdion kot To
TPAco Kol KOWYTE TO OE WEYAAN

KOUUATLOL.

. BéAte omv xatcoapdia apyikd Tto

YTOMOOL  pHE  TO  KPEUULODL Kl
avaKaTeVETE o, UEXPL Va. papabovv
Kol vo. Tiovv OA0 10 vypd mov Oa

Bydiet o yTomdot.

. IIpocbéote 10 &id1 ko 10 KpOGH,

CUUTTANPOOTE HE Alyo VveEPO Kot

pifte 1o mpdoa. Otav peivouv pe
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TOAD Alyo vypd, adEdoTE TO POyNTO
o€ TAvVO 6KeHOG.

5. Ahatiocte 10 av ypeldletor kot
npocHécte 1O  mMmEPL Kol TO
EAOLOLOO0

6. ¥Morte 10 Yo Lo dpa 6TO POVPVO

GKEMOGLEVO.
«O AwkM|g 610 TPpAOTO TOL Pifrio TOv Yywewvav Aéer «Ta poiakio TpoKaiovv

nooviy kot oegovakn owa0eon, mPOmAVTIOV TO YTOTOOW». O AproToTéANG

avVaQPEPEL OTL 0 TOAMTOOUGS EXEL OKT® TTOOLI. ... »

(46nvanog Aewmv. Z, 316, 101, ¢))
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Zwpiag yntog pe KoAokvOdxkio ko pavitapra

3 péteg Erpia

1 xoVma kpaoi

1 kovtoraxt KOMavVIPO

1 xovna ehordrhado

Y2 kovmag Eion

1 kovtard pém

1 kovtoraxt piyavn

500 yp. pkpd TPpLEEPAE KOAOKVOGKL
400 yp. pavitapro. aypuo.

. [T\vte, otpayyiote Kt alatiote Tov

Ewpla.

. Aopnote T0V 0 TAvO doyeio e To

Kpoot Kot pe Tov KOALovOpo Yo 500

— TPEIS DPEG.

. Koyte ta kohokvbdxio oe mhatid

KOUUATIOL KOU KAVTE TO 1010 UE TO
povitaplo, 0co yivetar. Alatiote

To.

. Avlyte ¢oTid KUt groludote ™

GYapO.

. Alelyte pe AMyo amd 10 €AOANSO

tov &plo Ko TO Acyovikd Ko
YNoTE TO.

d1idEte o cdAToa e T0 VTOAOUTO
elatorado, 1o £idl, To péAM Kol N
plyovn kot wepyvote Tov pia Kot

T A OVIKE LOALG TaL oEpPipeTe.

... Kol 0 Eoiag «...» Tov KaTd TOV AvAvio gival Ty GvoiEn 1o mo KoAd

yapt...»

(Eniyopuog, <Hfnc I'duoc» AOyv. Z. 282, 16, b)

Yardy ppaocto oc kKpaoi pe Suopévo Topi

1 kA0 caray 1 Tapoporo yapt

1. KoaBapiote kol kdyte 10 WYaptL o€
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Y2 kovma ehor6rado HEYAAQ KOUUATLOL.

1% kpaoi 2. KaBapiote xor mAdvete ta xopta,
Y2 k1A aypua yopta drapopa Ppdote ta ko metdlre to Covpi
2 KPEPPOOLL, PPECKA, T0VvE.

1 paTodK KGpdapo 3. Xe mAwvo okevog PdAte To Whpt e

1 potodK papado 10 ¢houdraodo, TO Kpaoci, TO

. . , , . OPOUATIKO  YOPTOPIKE KOl  TO
1 koo Tpupévo Katokicro Tupi Eepod

mITEPL ATPLPTO (6€ KOKKOVG) KPEHLOLE YIAOKOUHEVD.

dhiTL 4. Pnote 10 v 30 pe 40 Aemtd ko
ot ovvéxewr mpochéote  ©TO
oKeVOG TO YOPTA KO TOGTOAMOTE TOL
pe to topt.

5. Ynote 10 domov va peivel pe Alyn

oGAToO.

.. «Kor vapxnv epnv ev ehaim o€ Kot oive kot yhon
evmoet kat Patd EHGHOTL TVPOV». ..
«Kav ™ vapkn (gidog ocolayrov) Ppootq pe Ador kor Kpaoi

Kol 10pTa €0mo10.6Td Kot Aiyo Svopa Toprov...»

(Apyéotpatoc, Aewv. Z, 314,95, d)

KPEUG-TIOVAEPTKA-KVVI YL
Koéxopag pe Eivi] 6aAto0, TAYOVPL KoL A0y OVIKE,

1 kéxkopag 1200-1400 yp. 1. KoOapiote kodd Tov kOKOpa Kot Ppdote
1 kpeppivon TOV Y10, (oY OPOL.
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Y2 kovma Eiou

2 KoOvTaMEG pé

1 xovna ehordrhado

400 yp. TAryovpt ((OVTPOALEGUEVO GLTAPL)
300 yp. owavaxt koOapropévo

200 yp. owvama

1 patodaxt papado

1 kovtoraxt KOMavIpPo

aAGTL, MIEPL

2.

Kpamote avtd 1o {ovp.

Kobapiote T0 kpeppndl kOYTE T0 6T

000 kot BaATE TO 6TV KOWALA TOL

KOKOPO.

3.

TomoBetote TOV ©€ TNAVO OKELOC,
pi&te TOL OAGTL, TWEPL, TOV KOAAVOPO
Kol mePLyvote Tov pe 10 ol 6To omoio
O éxete dwAboel T0 HEM Kol TO UIGO
EAOLOLOLOO.

Koyte ta Aayavikd oe pikpd koppdtio

5. Bdhkte to mAryobpt va Bpaoetl oto {ovpd

TOL KOKOPO TPOGHETOVTOG TO LTOAOLTO
eradhado Kot aoh mapel Ppdon y
Ayo, mpocOéoTe ToL Aoy OVIKAL.

Koavoviote 6tav &yl fpdoet to mAryodpt,
va unv €xet petvetr Lovpd.

YepPipete Tov KOKOPO UE TO TALYOVPL Ko
nepyote o, pe v v odAtoa Tov

ynrtov.

. « KaOog kdmorog dhrog gime 6TL fjTOvy wAPO TOAD VOGTIHOG 0 KOKOPOS pe Siviy

caltoa ...»

(ABMV.  Aemvocoq.
0, 385,34f)
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Xopvo ot YdoTpo pe dopdoxnva

‘Eva. koppdrtt yoipwé kpéog omé pmovtt 1. Ildpte 300 tpeig kovtahés and to &id

YOPis TEToA, pE Aiyo Aimog, péypr 2 KiAd. Kot ovokatéyte 10 e 000 KOVLTOAEG
12 dopdoknve Eepd aAdTt ko To updpt Kot Tpiyte pe avtod
6 okehideg oKOpdO TO Hypa TO Y0PV apVOVTOS TAVE® TOV
1 wpaco £VaL GTPAOLLOL VO TO KOAVTTEL.

s k0bma £hatdlado 2. X1 ovvéyeln avoilte Tov 6 TpumES Kot

1 kooma Eidr umnéte 6° avtég amd po okeAido okOPdO

. , Kl €vo, OaLdoKNVO.
2 KoVTeg KpOoi

1 KovTaAdKL Buopdpt 3. BdAte 10 o€ mAvn ydoto.

i i 4, Yiokoyte 10 TPAco kol TPocHEcTe TO
aAGTL, MAEPL
poli pe ta VOO SUUATKNVA.
5. Xvuminpoote pe 1o vmoérouro Eidt, To
EALOA0O0 Kot TO KPaoi.
6. Zkemdote TO MAVO OKELOC KOAG KO
YNOTE TO GE GLYOVO POVPVO.
7. Otav wynbei, xoOyte 10 @&teg Ko
oepPpipeté TO pe TN GAATGO TV
SOUACKNVOV.
«... Mayegipeye, pov QaviKe, KOPPATL 07T0 YOUPOULVOTOVLO GE KAELGTO 00)EL0...»
KPEUG-TTOVAEPIKA-KVVI Y1 (Aewmvocopiotmv O,

383, 30, ¢)

Mooyopdkt pe KVO®OVIL KOl GAATO0 GVKOV
To xvddvVLt frav yvwotd amd Tovg apyoiovg 1. TTAOVTE TO HOGYOPAKL Kol KOYTE TO GE
¥POVOLG. O KapTOS AVTOC TOV NTAV AUPLEPOUEVOS HEYAAEG LEPTDEG.

ot 0ed Agpoditn, elxe mepown kataymyn kot 2. Yilokdyte 10 célvo. Koabapiote ot
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gykMpatiomnke oAb gokoia otnv EALGSa tov

apyoiov KOGUOV.

1.500 yp. pooyopaxt yOAUKTOS
4 neydro KooV

10 ovVka Eepa amd To poiakd
2-3 UAAO. 6EMVO

6-8 kapmovg PV

Y kovma ehordha.do

1 % koVma KOKKIVO Kpooi

Y4 koOma, Eiol

1 kovToAaKt TPUPEVO KAPOANO

oAGTL, MITEPL

KOYTE TO  KLOMVIOL OTO  TEGGEPQ.
Agpoaipéote amd To GUKOA TO KOTGAVLN, OV
Exouv.

Ye mAMVO 00yelo mOL Vo Y®PAEL TO
KPEAG KOl Vo anveL Aiyo yopo PBdaAte to
KPEOS VO LapvoploTtel 6To Kpaot pe ta
CUTAQPAKIO TNG OapvNe Yy 4 ®peg.
Kpamote 10 kpaoci 0tav TEAEIMOEL aLTh
N dwdkacio.

Bpdote 10 HLOGYOPAKL HeTd
TPocOéTovtdc Tov To GéAvo Ko to Eidt,
oldtt kor mumépt. Otav Kovtevel va
Bpdoel, mpochéote Ta  KLIGVIO.
®povriote OtOV €lvarl £TOO vo unv €xel
TP EAAYLETO VYPO.

e éva Ao okevog PaAite ta ovko va
Bpdoovv 6To KPOGT CLUTANPDOVOVTOG LE
Myo vep6. TlpocBéote 10 €lodAado,
oldtt Ko muépl. Bpdote oavt)
olATGO OGTOL VO AOGOLV TA GUKA
npocBéTovtog vepd, dtav ypelaletal.
Awxkoyte t0 Ppoocud ™ ocdAToOC,
TOATOTOMGTE T, 6VKa, Kot EavafaAte )
obitoa vo Ppdost mpocobitoviag TOV
KapOaO.

YepPipete TO HOGYOPAKL PE TO KVODVIX
TEPLYOVOVTIAS TO HE TN OOATtoo TOV

CUK®OV.

«... To pooyapaxt s Kopovng 0a £rovpe Yo dgimvo avpro...»

(DPpaon tov Epinrov oo H' fiflio deirv. 359,59 i. Ilpokertoun yio tyv voupn Kopavny,

Kkopn 100 AT WVa)

Kpéag-moviepucd-koviyt
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ITAhovo10 £de0p0 YNVOS HE KAPVKEDPUOTO KOL AUYOVIKE

1ymMva pérpra 1. KoaBapiote, miovte xor tepoyiote
1 kpeppv ol yrrokoppévo xmva.

1 patodit Gvn0o yiiokoppévo 2. KaBopiote ko mAvvie o kolokvOdxia
2 KOUTAALEG KOVKOOVAPLOL KO TOL TPAGO, KO KOYTE TOL KOWLULATLAL.

5 KOUT0, 6TaQidES 3. Alatiote TO  KOMMATIL TNG  YNVOS

1 KOLTOAEKL YAUKGVIGO TOCTOAIGTE TO LE TO YAULKAVIGO KO

. , GATE TOL O©TO TNAWO OKELOC TOL
V4 xovmag Eior B N 5

B i oVPVOoV.
142 kovmo shon0r0.00 Povp

400 yp. k0L0KVOGILOL 4. TlpocBéote to KpeppHol kot o dvnbo,

) T1G OTOPI0EG KOl TOL KOVKOLVAPLa, TO &I,
3apaca
) ] ] 70 ehadAaodo kot 1 Y2 kovma vepo.
150 yp. Tpiupévo Topi KOTOIKiGL0

5. Apov ynbobv okemacpéva yio oM
oAGTL, MITEPL

®pa, COUTANPOOTE pe 2 Kovmeg (eoTd
vepd Kot Tpocbéate ta koAokvOdKia Kot
T0 TPAGA.

6. Ynote to @ayntd k1 Otav eivar étopo,
TOGTOAIGTE TO LE TO TLUPL KOl OPNOTE TO
0T0 (POVPVO YWPIG OKEMOGUO Yo VO
podicet.

«... Kotd Tov Hovydpn tov Oeodmopumov «...»

PLL0EEVIEVOL GOV YN VES HE AUYAVIKA. .. »

(Mvuprtitog, Asumvocoe. Z, 308,80,f)

Apviolo KEQUAGKLIO YT

4 ke@ordxio apvicla 1. KoaBapiote mpocektikd kot TAOVTE KaAd
Y5 koo £LoLor0.do TOL KEPAAGKLOL.

1 koV7o KPSl KOKKIVO 2. Xtpayyiote t0 KOAY, pavtiote To. PECH
1 xovtéi piyavn ¢€m e TO Kpooi KL aPNoTE Ta Vo petvouy

araTL, maépL £TCL Y10l LLOT) OPaL.
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12 gvira ovkidc 3. Alatiote ta Ko akelyte o péca ki £
ne 1o €lodAado oto omoio Oa €yete
OVOKOTEWYEL TN plyovn.

4, ToAiEte o KEPOAAKLO PE To QOAAO TNG
ovk1dG To omoia Oa Exete aAelyel emiong
pe 1o piyno  TOL  EAOOAAOOV.
(Avaroyobv 3 eOAL0 og KAOE KEPAAGKL)

5. Ztepemote to 0EvOVTAC TAL M UE OMO10
GAAO TPOTO GKEPTEITE KOl YNOTE TOL GTO
(QOVPVO O OAEC TIC TAEVPEG.

... KEQAAAC TO! 0pVOV KOl KOAAS EplpV..»

«...KEQAMO, 07T0 0.PVIE KO PUTOVTIO 07T0 KOTOIKLA. .. »

(Aproroe. [1odrog B Acimvog. O, 368,6, €)

Emoopmia-yAvkicuata

Tnyaviteg pe péh ko kavéra

1 %2 koVma, alevpl 6TOPEVIO 1. Avoxkoatéyte 10 0Aebpl pE TO OAATL,
1 koVma yapo vepd npocBéote avaxkatevovtag Alyo Alyo to

3 kovtahég péh VEPO KOl GTO TEAOG TIG 3 KOLTOMES TO

1/3 pkpod kovtaiov Boriacoivé ardatt
EMLOA0O0 Y10 TNYAVIOHO.
Y2 kovtahdKL KavEL,

¥4 koOmog péa

péEAL. AovAéyte Alyo TO YLAO OVTO Y10 VO

yivet Agiog.

2. Bdkte Aadt 6T0 TNYAVL, AAAG Oyl TOAD.

. Mowpdote 10 VAkO ®ote vo Kdvete €51

peyares Tyoviteg 1 O€Ka PETPLES.
Tnyavicte 11 600-000 1 pio-pia

yopilovtdg Tig K1 amod TIc 600 peptéc.

. Tlepypote tic (eotég pe 10 pHEM Ko

TOCTOAIGTE TIG LE KOVEAQL.

<Eyeig o€l og TOpo {goTég TNYOVITES VO TolTopilovy, 0Tav TIS TEPLYUVELG
REAL; »
(Méayvng «Atdovucog B», Asiv. 1A, 646,55€)
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Topoémita pe ydrho ko péh

YAIKATTA TO ®YAAO

3 KoUTTEG 0AEVPL GTUPEVIO
3 KoOVTaMEG 60VTAG EAUILOLO.O0
Y2 kovtardKt ardTl

¥4 koVmag vepo

I'TA TH 'EMIZH

2 kovmeg puln0pa avaiatn
1% kovma péh
1 xoVma yéra

1 koo 6TOPidES pavpeg

. Etowdote po {oun pe 1o vAkd tov

@OAMOL Kol OOVLAEYTE TN Yoo Afyo.

Xwpiote T Kt avoi&te 000 VAL

. Alelyte pe AdOL TtOo Tupipoo TAATY

oKeVLOG TOV (POVPVOL KOl GTPMOTE GTN

Baon tov 10 Eva UALO.

. [MoAtomomote ™ polndpa pe 1o ydAa,

npocBéote ) 1 kobma to péM, ta apyd,

TIC OTOPIOEG KOl TO GOVCALL.

. Am\idote 10 piypo opoldpop@o Thve

07O VA0 KoL KOADYTE TO UE TO OEVTEPO

i , VALO, TO omoio 0o aleiyere pe to
Y5 kobma. covedun 4 ’ ¥ H

3 apyé VIOAOITO EAOLOANDO.

v, Kot'mag rorbhuo 5. Yiote 10 yuo 50 Aemtd o poAg Pyet
amd T0 POVPVO KOTO, TEPLYVOTE TO WE
™ %2 won kovma péA mov Bo v €xete
apoumoel pe 4 kovtaMéc vepd Ko

TOCTOAIGTE |LE COVGALL.

«Ympye Kot Topomite pe yaro Ko pEA @Tioypévn pe Lopn mhaopévn 611 cavido
YW TIG TTES KOl OmAOVOVTOV YAVKiopota amd topi Copopévo pe covodut Kot
ynuévo pe Aaot...»
(Dildlevoc Kvbnpiog, Acimv. I4A.
643,50 €)

EMOOPTIOL - YAVKIGHOTOL



I'okod 6mog dimheg

2 KovmeS ohevpL 1. dudre pa LOun pe to aredpt, to afyd,
2 afya 70 Kpooi Kot TIG VO KOVTAAMES TO PEAL.

2 kovTaMég péh 2. Zvpnote ) Alyo Kt avoi&te T o€ OALO
3 KovTaMEG Kpaoi HAAAOV YOVTPO.

1 kovma péh 3. Koyte 10 o Awpideg T omoileg Oa

s k0O AP VEPO IMADGCETE 6€ H16.POPa. GYLOLTAL.

. . 4. Bdte 10 ehadAado va kel Tnyaviote
2 KovtaMég covedput

Eladrado yra tTnydviopa TG EYKpidES:
5. Bdhkte tig 6tav podicovv ki and tig dVo
LEPLES KO TEPTYVOTE TIG LE TO GLPOTL TOL
O eTidEete dwAvovtag To UEAL pPE TO
YAMapo vepo.
6. Ilacmariore Tig e GovoayLt.
<Eykpdec meppdtiov eydpevov v ehoim kol HETA TOLTO HEALTOVHEVOV. Mvnuovevel
OVTAOV ZTNGi1X0poc S TOVT®V: “YOVOpov Te Kol €yKpidag GAAG TE TEUNATA KOl HEAL
YAOPOV” »
<Eykprdeg givar pikpo yaMkiopa mov Ppdaletor pe Ao K £merto mEPLYOVTETUL NE
pém. Tig avaeéper 0 Xtnoiyopog pe avtovg Tovg 6Toiovs: “ XOvopo Kol eyKpideg
Kol GAAo YAVKiopOTo Kol péA KiTpivo'

(ABnvarog Aewnv. 1A, 645,54 €)

55



Tolatomita
1 xA6 yara
14 afya
18 kovTaMég KOQPTES alevpL
1Y xovma pér

péEM Ko Kavéra Yo To cepfipiopa

Awlbdote 10 pEAML oTO  YOAOL Kot

Ceothverté T0.

. Avokatéyte KoAd pe To XEpL ToL affyd Ko

pi&te TOVG AMyo-Alyo TO aAgVPL.

. XTumiote 1O piypo KoAd yuoo vo yivet

Aelo kar mpocBéote 1O Alyo-Alyo TO
alebpt  ©TO0  YOAO  OVOKOTEDOVTOG

CLVEXELDL Y10, VO, UMV €YEL GPOAOVG.

. Alelyte T0 TAOTO OKEVOG TOL POVPVOL

pe eAadrlado kol 0dEloTE G’ OVTO TO

piypa. Kovviote to vy va  €yxet

OLOIOHOPPO VYOG.

. Wnote 1 yoratomroa yw mepimov 50

remtd.

. Kéyte 1t o0& woppdtio Kor G710

oepPipiopa Tpochiécte HEM KoL KOVEA.

«nog £0TELE OKOPO KO 0T TN YOAQTOTITO»

(Aproropavns «l110HT05»1000)

Aunro, Aung €100 TAOKOOVTOS YOAAKTWOODS
(Zovidag)

Eidog maotehov

2 KovTeg covoaut

1. Avoxoatéyte ko Qopudote KaAd OAa To
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1 xovma péh VAIKEL.

1 kovtala Eidr 2. ITiéote 10 piypa vo amhmBel KoAd.

2 KOVTUAMES 60VEUPOTOLT (Tayivy) 3. Aletyte éva OKEVLOG TOV POVPVOL pE
eAOA0O0 KOl OmAMOTE TO Uiypo 0G0
yiveton mo Aemnto.

YNote 10 GGTOV Vo GKOVPOVEL EAAPPA.

o

O1av kpu®OEL, KOYTE TO GE KOUUATLAL.

« Tprov meuudTiov Aemtov oo oHOGUOD KOl WEAMTOS YPIVOUEVOV, UVHUOVEDEL OVTOD
Avaxpéwv odtwg:

“ mpiotnoa pev 1tpiov Aemrod ‘uikpoV' amokidg, oivov &' elémiov kddov”

Apiotopavns Ayopvevary

ITAoaxodvteg, onoouodvies, itpio»

To itpro givar Aentd yAvKiopa wov yivetor pe covedpr ko péa. To pvnpovevel o
Avakpéovtag étol. «['gvpdtica ondlovrag éva kKoppdtt amd Aentd itpro, arlid Nma
éva kovBa kpaoi»

O AproT0@avng oTOVS AYOPVIS TOV, AEEL

«[Thakovvteg covoapdmte, iTpro» (Aewv. 1A
646,55,d)
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Miaxovvrtag Yo ) yropty TV EAagnforiov

4 KovmeS aAEVPL

Y4 KOO oG EALOLAOO

1 xoVma kpaoi

1 xoY¥ma covoauL

Y2 KoVma povpeg oToPioes

Y2 kovma EavOig 6TOQioES

1 kovtoid Yriokoppévo dvOGHO
1% kovmeg pér

1% kovma vepo

. Avokatéyte 10 aAg0pl HE TO EANOAAOO

Kol 10 Kpooi kot @Tidte por {Oun.
AovAéyte TN UEYPL VO OITOKTHOEL
ehootikotnra. Xopiote 1 oe 4-6

UTOAGKLOL KO OPT|OTE T Y1l Alyo.

. IToAtomomorte TG oToQidEg

TpocOétovtog Alyo vepd. AVOKOTEYTE TIC
HE TN HION KOO GOVLGAUL Kol TO

dvdoo.

. Avoiéte 10 K6Pe pmoAdKL oE oYU

TEPITOV TETPAYMVO Kol LOPAGTE TOVS TN

YEWOT).

. Apadidote  TOVG  TAOKOUVTEG — OF

Aod®UEVO  OKEVOG YL TO  (QOVLPVO,

AEIPOVTAG TOVG OO TAV® pe AGOt.

. Wnote 1ou¢ o€ pétplo povpvo yu 30-40

AETTaL.

. Etowdote éva opomt pe 10 péAL Kot 1o

vepo. Apnote to va Bpacet yuo 5 Aemtd.

. ZIPOMACTE TIG <«EAAPOVC» OmwG &ivat

{eoTéc.

«Elagog mhaxods o toig Eiagnfoliolc avomiaooouevos 010, oToutog ko UEATOS Kal

ONOGUOD

<Ela@og gival 0 TAhakoOvTog mov mapaokevaleton pe Lopapt, péAl Kot 6ovoaut 6T

yopti TOv EAapnporiicv»
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(Aewmv. 1A,
646,55 €)

«Q UNTEP AVAAOG OEVPO TNV ETVHPLOLY,
1V £TVOG KOTOYEW TOVAOTHPOS TODTOVI
«Mava, 006’ pov €60 TEPA TNV KOVTAAN VO YVG® TO GLPOTL GE TOVTO TO YAVKO»

(Apiotopdvng, «Ayopvic»

245-246)
Y 0VCUNOTITES
4 KoVTeS 0AEVPL OTAPEVIO 1. Avoxotéyte 10  OAdTL KOl TO
1 kovma yala KOTOVIGUEVO YAVKAVIGO UE TO OAEDPL KO
Y5 K000, ELULONAO0 npocOécte T0 ehondlado Kot To offyd
3apya Lupdvovtag.

1 KOVTULGKL YAVKGVIGO 2. Zvpoote KoAd mpocOétovtag to ydAa,

1 KOVTUAGKL OAGTL TO GO HEM Kol TO GO GOVGAL.

Y4 KODIAS GOVGAML 3. Onidére WKpéG oTPOYYLAEG TitEG GOV

1 kobma péh YOUAKLOL Kol opadldoTe TIC GE GKEVLOG
OAEUUEVO e EAOOADDO.

4, Y10 xévipo KaOe mitag, Kdvte Eva puKpo
Mikko. I'epiote o0 AoKKAKLO 0VTA PE TO
VOAOUTO PEA KOl TOGTOMOTE 0d AV
LLE TO GOVGAL TTOV EUELVE.

5. ynote ta ywu 40 Aemtd oe  p€Tplo

@ovpVO.

«lThaxovvreg, emidopmiopate’ wa, cHooua,
OAnv J€yovta ovk av emiAeimor 1’ nuEPov»
«Iliteg, emoopma, afyd, covedpra,
Ag 00 pov £@Tave 0LOKAN PN pnépa vo Ta AE®»
(Diizmions  «Diddpyvpoc» Aeimv.
141 640, 45 d)
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B)XYNTATEX Xoyypovng EALGdag

OPEKTIKA KAI GAAAXXZINA

T'APIAEX KOKTEIA

Balovpe popodAr oMo Opblo og éva mOTHPL COUTAVIOSG KOU WYIAOKOUUEVO TO
pavtiCovpue pe kovidk mpooBétovpe  yopideg woppéves  (Bpooupéveg  kat
KoOopIopéveg) KOADTTOVUE HE OGATOO. KOKTEWL Hoylové(e KETOOM KOVIGK Kot

TOUTAKO Yopvipovpe pe yopideg oAdKANpeg akaBipLoTES.

T'APIAEX ZATANAKI XTO ®OYPNO

Etowalovpe pa cdhtoa viopdto, (kpeppdot, VIOUOTOKIO KOVKAGE YULO VTOUOTOGC
aAdrtt mmépt Ayn Coyxapn ) Ppalovue yapideg ko T kobapilovpe. Balovpe
cbltoa og éva Tyl Tig yopideg kot KEQAAOTOPL KOoppévo o€ Kapeddkia. Prvoupe

GTO (POVPVO UEYPL VA AELDGEL TO TUPL.

T'APIAEXZ AT ANAKI
Yotdpovpe KpeUUDAL TIG Yopideg ofnvoupe pe 00lo. [Iposhétovpe viopdra Kovkace
KoL YOO vioudtog aAdTt mmépt Toumdko. Otav 866l 11 GAATGO TPOGHETOVE PETA

VoL AELOGEL Kot TO GepPipovpie.

OPIENTAA YAPIOY

2T0 HOVATL KOvOuUE KPEUO avToovyleg, tOvo, avnbo, kdmapn. AvopetyvOovpe tnv

KPELOL LLE YOVTPOKOUUEVO TOVO Kat parytovela ko yepilovpe to. Govddiial.

Avti yuo poyrovéla pmopodpe vo Balovpe LousTtdpda Kot EYOVUE pio GAAN eKO0YN Yo

YoM GOv.
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Kolopapaxuo

Kolopopakie tnyavird (Cornets frits) : ITaipvovpe ta kodapoapdkia, agoipodus o
LOAOKOCTPOKO, TO UATLH, TO GTOUA, TN GOKOVAQ, TN HeAdvm, oyilovtag eAa@p®ds GTO
Kdto pépog va evyel n aupog. Ta mhévoupe kot ta fdlovpe va otpayyicovv koid. Ta
aratilovpe, Ta Tepvape amd yala kot aledpt | HOVO omd ahevpt kot To Tryavifovpe og
GpBovo kavtd Adot. Otav podokokKivicovv Ta otpayyilovpe Kol To GEPPIPOLLE AUECHS
Ceotd mive o€ dOVTELN GE GTPOYYVAN TATEAD YUPVIPIGUEVA LLE POVVTE G LATVTOVOD Kot

TETOPTO AELOVIOD.

Kohlapapaxia yepiota (Cornets farcis) : Kabopiovpe 10 peydda koaAapdpio Kot Toug
kOPovpe ta moOdw. Xotdpovue oe 150 yp. Addt, 100 yp. xpeppvor yrAokouuévo,,
npocBétovpe 100 yp. poll, ta mOSW YIAOKOUUEVA, VO HATGO HOivTove emiong
ylhoKopupuévo, vepd "1000 ®ote Vo pcoPpdcel to pOll, oAATL, TUTEPL Kol TAVTOL
avakatevovtag péxpt to polt va tpafnéet ta vypd. Agpnvoovpe v eapca vo pcod
Kpvmoet Ko yepilovpe to kadopdpia. Ta tomobetodue oe tayi, TpocOEétovpe Alyo Addt
Kol VEPO MOTE VO OKETOGTOVV, Ta divovpe pia Ppdon kot oryofpalovpe, 7 av BEAovpe

To ynvovpe ato eovpvo. Otav ynbovv ta cepPipovpe (eoTd.

Kolopapaxia pe vropara : Balovpe o pio katcsaporo Adot, KpeUUOl kKol okOpdo vo
cotaplotovy. Piyvovpe ta kadopopdiio, To GOTAPOLLE KoL PiYVOVUE VIOUATEG EVTEAMG
kaBaplopéveg, aAdTL, TIEPL, plyavn, HAIVTOVO WIAOKOUPEVO, Alyo Aepdvi Kot To
apnvovpe va PBpacovv pe ta OKGL TOVG VLYPA TPOGEYOVTAG VO UMV TAGOLV.

[IpocBétovpe Atyo vepd ebv @Oyovv ta vYpd Tovg. Ta dokipdlovpe Kot Ta oepPipovpe.

Kohlopapaxia yeprotd pe topi géta : [aipvoope tic caxodAeg Kot apov Tig TAEVOLLE
KaAd, Tic yepilovpe pe topl @éta G6TO OmMOi0 TPOCHETOLHE TIMEPL KOL HOIVTOVO
yuhokoppévo. Teheudbvoope ynvovtag otn oxdpa agod mpata pe pio odovroylveida

KAeloovpe TO GTONO TS GOKOVAO.
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Muoow

Mvowe tnyovitd : To aAeVPOVOLLE, TOL EVOVOLLE 0VA OVO HE Alyo aADPL, TO TEPVALE
amd TAT-o-QPp N afyd apotwpévo pe vepd 1 amkmg oAgvpopéva, To tryavifovue og
eprtovpa kot To. oepPipovpe cuvodevopeva e paivtavo tyavitd Kot Aepdvi. Emiong
UTOPOVLE VO TO. KAVOVUE TOGE VO TO UOPIVAPOLUE HE YVUO AEUOVL KOl HOIVTOVO
YIAOKOUUEVO', VOl TOL TEPACOVILE OO TOT-A-PPLP KO LETE Vo TaL Tyavifovpe o duvatn

@prrovpal.

Mibdwe mhagr (Pilaff de moules): Evvovpe 10 d6TpaKo TV POV KoL TO, TAEVOLUE
TOALEG POPES GE ApBovo vepo yia va vyel  appog. Ta Bdlovpe g éva oKeDOg Kot GTO
@OVPVO YL AMyn dpa PEXPL V. 0voiEOVV. XoTAPOVLE GE AAALO GKEVOG GE AP ovGia
apKeTO KPEUUDIL, TpocHéTovpe ta PHOW, OVOKOTEDOVUE VIOUATO KOVKOGE KOl TO

avdloyo vepo.

Yuvaypido kpvo pe carroa Zevoval (Dentale froide alaGenoise):

Bpdlovpe pia ocuvaypida OTmMG Kot GTNV TPONYOVUEVY] GUVTOYY], TNG OPOIPOVUE TO
OEPLLOL KOL OPNIVOVLLE VO KPLMGEL. XepPlpovpe o€ TOTEAD, YOPVIPOLUE YOP®-YOP® UE
pod afyd Bpoacuéva GKANPA, LOCKAPOLUE LE OOTIK, piot @OOVTO HOIVTOVO GTO KEQAAL
Ko cvvodgvovpe pe oditoa Zevovdl, (ITovpég yoptapikdv, Kot TOVPES PLOTIKIOD Kot
apvyddrov. Aévelg e KpOKoug avy®v. Xupod AEHOVIOD Kol OAGTL KoL TITEPL. XTO TEAOG

npocbételc Aadi o popen Kopdovion).

Yvvaypido a ha Matp vt otél (Dentde a la maitre d'hotel): IMaipvovpe o
cuvaypida Alyo mapamdve and Eva KIAO Kot agol v Kabapicovpe, TV Hopvapove
He aAdTL, mmépt, Myo AdOL Kot Aepovt, yio pion opo. Katomy v aAeipovpe pe Adot

Kot y1vovpe g oxdpa péong Beppoxpaciog, 15 Aentd v kabe mhevpd. ZepPipovpe oe
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TATEND, YOPVIPOLUE HE QETEC AEUOVL KOl (POVVTEG UOIVTOVOD, KOl GUVOOEVOVUE LE

odAtoa portp-vt' otél. (.

Yapr mhoki 6 T 0 povpvo (Poisson au four ala Greque): IMaipvovpe pio cvvaypida,
v kaBapilovpe, v KOPovue 68 PETEG ThYOVS VO dAYTLAOL Kat TIG apadtalovpe ¢
éva tayi. Otidyvoopue éva petypo amd dvo pdtoo poiviavo kot d0o KEPAAlL oKOPOO
yrhokoppéva, Addt, Hiod pumovkdAl, kpaoi dompo apetcivwto, Alyo movpé viopdrtag M
Kovkaog, youd and 3 Aepdvio, Ko TP KOVTaMES tomavikny cditoa ( okovpo Pov
QPECKIEC VTOUATEG LOVITAPLO KO UIPETOVE KapOTa, KPeUuvdta, Boudpt kot dapvn.).
Avokatedovpe Kol mEPYOVOVUE TO WapL, mpocsBétovpe OAO dAPVNG Kol QETEG

VTOUATOG oo TAvV®, KOl YHVOLLE GTO pOVPVO Yo Lion ®pa. To oepPipovpe (eoTo.

Yapro ohd Mevigp (Poissons meuniere) AAoTo-mmepdOVOVUE TO YAPLL, TO TEPVAUE
amd oAevpt, o Tryavifovpe pe Adotl kot ta oepPipovpe o€ LOKPOLAD TLATO, BpéyovTog
T0 pe Podtupo peviép, (Bodtupo vovale dnA. aprvovpe to Povtupo va Leotabei Kot va,

TAPEL ELAPPDG YPDLLO. POVVTOVKIOD , GTO 07010 TPOoGHETOVLE VUG AEpOVIOD)

Yapra MMocé And ta yapla, KatdAAnia yio va yivouv Tocé ivat n YAOGGo Kot eKeiva
oL KOPoVTAL PIAETO. AAATOTTEPDVOLLE TPDTO. Kol KATOMTY TOchpovTal Le Alyo kpadi

dompo. I'ivovtor kot OAOKANPpa Kol KOUUEVO PIAETO.

Ayyhail mooé : Topvitovpa motdteg ayyrail (o€ oyniuo okopdov, 6Tov atud oAt Kot
mmépt), Ppéxovpe pe Bodtvpo eovtd (BovdTupo poiakd + mmEpt Gompo yuud Aepoviov
KOl KPEWLDL YAAOKTOG KOL TO OpNVOVLE VO MMOGCEL Ypic va mapel Bpdor, dlatnpeitol o

umev popi) Covui Aepoviov Kot paivtavo YIAOKOUUEVO.

Appad : Tlocé pe xpooi dompo, odAitoa pe Povrvpo kopofidag ( vrmoleipoto Kot
KeAOON Kopafidag, xomavilelg oto yovdl mpocBitelg PovTupo Kol TEPVAS OO
TOVAOVTAVL) Kot GAATGO VaVTOVE, ( LIPETOVE Ao avVIKOVY Ttepacpéva e Bovtopo pali pe
KapoPideg, QAAUTOPEIS Pe KOVIAK + AOTPO KPOGi, Yopé Kpaotol, PPECKIEC VIOUATES,
Tovpé vropdtag, Pelovté woaplov, oAdtt ko mumépt Koyiev. Bpaleg) yopvitovpo

pavitépia, ovpéc kapaBidag, Tpovea LHota, oTpeidta.
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AAXANIKA

KAPOTA I'AAXE
Ta kapdta k6Povrar kapé, mpootiBeton aAdri, dompo mmépt, o mpélo Chyapn
Bovtupo Ko Alyo vepod kar PBpdlovv eha@pd. XTn GLVEXE KOADTTOVIOL LE

AadokoAla kot cuveyilovy va Bpalovv 6e oryav TIA.

KOAOKYQ®AKIA
Mepikoi TpOTOL TAPACKEVHG TOV GLYKEKPLUEVOL AayavikoD (Ayyikd ZUCC lkd

LES GOURGETTEYS) &ivat ot ak6ilov& ot:

KOAOKYQ®AKIA BPAXTA

Ta kohokvBdxia 6ev KaBapilovial, aAld EOvovtor pe T0 000VTOTO PEPOG EOIKNG
&vatpag. Edv mpoopilovrat yuo fpacti cordta dev Evvovtal, 0ALE TAEVOVTOL KOAN
@OYeL TO TVYXOV YvovdL Tov €yovv. Bpalovv ce alatiopévo vepd mov koyAdletl. Xt
ouvéyelo Yoyoviol o€ kpvo vepd kot ogpPipovrar g caAidto. Emiong, edv
tepayofobv comtapiotovv pe PodTtupo, cepPipovial o¢ yopvitovpa 6e KpELTa OV

&xovv mapoackevactel pmpoilé, moehé, GOTE Kot TNG GYAPAS.

KOAOKYQ®AKIA THI'ANHTA
KoPovtor oe Aemtéc @éteg, ahatiCovior Kot mopopévouv o opo mepimov

aAatiopéva yo va amofdAovy Ta vypd tovg. Trnyyavilovtal

AYT'ATEMIXTA

I'epilovpe oyt avyd mov Exovpe adEIoEL AT TOV KPOKO TOVS LE 0 KPEWLO TTOV
eropdlovpe pe TOvG KPOKOLG payovéCo paivtavd yopideg Ppoacpévec kot
kabapiopéveg addtt koar mmépl. apvipovpe pe avrooldyleg kot kémoapn M TOVG
dtvovpe v OYN HOVITOPLOV YPNOUYLOTOIMVTAG VIOUATO 1 dnuiovpyovue dAlo

o010 OTMG TOTAKLN KOPOTCAUKLOL KAT.



KPEAX-TIOYAEPIKA

OIAETO OYEAITKTON

[Mdperg e Aapdi cotdpets pe fodtvpo kat To PAlelg oTto Povpvo va md.petl xpodpa. To
KOAVOTTELS He @apoa movAepikoy mov &xel mpootebel Enpn viv&el (yilokopuéva,
Kpeppvole mov to. podilelc pe PovTvpo KOl TPOCGHETES YIAOKOUUEVO €COAOT,
YILOKOUUEVA LaviTapLo, oAATL Kot TIEPL. APRvelg va ynbodv péypt va e&aticbovy ta
VYpa Tove.). Tvhiyelg oe POALO ceoldtag. PRvelg oto povpvo. Tapvipelg e VIOUATEG,

HopodAlo Kol TOTATES CUTM.

®IAE MINION

Yotapelg He Povtvupo. Nteyhaodpelg He kpaoi Hodépo Kot oOAtoa VIepi yKAOS.
KoAvrteig He ) odhtoa. Balewg éva otpoyyvdd, mhatd kevél (komavilelg oto youdi
PIKpE Koppdtio opd Kpéag ympic vevupa. mepvis omd oita. aAdTt Kot mmépt Kot KpE
YoAaktog.) mhveo oe kdbe @uéto. Tapvipelg He mdtovg oykwvapag yeEHIGTOVG He

Mmiléa.

TOYPNENTO

Elvar Hikpéc otpoyyvleg péteg kpéatog, mov Exovv mdyog 3 ek. kat Bapog 120-130 yp.,
ymvovtal e duvatr eoTId ot oxapa ) 6oté. EEmtepikd oynUatileton o kpovoTa Kot
E0MTEPIKA TOPAEVOLY APl ynHéva. ZepPipoviatl TomobeTtovvTol Tave 6€ KPOuTOV

id1ov Pey€Boug kat GuvodEVOVTAL ILE GAATGES, 0" OOV TAIPVOLV Kol TO OVOLLOL TOVG.

TOYPNENTO APMENONBIA

Yotdpelg He Bodtupo. NteyAacdpelg Ue kpact Hadépa kot gov. ZepPipelg oe oTpddon
and natdreg Avva (Aemtég podédeg matdtag, TG TorofeTovple o€ katoapora Palovtag
TEC 0€ OTPAOOELS. 1€ KAOE oTpmdon piyvovle addtt, mmépt, Mopévo fovtupo. Kieivoupe

Kol YIVOLHE ©TO @OVPVO. ZTo HIcE avamodoyvpilovhe TO TOPUCKEVAGHO Yo, Vo
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podicel Kot 1 AN TAgvpd. Xtpoyyilovpe kot oepPipovpe). [apvipovple He Hovitapio

oo KPEH KoL TNYAVITO CUKOTAKLO KOTOTOLAOV. X®p1oTd cepPipovle T cdATGO.

TOYPNENTO XAMIIINION

Yrvoue ot oydpa oepPipovpe o€ KpoLTOV e GAATOO VTEHT YKAOG KOl LOVITAPLoL

MOXXAPITIOYBETXI

Piyvoupe aAatominepo o010 Kkpéag Kol TO OAeipovHe He A@UEVO OKOPOO.
Yotdpovpe He Podtupo péxpt va podicel, mpocBétove Lopo kot oryoBpdlove
vy po opa. [posBétovpe viopdta yilokoppévn kot Copd av xpelactel Kot to
Balovpe oto povpvo va ynbel. TIpocBétovpe to JuHapkd Kol TO AVAKOTEVOVE
TokTIKG Ko 1o Pyalovpe mpwv Ppdoet KoAd yuoo va givol YAaoepd kol vo Ui

AOCTIOGEL.

MOZXZXAPI ZTI®AAO

KoBovpe 10 kpéag oe péteg, coTapovUE e AAdL KOl TPOGHETOVHE WYIAOKOUUEVO
KPEUHUBOL, vTopdreg, paivtavo kot okdpdo. Nteyhacsdapovple He EVoL. [Tpocbétovpe
dapvm, devdpoAifavo, aAdtt, mmépt Ko vepd. Mion) dpo TPy oAoKANpwOel To

Bpboiplo mpocshETovle tKpd KpeDOL GMTE. Zuvodevovue Ue puLL voTop.

MOZXXAPI ME KOAOKYO®AKIA

Yotdpove 10 Kpéag e Povtvupo kot yilokoppévo kpeppddt. ITovdpdpovpe Ue
arevptl. TIpocBétovpe ardti, mumépt, viopdta medté, (dyoapm, vepd Kot QOV.
KoBovpe ta koloxvBdaxia, to adatilovpe kot to otpayyilovpe. Otav 10 kpéag

elvai oxedov £TO0 piyvoule Ta KOAOKVOAKLO Kot TO OLOGLO.

MOXXAPI NOY ME ®PAXOAAKIA

20TapovHe TO KPEOS, MOTOL VO Podicel, TPOGHETOVHE KPEUPHSL, GPVovple Ue
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kpoaoi kot mpooHétovpe Copd. Kapvkevovue, Bpalovpe. Kabapilovpe ta
eacoldkia, alatilovpe kot moomaAilovpe He Hpoiviavo. To mpocsOétovpe mpv

oAoKkANpwOel 10 kpéac. ['KAaohpovue.

MOZXXAPI PATOY TEXIN
20TAPOVE TO KPEAG KO YIAOKOUUEVO KPEUUDOL. ZPNVOVUE UE VIOHATEG KOVKOGE
kot weAté. Balovpe Coyapn. (oMo, vepod, ardtt kot muépt. [IpocBétove mpog 0

TEAOG OPOKA KO LOVITAPLOL.

INOIIETEX

O momi€teg yivovtar amd PBodvd 1| pooyapicto kdévrpa eiréto. KoPovue eokalon kot
To. TAOTOIVOLLE LOKPOOTEVO. ATAMVOVE GTN U0 TAEVPE TN YEUON 7oV YapakTnpilet
TNV TOMETA Kol TO TVAlyovpe. Aévovpe, cotdpovpe, Unpeldpovpe Kol YAOUGHPOLLLE.

2uvodeHovVTaL LE GAATOES, YOPVITOVPESG KOt TOVPESEG TOL TaPLALovy pe Kpéata pumpelé.

MHNOIIIETEX ITAAIEN
[epiCovpe 11g momiéteg pe poavitdpla, Capmdv, pooyapicio yAOcooo, ovyd Kot Tupi.

Nrteykhoaodpovpue pe kpaoi.

NOMIETEX ITAAIEN
I'epiCovpe tig momiéreg pe poavitdpia, Copmov, pooyapiclo YAOGGa, ovyd Kot Tupi.

Nrteykhoaodpovpe pe kpaot

HNOMNIETEX TEMIIXTEX

ALOTOTTEPDOVOLLE TO KPENS KO AAEIYOVLE e LOVOTAPDA.. MOVGKEDOVE GTO YOAN TO
YouUl T0 GTOBOVIE Kol TO OVOKATEDOVUE LE LYQ Kot poiviove. polpdlovpe to piypo
OTIG MOMIETEG TIC TUALYOLUE KO TIG GTEPEMVOLUE KOAA. LOTAPOVILE KOl GTI GUVEYELL

TPOocHETOLE KPEUUDILN, OKOPOO Kot Gfnvovpe pe kpaoi dompo. Bpdlovpe oryava kot
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otav eivor étoo Pyalovpe TIC TOMETEG KO PIYVOLUE VIOUATEG KOVKOGE KOU TIG

TITEPLES KOl TO, APVOLLE Vo, Bpdoovv. TTepyydvoupe pe ) cdAToa.

KOTOAETEX
ME KPEMA

Kopvkevovpe, 6otapovpe, KAVOLUE QAOUTE Kol piyVOUUE KPEUD YAANKTOG.

MIAANAIZ

[Tavapovpe aio avykiail, cotdpovpe pe Bodtupo kot yapvipovpe o Ao pAavail.

NAIIOAITAIN
IMavapovpe, cotapovpe pe Povtupo Kot yapvipovpe aio vamoAttoiv (omayyétt depévo

LE TUPT KOl GAATOO VTIOUATAG, LTOVKETO, VIOUATOG KOVKOGE).

OPAQO

Yotapoovpe T o mhevpd. Kaidmnrovpe pe piypo pevievov dni. 2/3 pumecouéd mov
éxelg mpocbéoel covumil (cotdpovpe Kpeppdol Kot mpooHitovue UTECAUEL TNV
aprpvoope vo ynbei 20 Aemtd) ko 1/3 movpéc poavitopidv. Advelc pe KpOKOLG.
[Ipocbétels pavitdplo epveé Kot QOETEG TPOVUS. ZepPipelg [e yapvitovpo OpAdOP
(kaAvmTovUE QOPUAKLO pE VUAAD céAvov pmpelé Kot To yepilovpe pe movpé GEAVOL.
Eepopudpovpe coumAnpodvovue pe vioudteg vapapail (YEMOTES LE LOVS TOVAEPLKOD,
KOPovg amd KpEOG TOLAEPIKOD Kol TPOVPA), popodia pmpelé yepotd (mpwv To
umpelapovpe ta yepilovpe pe vivEed Kot @apoa omd KpEg KOTOTOVAOL) Kot TOTATES

coT.
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YXYNTAT'EX ME ITATATEX

TTATATES AYONAIZ (LVONNAISE)

[Matdteg cMTE OVOKOTEVOVIOL PE KPEUUDOL 6MTE YIAOKOUUEVO (GYNUO. EUIVOE) KoL

YIAOKOUUEVO HOTVTOVO. ZUVOOELOLY KPEATO COTE TNG DPOG KOL TTOEAE.

IMATATEXZ ZATQ (CHATEAU)

KoBovtar og oynua otpoyyvdd 1 pikpod mopyov. Zepotilovrar (BLANCHIR), otpay-
yilovv Ko yvovtal o€ Tyt 6To PovPVO PEXPL Vo Tapovy EavOd ypopa. To tayi mpémet
va gtvar Bovtupmpévo pe Bovtupo THTOV KAAPIPLE KOt Vo £XEL OAATL KOl TTEPL. XVVO-

VoLV KPEATO 6MTE Kot UIPalle TG MPOC, TOEAE KO OMTE KOTCAUPOLOS.

TIATATEE KOKOT (COCOTTE)

KoBovtot og oynuo poakpdotevng eMas. Zepatiloviotl Kot GmTapovIoL G GOTOVAP LE

Boutupo KLAPIPIE. ZUVOIEHOLV KPEATO CAOTE TNG MPOC.

[TATATEZX PIZOAE (RISSOLEEYS)

Kopovtar 6e oyfua. apoyddiov kot Ynvovtol 0Tm¢g Ol TUTATES 60T®d (6T0 QoVPVO).

2uvodehovv kpéata Umpailé, ToeAE, COTE KATOAPOLOC.

I[TATATEX MINIONET

Koppéveg oto dumho péyebog g matdtog ahvpét. Tnyoavifovtar ot @pitovpa.

IMATATEZ ITOYPE (PUREE)

AoV ka&aprotovy, KOPovtal g xovopols kKuBovg N tétapta kot Bpalovv oe oloTi-
ouévo vepo mepimov yio 20 Aentd. Otav Bpdcovv, moAtomolobvtot e T punyavh tov /
ovpé, oxedoV oteyvég. [lpooti& etan aldrt, dompo mmépt, PovTupo TORAVT Kou (0T ,
vaia. To piypa avaxoatedeton pe EOAVI GTATOVAN Kol TOTO& ETEITOL GE PMOTIA Y10 VO

Ceota& el kon yio vo eAaTT& 0VV T VYPA.

2uvodevel KpEaTo oYapas, POVPVOL, TOVE KOl CMTE.
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MEPOX AEYTEPO
ZAXAPOIIAAXTIKH

KEDAAAIO ITPQTO
lotopixn avoodpoun

H xoartaypaen otopikov kot pun ototyeiov g {ayapomAacTiKng Téxvng Onwg outn
vevvnOnke, avamtdymmke kot ocvveyiler vo eelMocetol PHécH GTOVG QUMVES. ApyKA
avapEépOnKa  oTo  TPMOTOYEV] VMKA 7OV  YPNOUOTO0VVIOL GTNV  TOPACKELT
YAVKIGULATOV.

2mv ovvéyela yivetar avaeopd ot Pacikég LOUEG, To @UAAM, TIG HOPEYKES KOL TIG
KOpleg Kpépeg g LoyapomAOCTIKNG, MOTE O AVAYVMOGTNG VO TAPEL Lo YEVOT TOL 0o
TO TL GLGTOTIKA ATOTEAEITOL £VOL YAVKO. EmnpocBétme, €ytve xataypoaen tov mo

YVOGTOV UTOYOPIKAOV OV SIvouV [iol GAAN S100TOCT OTO E0EGLLOTAL.

‘Eva axopn kdplo koppdtt g epyasiog avtig NTav ot S146NUES CLVTAYES OYOTNULEVOV
YAVKGOV oV mopackevdloviot kanuepwva gite ota (ayapomiacteia, ite ot Kovliveg

TOV S0POP®Y VOIKOKVPLADV.

“Ev apyf nv... o ptog..”” Aowmdv, 1 TovAdylotov KAt mov tov Epotale, £va
npoyxewpo Copdpt, QTIYUEVO HE OAELPL Ko vEPO TOL TO Eymvov oto  TldKt.
Eumiovtiopévog pe pél, yéia, @povta avtdc o mpdYovog TNG ToUPTAS KOl TOV
YAvKiopaTOG YiveTOl KATL TOAD KAADTEPO KOt - Y1 AvTO GEW0 - va TPocPePHEl oo Kot
GTOVG TLO OTOLTNTIKOVS Bg0vg!

v Apyaio Atyvmto yio Topdoely o YPNCILOTO0VCHY GOV TPOGPOPH - YOUAKLO GE
oynpno {oov, mAacuéva oto xépt. AAMG povo yoo v apyoioc EALGSo pmopodue vo
apyicovpe va pddpe vy aAnfwvé yAuka pe Pocikd cUOTOTIKG OT®MG TO HEAL, TO
apOydoAa, TO GTOQVALN, KOL TO GUKO.

2V popaikn enoyn copPiovay - Aydtepo 1 TEPIGGOTEPO APULOVIKA- SLAPOPES YEVCELS

YOPic Hor oo S1dKpIon, OVAULESH GTO YALKO Kol 6TO OAUVPO &0, péEM, yapua,
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Aayovikd, Topi, epovTa evoAAdGcovTot dixme Kovéva TpofAnua TG0 Yo To YAVKE 660

KOLL Y10, TOL S1IpOopal pOynTa.

[Mpow oto 1000, vanpyoav KwOAog oty Bevetia epyaoctmpla {oxopomAacTikng Omov
EpTioyvoy to ' paptlomave’’ Hio YOOTPOVOUIKT GTEGLOAMTE TPOOPIGHEVT Yo Alyoug Kot

QULOIKA TOAD EKAEKTONG, 0OV TV TTAPOL TOAD akpiPn!

dvowd vmpyav mavta yAvkd mov o AvOpOTOg UTOPOVCE VO YPNGLLOTOWCEL LE
KAmO10V TPOTO © aAgDPL Y10. KOVPKOVTL, Y10l VO OTIAYVEL KPETES KOL PPUYOVEALD KO TIG
apepwkavikeég miteg. H appdtn {oun tov cov ypnoyonoleiton otnv Evpomm yu v
KATOOKELT] EAAPPLOV YAVKOV TTOL TTEPLEXOLY KPEUA QVYOV, Kpépa BouTtdpov, Tpaiiva,

papperdda n epovro.

2NV opYooTNTO TO YAVKO NTOV TPOVOMO TOAD Alymv Kol EKAEKTAOV. ZayopomAdsTES
VIPYAV HOVO OTIG POCIAKES QVAEG, €vd O amAdC AdOC €Tpwye YALKO pOvo of
eEAPETIKEG TEPLOTAGELS.

To yAvkd kateiye mepliontn 0éom ota mepipnua cvpmdolo TV apyaiov eAAvov. Eva
TOAD cLYNOIGUEVO YAVKIGHLO TNG OPYOLOTNTAG T TAV Ol TAPTOVAES LLE TUPL KOl O GTPLPTES
cav omeipeg yovités. Oa umopovcoe Kavels vo mel 0Tl AVTEG Ol GLVTAYEG NTAV Ol
TPOYOVOL TOV CNUEPIVOV KPNTIKMY GKOATCOVVIAV Kot EEPOTNYAVOV.

Apybtepa ot CoyapomAdoteg Peitiooov TIC TEXVIKEG Kol dlevpuvay TNV YKAUO TV
vrapydvtov yivkicpdtov. I'pantég popropieg anokaidntovv 6t oty Poun to 30 w.
X. mepimov Aertovpyovoav 329 @ovpvor - Coyapomiacteia pe EAANVES TEYXVITEG TOVG

omoiovg ot Popaiol arokarovooav Pistores.
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Iotopio viikov

1.1 Iotopia yoAaTOC

To w660 mMOADTIUN TPOPN €lvar TO YAAo Ol TPOYOVOL oG TO avakdAvyay omd oA
vopig, om¢ amd T oTIyun Tov dpyloov vo avtipetonilovv T ayedddeg g (da...
katowidwn. H mpmdt amekdvion ndviwg... mpoiung encéepyociog yoloktog Ppioketal
o€ gpeima vaov Tov Zovpéptmv Kot vroioyiletor 6Tt | nAkio g Eemepvdetl ta 5.000

ypoVIOL. ZNUEPA TAVTOGS TO YéAa LdAlov pog tvor o ayormntd and tote.

[Ipd™n poptupion STPOPNG HE YOAO UNPLKACTIKOL glvol avt ™G EAANVIKNG
pvBoroyiag 0tav o Alag KuvnynuUévog amd Tov TATEPO TOV TPEPETOL LE YOAA amd TV
katoika ApdifBeia. O MvBog Aéet 0tTL 0tav o Afog Béhovtag va yopicel v TéAEW
abavacioa otov yio tov Hpaxhn, {amoe and v HPA vo tov Onidost. H (nldpa
ovluyoc apvnOnke o kot 0 HPAKAHY dev ftav dwkd ¢ moudi. Tote pe dotoyn tov
Al o1 ovpavot dpyloav va, TpExovv yala v va OnAdcet to modi. Amd 1ot1E ELEvav

otov ovpavo ot «l"aratieg»

1.2 Iotopio Tov TVPLOv

H 1otopia Tov Tuprov apyilel o 8.000 .y. 6Tav oto opomedia Tov Ipdv, Yo TpdTN Popd
TOV® GTOV TAAVITN EENUEPOONKOY T TPATO UNPVKACTIKA, 1) KOTGiKa Kot 1 TpoPativa.
XiMa ypoévia petd oty Popero Evponn eénuepodveton n aypla ayelddo kot o {da
OVTA OTOTEAEGOV TO TPMOTO KOTASLOL 7OV Ol VOUASES YPNOLUOTOOVGAV Y10 TO KPEOS
TOVG Kot To YOAo Tovg. TToAAEg ythddeg ypovio LETA, YOP® OGNV TETOPTN YLAETNPida
Y. eppoavieton n katoika kot 1 wpofativa otig aktég e Mecsoyeiov.H otopia tov

Tuplov Tovtileton oA kot eglicoeTan pe vty ™ Evponng.

[Ipdtn poptupio S0TPOPNG HE YOAOL UNPLKACTIKOD €lval oI NG EAANVIKNG
poboroyiag otav o Alag Kovnynuévog omd ToV TOTEPH TOV TPEPETAL UE YOAQ OO TNV

katoika Apdifeia. O MvbBog Aéel 6Tt 6tav 0 Alog BEAovtag va yopicel v TEAEWN
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abavacio otov yio tov Hpaxdn, {amoe and v HPA vo tov Onidost. H (nldpa
ovluyoc apvinOnke o kot 0 HPAKAHY dev ftav dwkd ¢ moudi. Tote pe dotoyn tov
Al o1 ovpavol dpyloay va, TpExovv yala v va OnAdcet to modi. Amd 1dt1E ELEva

otov ovpavo ot «l"aratieg»

O Ounpog omv «Od0coE» TEPLYPAPEL AEMTOUEPDS TOV POOKO KOl TUPOKOUO
«[ToAdenuo» mov Adtpeve Ta (MDA TOL KOl TPOTYOVGE VA PAEL TOVG GLVTPOPOLS TOV
Odvocéa mopd ta mpdPatd tov. Exel, o emuxdg Ounpog meprypdepet o TUPAKIAL TOL
opipalov péoa oty omniid. O Ounpog avagépetor 6to TVpl Ko otV TAdda Ko

UAAIoTO GTOV «Oiylov TVPOV», ONAAON TO KATGIKIGLO TLPI.

O ApototéAng Ko 0 Alookovpidng £6moav TIG TPMOTEG GLVTAYES YO TNV TOPAYMYN|
TUPLOV. ZTINV IGTOPIKY EMOYN Ol UOPTLPIEG YO TNV KOTAGKELN] TVLPLOY &ivol TAEOV
TAUTOAAES. X& TPAYMIIESG KOl KOUMOIEG EYOVUE LEXPL KOL GLVTAYT KOTOGKELNG TUPLOV
pe xpfon YoAoKTog GUKIAG cav TLTIE. XtV ayopd Tv AONvav vanpye xOpog 01K
aplepmpévog ota toptd. Ta ppéoka movAdviovcay pe 10 BAPog Kot T OPLUL LE TO
koppdtt. To muepnolo Gutnpécto TV oTpaTiOTOV TepteAdpfave coyxva topi. Ki' av

KAmTO10¢ 6TPATIOTNG CLAAAUPAVETO VO TO TOLAGEL, TILMPEITO TOAD QVCTNPA.

CXmv opyaio Zmhptn vanpxe OAOKANPN TEAETOLPYIKY| YIOPTH KATA TNV omoid, OTav
EVIAIKIOVOVTAY Ol VEOL, £KPLPoV G€ SVGKOAN KOl OTTPOCITO UEPT TLPAKIO Kot GAAQ
Qoy®Ooa, to. onolo €mpene va to Bpovv ywpig va toug avtiineBovv. Or Popaiot

vpéav 6Tovdaiol TVPOKOUOL KAAA Kal GiAOL TOVL TVPLOY’

“ Avagépetat 0Tt £pTiayvav €va Tupt Bdpovg 1 tévov kot dtapétpov 2 HETP®V TOL TO
éleyav LUNA. Kotaxtdvrog v Evpodnmn kou tov 1018 yvmoto kOcUo yKabioTtovoay
Qpovpég TovToL. Mepkég popéc Tic Egyvovoay. Tote o1 PPovpEg Yo va emPBudbcovy
EBproKav TNV TPOEN TOVG TOTIKA. ANUIOVPYOVGOV LKPE KOTASO, UNPVKOGTIK®VY Od To.
omoia £moupvay To YaAo kot To Kpéag tovg. 'Epabav Aoumdv 6toug vidmious Katoikovg

v Topokopia’’ (BAéme eykvriomaiocio Yopio Téuoc B oel. 50)

Kotd v didpketo g Bulaviivig avtokpatopiog otov EAAnviko ydpo 1 tupokopio
ntav oAb ektetopévn. Ot AMyec poptupieg mov xovpe oploHv yio To PAdyo Tupi, TIg
pondpeg (o’ 6mov mpe o dGvoud Tov Ko 0 Mulnbpdc — Miotpdc). Tpwydtav ToAd

amod TIG KATMOTEPEG KOWMVIKEG TAEELS Ll e poyelpeéva Aoy oviKd.
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1.3 Istopio algvplon

v apyootro ahevpa ovopalov Hoévo To TPoidV TOL AAECUATOS TOV GTOPLOV EVO,

avtifeta, ovopalav OAQPLTe TO YOVIPOUAEGUEVO KPLOdpL.

“H ypnowonoinon TV SMUNTPOK®OV KOPTOV VIO HOPEN OAHPOV OTOTEAECE
avapeifoia éva omovdaio otabpd Tov ToATIGHOY. Agv givan BEBata YvooTd TOTE Ko
TAOS TOPNYE 0 AVOP®TOG TO AAeVPL, KoL TAOGS TO YpNoiponoince. IIaviwg tovto npémet va
ocuvéPn oe oapyodtatn €moyn, ov kKpivovue amd Tov Opnpo, mov emavellnuuévo
aVAQEPEL TOVG LOAOLS KO TO GAEGLO GOV KOWVOTOTO TPAYUATO TOAD YVAOGTH ¢ GAOVLG
TOVG A00V¢ NG emoyng tov. O TpOTOG TG KATACKELNG TOV AAEHPOV €K UEPOVS TOV
apyaiov, oev di€pepe, katd Pdaom, amd Tig vedtepeg peBOOOVG, dedopévou OTL oL
wePLypapiOeEvol omd Tovg apyoiovg HOAOL amoteAobvtayv oamd 00 Oepeldosglg
HOAOTETPEC, OV YPNGLOTOIOVVTOL KOl CNUEPO, OVCIUCTIKY JAPOPd VITAPYEL LOVOV
0G0V apopd TV Kivntipto. SHVOUN Kot TOVG KLAIVIPOUVAOLE TTOV deV EYOVV EKTOTIOTEL
TeEAELMG, Kupimg oTIg VIOV TUKTES ADPES TOVG TETPOULAOVS

(el.wikipedia.org/wiki/Alshp1)
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1.4 Ictopio fovtdpov

H AéEn «Bovtupo» givar ohvOet Kot Tpoépyetor and dvo mavipyoteg EAANVIKEG AEEeLg
OV TIG YPNOUYOTOOVUE OKOUN Kol ONUEPD, OAAG OTN GUYYXPOVY OU®G LOPEN TOVG.
Amotelel Aowmdv 10  ovvdvaoud tov  Aéewv  «Boug» +  «Tvpodg», Omov

«Bovg»=«B0d1»& «Ayeddon» kKot «Tvpdc»=«Topi» otnv apyodtnta.

Ot dvo avtég AéEeig: «Bougm»+«Tupog» BEAovY va pag deiovv 0Tt £ovpe oTa XEPLLL LLOG
éva, TPoioV mov mpogpyetor amd v emeepyacio Tov Podvov ydioaktog. o v
axpifela, cOpE@va pe ta cvyypova AeSikd, n AEEN «BovTtupo» onuaivel po Aopr) VAN
7ov Pyaivel amd to yoro tov (Owv. ‘Etot, and ) A&En «Bodtupo» mapdyovion emiong

AéEelg Omog:

+ «Bovtupokoueio», dnhadn To £pYacTHPLO OTOV UEGH GTOVE YDPOLE TaPEyETaL
T0 BovTVPO KO GAL TOPEYOYE TOV

4+ «Bovtupokopoc», dnAad o avlpwmog mov yel cav emdyyelud Tov TNV
TopUy®YN ToL fovtHpov,

+ «Amofovtupouévo», dNAadn KATO0 YOAUKTOKOMKO TPOidV ue younid Aapd,
emeld] tov €xer  oeoipebel 1o Povtvpo amd TN ovotoor Tov (Y.
amoPfovtupouévo yoAa 1 ywovpty) H ovyyéveln avaueco 610 EAANVIKO

«Bovrtupo» kot o ayylko «Butter» 1 to yalhko «Beurre»

To «Bovtupo» Ntav maciyveooto amd v opyatdtnta, Oxt Lovo yia v aEenépactn
VOOTYUA TOV, OAAG KOl Yio To STPOPIKA OQEAN OV EixE Yol TNV VYEID TOV HIKPOV
Tadldv. Kot yU' avtd to edinvikd Bovtupo giye taiddyetl oe OAEG TIG YVMOOTEG AYOPES
™G apyoudTTOS, Yoo vo. EUTAOVTIGEL TO TPuméll TAOVGIOV PactMAdwV OAAG Kot

TATEWVADV YOPIK®OV, 6€ OAOKANPN TV Evpdnn

[Tog odwg o pmopovoe dpoaye va e€nynoet koveic to OtL N eAdnvikotatn AEEN
«Bovtupo» elvar deBvig onuepa Kot YPNOLUOTOLEITAL OTIC TEPIGGATEPES YAMDGGES TNG
Avon. Avopotiéote pNTeg tac;; o pavtéyte pall pag Aomdv: O apyaiot Popaiot
dokipacav to Povtvpo 6tav NABav oty EAAGda ki evBovsidotnkav 1060 TOAD TOL
apécmg avaponvnoov:«Butyrum» «Butyrum»! Ki 6motog 1o dkovye to gmavaAidupave,

Omov Kt av Ta&ideve Yo va 1o Yvopicel Kot 6Toug eiAovg Tov.
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1.5Ictopio Layapnc

Ol Tp®OTEC AVAPOPES BTNV OIKOYEVELDL PVTAOV OV €ivol Yoot G Bita pmopovv va
Bpebodv oty eAdnvikr Aoyoteyvio yopw oto 420 w.X. Ileprypdonkav ¢
KEVTPOGAPIOGTO PLTE KNTOL KOl OVOPEPOVTOL MG CKOVPES Kl GOTEWVES TowKiAieg. H
KOAALEPYELD TEVTA®V d10000nKe Pabuaio og OAN T Ioddio kol v Iomavia, cuyvd ota
LOVOGTIPLO. OAAG KO OTNV OypOTIKY Kowmvio. Méypt Tov 06K0TO TEUTTO o1dVO, TO

TEVTAO KaAMepyohvtay oe OAN v Evpom.

Apyd 10 TELTAO KOAAEPYOHVTAVY Yol ToL VAL TOV, T OTOle TALY TOAVAOG TO CTOVAKL
1N T0 GEGKOVAO TNG EMOYNG TOVS. Apydtepa, N pila Tov £ytve ONUOPIAES Aoy avikO, E101KE
0 KOKKIVOG TOTOG TEVTAOV, YV®6TO¢ ¢ mavtiapt. To 1600, o I'dAioc yemmdvog Olivier
de Sererres avépepe 0Tt «00TO TO TPOPLUO OTAV UAYEPEDETOL TAPAYEL EVOV YLUO OTTMG
10 opdmt {oyapnc». Exelvn v mepiodo kavévag oev £dmae LeydAn mpocoy 6€ avTod

mov €0wve oT1g pileg T YALKLTNTA TOLG.
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KE®AAAIO AEYTEPO
XOyypovn CoyopomAacTIKN

2.1lotopia yOAOKTOG

210 1€A0¢ Tov 190V adVa, TO VEOGVGTATO EAANVIKO KPATOG [LE TOVG VTTOVPYOVS TOL KO
wWwitepa tov Eppoavovnh Mmevakr, ovteAnedn Tnv owovoulky onuocio g
KINVOTpoQiag Kot kbdece amd 10 €£TEPKO TO dampenny Tvpokdpo Padudvéo
AnunTpladm, tov omoio EmMEOPTICE HE TO KOONKOV Vo EKTAIOELGEL TOVG VEOUG

TUPOKOLOVG TNG YD PAS.

Atyo apyodtepa ot emiong peydiot tvpokdpol Zvyovpng kot [oAvypoviddng cuvéyicav
10 €pY0 TOV, dracyilovtag T YOPA Kol EKTAOEVOVTOS VEOLG GTNV TEYXVN. XNV £EEMEN
mg yopag opyavodnke m Teomoviky] ZyoAn Omov eKOTOVIAdES VEOL Ye®MOVOL
pabaivouv v téxvn. Apyotepa cvykpotnOnke n E6vikn Emtponn I'dloktog 1 omoia

Kot Tpowbel pe kB TPOTO TA GLUPEPOVTA TOV TVPOKOUMV.

INuepa yvopilovpe aneipwg mepocdTEPO TPAYUATO VIO TV TPOPY| HOGC, TO GLOTOTIKA
G, TOV TPOTO TOL EMOPE GTOV OPYOVIGUO LOG, LE ATOTEAEGHO VO, ElpaoTe og BEom ma

va Egyopilovpe ta Tpdeua e faon ) Opentiky Tovg a&ia.
. Ag T dovpEe OUMG A0 O GUYKEKPIUEVA...

“¥e 1 Mrpo ayelodvov yaAoKTOog, TOv oTpoyyvAepévo givor yopw oto 1.030 yp.,
Bpioker kaveic extdg amd vepd S0 yp. AMmapd, 40 yp. Aimog wor 35 yp. mpwTEivN.
Métodra kot Prropiveg ayyilovv amd kowobd Ta 7 yp. L& aUTA OVIKEL TPOTIGTOS TO
acPéoto. To moAvTWO ovTO ovotaTikd mov Ponbdel o 00Td TOV TASIDOV Vo
avamtuyBobv Kol TEPLPPoLPEl KLplwg TG yuvaikeg aALd Kot TOvg Gvopes amd v
00Te0mOpmON. Oa pémet PEPata var ExovUe LIOYT KaG OTL TA, VOOUEPX OVTE AALALOVV -
dVOTVYDS TTPOG TAL KAT®- 0TV TO Ppécko yora Bpdletat. Ot evepyeTikég GUVETELES TOV
YOAOKTOG GTOV OPYOVIGUO vOioTOvVTOL pOVOV OTOV TO YOAO KOTOAVOADVETOL OUO’’

(www.delta.gr/vivartia/diatrofi gala aksia.htm
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2mv mepinTmon ovt, £vog EVAAIKOG Yo VO TAPEL TNV MUEPNO TOGOTNTA TTOV

ypelaletal oe acPéotio o Tpémel va katovalmaoel Tepinov 1 Atpo PpEcKOL YAAAKTOC.

“To yaAa doev eivar pdvo vépoyo O6tav 1o Tivel Kaveic Ppécko, Kotevbeioav amd to
youyeio 1| og Bepuokpacio dopatiov. [Mapapével VITEPOYO Kol KOTA TO YNHGHO, BpaciLo
N OVAKATERA TOV PE S1dpopa GALN VAIKE, OTT®G Ta @PovTa 1} TO Kakdo. Ag unv Eexvape
GAAwoTE OTL Kopio GAAT OTPOPIKN TPMOTI VAN OEV WOG EMITPEMEL VO OVIANCOVUE

TETOL0 TOIKIALLL Tapay®Y®OV pe 1060 vépoyn vootyud’’ (el.wikipedia.org/wiki/I dAa)

To &wvoyoro Atyo mo moyOppeLOTO KO EAAPPDOC Mo EVO amd To 1010 TO YA, TO
Ewoyaha amoteAet po eEonpetiky| Péom yuo Ta VIpEotvyK mov tpoopilovral Yo GOAATES.

O)o kot o ToALOT KOTAVOAWMTES OTIG HEPES LOG TO ATOAAUPAVOLY OU®MG KOl GKETO.

2.2 lotopia Tuplov

Topl givar to TPoidv mov TPoEpyeTOL AMO TN CLYKEVTIPWOOTN HE Kamola HEBodo Tmv
GTEPEDMV TOV YAAOKTOG pe TETO0 TpOTO MoTE Vo, pmopel va dtatnpnOei pésa oto ypdvo

YOPIg va, Yaoel KavEva amd To OPENTIKE TOL GLOTATIKA.

Eivan yeyovog 6Tt 10 Yoo amotedel TV TPAOTN TPOPN TOV VEOYVAV, TV ONAACTIKOV,
TPOPT 1ooppomnuévn, vootiun, Opentikn. Eyxel mpoteivec, Almog, vepd, Prrapives (Tig
Aeyopeveg Mmododvtég A, B, E, D), yvootoyeio ko ohxyapa, ordtt. Ot dniadn
ypelaletal Evog opyaviopog yuo va. Tpagel kot va kotaktnoet ™ Lon. 'Eva eAdttopa

&xel povov, 1 {on tov etvar ToAH pikpr.

Axoun kol pe Tig mo Aapioteg ocvvOnkeg cvvmpnong M (on tov eivor polg Alyov
nuep®v. Etot Aowmdv o avOpwmog emtvonce dtdpopec HeBOd0LE Kat Tov £60GE TNV SoUN.
To cvundkvoce, 10 LOpmoe kot 1o €kove Tupi, YIaovpTL, fodtupo, Evoyaro. M’ avtodv
TOV TPOTO dratnpeital KOAOTEPO HEGOH GTOV YPOVO, VOGTILEVEL, YIVETOL TTO EVTENTO KO

UETOPEPETOL EVKOAOTEPOL.
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To Tupi AT 0 aPpdato TVPT KPEUD PEYPL TO TLO GKANPA KOTVIGTA TUpLd 1} ToL cVVOETA
YELOTIKA TLPLE pe TTEPL Kol Kopv¥dlo Kot omd TO0 NIV TOVOV, dAAL Tavto 0EAKTIKO,
TUpl TOV TOOT PEYPL T "eMOETIKA" UTAE, 1 YELOTIKY YKAUO Elval TEPACTIO Kol KPOPEL
KATL Yoo ToV Kabéva. k€T, OG GLVOOEVTIKO TOV KPUGLOV, TPYUUEVO GTN LOKAPOVASH 1)
LOYEIPEUEVO OE KIG, TTITEG KO OYKPATEV, TO TUPL LOG EICAYEL GE VOV KOGHO OTOAAVGNG

7oV eV yvmpiletl opa.

[Tpdtog Aadg 6TV KATOVAA®GT TVPLOL GTOV TOYKOGO Yaptn eivar 1 EAAGSa pe 23
KIAMG avd KATolKo TO €10G Kot Opopd otnBovg amd TOVG EVPMYEITOVEG HOG TOVG
I'dAlovg mov tpddve 22 kihd mepimov. Ot I'eppavoli kotavardvovy epimov 8 — 10 kidd
10 YpoOvo kot ot [amwves povo 800 ypap kol HEAIGTO Gav TVUPLEL PPECKO KoL EAOPPLOV

yvevoewv, teevtaia siwoayBévta amo tic HITA kvpioc.

2.3lotopia alevplov

To alevpt etvar por AemT] oKOVN OV YIVETOL OO T SNUNTPLOKE 1) AAAEC CPLLAOVYEG
myég tpoginmv. Elval éva ovotatikd mov ypNOOTOolEiTOl 0€ TOAAG TPOPULOL.
Yvvn0éotepa yivetor amd T0 Gito, oAAG kol Tov apaPoctto (TOpa AmToKAAOVUEVO

KOAQUTTOKL GE TTOAAG, LEPT TOV KOGLOV), TN GIKOAN, TO KpBdpt, Kot to pOlL.

To alevpt eivar To PaciKd GVGTATIKO TOL YOOV, TO 0TOT0 €lval TO POCIKO TPOPILO GE
TOALEG YDPES, KOl EMOUEVMG 1] OL0OEGILOTNTO TOV EMAPKDOV TPOUNDELDOV TOL AAELPLOD
elvar ouyva €vo oNUOVTIKO OKOVOUIKO Kot ToAlTikd {ftnua. To akevpt pmopel emiong
va yivel omd To O6TPLoL KoL To Kopvdta, OTMG Kol T cOYLd, To GLOTIKLOL, TO UOYOOAC,

KoL A0 KopHOLo OEVTIPWV.

Kotnyopisc alevpmv

Ot mowwTeg Ko Ol Katnyopieg TV oAeLp®V Olakpivovial amd ToV TPOTO TOV
aAéopatog, T0 PoOUd KOOKIVIGHOTOS KoL TNV TOWOTNTO TOV GLTOPLOV KOl T®V GAA®V
MNUNTPLK®V, am' OTov TPoépyovtal. ATd amoyn moldtnTag Tov Gltaptov, o GAgvpa

dlakpivovtor 6 GAgvpa GKANPOV GLTaPloy, UOAOKOD GLTOplov Kol MUickAnpov. Xto
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TOPAYOUEVO, AAEVPOL ATTO GKANPO GLTAPL VITAYETOL Kot TO OlutyddAL (kab. cepidailg). Me
TNV KOTEPYOSIO OA®V T®V MOOTHTOV TOV OLTOPLOV G TEAEOMOMUEVOVS HOAOLG

wapdyetal n eapiva, To KateEoynv aredpt TG APTOTOUNG KO LLOKOPOVOTOLING.

H ymukn ovctaon tov akevpwv aptomotiag givail: vepd 11- 15% avopyava dratao 0,5-
2% Ximog 0,5 0,6% Aevkopoto (oAPovpivn, yAoPoviivn, yAovtivn) 7- 14%,
voatavhpakeg (auvro) 65- 70%.

I"oa to dheopa tov crtaplov epapudlovtal 600 SUPOPETIKES KOTEPYUOIES:

-KaTEPYNsion TOL amOPAENEL GTN UETOTPOTN TOV HOAOKOD Ko MUICKANPOL GlLToplov o€
aAgbpl Y10 TAPACKELT] YOOV,

-Katepyasio. Tov amoPAETEL GTN UETATPOTN TOV GKANPOL GLTOPLOY GE GUULYOAAL Yo

mopackeL] COUAPIKOV.

2.4 Iotopia BouTHpov

To Bovrtupo, tagevovtag mpog tn dvon €ywve «Butyrum» ota yeiln tov Aotivov,
«Butere» o1t yAdooa tov apyaiov Bpetavav, kot onuepa 6Aot yvopilovv kot Aovv
oV AyyMia yuo to «Butter» (Mzdtep) dnwg Aéyetan 10 «Bovtupo» ota ayyAkd, 1| To

«Buerre» (Mmnep) ot ['adAia, To «Burro» (Mmobpo) oty Itokio kot whel Aéyovtog. . .

M wtopie 100% elAnvikn, ov kol onuepo kdbe yopa mapdyel To OKO 1TNg

TAPOSOGLOKO «BOVTVPO».
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Mo yddeg xpovia ot dvBpwmot kataokevdlovv to fodTvpo KLPIOS amd TO YOI TNG
ayehadag. [Mpdkerrar BEPata yio Eva eKAEKTO KOl VOGTILO GLGTATIKO GE TOAAG OoyNTa

TO OTO10 YPNCILOTOLEITOL Y10, TO LLAYEIPEUA, TIC GAATGEG 1) Y10 EXLAAELYT) OTO YOI,

To PBovtupo OTmG Kot To. AAAG TPOTOVTO (WIKNG TPOEAEVOTG, TEPIEXEL KOPEGUEVA ALm).
Ta kopeopéva Aimn, gival Ainn mov otn cvvndn Bepuokpacio dopatiov gival oteped.
"Eto1 10 Povtupo dratnpel Eva 6TEPEO GYNIO TOV VOl TPAKTIKO GTN ¥PTON TOV Yol TNV

EMAAELYT) OTO YOUL 1] Y100 TO PLAYEIPEUOL.

AVGTUYDG OUMG M KATOVIAMOT TOV KOPEGUEVOV MTAOV, GLVOSEVETUL Omd avENoN TG
¥0ANoTePOANG oto aipa. [TapdAinia mpokaieitar eAeypovn otig aptnpieg kol e dAla

HEPT TOV CAOUOTOG.

Otav ot dvBpomolr aviiAeOnkav Tovg KwOOVOLG TOL EMPEPEL 1| KATOVAA®GON
KOPEGUEVOV MOV, £ytve amapaitnto va Bpebodv Tpomol avTikatdoTacng Tov BouTupov
ot Satpoen mov Enpene amorioydel amd 10 VIEPPOMKO TEPIEXOUEVO GE KOPESUEVAL
Mmn. Ztnv emoyf HOg TOL 1 TOYLGOPKIN, Ol KOpPOloKES TOONCES KOl 1) OVGLOCTIKN
UEIDOON TOV COUATIKOV OpaCTNPLOTATOV Kot AoKNoNg omellohv 660 TOoTE AAAOTE TNV

vyela pog, 0 TEPLOPIGUOG TMV KOPEGUEVOV MOV GT1 1 TpoT| KabioToTon EMTOKTIKOC.

Metd v Kotavonon tov Kivouveov Tov Boutupov, 1 poapyapivy €ytve pio wloitepa
EAKLOTIKY Kol dMUoeAng emAoyn. H papyapivn yivetoaw amd moivokdpeota @uTiKd
Ehano. Ta eutikd Edata dev epi€yovv kaboOLov Kopesuéva Mmn kot £Tol 1 popyoapivn

OewpnOnke pia tédelo AVoT aVTIKOTAGTACTG TOL BOVTUPOL.

H «atdotoon ovt) Opmg dev Gviee o010 YpOVO KOU OTIG VEEG EMIGTNUOVIKES
dwmotdoelc. Katd ™ dwdikacio KoTaoKeL g e popyopiving, 6Tav To, ToAVAKOPESTO
QULTIKG €Aoto. VEIoTAVTOL HEPIKT VIPOYOVMOOT Y10, VO HLETATPOTOVV GE popyapivi,

ONUIOVPYOVVTOL SVGTLYMG TO TPAVG ALT).

Ot dwypovikég épevveg €0e1&av 0T T Tpavg Adnm givon e€icov PraPepd ya v vyeio
OTMG ToL KOPESEVH Al ov TtepiEyovtat oto Bovtvpo. Ta tpave Ainn givor og Béom va
TPOKAAOVV QAEYLOVT], ATOQPOEN TOV APTNPLOV, CALOUDGCELS TOV GLGTNHATOS GUVVOG
TOV OVOPAOTIVOU 0pYOVIGHOD KOl £Y0VV GLGYETIGOEL e avEnpévn cuyvoTnTa dAAEpYiog

Kol doOpotoc.
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"Etol Aowmdv etdoape katd to tehevtaia xpovia ot Avanpn dwumictmon 6Tt To fovTtupo
oo TN U0 PE TO KOPESUEVE MM TOV Kol 1) Hopyapivi) omd TV GAAN U To TPpOVG Admn

™G, £XOVV KoL TO. OVO OPVNTIKEG EMUTTOCELS GTNV VYEL LLOGC.

2.5lcTopia Tov peiov

MEAI

Ewcayoyn:

To pél givor 1o TPOidV OV TAPAYOLY Ol LEMOGCEG OO TO VEKTOP 1] TO SLAPOPaL
peamttopato @uTeV. Ot HEMOGCEG HETE TNV GLAAOYN TOV VEKTOPOS 1) TOV UEMTOUATOV,
TO. GLUTVKVAOVOLV KOl TOL LETOVCIMVOVV UE TNV TPOCGONKT TV OOEVIKAOV TOVE EKKPIGEWV

oe MEM, xobwotOvVIog TO €Tol po amd TIC O  OpemTikég QUOIKEG  TPOPEG.

Ov e€apetikég KMpatoAoykég ouvOnkes ommv EAlGda, poli pe v mAovoia
avBogopia g YAwpidag Kot TNV €d0QIKN TOWKIAOLOPPia, dNUovPYoLV €va KOAD
Botomo yio v ovimtuén g pelMocotpogiag. Xtnv EAAGSa mediddeg, Pouvd,
0pOTEDLD, AOPOL KO OKTEG EVOALAGCOVTOL GE TTOAD HKPES OMOGTAGELS UETAED TOVG, UE
OTOTEAEGHO. VO GUVUTAPYOLY OEKAOEC OPOUOTIKA QLTA, TOAAG amd To omoio eival

omavia GTOV KOGH09.

To pél eivor m povn yilvkovtikny VAN mov umopel vo omobnkevtel kot va
ypnowonomBel akpPdg Omwg mapdydnke oty VoM, OTNPOVTASG CvVoALOi®TA TO
YOPOKTINPIOTIKE Kot TIg W0t Téc ™G. H ovotaom, m mowdta, to opyovoANmTiKd
otoyyEio Ko 1 LOPPY] TOV EAANVIKOD LEAMOV S10PEPOVY OO TEPLOYY| O TEPLOYT, OKOUN
Kot omd ypovid og ypovid. Avarvoelg delyvouv 01t Tave ond 100 drupopetikd Qutd
CLUUETEYOVV GE WKPO N UEYAAO TOCOGTO GTNV TEAIKN GUVOEST TOL EAANVIKOV

pueron10.

To péh mepiéyel kupimg voatdvOpokeg 0ALG KOl GALO CLOTATIKA GE LUKPY|
avaroyio. Emommuovikéc pedétec deiyvouv 0Tt éxouv aviyvevbei oto pé mepimov 180

OL0LPOPETIKA otolyela.
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Ovouoocio

2oppava e tov optopd tov Kaddwa Tpogipmv kot [Totdvl2 "wg péi voeitor to
TPOPUYLO TOL TOPAYOLV Ol HEAMTOPOPES HEMGOEG omd TO VEKTOP TV avBéwv 1N amd
ekkpioelc mov mpoépyovral omd Coviavd pEPN TOV ELTOV N Tov PpioKoviol TAVE®
c'avtd , ta omoio (VEKTOP M EKKPIGELS) GLAAEYOLV, HETOTOLODV, OVAULYVOOVY GE OIKEG
TOVG €01KEG OVGIEG, AMOTAUEDOVY KOl APIIVOLV VO MPLACEL PLEGA GTIG KNPNOpEg TG

KOyEANC".

(http://www.yourforum.gr/InvisionBoard/l ofiversion/index.php/t49075.html)

‘Eva emtoynpévo meplektikd opiopd tov peiod €xel datvmwoer o E. F. PHILLIPS
(1930), tov €ENG: 0 uédl eivau Eva ap®UATIKG, YAOLMOES, YAVKO DAIKO TOV TPOEPYETAL
OO TO VEKTOP TV QUTMOV, TO 0TOL0 UALEDOVY 01 UEMOTES KoL TO UETOLAALODY Y10, THV
TPOPI] TOVS OE VO TVKVOTEPO VYPO KAl TEAIKA TO amoOnkedovy otic kepnpes Tovg.

Eivor 6&wvng avtidpaong, pevotd oty apyikn HOpeN Tov, OAAd peTtafdiAletol o€
KPUOTOAALKO OTov peivel oAy Koupd. Amotedeitor kuplog and dvo amdd Cayapa, Tnv
OeEtpoln wor Vv AgPfovroln, He mopoLGio KOTE TEPMTOGCELS MO GOVOET®V
vootavlpakov, pe emkpatéotepn ovvnbog ™V AePovAdln kor mepExel mAVTOTE
UETOAMKEG OVOIEG, PUTIKA YPOOTIKE VALKE, pepkd EviLpa Kot KOKKOLG YOPEMG.

To péll cov tpoen ToV AVOP®OTOL givar Eva amd To TOAVTIHOTEPO, OpenTikdTEPA Kot
vyewotepa TpdQI. Alvel gvépyela GTOVG UG, JLOVYELD GTO HVAAD, ATOALUOIVEL Kot
poOuiler to mentikd cvotua. H taxtkn ypnon tov divel 6ppiyog otov opyovioud Kot
ocvvtelel oy mapdracn g Cong. ’ O Inmokpdng kot GAOL 01 Y1Tpol TG APy UOTNTOG
TO GLVIGTOVGOV GOV QApHoKo oe TOAAEG mepmtmoelg. Kot onuepa avayvopiletor n
Oepamevtiky tTov afio oty ko' €6V SuokolMdTa, OTIG Kapdlomddeleg, avoia,
a0EVOTADELN KOl OTIC TEPUTTMOCELS KATATTMOONG KOl OOVVOUIOG TOL OPYOVIGHOD. ZTNV
KOTOVAA®ON HEAMOV omodidetor M HoKpoPldtnTa SAoNU®V  HEAMGGOKOU®MY, 7OV
kopaiveror peta&y 80 kot 90 etdv. Ta péAa e oKoVPO YPOUO EYOVV TIC TEPIGGOTEPES
TOVOTIKEG 1010TNTEG, OMWG A.Y. TO TEVKOUEAO, TOL &€ivol TAOVGIO GE UETOAMKE

ryvoototyeia’’ (el.wikipedia.org/wiki/Mélr)

83


http://www.yourforum.gr/InvisionBoard/lofiversion/index.php/t49075.html

2.6 Iotopia Layapnc

Méypt to 1806, n Cayapn amd Coyoapokdrapo elxe ovolaotikd eéapavicotel and to
PAP TOV EVPOTAIKOV Kataotudtwv. To 1811, I'dAlot emotiuoves £pepav oTOV
NoamoAéovia 600 kmvovg Layopng amd Coyopotevtho. O Namorléwv evIVTOOIAGTNKE
1660 oL amoPdoice vopobetikd 6Tt Tpémel va putevtovy 32000 extdpro pe TELTAN Kol

napeiye Pondeia yro vo dnpovpynbovv ta epyoctdota.

Méoa oe pepwkd ypdvio vapyav meptocotepo and 40 gpyootdoio LoyopoTedTA®V,
kupiwg ot Popela T'oArio oAdd ko ot Teppovia, v Avortpia, ) Pwocio kot

Aavio.

Mouaihieg

H S109opd peta&d tov 0V Aevkng Kot Kaotavig (hyapng etval oty meplekTikdTTa
pehdoag ( t0 oKOVPOYP®UO, KOAMOEC olpomL 7oV Pyaivel OtV OTAUE TO
Coyapoxdrapa) mov Tpootifetan Kotd T didpketa tng eneéepyaciog g {hyopng.

Avtd onuaivel 0tt n kaotovny Cayxoapn oev eivan ovoykaio mePoodTEPO ‘vylEwn] M
‘oo’ amd ™ Agvkn Cayopm, OMADG £YEL OLPOPETIKY] YELON KOl GAPOUO TOL
opeiletal oTN TEPLEKTIKOTNTO HEALGAGS.

Agvkn Zayopn

H Aevkn Cayopn stvor xoBoapiopévn Coyxapn kot mpoépyetor amd Coyopdtevtia 1
Cayapokdrapa. Ot mowiiieg ¢ o€ mowkilo LeyEON KPLGTAALOL TOV £XOLV SLAUPOPETIKE

YOPAKTNPLOTIKA KO YPNOELS 6TO paysipepa 1 6t (oyopOmAQCTIKY).

Kpvotarkn-emrponélra {ayopn

Avto 10 €idog amoteleiton amd pecaiov pey€éBovg KOKKOLG Kot YPNCULOTOLELTOL
GLYVOTEPO GE GLVTOYEG YINGILOTOS KOl LOYEPELATOS KOl GTIG VITOAOITES KOOMUEPIVES
ypnoec. Etvar edkodn ot ypnon g ko pmopetl va ypnoponomBel kol oe ddpopa

TOTA.



Ay Cayapn

Eivan Aevkn kpvotodiikn Cdyoapn mov €xel TOAD AETTOVG KOKKOLG TTOV LE YOUVO HATL
@aivovtal ToAD ayvd.

Elvar davikn yo KapopeAopéveg kol eAa@pPLES TOVTIYKES KOl Y10 TAGTOAMGLO TAVE®
Ao EPOVTO, KO ONUNTPLOKE

Zayopn CoyopomiaoTiKig

Elvar Chyapn o€ xOKKOLS OV TNV €xovpe Kaver okovn poll pe kopv-eAdovp yu vo
AmOPVYOLLE TNV VYpAGio oL B dNUOVPYNCEL VEOLG KPUVGTAAAOVS KOl GLGGMPEVUEVAL
KOULLLOTAKLOL.

Eivorl yvaAiotepn pe ) poper] moddpog Kot S10ADETOL EVKOAOTEPU GTO VEPO OO TNV

amA] KpUOTOAAKN Cayapn.

Kaotav) {ayapn

Avoym Kot okovpa Kactav Coxapn: H kaeé Chyapn sivor kaBapiopévn Aevkr| (hyopn
oL €xel avapybel pe o1pomL LEAAGOS Yol VoL dMCEL 0G0 GKOVPO YPMDUO YPELLCTOVLLE
(660 mEPLoGOTEPO GIPOTL PEAGGAC, TOGO TO oKovpdypmun N Cayxapn). Omote 660 MO

6KoVpo ypdpa £xel 1 Lhyxopr, TOGO TO £VIOVO AP0 LEAAGOS EYOVLLE.

Zayapn Demerara

H mowidion avt wmpe 10 6vopa g oamd v meployn Demerara g Guyana ot
N.Apuepkn oy omoio Kot dnpovpyndnke. H {dyapn Demerara £xet avolytd Kaotavo
YPOUO UE UEYAAOVG YPLOAPT KPLOTAAAOLG OV Elval EANPPDG KOAMOELS AOY® TNG
perdcag mov toug mepfaiiet. To eAkvoTIKO Ypdpa Kot 1) YOO TNG TNV KAVEL WO0VIKY|

Yo GOAATO PPOVTMV KOl UTIOKOTOV 1) TOCTOAIGUEVT] GE GPOVTA KO OTUNTPLUKAL.

Zayapn M uscovado

Eniong yvoot) cav (ayapn Barbados, avti n mowihio axatépyaoctng (ayapng Exet

GKOVPO YPOOL LE EVIOVO AP0, LEAAGOS Kol KOAAMON GVGTOCN.
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Zayopn omo @oivika

I'voot) ka1 cov jaggery gar ko panela , avt n axatépyaoctn (hyapn @TidyveTon amod
GLUTVKVOUEVOVG YOUOVG amd Ttovg (hyopo-eoivikes tng mepoyng Palmyra. Bpioketat
otV N.AuLePIKN o€ OTEPEN LOPPN, EXEL KOPE YPOUO KOl OpOUUOTIGUEVT] GVGTACT] KOt
ypnoonoteitor moAd oty Ivokn kovliva. Amd moAlovg Bewpeital moAd Opemtiky Kot
avtifeta and v enelepyacpévn (hyapn dtotnpel TepiocdTEPA LETOAAIKA GTOLYXED KOt
OEV YPNCIUOTOLOVVTAL YNUIKE KOTA TV TOPOywyn TNG.

‘Eva @dppoko tov Ivodv —to Ayurvedic tepiéyet (ayopn and @oivikeg mov fonbdaet otn

Oepaneio Aolpwéng tov Adpuyya Kot HOAVVONG TOV TVELUOVOV.

AnmoOnksvon e Ldyoapnc

"Otav avoyytel  ovokevacio g, N {ayxopn Tpénel vo puAayTel o 0EPOCTEYEG doYElD

og Enpod kat dpocepd PEPOC, 6T 0moio pmopel va dtatnpndel akdpa kot Evay Ypovo.

2.7 Iotopia Tnc 6oKoANTOC

H coxoAdto moapackevdletal amd Tovg GmOPOLS TOL KAKAGIEVIPOV, TOL OmOiov 1
Aotwvikr ovopooio Theobroma cacao onuaivel «tpoen tov Osdv»! Ot Mdyio givor o
TPMOTOG A0OG TTOV YPNOLUOTOINGE TO KOKAAIEVTPO, VD OtV enoyn Tov Altékwv ot
KOKKOL TOL KOKAO, XOPT OTN HEYOAN TOVG aia, AEITOupyoDsaV MG «VOUIGLO» Y10l TV
avToALayn Tpoiovimv. TOTE dev NTAV YVOGTH 1) GOKOAATO GTN) GNUEPIVY|, GTEPEN LOPPN
™mg, oAAG mapackevalav €va €100g PoPNUATOS Omd TPUUEVOLS KOKKOVG KOKAO, TO
armoxkaiovpevo Choclatl, oto omoio omédidav Oepomevtikég W0t Teg. Ot 1omavol
eEepevvntéc épepav omv Evponn 10 kakdo, mov katéKTnoe TN PocIAkn oA g
Iomaviag kot dddbnke ypnyopa oto cordvia TG aptotokpatioc. To 160 aidva
aro@acifovv va 1o cuvovdoovy e Layapmn, Yo V... YAKEAVOLV TV TKpTn Tov yevon. H
QNN TOL POPNLLATOG COKOAATOS MG APPOSIGLOKOD LEYOADVEL, [LE TN AOYOTEXVIO KOl THV
éxvn vo ovpPaiiovy ot dtddoor tov. To 1657 avoiyer m mpdT cokorotepl GTO
Aovdivo, eved to 1674 éva mopadoctakd poyali tng moAng mapovctdlel yio Tpdt Popd
YAOKIGpHO. GOKOAGTOG 08 oTeped popen. [Todd apydtepa, to 1875, o EAPetog Daniel

Peter npooBéter  yoho kot Onuovpyst OOKOAGTO  YOAOKTOG.
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(http://www.vita.gr/html/ent/660/ent.4660.asp)

H &icodog ¢ cokordtoc ommv EALGSa o@eidetar otov mpwtomdpo Xmupidwva
[MowAidn. Me 10 YAvKvOUATOTOEIOV TOV TPOGEPEPE Vo KOLVOUPLO TPOIOV GtV
EMNVIKNY ayopd, TOo omoio ayamiinke amd pukpovs ko peydiovs. H mapackevun tng
TpOTNG cokoAdtag tomobeteiton o 1852. Metd and tn coxolatofrounyavia ITaviidov
akoAoVONnoav d1dpopeg eTaLpeieg TOV ACYOANONKOV [E TNV TOPAYOY GOKOANTOS KoL
Kakdo, KaBmg Kot TPOIOVI®MY OV TNV TEPLEYOVV. XPOVOLOYIKA GUVOVTOVUE TPOTY T
Bounyavia ZoaPopitov, Adyyov kar MovAd, Tafpmjroyrov, émerta v ‘Ipig, v
ABEZAII, v AXTHP, v Alea, v ION, v gtapeioa Atcdpov kot OAdka. AAAeg
Blounyavieg mov Tapyoyov Tpoidovia e GUGTUTIKO TOVG TH GOKOAGTA 1 TO KOKAO NTOV:
n etapeioa Povocog, 1 EBI'A, n [Maradomovrov, n MEAO, n Mabel, n TKAAPIZ, n
YEPAA ka1 o Aovpidnc. H etaupeion Nestlé gupoviotnke 1o 1912 kot acyoAndnke
ATOKAEIOTIKA UE El00ywYES. Ao 10 1852 uéypt 1o 1970, n mowiMa tov dobécimv
TPOTOVTIWV GTO EUTOPLO TOPOVGINGE GUVEYN AVENON. ZNUOVTIKOG 6TAOUOG 6TV oTopia
g cokordtog amotedel to 1859 6mov o IMawAidng mapdyst ko BpafedeTon yio ™)
YVOOT | GOKOAATO «Yyelog». AmO SopNUCELS KOl KOTAAOYOVS oL £Youv dlacwOel
Bpiokovpe dodpopa mpotovta. To 1912 n PBrounyavio ZoPopitov mopdyst cokoldta
YOAOKTOG KoL TNV 16100 ¥povid avtd 1o Ttpoiov sodyeton and t Nestlé. Tn dexoetia Tov
1920 epgpaviCeton n cokoAdta apvyddiov amd tov TTavdidn apyikd kol 6T cLVEXEL
(1930) amod v etarpia Ipig, Aiyo apydtepa amd v EBIA kot tnv ION. Kdébe grarpeio
EUTAOVTIOE TNV Oyopd UE TOIKIA TPOIOVTA, GAAO OO T OTOlN VITAPYOLV KOl CIUEPL
Kot dAra Oyl Katd meprodovg ypnopomomnkay dideopa oKevN Yol TV TPOETOLAGTOL
Kol TNV KatoviAmon Tov YAVKIGUATOV cokoAdtag 1 kakdo. IIpwv 1o 1900, ta
TEPLOCOTEPO TPWTOHTLTTO, CKEVT TTOL Ppickovpie glvar: To yovAldpt, N Tapiva, n tepiva, M
puraciva, metoéteg yia 1o oepPipopa Kot dAra. Apyodtepa, epeavifovtal: n KAcsa Tov
GOVPAE 1 CaYAVL, TO GKEVOG GOKA, Ol KOGOAETEG amd XaPTi, N TAYOTIEPA KA. Ao TIg
GLUVTOYEC MOV KaToypaenkay, Goivetor OTL To TEPIGGOTEPO TAPUCKELAGHOTO Eivol
ynuéva 6to eovpvo 1N oty Katcapoia. Opiopéva yilvkicpato gival tnyovntd, evo
VILAPYOLY Kot KAmola ov O ypetdlovtal ynoyo. Ocov apopd To GLGTOTIKA, CVTA TOL
GLVOVTAOVTOL T GLYVE givorl Ta avyd, To YaAa, n {ayapn kol To Bovtupo. Xe kdmoteg

OLVTAYEG TTEPLEYOVTOL CLGTATIKA 1O10{TEPO EVPNUATIKA OTTMG: Ol YOUES TpayaKovOivng,
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T0 Aopdi, 0 moOLPEC TMOTATAG, TO TOSWMAOL Kou GAAa. H cokoldta odwadpapotilet
ONUAVTIKO pOLo G€ d1dpopeg mTLYEG TOL ToAtTicHoV g EAAGSaG. H exdnAiwon pe v
omoia £xel cuvoeDel TePLoGHTEPO €lval TO KAPVAPAAL KOl CLYKEKPILEVO 1] TTOPEAACT] TNG
tedevtatog Kvpuokng tov  Amokpuwov  6mov  ovvnbileton o Aeydpevog
«GOKOANTOMOAENOC» oe Oldpopeg meployés ¢ EAAGSag. H ocokoldta PéPora,
oyetiletar ko pe to. Xplotovyevva, g ayomniévo YAVKO Kupiog Tov Toudidv, aAld Kot
pe 1o Idoyo Aoy® TG VNoTeiog Kol TOV GOKOAUTEVI®MV TOUCYOAVOV 0VY®V. Apyikd M
cokoAdTO Kol To Kakdo Bewpovvtav €idog moAvteAeiog e€attiag Tov LYNAOD KOGTOLG
TOVG. ZTNV Topeia OUws, £yve mpoomdbela amd Tig Propnyavieg va yivouv meptocoOTEPO
dwbéoua 6To KO oVTA To TPOIOVTO KOl OTTMOC QOIVETOL Kol amd TIG O0NUICELS
amevfHvONKaY g OAEC TIC NMKIOKES OLAOES KOl KOWMVIKEG TAEELS. AVTO oL ioyvE amd
v apyn Nrov 1 odbeon va mpocdobel ot GoKoAdTa KOPOS Kot WoitePES WOOTNTES
Kuplog Oepamevtikég Kot Tovotikés. Téhog, N cokoAdTo Katéyxel onuavtiky 0éon oe
dudpopa cuooitio. Bpiokovpe ddpopes ava@opég Yo TV KOTOVAA®OT) GOKOAATOG GE
TEPLOOOVG TOAEUOL KO OTO OTPATO YevikOTEpa. To mePLocdTEPU OTOYEID OUMC,

aPopoHV TodKA Kot padnTikd cuocitio Kabdg Kol EpAvoug 1 PIAAVOPOTIKES KIVIGELS.

http://195.251.30.202:8080/dspace/handl e/ 123456 789/664.

IMopaockevn 60KOLATOS 0T0 KOKGO

Mo v mopackevn g GokKoAdtag ypeldleTor PEYAAN meipa, TOAAY @povtido Kot
wWwitepn mpocoy] o€ OAM TO OTASL TNG TOPAYMOYNG TOL YiveTOw HE OLTOHOTES
UNYOVIKEG EYKOTACTAGELS VYNANG TeXvoroyiag. OAa ta VAIKA givor TpdOTNG TOtOTNTOC
Kot ot KokaoPdiovor korodwreypévolr. Katd v mapoiofr] tovg kor  mpv
evamodnKevtodV Gg  €101KOVG YMPOLS, TO GO, Ol KoKOOPBAAOVOL HETOPEPOVTOL
aVTOMOTO OTIG HUNYovEG Kabapiopod. Avtd elval T0 TPOTO GTASIO TNG TOPOYMYIKNG
dwdkaciog.

AxoAiovfel to kafodpviiopo, TO EEPAOVOICUA KOl O TEUOYIGHOS TOL Koapmov. Ot
duapopeg mOKIMeS kaKaoPaiavov ovvdvdlovtalr étol ®ote va dnpovpyndel To
KatdAAnAo "yapudvit”, avdioyo pe To TPOIOV TOV TPOKELTOL VO TAPOCKEVAGTEL.

21 oLvvExel TOATOmMOOVVTOL Ol Kopmol kot amofnkedoviar oe Oeppovopeveg
petaAdkég de€apevég. O moAtdg mov mpokeLtal oe Alyo va yivel cokoldta mpowbeiton

QVTOMOTO GE OVOIKTNPEG Yol Vo Tpootefodv kot T GAla ovotatikd: Chyopn Kot
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Bovtupo kakdo Yo vo dnpovpyndel n pavpn cokoAdrta. o ™ cokoAdrta yAAOKTOG

YPNCLOTOIEITOL EMTAEOV KOl YOAQL.

Oleg or etapeieg axoAovBodv tov 1010 TpdmO mMapaywyNs, oAld kdéOe Prounyovia
YPNOLOTOIEL SIAPOPES TOIKIMES KAKAO GE SLOPOPETIKES OvOAOYieS, YU avTd cuVHBMG Ot

cokoAdteg Mg g katnyoplag  dev €yovv v 0w yedon.

AxoArovBel 10 pagvdpiopa e okond tn Aémtuvon tov pelypatog. X' avtd 10 6TAd10,
HEGO OO E10KA UIYOVILOTO TOV OVOUALOVTOL TEVTOKVDALVIPOL, TO HELYIO TOL TOATOD
LETOTPENETOL GE AEMTY) OKOVN.

To emduevo otddo eivar 10 Kovodpiopa. H okdvn g COKOAATOS HETAPEPETAL,
AVTOMOTO TAVTO, GE EOIKA UnyoviuoTo e OuAd Totyopata, T Kovoes. Exel pe
JdKaGio TNG TEPIGTPOPNG TOL KPATA LEYOAO YPOVIKO SLAGTNLA, AELOVEL GLYA-GLYA 1|
et ok6vn oynuotifovtog évav evwdlaotd ToATd. H cokoldta tdpa eivar EToun kot
aLTOLLOTO, YOVETAL OTO KAAOVTTLAL.

(http://www.vita.gr/html/ent/660/ent.4660.asp + http://www.ion.qgr/)

Xopec Hapaymyng - Mowurieg Kakao

To kaxdo kaAlepysitor o€ PIKPEG owkoyevelakég eappeg otnv Akt EAlepavtootov,
v I'kdva, ™ Nyynpioa kot to Kapepovv. AAleg ydpeg mapaywyng Tov KoKdo, ot oroieg
Bpiokovion péca ot «Cdvn Tov kakdao», elvar  Bpaliria, n Bevelovéra, 10 Me&iko, 1
Nwapdyova, n ovatepudra, n Koloupia, ta vnowd g Kopaifume, n Tlopdika, n
Moiawoio, n Ivdovnoioa kot m Ept Advka. H ydpa mov mopdyst ko e€dyst Tig
peyodvtepeg moodtnTeg Kakdo givar 1 Akt Elepavioostov, eved v idla oty oty
KOPLOT TOV YOPOV EIGAYMYNG KOl AAECNG KaKAO oTov KOopo Ppioketon 1 OAlavdio.
Ta koKaodevipa daPEPovy HETAED TOVS, aKPPOS OTMS KAl O1 YOPEG TOV PLAOEEVOVV
TIg Quteieg kokdo. Kdabe mowcidia €xel To yOpoKTNPOTIKE TNG... €vav 1010itePO,
pHovadkd yopoktipa, o omoiog emnpedlel kdbe yopudvi 6TO OMOI0 GULUUETEYEL.
Yrdpyovv dvo Pacikd £10m Kokdo - cuv Eva Tov TPOoNADE amd TN SGTAVP®GT| TOVG.

Criollo
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Juyvl omoKaAElTOl «TPIYKITOG TOL KOokAo», yiati givor m Mo omdvio Kot akpipn
oMo, pe eEOPETIKY YELOT Kot Apwpa, oyedov kaboAov mikpn. Aryotepo and 10tg
TOYKOGHIAG TOPOY®YNG Kakdo givor TG motkihiog Criollo kot kaAlepyeitol kKuping o
Notwa Apepikn, oAhd kot oto Exovaodp, ™ Bevelovéha, tov Ivoikd Qkeavd kot v
Ivdovnoia.

Forastero

Mo ovvnbiopévn ko dradedopévn mokihioo amd v criollo. Eivar avOektikdtepn kot
MO EVKOAN OTNV KOAAEPYEWDL KOL YPNOLUOTOLEITOL € OYedOV OAOL TO YOPLAVIQ
cokoldrtog mov vrdpyovv. Kariiepyeiton otnv Agpikn| ko t Bpalidio kot koAvtel 1o
80t maykodoag mapaywyns. Eivor yuo to kaxkdo 6,1t givarl | mowidia robusta yuo tov
KOQE.

Trinitario

Mo tpitn mOKIAle OV TPOKVATEL OO TNV AVAIEN TOV dVO TPONYOLUEVDV €lval N
trinitario kou mpe 0 dvoud ¢ omd to vnoi Trinidad. Xvvdvaletr ™ vielkdtn yevon
¢ criollo kot o dvvatd yapaktipa g forastero. KaAliepysitar otnv A@pikn kot
Bpaliiioa kot kaAdmter to 10-15tn¢ maykocpog mopoywyns. Alvel Kakdo pe AERTO
Gpouo Kot TEIVEL VO OVTIKOTAOTGEL 6Ly oryd TV Forastero.

(http://www.ion.ar/)

Ta gidn T 60KOAGTOG

[Mo va ovopootel éva mpoidv cokoldta, cOpewva pe tov Koddwka Tpogipnmy kot
[Totov, Tpénet va mepitéyel fovTLPO KOKEO, 1 ovoAOYiol TOV 0010V SLOPEPEL OVAAOYQL LUE
TO €ldog ™mg GOKOAATOG.
Mavpn coxoAdta (vyeiag 1 bitter): Extoc and Povtvpo kakdo, mepiéyel emmAéov
Cayopn kot kKokaopalo oe 1060otd omd 35-40% £wmc 75% (omoving Kol Topamive).
Oco peyoAdtepn eivor 1 TEPLEKTIKOTNTO UG COKOAATOG GE KOKAO, TOGO MO TIKPN
yevon OOKTAL.
KovBeptovpa: Xpnoyomoteitar ot Cayapomiaoctikn. H povn dwagopd g amd
papr GOKOAUTO EIVOL TO TOCOGTO KAKAO OV TEPLEXEL, TO 0moio dev Eemepvdiel To 35-

40%.
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YokoAdta yéiaktog: Ilepiéyet, ektog amd PovTvpo Kakdo kot Kokadpalo, Yoo Kot
Caopn.

Agvkn 6oKoAIT: ZTO GLOTATIKA TNG cvykataAéyetal 1 {ayapr, TOavdOG yaia, aAld
Oyt xaxadpoalo (YU avtd kot cuyvd dev ™ Bempovv €idoc cokordtoc). Xtnv EAldda, 1
KOTOVAA®ON ™me glva OV TEPLOPIGLLEVT).
['epiot cokoAdta: Xe 0molodMmoTe 100G GOKOAATOS UTOPOVV va Tpoctedodv emmAov
VAKA, omwe Enpoi kapmol (m.y. @ovvrovkio, apdydaAa), N YéHon, Onmg mpoiiva
(emeEepyaopévol Enpoi kopmoi o HOpPEN TACTOG), TOPTOKGAL, KOPOUEAN KA.
Buoloyin coxoldta: Efvor mo axpify and 1o vmérowma €idn ocoxoldToc, OAAG

Oeswpeitor  mpoidv  mowdtnmTag, HE  VYNAN  meplekTikOTTO  0f  Kakoopala.

2V ayopd vdpyovV OPKETA TPOTOVTO KUTOUUNONS GOKOAATAG», TO. 0oio. GLVNO®G

avTIKOO1GTOOV GNUOVTIKT TOCOTNTA TOL BOVTLPOL KAKAO LE POMVAITEPO EAOLAL.

http://www.vita.gr/html/ent/660/ent.4660.asp
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2.8 IZXTOPIA TOY MIIIXKOTOY

H mopddoon 6Oéker tmv mpdtn pHOpON
pumokotov va gpeaviletol mepimov mpv
10.000 ypévie omv Kiva, 6mov
napaokevalovrav Enpég miteg and polt,
covohUl Kot @PovTa... AAAeC TOMEG
wtopleg avapépovv mmg ot Accuplot
nopackevalay éva Aentd malyladt omd
Loun kpdaplod Kar oltaplod, mov To gk
tonofetovoayv oe miAva Balo kol To
Céotouvay ot Opdia.
Xtetieg apyotepa, 6€ ayvTiokd TAPO

tov 2.500 w.X., VIAPYOVV OTEKOVIGELS

gpYaT@V TOL GULVBAVAILoLV TN QwTIdf & ©
€VOG  (QOVPVOL GTOV Omoio  YrvovTol SMATIA A
magipdota.

To pmiokdto VAAPEE APYKA L0 TPOKTIKY] CUUTVKVOUEVT TPOPT| TOPUTANGLO TOV
YOOV, tKovy va dtotnpeitol kaAd yio peyaio xpoviko didotnua. ‘Htav n yodéta Tov
TPOIGTOPIKAOV XPOVeV. O eyKLKAOTOOIKOG OPIGHOC TG YOAETAS £Vl ... GTOYYMOES
Kot Egpd  pelypo oAevplod, avTICTEKOUEVO KOAG o1 HOOYAQ...». X1 Odpoun

TPOoTEONKE HEM Kot £YIVE WOLOTVTO YAVKIGHO e TANO0G TOPOALA YDV KOl EVIVTMGLOKN

TOWKIMO. GLGTOTIKMOV.

2tovg apyaiovg ypOdVoOLS GLVOVTAUE OTNV EAANVIKY Kov(liva TOPOCKELAGUOTO LLE
oLOTOTIKE TO GAEVPL, TO AGSL, TO YAAM Kot TO péEAL. Tnv dwo dtotpo@iky] cuviBeia
GUVOVTALLE Kol ot Popaixn Avtokpartopia.

Katd tovg popoikovg ypoévovg, to aptomoteion mapackevalov ovAaUeESH oTo
dupopa €idN YoUOD KL Evav YOPaKTNPIOTIKO TOTO, TOV «CTPATIOTIKO GPTO» 1 «IPTO
TOV VO TIKoOU». ‘Htov @Tioypévog and alevpl To 0Toi0 APNVOV VO LOVCKEYEL GTO VEPO

eni TPLavTO LEPEG YWPIG VO XPNOIUOTOIOVV OVTE OAATL OVTE HOYLE KOL GTH GUVEXELD TO
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gynvav dvo Eopés, Yo va pumopéaet va, dtatnpnbet ent poakpov. o peyding dibpketog
taidla, n Qoun ymvotav péxpt kou téooeplg eopéc. H peydin Opertikny ol tov
TAPOCKEVAGLOTOS QVTOV, CLUTVKVOUEVT) GE GYETIKO HKPO OyKo, OlELKOALVE TNV
Tpo@odocio Tov otpatov otov Ilpdto IMoykdoo IMoiepo. Tpelg yoréteg yopov-
UToKOTOV HTOV 1) NUEPN O LEPTda TV oTpaTIOTOV. H didpkela cuvtpnong Tovg NTav
nepimov évag ypovog, pe TV mPoHTOheon TG NTAV KOAG TPOCTATELUEVEG OO TNV

VYPACIK GE LETOAAMKA KOVTLA.

H ovopooio priokdto yio 6Aa avtd to mopackevdouato kodiepmdnke tov Mesaiwva.
Etopoloyucd n AéEn mpoépyetar omd to Aativoyevég bis-cuit, mov onuaivel ynuévo dvo
popéc. H moloodtepn avapopd 6to UToKOTo ~-TOVAGYIGTOV OTIG 0YYAOGUEOVIKES YDPEG-
ovvovtdtol othy aenynon tov eEepevvnrr Sir Martin Frobisher katd t dudpkeio g
TOPOUOVIG TOL otV okt Tov Athavtikov g Bopeiov Apepikng to 1577. Meta&d
GAL®V avoEEPEL TTOG 1 TPOPN TOV VOVTIKGOV TOV NToV pio. AMPpo priokdto kot éva
YoAOVL pOpa NUEPNGImG. L& EAMNVIKES payelpikés Kat dapnpicelg Tov teddv tov 19
Kol TV apy®v Tov 2000 0dVE GUVAVTALE TNV OVOUAGIN «OITupov», EVH G€ TOAMOTEPQ
Kelpeva OV «duropitn Gpto» Kol TOV «TAOKOVVTO.

H nowidio Tov cuviay®v, 0QeLOUEV KUPIOG OTN LETENELTA TPOGHNKT GTO OPYLKO
HEtyHo dMuNTplok®y, 0oedpev GAAOV GLGTATIKGV, OT®mg Cayopm, Mmopés ovoies,
aVvyd, GOKOAATO, (@PovTO Kol @AM, Oev EMTPEMEL TNV avoTnpPn TASvOUNoTN TOV

UTGKOTOV.

H gomhaotn {Oun tov pumokdtov, mov dev aAldlel oyNUe 610 ovPVO, TPOSOEPONKE
amd To TPATU YPOVIO TOPOCKELNS TOLG GOV OEE000C GTN ONUIOVPYIKY] EKQPOAOT).
IMMAwa okedn ko eopueg CoyapomAacTIKNG 68 oYU SoPOpOV {OIKOV Kol QUTIKOV
potifov, 1 Stokoounuéva e TOPTPOLTA Kol OKNVEG amd TV Kadnuepwvr {o1, mov
avakalvednkav otig Ivdiec, ™ Meocomotapia, v Atyvrto kot v Apyaio EALGSQ
paptupovy Vv Vmopén pog wWiaitepng Aaikng téyvng. H Cayapomiactikn and vopic
oLvoélnKe e Tov goptacud Tov yeyovotwov g {ong, pe Bpnokevtikég eneteiovg, v
oaALOYT] TOV ETOYADV, KOWAOVIKE YeYyovoTa K.0. Me tov Xpiotioviopud mapovcidotnkay ot
TPOTEG «GLUPOAKEG UNTPES», OT®G TO0 AcTpo TG Bnbieéy, eved petd tov 160 aidva,
OTOTE 01 POPUEG TOAATAACIACTIKOY UE TNV aVOKAAVYT EOMVOV OKEVOV amd KESPO N
Kaotavid, dnpovpyndnke TAnOdpa epuepOV AdIK®OV KoAATEXVNUATOV. MmickdTa

€0IKA dtoKoounpéva yio. yevébAla, yapovg kot PaQTicEls GLUUETEYOV OTO GYETIKO
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teAeTOVPYIKO. v Evpddmn, to appapoviacuévo Cevyapt Enpemne vo SDOGEL TO TPAOTO
0V QWM v omd €vo pmiokoto! AkOun kot onpepa oTo XPIoTOVYEVVIATIKG dEVTPOL
KPEUOVVTOL HIKPO UTIOKOTO, EVD TO KOLAOLPOKIO dg Aeimovv amd to Ilaocyoivd

tpomedl.

Metd tov 150 aicdva n Cayopn apyilel Tpoodevtikd va avtikabiotd o uét, kabmg M
Kowmvia dpyioe va EAketar omd v mToAvTtéAE. Méypt tov 170 aidva 1o péM Koteiye
o TPOTEIL Gov YALKOVTIKOC Topdymv KL €0ve o€ Kdébe €idovg pmokota

YOPAKTNPLOTIKT YEVGN Kol TO AP®UE TOV.

H ocokoAdta eonAfe otig dwutnrtikés ovvnbeeg ota téAn tov 170v awdva kot
YpPNOoTomOnke 1000 cov ApOUO 0G0 Kol GOV KVOplo VAN o€ ToALL Coyopmon
TOPOoKELAGHOTA. To pmokdta oev EEQuyav amd Tov Kavova, Yo va ¢Bdcovv ota

UTIGKOTO PLE EMOTPOOT] COKOAATAG Kot 670, COOKI €S TV NUEPDV LLOG.

O 180¢ a1dvag Tov daPOTICUOD YopakTNpictnke amd TOALOVS cav «o Aaipapyog
alovag». Tote yevwnOnke <« téxvn tov (oXapOTAGGTN HE TOV HUKPO QOVPVO», TOL
Katéomoe ™ YoAAKN {oxapomAacsTiKy ONUGUEVN Taykoopime. Ta yAvkicpoto «mrrtt-
@ovp» —petit four ota yaAlikd— Exavav v mapbevikh tovg euedvion. Ipokettar yio
€l00g IKpdV BouTNUATOV TOV PTO{VOVY GTOV GOVPVO UETH TO YNOUO TOV KOVOVIK®OV
yAvkiopdtov, 6tav mo ovtdg eivor ofnotodg, Kot Kotaokevdloviol omd peiypoto
avyov, aievpod kot Chyapne. Mwpd yilvkiopota, €b0pavota, Tpayoviotd, okéta 1
yopviplopéva e Kpépa, Cehé N @polTa, OMOTEAEGAV TN VEQ EKOOYN TOV UTICKOT®OV UE

TPAOTOTLTES, KOUWYEG OVOLLOGTES.

"Hom and 1o dedtepo picd tov 18ov audva giye apyioet va divetar véo mepleyOUEVO OTIG
dTpoPikég cuvnBetec. To d1aTpoPkd KaBeoTOS OV VIEPHEUATILE TG «OLOTPOPIKNG
KOW®VIKOTNTOG» VIOYMPNoE Kot 0 VEOG OoutnTikdg €£opBoloylopodg «dev OMAwve
TAEOV TNV TEAETOLPYIKN OpYAvmon Tov Tpamellon, aAidd éva opboroyikd cvoTnua
SlTPoPIKOV ovvnbelmv». ¥ ovTtd TO MANICIO 1 TOPOYy®YY|] UTOKOTOV AGALaEe
TPOGAVUTOAOHO. H Tapaokevn evOC «UMIGKOTOV-TPOPiLov» Tov Bo. amoTEAOVCE TN
Baon ¢ kabnuepvig Swotpoeng amevbuvouevo o€ HEYOAO KOTOVOAMTIKO KOWO,

EEMEPVAOVTOS TO GTASIO TV CUTIGKOTMV TOAVTEAELOGY, EYIVE TPAYLLOTIKOTNTAL.
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Avaeépetar 60t 0 Dent mopackedaoce yoo TpdT Popd kot kabiEpwoe To Tagadio-

biscuits, ta yvootd otig pépeg pag crackers.

Tov 190 aidva, pe v e€amimon g ayyAIKNnG cuvNOElOg TOL ATOYELUATIVOD TGOYL0V,
0l eVKAIPIEG AMOAAVONG TOV WKP®OV ENPOV YAVKIGHATOV poll pe por koOma ayvieto
pupwddto o1 TOALOTAQGIAGTNKOY.

Tote Eexivinoe m exfrounydvion TG TOPOY®YNG UTICKOT®V, HE TOVIEPO TNV
ayyMkn pmokotonouo. Kotd pio ainboeavi ekdoyn 1 Propunyovomoinpévn mopoymyn

TOV umoko6Tev Tapovctdletor ot Meydin Bpetavia.

To «eyyAéliko pmokdto» yvopioe {nAevtn avnon kot gvpelog kKAipakoag mapaywyn. H
ayyAMKN pmiokotomotia €ENye Ol LOVOV OTIG OyYAMKEG amotkieg aAAd kol o€ OAOV TOV
kOGO non amo 10 1840.

Exeivn v enoyn o Roman Lefévre, (oyapomhdotng He ovatolitikn KoTaymymn,
pali pe ™ yovaiko tov Utile, eykatactdbnkav Kovtd 6Tovg UTIGKOTOTOOVG, TOVG
Qovpvapndec Kot Tovg orevpadeg e Ndaving oy mepoyn Qua de la Fosse, 6mov

TOPACKEDAGAV TO, TPMOTO, <«Petit beurrex.

2 ovvéyela ko to. vrolowo Evponaikd kpdtn omwmg Itaiio, Béiylo, T'eppoavia,

EABetia,....axolobOnoov T «uddox» kot avERTLEay T 01K1 TOLG UTIGKOTOTOUA.

Tnv emoyn tov Ilpodtov IMaykoopiov IToAépov M umiokotomouia TAyOnKe oTNV
eELMNPETNON TOV OVOYKOV TOV HOYOUEVOV A0MV KOl TPOCOVOTOACTNKE OTNV
TOPUY®YN TANPOLS KO VYIEWNG TPOPNG. To HEYOADTEPU EPYOOTAGLO UTICKOTOV
TOPNYOV «TO YOI TOV TOAELOV», OTOPAITNTO VIO TOVS HUAYNTEG, TOVG TANYMOUEVOLS KOt

TOVG OLLYLLOADTOVG.

Tn dekaetio Tov ' 20, dtav ot emyelPNoELS ApYIoaV TAAL TIC OpacTNPLOTNTEG TOVG,
TO UMIOKOTO €YIVE U0, OMOKANPOUEVT, EDKOAT OTNV KATOVAAW®GN TNG TPOYPTN, Kl GpyLoe
VO OOKTA TV GUYYPOVN SOTPOPIKT TOV dldoTaoT). Avo Egpd UTIGKOTO GPiyyoLV Wid
véuon cokoldtag, Bavikiag, epdoviag, Bepvrkokov K.4. TOTE TPOTOEUPAVIGTKOV KOl
TO YEUOTE UTIGKOTA-GAVTOVITS, TOV VITOKOTEGTNCOV TO. UIKPA YEOLOTO KL EKTIUNONKAY

wlaitepa omd PKPovS Kot LEYAAOLG,.
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H mepiodog amd tov Agvtepo IMaykoouio [ToAepo d¢ v apyn g dekaetiog Tov 60
ocppaylotnke oamd v dpvon peydrov debvov Pounyavikov povadov. Me tig
dpactnploTNTES Kot TV €€etdkevpévn Aettovpyia Tovg Emon&ay onpavtikdé poAo otnv
TOWKIAOLOPPIOL TV UTIOKOTOV. Moviépveg 106e¢ Kol mOPAO0CT TAVTIPEDTNKAV.
Alnpovvior akdun TPOTOL TAPOYWYNG UTIGKOT®V Y10, Todl Tov aKoAovBoHV TIg
ocuvtayég mov epoppoloviav amd tovg (ayapomhdoteg g Akatepiving tov Medikmv
Kol onuepo ToPAYOVTaL o€ KOPLOOIES TEYVIKEG EYKATOGTAGELS.

Ano 10 1953 ko oe OAn 1N dekaetion tov ‘60, M TEYVOAOYIKN TPHOSOE TOL
ONUEIOONKE OTIC TAPOUSOCIUKEG TEYVIKEG KOMNG Kot SmMAMUOTOS TNg Coung yévvnoe

Kotvovpyla Tpoidvral.
YYXTATIKA MIIIZKOTQN

Ta pmoxodta mtapackevalovtal amd ToAD amid Kot vylewvd cvotatikd. H moidtnta evdg
UTIOKOTOV €£0pTATAL OO TNV TOWOTNTO. TOV CLOTOTIKOV 7OV £YOVV EMAEYEL, TNV

TOPAYOYIKY] O1001KAGTIo KoL TOV EEOTAIGUO.

OMla ta pmokoTo £xovv Ta 1010 faciKd cVOTATIKG:

OAEVPL KOL GALO TTPOTOVTO SNUNTPLOKAOV

Cayopn

povtvpo M pvTiKa Ao
Kot avéioya pe to €100g TOUG pmopel va TePEXOVV Kol dvyd KoL YEAa.

To pmoxota pmopel va eivor ok€ta, YEUIOTE, EMIKOALUUEVO LE GOKOAATO 1M Vo

TEPLEYOLV KOUUATAKLO Atd opovTa, ENPodg Kapmovs K.4.
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ATAAIKAXIA ITAPAXKEYHX
a)HAvapén:

To Lupotpro avopetyviel 0o too Akd poli kot to petatpénet oe Coun. H Coun
avt| mpéner va. mopopeivel cvvnBog ywo pikpd Odotnua, @ote vo pmopesl va

otabepomomBei kKot vo popeomomnOei.

B)HMop@omoinon
H {Oun mepvbier péoa omd peydiovg KuAivopous yia va mépet T LOper GUAAOL.
Metd pmopel va komel 6to emBountd oyfua pe €01KE KOAOVTLo, To. onoia divouy To

TEAMKO oo Kot péyefog Tov UmeKoTo.

v)To¥ioypo

Ta opd umokodto Tomobetovviol o€ povpvo unkovg mepimov 60-100 pétpov kot
yfivovtar o Oeppokpacio peyarvtepn amd 200°C. To ypovikd SidoTnue Ynoipatog
kopatveror and 5 éwg 20 Aentd, avdioya pe 10 €100¢ TOL PUTIGKOTOV. TN GLVEYELD, TO

UTOKOTA QPTVOVTOL VO KPLAOGOVV TPV TNV EXKAALY KOt T S0KOGUNOT| TOVG.

6)HI'$puom
H yéuon etoyaleton oe €1d0kd piep kot ot cvvéyeln tomobeteital peta&y dvo

UTOKOTOV, LE E01KO unxdvnio, o€ Hope| GAVIOVITC.

g)Emkaioyn

H emucdioyn cokordtag mpoestopdletol o (eotd doyeia (uéypt 45°C). Zmv vypn
COKOAGTO EMAV® TOTOOETEITAL TO UMIGKOTO TOL ATOKTA KOTAAANAN EUEAVION, (PO
Kot YeOoT. LT CLVEXELD YOYETOL YIOoL LEYOAO YPOVIKO S1A0TNHO DGTE 1| GOKOAATO VoL
yivetr oTEPEN Ko va TPOSKOAANOel 010 UTIGKOTO.
210 amAd umokoto TPooTifeTanl EMKAALYN TOPAYDY®V YOAOKTOS 1 OMOid TOVG

TPOCIIOEL YPMUO KOt YOUAAOOL.

ot)HXvoksvooia

H punyavn mov cvokevdlel ta umiokdta £xel T duvaToOTNnTo Vo Toipvel tov 1010
évto aplOpd PIoKOTOV ovE ToKETO Kot Vo To, KAEIVEL 0EPOCTEYMS, S10oPOAloVTAG Ta.
amd e€MTEPIKOVE TOPAYOVTES OTMOC VYPAGia, OGUES K.A.TT. AkoAlovOel 1 TomoBétnon Twv

TAKETOV GE YAPTOKIPOTIO, OOTE VAL £ival ETOLLO Y10 OLOVOLT GTOVS TEAATEC.
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(http://www.papadopoul ou.gr/node/58).

2.9 Iotopia tnc pootiyoc

H maloidtepn oavagopd o1n pootiye avAayetor  GTov
Hpodoto, tov 50 wwva w.X. Ztv Apyoic EALGOa
YPNOLOTOOVGOV TN HACTIXO OC PAPUOKO Yol TO GTOM)L
KUplOg OALD Kol ©OC AEVKAVTIKO TV OOVIIOV Kol OV TO

KOAOOKEQPTEL Kavels M pooTiyo MTov 1 HOVAOIKN TOiYAM

oTo0VG  apyaiovg  ypdvovg! Xt popdikn  emoyn,
YPNOLOTOLOVVTOV 000VIOYAVQIOES AmO HACTIXOOEVTPA YioL TOV 1010 AOYO Kot 1 xpnon

¢ paotiyag eEamlmbnie péypt Kot to xopépa g AVatoAn.

H pootiyo €xet minBopa wiottov kol yprioewv. [Iépa and Tic QaprokevTIkég TG
®OTOCO 1OOTNTEG 1 HOOTiX0 Sampénel Kou otV 7motomotic (MKEp paoTiyog Kot
paotiydto ovlo), ™ CayopomAactiky (UTIOKOTO Kol TOY®TO HOoTiyog, vrofplylo
yAoko).  Etn {oyapomlaocTiK ypNoomotEital ®g Tpdohetn VAN OTNV TOPAGKELN
peyaiov  opBpov  yAvkav, Coxopotdv Kol OpOUOTIKOV  0PTOCKELAGUATOV.
Xpnowonoteitor exiong Yo T0 YAACHPIGHO GOKOAATAG KOl GAA®V YALKICUATOV, GTO

TAY®OTH, GTO AOVKOVULN , GTOL UTIGKOTO, OTIC KOUPOUUEAEG KTA.

H Xwwtikn pootiya, moykdGHo omokAEIoTIKOTNTO TOV VNolov g Xiov, pali pe
Cayopn nuodpynce 1o YAuko Tov KovtaAloh MaoTiyo, [ SopOopETIKN Kol OPMUATIKY|
popon Povikog, 1o yvootd "vmoPpuyo” mov cepPipeton pe Wwitepa TopadOGLOKO
Tpomo pésa o vepd. H paotiya avtn, and tov nepacpévo ardva 610000nke og yAvKo
VIOdoYNG oTa HEYAAOAOTIKA omitia g EAANvikng Owacmopds Kot Kvpiowg otnv
Kovoetavtvobmodn, 6mov pe 1o 6vopa "Acmpo I'Avkd" cvveyilel kot onpepa va gival

10 enionuo yAvkd tov [atprapyeiov.

(http://www.northaegean.gr/isite/page/1300,1,0.asp?mu=99& cmu=118)
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2.10 Mrayoapikd

Mnaoyapika

2tov EAMvikd k®OKo Tpoitmv Kot ToTdV VIAPYEL 1 KoTnyopio. apTORTIKES VAES !
"Q¢ aptopatiKég DAEC VooVl EKELVES TTOL £YOVV KATA KOVOVO EVTOVT] OGN Kot YEVOT)
Kol TOL 1 TPOSHNKN TOVG GTA TPOPLUN ATOGKOTEL GTO VAL TPOGODGEL G' avTA W1dlovta
YOPOKTNPIOTIKA OV PEATIOVOVY TN YELGN TOLG KOl TO €VANTTO Tovg'. Edd avikovv

AOUTOV -GOLPOVA LLE TOV OPIGLO- KO TOL LLITOLYOPTKAL.

Av kot 0lo ta amoEnpapéve, -Katd Kavova- Tufpoto eutev (eoia, kapmoi, omdpot,
piec, PoiPoi, &vOn, o@Boiuoi, @EAOVOEC KAUSIDV)- Elval  pmayopikd, otV
KaBohovuévn EYEL ETIKPATNGEL VO EVVOOVLLE LE TOV OPO OLTO TO. GYETIKA TPOTOVIN TOV

eEOTIKOV YoPOV (TS AT AVaToAc Kupimg).

H ypion tov umayopikov eivar pion moAd mold cvvibeld oty dlaTpoen TmV
avOpdTeV. TTo TOAOTEPA YPOVIO, VINPYE 1 TPOKATAANYN OTL TO UITOYOPIKA KO TO
LOP®OKE ETPETE VO YPNGILOTOIOVVTOL LOVO Y1a 1TPIKO okomd. v Atyvrto Bpébnke
ndmopog tov 1550 m.X. mov kataypdeesl mepimov 800 yvwotd Potavo, Pmoyopikd Kot

LUPp®IKE TNG ETOYNG.

To gumoOPIO TOV UTOYOPIKOV, OO 0PYAOTATOV ¥POVEV, EYPOYE TN O1KT TOL ETOTOLO
OGTNV OIKOVOUIKY] Kol TOMTIGUIKT totopia Tov kocpov. X Bifro dwafalovpe mog o
Bactudg Zolopumv giye £€00da amd 10 eundpilo pmoyapikav. Doivikeg, ApaPeg, Kwvélot,
Popaior, OAavdoi, Tloptoydrot, Iomavoi drdalov 1t okvtdAn otov €leyyo TOV
eumopiov. H owkovopikn onpocio toug goaivetol amd TE(VAGLATO TOV ETLVOOVGAV Y10 VO,

SLPVAGEOVY TNV ATOKAEIGTIKOTNTAL.

O ITAiviog o TpeoPotepog (65 w.X. - 20 p.X.) kopoidedel ta mapapvdio Tov S1€d18av ot
Apofeg éumopot, Ott taxa M kaocio (Kwélikn kavéla) @uipdver ce uépn mov
euAGyovtay omd dyplo (oo Kol 1 KOVEAD OF OWOKPNUVES YOPAOPEG YEUATES
MNP @ida, Yoo vor amoboappivovy €mO0E0VG OVTOY®VIOTEG KOl -QUGIKG- VoL

avePdoovv Tig Tipég ekel mov ot 'kivovvor” avtol dtkatoAoyovv.
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Ot OMhavdoi, Otav &€iyov TO HOVOTOAO GTO HOGYOKAPVLIO 0dPOVOTOIOVCHY TO.
OTEPUATO, KOLYOVTAG TO e 0oBEotn Yo va punv Umopel Kavel vo, TEPAUATIOTEL e

KAAMEPYELEG.

Ta pmoyopikd €KTOG Omd KOUPLKELLOTO YPNCIULOTOMONKAY oTn OepamevTiKy, OTIg
OpNOKEVTIKEC TEAETOVPYIEG, GOV APPOJITIAKA, Y0 TOV APMUATICUO POHY®Y Kol YDPOV,
GTNV TOPAY®YT] KOAALVTIKOV, cav YpooTikéS K.o. [lepiocdtepa dpmg yo Tig ¥pnoeLg

TOVG 670 KO £va EeYmploTd.

AvapomOnkate moté TL Yevon Oa glye 0,TIONTOTE TPOUE OV OEV VPOV TO LITOYOPLKA
o payepwn; Hog Ba Ntav 10 maywtd PBaviha yopig ) Poavila, o curydaréviog
YOAPAG ympic TN KavELo Kot KAOE TL TOL €YEL 1010TEPN VOOTIULY OO TOL LITOOPIKE 1] TOL
popwdikd; Me ta pmoyapikd oyt HOVO OVOOEIKVOOVUE TIC YEVLGELS 1 TIG KAVOLUE TLO
EVTOVEG OALG KOt ONULOVPYOVLE KOVOUPYLEG YEVGELS OVAAOYQ LLE TOV GLVOVAGUO TOV

YPNOUOTO0VLE KAOE POPAL.

2TIC LEPEG LLOG TO, UTOYOPIKE €TVOIL AVOTOGTOGTO KOUUATL TNG LAYEIPIKNG, KAOE cuvToymn
Kot KaOe eBvicn kovliva €xet ta ducd g kot elvar evivmmoiokd toco aAAAleL n yedon

o€ £vo OyNTO TPOGHETOVTAG 1] AOUPAOVTAG EAGYLGTN TOGHTNTA OO KATOL0 UTOYOPLKO.

Oo mpémel va EekaBapicovpe TL EVVOOVUE AEYOVTOG UMOXOPIKA Kol TU HOP®OLKA.
Mupwdikd  Aowtov umopodue vo Bewproovpe o @OAAO omd TO ELTA TO OTOio
YPNOUOTOIOVLE OTN UOYEPIKN PPESKA 1| omoénpopéva Kol Umoyoptkd o vrodAota
TUNMOTO, TOL GLTOV OTT®G Ta provuTovKia (7. YoapOEoAAa), eAovdes (kavéra), pileg
(tCivilep, wovprovudc), omopot (kOAavdpoc). To KOPlO  YOPAKINPIOTIKO TOV
UTOYOPIKOV  eivar 0Tl To. ¥pnowomolovpe amoapoitmro Eepd  yati povov TtoTE

OVOTTTUGGOVTOL 1] LEYLGTN YEVLOT| KOl TO APMLULA TOVG.

H ypnion tov pmoyopwodv oto paysipepo yivetor yio vo €(OVUE €va OPOUATIKO

OTOTEAEGLLO, KO O)L OO AT TO, TTIKAVTIKT] YEVOT).
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2oufoviic via Tny ayopd Kol 6ot YPHOH TOVS

Mioa Boocikn cupuovAn yio v ayopd Kot TV GUVINPNOT TOV UITOYOPIKOV ivat
OTL mpémel vo. ayopalovpe mAVTA WKPES TOGOTNTES KOl VO TO OVOLVEMDVOVLLE
TOKTIKG av petvouv apketong unveg oto Paldxt tovg. O pécog xpovog Lmng Tovg

LEYPL ONAAON VAL Y ACOLV Ta ap®dUATE TOVG givat 12 punvec.

lNo 10 popwdkd, évag omAOg KOl OTOTEAEGUATIKOG TPOTOG Yol Vo
SmoT®ooVpE OTL dev €YOVV YAOEL TO GP®UAE TOVG &ivol Vo TPIWYOLUE OTIC
TAAGLES pag pio HKpN TOocOTNTO. Kot Vo To. To. popicovpe. [ ta pmoyopikd
OT®MG TO HOGYOKAPLOO 1 TO EOA0 KOVEAANG UTOPOVUE VO TPIYOVLUE HE €va
poayoupdit ™ @Aovda tovg kot va to. popicovpe. H éviovn kol guydpiom
popwdld  eivar onuddt 0Tl UTOPOVUE OKOUN VO TO  YPTOLUOTOMGOVLE

OLOUPOPETIKA TPETEL VOL TO, ALVTIKOTOGTI|COVLE.

Otav ayopdlovpe pmoyopikd 1 HOpmOKA KOAO &ivor vo ta ayopdlovpe
OAOKAN PO KO OYL TPYUUEVE, APOD £TGL SLOTPOVV TEPIGGOTEPO TO, APDUATE TOVG.
‘Eva puikpo6 yovdi etvan omapaitnto dtav €govpe 0OAOKANPO UTOXOPIKA Y10 VO TO

OTACOVLE TEAEVTOLN OTIYUN TPV Ta TPOGHECOVLE GTO HOyEIPELLAL.

O gybpo6g tov pmayopikov givar 1 (ot Ko n vypacio y' avtd Palovue ta
proyopikd og €vo pael Tov 0V To PAEMEL 0 NAOG Kol TOTE dgV TaL piyvov e KOT’
evbeiov amd 1N cvokevacio Tovg pésa 6to Payntd, oAAd Pyalovpe pio pkpn

TOGOTNTO GTO ¥EPL LAKPLE otd TOVG VOPATHOVG TG KAToAPOLOS OV Ppdlet
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2.10.1 Baviiia

H yprion g Bavitioag and tig mondikég Kpépeg wg ta moywtd Paviiia kot and 1o YAAGo
YL To YAUKG ¢ TO TOPad0GLoKd «omofpuyto» Bavidia... ATd TIg GUVTOYEG LOYELPIKNG
o¢ ™ eapuakevtikn. H Bavilia mpoépyetarl amd to eutd Pavidia (Vanilla), yvooto ya

TNV  OPOUOTIKA OVcio TV KapTdV TN Povidin.

Bavilieg etvan yopw ota 90 idn avappiyntikdv guiov,
7oL TOL cLVAVTAUE 6T0 Me&ko, v Kevipikn Apepikn
kot Vv  AvotpoAio. Elmotepwcd €xet v Oym
avoppryopevnc opydéas. Eival moivetn gutd (35-40 £tn) Kot xopakInploTikd 0 Kapmog
avonTOooeTol PETA omd 4-5 ypdvia amd v otyun mov avilel to eutd, cuvnbwg To
punkog etavel 12-25cm. Atlyo mpv opipdcovy ot Kaprol GUAAEYOVTOL TPOCEKTIKA LLE TO
¥épL. ZVv cuvéyea akolovBel 1 dadikacio tov UUMOUATOG, LE TNV OTold ATOKTAVE TO.
KOTOAVIO TO GP®UN, TO GOKOANTL YPOUO Kot TNV AN vO1 Tovg. Metd to {hpmpua,
10 omoio dropkel 2 NUéPES, To KOTGAVIo amosnpaivovtal otov Ao yia 2-4 efdopddes. H
OPOUOTIKY] OVLCIOL OV TOPAYETOL OO OPIGUEVOLS KOPTOVS omd To. €idn g,
YPNOonolEiTOl TOGO G HOYEPIKY], 0G0 Kot 61N LoapOTAACTIKY], TNV OPOUOTOTOLU,
OKOMO KOU OC OQEYNUO. XTN QOPUOKELTIKN YpPNolponoteitor yioo ™ Peitioon g
YELONG KOl TNG OCUNG LEPIKMDY QUPUAK®V, KOOMG Kol Y10 TN TOPUCKEVT] CKEVAGUATOV,
6mmg 1o apvo&d dwdpoéuearvorarovivny (L-dopa), mov £xstl amoderytel ypRoyo ot

Oepameio EKPUAMGTIKOV 0oOEVELDV.

H dwdkacio katd v omoia maipvoovpe ) Povidia eival evolagépovoa Kat ypovoBopa
kabhg dwapkel 4 pe 5 pnveg. Tivetan dadoyikn £kBeon T@V KapTOV GTOV A0 KOl 6T
VOYTEPIVY LYpOGio Kol Katdmy omoEnpavon o€ kaAd aepilopevo ympo. O @péokog

Kkapmdg TG Pavidiag dev Exel dpwpia.

‘Eva amd 1o mo onpavtikd yopoktnpiotikd g Povidog etvor ot moilvdpBpotl pkpol

omdpoL oV PPIcKOVIOL GTO E0MTEPIKO TOV KOTOAVIOV Kol TEPLEYOLV VYNAO TOCOGTO
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a1féprov graiov ¢ evokng Pavikiag. H emAoyn tov kaprdv yiveton pe Bdon 1o unKog
kot v mowotnta. H Bavilia maporappdvetar pe tmv Bondeia g arkooinc. To puoikd
afépro éharo g Pavilag eivar dvoedpeto, YU aVTO Kol GTO EUTOPLO GLVOVTATAL T
ovvOetikn Bavida (Bavidivn), epduddn oto apoua pe v euotkn. Ta avin tov eutow
elvar o Wiaitepa Aemt Katackevn. H emkoviaon yivetor omd €va €idog péAcoag mov

vapyel 6to Melkd katd ™ drdpkeld pog avBoeopiag mov dtapkel Tepimov dV0 PNVES.

To kapoxkevua ¢ Pavilag mpoépyetar amd €va ekyOAlopo Paviloag, aAkodANng Kot
vepov. Ot Altékot ypnoiponotodoay tn Poaviiio yio Tov ap®UATIcHO EVOG OPEYNLOTOC,
OV TOAAOVG OUMVEG HETA £€YvE YVMOOTO KOl 6TOV LIOAOTO kOcuo. Ovoudlave v
Bavido "Tlilxochiztl" kot v ypnoponolodoay ®g KopOKELUN TPOCPEPOVTOS TV MG
dmpo o6tovg Pactmddes toug. Ot Iomavol épepav v coxoAdto and 10 Melwkd, mov
NTaV YVOOTH ooV TooKOAATA. Htav &va yovopoetdéc pelypa amd YovopoTPIUIEVO KOKAO
Kot woldviko kaAapmokt. H cokoAdta kataypdenke yio mpdt eopd to 1519 dtav o
Iomavog eepevvning Xepvdvto Koptél emoképbnke v ovA Ttov ovtokpdtopa

Movtelobpa Tov MeEikov.

O Apuepwavog totopikog William Hickling ommv "otopio. g xotdktnong tov
Me&ikov" (1838) avagpéper 6t 0 Movtelovpa dev émve Kavéva GAlo poéenua, Topd
Uovo TNV TOOKOAATA, £€vo SlIALHO GOKOAATOC, opopatiopévo pe Pavilo Kot
UTOXOPIKE, Kol TOPUCKEVOGUEVO ETCL MOTE VA £XEL TNV TLUKVOTNTO KOl PELGTOTNTA TOV

HEAL0V, TO 0moio EMmVve 6Tad10KA GTO GTOMA, KOl TO Emvay KpDOo.

Méypt 10 190 aumva Kaveig dev umodpecse vo KOAAEPYNOEL e emituyio TV Pavido o€
Ao £d0pog amd avtd Tov Me&koD, amd 6oL Kot apykd Katayotov. Metd amd TOAAEG
npoonabeleg ot lomavol kataeepay pe v pnéBodo g dactadtpwong to eutd va Pydlet
KOpTovG. Ao TOTE OWTOC O TPOTOG KOAAEPYEWS YPNOLUOTOEITOL 68 OAO TOV KOGHO.
Aldonun etvor n Pavidtoe Madayoaokdpng. To tétapto peyardtepo vnoi Tov KOGLOVL,
Eeywpilel yio ™ povadikn yAwpida kot mavido Tov Kobde kot yio ta £0wya (to fady)
ov POAvovv mg ™ pavpn payeio Etvatl o peyodvtepog eaywyéag Paviliog otov KOGHO.
2Tc medlddeg ™G SVTIKNG oKTAG KoAAlepyovv PBoavika, oAld kot kagé, pOll Kot

OMUNTPLOKA.
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H wtepomta e Madayackdpns g euotkoy mepPAALOVTOS, TOL TNV KAVEL V.
Eexywpilel péoa 6TovV KOGHO, OQEIAETOL GYEOOV ATOKAEIGTIKA GTNV ATOUOVMOGY| TNG, TOV
™m¢ e€aocpaiioe mAN0og amd povadikd otov KOGHO owkoovotnuata. KoAn mapaywyn
Bavihoag €xet kot o pkpd Mz, éva and ta 17.000 vnoid g lIvéovnoiog oto votio
Eipnvikd. Maysvtikég dadpopés avdapeso otovg opulmveg mov ektdg amd 10 pull,

KOAALEPYOLV KOPVOQ, KaQE, Bavila. ..
Olot o1 {ovtavol opyaviopol £govv pio 1itepn YopaKTnploTiky ocun. Epgoveg éxovv
dgi&et 0TL o1 pupwdtég emnpedlovy TOAD TV YuyoAoyia KOl KOTE GUVETELL TI VONTIKY

Kol cuvousOnuatiky {on pog

2mv apopatobepancio Aéve 611 1 Pavikio avalmoyovel Ty evépyela, EAKEL TNV KAAN

toym. Eniong pépver Aydmn, T1a00oc, Aéyepon, ITvevpatikég Suvapers.

2.10.2 I'epbpailo

Mmoyapikd 10 omoio mpoépyetanr amd To pkpod dévipo Eugenie Aromatica 1
Caryuphyllete. Evdoxipei otig @uummiveg, t Zovudtpo, ™ Madayookdpn,
Tlopdika, T Avtikég Ivdiec, ™ Bpoalidia, tic Avrtidheg. Zvvovtiétor kot oav
Aypropocyokapet 1 Kapdidpuirog I'vootd otov apyaio koouo (kvupimg otnv Aiyvrto)

t0 omoio NpBe otV Evpodnn and Apafeg eumdpovg mptv 10 LECUImVOL.

2uepa, To pLTO KaAlepyeitar Kupimg og TPOTIKES YMPES Kat 0 potdlel KaboOAoL e ™)
YVOOTH Hog YoPLQoALd. To yapOQoAAo TPOoEPYETOL Amd TO AOLAOVOL CVTOV TOL PVLTOV,

TO 0TO10 GLAAEYETOL OGO EIVOL AKOUT] LWTOVUTOVKL KOl OLTOEN POAVETOLL.

[Tepiéyet £va T0c00Td 0BEPIOL ELaiov, TO 0mOi0 BempEiTaL PAPLLOKO Yo TOV TOVOJOVTO,
™ dvomeyia, tn vavtie, Kob®Og eniong Kot ToAD KOAG OTOAVUAVTIKO, AVIAYNTIKO Kot
avTIoNTTIKO. (ZT1C apyéC ToV adVa TO YPNCILOTOLOVGOV YELPOVPYOL KOl LOLEVTHPES Yid
VO QTOGTEPMOVOLV TO. XEPLa TOLG TTpwv v emépPaon). Tov anodidovrol paloto Kot

AVTIKOPKIVIKES 1010TNTEG,.
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XpNOIUOTOLEITOL GOV TOVOTIKO GTO. OAKOOAOLYO TOTH, O AKEP, OTNV MOPUCKELN

apOUATOV, o Pepvikio Kot KOAEG, OTO TLTOYPOPIKO HEAGVL KOL EVPVTOTO OTNV

LLOYELPTKT).

[Swaitepo apopatikd Kot Kovtepd, &ivor TPOTHOTEPO Va.
apalpeiton  amd TO QOYyNTO TPy  oepPipotel N va
YPNOOTOIEITOL 0 OKOVY. XvvnOiopévo oe Qayntd g

Avotolng, omv xovliva pog ypnowlomoleital kupiwg oo

oy optkd 6€ YAVKE Ko KPEOTOL. e

, , , . , Tapbpalio
Xoupova pe Keipeva moAdv PiAiov e AvatoAng, To

pdonuo yopO@OAA®V TOVOVEL TNV £POTIKN OGOECT KOl CLUVIGTATOL YEVIKA KOTA TNG

6€E0VAAIKNG OVIKOVOTNTOG.

2.10.3 I' vkavicoc

Ta wpdotva puépn cuAAEyovtol Tptv v dvBnon n omoia yiveton lovAlo-Avyovsto, evid
01 6OPOL aPYOTEPQ, APOV dEGOLV Kat apyicovv va povpilovv. Ethclo kadiiepyovuevo
QLTO LE KOTOy®YN amd Tig Yopes TS Aciog kot g Bopelog Appikng. ‘Exet PAactod
o6p0Bo vyoug 50-80 ek. pe KatdTEpa PUALO OTAG, To pecaio TPIOYLON KOl TO AVAOTEPO
Tpifora N TPIOYION LE TUNUOTO YPOUUOELDT. AvON AEVKA 1| AEVKO-KITPIVOTA GE YaAUPO
oKldow pe 6-12 axtiveg. Kapmol woeweig 1 emunkelg 3-5 k., tprywtol, éviova
apopotikol. Yaapyoov 4 mowiAMeG, pHe KOADTEPT, TNVICTAVIKY AOY® TOL dvvaTod
apoOpatdc g O yAukavicog dev €xel kapd oyéorn e T0 "aoTeEPOEdES Avicov"” Tov
elvar Bapvog kaAlepyodpevog oty lanwvia - Kiva kot éxet aifépro élato pe v 1o

TEPITOV GVGTACT).

‘Htav yvootdg amd v apyotdtnTa, ot & Atyvmtiol Tov ypnoiponoovcay, pnali pe to
KOO kot T pavtlovpdva, Yo T LOVUOTOINoN TV vEKpOV. ATd ekelva To LakpLva
YPOVIOL APYLGE VO YPNOLOTOLEITOL GTNV WUTPIKT OAAG Kol 6 HayikeES TpokTikés. Emiong,
amd TNV OPYOOTOTN EMOYN YPNOWOTO0VGOV TO YAVKAVIGO Yo TOV OP®UITICUO

SAPOPOV YAVKICUAT®V KOl APT®V.
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To KVpLdTEPO GVOTATIKO TOV ABEPLOL EAaiov TO omoio e&dyetal amd o oTEPUATO EvaL
N avnBOAN. Znuepa to aféplo €Aato Tov YAVKAVIGOL Bempeital 10VPLTIKO, YOVELTIKO,
AMOYPEUNTIKO, OTMAGUOAVTIKO, YOAOKTOYOVO, TOVOTIKO KOl 1GYLPO OVIIGOLONTIKO.
Amnatteiton mpocoyn otn docoroyia. Ot apyaiot EAAnvec kot ot Popaior Bswpovoay tov
yAvkavico agpodiclakd (Movvovoiov mapopud” copeova pe tov Atockovpion -3,56)
Kot TioTevay OTL dtoTnpel TN VEAVIKOTNTO Kol dtdyVeL Ta Kokd dvelpa dtav tomobetn el

Kdto ond o pagidpt ™ voyra.

Eniong wiotevav 611 yuo va glvar dveto 1o to&idt, ekeivol mov taidevav o PeEYAAES

OTOGTACELG EMPETE VO TVOLV TOTA OO YAVKAVIGO.

O Immoxpdtng mioteve OTL 0 YAVKAVIGOG OTOUATOVGE TO QPTAPVIOUO KOl TO
YPNOLOTOLOVGE Yo TN SVGOGUIN TOV YEVWNTIK®V opyavev K.o. O Atockovpidng to
GLVIGTOUGE MG JOVPNTIKO Kol £POPOTIKO OAAL Kol ©F QAPULOKO gvaviiov TmV
novokepdAwv. O ITAivog avapépel 611 ot yuvaikeg mov ENPOKELTO VAL YEVVIIGOLV, OTOV

poplav yAukavico giyov E0KOAO TOKETO.

O "ANIZETHZ OINOZX" : Zta Bulavtivd xpovia xpnoylorolodcay ctdpovg YAVKAVIGOU
vy vo. etidyvouv tov “avicitn oivo". Ilictevav 611 "dvcovpiav mavel kKot GmAdyyvo

oeeret”

Xpnowonowdvtar ta GUAAA, To. GvOn Kot 01 GmOPOl TOL OAOKANPOL M OAECUEVOL.
Apopoatilet avyd, Ttupld, @povTa, KpPEOTO, WYAPLL, GOAATEG, WOULL, KOLAOVPLA,
UToKOTO, AAKOOAOVYO ToTd (To EAMANVIKO 00C0,
T0 onavikd anisette, 1o  yoaAliko pastis).
Joppetéyel 6to yvooto petypo Curry, poali pe
Kovpkovpo M Kpoko, kKapdapwpo, tlivilep,

KOMOVTPO, TUTEPL KOt GAAC OPTOLLOTIKA E10T).

Tov 170 awva o Kpntikdg kardyepog Aydmiog
Advdoc, mov Eypaye éva Pipiio pe yemmovikég

Kot O10TPoPIKEG GLUUPOVAES, CLUVIGTOVGE GTOVG

AVOYVOOTEG TOL VO TPMOVE UNAC YnUEVOL UE

Cayapopévo yAvkavico. [Ticteve 011 €161 yivovtay mo vyevd !
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2.10.4 Kavélia

Mrnoyapikd to omoio mpoépyetar omd to dévtpo Cinamomum Celylanicum kot
Cinamomum Cassia yvooto kot og Kaood. Kolkepyeitar otnv Kedadvn, Ivdia, Kiva,
Avtiddeg kot aAlo¥. To dévtpo g Kavérag pumopel va Eemepdoet ta dEKO PHETPA, aVTO
OUMG OV KOAMEPYEITAL Y100 GUYKEKPIUEVT] EKUETAAAEVOT QTAVEL £¢ Kol dvo M Tpia

péTpa.

H xavéla onwg v yvopilovue e&dyeton amd ™ eAovda (Aotd)
TV KAadmv Tov 6évipov. H "ocuykoudn" tng yiveror kdbe dvo
xpévwo, Omov kOPovtar OAo ta KAOLG SlopETpov €mG Kot 5
EKATOOTAV KoL KaToOTY EEPAovdilovtal. Aparpeital T0 E0OTEPIKO
pépoc kaBe AovONG Kot ypnotponoteitar 0 EOTEPIKOS PAOLOG O

omoilog emefepydletor pEYPL VO OTOKTNOEL KOGTOVOKOKKIVO

“ XpOUO.

Eivar yvootég molhég Bepanevtikéc 1010tteg Tov @uTol, petald tov omolnv Kot ¢
QAPUOKO Yl TIG adtaBETiE TG TEPLOOOV KOl TNG EYKLUOGVVNG, OOV YPNCIUOTOLEiTOL
pe t popen ageynquotoc. I'vootd amd v "apyaia” Avatol) €0¢ Kol TOLG
"mpoktcovc” pog Oepamevtéc ¢ Oepamevtikd Yoo T oeovolikn avikavotta,
GLVOVTIETOL GTIS TEPLGGOTEPES APPOJICLOKEG cLVTAYEC. Xpnolponoteiton eniong otnv

OPOUOTOTOUAL.

Xpnowonoteitatl pe T pHopen GA0DO0S Kot 6KOVNG G€ YALKA, kpeata, Mkép, Bepuovt,

noymtd Ko oe dtapopa £idm Kapv. ITo aceaing eivor n xprion g eAovdag Yot M
oKOVI Umopel va mePLEXEL Kot GAAL cLOTATIKA. EKTOC 0vTtoh 1 ¢pecKOTPIUUEVT] GAOVIA

TN pet To aTdP1o TO APO®UA TNG

H xavélha pmopet va Bertidverl ta eminedo yAvkoing aipatog kot vo cUPArAel G o
KaAOTEPN PpOOoN TG YAvKopiog otovg dafntucods. TlapdAinia 1 kovéEALL PEIDVEL
OTO Oila TO EMIMEDA TNG CLVOAIKNG YOANOTEPOANG, TG "KakNG" YoAnotepoing LDL kau

TOV TPLYALKEPOLOV.
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O 1810 1EC ™G KavéALaG givat duvatdv va GupPaiiovy o pelwon TV TpofAnudTmy
OV GLVOOEVOVY TO JSPNTN OTMG YL TOPBAOELY LD TIC KOPIYYEWNKES TAONGELS amd TIg

omoieg Kvdvvevouvv ot dtaPntikol achevels.

Emiong n xoavéllo umopel va givor @@EMUN Yoo To. EKOTOUUOPIO. TOV PN OofnTiK®v

avOpoOT®V, ot omoiol Exovv YnAd emineda yAvkolng oto aipa Kot Kvduvedovv amd

St

H xoavélha mepiéyet éva evepyéc cuotatikg, tnv moAveavoin MHCP, mov peiton v
WGOLAIVN. ApacTNPlOTTOLEL TOV VTTOSOYXEN TOV KLTTAP®V Yio. TNV tvoovAdivn. Etot fondd

TNV €1600Y1 EVTOE TOV KLTTAP®V TNG YALKOING OiaTOG, LELOVOVTAG TN YAVKOLLLIO.

Xe EPYOOTNPLOKA TEPAUATO, EVEPYQ CLOTOTIKA OO TNV KOVEAAQ Mtav oe 0éon va
eEovdetepmvouy erevBepec pileg ol omoieg elvar yMUIKES EVOGELS TOL gival avENUEVES

6TOVG dafnTiKodg Kot Tpokarohv PAAPES 6TOVS 1GTOVG Kot 6T KOTTOPO.

Ot avaxkaAdyelg avtés £ytvay toyaio 6tav Apeptkavol emotmuoveg amd to Ymovpyeio
I'swpyiog g yopag Tovg, eE€talay Tig EMOPAGELS SAUPOP®V GLGTATIKMY TPOPDV TAV®

070 peTABoAMopo ™G YAVKOING.

H xavélia PBonbd ot pOOuon ¢ yAvkopiog Kot HEIOVEL TOVG KivOLVOLG 7OV

ameloHv To0ug acbeveic avTonG.

Emiong tovifouv 011 1 KavEALQ 0N O10TPOPT TOV AVOPOT®V TOV OEV TAGYKOVV KON
amo SPntm oAAd £xovv YnAn yAvkoln pe ovopoiies tov petafolopod 6mmg o Tpo-

dwprtng, uropet va fondncel otn dotpnomn KAAVTEP®VY EMTEI®V YAVKOLIOG.
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2.10.5 Kapoauo

Mrnoyapikd to omoio mpoépyetar omd to @utd Lepidium Sativum 1 Nastrurtium
Officinais ; Cardamomum Elletaria yvwoto kot wg Aemidio Edmdyo, Nepokdapdapo 1

"2ropoc tov [Tapadeicov”.

Mikp6d @uT6 ToL cvvavtiETol o€ APAdia, Kovtd o KOAMEPYEIEG Kol YEVIKA OmOV
VIapyel vypooia (TNYEC TOTApLN, PLAKLL, AMUVES), 68 TOAAG uéEPN TG Ydpog pag. Eivor
@LTO mov (el amd éva €wg dvo ypdvie pe TOAD pKpd Agvkd avOn. AvOiler Toug
KOAOKOPIVOUG UNVES KOt EYEL TTOAD YOPOKTNPLOTIKT LUP®OLA. AVTH TNV €moyN EXEL Kol

TEPLOCOTEPEG OEPATEVTIKES 1OOTNTES, TIG OTOTES YAVEL LLE TOV KOpO.

Xpnowonoteitor OA0 10 PUTO, G COAANTES Kol MG POPNLLAL.
Amd ™V apyoadmTa givol YvooTéC ol BepamevTikég Ko
aPpodiolokég Tov 1010TNTeS. "Kapddumoe" Aéue yio kdmotov

OV OVEKTNGE TIG SLVAELS TOV.

21 Apafég ydpeg 0 BAlovy GTOV KOQE Yo VO TETLYOLV
KaAOTEPN YEVOM KOl oo oVvuPoro @ukng Oudbeong. O
omOPOl HOGLOVVTAL Y10 VAL dPOGIGOLV TNV OVATVOTN KOl GE
Kkamoteg teretéc g Tavipa, to yYpnowwomoodV Yo va
oLUPBOAIGOVV TO YLOVI- TO YuvaKeiao yevvnTikd dpyava. Kold

glvol vo omo@edyetal Kotd TNV €ykvpocovhvn yurl €xet

ypNoonomBel ¢ EKTPOTIKO.

310 gumoOplo KLKAOQOpEL pe T popen omdpwv (tovg omoiovg aiébovpe Yoo TO
poyeipepa) 1 o€ okOv, 1 omoia OU®S YpIyopa yavel to apmud tg. Kaid givar va to
TAEVOLLLE TPV TN XPNOT Y10 VO GVYOLV TO TALPAGITO TOV TPOGKOAAOVVTOL TAVE® TOV GTO

QLGIKO TOL TEPPAAAOV.
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2.10.6 Kopiavopoc

Mrnoyapikd 10 omoio mpoépyetan amd to @utd Coriandrum Sativum, yvootd kot ®¢
Kopuog 1 KovtBopds. Zvvavtiétoar otn Méon AvatoAr Kot otnv AvatoAik Mecoyeto.
Elvar pkpd @utd 1o omoio (et TOAAG €11 pe OPLOPQOL LIKPA AEVKA 1] KOKKIVOL AOLAOVILO.

To @uT6 dev £yl OLoPPN LVP®OLE Tapd LoVo dtav amoénpavoet.

['vooto and v apyodtto, mhavoroyeitar 0Tl KOAMEPYOHVTAV GTOLG KNTOLS TNG
Bopvidvoc, mpocpepodtav o¢ Ayovdld pe to Kpooi kol €ivol yvooTd GLGTATIKO TOV

"Nepov g Kappél" mov etidyvave ot povayoi e Kappéa.

e apyaiovg theovg g Atydmrov Exovv Ppebel Kapmol Tov
@vTov. TToAd yv®wotd otnv AvoTtoAn, KaTd TO pEcAiwva,
YPNOUYLOTOLOVVTOV Y10 TNV TOPAUCKELY] EPOTIKOV eMEPIOV,

KATL TOL KATA KATO10 TPOTO YiveTOl Kot GT|UEPQL.

21N poyeptkn ypnotponoteitot cav dtopbmTikd e yevong,

ouvodevEl TEAEWD KpPEOTO Kol povitdpla. Xtnv Adyepia
TAGTOVOLV TA KPEUTA [LE AAATOTEPO KOl Kopiavopo. Xpnolomoteitan oty aptonotia,
1 (oo pomAac Tk, 0AAG Kot TNV OWVOTOLa Y10 TV KOTAGKEVT AKEP KO MG APMUATIKO
g umdpag. Edod ko 3.000 ypodvia, ivar To Kuplopyo CLGTATIKO Yol OPOUOTO KO
KOAADVTIKG, KoO®G Kot Yo epoTikd @idtpa. ['a v Kwvélikn mapddoon, o Koliavdpog

eEacearilel abavacio g yoyne.
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2.10.7 Mavporxovkl 1§ HOOPOGOVCAUO

H Aocia givor n onuepvi nyn éumvevong yio tn xpnon tov covcsopov. Exel to
LOVPOCOVGALO ATOTEAEL TOPAOOCIOKO KOPVKEVUO GE OUETPNTO YAvKicHATO -
kupiog oty lorovie kot oy Kiva. Mélota Bsmpeiton amd to kvpioapyo
UTOOPIKG 7 YOPVITOVPEG OTO WIKPE midto. Tov v oo (kdtt cav Kivélika
peledaxia) ta omoia meplapPavovy kot yAvkiouata. Epegic to yvopilovue ota
O1APOoPOL TOATIKO TOPUCKEVAGLOTA, OO TO TCOVPEKL UEXPL TO UTATOV COAE KO
GAho UToKOTAKI, OAUVPA OAAG Kot YALKE, mov avamtOyOnkov otnv T16An,
dNAadn 6to oTowPodpouL peta&d Avong kot Avatoing. Puoikd amotelel kot TO

Bacikd cLGTATIKO TOV TOGTEAOV.

H pwvwotodpa avty o yeuotikn mpochnkn £€xel KATOKTAGEL TV TAYKOGULL
Cayxapomiaoctikn. Xto Ilopiot, oto Tokwo, ot Néa Yopkn, oty lomavia kot
aAlol Bsmpeitor «ygvon g xpovide». Edm dev €xel pBdost akdpo 10 TpeEvT
aLTO, TOP' OAO TOL OTIG HEPEG TTOL EPYOVINL TO GOLGALL Kol To TPoidvTo Tov Oal
elvar 610 TpdTO TAGVO NG Vnoticung kovlivag. «To ypnoomolovcay ToAD
omv Kovotavtivoomoin» Aéet o {ayapomidotng Ztéhoc [TapAiidpog. «Eyd dev

10 £(® aykaidoet. To ypNoYOTOUD GE KATL KOVKIG KO GE KOVEVO TGOVPEKLY.

To powpPoGOLGALO OUMC TPOCPEPEL EVOLAPEPOVGES YEVOTIKEG GUYKPOVGELS OE
duapopa yAvka. H yevon tov etvat yivn, 0AAd cuyypoveg Alyo KamvioT, IE o
opopoen mikpida. Gopilel Ayo 10 mmépt, T0 0m0i0 GLVOVALETAL 1 TOALA YAVKAL,

Kupimg [e TaymTo.

To povpocovoapo toptdler moAD KoAd o6t GokoAdTa, Om®G emiong Kol o€
duapopa YAvKd amd Coun, 0nmg ta cov. O Iomavdg pdyog g kovlivag kot Tnyn
deopwv tdcemv mepl cOyypovng payelpikng, Pepdv Avipd, eTidyvel pe to
LOVPOCOVGALO KATL GOV TOGTEAL, TO OTOI0 TAVIPEVEL LE AmOENPAUEVO LOVPO,
Cehé Adup ko ToymTo kopHoag. AAlot Iomavol To TovTpehovy e KamvioTd Todt,
onm¢ to lapsang souchong, cokoldto kot Toywtd. AkOua Kot 6to Pacilelo g
Cayapomraotikng, o Iapict dniadn, Ta povpa avtd cropdxio £xovv kepdicet

£6apoc. Xto tpe ok ayoapomiacteio «Sadaharu Aoki» @tidyvouy poakapov pe
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Howpocovoopo, Omwg eniong kot wclairs. O Cayoaporidotng Palel To omopakia

G€ TOYMTA, COKOAATEG, AKOUN KOl OTIS «IEPES YOUAMKEG TPOVPEG.

‘Eva amd 10 o coynveuTikd YopaKTnpioTIkd TS LOYEPIKNG etvat To mmg To 1010
ayafd aArdlel M| mpooeyyiletar S10popeTikd amd SaPopPeTIKEG KOVATOVPES. To
COVGAUL Yo pog, eite povpo eivon gite EavBoO, eivol KATL cLYKEKPIUEVO, TOL
pumaivel oxeddV OMOKAEGTIKO ©€ WoOUL Kot kovAovpes. To tayivi, mov
TOPUOKEVALETOL  OMOKAEIOTIKA 0Omd GOVCAUL, €lval oLVOEdEUEVO  GYEOOV
amoKAEloTIKA pe T vnoteia. To Aadt Tov 10 yvopilovpe mo moAD amd E€veg
kovliveg, 0mmwg M kvelikr. Avtd dev onpaivel OPMG 0T, OTMG AEUE «Avol&e
GOLGAL», UTOPOVUE VO avoifovpe KOl UL KOvovpylo moOPTO. Yo TNV

EKUETAAAEVGT EVOC «TTOPAOOGLOKOV» TTPOTOVTOG,.

To covoaut pag etvar Yvootd €00 Kot yMdodeg xpovia. ATd TOVG GTOPOLS TOV
covcapov eEdyetal £va omd TOL TO OMUOVIIKA €101 Aadlov otov koopo. Ot
Acclplot miotevav 0Tl o1 B0l ToVE NIV GOVGAUOKPAGO TPV ONUIOLPYHCOLV
TOV KOGHO. X1V 1010 mepimov mepiodo ot KivéCot ékatyav to covsapédaio yio vo

THPOVV TNV KATVIA Y10l LEAGVL.

O apyoaiot 'EAAnveg otpatioteg iyov poli tovg po kapdtlo covoapov yu
Myn evépyela oe dvokoAieg cuvOnkec. Ot Popaiot ékavav €vo og mOOLE... VTIT
amd covsat Kot kKopwvo. I'a tovg Ivdotvg ocvpfoiriler v kaAn toyn Kot v
aovie {on. Iloceg ypfoeg kovParder avtd to pikpd omopdaxt! H @pdon
«Xovodp, dvoiEe!» givatl yvoot amd 1o apafikd Epyo «Xikwo kot pio NOyteg».
‘Hrav o1 paywéc Aé€eig pe t1g omoieg avorye n omnAld tov AAL Mmoumd kot tov
40 Kle@t®v - Y101l T0 GOVCauL, OTOV Eival MPLUO, AVOLYEL HE YOPOKTNPIOTIKO

N0, GaV TO AVOlYpa TOPTOG LOALG KATOLO0G TNV KOV UTTA.

To covodu Yo TpdT™ opd Npbe otnv Evpdnn tov 1o aidva, o¢ gloayopuevo
ayafd and v Ivoia. Ot [Tépoeg tav @av Tov Aadlov Tov, icmg enedn dev eiyav
eladAaoo. Or Appikavol 10 €pgpav oty Apepikn O6tav myov polikd oc

okAdfot, tov 170 aidva.

NUePa, N HeYOAOTEPN TOYKOGLLO TOPOY®YN TOL COLGUULOV YiveTol otny Ivoia.

Xperaletan moArég kol @ONVES dpeg epyaciag yia va palevtel, 010TL | GLYKOULON
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TOV YIVETOL GYESOV OMOKAEIOTIKG pE T Y€pLal - €vog Adyog mov oty EAAGSa 1

KOAMEPYELD TOV £XEL EEQPAVIOTEL.

H yedon tov EavBod covoapiod dagépet amd avtnv tov povpov. To Eavood
covodut yYAvkilet, evdd To0 pavpo mikpiler edappadc. To EavOd eivon fmo ot
YELON, EVAD TO HOOPO 6YedOV KamvioTd. Ot avamo@roiwtol 6mdpotl mEPIEYOVY

TEPLECOTEPO AGPEGTIO AO TOVG EEPAOVOIGLLEVOLG.

To covout kKavel KoAd ota VePpd, 6TO CLKMTL KOl 6T0 £vtepo. Bonbdestl oty
avaipio, ot {oAdda, akoua Kol otnv advvaun épacn. Onwg ginape, Ta oroplo
YPNOOTOOVVTIOL 6TV aptomolic, ot  (oyOpOTAQCTIKY KOl  OTNV
Kapoperomolio 6 TOALY PéEPN Tov KOopov. Ot Apepikavoi Bdlovv covcaut ota

YOUA TOV Yaumovpykep, eved ot ERpaiotl ota umdrykeis.

2.10.8 Mocyorxapvdo

Mmoyapiko 1o onoio mpoépyetar and to aelbaréc dévrpo Myristica Fragrans ko
ocuvavtiétal oto. vnold Molovkoag, oty Ivdovnoio ko ota vnoud Tov
Mnayoapik®v, ta onoio Bewpodviol ydpa kataymyns tov. H pocsyokapudid eivor
éva 0évtpo mov pmopel va ptdost péxpt kot to. 20 pétpa vyog. H xapropopia
Tov apyilel 8 ypoévia PeTd T omOpd, M LEYLGTI aTOS00T TOV givan o€ NAkia 25
eTmV kol cvveyilel émg Kot v nAkia tov 60 etdv -lowg kot nepiocdTepo. O
kapmdg potalet pe to Pepikoko Kol 6T0 0MTEPIKO TOV Ppioketar T0 LOVAOIKO
Kapé onéppua mePPaAdlopevo and £vo TopeuPo TEPIPANUA, To0 poocic. Metd
GLYKOMOY], TO LOGYOKAPLIO UETAPEPOVIOL GTOV TOTO enefepyaciog, OTOL TO
paocis aroympiletar ko Enpaivetror kot ta omépuato Enpaivoviol 6Tov A0 Kot
yupilovtal dvo Qopég TV Nuépa Yo dvo mepinov pnves. Katd v ERpavon n
yiyo popaivetor kot oamoympiletor omd to mepiPAnud g, EZmalovtog To

KEAMQOC, GUAAEYETAL LOVO 1 YiyoL.

To pooyokdpvdo mepiéyet aféplo €Aoto, TO OMOi0 YPNOWOTOLEITOL GTNV

OPOUOTOTTOUO, GTN GOTOVVOTTOUN Kot ¢ Kapvkevpa. Exetl eniong Oepoamevtikég
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womtec. O Popaiot to ypnoiponoovcav og vpiopa kot yopm oto 1600 p.X.

AmEKTNOE WLHTEPT] EUTOPIKN ONUAGIO O akpPO pmoyapikd 6to Avtikd KOGLO.

To pooyokdpvdo £xet évrovn Kot KAT®S YALKLE YOO VO YPTCLULOTTOLEITOL Yo
Vo MGEL AP0 G TOAAG APTOCKEVACUATO, GE TPOIOVTO (OYAUPOTAAGTIKNG, G
Kpéata, AMYovikd, cOAtosc, Tupld Kou o€ cocktals onwg ta eyk-voyk.

Kvxhopopet og 6Kx6OV™N, O YELOTIKO OU®G fvor TPLUIEVO amd TO PPECKO KAPTO.
2.10.9 Xalém

To carém eTidyvetor amd 11§ pileg evog eLTOV, TOL NTOV YVOGTO TOAALOVS ALDVEG TPV
otov EAAad1KO, aALG KOl GTOV EDPVTEPO XDPO TNG OVATOAKNG Mecoyeiov, pe to dvoua
Opyig (Orchis mascula, g owkoyeveiag tov Opydwdmv). Tov amodidovioav 1610TNTEG
aPPOSIGLOKES, YU ALTO Kol TEPACE OTN AiKN Tapddoon o Xepvikofotavo. To fotavo
mov yapile otic yuvaikeg apoevikd modwd! Xtig pilec avtod Tov PLTOY avamTicGOVTaL
k6vOvAoL Tov amoénpaivovtal, aAéfovtat kol amd T okdvn Tovg yivetal To Bovpdcio
aVTO QPEYT LA, TTOL KEVEPOLVEL KOL TO GTOWA KOL TV YLYN», OTwg EAeyav ot taitol. Kot

YVOPAV e TNV ATAOTKY] TOVS GOPia OTL KOl GTO GO TPOCPEPEL BALULAGTE OQEAN.

Eivor podoxtikd motd dwdedopévo diaitepo otnv AvatoAn kot ot apafec To
TpoPEépovy clyAeunt. To caAémt elval poOENUA EVYEVGTO, EVKOAOYDVEVLTO, LOAOKTIKO,

YoAopTKO Kot fondd 6TV avakovElon Tov Pya, TOV BPoyyKadV, Tov dcOULATOS K.AT.

Eivar emiong éva poenuo Oeppoviikd, (efortiog Kol TV UmOXOPIKOV TOV TEPLEXEL),
TPOANTTIKO TOL KPLOAOYNUOTOG KOl TNG YPIMNG, QTUAYVEL TO KPLOUEVO GTOUAYL.
Katoanpaiver ta vevpa, didyvel to Gyxoc kot tmv Kovpoot, yopilovrog evetia ko
gypnyopon tavtoypova. Eivoar mlodolo oe Guuio kot TOAOTIHO HETOAAIKE GAoTol
OOoEoPOo Kot acPéotio. [V avtd Tovdvel OA0 T0 COUA, «omd Ta VOYLOL O TNV KOPLEOT».
Bonba eEachevicpévoug amd appdoTIEG OPYAVIGHOVSG VO OVOKAUWOLV KOl V.
avappmcovy yprnyopdtepa. Ilepi€yel pia KoAAdon ovoia, v Poacocapivn, mov otav
Bpacet pe vepo, divel avtd To APIOTO HOACKTIKO KATA TOV PBriyxa Kot OA®V TV Tadncemv
OV BMPOKa, OALL KOL TOV GTOUAYOV KOl TWV EVIEP®V.

0O0c0 Y10 TIC TOVOTIKEG Ko 0pPOSICIUKEG TOV IKOVOTNTES; AVTEC Qaivetal OTL evieivoviat

x6pn otV TPocHfKn Kot TV LupmIK®V (KavéLag, YapOEAALOV, TTePOPLaC).
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2.10.10 Zagpay 1 apopa

O kpoKoC, T0 XPLOAPL TNG EAANVIKNG YNG OGS AmOKOAEITAL, GLYKATAAEYETAL GTO TTLO
TPOCPIAT] KOl TOADTILO UTOYOPIKAL TOV apYOimV TOMTICUAOV, Y10 TO GPOUA, TO PO,

TIG POPUOKEVTIKEG KO 0PPOIICIUKEG TOV 1O1OTNTEG.

H Kieomdtpa 10 ypnoiponoodce oto KOAALVTIKA NG, ot apyaiot Doivikes oTig
TPOoPOpPEC Tovg ot Bed Actdptn, o Ounpog 10 avaeépel oto KEIPEVE TOL VA TO

cuvavtdpe axoun kot otnv Hoiod Awobnkn.

H 1otopia tov ot vedtepn EALGda Eexvder dtav Kolaviteg éumopotl 10 peTapépovy
amd v Avotpia, tov 170 aidvo. o tplokdsio xpovia 0 kKpOKog KaAlepyeitan Kot
AVOTTUGOETOL KOT®O omd Tov Ao TG Makedoviag, oe pia meployn mov meptloppdaver

TOALG LuKpd xop1d Tov Nopod Koldvng.

Ot kdrtowol ¢ MEPLOYNG PLTEVOVY TOV KPOKO KAOe kalokaipt Kot Otav @Bdoel To
EOWVOTMPO APALPOVV LE TO YEPL TOL TOAVTILO OTIYHOTO TOL TOVELOPPOL AOVAOVIIO KO
T ATOENPOIVOVY TPOGEKTIKA Y va Yivouv Ta fabukokkivo Aemtd vijpata. Xpetalovtot
50.000 mepimov otiyparta yo va tpokvyovy 100 ypappt. kOKKIvov kpokov. O kpOKoG 1
n eAMnvikn Capopd (saffron) onmg cuvnbmg Aéyetat, ovikel 6TV KOADTEPT TOLOTITA

GaPPEy GTOV KOGLO.

O kpdKOg ooV PLTO YPOCTIKY OVGI, EAPUAKO, BOTOVO 1| GPTLHA, TV YVOOTOS TOGO
omv apyaioc EALGSa 660 Kot 6Tovg GAAOVG apyaiovg AooDG. XyeTKO OUMC HE TNV
TPOEAEVOT KOl KOAAEPYELDL TOV QUTOV, Ol YVOUEG OA®V OcmV &xovv acyoAndei kat'
omotovonmote tpdémo pali tov, dweépovv, Yopig kavévas va vrootnpilel pe Betikd

oTotyEla TV dmoy Tov.

Optopévol vrootpilovy mwg 0 KpoKog elvar Bayevég eLTO TG AVOTOANG, OOV £ytve
Kot M POt KoAMEPYEWd Tov. Amd kel Oe petagépbnke omv Evpdmn amd tovg
oTaVPOPOPoLG Katd tov 130 p.y. aidva. AAdot Tog katdyetol and v EAAGSa, otnv

0mol0 Kol TPOTOKAAMEPYNONKE KATH TNV LEGOUIVWOIKT TEPTODO.
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H onuepiviy méviog kolAépyeia tov kpokov oty EAAGda (meproyn Koldwvng) éxet
ewoayfet amd v Avotpia katd 1o 170 oidvo. [To cvykekpiuévo, T HeTEQPEPAV
Kolaviteg éumopot, mov eketvn v emoyr| dSatnpodcaV OTEVEG EUTOPIKES GYEGELS LLE TNV

Avotpio.

2.11 H rapovciocn Tov YAVKGOV

Kot 1o pdtt 0éher 1o peptikd tov.. AVTOG 0 TPOTMOC TOL AEYEWV — O (QOIVOUEVIKE
KOwoOTLTTOG — TNV (oYOPOTANCTIK) VTOONA®MVEL (o Pacikny apyn : éva YALKO Ogv
TpOYETOL HOVO HE To otopa.. [Ipdypartt, vy va 1o andravong 0nwg tov a&ilet, £KTOg
amd TNV YELON, TPEMEL VA VIOGELS TO OPMLLE TOL KOl KATL KON VoL SOKILAGELS TNV VN
T0V, va Bopdoat Ty SUmAacT Tov. MOVo €161 Lo PETO TOVPTOS, VO LWTOA KPEUOG, Lol
ypavita, QoIVOUEVO EPLEPE GOV JIUTTOVTEG AGTEPES, B0l UTOPEGOVV VO ATTOKOADYOLV
OAeG TIG apeTég Tovg. Me o epovtiopévn mapovsioon Kabe Kadd yAvkd Ba eivar éva

apLoTOVPYNUO LE TECTEPLS SLOGTAGELS.

To yvoAi, n mopcerdvn, TO AoNU, 1 TEPAKOTA, Elval OAO TOVS TEPIPNUO PUOTKE VAIKA
oV TPoceEPovTaL Bavpdota Yo va oepPipovpe To YAVKS. AGPaA®S OLU®G Ol CTITIKEG,
o1 TPOTHYOVES TOVPTES, BEAOVY TO KATAAANAOVS TpOTOVS GEPPipiopatog , ToPlacTong

HE 1O d1KO TOVG GTLA.
EmumAéov, £xel Tnv onuocio Tov Kot TO GUVIOUPLOGLLO TOL XPMUATOC : 6€ ol Brevvelikn

TOUPTA GOKOAATAG, TOpldlel M Ola@dveld TOL KPLGTAAAOL KOl 1 OVTOVYEWL TOV

acnov, evod dev Ba taiprale KaBOAOL o povoTik THAVN TOTEA..
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Hoc ogpPipeTor 10 yAvKO; Y10 TPOaméll KAVOVIKA TO TPADOTO KOUUATL TNG

TOVPTAG TO KOPEL O O ONUAVTIKOG LOLGAPIPNG KAL, GTNV TEPITTOON TG KPELOS 1) TNG
movtiykag, O oepPiplotel mpmdTog pe éva kovtdil. H xivnon Oa mpénetl va etvanr moAd
TPOGEYUEVT] YIoL VO, UV YoAdceL n Oyn Tov YAvkicpatoc. Av o povco@ipng oev

gumoteveTal tnv oegloteyvia Tov, uropet va (nmoet v fondela g 01kodEGTOVIG.

Ta motdkio Tpénet va Toptdlovy e TNV TaTEAN © KOVOVIKA glval Alyo pukpdtepa amd
TOV QpovTOV Kot givar cuvnBwg dakoounuéva n yopayuéva. Eitvar eoavepd ot vy
YAVKA TOV TPAOYOVTOL LE TO KOVLTAAL, d€V TPOGTIOETOL TO MPOVVL, TOV YPNCLOTOLEITOL

avtifeTo 0TO GTEPER YAVKA.

Kot 11 0éom pmopei va £yl 170 Y0 pTi 6€ 6yéon pe To YAVKO; 'Eva ydptivo TeEToETAKL N

TPaTECOUAVTILD, AEVKO M YPOUOTICTO, UTOPEL VO OVTIKATOGTIGEL EVO KEVINTO AvO; £TO
0KOYEVELNKO TPOmECL VO, GTO EMIGTO OXL.

Eniong 0o mpémetl va amopevyeton o€ kdbe mepintmon 10 MAAGTIKO d10TL KQULAILEL pe
avemovopbmto TPOTO TNV oKNvoypogia, TNV YeLOT, TO CGPOUO KOl TEAOC TNV

ATHLOGOALPOL.
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2.12 Ynuacia Tov YAvk@V otnv EAAGSa

2mv EAAGda to YAUKA TPOc@EPOVTIOL G EEANPETIKEG TEPIMTAOGELS, OMWG UETE 0o
KUPLOKATIKO YEOUO, GE YIOPTEG 1 MPOCKANCELS. XLVNOMG TpOYOVTOL OVAUEGO OTO
YEOLLOTO KO TPOKELTOL Y10 AOVKOVUAJES M YAVKE TO100 TOTIGUEVO GE HEAL 1) CLPOTL.

[To yvootd amd autd givat 0 pmakAafic, T0 YOAATOUTOVPEKO KOL TO KOVTOIL.

Tig nuépeg TV XPIGTOVYEVVOV Kol TIG TPMTOYXPOVIAS ETOLUALOVTOL KOVPOUTIEDES Kot
peropakdpova. Emiong movAdkia n opovta and apvydodlmtd 6o ctolicovv ta midta.
Avo npépeg mpv v I[pwtoypovid, etopdletor n Poactiomita n omoia kOPetarl To
pecavuyta ™ 31" AekéuPpn omd Ttov apynyd TOv OmITION. TOPE®VE pE Eval
TAPOOOGLOKO TUTIKO, TO TPMTO KOUWUATL Elval 6TOV 67LTI00, T0 devTEPO TOV XP1GTOV, TO
Tpito TOL PTOYOV. AKOAOVOOHV TOL HEAN TNG OIKOYEVELNG LE EMKEPAANG TOV 1010 Kot

UETA TO TPOCOTIKO VO VILAPYEL.

I"oa to ITdoyo €101k eToALETOL TO TCOVPEKL, TO OTOI0 GUUPOVA LLE TNV TAPASOOT EYEL

GTNV HéEOM £val KOKKIVO 0UYO KOl 1) GLVTOYT] TOL TOKIAEL OO TEPLOYN GE TEPLOYN).

Ta vAkd mov ypnoipomotovvtol ToAd oty EALGSa Yo Ta YAuKA eivon Tor apdydaia, To
Kapvol, T0 HEAM Kot To fovtvpo. Emiong, 6da oyedov ta ppolta, Tapackevalovtal 6€
YAVKE KOLTAAL0D Kot BpiokovTal oyedoV e OAa Ta EAANVIKA omitio. Tétowa yAvkd sivot
N OpAOVLAQ, TO GTAPUAL, TO peMtlovaki, To Kopmovll, 1O KOPVHSL, TO KLOMOVL, TO

TEPYUUOVTO KTA
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2.13 ZAXAPOITAAXTEIO
EI'KATAYXTAYEIY -XKEYH ZAXAPOIIAAYXTEIOY

-Zvyopild

-E1dwog povpvog pe yopiopata kot dtapopov faduoy Beprokpacia

-Poyelo katayHEews Kol GLVINPNCEMG

-Mnyavég yia to avakdtepa kot dvorypa g Loung

-Moappdpvo tpoamélt yio to dmiwpo e LOUnG

-Tpanélia epyaciog LETOAMKA S10POP®V O10GTACEDV

-Paoia 6169opa yio v T10mofETon oKeELdV Kot pOpUOV

-Yupthplo kot eppapio dtdpopa yuo Ta. amapaitnto kadnuepvdg vikd (dAevpa,
Enpovg kapmovg, Layapm, GToEIdES, KAT )

-Mnyovi Toyotov Kot ( COpURETIEPES )

-Mnyovi avopieng kot avadevoemg avymv (MIZEEP) pe 6Aa ta e&aptipoto

2.14 Yxen ko evdovpacio CoyoporAdon

Alovpvoyapta-Xelativeg Kovtaieg maywtov
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KE®AAAIO TPITO

Xovtayég

3.1 Twkd kotd Vv goptactikn tepiodo Tmv Xpiotovyévvev kat [Taoya

Koviovpdaxio Iaoyarva
YAIKA

. Ikihd ko /4 odedpt
3 xovmeg Chiyapn

1 pAivtlavi Tov Teay1oH PovTVPO YAAAKTOG
8 avyad

1 kovma yaAa

1 pAlovakt yopd TopTOKAALOD
3 Bavitieg

1/2 xovtoMd aAdT

2 KOLTOMES appL®Via

1-2 xpoxkddlo apotwuéva pe Atyo vepod

EKTEAEXH

Kookwifovpe to aledpt kot 1o falovpe o pia Aekdvn.

2NV GLVEKEWD KAVOVLUE o AaKkKoOPa 610 KEVTIPO Kot piyvovue To (E0TANEVO GE Eval
Katoapordkt fovTupo. AQod KpL®GEL Aiyo To pelypa To Tpifoupe.

Bdlovpe oto picep tovg kpdxovg TV avydv kot ) {hyapn, Kol To YTUTAUE HEXPL VO
aQPUTEYOLV.

EeYoplroTd YTUTAUE To AoTPAdLo LEXPL VA YIVOLV HapEYKAL.

Ye GAlo umodh Palovue 10 YoAo Kol TPOGOHETOVUE OVAKOTEVOVTOG TNV OUUOVIO
Piyvoupe ot0 peiypo pe to oledptl , To peiypo pe TOVg KPOKOLG UYmV Kot Alyo-Alyo

oo TO eIy LE TO YAAM, HLEYPL VO EVEGOUOTOOOVY OAaL.
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Me 1t {Oun mov @tuaape, mAdOovE KOPOOVAKLO Kol TOVG OIVOVLUE TO GYNMUO TOV
0élovpe

Ta tomoBetodpe o100 TOWyi, amopaxkpucuéva to &va omd to GAXO, ylati 1 {doun Ba
(POVGKMOOCEL.

Ta aieipovpe amd Tévo pe To KpokKAdL, Yia va podicovv. Privovpe otovg 180 fabpote

Keloiov, yia 20'.

Koviovpuo Iacyaiiva Appmviog

YAIKA

14 g ulavia adevpt

3 KOLTOAAKLO CLLLOVIO
3 plrlavia Corxapn

4 avyd

1 Bt peydro

1 pAtlavt yara

1 Bavila

EKTEAEXH

[MpobBepuaivete tov @ovpvo otovg 200 Pabuods. Bovtvpwvere ta taydkio.
Kookwilete to akevpt kot ytomdte kadd to avyd pe m Layopn. Piyvere 1o fovtupo oto
petypa. IpocBétete oto ydAa Vv appovia. Piyvete 1o yaia oto petypa pe ™ Cayopn.
Téhog piyvete 10 oAevpt ko Qopovere péypt va  yiver m LOum  poAokm.
[TAaOete TO. KOLAOVPLO G OTL oo BéAeTe. Ta Tomobeteite 6TO TAWT KOL TOL YNVETE YiaL
20-30 Aemtd.

(www.madata.qgr)
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TXOYPEKI IMaoyoaivo

YAIKA

TN to Tpolvm

1/3 tov pArtlavion Tov Toaylod YAapd vepod
Y% kovtordkt Tov yAvkob Chyapn

28 yp. vom| poytd

INo ™ {opn

7-8 pMlavia Toaylov aAevpt

7 KOVTOMEC NG ocoVTmag @pécko Povtupo YaAaktog oe Beppokpacio dwopatiov
1 %% pAtldvi tov toaryon Cayopn

5 avyd kot 1 kpoKog EMTAEOV Y10l TO GAEIULLLQL

AlYO HOoyAETL KOTTOVIGLEVO 1) LACTIYO

Y5 tldvi Tov 160100 YaAa Kot Alyo ETUTAEOV Y10 TO GAELLLLLOL

AMyo elatorado

EKTEAEXH

Etowdlete 1o mpold ¢ e&ng: dtoivete ) Coyapn oto yAwpod vepo. Ilpocbétete
TN Hoyld KOUUOTIOOoUEVT Kal TNV apnveTe va otabel yio 15.Zeotaivete éva mopipayo
WTOA, piyveTe péoca TO Melypo g poyldg kot aievpt (mepimov dvo @Artldvia Tov
Tooylo0 oty apyn). Avokoatevete pe EOAVN omdTtovdo, HEYPL VO, OTOKTNOETE L0
HOAOKT Coun.

Metagpépete ™ (Oun oe alevpouévn eninedn empdvela. Zopovete 15" péypt va
yiver n QOun cag glootikn. Aleipete ta yépro cog pe Aadt kot Jupmvere yia Alyo
{oun pe to ddyTuAd cog (Yo va amoppo@hoel To Adot). Tnv apnvete ckemaouévn pe
po TeToETo uEYPL Vo SumAaclaotel o€ dyko, 45' mepinov.

A1dvete to fovTVpo o€ umev papt apapaviag tov aepd. Kookivilete 10 vtolouro
aAeOptl dnpovpymvtag Eva uikpd Aogdxt. Kavete pia Aakovfitca kot piyvete kel to

Mopévo Bovtvpo. To avopelyviete orpdyvovtag To aAehptl Tpog To fovTvpo UEXPL TO
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dv0 VKA vo opoyevomomnBovv. Xtomdte ta avyd pe tn {hyopn HEXPL VO appATEYOVY

KoL TPOGOETETE TO LAYAETL 1) T LOOTIYOL.

Piyvete oto pelypo tov avydv tpodta T ovskmpuévn LOUN Kot HETA TO pelypa pe
10 VTOAOIO aAEVPL Kot TO0 PodTupo. Avokatevete kadd kot {UUMVETE, TPOGOHETOVTOG
Aiyo Adyo to yaAa péypt va amoktioete o evmiaotn oun.(Zvpmvete 20'-25" nepimov).
Tnv kévete por pTdAo Kot TV oaQNVveTe va povokmoel o€ (eotod uépog (okemacuévn ue

KoLPEPTA) HEYPL va STAao100TEL 68 OYKO.

[TAGOete pe ™ Coun ovo mAe€ovdeg. Tig tomobeteite oe tayi oTpoPEVO UE
AOOOKOAAD 1 OVTIKOAANTIKO YOPTL KOl TIG aeNVeETE Vo povokmcovv 1 ¥ -2 mpeg,
okemacpéveg pe v kovPépta. Ipobepuaivete 10 povpvo otovg 200 C. Adeipete ta
TOOVPEKLNL [LE YAAQ Kot KpOKO avyoy (ytumnuévo pali pe po Koutohd e covmog
vepo) ko yrvete 15'. XaunAodvete katomy ) Beppokpacio otovg 180 C ko ynvete yia

20" axoun, uExpt To TECOLPEKL VO TAPOVY PO YPDLLOL.

3.2 Zvvtayéc ue faon tn cokoidTo

Kpéneg coxoldtag pe amair yEpon

YVOTOTIKA:

["a 4 pepideg

80 yp. aAevpt

1 k.c. xKoxdo

3 k.c. {ayopn

5 avyd

175 il . yéha
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1«.c. podt

140 yp. Bovtupo

5 k.0. kpéua YahakTog SuTAn

220 yp. EMoQPOS TIKPT) COKOAATOL

E&otikd ppovta Kot AeTTEC AOVOEC TOPTOKAALOD Y10 YOPVIPIOLLOL

Odnyiec:

Ka6e koupdt mepiéyet: mep. 810 Oepp./3.402 kJ, 18 yp. mpwt., 62 yp. Aix., 46 yp. vdar.
1. Avoperyvoovpe To aAgVPL LLE TO KOKAO KOl To. KOOKIVICOVE HEGH G Eval UTTOA.

[TpocBétovpe 1 x.o. Cayoapn. Xtomdpe 2 avyd Ko to mwpocsHétovpe ki avtd. Avo-
KOTELOVUE KAAG OAa Ta VAKE. Téhog piyvovpe 10 Yoo kot tao yTomdpe OAa HExpt va

yivouv pia Aeia Loun. Apopatilovpe pe povpt.

2. Awwvoope 10 PBodtupo G' éva ydvi ko mpocoBitovpe 2 K.G. otn foun. Avo-

katebovpe. Zkemdlovpe ™ Coun pe po pepPpavn kot mv apnvoovpe 30' va novydcel.
3.Bovtupmdvovpe Eva tnydvi yio kpémeg e Mouévo fovtupo Kot to Palovue

o eotd. Bdlovpe oto mydvi mep. 3 k.c. {OUN avd KpEma KOl TNV OTADOVOVLUE
avakivovtag to. Tig myavifovpe yopo ota 2, TIg yuopvaue amd v GAAN KOl TIG

myaviCovpe axoun 1, petd tig Padlovpe o' Eva mato.
4. TIpoBeppoivovpe 0 povpvo otoug 200° C(ue aépa otovg 180° C). Piyvoupe

™V OmA KPEUA YAAOKTOC LE TO KOMUOTAKLY GOKOAATOC OE W0 KOTGOPOAD Kol TO

apnvovpe va Awcovv. Katefdlovpe v Katcapoia amd Ty QOTIA.
5. AvokaTevovE 6" Vo WITOA Tl KPOKASLOL TV VTOAO®V avymV kot 1 K.o.

Cayopn. [IpocHéTovpe TPOCEKTIKG TNV KPELO GOKOAATOS KOL TNV APTVOVUE VO KPVADGEL.
Xtomaue to. aompdoto popéyka pe tnv vroérown Cayopn kot ) PAlovpe TPosEYTIKA

GTY] GOKOANTOL.
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6. Bovtupmvovpe éva tayi. Adeipovpe Tig kpémeg dtadoykd e 1k.c cokoAdTo Kot TIg

duhdvovpe og tpiyova. Tig tomobeTovpe 6to Tyl KO TIG YNVOLUE GTO POVPVO

nep. 20" Tig yopvipovue ko 11 oepPipovpe (eoTéc.

Agvkn cokoAdTa

Kpéua Aevkng 6oKoOAATOG e LITovVAvVOL

2VOTUTIKA:

Yhwd yio 4 dropa

175 yp. Aevkn cokordta

150 mI kpépa yaAokTog

2 OPUEG UTOVAVES

4 KoVTAMES YVUOG AEPLOVIOD

250 yp. otpoyyotd yroovptl

80 yp. oxovpoYpOUN Chyopn

I'TA TO TAPNIPIZMA

(QAOVOEG AEVKNG KOl LOOPNG GOKOAATOG

127



[MPOETOIMAZXIA: 20 Aemtd

ANAMONH: 1 opa

Odnyiec:

Ymalete ™ Aevkn cokoldta Kor tn Palete oe €va mupipoyo umoA poll e TPELS
KOLTAAMEG TNG COVTAG KPEUD YAAAKTOG. Tnv apfjvete va Mmoel e umev popi. Aidvete
TIG UWITOVAVEG LE EVOL TTPOVVL KOIL TIG OVOKOTEVETE LE TO YVUO AgpovioD. Tig moAtonoleite
0T0 UmAEVTEP, TPOGHETETE TN MOUEVN] GOKOAATA KOl GUVEXILETE TO YTOMNUO HEYPL VO
yivel 1o petypo oporoyevéc. Iaywvete 1o petypo yo pioo opa 6to yoyeio. Xtomdite
™V vorownn Kpéuo o€ Eva. umoA. [IpocsOétete TV KpEUa 6TO Y1000UPTL Kol avaKOTEDVETE
KoAd. Mopdlete o€ T€06Epa TOTNPLOL OO L0, KOLTOAA OO TO PElYHo LE TO Y1000PTL.
[MooraAilete pe okovpoypoun Chyapn kot and mdve Palete Alyo amd to pelypo pe Tig
uravaves. Emoavoloppavere ) dwdikacio puéypt va eEavtinbovv ta vakd. apvipete

LE VIPASES GOKOANTOG.

Am6 10 P1piio "Tokoratévior tepacuol” e Kmvotavtivag ABavaciov.

Exd6ce1c Dutpdin.

3.3 Zvvtayéc ue Baon o oAsdpt

Kéwk cokorhartag og pappdaxio

200ToTIKA

Xpbévog mpoetolpaciog: 25 Aentd
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Xpoévog ynoipartog: 10 Aentd

150 yp pavpn cokoAdra, (60% kokdo)

150 yp BovTLPO, KOUUEVO GE KOUUOTAKLO

1 xovtoAd TG covTaG BoHTLPO (Yo VO HAEIWOVUE TO POPLLAKLO)

3 avyd

100 yp Coyopn

50 yp aredpt

6 Koupatdkio cokoAdTa YOAaKTOC (TPOPETIKA)

Odnyiec:

[TpoBeppaivovpe 10 ovpvo otovg 180° C. Aidvovpue TN povpn GOKoAATH G
umev popi, tnv omocVpovpe omd T eOTIE Kot tpocHitovue oryd oryd to Bovtupo,

OVOKOTELOVTOG e ELAIVO KOVTAAL LEXPL VO, ATTOKTIGOVIE £VO OLOLOYEVES ULYLLOL.

Xrtomape ta ovyd pe ) Cayoapn HEYPL Vo acTpicovy Kot vo, SUTANGLACTEL 0 OYKOG
toug. Evovoope to piypa avtd pe ) Mopévn cokordta Kot tpocshétovpe otyd oryd to

aAgvPL, AVOKATEDOVTAG GUVEXDC.

Bovtupovoopue €51 pappakio Vyovg 5 ek. torobetode og kKiBe PapudKt amd va
KOUUOTAKL GOKOAATO YOAOKTOG Ko UeTd to yepilovpe pe 1o piypo. Yrvoope yuo 10

Aemtd 6TO POVPVO.

EvaAloktikd, pmopodpe vo ypnoLOTOMGOVIE GOKOAATA YOAOKTOG 0T B€om g

pavpng cokoAdtag. Amo@Oyete T Agvkn, OU®G, YTl Oev OVIEXEL TO WNGLULO.
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Inueioon: tolote avtd To KPA KEIK UE TPIUUOTO AEVKNG GOKOANTOG 1| SLAPOPES
KApPOUEATOES KOl GVVOOEVGTE TOV KOPE 1 T0 Tott cag. Oco yio Tovg HiKpoOs pag
eilovg, elpon oiyovpn mwg Bo CLUEOVAGOVY UE TOVG YIOVG LOL OTL O TEAELOS GLVOOOG

TOVG lvart £va TayoUEVO TOTHPL YAALL.

KEIK XOKOAATAX ME XIPOIII KAKAO

T to opomL:

1 Burap (Bale Lurpak to avaioto cuvifmg)

1 pAtldvt Toaylob Kaxkdo

4 - 5 pMtlhvio 16. Zdyopn

1 vt 6. kKovidk 1| GAho akkooAovyo (Balwm Gran Marnier yia yedon moptokaAloh)
2 % ptlavia to. kot vepo

Bpdlovpe to vepd pali pe to Prrdp yio va givar {éota. Metd ta piyvovpe 610 KAS0 TOv
picep

Ta yromape v 5 Aentd oto pigep pall pe v Chyapn, To Kakdo kot 1o Totd va yivouv
éva Aelo opdm. Amd ovtd agalpodpe 2 motpla vepod Ta omoia o Balovpe otnv
KOTAOWYVEN Yo Lion dpa Kot LETA 6TO YUYELD.

270 VIOLOTO GPOTL TOL EUELVE GTO PiEEP TPOGOETOVLE:

o 10 Ké1K:

4 pltlavio to. adevpt (Qopiva)

4 awyd (va gival o€ Oepuokpacio dmpotiov)

1 % xovtaraxt Mrewv [Taovviép.

Piyvoope mpodta ta 2 oAtldvia aAeldpt, to yTLTApRE Yoo Alyo OELTEPOAETTO WETA
piyvovpe 1o, vorowma 2 elrtlavia adevpt. And mhve piyvovus ta avyd (yio vo pumv
KOWouv ue 1o (eoTd G1pOTL) TA YTUMAUE UE TNV O dVVOTH ToLTNTA Yo TOAD Atyo (3 —
5 Aentd mepimov) va yivel Evag appatog xvAog. Tov Balovpe o pa Povtupouévn (Kot
OAEVPOUEVT] LLE KOKAO GE TMEPIMTMOOT OV OEV EIVOIL AVTIKOAANTIKT)) GTPOYYLAT @OpUQ

Yo KEIK.
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To ynvovpue oe duvatd mpobepuacpévo eovpvo (eyd 1o Pale cvvibwg otovg 180

Babpovg, dAla owtd e€aptatal and Tov ovpvo) yia 40'.

[Ipwv BydAovpe 10 K€k omd v EOpUA TO TPLTAPE CE OLAPOPES HEPLEC TOV LE
000VTOYALQ1da Kot 660 ivar (e6TO YOVOVUE TAV® TOV TO £VOL GLAAYUEVO TOTHPL GLPOTIL.
To agnivovpe va 10 amoppoenoet Yoo 1 dpa PHETA TO EEPOPUAPOVLE GE PEYAAT TLOTEAN

KoL piyvovue To 0eHTEPO TOTHPL GPOML OO TAV® GTO KEIK GOV YOPVITOVPOL.

http://www.acrobase.gr/showthread.php2=82306

3,4 Yvvtoyéc ue Bdon to uéa

Hootéh

To maotéM etvar Eva EAANVIKO TOpad0c1aKO YAVKIGHO HE BAON TO GOVGELL Kol TO
péatl. Ko ta 600 ovotatikd tov givor uowd mpoiovta pe Opentikn a&io. Ot pileg Tov
yYAvkiopatog ydvoviotr oty apyodtnto. Eneidn 10 tactéM mapackevdletor povo amd
V0 TPMTEG VAEG, M dladikacio Tapackevng Tov eivar amd. To puotikd g emtvyiog
Bpioketal otnv modtnta Ko TV avoloyio ovapeltng tov dvo vAkov (uéAl Kot

covoat), Kabmg Kot 6To KA €610 HETAED TOVC.

Hopadoocrokn IHopocKkevn]

H Boowr| mapackevn tov mactelod eivar n €€ng: To péh Bpdleton oe €101K6
pPNYO OKELOC UE peyddn emedveln kot EappileTon dtav apyioet va Ppdalet. Otav to péh
0éoel, TPOoTIDETAL TO GOVGAL [UE GUVEYES OVOKATEWO Y10l VO UMV KOAANGEL TO UiyLLo.

Otav telewwoel T0 PPACIHO TO UIYHO OTAMVETOL GE HAPUOPO 1) OE EOIKO TEAAPO
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OAEUIEVO pE YAVKO Kpooi 1 apvydarorado. Moppomoteital kot KOPETAL 68 KOUUATLO
otav to piypa éyel kpuvmoet7. BéBata  cvvtoyn dwapopomnoleitar kotd meployés (mw.y.

ot Zipvo g cuvnbilovv va Eappilovv to pEM).

To maoTéAl dtokpivetol o€ HEAATO Kot TPOyovd TACTEM, OAVAAOYQ LLE TO TTOL0 0o
To. OVO GLOTATIK( VIEPIOYVEL. XTO TPOYOVO TACTEAM LREPIGYVEL TO covodut. To
"neldto" mootéAl Bewpeitar 6Tt katdyetar amd ™ Meoonvia. To porokd peldto
TaPad0cLoKkd TAGTEA XPEGeETOL 1010{TEPN TPOGOYN KOTA TNV TOPUCKELT] TOVL Y0 VO,

LNV GTEYVMOOEL.

Mio eumeipikn] péBodoc yioo vo. TPOoIIOPIGOVIE €0V TOL GLOTATIKA £YOLV OECEL
petald tovg eivor m dokyn tov midtov. Piyvovpe Alyo piypa o' éva mdto kot €Gv
EexoMdel, 10te To piypa etvon étoo kot o kateBalovpe amd v eOTIA. AAAN pio
eumepkn péBodog eivar n dokyn tov motnprod. Me éva kovtordkt, otalovpe pio
otayova omd to piypo pog péco o évo motnpdxt pe vepd. Edv de dtahvbel apéomg n

otayova, 101€ T0 TAGTEM glvon £TO10.

http://www.yourforum.gr/InvisionBoard/l ofiversion/index.php/t49075.html
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Melopaxkapova

Yhika

[Ma o peropakdpova:

1 1/2 wothpia Aadt

1 motpr Coryopm

3/4 otp1ov PPECKOGTIUEVO YVUO TOPTOKAAL

1/4 totnplov Kovidk

3 mwotnpro. aAevpL yior OAEG TIC YPNOELS

1 mrompt oyddAL yidod

1 mompt KopHO AeTTOKOUUEVL

1 Kovtaldkt KOPTO GO LOYELPIKY|

&vopa amd 1 moptokdit

YopOEaALO Kot KOvELLD GKOVN

I'o to c1pom:
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2 mompa Corapn

2 Totnplo LEM

2 motpa vepd

OLOKANpO EOAO KavEALOG

Tapvgarira

Etowaoio

INa to peropakapova: Balovpe o pumod ta oteped vAKE (adevpl, oluryddt,
Chyapn) ko katdmy ta vYpa vVAKE (AAdt, KOVIdK, YVUO TOPTOKGAL) 0pov TPMTO
avoUEIEOVE OTO YLUO TOV TOPTOKAALOD TNV 60da. (Av Bélovue Tpochitovpe
Kot Alyo yopO@aAro kot KovEALQ o€ KOV Yoo VO TPOGHEGOVIE APOLLO-LLIKPT|
TOCOTNTA Y10, VO UNV TUKPAVEL TO piypa).

Zoudvoope KoAd péypt n {OUN v unv KoOAAAEL GTA XEPLOL LLOG.

3. TIpobeppaivovpe o povpvo otovg 160 Pabuovg (otov aépa).

10.

[MAGBovpe To peAOpOKApOVO 1 YPNOULOTOIOVUE KOVT-TAT Yo VO ODCOVUE
dtapopa. yprotovyevwidtikd oynuata. (IIpocéyovue vo unv 1o, kdvovpue Aemtd
yuoti o pog Egpabolv 6To YHOIWO).

Ta tomoBetov e apard o€ Toyi GTPOUEVO HE XOPTL YNOIUTOG.

Yivoope omv péon tov @ovpvov, otovg 160 Pabupodc (aépac) uéxpt vo
podicovv (mepinov 15 Aentd).

Ta aprvovpe vo KpuMOOOLVV GE GYdPa Kot KOTOTY To, BOVTALE GTO KOWTO GPOTL
v 1 Aemtd 1 mepiocdHTEPO, avaroyo av OEAETE Tpayovd 1| GLPOTLOCUEVO TO
E0MTEPIKO TOV.

Ta Bydlete pe TpumNT KOVTAAN, TO OPNVETE Vo oTpayYiEOLV Yo Alyo otV
oyapa ko To fAlete o€ TOTEAN GE GTPMOOELG.

Piyvete amd mave og kGbe oTPDOON AETTOKOUUEVO KAPDVOL TOV EYETE OVOKOTEYEL
pe AMyn KavEéAA Kot YopOPOUAAO GE GKOVY. .

Av ocag apéoel M yevon, Palete péco oto OPOTL TV ®PO TOL PPACHOV
oAOKANpOo 10 EVA0 G kavéAlo kot 3-4 yopOeaAdla, aAld to Pyalete mpwv

apYICETE TO LEAMLAL.
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Mo 1o opodm: Xe katcopordkt avakatevovpe ™ (oyopn, T0 vepd kot 1o PEAL Kot

Bpdalovpe péxpt va décovv ehappd, Eappilovtag puéypt va yivel dSoanyég 1o G1pomt

3,5 I'lvkd Tov KOvVTAALOD

I''wko Tov KovtaroV fOooIvO

Y AIKA

1 kA6 POocva Oyt ToAD dpiua

1 <o Cayopn

2 K.G. YAukoln

1 Aepdvi to yopud 0V

1 paxeraxt Bavila

vepo

EKTEAEXH

Koabapiovpe to fooova amd to @UAAL Kol TO, KOTGAVIO KOl TO TAEVOVIE TOAD

KOAQ.

Me éva TOIUTIOGKL TOV LOAAMDY 0poPOVLE TPOGEKTIKA TO KOVKOVTGL amtd T POoGva.

Piyvoupe ta ppovta o pio katoapoia pali pe ™ Chyapn Kot piyvovpe vepd péypt
va ta okemdoet. Bpalovpe oe oryovny ¢eotid. MoAg Bpdcoovv yio pio dpa mepimov
KAgtvoope vV Q@OTIA KOl TO.  OQNVOLUE  OKEmOoUEve,  otnv - Kovliva.
Tnv aAAn pépa avaPovpe mdAl to pdtt Kou cvveyiloope tov Bpacud. MoMg déoetl 10
opdém mpocBétovpe v Povidia, ™V YALKOLN Kol A@NVOLUE TAVEO OTO UATL

MoAg kpudoet To YAk plyvovpe to yopd omd to Aepdve ko falovpe o Balo. To

dwnpovpe oto yuyeio. Mmopovpe vo Kavovpe kot Pocwvado pe 10 opdmL
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TPocBETOVTOC 2 KOVTOAES coVTag G1pdmL 6 £va mothpt vepd 1 va. piovpe 1 kovtold

oV amd To PToAdKL e To TaymTo pog! Me tov 1810 Tpomo yivetan kot to kepdot!

I'\vk6 10V KOVTOALOD OTAPVAL

YAIKA

2 KIMG oTapOA
2 Kihb Coyapm

1 o\ vepod

yopog 1 Aepoviov
1 Bavidia

100 yp. apbdydaro KOUUEVO OTO TEGCEPQL

EKTEAEXH

1. TI\évete kadd TO. GTOPOALN KOL TO OLPTVETE VO OTEYVOGOVV. BAATE TO0 GTOQVOAL
padi pe ™ Layoprn Kot To veEPO GE Lo KOTGOPOAN KOl APOTE T VO BPAcOLV Yio
10 Aemtd. Kotefdote v xotcapdéAa omd Tn @OTIY, CKEWAOTE TN UE Ui
VEACUATIVI TETGETA KOl APNOTE T £TOL Yo 24 dpEG.

2. Tnv emodpevn pépa EavaPdite v katcapoOra vo Bpacel 6 TOAD duvaty QOTLA,
péypt va "oéael” 1o opdmi. Atyo mpiv 10 TéA0G TPochHiote TO Agpovi, T Pavilio
Kot o opvydoia. O YVHOE AEHOVIOV OpO O OVTIIGNTTIKO KOl GUVTNPNTIKO,
Yoo givor amapaitnTog.

3. Apniote 10 YAUKO VO KpPLu®MOEL KOAG Kou PaAte 10 o yvdhva Palo

OTOGTEPOUEVA.
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I'\ok6 KovTaAov vepavill

YMka

Nepdavilia yovipopAiovda

Zayapn

IMokdln ( Tpoarpetiko )

Extéleon

[Tepvodpue ta vepavtlio kar tpifovpe ™ eAovOA TOVG 6TO YIAG TOL TPIPTN VO
@Oyel 10 e€mtepkd ¢ . Katomv kofovpe ) @Aovda TOVg € 100pIOpa KOpUATIoL
kdOeta , ) Eexopilovpe amd TV yiya Kot apod TEAEUMGOLUE LE VTN TN ddikacia ,
Toliyovue 1o kdBe woupdrtt Eeywpotd ,( pe TOV TPOMO TOL Eival TVLAYpEVA

aVTO TOV EUTOPION) KO KAPOMVOLUE TO KAOE Koupdtt pe pio 060vIoyAveida yio va

TOPEL POPLLOL.

Metd Balovpe ta koppdtio o pio xOTpa pe vepd kot Bpalovpe Emg va mhpeEL TO YAVKO
AMyn Bpdomn. Aderdlovpe topo t0 vePO , otpayyilovpe to Koppdrtio tov vepavt{iol Kot
10 Balovpe o€ pio AEKOVITGO Kot TO AQNVOVUE Yo 2 £0¢ 3 HEPES TO TOAD ,0AAALOVTAG

ava SLGTALOTO TO VEPO Vo EEMIKPIGEL.

Orav Eemkpioel Pydlovpe T1g 0dovtoyAvideg Cuyilovpe tor Koppdtio Tov vepovt(ion
,To Balovpe og o peydin yvtpa kot tpocsbétovpe toom Chyapn ,0000 KIAG ivor To

Koppdtio Tov vepovt(lov,

Avéroyo vepd (M cwot) avoroyia eivar dvo mothplo Layapn ,Eva vepod) kat alovpe
YOTPO Ge oryavi] QTId va Bpdoel To YAvKO, avakatevoviag 1-2 eopeg £wg mov vo

Macer 1 Cayopn TOAD TPOGEKTIKE VO UNVTO AUDGOVLLE.
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AoV Bpdoet to vepavtll , to Bydlovpe amd T YOTPA KO PNVOVLLE TO GLPOTL VO OEGEL.
Av é&povpe etoludosl TOAD YALKO Kot BEAOVUE Vo TO JATPNGOVE TPOGHETOVE KOt

éva, Balaxkt yAvkoln

. AoV déoel to opdmt Eovd Palovpe To YAVKO GTn YVTPO ,TO OPNVOVLE VO TAPEL Alyn
Bpdorn , 10 amocVpPoLE 0T TN EOTIL KoL TO APNVOVLE VO KPVAGEL. APOoD KPLMGEL TO
Balovue oe amootelpopéva  Palo Kol TO SOTNPOVUE 6TO Yuyelo N 0€ Eva dpoceEPO

pépog g xovlivag pog .

I'\vk6 KovTaA00 TPLAVTAPVALO

Yika
M166 KA mepimov UAAN OO KOKKIVOL TPLOVTAQUAAN, KOTO TPOTIUNOT UTaKopd Tov

€xovv BeomEG10 ApLLOL.

Avo Kha (oyopm

[Tévte KOLT. e KOLTAA GOVTTAG YVUO AELOVIOD

Avo KavoviKd Totplo, vepd LE TOTHPL TOL VEPOL

Extéheon
AoV kaBapicete ta OAAL A0 TA TPLAVTAPUVAAL, TO TAEVETE Kat T falete 6TO
TpuINTO va otpayyiCovv. Katdmv ta Bdlovpe o€ pio ydTpo Kot T0 TEPTYVVOVLE LE TN

Chayopm kot ta Tpifovpe pe Ta yépor Log

Metd aprpvovpe péoa ot xOTpo TOo pElypa yio 3 mepimov dpeg Kol UETA Qpov

npocBécovpe to vepo ,Ppalovpe oe PETPLA GOTLA.

Ao déoel To o1pdmL ,piyvovpe PHEGH 6TO YALKO TO YLUO AELOVIOD KOl TO OTOGVPOVLE
amd ™ eoTd. Aol kpvdoel , T0 Pdlovpe o€ yudAva Palo Kol TO SAUTNPOVUE OTN

GLVTIPNOT TOV YuYEIOV.
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