HOAITIKH KOYZINA




TEXNOAOI'TKO EKITAIAEYTIKO IAPYMA ITATPAX

2XOAH: AIOIKHXHX KAI OIKONOMIAX

TMHMA: TOYPIZTIKQN EINIXEIPHXEQN

IITYXIAKH EPI'AXIA

[TOAITIKH KOYZINA

ONOMATEIIONYMO: KONXTANTINOXZ KOKKAAOX
EIIOIITEYQN KAOHI'HTHX: 2ITYAIOIIOYAOX IQANNHX

ITATPA 2008



HEPIEXOMENA

1 O yopaxtpag TG TOMTIKNG KOUCIVOIG 1. e veeeeeieeee e ee e ee e 6
P2 1 (0 o cTad 0 g 9
L. ZTOPI-AREDPT-P O oo et 11
1. BOGTLOPIVI] WOPTGL. - cne et et it it et e et e e e e e e e e e e e 26
T S0 o P 31
IV, OTLOPOKITIEDTIKGL .+« ettt et et senette e eeeteeea e e e e e eaere e e e e e eees 34
3 TIOPTIVA EOULOL. .. et e e e e 36
A TPOTOEVTO .« e et ettt e e e et et e e et e r e e et e e e n et ae e aaeeneeaeas 39
O Ol GUVTO G+ et ene ettt e et et et et et et e e et e e e e 40
Lo O AGTEG  + e ettt et ettt e et e e et e e e e e 41
IMUOBUOL YELIGTOL. -+ e et et e et et e et e e et e e et e e e e e e e aeeenen 41
o V0T Yo 10 N o 42
TOPOOGOABGTON « .+« v v et et e et e et et e e e e e e e et e e e 42
MEMTEOVOGUAGTO TEOAITUKT] .+ v vt ve vt et ee et e e e e e e e e eae e 42
MEMTEAVEG LE YUHOUPTL. 1 e e et et e eee et et e ee e e e e e e e e eae e eae e 43
POOTKI GOANTOL. . et e e e e e e e 44
2IOPOOMEBL TTOMTUCT] -+ e ettt et e e e et e et et e et e e e e e e e eeeens 44
Ao o701 45
0o el 1Y o 1 45
TTrePLEG DAMPIVING YELIOTEG -+ e nvven et ee e aee e e eee e e e een e eenens 45
L 70 o 46
T O0POG PULYOVEATOG. .. v et et e e e e e e e 46
L 00POG AELOVAITOC -« e e et et et et et e e e et e e e e eenaenes 46
0P OKEPTEOEG - et et ten et et e ettt et e e e et e et et e e e e e e e e e ens 47



IV, K P OO et e e e 48
TTOUOBILOL YLOUBETOU v e et e et e e e e e et eae e 48
KOTOMOUAO LE POCL. .+ e et et e e e e e 48
APVETOOKEUTTOT . .+ e eve et e ettt e et e e et e et e e e e caeeas 49
KUOMVATO ...t e e e 50
KopOTo YEIIOTA JLE KULGL. .. e et e e e e e e e e e e e e 50
KPEOG LE KAOGTOVOL. .o eee e et e e e e e e e e e e ees 50
2OUTEOVKOKIOL GLLUPVEUCO .« +v e et eetettenesaeeene eeeennenaes eneeeeneeennenas 51
LY 300 Ve 52
DOUTTOL JLE (POUKEG -+« v e wue eenaee et e ete e et e eae e e e e eae e et e e ee e ene e eeeenneas 52
K PEOTOOOUITO. . o ee vt et e e e e e e e e e e e ee e 53
2OUTOL TIOAOUTIOVT e et et e e e e e e e e e e 53
XOPTOGOUTTO .+« e eeeeeee e eee et e et e e e e e e e a e e et e ae e ee e e eeeens 54
P1LOGOUTIOL LLE YIOOUPTL. « . eneeen et et e et e et e e e e e e aee e 54
VLI Y ) N e VT o S PP 55
BUOGGIVO YAUKO KOUTOAMOU ... vt vt vees et e et e vae e vie e eae e 55
TAUKO MOVTOPIVL. o et e e e e e e e 55
MTTOUYOTOOKIO GIUUTUCGL. + . v vt et e e e et e e e et e e e e eeaen e 56
MITTOTOV ZOAE .« e et et e e e e e e e e e e e e e e e 56
TTOMTUCOU KOUPOUUTTIEDEG  + + + e e et e eee et e e ee et e e e et e e eae e en e enea 57
TOUAOUUITEG .« et ettt e et et e e e e e e e e e e 57
TOOVK YKIOKGOU .1 et et e e e et e et e e e e e e e eaens 58
Vii. TTopOOOGIOKEG TOPOUGKEDEG. . v vvevnevreeeeneeeeneeneeneeneeneeneanns 58
D300 V{0010 59
TTUTEPLEG YELUOTES LLE TOUPOT.cu ettt v et et e e e e e 59



6. TTOAITUCOL YEDLLOTON. « . e et ee et e e e e e et e e e e e e e e

A U (Y8 fin "o Ao Yo 1Y o

8. BipAoypagpia



O XopoKTNPOoc TNE TOMTIKNC KOVLIIvVaC

H 1otopia ¢ payepikng eivar TapdAAnin pe v moMTicukr eEEAMEN TOL
avOpomvov yévoug. H katdktnon g yvoong yw tm ypnon eotids, 1
eEnuépoon tov katokidwv (oov, N KaAMépyeln g YNNG TéAecav otafpoic
o peydAn mopeia g payepknc. H enegepyacio kot cuvenpnon tov tpoemv
amd TO KLVNIYL, TO YAPEUQ, T YEOPYIO £EPEPOV GTO TPOGKNVIO T TOCTA, TNV
TVUPOKOUIQ, TNV AUTEAOKAAMEPYELD, TN HUEMOGOKOUIA, TO dAgvpa, TO Yo, TO
Kpaoi, To Aot

H payspikr BempnOnke mpotn popen oiymueiog, Kabmg ot Tpdteg VAES -
ondpot, kapmoi, yapt, kpéag- eneepyalopeves KATm and oplopéEVES GUVOTKEG,
Kuplog TN POTLY, LETOALAGGOVTIOL GE dPOPETIKO £id0C: T0 Paynto. H payeio
mg omuovpyiog @wnoe tov dvBpomo vo mEPAUATIOTEL, VO OOKILAGEL, VO
yvopicetl, va amacyoAnel, va yoyoywynoetl .

To eayntd ¢ péoco emkowvaviag mepikAeiel ) dodIKOGio AmTOKINONG,
ayopds TOV TPAOTOV VAMV KOl TNV OIKOYEVEWNKT], QUMK 1 ETOYYEALATIKN
cuvedpeoT YOP® amd To TPOnECL. AAMAMMGTE, Ol TO CNUOVTIKEG GTIYUEG ot (om
o0V avBpodmov Kot ¢ kowwviag (yévvnom, ydupoc, Odvatog) yoptdlovrot
TOVTO LE TO OVTIGTOLY(OL YEVLLATA.

H moAitikn kovliva, amd T1¢ oNUOVTIKOTEPES KAl YVOOGTOTEPES TOL KOGLLOV,
axorlovBdvTag TV 16ToPIKY| EEEMEN TOV Ye@YpaPKoD ydpov and tov 70 m.X.
aove vanpEe amowkio twv Meyopéwv, gumiovtionke amd TG Plopéveg
YVAOELS KOl TPOKTIKEG TOV opyaiov eAlnvikov koéoupov. (Eumepieg mov

TEPLYPAPOVTOL GTOVG Aemvocootés Tov  Afnvaiov.) Q¢ omoikion TG

Popaikng Avtoxpatopiog, n peténeita Néa Poun, copninpover v kovliva



NG UE TIG TOMTIGHUKES epmelpieg Tov Popaiov. EEglkticd o mAobtog avtog Ha
OLYKEPUOTEL Ue TNV Kouvovpyl Bpnokeia, to Xplotiaviopud, kot Ba cuvhéoet
v tavtotta ¢ Pulovtiviig kKoulivag: amd TN pio, TOAVTEAN, PoctAtkd Kot
TPLYKUTIKG, YEOUOTO LE OMAVIEG KOl EKAEKTEG TPOPEG, WOYEPEUEVEG e
EMTNOEVUEVOVS TPOTOVS OO EUTEPOVG LAYEPES KOt oTpatid Bonbdv' amd v
AN, oAl Ko AT YELLOTA TOV PTOYOV KOl VICTIGILO TOV LOVOYDV.

Metd v Alwon, n moAitikn kovliva o dounbel mdvo otic avtiBécelc
TOV YELOTIKOV TOPAdOCEMV TOV YNYEVOV Kol gyKateotnuévov oty [1oin
OGTMOV Kol TIS TOPAGOGELS EMIGITIGUOV TOV VOUAd®V KoTaKTNTOV. Ot d1dpopeg
ebvomteg mov Lovv omnv Kovotavtivovmodn (Appévioy, Eppaiol, Agfavtivor,
Toegpxéloy, Tewpyavol, Xuvteg, Avyoromerayiteg, Hmepoteg, Ilovtio,
Kanrodokeg kot dAlol toc0l gregpodnuotec) Oa epmlovticovv v TOATIKN
Kovliva pe Tig 01kég TOVG TaPASOGELS.

H cOvBeon tov ototyeimv avtd@v dNodpynce TV EKAETTUGUEVN
noAitikn kovliva, 1 omoia PacileTon 6TV TPOPOPIKT TAPAIOCT) OLAOVOV UE TIG
YVOOELG KOl TIG EUTELPIES VO LETAPEPOVTOL OO UNTEPO GE KOPT, OO YEITOVIGGOL
o€ YEITOVIoGO, Kot amd pdyeipo o€ Bonboug.

H molitikn xovliva Paociletor o1ig ye0voEG OV «avodvOvVIO» Oomd To
QPECKO KO TOLOTIKA DAKG, LOYELPEUEVO GTNV TPWTOYEVH] TOVG LOPPT], diymg
TOAOTTAOKES OOATOEG, EUTAOVTIGUEVO HE KOPLKELUATO GE LGOPPOTNUEVES
d0CELC.

H yebon mponyeiton g eppdvione. H eppdvion sivon empeinuévn aAid
oy e€elnmuévn. Ta eayntd ynvovtal 6Tov otpd, 6To ovPVo, GTO TNYAVL, 6T
QOTLE, 6€ GKEDT UTAKIPEVIO KO YOVOUEVOL.

Xopokmpotikd yevoTikd ototyelo eivar ot yAvkOEveg yedoelg 1ta

exhentoopéva Aodepd Aoyovikd pPe TO KOKKIVIGUEVO KPEUULOL, TO AASL, TNV



Kavéla, ™ Chyapn, To Aepdvt, tov avnbo. Meydin towkidia pelédwv pe Pdon to
yapt, to oMmooTa, To AoYoviKd, to €vtocia, 1o kpéag, to pOlL, OAAL Kot

LOYELPELTA GOYNTA LE KPEAG, AOYOVIKA K.G.

To Javi 1866 (pwt. Sebah ko Joaillier)

H molitum wovliva dmuovpyndnke amd TIg TPOKTIKES TNG OWKIKNG
LOYELPIKTC TAPAOOGTG, TNG ToAaTIovNG Kovlivag, Tng kovlivag Tov payelpeimv
oto eumopikd kévipa g IIoANg (mov e&eliytnkav apyodtepo o€ GUYYPOVOL

EOTIOTOPLN), TNG TOPASOOTNG TOV KOMNAEDV, OAAG Kol UE TN GLUPOAR TV



POV payeipwv, ot omoiot, and to TéAn Tov190v adva, OnTevay oTig EEvec
npecPeiec kar emnpedloviav amod Tig eEEAEELS TNG EVPOTAIKTC KOoLLIvOG.

Onwg og OAeC TIC TAPOOOGLOKES TOTPLOPYIKEG KOWVMVIEG, £TGL KOl GTNV
Kovotaviivoumodn ot 0otpo@ikég mapadoceES oaldvmy cuvtnpninkav oto
onitL S HEGOL TNG VOIKOKLPAG, 1 omoidt EKTOUSELOTOV OO TO TOUOLKA TNG
YPOVIOL LE ETAYYEAUATIKY «TPOGEYYIGT» TOL POAOL TNG, GO TN UNTEPO KO TIC
LEYOAVTEPEG YUVOIKEG TNG OWKOYEVELNG, GE [ GYECT HoONTELOUEVNG TPOG
paoctopleca, v vo egookel, pelhovtikd, n 0w to owlokd kabnkovra N va
emutnpel 1o fondnTikd TPOSOMTIKS Y10 T COGTY] OPYAVMOCT| TOL OKIKOV Biov.

H payspum, pe and 116 kdpleg aoyoAieg g MOMTIGGOS VOUKOKVPAG,
amoTELOVGE Y1 LTV TAVTOYPOVA Y®PO OMpovpyiag Kot TpoPoins, Kabwg ot
[ToAiteg ayamoboav T0 KOAO KOl EXUEANUEVO GOYNTO KO OTOLTOVGOV VO £XOVV
oto tpaméll mowido edecpdtv. TovtdOypova, NTOV Kot TPOTOG KOWMOVIKNG
avayvoplong, kabott n yovaikeio XepaEtnon Ntav avOmapkTn Kot ot 0pOUot
NG EMOYYEAUATIKNG KaTaSimong, o¢ T dekaetio tov 1960, nTav yuo ) yvvaiko

g [10ANGg, ex1¢ ehayioTV eEpEcE®V, EPUNTIKA KAEIGTOL.

Hpmtec Vrec

o va yvopicovpe Tic 18101tepdTTEG TNG TOAITIKNG KOL(ivag, avTéG OV
ovveébesov 10 VPOG Kol TO YOPOKTNPO NG, TPEMEL VO avATPEEOVUE OTIG
YEQYPAPIKEG Kol KAUATOAOYIKEG GCLUVONKEC TOL YDOPOL EVIOS TOL ONOIOL

avantiyOnke, Onwg eTiong Kol OTIG KOWMVIKEG Kol OIKOVOLKES dOUEG aAAG Kot



TIG TOMTICUIKEG KATAPBOAEG TOV SOUOPPMCAY TOV TOAITIKO TPOTO LONG.

H KovotoavtivoumoAn, oToupodpiit  EUTOPIKOV KOl TOATICHKOV
aVIOALOYOV TPLOV Mreipov, KOUPOC TV OpOU®Y TOL HETAEOD Kol TV
prayopikov ano v Kiva ko v Apafikr) yepodvnco mpog t Avon, Eva armod
TOL CNUOVTIKOTEPA PUGIKA ALLAVIO TOL KOGLOV WE Oy TO OLUUETOKOMGTIKO
gumopo ond tov Ev&ewvo Ildvro mpog 1 Meosoyelo, mpmtevovsa Vo
QVTOKPOTOPL®V, adtdreurta Yia meptocotepo. and 1.500 ypovia, emduevo frav
Vo avortTOEEL o povadikt] kovliva, Baciopévn oe amelpaplfueg mpadTes VAES
Kot avopifunteg yevoels.

H 8dhaocoa émaiée kabopiotikd poro ot {on g [OANnG, xabdg otic
0KTéEC NG ovvaviwovvior N Mecdyeog pe m Odlocca tov Ilovrov. H
[Ipomovtida, mnyn apboviac, g mpounbeve ta exkiextdtepa mpoidovta tg. Ta
neptPOAa Ko too pmootdvia, péco kor €€ amd ta teiyn g [HoAng, yw
EKOTOVTAOEG YPOVIOL TNV TPOPOSOTOVGAV LE EVYELOTO AOYOVIKE Kot GPOVTO TV
1€664pmV enoyv. Ot eDPopeg Ted1ddec TG Opdrng Kou TG BiBuviag Eéotedvay
€00 TV TAovG10 6odELd Tove. ' vor KaAv@tovv ot avaykeg g [16Ang (og unv
Eeyvape 0Tt ¢ to 180 audvo fTav N peyakvtepn moOAn ¢ Evpdnng), 6Aeg ot
enapyiec, amd tn Opdkmn Kot 10 Aryaio £oc Tov Euppdtn kot amd T1g KUTplokeg
aKktég £og ™ Mavpn Odiacoa, gpydloviav yi' avtv, oTEAvovTag eKel TV
gmow mopayowyng tovs . Ta debova katavorotikd ayabd e Poociag, g
I'ewpyiag kon g [epoiog EpBavav oy T16AN kat dtaktvovvrov 61d pEcov Tov
Boondpov mpoc v Evponn. AAAN aocteipgutn mnyn avepodlacpov ftav 1
Afyvmtog pe Ta ToAAA Kot Towkida TpoidvTa Tne.

Oa g€etdoovpe TG eMGTIOTIKEG Tapadocels e [1oAng EexvavTag amd to
KOKA®UO CLTApL-OAeVPL-YoUL KOl KOTOANYOVTOS G AMYOTEPO €UOAVELS, OALY

Oy N6G0vog onuaciog, TAELPES, OT®G NTAV Ol GLVTEYVIEG EMIGITIGLOV.
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atapt - Algvpt - youi

Amo 10t€ MOV KATOKTNONKE M YVOOTN NG YEWPYIKNG KOAMEPYEWNS, TO
OlTAPL KO TO, TOPAY@YQ TOV ATOTEAOVV BAGIKN TpoPN TV avOpdnwv arnd
Meodyeio g tov 1vod motapnd e Acioc. Xtic moAvOeixég Kot T1g petémetta
HOVOOETKES KOWV@VIES, O1 ELYOPIGTIEG Y10 TOV «KAPTO TOV EXOVGLO», TPOYLOTIKE,
KO LETOPOPIKE, OmOTEAOVV dlarypovikn 00Eacia.

Ytov apyaio eAAnvikd koo, n Bed g yempyiog, Auntpa, 00EAcTnKe ™G
mpootdTda e evpopiag. IIpog Tiunv g, HAAIGTO, TA GLTNPE OVOUACTNKOV
onuntpraxd. O Hpddotog yapakmpile PapPapovs Toug Aaolg mov o€ yvopilav
10 Yo, VTOONADOVOVTOG LE TOV TPOTO QVTOV OTL O YVOPaY TNV KaAMEPYELD
TOV KOPTOV TG YNS -60UPoA0 €EEMENG KOl TOATIGHOV- Kot TPEPOVTOY UOVO UE
KpEac.

> Mwpd Acia, 10 mépacua and to 6tddlo petakivnong yo e&gvpeon
TPOPTG OTNV EYKATACTOCT Kol OmOONKELGOT AYPLIOV KOPTAV YEWYPAPUKO
tonofeteitar omv Koannadokio otnv kothddo Melevtil, otovg mpdmodes tov
Xaohv-viay, omnv gupvtepn meployn Tov apyaiov ['ap caovpwv, v 9n mpog
8n yuetio m.X. H dwdwocio kaAMépyelag g yng kat 1 eENUEP®OT TV
Katowkwiov, and to Oovpactd emitevypoTo TS avOpomdTTOG,  OTO
HIKPAGLATIKO Y®Opo EeKvouy petald 8ng kar 6ng yhetiog. Amd gupnuaTo TV
AVOOKOP®V 6TOVG VeoAOKovg oikiopovs ToatdA Xioyiovk (kovid oto Ikdvio),
Xatlivap (komé oto Bovpdovpt IMicdiag) ko Krook Xwoyovk (kovtd ot
Niydn), yvopilovpe 0Tt 1 KAAMEPYELD TOV INUNTPLOKOV EEKIVIOE GTNV TTEPLOYN
v 6n mpog Sn yhetia.
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Y' 0vT0 TO GTASI0 TOV KOWMOVIKOD HETOGYNUOTICHOD 1| EVKOPTIO TNG YNG
tavtilotav pe ™ yovoukeia yovipodtto. Emikpatodoe m pnrplapyio, kot m
BeotnTa NTav BnAvkol Yévous. AyoApatioln and T AvVaCKAPES TOV TOPATAVE
OWKIGUAOV TTapovctdlovy tn 0ed g onpovpyiag €vTpaen, LE VIEPTOVIGUEVO.
oThOn Kot Yoeovg, TEPLTPLyvpIouévn amd mnvd, Poeg, Aovtdpla Kot Tiypels.
Ao apyotoroyikd svpripata s Mikpdg Aciag, yvopilovpe OtL TV €moyn TOV
Xettaiov kaAligpyovoay ortdpt kal Kptddpt, poyeipevayv yoAd and tov Kopmd

TOLG KOl EQTIOVOY YO

To oxAnpd oitdpt, otn popPr] mov 10 YvOPILovUE, KAAAEPYOLVTIOV GTN
Meoomotapio mpv amd v 6n yhetio m.X. Tn veolOikr| emoyn mapoackevalov

youl pe mpolopt N Aent wita 0nwg ko otn Mikpd Acia. H ninfopa tov

12



TETPOUVAMV OTO OMITIL HOPTUPE TOGO ONUAVTIKY] NTOVY O0TPOPN LE
dnunTplokd eKeivn v mepiodo.

Amo 1o keipeva tov Acovpiov (2000 m.X) minpogopoduocte OTL oTa.
Tpoanélla Tov Oedv vInpyav Yol Kot pripa.

Ymv Atlyvrnto, to 4000 w.X., otigc €dpopeg medddes yop® and 10 dEATA TOV
Nethov, kaAlepyodoav KkpBapt kot oltdpt yw Tomikny Katoviiloon. To
nepicoevpo eEaydTaV 0TI YMPES TNG AVOTOALKT|G Meooyeiov.

2OUQOVO [LE TIC APYOLOAOYIKES AVACKAPES OTN ZOKKAPA TG AtyDMOU, o€
tépo o omoiog ypovoroyeiton ota 3700 wt.X, Bpédnroav vroAeippata yoAoD amd
onuntplokd, Kabmg emiong youdkio kot vroleippoato and kpBapt. Xe dAA
avookaen ov £ytve otn OnPaikn NexkpomoAn, otov tdpo Tov apyrtéktova Kya
(1400 =.X.), Ppébnkav poyelpikd okedn Kol TPOPEG: YOUL O oynua
epavt{OAaG, aAedpL TEMECUEVO HEGU GE KAELOTO O0Yelo, Kpaoi o€ appopeic,
YOAOKTOKOUIKG TTPoTOVTIO, KOUUATIO TAGTOU KPEATOG KOl KOTOTOVAOVL, Wdpt
M0aoT0, poyelpikd oAdtt oe EOAMvo Kovti, OKOPOO, KPEUUDIL, YOVPUAOES,
oTaPUALN, KOKKOL YIOUVITTEPOL KO KOULVOU.

Evowogpépov mapovoidlel o tpdmog pe tov omoio diebav ot Arydmtior 10
ondpo TOV MNUNTPLOK®OV. ZuvNhlav TpdTa Vo TOV OTAVE GE TETPLVO YOLOT Kol
va tov aAéBovv og emikAvi mETPA, LE U0 TETPO TOL KPATOVGOV GTO YEPL.
Apydtepa Tov mepvovsay amd onta kot Eptioyvay alevptl. [ va govv argvpt
TPAOTG mowdtnTac, cuvndlav mpodTa 1 vo. Kafovpvtilovy TOVG AAEGUEVOLG
KOKKOUG 0TI GOTIA 1] VO GTEYVOVOLV T G1tnpd otov MfAo. O xepOUvAog o¢
ypnowonombnke omv Atyvrto mpv omd TV EAANVOPOUAIKY €moY. AVTOG
Ntav Kot 0 AGYoG Yy TOV OMOI0 TO OQUYLATIHKO Yol mepileiye «movdpa
UETOAMKN» HETOAMKE KOTOAOWTO €VIOTIGTNKOV ONO TOVG EMGTALOVEG OE

poopleg pe  @Boppéva odvtie. Ov apyaiot Arwydmtior, ota 1500 w.X.,

13



petoyepiCovray mpolopt pe Koppatio, oamd wold youi. Eriong, {opovay youl
HE VYPN Loyl OO GOKYOPOUDKITEG TOL TPOEPYOVTAY OO TNV TOPOUCKELT] TNG
umipog, n omoia NToV GUGYETICUEVT LE TNV OPTOTOUA.

X100G GpTovg Tov Tapackevalav cuvnilav va divouy dtpopa GYNUATA:
OTPOYYVAQ, MOEWN, TPLYOVIKE, TMWKOKALL 1 KOVIKA, OT®S T WO
TPOcPOpOV, T LOUN TV omoiwv Eymvay HEGH GE KOVIKEG POPUES amd GPYIAO.
Yuyva TooTdALoV To KOVIKA YO Kot e KOUVO.

Mo tig poayikés yoptég ko epotereotieg etoipalayv maSuddwo pe ov-
Opomivn M Lowm popen, TV omolwv To OVOud, TO DAIKA KOl TO GYNLOTO,
dAhalav cOpeava Le To YpdVo, To YOUGTO KoL TNV EKAGTOTE HOdA.

O Awokovpidng kot o ITAiviog kdvovv Adyo Yoo Eva YLAO OMUNTPLIKAYV,
ouoo pe avtodv mov Ppédnke otov TaPo TG Taxkkdpa, avapépovtas eniong Ot
EMPOKELTO YO €vOL EOEGOL OLYVTITIOKOD TOTOV, OV Tpooptldtay Kuplwg Yo
TodIK) TPoenN Kot &ixe to eEAMMNVIKO Ovopa «abépac»(amd to «abfp», yévi
oToLOV) - TAPAPHOPA TG ALYVTTINKNG AEENG KTEPET, TTOL GTUOLIVEL AAEVPL.

O Hpodootog kot 0 OOQPOGTOG CNUELOVOLV OTL 6TV Alyvnto 7mo-
packevalov Evav TOmo APTOL amd GTOPOVS AwToV, CVU®UEVOLS He YaAo Kot
vepo. O TTAviog cvopmAnpovel 0Tt 10 youi avtd, 6tav KatovoloveTtonr (eoTo,
elvan ehappv ko e0meNTO.

Ymv Kovotaviivoorodn tov 40v kot 500 aidvoe, ot avénuéveg xo-
TAVOAMTIKEG avAyKkeS Pacikav ayadav dev Umopovoay vo. KOALPTOUV UE TO
ouTapl Kot to. Aoyovikd mov mapnyoye m Opdkn. Evo 1o mpoidvra mov
napdyovtay oto mopaAle ™S Mikpdg Aciog emapkovoav pUOVO Yoo TOVG
vtomovg Katoikovg. H yewpyia, €apmpévn amd TG QUOIKEG Kot TG KAL-
LOTOAOYIKES OAAOYEG, Oev Oamédde TAVIO TAEOVOCUN GUINPOV Y0 TOLG

Kotoikovg Tov tohewv. 'Etot, and mv eroyn tov Meydrov Kovortavtivov (306-
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337) ka1 yio ToALODS OLOVESG, TO GLTAPL TNG ALYDTOV ETPEPE TOVG KOTOIKOVG
g Kovotavtivoumoing.

H emowo otyvntiokn G0ded GUYKEVTIPOVOTOV OTIS OLTOmodNKeS 1TNg
AAeEdvdpelag. To «eutuyéc Poptio», OTMG TO OITOKOAOVGOV, POPTOVOTAV GTO
mhola Yo va eBdcel oty Tévedo, 6mov giyov ytiotel teploTies olTomodrKec.
Otav 1 aryvontiokn codeld dev MoV emapkng, Enpene va AneBovv éxtaxto
LETPA Y10 VO UMV TEWVAGOLV Ot Kdtotkot tng [16Ang.

H crrodeio mpokaiovoe apatnpéc eEgyépoets, yi' avtd kou 1 Eovaio £0tve
AmOAVTN TPOTEPALOTNTO GTOV «EPTO TOV AoV», LIOYpAppilel TN HEAETN TOV
Bovlavrio o Cyril Mango.

>10 Buldvtio, 0mov xipla tpo@r] TV KATOIKOV NToV T0 Yo, vmpyov
dapopeg mordtnteg AptTov. O Kabapodg ApToc TV apyaimv NTav apydTEPO TO
«kaBapdv yopiov» tov Bulavivav. Tov «kabopd apto» (youi amd ortdpt
Yopig Tpocueielc) Tov Katavalovay ol evmopes Ta&elg. Opumapdc GpTog TV
Bulavtivov  ovopaldtav «kipopitng dptog» 1 «kifapov  yopiv» kot
KATOVOA®VOTAY amtd T OTy0Tepes Tacets. To yout devtepng Stahoyng, «Ing
TTOYEWG» OmmG yopaktnpiletor ota [Ttwyompodpopuxd, mtapackevalotoy and
KpOdpt, ortdpt, cikodn k.6. O whokitng GpToc TV opYai®V Ynvotay Tive G
TAOKa, v 0 omoditng péoa otig otdytes. Ot «kAPavito» dptor ynvoviav
péca oe mAvo @ovpvo. Ot Bulavtivol, €kt0¢ amd TovV 01KI0KO, £Tp@YOV Kot
ayopaotd apto. Ta aptomoleio, ot ovpvol, oteydlovrav 6to Xpuodv Miliov.
Ov povpvapndec g Kovotaviivovmong Ntov 1 o guvonuévn cvvieyvia.
‘Htav amoiiaypévol avtol kot ta {dO TOUG amd TNV EKTEAEGT ONUOGL®V LIIN-
PECIAV, Y10t VO UV UTOSICETAL | TAPOAGKELT] APTOV.

To cutdpt Nrov kpatikd povormdAo Ko eni OBwpavav. Ayopalodtov Paoet

Kafoptopuévng Tiung Kot amotapiendtay o dnuoctes amodnkec. Ocov apopd tig
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avénuéveg avaykes Pactkav ayadov e TpoTelovsas, Waitepa TOL APTOL, M
Kpatikt] eEovcio Tpoomabovoe vo vdpyel Thvio erapKeld, koS 1 cltodsio
TpokaAovoe apatnpéc €€eyEpoels, oTig omoieg ovppeteiyov 0 Aadg, Ot
yevitoapol Kol o1 cuvieyvieg. Amo T G1tnpd mov £pTovay TS amoPadpeg e
[16Ang, to 85,8% mpoépyoviav and tov Evéewvo TIdvto ko to 14,2% ond
Meodyero. LOppwva pe T1g Epevveg Tov tovpkov totopikov O. L. Barkan, to 16°
aiovo 0 TAnBvopog g Kovotavrivodmoing kopovotav peta&h 400.000 wo
450.000 atopmv. To 58,3% tov mAnBvopod Ntav povsovApdvor kot to 41,7%
yprotwovol. E&etdloviog v €1olo KotovaAmon oAedpmv mopatnpodue Ot
ota péoa tov 180v awwva N tpmtedovsa katavirlmve wepinov 3.500.000 xiré
(xihé= 40 Aitpa) ortapt, 1.236.000 kidé kp1Bdapt, mepinov 275.000 kihé Bpoun.
Avoloyikd, ta dhevpo mov KotavdAwvov ot kdtotkor ntav /0% and oitdpt,
24.,6% ond kpBdapt ko 5,4% and PBpoun. H emola katovarioon citnpov, oto
pésa tov 190v audva, tAnciole tovg 128.000 tdvoug.

H ayopd aievpwv, 10 Ovv-kamdv, oteyalotav omv mopoiioa tov Ke-
patov, oty ITHAn tov Akevpav. Ot anobnkeg tng meployng €podialav pe
aAevpl Yoo Youl TOo 1EPATEID, TO TMTOYOTPOPEIN, TOLG OTPATMOVEG KOl TO
aptonoteio g [IoAnc. Edd petépepav tepdotiec moodTNTEG GLTdpt T TAOIOL
and 1o Aovvafn, v Kpwaia, ™ Bapva, v Kovotavila, tov ITHpyo, tov
Koagd..

To 160 awdva, oe opiopévo onueio ™¢ Kovotavrivodmoing vanpyov
vepOUVAOL Kot avepOpvAoL.  Apydtepa mPpootédnkav Kot ot pOAOL oL
nepLoTpEPOVTIOV pe ahoya (Téooepa droya Yo kKabe porometpa). To 180 kot to
190 awdva, ot worot g [HOANG oV TAEOVOTNTA TOLG TEPIGTPEPOVIAV LIE
droya. Or porometpeg mopackevalovray ot Poxow g loviag. Or pdrot

npounfedoviav 10 GYvpo TOV CAGY®V OO TNV TEPLOYN TOV UEYAAOL KOl TOV
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pikpov Toékuetle. Me vopodidtaypa ftov Tpokafopiopévol ol aypol 6Tovg
omoiovg Ba £dtvav TIG KOTPEG TV OAY®V.

Ot porot Mtav voype®UEVOL O10. VOLOL VO £(0VV OTIS 0odNKeS TOVG
amofépato aAevpmVv Yio EEL UVES KO AYVPO Y10 TNV TPOPT TV AAOY®V.

Ymv mieovottd toug ot povpvol g [oAng eiyav d1kovg tovg pHAovg,
dnuovpyoviag £€tot éva ovykpotnua. To 180 owwdva, o peyordtepog
aievpopvroc e Kovotaviivodmoing oteyaldtav oto Ovv-kandy. H meproym
tovEy100m otéyale 14 arevpouviovs. H meproyn tov Xdokioi (Bopeta tov Ke-
patov) otéyale 8 alevpopviovg. H mepoyn tov Kaocipmaco (kovtd
oto.a00t000) otéyale 11 akevpdpvrovg. O Tolatdg eixe 16 adevpopviovg. O
Tomyavég kot 10 ®DovviovkAi 10 arevpdpviove. To Mmesiktag eixe 4
aAgvpopviovg, 1 meployn amd o Optdxiol g to Mreunékt 7, and 10 Niyopt
¢ 10 Xaplyep oteyalovtav dAiot 12. Tnv 0o ypovikn mepiodo cToXkovTOPt
vrpyav 24 adevpopvrot pe 105 pordmetpec.

To 18° owidva, KTO¢ Omd TOVC AAELPOULAOVE-POVPVOVE TTOV TTPOCVOL-
eépape, Aettovpyovoay dAdol 116 polol ektoOg TV TEY®V Ko 69 pdrotenodg
NG IGTOPIKNG TOANC.

H KovotavtivoomoAn, erni OBopoavav, Sokntikd Mrtov Stoupeuévn o€
técoeplg Ldveg, TI onoieg endmTevay 16apBuotl kaonodes. Evidg tov teyydv, n
moAMd  wOAN  OownTkd  ovike otov  kadn ¢ KovotaviivovmoAnc.
AxorovBovoav ot kadndeg tov I'odatd, Tov Eyovm kot tov Xxkovtopt. Xm
dikarodocion tov kadn ¢ Kovotaviivovmoing, o omoiog elye kou 10 pe-
YoAOTEPO KOPOG PeTAlD TV AAL®VY, aViKE 0 EAEYYOC TNG AYOPAC.

Ao kdowa ayopavopiog tov 1640 pobaivoope 6t oty [IOAN 0 dpTog Kot
T d1hpopa. aptookevdopata TG emoyne (koviovpia, TvpdmITEG, YOAKASAKIA,

YAVKG KOVAOVPAKLO, AOVKOVHAOEG) VITOKEWVTOV GE OOTIUNGN. AYOPOVOUIKO
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vopodidtoypo tov 1680 oyetikd pe ta MmoPapn yopd opiler mpdotipo «1
dompov» yio KaOe Aewyd ypappdplo. Agv TPEMEL Vo LG OoPELYEL OTL TOAAEG
QOPEG O OPTOTAOANG OEV TIUO®POLVTOV HOVO HE XPMUATIKO TPOCTIHO, OAAY
VROPBOALOTOV KO GE PAAQYYQ ETLTOTOV, GTO OPOUO, UTPOGTA 6TO payali Tov,
TPOG ONUOCLA CLUUOPPMOT).

O ta&iiwtg Antoine Olivier, oto Pifrio tov Voyage dans /EmPire

Ottoman, I'Egypte et la Perse (1807), avdpeco oTig S149opeg TANPOPOPIES yio
v otkovopkn Cmn g [oAng ota téhn Tov 180V aidva, avaEEPETOL KOl GTIC
EMICITIOTIKEG AVAYKES TNG TPOTEVOVCAG:
«O1 egmapyieg mOL TAPAYOLV GLTAPL VIOYPEOVVTOL VO TO GTEAVOLV GTNV
TpOTEVOLGA oTNV TN mov Kabopileton amd v YymAn IToAn. Emiong, n
KuBépvnon amootéAhel oty eAAnvikn Vmadpo, oto BoOlo kor ot
Oeccarovikn pecdlovtes va ayopdcovy citdpt yio Aoyaplacsio te. Ot yempyol
otV emopyio, a@od evUEP®OODV LE AVTOKPATOPIKO OIATOYLLO YLOL TV TN Kol
TNV ToGOTNTO TOL Ba AyopaoTEl, OPEIAOVLY VO GLVEPYOAGTOVV Y0l TN GLAAOYN
Tov gumopedpatog. To kpdtog, kabopiloviag TG TIHES TV AAELP®V, ATOKOUILEL
KéPOog G Taéng tov 50-60% - kdmov 10 ekatoppdpla YoAlkd @pdyko To
YPOVO.

Ymv II6An mapdyovv tpia €idn youov. To tpodto ovoudleTor TOLPKIKO
youi. Etvon tpdopeién and ortdpt ko kpBdpt. To devtepo ovopdleton kapPeit
N apuéviko youl kot glvar mpocpelln ond ortdpt, kKpBdpr, oikoAn kot
KOAQUTOKL, €Yel oYU  OTPOYYLAO Kol xovopod, e€ival  oKOLPOXP®LUO,
KaKoynpévo, yevikd youi kakng mowdmrag. Tpito €idog eivar n epavtlora.
Oupuilel to youi mov katovordvoovpe ot [aAlio. [Tapdyetor and evpomraiovg
OPTOMOLOVG Ko EMKPATEL 1 ATOYN OTL KOTAVIADVETOL OO TOVG ELVPOTAIOVG

Katoikovg g avtokpartopioc. Ilapackevdletor and ocrtdpt, Opwg Evag Bedg
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EEpel TL AALO TPOGOETOVV e GTOYO TO EVKOAO KEPAOC, L0 KOt EIVOL TO HOVO U
Swtiunuévo youl. Moieitar 10-14 donpa... Ot 18101 povPVOL TAPAYOLV Y TIG
npecPeiec ppavtloreg kardtepng morotntac. ‘Eva tétapto €idog givar to yopl
oL TOAATION. AéyeTal OTL €lvar AEVKO Kol TOAD Kadd. Agv to gldape, YU avtd
KO OEV UTOPOVUE VO EKPEPOVUE YVOUT. APKETEG amd TIG 01KOYEVELES COULADVOLV
yout 6To onitt...

H xoAvtepn mowdtnto adkevpav givoar ovt e BovAyapiag, Tov Aodvafpn
kot ¢ Kppaiag. To orrdpt tov BéAov, g Osooarovikng kot tov Mopid sivor
devtepnc mowdtntag. Tpitng mowdmtag sivar 10 othpt g  Xvpilag Kol g
Kompov kot tedevtaiog 1o o1tdpt TS AtydmTou.

O Zxopldatog Bvldavtiog, oto tpitopo épyo tov Keveravrivovmolis
(1851-1869), pag TAnpo@opel 0Tt 6TIC PEPEG TOL Ot GrTamodnKkeg Tov Ovv-Kamd
npounBevav kadnueptva pe 10.000 kikd akevpt Tovg povpvovg g I1oANng. v
neployn s Movng tov [Havtokpdtopog vanpyav aAgvpOHLAOL Kot 0O TIG dVO
TAEVPES TOL OPOLLOV.

Mo givar dyvwotog o axping apBpodg tov aptonmiciov g IoAng. v
Eyxvionaiocia t™g IIéing, tov R. E. Kogu, vroloyiletor Ot1 mpémer va
vpyav ovvolikd 2.000 mepimov @ovpvolr, amd 1o Yeyovog OTL OTr HEYAAN
nopKayld Tov 1756, mov Eegxivinoe amd t cvvoikio Tlyumail otov Kepdtio ko
amotéppwoe 10 1/4 mepinov g [ToAng, kankav 580 povpvor.

Ou TloAiteg érpoyav youl ayopacpévo amd to @ovpvo. Ot @ovpvor
napackevalov eniong maSddio e YAUKAVIGO Yio KNOeleg Kot LvnUOcLVOL Kot
Kotd mopoyyehioo mpdoeopo (Gptovg yio aptokAacieg). Ot voikokvpés, oTIg
LEYOAES YIOPTEG TOV ETNGLOV KUKAOV, COp@VOV EMITNOELUEVOVS APTOVGS, OTMG

elvat o1 BactAdTITES, TO YPICTOYOLLO, TO. TGOVPEKLO, Ol POVOVPOTLTES.
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Q¢ m odexoetio tov 1960, omv II6An ocvveplldtav n mapddoon vo
VILaApyYovV Tpio dPopeTikd €idn Povpvav. [TapdAinia pe Tovg POVPVOLG TOV
EQTIOVAY KOl TOLAOVGOV HOVOV Youi, DIPYOV Ol POVPVOL TTOL EPTIOVOV

QTOKAEIGTIKG KOVAOVPLO, e covodp (owitia), To omoia diébetav otV ayopd

O1é HEoov TV KOLAOVPAd®V (cyutindwv).

M tpitn katnyopic amoteAOVGOV OL POVPVOL TOV EPTIOYVOV TCOLPEKLAL,
TOEUAOL0, KOVPAUTIEDES, OLAPOPES TLPOMITEG KOl UTOVYATGES, OTOUAOEC,
TOOTAALD, AOVKOVUASEC. LTOVE POVPVOVG OTOVS EiYE AmayOpELTEL Vo Yivouv
youl, pe covAtavikd epuavt tov 1703.

210 onueio avtd va kavovpe o mwopévleon yoo va avaeepBooue otnyv
UTOVYATGO, VO amAO Kol VOOTIHO E0ECUA, LU0 LOPPN THTAC, YPIYOPO KOAUTCLO
vy OAeS TIc dpeg. TIpodiueg maparhayég TG YVOOTAG LOGUTOVYATOAS NTAV Ol
«TAAKOUVTEG» TV oapyoiov, (oumTd TopacKELAGUATO OO KOOGKIVIGUEVO

aAEVLPL Kol O1APOPOl CPTOUATO, TO. OTTOI0L AMOTEAOVGOV EMLOOPTIO. YAVKIGHLOTO.
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Ta 0pTOGKELVAGHATO OVTA OVOUAGTNKOV TAOKOVVTEG, EMELDN TA EYNVOV TOVE®
0€ KOVTEG TAAKEG. LOUPOVOUE TO. IGTOPIKE cuyypappata, ot apyoiot 'EAAnveg
oT1G €TMOo1Eg EMOXIOKEG YIOPTES TNG PAACTNONG KAl TNG OTOPAS, OGS MTOV TO.
AvBeotmprokal ot y1optég Tmv Oecpopopinv, Tpoceepay ®g avaipaktn Bucio
oTIG0EOTNTES CUEAKPATOVG GTLOVOACY, TAAKOVVTEG TEPLYVUEVOLS [LE LEAL.

Etvpoioywd, N provydtoa 1 pnoydtco eivor mapa@bopd g 08mpovikng
AEENG «moydToo», TOL oNUOivEL Tito e YEUION OO KPEUO, TEPLYVUEVT LE GV
Cayoapn M mita pe yéuion and topi. Onwg pog minpogopodv o ofmpovikd
Ae€ucd, M «oydtoo» amotedel Topapbopd g 1talikng Aééng «foccacia», mov
onpaivel yAvkid wita.

[otopikd pag etvon yvwotd ta ddvela g popaikng kovlivog amd v ap-
yolo eEAANVIKY]. Ot «mAaKOUVTIEC» GLVEXIGOV VO, TopacKeLAloviol omd Tovg
Popaiovg, poévo mov ot «mratcévior -and ) Aatwviky placenta avagpépovral
o €10og YAlvkibg tupodmitac. Ov Buvlaviivoli cvovnfillov va mapackevdlovv
TAOKOVVTEG TOVG OMOIOVG E0TEAVAY GE GLYYEVEIC KOl PIAOVG Kot MG dpa. XTol
TAOVCI0.  OPYOVTIKE  YPNOLULOTO0VGOV  €OIKOVG  TAOKOLVTOTOWOVG.  Na
OTUEIMGOVUE OTL Ol TAAKOVVTEG 0V EAEWTOV Kol od To TAOVGL TpoméCio TV
MNYOLUEVAV, GOUPOVA LLE TOVG TTOYOTPOIPOULIKOVS GTIYOVG.

O «aptotuplovog 0fkog», TO TLPOTMAEIN Kol TO €PYOCTNPLL TOV ToL-
packevalov TOV «OPTOTLPITN TAAKOUVTO», OMMG UVNUOVELOVTOL OmOTOV
[Ttoyonpdopopo, oteyalotav ot  Pevercwdvikn  ayopd Mg Kaov-
oTavtivovmoAng, oto [épapa tov Kepdrtiov. Ot mAavdoior tointés, yvootol g
CTAOKOVVTAPLOL Kol «TAOKOVVTAOES», TOVAOVGOV Ve o€ TAPAES dLApopovg
TAOKOUVTIEC GTOVG OPOUOVG KOl OTIG OVAEG TV ekKANGoV. Ot TAAKOLVTEG
«gvtupitee» 1 «teTvpOUEVO> otnv mopeia eEeAlyOnkav oTic YvooTég pag

topdmteg Ko pmovydtoes. Ot mpocHnKes YOpTOPIK®OV KOl GAA®V LAMK®V
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IMNUovPYNGaV OAPOPES TOIKIAIEG, OLELPVLVOVTOG TOV KUKAO TOU €OEGLOTOG
oVTOV, TOL NTAV OO TIS AYUTNTEC AtyovotEg ¢ Pulaviivig kovlivag. Avto
vroypoppileror Kot omd 10 AaikO OTiY0: «0 TEWAGUEVOS YACKOVTOS TNV TTTTOV
evlovpdto.

O dyyhog 1to&wwwtng Fynes Moryson, mov emoképOnke v
Kovotaviivoomoln 1o 1597 xoatéypawe peToEd GAA®V Kol TIC YELVOTIKEG
oLVNOELEC TOV KATOTK®MV TNG TPOTEVOLGAS, VITOYPAUUIoVTOS OTL AVAUESO GTNV
TOWKIMO £0eCUATOV S1dEdOUEVA NTAV TOL TGOVPEKILD, Ol TTEC, Ol UTOVYATGEC,
TO YOAOKTOUTOVPEKO, TO, KOLAOVPLAL K.GL.

Ymv moivmAndn KovotavtivodmoAn to  EmMGITIOTIKE  emayyEALOTOL
anacyolovoav mhvtote peydho apbud epyalouévav. O Evliha Celebi, to 17°
a1dVO, CNUEWDVEL OTL OL POVPVOL OV Tapackevalov urovydroeg frav 200. Ot
mAovodtot provyatsotindes g I[oAng nrav ndvra AABavoi | Hrepotec.

O XZxaprdtog Buldvtiog onpeidvel 6Tt ta Tipomitddika oteydlovioy, Kol HeTd,
v Alwon, oty 1010 Tepoyn, 6Tms ota Pulavivd ypovia.

Exato kot mAéov ypovia petd v emonuoven tov ZkapAidtov Bulavtiov,
T «urovpeKTliduco» kol «umovyatoatlidwo» mov PpioKoviav GTNV KEVIPIKN
ayopd g [IOANG Kot cuykeKPYEVO HEGO GTNV OLYLTTIOKN KAELGTH Oyopd Kol
om Yopw mepoy Tov Mmaytoé-koni ocvvéxillov va mpokaAoOv  TOVG
TEPOCTIKOVS WE TN YOUPYOAIGTIKT] €VWOLE TNG UTOVYATGOC, TNG TLPOTLTOS KOt
TOV VTOLOUT®V VOO TIUIDV.

Yoppava pe to eovapldtn Adyto Mavouni I'edemv, ot mhavodior ToANTEG
pmovydatoag kot provpekidv and v Kabapd Asvtépa o to Meydro XapPato

£MOLOY VOL TOVAOVV TNV TPAUATELN TOVG 0TS Xprotiavikés [Nertoviég g TToANG.
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Ano ta T tov 19° audvo ta provpektondika dpyicav vo cepPipovv oe
KaOot00g mMEAATEC KPEATOMITEG, TLPOMITEG, MUTOVYATOEG, OCEPUTETIO KO
VO UKTIKGL.

To Povtvpo mov ypnoioToOVGAV GTIS TiTEG NTAV ANd OoVPA TPOPRAETov
(kapapdvy). Ot kpeatdmiteg mepieiyav Tpofelo Kyd, yU' avtd Kot NToV TOAD
VOoTILEC.

Ot Hrepoteg kpatodoav moArd and to pmovyotcatlidwo, O6mov mapo
okevalov TIC TEPIPNUEG KKOVPOV-UTOVYATGES Kol TO. UTOVPEKLA e BOVTLPO
and To XoAEm, TO «KIYHOA» yepdto pe  Kiud mpoPdTov, KpeppLOt
KABOVPVTIGUEVO KOl UTOAKO KOVKOLVAPLO KOl GTAPLOITCEG, TO «TEIVIPAL» e
deBovo toupi, avyd kot poaiviavd, KofmG Kol TN «COVIE-UTOVYIToN» GKETT,
nacToMcpeEVn pe apbovn Coyapn dyvn.

AmO T0VG YVOGTOTEPOLS POVPVOLG UTOVYATCOS NTAV OVTOG TOL GOTE-
yoalotav oto Mraytoé-kani tov Epivovov, e televtaio 1010kt Tn, T 0EKOETIO
tov 1950, tov Kdota KovlovAidn. Emiong, ovopaostdgntav o 10T0pikog
@ovpvog tov Kapdkioi, mov, dimho 6TIG UTOVYATGES, TPOCEPEPE CITPOKATTIKY
Aepovaoo pe omoAivag oavtavyeiog, €OYLHOV TOPELPOVV  Puvcoivdmt e
OTOYPDOGELS POVUTIVIOD, ELMOES EPAUTOVLAS, HeAlypvoov kaict Kot TAN00g
GAAOV OPOGEPDOV OVOYVKTIKMOVY», GOUP®VA LETNV TOMTIKN gpnuepida [Ipoodog
(30 IovAiov 1906). O @ovpvog TOL Zopiylep, OTNV EVPOTAIKY TAELPE TOV
Boomopov, pe t vootidtorn pmovydtod, cuvdvale yiwa tovg IloAiteg
YELOTIKT amdAavon e ™ POATaoTIS dpoocepés e€0xEG Tov Boomdpov.

Eivar yvootd 611 1 d1ddoon ¢ pumovydtcag emttaydvinke petd to 1922
Kot otnv EALGSa, kupimg otic éppeg, ) Oeooarovikn, v Kpnm kot aArov,

xpn otovg mpooeuyes, Mikpacidteg ko Kwvotavivovmoliteg, ot omoiot
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HETEQEPAY, HETOED GAAMV, KOl TOV TAOVTO TOV YELGTIKMV TOLG TOPUOOGEDV
OTOV EAMAOIKO YDPO.

Ov @ovpvor oto Niyopt o0 Boomndpov eni awdveg mpounbevov e
naSipadn ta kopdPio wov tatidevav ot Mavpn Odhacca. O @ovpPvog tov
Mmneilépunei, oty avatoAikn okt tov Boordpov, and ta 1éAn tovl90v awwva
¢ 10 1930 mepinov, enulotav ya to citia tov. Extog andta factkd vAKd,
npdcOetav ot Qoun poyAémt kot Ayootd meTléll, yiova yivouv tor Kovlovplo
TPOYOVIGTA Kol e Wtalovoa yeouor).

Ot povpvor g T1oAng xatd v mepiodo tov Papalaviov (ymoteia tov
povcovAudvmv) Epyalav éva €idog Aaydvog, v «mivie», mov cuvitilov va
Tpmve Kol ol Pouol pe kacépt kol Todl 610 AmOyELUOTIVO KOAAToL0 (TO
KEVTIAVO).

[dwitepa ypapikd NTav to Béapa TV ovpvipndmv, Tov LLUOTOV Kol TV
Bonbav tovg, TOL TEPIPEPOVTAV LE TO HOKPD AGTPO COPPOKO, TNV AGTPM
UAAAY @aVELD KOl TO KAOGIKO AOTPO TGOVPAM TTEPACUEVO GTO KEPAAL GOV
KOVKOVUAQ, €€ amd TOuG POVPVOLG, Otav Eepoptwvav 10 aAevpl. Edad va
Boumbovpue kot To EdAMva eTLapla (PIKIAPLE), LE TO TOAD HOKPD XEPOVAL, TOV
npoforiayv amenTikd mpog TO TeLodpOWo, kaBe mov @ovpvilav Kot
EepovpviCov o KopPéMa, towwa va PBydAovv TO pHATL TOVL APNPNUEVOL

TEPUOTIKOV.
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H anobnkn aievpov tov Agwvidoa Avioviadn oto Epivovon(1921)
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BOXITOPINH YAPIA
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[leprrpryvpiopévn and 0dracca, n 1IoAn €xel ebvown g oY 10 Bo-
omopo, éva BoAAcG1o d1ddpoLLo, TEPACA Yo To dSLAPopa €01 YopudY, TOV GE
TAKTO YPOVIKA SLOGTILLATO LETAKIVOUVTOL KOTO KOTAold amd T Mecsodyelo mpog
tov Ev&ewvo Ilovto kou avtiotpopa. O Iltwyonpddpopog, mapabétoviag Eva
KoAoyepkd deimvo 1o 13°  audvae, vpvei ta wapo tov Boomdpov, Tov
tponiBapo k€eoaro amd to Pryt, ™ cuvaypida, ™ peydin abepiva, to peydio
AaPpaxt. Avtog o Bordoolog mAoVTOG 0moTéAecE « PO Bgov» Yy TOLG
KATOTKOVG NG, TOL YVOPLaV Kol TOV TPOTO VO, TOV YEVOVTOL.

Ao ta Kabnuepvd payntd tov Buloavivav, ta yapla nTov emtpentd vo.
TPOYOVTAL KON Kol OpIopéves uépeg tv vnotewdv. Ta paysipevav Bpoaoctd,
Ynté Ko tTnyovnTtd (aAevpopéva, Omme Kot GHUEPD, TPV OO TO TNYAVIGLA).
Extog amd o¢péoxo wapt, ot Buvlavtivol kataviiovav peydies mocdTnTeg
AMTAGTOV, VIOTIOV Kot E160yopevav (0nwog péykeg and t Bpetavia), aAld Kot
00TPOKOOEPUO KO poAakOoTpoka. To koAaudplo o poyeipevay YEUIOTH UE
otapion, pOHCL Kol KOLKOLVEPLA, TIG GOVTIES e OLAPOPO OPTVLATA.

H mo yvoom cditoa tov Bulavtivov, avtr mTov 6uvodeve To yépt Kot To
Aoyavikd, yuo vo To VOoTiilet, Ntav o «ydpog» N «ydpov» pio. 6AAToo amd
alatiopéva evtochia, Bpoyovg (Kot aipa g ToOAAUd0S 1} TOL GKOVUTPLOD TOV
napackevalov or «yapeyoi». To mapackebacuo avto, ektedeluévo oTov Ao
yioo 2-3 PNMVEC. apaivVOTOV apyoTeEPO LE VEPO Kol OVOUALOTOV «OdPOYUPOCH.
Otav mpdcshetav kpaci Tov ovopalov «owvoyapov». O yapog, amapaitntn GaA-
o and Vv Votepn apyatdtTa 610 Tpanell Twv Popaiov kot tov Bulavivov,
dtnpndnke ¢ TIc PEPEG Lo Kot petagépOnke did HEGOL TOV KATOIK®OV TNG

[Ipoxovricov ota Néa [addtia tov Qpomov.
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To yépt frov and 115 Kuplopyeg TPoPeg ot (MM TOL YPLOTIOVIKOD KOt
ePpaikod mAnBvopod g IIoAnc. Avtifeta, n ybvoeayia Ntav EEvn mpog T1g
vevoTikéc ovvnBeteg Twv Tovpkmv.

O Pierre Gyllius, 6tav emoképnke v Kovotavtivodmoin, oto 1549-51,
petald aAlov Badpoce v TANOOPO TOV YOPLOV TOL TAPOTNPNCE GTO
Boonopo: «H Bevetia, o Tépavtag, n Maccario enuilovtat yio v mowiiia
TOV Yapldv toug, N [IoAn dpwc t1g Eenepva. To Apdve gtvon yepdto yapio wov
gpyovtor amd dvo dpopetikés Bdrhacoec. Ymapyel toomn aebovia, dcte TO
Tdvouv pe To ¥€PL OTIS aKTEG. Tnv AvolEn ta Komddwo yopldv mov avePaivovv
npog ™ Mavpn Odrocco yopesvovtar pe mETpeG and NV mapoiia. Amo To
onitio Tov oteydalovion mapafardcsio ol yovaikes piyvovv amd T mopabupo,
KaAdOwo otn Bdhacca kot ta aveBdlovv yepdto ypro.

[Switepo evdapépov mapovcidlel 1 ypovoypaenon g Poomopvig waptldg
KAt punva, 6mmg v koataypdeet o K. Ntefetliav.

To ZentéuPpn Eexkvd 10 YapeUa TOV AOVEAPLOL Kot TNG TaAAUidNg, TOV
elval kor to wo evysvota. Xe agbovio eivor o Eupilag, TO UmOPUTOUVLI. T
KOVLTGOWOVPA, Ol popideg, 0 KEPaLog, ol omdpotl. Tov OktmPBpn ta yapia sivar
vootio kot mayid. Eivar n emoyn g nalapioas. Eniong, £xovpe 1o topixt, amd
10 omoio yivetan  Aoképda. Ta yépla mov aredovror avtdv To unva gtvor ta
propumovvia, 1 KOLTGopovpa, o Eupiag, To Aovedpt.

To Xewava 1o okovunpid mepvovv 1o BoOomopo xatd womddio Kot
mnppopifouv 116 yapayopéc. O actaxol givan yepdrot, vootiudtata gival to
otpeida kot T podw. To AexéuPpn 6Aa ta yaplo givorl dmoyo Kol Gvoota,
EKTOG amd TO OKOLUTPL, OV YapeveTOl Pe GLPTN, Toamapl kot diytva. To

'evapn 10 pmopumovvi Kot 10 Aovedpt yivovtar yntd kot tyovntd. Kool
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etvan o1 aotakoli, Ta otpeida kot ta ktévia. To PAePapn, emoyn wotoxiog TV

TEPLGGOTEPMV YAPLAOV, TO KPEAS TOVS gfvat

dyevoto, ekTOg amd To AaPpdKt Kot ToV KEPAAO, TOV, OV Kol YEVVOLV OLYA, gV
OOV Va. Elvail VOGTLULAL.

To Mdapmm apbBovodv o Képaiog, To Aafpdxi, To UTOPUTOVVIO, T
KOVTGOUOVPA, TO HOwPOYapO, 1| OKOPTiva, To AvBpivi, kabmg Kot T oTpeidio
mov etvan vootipdtata. Tov Ampikn elval edygvota 66 Yapla LayEPEDOVTOL
Bpaota. Eivor m emoyn tov actakod kot tov Kafovpov. To waikdvi givol
VILEPOYO, VM T oTpeidia givarl dvoota. O Mdng Bewpeital okaAVTEPOS PUNVOG
Y. TO KOAKAVL, TO TGl T GapdéAa, TO YeAMdovOyapo Kot tov KmPto. Oco
g0yevoTa €ival 0 aoTaKOG Kal To maryovplo, (Kafovpla) T060 Avooto gival To
UTOPUTOVVIO KoL 01 KOUTGOLOVPEG.

Tov Tovvn ta yeMdovoyapa, 1 Lovpovva Kot T0 AaPpakt yivovtol vOoTipa
Bpoaotd. O oaotakdg TPOYETOML HE ANOOAEUOVO, T KOLTGOUOVPO  KOLTOL

umopumovvia givol KatdAinia va poysipevtovy yntd. Tov lovAnagpbovovv 1o
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ABpivt, N capdéra, To caPpidt, To kaPovpt, OTmS Kol n popida, n abepiva, o
mol. Téhog, 0 AVyovotog €ivor 1 KOADTEPN EMOYN YOTO UTOPUTOVVL, TN
yA®ooo, T popida, tnv abepiva, tov koMo kot tovEipio. Avtdv To unva o
peydio yapia yivovtal vootipodtepa Bpoaoctd.

To prnapumovvt Kot T0 TETPOUTAPUTOVVO, OO TA EKAEKTOTEPO YAPLO TOV
Popoiov kot tov Bvulavtivov, wyopedovtav o peydAn oaxtivo peta&d
[Ipomovtidog ko Mecoyeiov. ¥ntd 1 tyavntd, eiyov mepiontn 0éomn oTig
YEVLGTIKEG TPOTLUNGELS TV KaAoPayddmv g TTOANC.

To xoAkdévi, o Baciids g povpobaraccsvig yaplds, déomole tnyovntod
010 moAitwo tpoméll. 'Htav amapaitto oto yoptivo tpamnélt tovEayyeiiopoo,
tov Baiov, axdéun kot g Opbodotiag, 6tav Ntav apyd to [Hacya.

H capdéha, and ta vootipndtepa yapila mov dacyilovv 10 Béomopo, kébe
YentépPpn KatePfaivel ota Oeppotepa vepd g Mecoyeiov, dmov pével 6A0 10
yewova. Tov Anpiln, petd v wotokia, 0dgvel mpog v Ilpomovtida. Otav
aAeveTor ot odpopr] g ond T Mecodyswo mpoc tov EAAomovio eival
peyain ko Bapdvtepn amd avtn g [lporovtidag kot givor katdAAnAn yu vo
nactmbel. Xto Boomopo eivar vootiudtepn, dwitepa Otav yapedeton pe
TLPOPAVL avapesa 6to Mreumékt kot to Togykéikiol. O lovAng sival o prvoc
mg capdéroc. Tote v mpooépepav ota omitio, OAAE Kot oto KaAVTEPQ

eottatopilo, TG IIOANG, yn11, ToAlYpEVI GE QUTEAOPLALQ.
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Toilpoc ovopdletar to okovumpi petd v ®otokia tov, TNV TEPI0dO
peta&y Ampidn kot téAn tov Mdan. Tote to yapt givar dmayo ko dvocto. Ta

OKOVLUTPLE TOL YOapeLOVTAY QLT TNV EnoYN 6to BoOomopo yivovtay AMooTd.

Kpéata

Amo ™ Polovtivip emoyn, to Kpéag Katelye omupaviiky 0éon oto
drotoddyo tewv kotoikwv g [oAng. Ov Bulavivol cuvbilav va to kévovv
Bpaotd, yntd ot covPAN KOU HOYEPELTO HE OAPOPO  KOPVKEVLOTO.
Yvveyiloviag ™ poOMOIK TOPAdoon, £Tpwyayv KpEag Yopwvo  Kotd To
yopoopaywo. (Askéuppn n Tevapn). Tov Ampikn mpotipovcav to apvi yd-
Aaktoc, yntd. To mpdPato epyoOTOV OEVTEPO GTIG TPOTIUNGELS TOVS, OTMG Kol TO.
epipla, To omoia yéulav pe okopda, mpdoa kot kpeppvowa. [apackedalav to
«oKkopdato» amd mpoPelo kpéag kol okdpda. Eymvav 6to @ovpvo yoiptvo

yéAoktog oAelupévo pe péEM kot kpaoi N &idl. payeipgvoav Aamdpoa (cTopdyt)
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TapayspoT, éviepa yepuotd. Eniong, éptioyvov mootd kol kanviotd kpéata,
Y10l VO TO. GLVTNPTGOLV

Ouv Pvlavtivol yooTPOVOUOL, GULVENIGTEG TNG OpYaicg €AANVIKNG Kot
pouaikng mapadoong, ovvilav  va  mepopatilovior  ONUIOVPYDOVTOGC
gmunosvpéva mdta, HETAED TMOV TOAVTEADV KOl TOALOATOVMV EOEGUATOV.
Kotavaiovayv @actavovg, ynves, mameg aAld kot maydvia «tovg Mndkovg
TaOVOS». Ao ToVg apyaiovg ‘EAAnveg kpdtnoav tn cuvhfela va payelpevovy
¥oipovg mapayepiopévous. Emiong, opvibeg eppantiopéves (Lapvapiopéveg) e
gboopo kpaoct, Kot Opvifeg yepotés pe wdpwo, Omwg pog TANPoeopel o
lodvvne TCéting. Xtic 1d1eg mnyéc xataypdeovior 600 TPOTOl TAPOUGKELNG
opviBoc mopayeploTg: OpviBa yepoTtn pe apdydoAo Kol TOWKIAio GAA®V
VAKAOV, TOV 0gV KaTovopalovrtat, Kot OpviBa TUAMYUEVT Kot pappéEVN Le KAOGTH
péca o€ araticpévo Aimog xoipov 1 Podg, amd v omoia, aPoL apPIKA TNV
éBpalav, apapodcav 10 Mmog, Kot apov 1o EkoPav g UIKPA KOUUOTAKLOL,
EQTIOVOY GOV TOV TN GEPPLpaY YMPIGTA.

Y10 emapyokd Pipiio Tov Afovia TOL Z0QPOV, OYETIKA HE TOVG
HoKEALAPLOVS (TOVG KPEOTTMAES YOPVAV, GALA KL 0LTOVG TOV TOAOVGAY OPVIC,
KOl KOTOIKIL), LTAPYOUV OloTAEES GOUP®VO HE TIC ONOieg EmMpEme va
npoundevoviat ta Lda (ovtavd and cuykekpiuéveg Loayopég g I1oAng, va ta
o(@AlovV Kol VoL TOAOVV EMLTOTOV TO KPEAS.

Amayopevotav 1 ayopd (owv angvbeiog amd Toug KTNVoTpoeovg £E® omd v
[IoAn. Katd ™ Obpkela G ZopakooTng 1 EUmopiot KPEATOS MTOV
OTTOLYOPEVUEVT).

To kpéac, and 115 Pacikég Tpoeés ot Lo Tov KovotavtivovtoMtov, 6t

duapxeta g OBmpavikng Avtokpatopiog, £mg TV emoyr TV petappuduicewy

tov TovQudar (1839), frav xpoatikd povomd®Alo. O  epodloopdc g
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TPOTEVOVCAS LE KPEAS YIVOTAV PEGH TV peyalepmopav (tleléun keoydv), ot
omoiotl MoV WO0KTTEG HEYOADV KOTOdDV. Ot YOVOPEUTOPOL EIGETPATTAV TO
LEYOAVTEPO TOGOGTO KEPOMV OO TNV UETAPOPA Kot amodnkevon tav (hov.
Odnyovoav to komddw ota ceayeio g TIOANG ko giyov 10 TaAve YEPtL oT1g
OLUVOALOYEG e TOVG XAoAmNOES Kot Tovg avBpdmovg twv ceayeiov. Metd 1o
TavQydt, ot peyorépmopot kAnOnkav pe kpatikd dtdtaypa vo avaidfovv v
gumopio. KPEOTOG Kol ATaAAAYTNKAY ©G LOEUTOPOL Amd TOVG EMUTAEOV POPOVG
TOV TANPOVOV TA GAAOL ETAYYEALLATOL.

Ot Cwépmopot g OBmpavikng Avtokpatopiog otnv Evpomraikny misvpd
mg xopag Ntav EAAnveg kot eumopevovtay to mpoPfata kot to fO0EdN NG
Beocoliag kot TG Makedoviag. XTnv aclatikr TAEVPA 10 (OEUTOPLO NTAV GTO,
répua Tov Tovpkav Kot gv pépetl twv Apueviov.

Ocov agopd v katavirlmon kpéatog otnv Kmvotaviivoumoln, ota 1€in
tov 190V MOV, UTOPOVUE VO GYNUOTICOVUE U0, KOV omd TN HESN ETHOLO
Katavilmon g meptodov 1894-1895, dnwg kataypapetal 6Tov TOAITIKO TOTO
(Néa. EmOeampnotg, 24 Arpidiov 1896): «I1popato 95.000 (amd Popviio kot M.
Acia) apvid 250.000, Bovparot 1.500, Boeg 30.000, pooydapa 12.000, yoipot
4.000 (amd Popviria, yia Toug xprotiovong). Ot yacanndeg e [1oAng yvopilov
EUTEPKA TNV OVOTOUIN TV (O®V Kot To TERAYLOV LE KATOTANKTIKY] LOGTOPLY
Kal de&loteyvia, TapAdoon Tov cuveileTon OC TIC LEPES LLOLC.

To wpoPelo kot to Podvd MtTav to. Kp€ato mMOL Elyav T HEYAADTEPN
Katavéloon. Ymapyovv dwdeopa €ion mpoPfdtov. To koAvtepo givon
To«<KIBptliK» Kot akoAovBovv 10 «TayAitow, T0 «tovpKUEV», To Kapapdviy.
To televtaio daxpivetal yio TV TOAD oy d ovpd Tov. XTo TOAiTIKO GTiTIA, Ol
vowkokvpég enelepydloviov to Aimog avtd mpocHitoviag d1dpopa HVPIKAE

Kol T0 ypnowonotovcov otn payepwky. Koatdlowmo e katepyosiog avtng
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NTAV 01 KTGLYAPIOES», AYOTNTO KOANTGLO TV TALOUDV.

Amo 10 Podvd Kpéag TIAYVETAL O TAGTOVPUAS. To KOADTEPO KOUUATL VIO
mootovpud gfvor - mAAT). Ot Apuéviotr €101KELOVTIOV GTNV TOPAY®YY| TOL
TAGTOVPUE KOl TOV GOVTLOVKLOD.

To moAdrt eiye ta dwd tov Xoocdmwo. Kdabe @bwvonwpo. o peydrog
Belipng, dimla oto onuavtikd kafnKovta Tng SKoodooiog ToV ENONTEVE TIG
TPOETOYLOGIES TG TOPACKEVTC TOV ETNGLOV TOGTOVPUA Y1 TO TOAATL.

To yopwvd Ntav akpPotepo and ta ahia Kpéata. Eidog moivtedeiog dev
novAotav ota yaodmika g IIoAng, kabmg n Movcovipaviky Opnokeio

OTOYOPEVEL TNV KATOVAAMOT] TOV, Ontwg kot 1) ERpaikn .

OnOPOKNTEVTIKA

H Kaovotavtivodmodn xatd tn Pulavtivi) emoyr] 1Tov TEPLTPLYLPICUEVT
and anépavto TePPOMa, KNTOLVS, AUTEADVES, LEoa Kot EE@ amd Ta Telyn, OTOL
KOAAMEPYOLVTOV AOYOVIKA KO PPOVTA.

Ym dwpkew Mg OBopovikne Avtokpotopiog, ot y®potr  ovToi
drtnpndnkav kot dtevpvvinkav, oc ta péoa tov 2000 aidva, 0TOTE 1 OGTL-
QA0 LETETPEYE GE TOLUEVTOVTOAELS OAOVS TOVG KOAAEPYNGLOVS YDPOVG, TOVG
KNTOVG KOl TO. LTOGTAVLOL.

Ymv enionun kmuotikny katoypaen tov 1883, eviog tov teydv g
[16Ang, oty mepoyn tov Emtamvpyiov, kataypdeovtar 1o mepifoil tov .
lavoAdkn, to mepPoit tov Tovpdvn (Iodvvn), yiov tov Xotinpaciin, to

nep1BOAL Tov Timo, 10 mePPOAL Tov Avidvr, yov tov ['idvvn tov KotomovAd,
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T0 HeYOAO kKot pkpd upmootdvt g BAdykag, to ToovkolOp-pumooctdy oto
Evtipvé-kani K.é. Ot 1do0kt1eg TV mepiPoiidv avtov Ntav Poptol and v
‘Hrewpo, aumehovpyol amd 10 Kapmevrotr, ™ Mikpd Acia kot pepikot
povsovAudvol. Extog taov teyyov g [IoAng mepipoio kor pmoyteEdES
VINPYALY GTNV OVOTOALKT KOl EVPOTAIKY TAELPE Tov Boomdpov, 611G KOAAdES
tov Tom-kamni, 6to Maxpoydpt, otov Ayro Xtépavo, oto pkpd Toékuetle, oto
Eywobnr w1t oArov. Ta ebdgopa pmootavie g BAdykag ,ta  omoio
dnuovpynnkav katd tovg Pulavivodg xpoOvVove Ve GTOV OVANKO TOV
notapov AVKOV, NTOV YVOOTA Yo TA TPLPEPE TOVG OYYOVPAKLL, TO LOPOVALN
KOl T0 OYLO, KNTEVTIKG TPoiovTaL.

A&iler va onueiwbel 6t petd v Alwon n tpodn cvvreyvia g T16ANG
TOV OVOGLGTAONKE MTAV QLT TOV KNTOLPAV.

H Pawdeotdg kot ta yopw yoptd onuiovtay yia tnv Ktnvotpoeia. And tnv
TAOVG10. EKTPOPT] TV YOIpOV TapacKeLALOV CAAAVTIIKA Y10 TIG YIOPTEG TOL
YEWMVOL. XTIC UAVTPES NG meployng mopackevalov, and PovPaiicio kot
ayeAadvo yala, yoovptl, kaiudkl, Bodtvpo. kocépt, Topi eEto (TO0 YVOOTO
dompo tupt) Toviovpotipt, polndpa. katikl. Emiong, otic mapaiiokés mOAELG
KOl KOUOTOAES vafpyav moArol aiegvpopvrot. H Padeotdg eiye tpelg
aAELPOUVAOVG, Ol OTOIOl TPOPOOOTOVCAV TOVTOXPOVA KOL TO VNGLL TOV
Moppapd kot g Kodtaing.

Ot kdrokol TV yopiov oty mopaiio g Opakikng [pomovridac {ovoav
ent owdveg amd v alein, evod ota pecHyslr KOAAEpyoboOV TN YN Kol
acyoAovviav pe v aureiovpywkn. O ITopyoc Nrav pecdyelo ywpd g
emopylag Aépkaov. Ot kdrtotkol TOL NTOV KINVOTPOPOL Kol KaAAlepyovoav
KNmevtikd. OAOKANPT oxedOV M Topaywyn OLOXETELOTAV GOTIG OYOPEG TNG

IToANG.
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Ot povaPndec (Coplafotindeg) otig vraibpleg ayopég kol oTo Lovapiko
aAAG Ko 01 TAAVOS101 TOANTEG oToifaloy mTavTa To, EPOVTO KO TO ACYAVIKA LE
nepioon @povtida (moté ydua) oynuoatifovrog kaAaicOnteg cuvbécelg - KaTt

7oL €EAKOAOVOOVV VoL KAVOLV LEXPL TIC UEPES LLAG.

I'TOPTINA EOIMA

[Mapatnpodvioag TG YIOPTIVEG TPOETONOGIES GTO TMOATIKO Omitl, OmM®G
ovTéC  SlHopeO®ONKaY oV TOopEid TV  OOVOV, JTIGTOVOLUE  OTL
TPOYUOTOVOVTOL TAV® GTIC 0PYES TNG TAPUOOGIOKNG TUTPLOPYIKNG OIKOYEVELNG,
TTOL N TOV KUPLOPYES GTNV TOTIKY] KOWVOVIdL.

Agempia Tov KOKAOL TV XEWEPIVOV TPOEPYUSIOV €lval cuviBmg 1N
INopt| 00 Ayiov Anuntpiov. Exovv mponynfel omd 1o ZemtéuPpn n ye-

VIKOTEPT] GLVTIPNON KOl TO PPECKAPIGUA TOV GTITION. XT0 pHéca Tov OKTOPRPN
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néptel oontd 10 Beppdpetpo. Avéfovv ol GOUTES, GTPOVOVTAL TO YOALd,
TOmoBETOVVTOL Ol YEWMOVIATIKEG KOVLPTIVEG, OPALPOVVIOL TO KOAOKALPLVE
oTpwoidll amd TG TOAVOPOVEG Kol TOovg Kavamedeg. To omitt Adumer amd
kaBapromta. And ta topoia g eEDBLPAG MG T HOGLA TS COUTOGS, TO TAVTO
aotpdotovv. KoAlapilovior To Aompo  KEVINTA KOVLPTVAKIOL Yl  TO
EIKOVOOTAGCL KOl TIC TATOONKES, TO SAPOPA CKETAGULATA, TO OLOTPOKEVTNLEVQL
Mvé -«to KoAG» TpomeloUAVTIAN Kol Ol TETGETEG. [ avavovVTOL Ta UITOKIPEVIN
oKevn MG Kouvlivag, €roa vo dgyxtoOv TG HOykEG oaAymueiec mov Oa
TPOKOWYOLV amd T1G 1d1€G ThvTO TPDOTEG VAESG, QALA LE LULPOPETIKEG TPOCUEIEELS
K0l GLVOVAGHLOVG.

Av tOhyouve vo yoptdlel 0 VOIKOKOPNG TOV ORLTION, KOPLGMOVOVIOV Ol
TPOETOYLACIEG TNG VOWKOKLPAG YO TO KTPOTOUEVTIO», TO KEPAGUOTA, TOV
énpeme vo wpoopépel. Ot gpyacieg avtéc NV amacyoAovcav Tave omd
gpoopndda. O avdpoc, Onwg ce OAEC TIC TOPAOOCIOKEG KOWVMOVIES, NTOV TO
Kuplopyo Tpdcwno g otkoyévelos. Exopevo ntav, Aomdv, vo amoAiapfdvet Tic
TPEMOVGES TEG, HEcO kol £E® amd 1o omitt. Duoikd, dev ayvoeitar Kot 1
OVOUOOTIKT] YIOPTY] TNG VOWKOKVLPAG. XTIG OVOUOOTIKEG YIOPTEG TO OMITL NTOV

KOVOLYTO» TAVE® OTTO OEKATEVTE LUEPES, Y10 VAL OEXETOL O E0PTALOV EMCKEYELS.
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TPATAMENTA

PpRATOL £rIu

_,ﬂ"-.-:'""}ﬂ a

Avaueca ota 014popa YAVKE TOL KOVTOALOD oL EPTIOYVE N TOMTIGGQ
vowkokvpd, v mpdn 0€on &ixe T0 «AoMPO YALKO®», M YVOOTH GE OAOVC
Bavidia. Emionuo «képacua  tov Iotpuopysiov, robiepopévo  delypoa
EMTNOEOTNTOG KOl TEAETOLPYIOG G TPOG TOV TPOMO oePPpiolatog oTIg
OTNUOVTIKEG YIOPTIVEG GTIYUEG TOV TOALTIKOV OTLTION, OO TO AOYOOOGILOTO MG
TIG OVOMOOTIKEG YOpTéG. XvvnBela dyvoomn ywo TG GAheg €Bvotnteg TNg
Boaciiebovoog, kabmg kot Yoo Toug EAANVIKOUG TANBLGHONG TG Emapyiag TG
Miwpdc Aociag, dddbnke omv IIoAn and tovg Xuwteg {oyapomAdoTES TOL
dvolEav to TPAOTA TOTIKA TTapadoctakd Cayaponiacteio. oto [N'adatd to 170
aova, omog podaivovue amd tov Evliya celebi. Me ta ypévia 10 «dompo
YALUKO» EUTAOVTIOTNKE HE OPOPO. TOTMIKA 1| €160YOUEVO VAKA, OT®MG TO

KaTudKt, To yéAo, To Kakdo, 1 wokn kopHoa, N HooTiya, To povTe ETOYNG -
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Bepikoko, fuccvo, ouéovpo (ppaumovdl), TOPTOKAAL, AEUOVL KO, CTAVIOTEPQ,
avBot axaxiog 1 yaliog.

H xvpia K. Ayvidov, and v [piykino, pag apnynbnke oti, aviuecso oto
dAPopa. YALKA TOV KOLTAALOV OV £PTIOYVE M UNTEPA TNG, OTMOC TOPTOKAAL
QA0S0 KAPOLAAKL, KUOMVL TEATE, TPLOVIAPLALO, PPAOVAL, GUKOANKL, EEXDPLLE
TO AoTPO YAVKO pe yalia.

['6voc g owoyévelng tov €Bvikod evepyétn [ewpyov Zapipn pog
avépepe OTL 010 €€oYKd TOVG, G6TO Ogpameld, cvvnOav va mapackeLalovv
bompo yAvko pe opoumovdl. Kabmg o Ad6@og tov Pocviodh ota Ogpameid
Tapnyaye cpéovpa, OGOL ELEVAY G aVTO T0 YOPLO Tov Boondpot; cuvibilav va
TO KATOVOADVOLY HE SLAPOPOVS TPOTOVS: YAVKO KOVTOALOD, GLPOTL, OAAY KOt
o¢ emiotpoon oe movieomavi poli pe oavtyi(avékdoto viAkd Kévipov
Aaoypagikodv kot Ietopikdv Epguvav «Boomopic» ). Dvoikd, ke moritiooa
VOIKOKVPE 10V GeROTAV TOV EAVTO TNG dEV UTOPOVGE VO UNV £XEL GTO VTOLAATLO
NG Kovlivag g Pala pe YAVKE KOVTOAMOU OA®V TV ETOYADV.

Ta kepdopata mov ayopaloviov amd to kaAd Coyopomhacteion IOV TO
HapOV YKAAGE, T0 POV YKAOGE, TO TETL POVP, Ol GOKOANTEG LOVTAEV, UTITEP M)
YOAOKTOG.

Extog amd 1o omitikd YAuKd, 1 TOATIGG VOIKOKVUPA EPTIOVE KOl CTLTIKG.
MKép. Avaueosa ¢ autd tav to PUOGIVO, TO TIKPAUVYOOAO, TO LOVIOPIVL, TO

GUEOVPO, TO KOVUOPO, KOl TO LODPO LOVPO.
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XAAATEX

MYAIA TEMIXTA

YAwd: 20 peyéio podia pe to k€Aveog, 10 pétpla kpeppdol YILOKOUUEVE, 5 KOPTES KOLT. ZoVTog
Poi, 30 ypapp. Kovkovvapia, 30 ypoup. Ztaeideg, 1 1/2 mot. Elodrado youd omd ¥2 Aepudvi, oddr,
TIEPL, KOvEAM, Umoydpt, kopvo, Layopn.

KoabapiCovpe 10 kélvpog tmv podiomv tpifoviag to pe cipua, Kot koBovpe ta
AEMTA PUKIOL KO Xvoudla Tov poeEgyovy. Ta EemAévoupe KA Kot To APVOVLLE
va. oTpayyicouV.

Kévovpe o0Bpaon oe yaunin eotd to kpeppdor pe 1 eirtlavt Tov kapé vepd
Yo 2 dpEC.

Podilovpe ta kovkovvapla pe oo motnpt Addt. IlpocBétovpe to KpeppvdL Kot
cotdpovpe yw Alyo to pull, 10 YVUO AgHoVOD Kol TO VTOAOTO VALKGL.
KateBalovpe ) yéuon and tm eoTud.

Me e0wkd poyaipt  avolyoope de&oteyvikd 10  KEALQPOG, YWPIG v,
«tpavpaticoope» to pool. Bdaloope 1 xovtoAd g covmag amd TN YEWLoN.
Kheivoope 1o podt kot to 0évovpe GOIKTE pe KAMOTH GTOVP®TH, GOV TOKETO.
Tonobetovpe o podia o€ TAakepd (katoapoia pnyn ne miatid Baon), Balovpe
éva yvdhvo midto omd mlve, piyvooue 1 motpt AGdt kot 1 motpt vepod.
Yxkendlovpe TNV KOTGOPOAX KOl WYNVOLUE TA HWOSIO GE YOUNAT GOTL, LEXPL Vo

amoppoPrcovy OAa ta vypd. Ta cepPipovpe Kpoa.
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TXIPOXAAATA

Yhwad: 4 Toipot, 1 potodkt dvnba, ehodrado, EHOt.

Xtombipe ToUg Toipovg pe Eva cOUPAKL Yo Vo poAokdcovy. Tovg ymvooupue
o1 POTIA, TOVG TVAMYoVUE oPTd o€ Bpeypévo mavi Kot tovg agrnvovue €161 yio
10 Aemtd. Touvg EexokaAilovpe, TOVC KOPOLUE O HIKPO KOUUATIO KOl TOVG
Balovpe o€ éva Pabl mato pe moAd Aadt kKou Alyo Eidi. [MaonaAilovpe pe dpbovo

évnbo yrioxoppévo.

TAPAMOXAAATA

YAwd: 100 ypopp. Tapapd, 2 mot. EAaidrado, youod and 1 Aepdvi, 1 okelida 6kopdo

Agpnvovpe tov tapapd oe yYAoapo vepd, vy va Eaapvpicel. Tov covpdvovlLe.
KonaviCovpe to okdpdo. IIpocOétovpe Tov tapapd kot cuveyiCovpe To Komavicua,
EVD piyvovpe O1000YIKA OTOYOVO OTOYOVO TO AQOL Kol TO AEudVL, HEYPL Vo

eEAVTANGOVLE TO DAIKA, YTUTOVTOS TAVTO TPOG TNV 1010, KartevBuvon.

MEAITZANOXAAATA IHOAITIKH

Yhlwad: 3 peMtlaveg pAdokeg (mepimov 1 Y2 kiAd) pe dompn wixa, 1 %2 motipt ehaidrado, yopd omd éva.
AEpOVL, aAdTL.
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Yrivovpe 11g pemtldveg ota kdppPovva M oto ykalakt. Piyvoope 1 motpt
AGOL oe peydrho pmod. Otav ymbel n mpot peirtlava, v kabBopilovpe pe
YPNYOPES KIVNGELS, OPOLPOVLE TOVG GTTOPOLS, TNV KOPovUE e avoEeidmTo payaipt
0€ UIKPA KOUUATLO, TN COVPOVOVLE Yo VA GUYOLV T LYPA TNG Kal TN plyvovpue
010 AGdL. Tn dovAgvovpe pe ELAIVO KOVLTOAL, TAvVTA TTPOS TNV 1da katevhuvon.
KoBapiCovpe pe tov 1010 tpodmo kar tic dAieg pertlives, Tig piyvoue 6TO UTOA
evdy ovveyiloope va dovievovpe TN HEMTLOVOGOAATO Y00 OPKETH MPA, TPO-
oBétoviag dadoykd 1o VmOAOWO AAdL KOl TO YLVHO TOL Agpoviov. Otav
amoppoPncel OA0 10 AdoL Kot yivel pia oporoyevig pala, mpocsOétovpe 1 mpéla
oAdTL Kol TPOOPETIKA 2 okeAidec okOpdo moAtomomuévo. A@rvovpe

peArtavocardrta yio 2 dpeg GTO YVYELo.

MEAITZANEX ME I'AOYPTI

YAwad: 4 MeMtldvec eAGoKkeg KOpEVES 6€ LKpoOS KOPoG. 4 TTumeptég KOUHEVES OE LOKPOGTEVEG
Aopideg, 4 Zkelideg okOpOO TOATOTOUNUEVO, Y4 Y10OVPTL GOKOVANGS, Y2 TOTNPL EAALOANDO0, HEPIKE PUALY
dVoOoLO, 2 KOLTAALEG GoVTTaG AvnBo WiloKoppEVo, aAdTL ,AG0L

[TAévovpe T pedtlveg, Tig KOPove 6€ PIKPOUS KOBOVG Kol TIG APVOVLE GE
aloTicpévo vepo mepimov pion opa. Tig otpayyilovue, t1g yovifovpe 6e Kavtd
AGdL, Tig apnvoupe og yoapti kovlivag va amoppoenfel to AddL TOLg KOl TIG
tomofeTovpe oe miatéha. TnyaviCovpe tig mumepleg kotd tov 1010 Tpodmo. Xe
UTOAGKL XTUTALE TO YLOOVPTL LE TO EAAOANO0, TpochHETovpe To pupmdikd, 1 wpéla
aAdTL, TO GKOPOO, AVOKOTEVOVUE KAAG T GAATGO Y10LOVPTION KO TEPLYOVOLLLE TIC

peAtldveg Ko TIg Tutepléc. Aervoovpe ™ coldta yuo 2-3 dpeS 6To Yuyeio.
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PQYIKH XAAATA

YAwad: 2 natdreg Ppoouéveg kol koppéveg og kOPoug 1yl ex.1 KopdTO PPAGHEVO KOl KOPUEVO OTMG
ot matdrec,1 motnpt apoxd Ppocuévo,2 tavilapia (piCa) Ppocuéva ko koppéva og koPfovg 1 ¢l ex.,,2
oY Bpacpéva oeryTa Kot KOUREVA G [KpoOS KOPovg,2 Kkovt. covm. Kdammopn, 2 xovt. covm.
AyyovpdKt Tovpoi YILOKOLUEVO, OANTL

INa va mapackevdcovpe ™ payovéla, Bdlovpe tov kpoko oe Pabd midro.
[IpocBétovpe otaydva ctaydva 10 AAdL, VO YTUTAUE LLE TO TPOVVL TAVTO, TPOG
v 1d1a KatevBovon. Otav mdoet n poyovéla, piyvoope Aaot kot Aepovt, Léypt va.
eEaVTANGOLLE T VAIKA. XT0 TEAOG TPOGHETOVLE TN LOVGTAPSA KOt TO OAATL.

Xrpovovpe ta mavilaplo ot Pdon pog calotiépos. Avokatebovpe OAo To
vAKG pe ta 3/4 g poayovéle ¢ kol to adslovpne TAve oto wavt{dpio.
YkenGlove TNV EMPAVEWD TNG POGIKNG CUAATAG HE TNV LIOAOWTN Hoylovela.

Tapvipovpue, av BEhovpe, pe podELec avymV, EMEC Kol GUAAAPAKLO LOTVTAVOD.

XKOPAAAIA ITOAITIKH

YAad: 2 eétec youi (yixa) povloopéveg oto vepd, 5 okelideg okdpdo,50 ypoup. apdydoro
Eeplovdicpéva 1 Kovkovvapta 1 Kopvdia 4 kovt. covn. Eidt, 11/2 wot. EAcidrado

Konraviovpe 10 6k6pdo, péxpt va yiver aroipn. [loAtomotovpe ta apdydara 1
o KOvKOvvéapla 1 ta kapvdw oto pmAéviep. IlpocBétovpe 10 moAtomompuévo
oKkOpOo Ko piyvovue TN otpoyyiouévn yixa tov youov. Otav oynuaticOel

OLLO10YEVNC TOATOG, TpochBETOVLLE TO AAOL KOl EVOLAUESO TO EIOL



AAAEPA

ITATATEX ITAAKI

YAkd: 4 LEYOAEG TOTATEG KOUUEVEG O©E YOVIPEG POOEAES2 KAPDOTO KOUUEVA 2 VTIOUATEG
OTOPAOIOUEVEG KOl KOUWEVEG GE UIKPOLG KOPovg 1 kpeppddt yihokoupévo 5 okeAideg okdOpd0 KOUUEVO
o€ Aemtéc podéreg 1 mumepld TodprlecTov KOUUEVT GE podéreg 1 HOTGAKL LOIVTOVO WIAOKOUUEVO OANTL
mnépt 1 kout. toayod. (dyapn 1 mot. ehatdAndo

KaBapiloope kar k0Povpe 11 matdtes. Tig mAEvovpe KOl TIG AQVOVLE VO
otpayyicovv. Kabapilovpe, mAévoupe Kot KOBovUE TO KAPOTO GE GYNLO OTIPTOV).
KaBapilovpue, mhévoupe kot kOBovpe 10 6K0po0. ZEPA0VOILOVUE TIG VIOUATES KO
T1I¢ kOPovpe oe pikpovg kvPovg. Podilovpe 10 Kpeppdol pe 10 €AoOA0dO,
mpocBETovpe OA0 TO, VAMKA, HUIGO TOTHPL KOLTO VEPO Kl YNVOVLUE TO PAyNTd CE
YOUNAY] QoTd, dcmov va, peivel ehdylotn cditoa. Adstdlovpe TG Tatdteg mhoki

o€ MTEND, TIG TaoTOAILOVLE He PoivTavO Kot TIG GEPPIPOLLLE.

HINIEPIEX ®PAQPINHX 'EMIXTEX

YAK:1 «io mnepleg Phopivns,l mot. mAyovpt, 4 KPeppddld TOATOMOMUEVO 4 VTOMATEG

moAtomoinuéveg 1 mot. eAaudAad0,50 ypapp. otaeido Kopiviov,l patcdkt Svdcpo yihokoupévol kout.

YALK. Pmoydpt, ahdtt, mmépt, 1 kovt. yAvk. Zayapn woud and U2 Agpdvi paiviovd yrlokoupévo
(ywo To TOoTAAMG L)

[TAévovpe ko otpayyiCovpe tig mumepiés. KoPoope to «komdkio» kot o
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KpOaTape. AQopodue to. omoplo. Xe €vo UTOAGKL plyVOLUE TIG VIOUATES, TO
TALYOUpL, TIG oTapides, T (hyapn, TO0 SLOGHO, TO UTayEPL, TO OAATOTITEPO KAl TO
YOUO amd WoO AEUOVI. XOTOPOLUE TO KPEUUDOL HE OO TOTHPL EACLOANDO.
[TpocOétove OAQ TO LVAIKG TOV GUYKEVIPMOOUE GTO WITOAGKL, OVOKOTEOOVUE TO
petypo ko yepiCoope g mmepiés. Tic KAelvovpe pe to KOmAKIL TOLG KoL TLG
tomofeTode otV Katoapoia. Piyvovue 1o vmorowmo graidAado, 1 mwotpt kavtd
VEPO KOL TIC YNVOLUE OCTOVL VO LOAOKMOGOLV. XePPIPOvUE TIC MUTEPLEG TOGTO-

MGOUEVEC LE WYIAOKOUUEVO HATVTOVO.

YAPIA

I'AYPOX PI'ANATOX

YAKa: 1xno Yo0po,2 eATL.. KaPE,EAUOANS0,0AATL TTEPTL, 2 KOUT. AOVT. piycvn

KoabapiCovpe kar mhévooue 10 yavpo. Tov tomobetodpue oe mhakepod Aa. Tov
nacnoAilovpe pe piyovr, oloatomimepo Kot AdOl. XkemAlOVUE TO TAOKEPO KO

YT VOLLLE TO YOPO 6TOV aTld Tov emi 15 Aemtd.

I'AYPOX AEMONATOX
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YAUKA: 1 xhé yovpo, youé and 4 Aepdvia

A@apodpe amd Tovg YOuPoLg To. KEQPAALD Kol TS payokokaiés. [Thévooue
éva éva ta yapro. Ta otpayyilovpe ko ta otpovovpe oe opfoymvio doyeio. Ta
TEPLYOLVOLUE e YOUO amd 4 Aepdvia, péxpt va okemaotovv. Kieivoovpue to doyeio.

To aprvovpue 3 puépeg oto Yoyeio Kot to Whpt ivar ETopo.

YAPOKE®TEAEX

YAKa: 1 «io avapewkto yaplo (tovo, kEEOAO, pmakoAidpo, yoAéo) 12 potodxt poiviovo
yilokopuévo,1/2  patodkt avnbo yilokoupévo,2 avyd,3 kovt. ocobm.  @puyovid 1 kpeppddt
yilokoppévo,youd amd 1 Aepdvi,l kovt. yAvk. umoyapt 1/2 kovt. yAuk. pHOGYoKApvwdo, aldti, mrépt,
aAevpt Ko At

Bpalovpe ta yéplo ' aratiopévo vepd. Ta Eexokaiilovpe. e Pabd pmor
npocBétovpe OAa T VAKE Kot o Copdvovpe Kadd. Aervooue t {Oun 2 dpeg
oto yuyelo va Eexovpaotel. [TAdBovpe pikpodg opBoymviovg Ke@TEDES, TOVG

OAELPOVOLLE Kol TOLG TNYaviovpe 6€ Kavtd AGOL.

YAPI XTON ATMO

YAKA:1L «né yapt (Aofpdxt, poeod, YAdooa, KovToopoUpo, pmappmodvy)l patcdkt poiviavo
yilokoppévo,l Aepovi,3 eoAla 8aevng, 1/2 mot. EAaiddado ,aldtt, mmépt.
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KaBapiloope wor mAévoope 1o wapwo. Ta tomoBetobpe oe mAokepo.
[IpocBétovpe yrrokoppévo poiviovo, @OAAO OAQVNG, YLUO AEUOVIOV, OAATL,
mmépt, Aaot. KAelivoupe 1o mAakepd kot Yyvovpe 1o yapt og LETpLo eotid yioo 15-

20 Aentd mepimov.

KPEATA

ITAIAAKIA I'OYBETZXI

YAKA:1 12 xré noiddxa apvioa,2 mpaociveg mumeptéc, 3 viopdteg, 3 matdteg, 3 okeAideg okdpd0,2
KovT. 6oOm. Bovtupo, aAddtt, mmépt, piyovn

KobapiCoope wor mAévoope tic matdtes. Tig kOPovpe o€ podéie.
EepAovdifovpe Tig viopdtes kot T kOBovpe Ommg Kot 11§ tatdteg. Bovtupdvoupue
éva. TNAvo YKoVPBETOL. XTpdvovpe to ol moiddkia. Amd mive Bdlovue pio
OTPMOON TOTATES, VIOUATES, AEMTOKOUUEVEG OKEMOEG OKOPOO Kol podéres amd
mneptés. [lposBétovpe ardtt, mmépt ko piyovn. Bdlovpe o devtepn otpmon,
eCavihwvtog to vAkd pag. IlpocOétovpe o pkpovg kvPovg 10 PouvTvpo.
Ykemalovpe 10 YIoVPETOL e AadOKOAM Kot To Y1voupe og pétpla potid (180°C)

vy 1 dpa mepinov.

KOTOIIOYAO ME PYZI

YAKA: 1 cotdémovro Bpacpévo, EekokaMouéVo Kol KOUPEVO o€ puKpd koppdtio 1 motiptl Bpaspéva
pefiba 2 motpla poll pmacpdTt, TAVHEVO Kot otpoyyiopévo 1 kpeppdol yilokoppévo 2 Bpoacuéva
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KOpATO KOUUEVO Gav ontipta 1 o KOPovg 6to péyebog pmlero, 4 mot. Zopd Ko6tog, 3 Kovt. fovtupo
YOAOKTOG, OAATL, TEPL, LOGYOKAPLIO, 1 Tpéla KavEA

Podilovpe oto PBovtupo o KPEPPDOL Kot TPOGHETOVUE TOL KOUUATAKLO TOV
Bpacpévou kotdmovAov. Ltpdvovpe and mive ta pePidia, devTEPN GTPOOT TO
KapmTo Kol okenalovpe pe 1o pult. Iepyvvovpe 1o payntd pe 4 motpla kawtd
Copod, mpocshétovpe 2 KovtaAég BovTupo YEAOKTOC, OANTL, TUTEPL, LOGYOKAPLOO
Kot Kavéha. Privoope 10 QOynTd. MOTOL VO ATOPPOPNCEL TA VYPA TOV,
OTOGVPOLLLE TNV KATGOPOAN amd TN mTId, okendlove pe kobapr TETGETA Yo va
OTOPPOPTICOLY 01 LOPATHOL Kol TO aprvovue yia, 15 Aentd. Otav tpdketon va to
oepPipovpe, Pdalovope pio peydAn motélo Kovid otV KATGOPOAN KOl TO
avamoooyvpilovpe, mpocExovtac vo pun owAvbel to oynuo tov. XepPipovue

KOPBovTag 10 6€ PETES.

APNI TAXKEMIIAIT

YA 1 apviclo pumodtt (mepimov 1 %2 kihd), 2 kpeppddio, yilokoppéve 2 Kovt. covm. Bodtupo, 2
LEeYOAEG VTOLLATEG OTOPAOLOUEVES KO TOATOTOUNLEVES, OAATL, TITEPL, {hyopT, KOVEAQ

PodiCovpe 10 kpeppvdt pe 1o Podrtvpo. IlpocHBitovpe to Kpéag, evod
avaxkotevovpe pe EOMvn kovtdha, pExpt va. podicovv OAM TO. KOUUATLOL.
[IpocBétovpe tov moAtd g vropdtag, Hcd motpt Bpactd vepd aldti, mmépt,
Kavélo kot Cayopn Kot YVOLUE TO GOYNTO GE YOUNAT QOTIO HEYPL Vo pelvel Alyn

cbAtoa. XepPipete mavta pe AoTPO TAAPL.
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KYAQNATO

YAKA: 1 «né apviocw omdro Koppévn oe pepidec, 4 kKuddvia, 3 Kovt. covm. Bovtupo, 1 kpeppot,
aAdT, mmépt, Kavéla, (ayopn.

KobapiCoope 1o kvddvia, ta kOPovpe oTO TEGGEPA KOl TO TAEVOLLLE.
Yothpovpe TO KPEUPLOL pe 10 Povtvpo. IlpocHitovpe to Kpéag Kol TO
avakotevovpe, péxpt va. podicel. Bdalovpe oty xatocapolo to xvdovia, 1
KovtoMd Bovtupo, 1 mothpt vepod, ardtt, mmépt, Kavera Kot Cayopn. Prvooupe to

KLOMVATO GE UETPLA POTLAL.

KAPQTA I'EMIXTA ME KIMA

Yhkd: 6 xovTpd kapo6ta,250 ypap. pooyapicto kipd,3 kovt. covm. POl yAaoE, 1 pétplo kpeppvdt
YIAOKOpUEVO,2 KOVT. 6007, Bovtupo 1/2 potodkt paiviavo Wyilokopuévo, oAdTL, Tmépt.

KaBapilovpe ta xapota, o TAEVOLUE Kol pE €01KO gpyareio Pyalovpe v
yiyo. ZUP®VOLUE TOV KIUA UE TO KPEUUDAL, TO pOCL, TO AAATL, TO TUTEPL KO TOV
ylhokoppévo paivtovo. Tepilovpe tor KoapmTto, T TOToHETOVUE GE TAAKEPO KO
npocOétovpe to Povtvpo, 1 mpéla ardtt kol picod motpt vepd. Prvouue 1o
eayntd o péEtpa eotid. Etopndlovpe avyolépovo kot mwepLyOVOupE To KOPOTa.

Av Béhovue, Ta oepPipovpe YaPVIPIGUEVO LLE YIOLOVPTL.

KPEAX ME KAXTANA
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YAKG:1 o Kpéag Koppévo oe @étec, 1 kpeppddl yihokoppévo, 2 kovt. covmt. Bovtupo, 1 kihd
Kkdotava, aAdtt, mrépt, Coyopn.

PooiCovpe 1o «xpéag pe to Povtvpo. IlpocBétovpe TO KPEUUOIL Ko
ocvveyiCovpe 10 cotdpiopa. Piyvoope 1 motpt vepd, ardtt, mumépt ko Coyopm.
Yrvoope 10 kpéag o yaunAn ootid. Xapdalovpe oTOVPMOTE TO KAGTOVO, TO.
tomofeTovpe Thvo o Aapapiva Kot Ta ynvoovpe oto povpvo. Ta kabapilovpe kot
ta mpocBéTovpe 610 KpEac. APNVoule vo. Tapovy PePKES Ppacelg Ko katePd-

Covpe TV KATGAPOA OO TN POTLA.

YXOYTZOYKAKIA XMYPNEIKA

Yl Yy ToV Klud: 1 ki kd pooyopicto, /2 kikd kipd apviclo,3 kpeppdoa Eepd, 8 oxelideg
ok6pdo.1/4 koo youl pmoyidriko.l @ArtCavi kpaci kokkivo.l kovtaddkl.kdOuwvo, oldti, muépt.
EAOLOAOO0

Yl Yy TNV CAATOO: 1 1/2 kihé: dpeg vropdreg, 2 kpeppodwa Eepd, 14 nphoveg Evddteg
EMEG, OAATL, TUTEPL

Aogaipovpe v kopo and 10 Yyopi Kot LOLAIALoVUE TNV Yixo 6T0 KOKKIVO
kpaot. KaBapilovpe kot yihokoBovpe ta KpeUUDN Kol TOATOTOOVUE TO GKOPO.
Ye &va umoA piyvovue to 0VO €0M KA, TO KPEUUDHOLM, TO oKOPOO, TO Youi
OTUUUEVO KOAG, TO KOHVO, TO OAATL, TO TUTéPt, Alyo eAotdAado Kot to Jupmvovpe

HE ToL YEPLAL PG KOAQ. AQPTVOLE TO petypa 6To Wyuyeio va otabel Yo 600 dpeg Kot
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uetd to mAdBovue covtlovkdkio (HokpdoTEVA) KOl To TNYovilOLUE O KAVTO
EAOLOL0LOO.

Xe U0 KATGopOAO OV Vo, YMPAEL AVETA To GOVTLOVKAKLO OGS, PLYVOVUE TIG
VIOUATEG WIMOKOUUEVES, TO KPEUULOW YIAOKOUUEVE, OAATL, TEPL Kol OVO
KOVTOAMEG amd To0 Addt 6To omoio tnyavicape ta covtlovkdkia kot ta Bpalovpe
péypt n oddtoa pog va déoet. Otav yivel autd piyvovpe péco To GOVTLOVKAKLL KOt
Ta oQTVovUE va Bpdcovv yio mepimov S Aemtd, TPocHETOVTIOG TPOG TO TEAOG TIG

EMEG EEKOVKOVTOLUGUEVES TPOGEKTIKA.

XOYIIEX

YXOYIA ME ®AKEX

YAKd: 4 not. Lopod kpéatos,1 eltl. eoakéc, 1 Kpeppol YIAOKOUUEVO, 2 KOPpMTA KOUUEVO, G POSELEC,
2 KovtT. 6oVT. BoOTLPO, 2 KOPTEG KOVT. GOVT. GLUtydaAL, GATL.

KaBapilovpe kot mAévoope tic okés, T Bpdlovpe 6to Lopd TOV KPEATOS e
0 Kopmto Kol to Kpgppvolr Otav ynbovv kot yoAdcovv, Tig mePVALE omd
uniévtep. IIpocOétovpe to oluryddl, 1o Povtupo ko 10 aAdTL AQrvouue va
wapel o Ppdomn. ZepPipovue ™ codmo TACTOMOUEV UE KOKKIVO TIMEPL Kol

UTOVKLEG PPLYOAVIGUEVOD YOOV,
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KPEATOXOYIIA

YAKd: 1«6 pooydpt (amd ehd) kKoppévo oe pepides, 2 matdres, 2 kapdta, VAR and célwvo, 1
KPEUWDAL, 2 KoUT. GoVT. BoOTLPO, 3 KOPTES KOUT. GOVT. GLULYOAAL, OANTL, TTEPL

Bpalovpe 10 xpéag pe 2 Mrpa vepd kat 1o Eappilovpe. Otav HOAOKOGEL TO
KpEag, plyvoupe To AoyoviKd Koppéva oe KoPovg, 1o Podtupo. to OAATL KOt TO
mnépt. Otav ymbovv ta Aayavikd, tpocBitovpe oyuyddil. Agrnvovpe T covma
va mdpel 2-3 Pphoelg ko kotefalovpe m yOTpa amd ™ eoTid. XepPipovpe

coVma e AEUOVL 1] AUYOAELOVO KO PPVYAVIGUEVES UTOVKLES.

YOYIIA ITAAATIANH

YA 1/2 «io Kipd, 2 mot. KOKKIVEG POKEG, 2 KoAokVOw, 1/2 KiAd omavdkt, 2 kpeppuddia, 2 VIOUATES,
3 6KeAOES 6KOPOO TOATOTONEVO, 2 KOPTES KOVT. GOVTT. PPECKO PoUTVPO, AANTL, TITEPL

Zopwvovpe tov Kipd tpochétovrac 1 yithokoppévo kpepphot, To 6kOPOO Kot
oAatominepo. Dtidyvovpe Kepteddkia, oto HEYEHOC @OvLVTOLKIOL KOl  TO
cOTApPOVUE UE PPECKO BOVTLPO.

Bpalovpe omv karcaporo ta vroroura VAKA. Ta mepvdpe amd onrta to
noAtonolovpe 610 UmAevtep. Piyvovpe 1o kepteddkia otn covma poli pe pio
KovToMd BovTupo Kat ta apnvovpe va tapovv 2 Bpdcelc. ZepPipovpe 1t codma

YOPVIPIGUEVT] LE UTOVKLEG PPUYOUVIGUEVOD YOULOV.
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XOPTOXOYITA

Yhwd: 1 12 Aitpo Lopd kpéatog, 3 matdreg, 2 mpdoa,3 kapata, 3 eUAAL Adyovo,l cedvopila, 1
KpEUWLOL, 2 KouT. GovT. fovTupo,l Kovut. Govm. aiedpt, AAdTL.

KaBapilovpe, miévoope kot kOPovpe ta Aoyovikd o pikpovg Kopovs. Ta
Bpdlovpe pe 10 Lopd TOL KPEATOS, HEXPL VO LOAOKMOGOLV. ZE U0 KOTGOPOAL
Maovovpue to BoOTVPO, PiYVOLUE TO OAEDPL HE UIGO TOTNPL VEPD KO OVOKOTEDOVLE
M 6AaATGa, wcnov va tEet. [ToAtomolovpe Ta ynuéva Aayovikd oto priévrep. Ta
piyvooue otn codma pali pe aAdtt Kot T AEVKY| GAATGO. AvakoTeDovE te ELAIV
KOVTOAO Yo HEPKA Aemtd mhve ot eoTd Kou 1n covmo eivor gtoyun. T

oepPipovle e PTOVKITGES PPLYOVIGUEVOL YOOV KOL LOVPO TUTEPL.

PYZOXOYIIA ME I'TAOYPTI

YAwd: 2 AMtpa vepd 1| Zopod kpéatos, 2 eAITC. kagé poult yhaoé, 1 mot. yéAa, 6 kovt. covm. yioovpTL,
1 kovt. 6o07. PodTvpo 2 KovT. GovT. EEPO BVOGLO, AAUTL

Bpdalovpe to pult pe to vepo, 1§ 1o Lopod kpéatog, yio 20 Aentd mepimov, péypt
va yoioocet. [lposBétovpe to ydha kot agnvoovpe va PBpdoet dAho 10 Aemtd.
[IpocBétovpe to PovTLPO, TO dLOCUO Kol TO aAdtl. Otav maper 2-3 Ppdoels,
katefdlovpe ™ YOtpa amd T eoTId. Piyvoupe 1o y1000pTL, EVO OVOKOTEDOLE

OCULVEYEL, Kol TN 6ePPIPOLLLE APECHOG TACTAAMGUEVT LE OLVOGLO.
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IF'AYKIXMATA

BYXXINO I'AYKO KOYTAAIOY

YAKG: 2 xiné Booowa, 2 KIMG Zayopn, youd ard 1 Aepovi

[TAévoope ta Poociva. Me €101k0 epyoAeio a@alpodue To KOLKOVTGLOL.
Bpdalovpe ™ Chyopn pe 2 mompia vepd kot 10 yupd and 10 oo Aspovi. Otov
minoldler va 6éoel m Cayapn, pixvovpe ta Poocva. Aenvovpe va PBpdoel to
YAUKO, péxpL va Eavadécel. Tote piyvoope tov vmdAowmo yvud AgUOVIOV,

OVOKATEDOVLE LLE TO KOLTAM Kol KateBAlovpe TO YALKO Ao T POTLA.

AIKEP MANTAPINI

Y)\,lK(,X: 4 peydha pavtapivia, 300 ypauu. ¢axapn, 4 yapigala, 1 EUAAKI KavéAa, pOoXOKApUdO TpIppEvo, 300
YPOMWU. KaBapd, oivéTveua.

[Taipvovpue 4 peydio LovTopivio, Kot To. TPUTALE LE U0 KOPPIToo 0E OUPKETA
onueia. Ta Balovpe oe yvdhvo PBalo, piyvovpe omd mAVEO TO OWOTVELUA, TN
Cayapn, ta yapipara, Alyo pooyokdpvoo tpupévo kot v kovéra. Kieivoope

KaAd 10 PBalo Ko aprvovpe to AKéEp va peiver ektebelpévo otov Ao yoo 20
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pépec. Katomv to giktpdpovpie kot 10 0d€OVILE GE UTOVKAAL.

MIIOYT'ATXAKIA XITITIKA

YAwd: 1 oamtl. Bovtopo, Y2 ohtl. Aadt, Y2 . .ydda, 300 ypapp. kacépt, 1 kovt. yAvk. Aldrt, 2
KOUT. YAVK. Zayopn, aievpt, 1 avyd, Aompo Govcdt, Havpo GOVGELL.

Balovpe og po Aekavn 6Aa to, VAIKG (KTOG 0O TO AVYO KOl TO GOVGALLL, TO,
Cvpdvoovpe kKo tao mAdBovpe og pumoAidkio oto peEyehog avyov. TomobeTovpe ta
pumoAdKio o€ fovtup®pévo tayi, To aAeipovpe pe avyo. TooTAAMOVUE e GOVGALL

KO T WNVOLPE GE LETPLOL GOTLA.

MITATON XAAE

YAucd: 300 ypapp. aievpt, 100 ypapp. Bodtupo, 2 kovt. covm. Yy {dyopn, 6 ypapupu. poyAém, 1
KOUT. YAUK. YovTpd ardtt (Yo to maondAioua), 1 kpoko avyov,(yio to dAsiupa)

Zopwvovpe Olo to. VAMKA poli Kot ta TAABoVE GE LaKPOGTEVO KOVAOLPAKLOL
oe oynua papdov. Ta tomobetovpe ce Povtvpopévo tayi, To mactaAilovpe pe

YOVTPO OANTL, TO OAEIPOVE LE KPOKO CLYOD KOl TOL YIVOLUE GE UETPLO POTLA.
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ITOAITIKOI KOYPAMIIIEAEX

YAKA: 1 «no epéoko Povtopo , 11/2 kihd aredp,150 ypopp. Coyxopn,4 kpdkovs avymv,l mort.
aAocifa (otaytévepo) 1 ToT. Tov Kpactob Kovidk, (oyxapn dyvn

Xtomdpe moAD KoAd 10 PoVTLPO, PEXPL VO OCTPIGEL KOl VO OPPOTEYEL.
[IpocBétovpe ™ Chyopm, Tovg Kpdkovg, TNV aAGifa, 10 KovidK Kot Alyo Alyo to
aAevpt, eved dovigvovpe T Loun. ITAdBovpe TOVG KOLVPAUTIEDES KOl TOVG YIVOLLLE
oe pétpla €mg younin Beppokpacio. Otav ynbovv, toug macraAilovpe pe Cayopn
.

TOYAOYMIIEX

YAud: 50 ypou. podropo, 600 ypoup. odevpt, 12 avyd,Adadt (yio to Trydvicua)
I'a to GIPénl: 1 khb Zbyopn, 2w ot. Nep6, 1 Bavilra.

Bdlovpe 1 pikpo motpt vepd pe to Podtupo oty katcsapora. Otav apyicet
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va Bpaletl, piyvoovpe Atyo Ayo 10 aAeldpl, EvO avaKATEDOVLE, Yo VO Un GPOoAAGEL.
Prvoope ™ {Oun yio 10 Aemtd kot v amocHpovpe and Ty etid. Xtomdue 12
avyd oto picep. Ta piyvovpe ot yAapn Oun. Ta avakatevovpe koAd. Tlaipvoope
KOLTAAEG amd T {Oun kot T1g tnyavitovpe o Kavtd Addt Apov ynbovv, piyvoupue

TIC TOLAOVUTEG GE KPLO GPOTL.

TAOYK I'KIOI'KXOY

Y Aud: 300 ypoppt. 6tog KotomovAov (Ywpis v métoa), 1 kkd yara, 120 ypapy. puldigvpo, 120
ypapp. Coyapn, 1 mpéla aidtt, 1 kKovt. YAvK. KoQTO Ppécko fovTupo.

Bpalovpe moAd kard to otrfog tov Kotodmoviov. To Palovue 6e kpvo vepd
Kol To EEMAEVOLE OAAALOVTOG OPKETEG POPES TO VEPD, HUEXPL VA PUYEL 1) LLP®OLE,
TOV KOTOTOVAOVL. Aldvoupe To puldAevpo oto YOAa TpocsOstovpe ™ (oyopm Kon 1
npela ardtl. EgptiCovpe to 0tlog o€ AemTOTUTEG KAMOTEG, TO KOTaviLOvUE GTO
youdi ka1 to piyvovpe oto ydio. Balovpe v xoatcopdia otn QOTIA, VO
avoKatevovpe Olpk®G pe EOAV KovtaAa, pexpt va mnéer n xpéua. Tnv
katefaloope amd ™ @oT4, mpocHitovpe to PodrTvpo Ko cuveyilovpe va
avaxotevovpe. Adsialovpe og o Badid motéha v kpépa. Otav kpvooetr ™

oepPipovpe TAGTOMGUEVN LE KAVELQL.
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IHHAPAAOXIAKEY ITAPAYKEYEY

XOYTZOYKI

To covtlodkt mapackevaletar amd YOVOPOKOUUEVO KULA HOGYOPIGIOv Kot
TPOPEIOVL KPEATOG, OVAKATEUEVOD LE GKOPAO, TTEPL Ko AALD Kapvkevpota. Me
t0 petypa avtd yepilovion fodva Eviepa, To OO0 GTEYVMOVOLY KPEUAGUEVO GTOV
aépaL.

O Appévior g Kasapeiag tov €101Kol otV TopacKeLT] TOL 6oLTLOVKIOV,
Ommw¢ Kol tov mactovpud. Kor ofuepa, ommv AbMva, Apuéviol aAravtomnolol,
LKPOGLATIKNG KATAYWYNS, TAPUCKEVALOVV GoVToUKL KOl TOGTOVPUE EENPETIKNG
TO10TNTOG.

To covtlovkt oepPipete woupévo oe Aentéc @étec. EEloov vooTyo yiveton
yntd ot Qeotid, Kobmg Kol coyovikl e Kacépt kot ovyd. Tivetar, axoun,
HaYEPELTO pe Oomplo. XPNGUYOTOLEiTal Gov YEUION OTIS TITEG. XTIG GOVTES

avTika01otd To KpLac..

HITEPIEX TEMIXTEX TOYPXI

YA 1«6 peyGAes Ko HOKPIEG TPACIVES TEPLES, 1 pkpd Adyovo, 1 patcdkt céAvo, 1 okdpdo, 4
KkoKKveg Tueptés, 1 ko Eidt, 1 yovpta aAdTL.

KoBovpe ta kotodvia amd tic mmepiés. Bydlovpe tovg omdpovg, T mAévovue
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Kal 11§ otpayyilovpe. [TAévovpe ko kKOPove 6e Aemtdtateg PETeg 10 Adyovo, Ta,
@OALO. TOL GEMVOV, TO OKOPOO Kol TIC KOKKIVEG TUMEPLEG. AVAKATEDOLUE TO
KOppéva Aayovikd kot yepiloope tig mpaowveg mmeptéc. Tig tomobetovpe kdbeto
puéoa o yodAwvo doyxeio. IlpocsBétovue vepd, oto omoio Eyovue MO SAVGEL TO
aAdTt ko To 0O 1660 660 va T okendlel tedeinwg. Badlovpe and ndvo o métpa,
MOTE Ol MIEPLEG VAL OlaTnpovvToL Lo oty AApn. Otav Kitptvicel 10 ypdUa TOVG

elvat éropec.
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HOAITIKA TEYMATA

1°TEYMA

1) Koupép.

2) Mehtlavocardrta [ToAitikn.
3) ITAapt amo v Poideoto.

4) Apvi TOOKEUTOT.

5) Poowkn ZoaAdro.

6) TToAitikol KOLVPAUTIESEC.

2°TEYMA

1) Kovpép.

2) Moo INepuotd.

3) IMito Katsapeiog.
4) Toaiddxio I'ovPérot.
5) MMal Zoldro.

6) Kéwk pe apdyodaia.

3’TEYMA
1) Kovpép.
2) TxopdaAid IToAitikn
3) Matdrec [Mhoxi.
4) Kvdwvdro.
5) Tavtlapia.
6) Expéx Kavrtaiot.
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4 TEYMA
1) Kovpép.
2) TopokepTédec.
3) Avyd yeuotd.
4) Apvicio umovtt poro.
5) Xafropocardro.
6) BOooivo yAvko kovTaAon

5°TEYMA
1) Kovpép.
2) KolokvOokeptédec.
3) Tvpomita,
4) Apvi ue Aapdoknva.
5) I'uotpida Zardra.
6) Tapta poddxivo.
IHOAITIKA AEIIINA
1° AEITINO

1) Koupép.

2) Xoptoécovma.

3) T'avpog pryavartog

4) Kepteddkio AvoplovoOTOANG.
5) Tapapocoldiro.

6) Mnovyatodkio e Tupi.
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2° AEITINO

1) Kovpép.

2) Kpeatdcovma.

3) Yapokeptédec.

4) Kotoémovro Mg po(L.
5) Zéokovia Xoldta.
6) Mnatov Zalé.

3’ AEITINO

1) Kovpép.

2) Pv{6covma i yroo0pTL.

3) Xovmiég [ToAitikec.

4) Kopoto yeuoto pe Kiud.

5) IMuepiég yepuotéc AmPivig.
6) MmovyatodKio mITIKA.

4° AEITINO

1) Kovfép.

2) TolOma pe PoKéG.

3) Wapt otov atpo.

4) Kpéog e kbdotava

5) MeMtlavec pe yloovpTt.
6) Awép Mavtopivi.
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1) KovBép
2) Zo0mo TOAMTIKY).
3) Tavpog Aepovaroc.

4) Keptédeg amd KOTOTOVAO.

5) Toipocardra.
6) TovAovumec.

5° AEITINO
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