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‘Evag Aadg mov eivar 1o Y4 tov avOpomivov mAnbvcpod kot
TOV OVTITPOGMMTEVEL TOV OPYALOTEPO KOl IO GUVEYN TOALTIGUO
tov kO6cpov. E6vog pe ypantn totopia 4.000 etdv kot mAéov,
ocvvéBare oe péyioto PBabud otnv npdodo ¢ avlpondintag, Le
YVOGTEG KOl TEPACGTIOG ONUOGIOG €QPEVPECELS, OM®MG 1TNG
wopitdag, TOL YOPTLOV, TNG TLTOYpPOPiog Kol {6WC Kol TNG
noayvntikne Perdvac. Emmiéov or Kiwvélolr oto mépoocua tov
alOvVoV dopopeocay £vo pHovadlkd cVLGTNHO dloiknong, HE
Baon tov Kopgovkiaviopod, pio €€aipeTikd amod0TIKN AypPOTIKN
olkovouio kot pro kowvovio mov £€dlve peydAn onuocio otnv
appovia kKot tnv Tédén Kol Tov TETVYE KAAALTEYVIKA ETLTEDYUOATA
Tov TWPOKOAOVV Bavpoacud, OoAAG KOl (0 EMIGTAUN KOl

TeEYVOALOYia LOVAOIKN G GTTOVAALOTNTOC.



O apyodTEPOg MOMTIGHOS TOL KOGHOL, HE TAve amd  éva
doekatoppvplo tAnbocud, n Kiva, n yopa yiyaviag yepdtn vrepbécels.
Mia ydpa mov givar amoTéEAEGUA EPY®V TOV AVOPMOTOV Kol TG PVONC. ZTNV
Kiva 6Aa etvon og peydin kiipaxa, and to fouvd, ta mToTapa, T EPNUOVGS
uExpt Tg mepiponueg Avvooteleg pe 1A TOVELOPPO TAAATIO, VOOVC,

QL TOKPATOPIKOVG TAPOVS KOl TO LEYOAOTPETES Lvikd Telyog.

Koaveig d6ev mder oty Kiva yopic va emoxepbet to Xivikd Teiyog, avtod
10 vrepavipomo €pyo twv 5.000 ylhopétpwv mOL OTADVETOL OO TO
[Iépacpa tov Zoavyorykovdv péxpt v épnuo I'kdum.. Amapaitntn m
eniokeyn otnv wOAN ['koviMv Omov pmopel kaveig vo dwnoyioel pe
KapoaPdkt Tov opryyAmon motapd Al pe v payevtikny 0éa tov amdtopwmv

KOpLE®V. Mio amd T1g Mo payikeg TOAELS efvat 1) Xid.

H noAn avty, vanpée n mpotevovca g Kivag yio 1.062 £t Eexvavtog
and tov 11o awdva m.X., yio 13 Avvaoteieg ko amotelovoe pio and Tig
apetnpieg Tov Eakovotoh Apopov tov Meta&iod. Agv givon tvyaio Aowtdv
oL givor TANUpLPIoUEVN omd TOAVTIHO pvnpeio Ko 1otopkd aglobéata.
To 7o yvootd and 6Aa €ival 0 EVTLTOGIOKOS TAPOS TOL avTokpdtopa Kiv

21 Xovavyk N1t pe toug 6.000 TAtvovg oTpaTidTeC.

Mépog ¢ Kivog amotedel ko 1 opewvny emopyio Tov Oét, o yvwotdg
koopog tov Ipoiaiov. To Oét avoie yuo tov tovpioud 1o 1980 ko
TAEOV EMTPEMETE N €1G000G LOVO Y10 OPYAVOUEVES EKOPOUES. O eMOKENTNG
Cet amd Kovtd TV puotnplokn Kot Opnokeutikn {on tov OBét ota peydia
vyouetpa, evo a&ilel va emokeptel ot Adoo to Kokkivo TToddt, omitt
tov Aohdr Adpa ,ue tovg amokoopovg AafOpvOovg, tor SOUATIO TMV

Bacavietnpiov kot Tovug yrydviiovug, 6tolMcpévoug Bovdec.

1.1.1 Khipo: To xAipo mowcider dedopévou Ot gival tepdotia yopa. Ta

Bopetoavatoiikd pépn Exovv (eotd kot Enpd kolokaiplo Kot TOAD KpOOLg



yewmvec. Ot Bopeteg ko KeVIPIKES TEPLOYES £xovv TOALES PBpoyéc , (eotd
KoAokaiplo kKot KpOHovg YEUDVES. O VOTIEG KOl VOTIOOVATOAKES TEPLOYES
EYovv TOAEC BPoyES Le MUITPOTIKA KAAOKAIPLOL KoL YuYPOUS YEYLDVES LE

apKET LYpOGia.

1.1.2 Tagwwotikda £yypaga: Eivol arapaitmrto, To dtafatinplo va pun Anyet
Y10L TOVG ETOUEVOLS 6 unveg amd v nuepounvia €1c6dov otn Kiva kabdg
kot PiCa mwov Oa mpounbevtel o emoxkéntng and v npecsPeio g Kivag

LEC® TOVPIGTIKAOV YPOUPEIWDV.

1.1.3 Yyewovoukoi wepropiopoi: Ta gpPfoia oev givor amapaitnto, KoAd

oumg Ba etvan o1 emokénteg va £xovv pali TOVG TPOGOTIKE PAPLOKAL.
1.1.4 Nomopo: Renminbi ( CNY , 1€= 9CNY

1.1.5 Thwwooa: Enionun yioooo esivor n Kwélikn opme upmopei o

EMOKENTNG Vo GuveVVoNOel kot 6to AyyAikd, 6e OpIoUEVEG LEYAAEC TTOAELS.
1.1.6 Qpa: : + 6 yeywovag + 5 kohokaipt

1.1.7 Meraxwvnoews: I'ivovron pe taéi, Aewpopeio Kot vTOYEI0 NAEKTPIKO

1.1.8 Pevpa: 220V

1.2 ®AT'HTO & TIOTO

[Ma moAlovg awwveg N Kiva Ntav yia tovg Avtikovg Eva pokpivo Paciielo
oL Aettovpyovoe pe Paomn okotewvég apyés. Ot mpocpateg eCopuncelg
TOLG SOAEVKOVOY KATOL0 0TO TOL LLGTHPLA TNG : TO PEVYK GOV, TO TOITGH,

™V KvECIKN 1aTpIKn) Ko TNV eKTANKTIKY Kovliva. Tpaywéc pvrueg Moy,



o€ GLVOLOGUO e TNV OmOAOVLON 1TNG TPOETOAGIOG TOV  (PAyNTOV,
OMMOvPYNGOV 0L EUHOVT] YId TIG OPES TV Yevpdtomv. To @ayntd oty

Kiva dev glvon amld¢ o avaykoidtnta, eivor va yeyovog.

1.2.1 Kpéag : To yopwo sivar avopeifora 1o mo dnpoeirég kpéac, pali
LE TO KOTOMOVLAO, EV® TO P0dvd KATOVOAM®VETOL EAAYIOTO €EONTIOG TNG
dvvartrg yevong tov-e&arpovviat ot Kivé{otl povsovipdvot, ol omoiot tpmve

KoL ToAD apvi. To yépt elvar emiong moAd SNUOPIALS.

To xwvelwkd tpoaméll oToAilovy TOAAG eEmTikd €déopota, OMMG YEADVEG,
00TPOKOELDN, @id1a, TdO apkovdag, tlitlikio, okopmol Kot apovpaiot.
Edv pog dwcovv évav katdioyo oto Kivé(ika, o pudévog TpOTOg Yio va,
amo@VYOLUE avTA To. €ioM €ivon vo kortdEovpe TG TWES. Ta e€mTikd
eayntd givor mo akpPa. Emmdéov, or Kwvélol tpdve kol kpéag ckOAOD,

1010iTEPA TOVG KPHOVG UNVESG TOV YELLDVOL.

1.2.2 Alho. €l OwTpoPns : Avékabev ommv Kivo ta Aoyovikd
KOTOVOADVOVTAY TEPIGCOTEPO OO TO KPEOS, YL OUKOVOUIKOVS KuPimg
Adyove. Ta o yvootd Aayovikd eivarl To KivECKo Adyovo, TO GIavEaKt Kot
ol motdtes. Ta unia, To TOPTOKAALO KOl TO HOVTAPIVIO, Ol UTAVAVES, TO

ayAadia, o Kapmovio Kot To oTa@OALL Efvat ETOYKE £10T).

To topov £xel mOAD peyAAn KatovaAmaoT, kabang Bewpeitar mold ®PEALLO
KOl YPNGLLOTOIEITAL KOl O VTTOKOTAGTATO TOL KPEOTOG. To pult GuVOdEVEL
0 TEPIOCOTEPA YeEVUOTA, oLV péca oe pikpd pmoA. Ta uotikia
cepPipovtor Guyva oy apyn Tov YEOLUOTOS Kol 0EOTO0VVTOL GE TOAAEG
onectoMté. Ot omdpol Tov KapTovloD KATAVOADVOVTOL EMICNG ELVPEWG,
OMMC KoL TO QUOTIKIN, OPATIKO KOl KAGLOVG, TOL TOAOVVTOL OTO

TEPIGGOTEPO Payol1d Kol GTOL GOVTTEP LAPKET.
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1.2.3 Tomkég Kovliveg : H xwvélikn kouliva yopiletar og té60epic

oYOAEG © TN POpeta, TN VOTLA, TNV OVOTOAIKT] KoL T1) SVTIKY].

H xovuliva 1o Tlexivov kot tov Zavtovyk avtimposonedovy 1o foppd, 6mov
TPOTILOVV KLPIWG TIC AARVPES YEVGELS KaBmG Kot Ta TpoidvTa pe Paon To
outdpt. Ta vidumivykg pe yopvo kpgag, Poutnyuévo 6€ GAATGO GOY0G
Kot 0oL amd pull, elvol whpa TOAD OMUOEIAY], OT®MG TO VOLVIAG KOl TO
youdkio otpov. H mo dionun onecroité tov Iexivov, n ndmo [ekivov,
Exel GOATGO 0O SUUACKN VA KOl KPEUUDOLO KO TPAYETAL TUAIYUEVT] HLEGO

0€ W10 AETTY TNyOvViTOL.

To cotdpiopa ival to onua katatefdy e votiag Kaviove(ikng kovlivag,
nali pe o Bpdoyo ko tov atud. EAagpd tnyavicpévo ovaxK vl Gopl Kot
TTEC TPOGPEPOVIOL GTO TOPAUOOGLOKA ECTINTOPLN, UECO GE TATH KO
YOTPES aTHOV, poli pe moArég cartoes. Oco yia to Toaot{oov, Kuplopyovv

01 YAvKEG Yevoelg Kol To Oadlacotvd.

H avatoiikn kovliva ekmpocomeitor and ™ Zoavykdn, mov enuiletot yio
T1G 6ovmeg ko to. Oodacovd te. Ta eayntd eivor Waitepa Mmapd-m.y., TO
<<pebvopévo>> kotdémovio kot to siulong bao (ukpd koppdrtio fpoctod

¥01ptvo¥ TVAMYpHéva og {oun).

To Xetcovdy, | kapdid T duTKNg KvECkng kovlivag, owabétel mopumoiia
KovTePd @ayntd. Xpnowomnoteitor kvupimg to chuancal, éva @vtd Tov
Hovoldlel To otopa, 0AAd kol ToAAd BoTava kot Kapvkevpata. ['vooTtéc
omECIOALTE gival To Suancal yu , pio yopocovmo pe TikAeg Kot to Shuizhu
roupian, Q&tec xopvod YnUEVES 6€ AGdL, Toill kot eOAAL Adyavov. Télog

10 Xovvav kot to Xovumél epruilovtor yio To KouTepd 1oV QoynTd.

1.2.4 TIoto : Me 1o yeopa ot Kivélot mivouv pmopa, kpaci 1§ éva dvvatd,

Kabapd owvomvevpot®deg motd, To bajiu (<<dompo kpaci>>) . To
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unaitoiov eivar ToAD dvvoTd Kot TO T SO TAPAYETOL GTO LOOGIVYK.
To erguotou (<<kepdl amd 600 KavaTec>>) gival amd To. To dVVAUTA TOTA,

ne 65% mEPLEKTIKOTNTO GE OLVOTTVEV Q.

To toqu wivetar mavtov oty Kiva, kupiog otn dtdpKeln ToV YELUATOV.
[Ipocépetarl 6€ dAPOPO APOUATO, OTMG TO TGAL ¥PLSAVOEL®Y, TO OLTIKO
TG, TO TPAGIVO T, 0AAG Kot TO €010 TGl TV OKTD BusaVPOV,EVag

GLVOLAUGLOG Ad TETAA KO LTOVUTOVKLOL OLOPOPOV AOVAOVOIDV.

O xapéc oev eivarl wWwitepa ONUOPIANG. Molovott mepthapPdvetor 6to
Hevol TOAAGMV ecTiOTOpi®V, v Topayyeilovue, udAiov Ba etval otrypaioc.
Ov Kwélor mpotipodv va mivouv PBpacpévo vepd. O youds @podtmv

KOTOVOADVETAL EVPEWMC, EVO UETAAMKO vepd Ppiokel Kavelg mavTo.

1.3 ITANIAA KAI XAQPIAA

H Kiva éyer mAovoila mwavida. Anod ta peyaio OnAactikd tng
T0 CTOVLOALOTEPO €ival To €AAQLA, Ol OPKOVOEC, O yryoaviiaiog
ailovpoc tov Iporaiov, to aypro mpoéfato, o Aypiog Ovog, O
aypLoyolpoc, n tiypn, n Aeomépdain,0 HVPUNYKOPAYOS, O AVKOC
Kal 0tdpopa €ion mONKov. Yndpyovv, eniong, ToALL yovvopoOpa
Coa 6mwg Ciumeriveg, kovvafia, Blov kol adlemovdeg 6to B. kot
BA. tpuqpa g yopag. Ta tpoktikd Kol Ta TovAld ivar dpbova,
aALQ LVTAPYOLV KOl @Oidla, OALYATOPEG KOl YEAMVES, KOl GTOVC
motapovg, apbova ydapio mov amoteAOVV PBOGlKO GUUTANPOUO
tov Kivelikov drartoroyiov. O KINVOTPOPIKOG TAOVTOG 1TNG
Yopog meptAappfavel mpoPata, yovpovvia, KATGiKio Kot GAAQ

{oao mov ypnoipomorovvtal ¢ vrolvyla. Ametlovpeva €10m mTpog
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gEapdvion eivar n yryaviaio colapdvopo (wawayu), n tiypn
™m¢ Mavtlovpiag kot 1o yryavrtiaio =whvta (Xiongmao), Tto
tehevtoio kataevVylo Tov omoiov Ppicketar otnv  emapyio

YETGOVAV.

H ylopida g yopag mapovoidler peydin moikihia. Ta
Kvplotepa NG dévrpa eivar n PBeravidold, n @TeEALd Kol 1 oNUOIA.
Yrdpyovv eniong moArhd kapmo@oOpa dévipa kol Bdpuvor kat dAla
KAAAOTIGTIKA @LTA. Amd To  KoaAlAlepyodueva @uTd 1O
omovdaildtepa eival to o1tdpt, To KeYPi, TO Kp1BAp1, 10 cdpyo, 1O
KaAOUTOKL, Ta omoio KaAiiepyovvtal 6to Boppd kat 1o pvlt mov

KaAlepyeitar oto Noto.

1.4 OPYKTOX ITAOYTOX

O vrmedapikdc mwhovtog ¢ Kivag eivar mhovoioc. To
a@Bovotepo opuktd TNG €ivat o avBpakag, mov v kabiotd Evav
amd TOVG UEYAAVTEPOVE TWOPAY®YOVS TOVL €id0VG GTOV KOGLUO.
Yrdpyovv, emiong, o€ pikpoteEPN  KAipoka, oamobéparta
GLONPOUETOAAEDHOTOS  TOL  OMOioL  HEYAAEC  WOGOTNTEG
eCopvocovtal ot Mavilovpio, OpKETEC YO TIG OVAYKEG TNG
yopoag. To vwrédapdg 1tng mepikieier peydieg mooOTNTEG
netpelaiov, AevkoclOfpov, payyoaviov, alatiov, foAppapiov kot

Ogtov.
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2.1 HEKINO

H povadikn kot anépavin npmtevovca g Kivag pe tov moMtiopud mov
uetpdet pio nikia 4.000 etdv. £10 KEVIPO TOL KLKAOPOPLAKOL YAOVG TO
A0 AGTEPOGKOTEID, XTIGUEVO GTA EPEITIA TOV TELYOVG TNG TOMAG TOANG,
Ntav o ovvoeouog tov Kevipuov Baoctieiov pe T’ aoctéplo. Xta mepiyopa
tov Ilekivov cuvavidue 1o aidvio copPoro g Kivag, 1o Xivikd Telyog,
ToVg Wwitepa  peyorompeneis Avtoxportopikovg Tapovg kabmdc Ko
TOAAOVG vaovg otoug Yupw Adeovg. Ilepmatadvtag otnv ayovn mAoteio
Tievavpév pmopet va Bavpdocel kaveig to Movowieio Tov Mdo kot To
Mvnueio tov Hpowv. "Apwvor Ba peivoov 6cot dovv amd kovid To
LEYOAEID TOV OTOKPOTOPIKAOV AVOKTOP®OV KOl TNV HaYElo TOv OloyéeTan
otV Amayopevpévn T1oAN. Mnv mapaieiyel Kavelg va emokepOel kat ta,

movEpopea Aepva Avdxtopa.

2.1.1 Khkipo: H vypacio yopw and to Ilekivo eivor younir. Ot mo
guyaprotolr unveg oto llexivo eivor o ZemtéuPprog kot o OkTdPPLOg
omov etvar  (eotég o1 MUEPEC  KOL  OPOCEPEC Ol VUYTEG.
2.1.2 Kovliva: H kovliva ot Kiva mepthappdvel moldd yoptaptkd Kot
Aayovikd oAAG Kol TdTa Oneg £va €100¢ CupoptKav, GodTO TOVALDV,

YN1o T6iAL Yo1pvo N yNto Yapt o€ YALKIA GAATGOA.

Kot guowd oev Oo maporelyer 0 emokEnTng  vo OOKIWACEL TNV

nepipnun ovvroyn "Tlédma tov Iexivov".
KoaAo, eniong elvar va mivel o tovpiotog eLelaAmpévo vepo.

2.1.3 ®aynto: H nepipnun yn mama tov Iekivov Bpioketonr ota e&ng
gotiatopla, Hepingmen Roast Duck otmv 14 Qianmen Dajie kot Beijing
Roast Duck oto #3 Building, Tuanjiehu Beiku.
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2.1.4 Awokéoaon. Aev mpémel koveic vo mapaleiyel vo Topakorovdncel
nopactdoel; tov MmoAétov tov Ilekivov kaBmg kol cuvoviies g

europpovikng tov Iekivov.

2.1.5 Ayopéc: Yrapyovv 600 KOVOVEC Yo TIC ayOpEG TOL TOLPICTO GTO
[lekivo, lov av avtd mov BEAel va ayopdcel €xel o YPNUOTA YO VO TO
ayopacel TOTE vo. TO KAVEL, Yiati ogv mpoketton vo 10 EavaPpel movbevad
AoV, Kol 20V TTAVTOTE VO Kpatd amodeitelg yiati Ba tov {ntmbovv oto

TEAOVEILO.

2.2 XAI'KAH

H Zaykdm, pio and e avantvoodueveg moielg g Kivag oto gumdpio ko
v owovopia, omoteAel GAAN  pio  emAoyn  yw  emiokeym.
Mmnopet xaveig va el amd Kovid Toug payevtikovg Knmovg twv
Moavoapiveov kot tov vad tov "TCé&wvt Mmovvta”, evd umopei emiong va

dlokeddcel otnv £viovn vuytepivh (o1 tnd!

2.2.1 Oéon: v avatolkn mievpd g Kivog

2.2.2 Thoooa: Kwvélika, AyyAika

2.2.3 IIm0Bvopoc: 16,7 exat. kdTotkot

2.2.4 Pedpa: 220V

2.2.5 Meraxwwoeis: ['ivovron pe taél, Aew@opeia Kot vOYELO NAEKTPIKO

2.2.6 ®aynto: ['a 1ig yevoelg tov kot tnv Kodn eEvmnpémon Eexdpioe 1o
Lao Zhen Xin otnv 330 Shan Dong Road.
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2.2.7 Awokédaon: O emokENTNG UTOPEL VO ATOAOVGEL TNV PIAOPLLOVIKT

G Xaykdng Ko v axkpoPatikn Omepa TG Xaykdng

2.3 KANTONA

H Kavtova eivon n €kt peyadvtepn moAn e Kivag ytiouévn mpv amod
2000 ypévia 6T0 0EATO TOL TOTALOD TV CUAPAYOIDV UE TO GVOUO X0V

Kuavyxk.

To yeyovog 011 10 déATO amoTeELEl KOl PUOTIKO ALUAVL KOl GE GUVOVOGUO LE
TOV TOTAUO OmMOL €ivol LGIKY 000 UETOPOPAS TPOG TO ECMOTEPIKO TNG
YOpag 0ev NTav dvokoro yia v Kavtova va eEelybel Ewg onuepa oe éva

and to peyorvtepa eumopikad ké€vrpa e Kivag.

"AANOG €vag AOYOC Y1 anTd givorn Ko M pikpn TS omodotact and 10 XOvyk
Kovyk omov pmopet kaveig va mdel agpomopik®dc 1 pe tpevo. Etor
Kavtova, mpwv m mpocsdptnon tov Xovyk Kovyk oty Kiva, fltav o
ovvdespog puetald Kivag kot Avong 06ov a@opd TiG ETEVOVCELS KOl TNV

TEYVOAOYIAL.

H Kavtova eéommpeteiton and mAodolo cuykowvavio kot pe ToAD KoAO
0010 OiKTVO GE TAPOTPOVEL VO TNV YLPIGES KOL VO TNV YVOPIGELS
koAvtepa. Opoppa mapko, GOYYPOVES KOTOGKELEG KOL HVIUEID 7TTOV

Eapvialouv.
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H n6An mov xabpeprtiler To pelhovtikd npdsmno g Kivag pio mdéin mov
O 1KOVOTTOGEL TIC OMOUTIGES TOL EMOYYEAUATION OAAQ KOl TOV ATAOD

EMIOKETT).

Ipotevovoa g emapyios 'kovavykTovyk
2.3.1 O¢on: v Kavtova ) dwoyilel 0 ToTapdg TV GUApoydmv

2.3.2 ®aynto: H Kavroveélikn kovliva onuieton wg n kalvtepn kovliva
om Kiva, pe ta eotiatdpia Victory oto Egvodoyeio Victory kot Datong ot

63 Yanjiang Xilu va tnv avtimpocsmrevovy endaéio.

2.3.3 Awokédaon: H voytepvn dwiokédoon mAnctdlelt ToAd ovthy Tov
Xovyk Kovyk pe pmop ko xkhaun mov o akolovBovv toug GOy povovg

pvOuove.

2.3.4 Ayopéc:H xohOtepn meployn yuoo yadVIO TOL GLYKEVIPMOVEL KOL TO,

TEPLOCOTEPO KOG EUTOPIKG KoTaoT T givo 1 Beljing Lu.
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24 KOYNMINI'K

To 6vopa Kovvpvyk mopaméunel 6€ pol LEWOVOTNTO TOV EV VITAPYEL EOM

Ko ypovia, tnv Koopd.

[Ipwtevovoa g emapyiog [Movvdv, tov «NOTOL TOV ZVVVEQ®V», TO
Kovvvyk givar yepdto 16Topkove vaoug Kol moyooeg Kol anotelel Eva

10oviKd onueio ekkivnong ya v eEgpedvnon e VTOAOITNG TEPLOYNG.

H avdntuoén kol svnuepia givon ta KOPLo YopOKINPIOTIKA TG TOANG TOL

aKoAovOel TV owkovopikt petappvfuion g Kivag.

O exovyypoviordg ival eLPavng o€ OAOVE TOLG TOUEIC Ko Wtaitepa otV
OPYITEKTOVIKN, TO HOvTIEPVO KTiplo €yovv apyiocel va mapapepilovv ta

TEPITEYVA IGTOPIKA OLKOJOUNLLATA.

Ipotevovsa ¢ enapyiog Novvay
2.4.1 O¢on: o1 votioovtikn Kiva

2.4.2 Mvnpeio:

-Naog Tovoviovyk (v TeploTio KoL GLUVOPTOCTIKO  PovdIoTIKO
OLYKPOTNLLO)
- Avakn oyooda Ziorra (otnv Told TOAY, YPOVOLOYELTOL 0O TN duvaoTELN

Tavyk)

-Xpvooc Naog Towtiev (yvootdg kot o¢ XAaAkwvog Noaodg, eivar €vag

TOOTOTIKOG XDPOG AATPEinG)
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2.4.3 Kovliva,

- O emokénng umopel voo SOKIUAGEL TOTMIKEC GMEGLOALTE, LEPIKES Omd

T1G omoieg giva o1 €ENG:

- - Guogiao mixian: (givor dtdonpo 6e OAN TN XOPO, TPOKELTAL Y10

évav kavtepd {oud omd KoTdmovAo, TGIAL Kol VOUVTAC A0y OVIK®OV)

- - Yunnan Kafei: (O kagég tov INovvay, givor popog, KOKKOONG Kot

duvatdg)

2.4.4 Ayopég: TToMoi mhavddiot Eumopot TovAoHV Tineg, oToAd, KamELa,

KEPOUIKA, TGO KOl «UaAAd ayyéAov»(Kamvog amd to [ovvay)

2.5 NANTZINT'K

To Navtoivyk givar g Opopen mOAN pe TAOTIEG AePOPOVG, GTNV OTToid
elvol eueavnc 1M 10TOPIKT GLVEYEWL Kol £YEl LIAPEEL TOAAEG (QOPEC

TPOTELOVGO TOTIKOV Pactieimv Kot 0V Popéc Tpmtevovsa ¢ Kivag.

To Noavtoivyk dwtnpel to TEPIGGOTEPE. OO TO ONUOLPYNUOTO TNG
dvvaoteiog Mivyk, to mo evivtoclokd and to oroia givarl to Telyog TV
Muwyk(Toevyktoldvyk), mov mepiBaiiel TV TOAN - UE KOG UEYUAVTEPO

TV 32 YIMOUETPOV KoL EIVOIL TO LOKPVTEPO TELYOC GTOV KOGUO.
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Ipotevovoa g erapyios Toravykoov
2.5.1 O¢éon: otV weproyn tov [Novyktoe

252 Metoaxiviioeic: taél Kol TpiTpOYQL TodNAata

2.5.3 A&wbéara:

- To Ildpro Bovtoaouév (givol yTiGHEVO GTO EPELmIAL TOV AVTOKPATOPLKOD

Avaxtdpov v Mvyk)

- To Movocio Toimivyk (mpémel vo. 10 €MOKEPDEL OTO10G EVILOPEPETOL Y10l

™V tapayuévn wotopia ov Xpiotoviopot oty Kiva).

2.6 XONI'K KONT'K

2.6.1 MMoAitevpa: E101kn Avtodioikovpevn meproyn Xovyx -

Kovyk (vtd Kwvélikn xvprapyia).

2.6.2Extoon: 1.000 tetpayovikd ytAidopetpa.
2.6.3T'kowooca: Kwelikn (Kavtovikn) kot AyyAikn,
2.6.4 EOvotnTeg: 98% Kwvélot, 2% Evpomnaiot.

2.6.5 Opiokevpa: 90% peiypa viomov Opnokeiov, 10%

Xplotiavoi

2.6.6 TovproTikn TePiodog: O\o 10 €706,
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2.6.7 Aypn Tovpropov: ‘Olo to étoc.

2.6.8 Nopwopa: Aordpro Xovyk - Kovyk.

2.6.9 TAZEIAIQTIKEX IAHPO®OPIEX

Eicodoc: Agv amorteitar Oewpnon dwPatnpiov  vyia
wapapovn pikpotepn tov 30 nuepov. Amaiteitar anddeién
KOTOYNG OTOPAITNTOV GLVOAAAYUATOG Yio TN OlOUOVH] KOl TO
tafiol. Mmopel kdmolog va €16ayel avtikeipeva €KTOG AAKOOA,

Kanvov, Beviivng, KAALVVTIKOV, OVOYLKTIKOV.

Metdfaon: Yndpyovv agpoypaopupés mov cLVOEOLY TN YOPA
ne tnv Apepikn, Evponn kot Acia. Xt1¢ mOAELS KLKAOQOPOVV
Aewopopeia, To&l kol olkovoulka Tpop. Ymapyer vmOYELOC
cwnpodpopoc. H ovykowomvia petagd tov vnolov yivetar pe

oYNUATOY®YQ TAOLA.

2.6.10 MOAITIETIKA XTOIXEIA

To Xovyk-Kovyk mapovciédlel eBvoroyikd opotopopeio xkob'
6cov 1o 98% eivar Kiwvélor kat 1o 2% Evpornaiot. H Kavtovikng
eivar n emionun Kweliknq dibdAiextog. H AyyAikn yhAdooca gival
Katavontn kel kol gival n enionun yAoocoa. Yndpyovv oxvpd
octolxeio Taoiocpod kot Kopgpovxkioviopod kot oand VviOTiEG
Opnokeiec. o€ mMOALG omitia pVAGcoOoVY KIfdTIO HE avTiKEINEVQ

vekpdv ovyyevov 1ovs. To 10% mepimov eival Xpiotiavod.
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2.6.11 ®YXIKA XAPAKTHPIXTIKA

To Xovyk-Kovyk Bpioketar oto vOTIOOVOTOALKE TopAAlo
¢ Kivag. AmoteAieitar and 10 vnoi Xovyk Kovyk, ta vnoid
Lan-Tao kot ™ yepoovnoo Kowloon katr aidioa 200 mepimov
uikpd vnold. To vnoi xaAvmtetar and Ao@ovg. Ilediada vrapyet
uovo otic New Territories. To kAipa givatl Tpomikd pe KpvO Kot
Enpacio and to ZemtéuPpn puéypt to Mdprtio xor and to Mdaptio

néypt Tov Avyovsto, o Katpog eival Bpoyepoc kat {eoTtdC.

2.6.12 XQPOI ENIZKEYHYX KAI AZIOOEATA

To Xovyk-Kovyk €Akel TO0VG €MOCKENTEG LE TO TOTMiO QAL
neplocotepo pe T1c ayopésg. Exel Ppiokelg otepeopovikd,
Kauepeg, video, koounuata, povyo, poAdyia. MeydAn ayopd
eivar to Kwéliko yoptd mov givatl to yopltd tg Avvacteiog tov
Chung. Ymdapyer mapko Oardoociog {ong kot to mapko Tiger
Balm o6mov Oavpdler kaveic épya té€yvng pe Oépata amd tnv

Kivelikn pvBoroyia.

H meproyny New Territories eival ekeivn mov 0 €MOKENTNG
umopetl va yvopicel tov KivE{1Ko TOATIGUO, XOpic vo emiokeBel

v Kiva.
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2.7 MAKAO

Mpotedovoa: Makdo

MoAitevpa: IIpodnv moptoyarikn aroikia
Evoopatodnke otnv Kiva and 20-12-1999
‘Extaon: 15.500 tetpayovikd ytAtopetpa

IN'oooa: Kuwelwkn KavtovéQikn kot [Toptoyaiikn

TovproTiki wepiodog: Olo 10 €t0G
Nomwopo: Pataca

TaloroTikéc TAnpogopieg: Xperdletal Bewpnon

dtaPatnpiov.

To ta&idr and to Xovyk - Kovyk dropkei 3 opeg pe mhoio
1 opa pe wmrapevo dereivi. To Makdo eivalr yepsOVNGOC KAt
ovvoéetal ue 6vo vnold tng Taipa kot to Coloane. To 99% twv
katoikov eivalr KivéCor kvpiog Kavtovéfor. H emionun yAowoca

eivar n Iloptoyaiikn, evd opreitar kot n Kwvélikn.

To Maxkdo Ntav n maiidotepn anoikia Evponoaiov ctnv Anw
AvatoAn. Exel givalr 10mog drackédaong aArd n péon oldpkela
Tapapovng entokento®Vv givar 1,5 nuépa. And tnv enickeyn tov
TOVPLoTAOV T0 Makdo KaAvmtel To 25% 1oV akabdpiotov €0vikov
gtcodnuatog. Extog amd 1tovg Iloprtoyarikovg  yopovg

amoAapufdaver kaveic ko ta Kwvélika Oeapara.
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2.8 T'TANI'KTXE IIOTAMOX

I'vootoc otovg Kwélovg wg Toavyk Kiavyk (Maxpdg IMotoudg),
amotelel TNV KOpLa Tyn ™ KivECikng otopiog ko {mng. XTovg EEvoug
glval yvootoc og [Mavyktoé kat ivol o peyaAdtepog motapog e Aciag.
IInyé&lovtog and v opewvn enapyio Towykya, oto Ofét, o Navykteé
KOAG g 5520 yuopetpa owppéovtag okt® emapyieg, uéod amd
KOTOMANKTIKA, 6€ opopeLd, tomia Yo vo eBdcel otig ekPoAéc Tov. otnv
A. Kwelikn Odhocca. Xtig 6xbeg tov Ppiokovior apketés amd TiC
Kopleg morelg ™ Kivag — Toouvvykivyk, Bovydv kot Navkiv. O
IMovyktoé péel. apykd, mpo¢ T A Kol Katomy N TeV EnopyiodvV
Towykydr T'ovvvav. v moéAn Mmnatdvyk. 960 yihiopetpa and Tic
TNY£EG, O TOTOUOG TPOYMPEL GE o GEPA BEQUATIKOVE KATAPPAKTES KL,
otav eBavel oto Toovvykivyk, katépyetal amnd ta 4.800 pétpa 6to Vyog

tov 190 pétpov.

2.9 KITPINOX IIOTAMOX

O Kitpwog IMotauog (Xovdavyx Xo ota kivé(ika) amokoieiton M
«Mdaoté e Kivog», yiati 0 motopds avtdg, mov vanpée 10 AMKvo Tov
KWvelKov TOAMTIGUOD, TOAD GLYVA KIVOOVELGE VO, KOTOGTPEYEL TOV
TOMTIGUO aVTO UE TIG TANUUDPES TOL. AT TIg TYEC TOV, 6T0 O1PeTaviKd
opomédio g emapyioc Kivykydt, o Kitpivog IMotapodg davider 4.700 yAu.
oe o avatoMkn mopeia, dwppéovtoc t B. Kiva wg tig exforég tov,

omv Kitpwvn 0dracca (KoAmo tov Towki).Kitpwvoypopo amobéuara,
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Adonmng etvoar avtd ta omoio 6ivovv GTOV TOTAUO TO YPOUO KOl TNV

ovouocio Tov.

2.10 OI KATOIKOI

O nAnBvoudc g Kivag vmoloyiletar onuepa (2006) oe
1.300.000.000 xatoikovc(katd mpocéyyion). Enedn n yeopyia
anotelel ™ Pacikn anacydAncn tov tAnOvcpov, n vrapén €0-
QeopNG YNG Kot o1 KAPATIKEC ovvOnkeg xabBopilovv kal tnv
TokvOoTNTO TOV TANOVoUOV and meployn o€ meproyn. ['evikd, ot
MO0 TULKVOKOTOLKNUEVESG KOl EVTATIKOTEPA KOAALEPYOVUEVEC
neployéc Ppiokoviar 6to Avatorikd tunuo e Kivag — 7n
Mavilovpia, n kat eEoynv medidda g B. Kivac, o1 ko1lddeg
T0v pécov kot Tov KAT® [Moavyktoé kot 1o NotioavatoAlko
TUfpa. Ymapyovv opketég moOAelg pue mAnBvopd dveo tov
1.000.000 xatoikwv, aAAd T0 cHVOAO TOVL OGTIKOD TANOLGHOV
avtimpoocwnevel poévo 1o 15% tov ocvvoiikov. O xwvelikog
nAnBvopnog avéavetar pe pvOud 15.000.000 etnoimg. IMapodro
mov 1 Kiva eivatr e 0éon va drabpéyel tov tepdotio tAnOvouo
™G, €ival dVokoAo va dnpiovpyncet vynio Protikd enimedo.
Movadikd HEGO Yyl TNV OVTIUETOMTICT TOV ONUOYPOPLKOD
npoPANUATOC TapaUEVEL O EAEYYOG TMOV YEVVAGE®MV, Yld Va
uropécel o pvludg tov yevvnoemv va e§locmbel pe 1o pvhuo

Tov Qovatov.
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2.11 OPHXKEIEX

2.11.1 Aatpeia Tov wpoydvev. Ynnpée n mo mwaAld Kot mwo
owadopévn OBpnoxeia g Kivag. OAlor oyeddv o1t Kwvélon
AATPELAV TOVG TPOYOVOVE TOVS, aveEApTNTA ATH TNV KOLVOVIKT
ToVG TAEN M TNV mEPLOYN OTOV KOTOLKOVGAV. XTO TEPLGGOTEPQ
Kivelika omitio vanpye évag Hikpoc Popdc 1 éva paot pe EOAL-
veg Tvakideg, 6TIG OTOIEC AVAYPAPOVTAV TO OVOUATO, Ol TITAOL
Kol Ol ypovoAroyieg yevvnoemv kot Bavdtov tov anobavoviov
neAdv ¢ otkoyéverog. Xvvnbowg, otmv 1 kot otic 15 «dabe
unva Tovg oceAnviakod nueporoyiov (Paciletal otic PAcELg TNG
oceAnvng) kot pe TNV evkolpia dtd@opmv ylopT®OV Yivovtav
e101kEG 1epoTerecTie KATd TG OMOieC TPOCEPEPAV GTOLG
VEKPOVG TOVG QayNtd Kot Kpooi kat éxoaryav Apoavotd. Ot
TPOCPOPEC OVTEG Yyivoviav, yioti, COHQEOVO HE TIG TAALEG
dofaciec, ot mpdyovolr Mtav ol QOAOKES KOl EVEPYETEC TOV

antoyOvVmV TOVG.

2.11.2 Taoiopos. O Toaoicpudc Ntav apylkd £va ELA0GOPIKO
ocvotnua, Pacifopevo otig didackarieg tov Ado-Toov ( 7
Ado-Toeg),0 omoiog é({noce t0v 60 ai®ve w.X., Kol TOVL
Toovévyk-Toov, mov é{nce 1ov 40 aitova w.X. O Taoiocuog
£01ve 10taitepn €peacmn otnv appovio petagd avlpomov kot
@eVoMNG Kot cvvieTtovoe TNV Tadntikny cvumepipopd. O Taoioudg
dtaywpiler v  avOpomvn @OGN O©TNV  LAIKY KOl TNV
TvevpuaTiKn NG vmoctactn. Ilapd to 06711, kot aviov, N
anelevbépwon tov mvevpotog (N Yvyng) amotelel tov €oyato
ockomd, ot Taoioctéc €oelEav peydAo evolapépov  onv

e€epedvnon TOL ELGIKOD KOGHOL, KOl, LTO TNV TAPOPUNGCT
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AV, GTPAPNKOV TPOC TNV aiynueia, avalntovrag to eM&iplo

¢ aBavacioc.

2.11.3 Kopgovkiwaviopos. O  Kopgovkiaviopdg  eivat
TeEPLoGOTEPO Mo NOIKN KOl KOWVOVIKT @LA0cOoPin Kol AlyOTEPO
Opnoxeia. Baocileton oTn drdacKaAia TOV
Kopgpovkiov(K’' ovvyk ®ov-tcov), o omoioc é{noe and 1o 551
o¢ 1o 479 1.X. O Koppodvkiog anédide wdaitepn onpacio oTig
nOwéc oyxéoelg xar v aompénela tov avlpamov. Or dvo
Baocikég apyég tov Koppovkiaviopov givatl to Tlev katl to . To
tlev onpaiver tmv ayann mwpog Tov GvOpomo Kol TO 1 TNV
TPEMOVGA GUUTEPLPOPE €vavil TOV ocvvavlpornov pog. Xinv

ovcia tov, o Kopgpovkiaviopog eivar o kivelik6g Ovpavicopnog.

2.11.4 Bovowopdg. O Adyog ¢ eEdnmimwong tov Ba mpémel va
anodofel oto yeyovog OtL 10 OlLdoTnUO amod TA TEAEvTOin
xpovia TG dvvaocteiog Tov Xav (206 atdvog n.X.) ®g T0 TEAOG
T0v 60V altova, Rtav yio v Kiva pio mepiodog morépmv kot
YOAApOONG TNG €0VIKNG evOTNTOG, TPAYUO Y0 TO 0mOi0 TOAAOL
dvBpomor avalnimoav koata@vylo oto Bovdiopd. Zta
Bovdiotikd povaoctnipla dev eiye va otevoympeital Kkaveig yio
T GAvta mpoPAnpata Tov KOGUOL-TO HOVO Tov yperaloTav
NTOV vo HEAETA TIG YPOPEG, VO UETEYEL OTIG LEPOTEAECTIEG KO
va avtocvykevipovetat. O Bovdiopdg, mov dvOice otnv Kiva,
ntav o Bovdiopnodg g oxoing Mayayidva, n onoia 6idacke 0Tl
kéOe avOpomog umopovoe va efacpalicel ™ cotnpia NG

YUYNG TOV UE TNV TIGTN KAl TNV elAkpiveld.

2.11.5 Iohopiopd6s. YmoO 1t HOPON MHLOG HOVCOVAUOVIKNAG
Kowotntag, o lohapiopndg vanpye otnv Kiva and tov 8. aiova,

o¢ anotéAecpa TOV ena@ov g Kivag pe tov apafikd koécGuo.
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O Iohapiopog, 6pmg, dieicdvoe otnv Kiva pe modd apyd pvhuo
Kat onuepa vrapyovv mwhveo and 1.200.000 MovcovAipdvotl
GKOPTIGUEVOL G OAM TN YOPO. L& TOALEG TEPLOYES EMLOLOKOVV
v' amoteAoOv pia EexoploTn KOWwOTNTo OO TOVG LTOAOLTOVG
Kol vo, 910t povV T1G KOWV®VIKEG Kol OpNoKeEVTIKEC TaPAdOGELS

TOVG.

2.11.6 Xprotiaviopog. Aradodnke otnv Kiva ot1g apyég tov 7.
altovo, OoAAG  povo uetd v aeiitn  tov  Incovitov
lEpanocTOA®V, Katd T0 16. aidva, ApYLo0E GUGTNHOTIKY
oteiodvon tov Xpiotiaviopov otn yopa. I[HoAroi Incovirteg,
6nwg o0 Mattéo Pitol (1552-1610), katéktnoav tTnv €dvola TNg
AVTOKPOTOPLKNG OVANG Kol avéAafav vynAd atopato. AAAG
ot mpootpiféc pe dArovg KaboAikov¢ itepamoctdAOVE KOl 1)
and@acn tov Ilama Bevédiktov [A', 10 1742, v' anayopedoet
otovg Kiwvélovg KabBoAikovg ™) Aatpeio tov mpoyovev Tovg,
00NyNGe o1 dOKOTN TNG OpacTNPLOTNTAS TOV Incovitdv

LEPOTOGTOAMV.

2.12 HMAPAAOXIAKEY I'OPTEX

2.12.1 Tovav-Bov. H yioptf avtq népter tnv 5n puépa tov Sov
ceAnviokod unva. H mpoérevon tng eivar aféfan, aird
mmpeitar  and Olovg. Emewdn méepter otig  apyég TOL
KaAokolplov, oivel evkailpio yia yevikd xkabapiopnd tov 6miTIon
Kol yio T ANyYN TOV avaykoiov pEtpov mpog mpoOANyYn ToVv
aclevel®v. X11¢ mOPTEG KOl To mTopabBvpa kpepodv KAAOLA Kol

Q@OAAD QAPUAKEVTIKAOV QUTOV, Y0 VO, TPOGTATEVTEL TO GTITIKO
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and to Kokd mvevpata. Katd tn yoptnq avini, mwov eival
YVOOTN Kol ®¢ ytoptn tng Bdapkag Tov Apdxovrta, yivovrtal
cvveyeig AepuPodpopieg ota motdpia 1 otig Alpvec. Tn voyta
avafovv eavapla mov EMTAEOVY GTNV EMLPAVELD TOV VEPOL KOl
ot Beatég elvar ocvykevipopévolr otig 6yxbeg, povaloviac kot
YELPOKPOTOVTAG.  XTNV  OldpKeEl  TNG  YLOPTNS  OVING,

TPOGPEPOVTAL UTOVAAETEG Bpacpuévoy pvliov.

2.12.2 ToovvykTo’ 1ov. H yiopt avt néetel ota péca tov
eOwvomt®pov Kol ovykekpipuéva v 15n pépa tov 8ov
ceAnviokod pnva. Or Kwvélor eivar peydror epactég TOVL
eeyyaptov. Katd v maveéAnvo tov  8ov  unva,
GLUYKEVTIPAOVOVTOL GTL{ OVLAEC TOV ONITIOV TOVLS, KAVOLV
dtbpopeg oLUPOAIKEC TPOCPOPEG TTPOG TO QPEYYAPL KOl TPOVE
éva €i0o¢ yAvkiocpotog mov 10 Aéve YAOKIGUO TOL QEYYAPLOD.
O1 ¢ilol ko1 o1 cvyyeveig avtaiArdccovy dmpa Kot o1 AdYLoL
KOTO TN VOYTA LUVOAOYOUV HE GTixovg 10 Qeyyapt. Katd tig
neydiec avtég yroptég, or Kiwvéfor ovvnbiCovv va €EopArovv ta
YPEN TOVG.

2.12.3 To Kwéliko Néo étog 1 yvootd Kol ooV TN YLOPTH TNG
AvoiEng -n peyoaivtepn yiopth otnv Kiva- yioptéletar v
TPAOTN HEPA TOL TPAOTOV UNVO GTO GEANVIAKO muepoArdyto. (9
deBpovapiov yio to 2005). H emionun apyia eivar 3 uépec,
aALd vroAoyicte TovAdylotov 10, katd T omoieg dev vhpyet
nepintoon va PBpeite Eevodoyeio N €1G1TNplo, EKTOG KAl OV TO

EYETE KAEIGEL UNVEC TTPLV.

2.12.4 To Yuanxiao Jie (yiopt) pe to QovopaKio) yoptaletol Kupimg

ot Noto Kiva pe gavapdkio mov kpoatodv pikpol Kot HeydAol GTovg
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dpouovg, pe yopovs, Eviomddapovg kAm. H yioptn yivetar otig 15 tov
TPOTOL GeEANVIaKoD uiva (23 defpovapiov yio to 2005).

2125 Ta vyevébho g Guanyin, 0gdéttog g  svomAayviog
yoptaletoar ™ 19 pépa tov 200 ceAnviakov unva (28 Maptiov yia o

2005) ko yivovrtat tedetég atovg Bovdiotikovg kot Taoiotikovg vaoig.

2.12.6 Emiong to yevéOho tmg Mazu, Bedtroag g Bdhacooc Kot
TPOGTATIONG TOV Yoapdwv yoptdletal oTig Tapafarldcoieg meplLoyEG
otov¢ Taoiotikovg vaovg. H Begdtnta, extoc and Mazu, £xet
OLULQOPETIKG OVOpOTO OvVAAOoYo WE TNV TEployn, Tianhou kot

Tin Hau.

2.12.7 Alheg ywoptécg @ Tnv 5n pépa tov Sov ceAnviakod unva
(11 Tovviov yia to 2005) otnv pvriun tov QU Yuan, mointy Kot
TOoALTIKOUD amd tov 3 atdvo m.X. mov Afyetal OTL €MEGE OTO
motdul oe €voelEn owapaptvpioag ywo tn daebopd, yivoviat

ayoveg pe Papkeg, kupimg oto Leshan xatr 6to Nanning

Y11c apyxéc Avyovostov oto Litang (emapyia Sichuan) oe
vyouetpo 4600 p. yivovtal mmmodpopieg mov kpatovv yio 10
népeg Kot Bempovvtal g 10 UEYAADTEPO YEYOVHC TNG XPOVIAG
(ka1 cav tovg Ofetiavovg Olvumiakovg Ayovec). H mwdin
gxel povo 2 Eevodoyeia kol av oev kAheicovue doudTio UNVEG
npwv, Ba mpémel va koiunBovue ce oxknvég mov voikialovtol

GTOVG EMICKEMTEG.

H yioptq mov Aéyetar Zhongqiu Jie yoptdaletol pe ..KeIk mOL
eTIdYVovVTal Kol TOVvAlOvVTal Taviov o€ molkiieg yevoelwg. Ta
kéik Qopifovv tnv emavactacn evaviiov tov Moyyoiwv, Tov
140 awdva mTov Ta ox€dA TNG EMOVAGTAGN S LOPAGTNKAV UEGA

oe kéik! Xeg moAhég mOAELg plyvovtal mupoteyvhpata. H yioptn
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yivetor v 150 pépa tov 1lov oceAnviakov unve (18

Yenteufpiov yra to 2005).

2.13 H KINEZIKH I'AQYY A

H ypant) kiwvelikn yAoooa gival povaodilkn 6to €100¢ TNg Kot
dlapépel amd TG TEPLOGOTEPEG YAMGGEG, KATA TO OTL OEV €YEl
eOVNTIKO oA@dpfnto. Avti &voég Tté€tolov aAieaPnitov. &yet
40.000 mepimov deoyplppata, and To OmOid TO TEPLGGOTEPO
givalr povoovArafBa, o0tav drafalovtal, yi' avtd kot n Kwvelikn
YAOGGO Aéyetal LovooLAAAPIKT. AALG TapOAOo TOV Eva TANPEC
Kwvelikd Aeikd umopel va meptiappfaverl kot tdveo and 40.000
weoypbppata, otnv mpdén o0& ypnoipomolovvial WAV amd
5.000 mepimov, «tv €vag avBpomog mov yvopiler 2.000
weoypappata Aoyiletar eyypappatog. Evo n ypamtq kivelikn
eivar  101a 6e OAN ™ YOpa, N opthovuevn kKivelikn dtaipeital
6€ 014QopeG dLAAEKTOVCS, A0 TIC OMOIEG 01 GTOVAALOTEPES Elval
N Hovoapvikni, 1N mo dtadedopuévn, kKat n kavrovelikn. Avo
Kwélot mov opthovv d10popeTikég OLOAEKTOVS 106G va unv
umtopovv va ocvvevvonbovv petald tovg. H dvoxkoiio mov
avripetonilovv ot &évor, ot omoiot B€Alovv va pabovv tnv
Kwvelikn, eivatr 6Tt moAAd deoypappata, eveo drafdlovral katd
tov 1010 TPOMO, TMPOPEPOVTIOL HE OLAPOPETIKO TOVO KOl N

O10pOopPA ALTN OVTIGTOLYEL TPOC dLAPOPETIKN EVVOld.
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2.14 AYNAXTIKOY KYKAOX

0 [Iepiodog Epgpuriov Ioréuwv( 475 - 221 n.X. )
0 Toiv( 221 - 207 n.X.)

0 Avtikol Xov( 206 1.X. —24 n.X.)

0 AvartoAwoil Xov( 25 —220 p.X. )

0 Tpwo Bacirewo( 220 — 265 p.X.)

0 Avtikoi Tow( 265 — 316 p.X. )

0 AvatoAiwkoi Tow( 317 —420 pu.X.)

0 Bopeteg ka1 Notieg Avvaoteieg( 420 - 589 p.X. )
0 2ot (581 - 618 u.X.)

0 Tavyk (618 - 907 n.X.)

0 [Tévte Avvaoteieg (907 — 960 p.X. )

0 Xovvyk( 960 — 1279 n.X.)

0 Aido (916 - 1125 pn.X.)

oKw (1115- 1234 n.X.)

0 ['ovav (1271 - 1368 p.X. )

0 Mwyk (1368 - 1644 1.X. )

0 Towyk (1644 - 1912 n.X.)

H Kiva 6tovg vedtEpOoLS ApOVOvS
Anpoxpartio g Kivag (1912 - 1949 n.X.)
Adaixn Anpoxpatio e Kivag (1949 -Zniuepa )
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2.15 Kiva (Aaikn Anuokpatio tne Kivac)

*

»

Ipotevovoa: Ilekivo

HoAitevpa: Aaikn Anpokpatia

‘Extacn: 9.597.000 tetpayovikd yitAlopeTpa.

IN'ioooca: Kuwelikn (Mavdapivikn AtdAekTog)

EOvotnteg: Kiwvélikn

Opnokevpoata: Kopgovkiaviopnog, Taoioudg, Bovdioudg,
Iohapiopog(l,3 ex.),XploTioviopnog

Tovprotikn wepiodog: Olo 10 €t0C.

Avypfq Tovpiopov: Ano6 Tovvio N ZentéuPpro

Nouioue: Yuan (yia tovg tovpictec F.E.C.)

2.15.1 Eicoodog : H Bedpnon eival anapaitntn akdun Kot

ue ta&iol transit.

2.15.2 Metdfaocn: Yrndpyovv ypauués mov cvvoéovv tnv
Kiva pe ™ Bopeta Apepikn kat direg yopeg. Opwg to 88%
TOV TOVPLGTOV E£pyovtal He Tpévo Kupiwg amd 1o XOVyK -
Kovyk. 10 ecotepikd 195 aepomopikég ypapupég ocvvdéovv 90

TOAELG.



2.15.3 Yyeia: Xperdlovtatl 1po@uAdelg yia tn yoAépa Kot
v gAovocia. To vepd dev eival mOGIHO €KTOG TOV UEYAL®V

Eevodoyeimv.

2.15.4 MMohMTioTIKG otovyeia: To peydio €6vog tng Kivag
egivar o1 Kwélor Xav mov eivar 10 94% 10v mAnBuopod.
[Tevivta mévte pelovotnteg anoteAovv 10 6% 10V TANOVLONHOV.
O1 dexamévte €§ avtov €xovv wANOBvopo peyaivtepo tov 1
ekatoupvpiov, petaév avtov eivoar Zhuangs, Uygurs, Yi, Mio,
Manchu’s, ®iBetiavoi, Moyyoérot kar Kopedtec. H yAdooca
givoar  kvpiomg Mavoapivov. AAreg Oidrextolr eivar ToVv
KavtovéCov xat tng Zaykdng. Agv €xovv @ovnTikd aileafnto
aArd eoypdhppata. Topo dwddokoviar €Eva  aAiedafnto

Baciopévo otn Apapaikn ypaen yio 01ebveig cuvevvoncelg.
2.15.5 ®vokd YopoKTNPLETIKA

H Avtikn Kiva €xer épnupovg mov mn peyaAdvtepn eivar n
Tapik, 170 pétpa xdt® omd TNV emedveio ™G OdAacocac.
Notio g gpnuov avthg eivatr 1o opomédio tov O1ét, 3.600
péTpov vyovg. YwynAdtepa eivor ta Ipoidioe pe dyog 6
YIAMOUETPO aVOTOALKA TOL opomediov Qing Zang dvo dAla

opomédia €xovv vyog 1.200 kar 2.100 pétpa.

H Avatroiwkn Kiva givar n medwvn Kiva mov katoikeital, n
Dongbei (npdta Aeydétav Mavilovpia). H Bopeia Kiva givar n
10TOPIKN KOopOLd Tov KIvel1IKOD TOALTIGUOV.

H Notwavatorkn Kiva kalvntetar and AO0@ovg. Alyec

neployég elvatl medivéc. O mep16GOTEPOL AOPOL KAAALEPYOVVTOL.

O motapog Chang Jiang xvid petadd avtdOv TOV LOQP®V EVO 01
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neprocotepol Kwvélor Lovv oT1g med1Adec mOov apdOEVOVY O

notapdc avtdg kat o Kitpivog (Huang Ho) ot Bopera Kiva.

To ecwtepikd ™G Avatoiikng Aciag €ivalr amopovouévo
and TG T@NYEG VeEPOL, AOY® TOV LYNA®V Pouvvav mov
TEPIKVKADOVOLY TNV mepLoyn. Etotl éxovv moAAég Epnuovg evo

ol xelpmveg eival okAnpoi otn Bopera Kiva kat Moyyoiia.

Ov axtég ¢ Kivag €xovv vypoacio amd TOLS LOVOWMVEC,
avELOVG TOL KaAokalplov. Avtoil ot vypoi avepotr de @OAavovv
opog oto Poppd. Ao6yom Oepuokpaciog Kot  vypaciog
dtakpivoope mévie tomovg kAipoatrog otn Kiva. Ztn Avtikn

Kiva vdpyet épnuoc.

¥t Bopewa Kiva, otv otémec €xyovv ovyvd mayouévo
£dapog. Bopeta tov motapov Chang Jiang to kAipa givat vypd
NTEPOTIKO EVO TO BOPELO AVATOAIKO TUNHA £xEl BapD yeElLOVA

Kol o KAipa exnpedletar and t Zifnpia.

¥to Ilexivo kot xoatd pnkog tov Kitpivov motapov Tto
KApa gival vypo nrepotikd pe Oepud karokaipia. Xn Notia

Kiva kat to Xovyk - Kovyk 10 xAipa givat vypo vrotpomiko.

2.15.6 Xaopor Eniockeyng kar ASro0éata

O «xvprog moérog €éAENG otnv Kiva eivar o Kivelikog
moAltiopndg. Ov wVplreg moOAelg emiokeyng eivail:  Ilexivo,
Guangzhou, Shanghai, Shenzhen, Guilin, Ki’an, Hang Zhou,
Nanjing, Suzhon, Wuxi. Ot &mickénteg MOV EMICKEMTOVTUL
Eava v Kiva mwapatnpodv otapopés 6€ GOVTOHO YPOVIKO

drdotnpa.
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To [Texivo ne TO AvtoKkpaTopikod Avaktopo
(Amayopevuévn II6An) eivar kévtpo tovpiopold o€ OAN TNV
Kiva. To Avtokpotopikd AVAKTOPO KOAVTTEL MO TEPLOYM
yMov otpeppdtov. Eyer oxenn and emixpvca pdappapa,

Kaykeia kol weptiapfaver to Avtokpatoplkd Movceio.

H mhateia Tiananmen cgivatr votia e ATayopeupuévng
[T6ANg kat gival To kévtpo tov Ilekivov kot ytictnke to 1412.
‘Exer pio oepd pvnueiov 0nog m.y. o tdeog tov Mdo. Avtikd
¢ miateiag Tiananmen egivar 1o EOvikd Aaikd Zvvédpro,

aifovca cvpufovAiiov Kot VTOdOYNG EEVOV EMGNUOV.

Eunpog and 10 Mvnueio tov Mdo PBpioketar to Movceio
Kwélikng Iotopiag «xoar 10  Movoegio g Kivelikng
Enavédotaong, Poperodvtikd tng Amayopevpuévng IIoAng eivar
10 mapko Beihai pe teyvntovg Adpovg, mepintepa, vaoic,
aiBovoceg, vYépvpeg kot Kaivupéveg o000vg mepimatov. O
CowoAroykdg knNmog tov Ilexivov eivar amd TOovE UEYAAVTEPOLG

GTOV KOGLO.

Ta "mavta" (o1 peydAieg acmpopuovpeg apkovdeg) eival o
payvitng tov  knNmov. Evivnwoiakn eivar - AiBovoca
[Mpoocevyng xat yio Koin Zvykouidn, (Zi Niau Diam). Eivol
Kataokevacpuévn pe Eoia yopic kapelrd. Kovtd oto Ilekivo
Bpioxetar to Bepivd Avaktopo pe mayodeg, mepintepa, vaovg,
0VAEC Kol kel KOVTA vdpyovv Alpuveg, AO@otl Kat knmot. ‘Hrtav
10 avAaKTopOo aVATOLGNG Baciitkadv OLKOYEVELDV.
Xpovoroyeitar and to 1000 pu.X. Kovtd oto Ilekivo emiong
VIAPYEL TO UEYAAVTEPO avOpdTIvo €pyo oTn YN, 10 Meydro
(Zwikd) Teiyog xkat ot Tapotl Tov Baciléomv Ming. To Meydio

Teiyog éxer unxog 6.400 yhopétpov kat givar 2.600 etov. Ot
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13 tdootr tov Ming (1773-1620 =n.X.) éyovv oka@tel Kot
uropetl kaveic va tovg emoxkepfei. Eivor 1cd&lolt tov tdoov

Tov @apod g AlyvmTov.

H Zoayxan eivar peydAn moOAn pe oTuA €vpomaikod, aAAA
gxel xor moaAld  kiwvelikn wOAN, pe tovg Knmovg rtov
Moavdapivov, 10 Nad tov OBeov g II6Ang, tovg Knmovg
"Purple Clouds Of Autumn". Oi1 Knmot tov Moavdapivov
ytioctnkav and tnv oikoyévewo tov Pan, to 190 aidva. 'Eyxet
TOALEG YEQUpEG, mepintepa, mOpyovs. To Avdktopo tov Tov
ntav Katoikio mwAovGi®Vv oAAd Thpa oamotehel mOAO EAENMC
TOVPLeTOV. AlaBétel T@pa GYOAN Y0poV HLOVGIKNG, TPAYOVIL0V,
Coypapikng kot yeiwpoteyxviag. To 1epd tov Bovda eival
alobéato Mg Xaykdng. Exatov eEnqvta yrhopétpa votia
Bpioxetar n Avtikn Aipvn mov to vepod pvOuiletar pe aymyovg
Kataockevacpuévovg 20 p.X. IMoAld mepintepa kot vaoi €xovv

xT1oTel KOVTA oTn Alpvn.

¥to Suzhou eivar o Adpog tov Hugiu, mov &ivar témOG
evtaglocpod tov matepd toL Boaocidid WuU. Z1o Adpo avtd
VILAPYOVV TTEPLGGOTEPOL Omdeka KNmotl Tov 1lov ardva. Kdabe
KkNmog cvuPfoirilel kat katt dtapopetikd (tn yn, ™ Odroacca, tTo

ddaom, K.A.1T.).

H Nanjing givat n maAld tpotevovco Kot £€xel To uvnueio
T0V TPp®TOL Mpoédpov dr. Sun Yat-Sen kot pvnueio Baciiéov.
Axoun o1 tovpicteg umopovv va eneokePHBoOV T1g YEQPLPES TOV
notapoV Yangtze. H Aiuvn Thaihu kot n Meydain Aiwopuya
ocvvdéovv 72 vnold pe eEarpetikn 0éa, mepimtepa, mOPYOVG.

Eivalr yvoot yia ta epyoctdoia petaglov.
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[Tepimov 800 yiAdpetpa  VOTIOOVTIKA 1TNG ZOYKANG
Bpiocketalr to mepignuo Oépetpo Lush An. 'Eva and rta
aloBéata exel eivar n Zanid tov ABavatov. Kovid otn
Aovcav egivar 10 Xdwmwo. Exel apyiler m peydin Aipvn
[Toyidvyk. Amo 10 onueio avTd EAivETAL LAYEVTIKN 1 OLVATOAN.
To napxo pe ta AvOicpéva Movondtia gival to mo Besapatikd
ndpko otnv Kiva. Exel vmbpyovv dévipa vdavor emdve oeg
Bpbyovg, éxer dtakoouncelg and yéevpeg K.4. 'Evag dAlog
Torog EAENC eival Ta mepiympa Tov Xi'an. Xe avtqv Vv apyaio
TOAN pE TIC avackapég Nphav 6To e®G 01 6TPATIOTEG ad TNAO
t0v Avtokpdtopa Qin Shi Huang. Eivatl and ynuévo aniod kot
avakoAveOnkav poli pe ta dAoya tovg. Exel ta BpéOnkav pe
avacko@éc umpovvtliva aydAiuatoa. To povoeio exel €yxet
nepltocotepa and 2.000 épya téyxyvnc. AAro a&roBéato eivar n
¢xBeon T'ivmtov [létpac, m IMaydda g Ayprag XMvog, 1O
noavowieio tov Avtokpdatopo Qin Shi Huang, to povoeio Ban
Po, éva veoABikd ywpid6 t0v Aaov Ban, mov katoiknoce exel
6.000 wpwv, axko6un kat o mwHpyog pe 11¢ Kapmdveg, mov &yet

vyoc 30 pétpa eivol kataokeLVASUEVOS e EVAM Katl ToVPAA.

Kovtd otnv Xi’an Bpioketar to Luoyiang émov dpyovv ot
Yaniég Longmen and 1o 494 pn.X. kat 1.300 onniiég xar 40
nay6oec ne 100.000 aydipata tov Bovda. Xtn peydin onniid,
v KpvotdAiwvn, yopoov 1.000 dtopoa, eved povadikog mOAOG
EAENG elvar 1o Iletpopévo Adcog mov mpoépyetar amd
dbPpwon acPectorbBikod metpopatog. Ilpog ™y 60om otnv
066 tov Metaélov eivar, to Urumgi, m mpotevovoa NG
avtovoung meptoyng tov Xingjian Uygur. Yrmdapyetr exel

povoeio Epymv xeipoteyvioag amd tn AiBwvn emoyn. H Aipvn tov
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Ovpavod kat 10 €pyoctdolo yoAldVv eivar cmovdaio kévipa
TOVPLGHOD, G AVTNV TNV HoKpPvn TOAN. Ol emMOoKEYELS GTO
Xingjian (®1pét) yivovrar pe €ieyyo tov Kiwvélov. To
avdktopo ITotdra 6tovg mpomodeg Tov Kokkivov Adpov eivat
T0 XEWWEPVO avdkTopo tov AaArdtl - Adpa. To Bepvd avaxtopo
eivar oto Norbu Lingka, exatd yihiopetpo OSvTIKA TOV

avaKTOpOU.

O vaodg Jokhang éyer ypvod kepapidioa kot givar 1.300
etdv. Qpaio gival kot to povaotnpt Drepung ytiopuévo to 1416
kat o Naog tov Knmov, éva apiotodpynua tov Oifetiavov
Bovdiopov ot Adoca. IloAlol emickémteg otnv Kiva mov
e0dvovv and 1o Xovyk — Kovyk otn Kaviove (Guangzhou),
evtvntooildlovtar an' avtqv v woAn g Kivag, yiati eivar
eCapetikdoc o Knmog tov Mvnueiov tov 72 Moaptdhpov e
koBapd Aegvkd pappapo. Axoun o Ilvpyog Zhenhai mov
ytiotnke to 1480 eivar povoeio aArd ka1 actepockoneio, kel

napatnpel kaveic v aibovca wpog Tiun Tov dr Sun Y at-sen.

To tuqpa ¢ woéANg yia tovg Evpomaiovg €xer dvtikny
OPYLTEKTOVIKT TOV O0EKATOVL €£VOTOVL aldvo. Xmovdaio sumeipia
eivar mn  EAlevbepn Ayopd tov Qingping. Metaéd toV
EUTOPEVUATOV, O emlokénTNG Oa ol @idia va ta ydépvouvv
Covtavd, kot (oo AoV TOv €100V, OTOC HLOTLOoVdESG, OKVAOLG,
yateg, aypio movAid. H =mo6An Datong ota ovvopa NG
Moyyoiiag eivar omovdaio yiati exkel PBpiokoviar or ormAtéc
Yungang. Avtég ot ommAléc - vaol €xovv dyog 18 pétpov xat
okoiiotnkav oto Ppdyo petav 386 xar 534 p.X. A&
Bavpacpov eivar n Ewkova tov Evvéa Apdkov mov €yel pnkog

35 pétpa kot dYyog 1,80 pétpa. Kovid oto Chengdu eivar to
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HeYoADTEPO GTOV KOGUO dyaipoa tov Bovda. Eivar yapayuévo

010 Bouvd Aecdhv péca oe pia meploy” acvvnOiGTNG OLOPPLAG.

Ytnv tovploTikn meployny Shandong eivar m woéAn toVL
Kopgovkiov, Qufu. Exel kovtd 1o 6pog Tai €xyel moArd apyaio
gupnuata Kol deiypata apyaiog apyltektovikng. OAn n yopa,
amo T1c EpMUOvS pEYPL Tov yuypo Boppd kot and ta vynAid 6pn
pnéxptr tig Oepuég, vypéc meproyéc tov NoOtov, dtabéter onpeia
Tov Payedlovv Tovg emokénTES. Me TN PBeltimon tng VTOSOUNG
T0v tovplopov otnv Kiva avapévetar Osapatikn avénon o

aVvTY TNV TEPACTIA YOPO.
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KEDAAAIO 3

KINEZIKH KOY ZINA-
2YNTAITI'EX OAT'HTOQN
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3.1 EIZAT'QI'H

H Kwélun xovliva amotedeiton amd yeOUATO EAAPPIO TANUUVPIGUEVOL
and yovoto kol gavroacio. Xmpiletar kupiog oe 4 katnyopieg . Kovliva
[Texivov, Kavtovélikm, Zetoovdv kot Zoykdng. O tpdmog LoyEPERATOC
dwpépel ovvnbwg amd tov 01kd pog kabmg oty Kivélikn Kovuliva ta
VMKG yrAokOBovTol Kol HoyEPEVOVIOL GE dLVOT] QOTIA Yo UEPIKA
Aemtd povo. Ae Aegimovv PBéPara kar ot eEopécel. Xpnoipomolovval
e€elnmuéva vikad (ta omoia cuviBw¢ avtikadictavior pe dGAla Arydtepo
dvoevpeta) kat okevn. H Kiwvélikn Kovliva mepiéyet £€vmveg 10é€¢ yio to
yvopvipiopo tov matov. Ov pepidec eivor pikpng mocotntog, OoAAG
UTOPOVUE VA TIC AVENCOVUE AVEAVOVTOG TN dOGOAOYIO DAIKOV.

To mo cvvnbiopévo vikd ko mdto ™ Kwvélikng Kovlivog eivarl 1o
pOl. Ot O To. SNUNTPLOKA TEPLEYXEL TPAOTA OO OAO LOATAVOPAKES
(ue mo opyn agopoimon omd TO CAKYOPO TGOV EPOVT®V), LIKPN
neplektikotnTa o€ Oepuideg (360 ota 100 yp.) Ko TpwTEIVES Kl GYESOV
KaBorov Amapd Tovg vdatdvOpaxes Tovg Ppiokovpe kot o€ dALA VAKA
¢ Kwélung Kovlivag. H ooy mepiéyel putikég npmteiveg Kat ival
pwo Tpo®n M omoia, TapOAO TOL OE UMOPEL VA OVTIKATOGTNGEL TANP®S TO
Kpéag, &xel vymAn Proroywn aéia. To kpéag mov ypnowonoteital givor
Kuplog dompo (Toviepikd) Kot Amayo OTaV TPOKELTOL Y10 KOKKIVO KPEXG,
®OOTE Vo PEI®VETUL 0 Kivduvog Kapdlayyelokav tadncemv. Eniong eivau
TOAD OMUOPIAN Ta Yaptla Kot To. OaAacova.

3.1.1 Ilouw €ivor TO UEWOVEKTNUO CVTNC TNE YEVGTIKOTOTNG KOVIIVOC |

[Tpodta an’ OAa ToOAAL eayntd cotdpovton 1 tnyaviCovrtal. Ta Admn, {owd
N QLTIKA, KOTd TO poysipepo petafdAiovv To Amidd ToOvg KLPIWG GE
KOPEGUEVA KL £TGL €lval vraitia yia TG acBEveleg mov TpoavapEPOMKay.

Erniong pelovékmuo omotehel xou M ovyvi ¥pNo1 TOL YAOLTOUKOV
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vatpiov. Avtd 10 GVGTATIKO PUTOPEL Vo, ENPEACEL TO VEVLPIKO GUGTNUO
TPOKOADVTOG TO Aeyduevo «ovvopopo g Kivac» e kdplo copuntopato
KOO, KEQPAAOAYIO KOl GE AKPOIEC TEPUTTAOGELS OKOWO KOl GTOGLOVG.
Qc1060, Yopic vrepPoin, N OATPOPIKN 1GOPPOTIOL VTAG TNG KovLivog
elval 6T0 GUVOLD NG IKOVOTOMTIKN. AG 00VUE TOV TPOTO UOYELPEUOTOC

LEPIKMV KATNYOPLOTOMUEVAOV TIATOV TG TOAVOAGTATNG TG KoL ivag.

3.2 OPEKTIKA, ENAIAMEXA 'EYMATA KAI
XYNOAEYTIKA

Eva midto pe 800 tpio OPEKTIKA OMOTEAEL TNV €LYAPLOTY, EAAPPLA

apy” Tov KvECIKOL YEDOLTOG.

3.2.1 Movirapwo I'siotd

Yiixa Xviog

500 yp.pétpra avorytd 1/3 phtloviod Kopverdovp
uovitéplo 1/3 phtoviod arevpt
aAEVPL 1 xovtoAdxt pméky

OAATL, TITEPL TAOVVTEP

Ao Yo eprtélal Y2 kouTOAGKL 0AATL

Ya pAtCoviod vepd
Tuion Ya pAtlavio® yaia,
250 yp. Xopvog Kiudig

4 ppéoko KPEUULOAKLQ



Y5 xOKKIV”N Tuep1d
WYIAOKOUULEVN

1 KhaddKt cEAvo

Ya eMtlaviod vepoxdotava
KovaeépPa yrokoppéva

2,5 gx. Dpéoxo tlivilep TpYpEVO
1 kovtard Eepd dompo kpaoi
2 KOLTOAGKL0 GAATOO COYI0C
1 aompddt avyod

1 xovtardxt caAToO YO1 GV
Y4 xovtaldkt oAdT

2 KOLTOAGKLO KOPVOAAOVP

Extéleon
A@apodpe Toug Hoyovs omd o LOVITAPL, TOLG YIAOKOBOVLE KOl TOVG

npocOETovE o1 YELOT).

Mo va etia&ovpe ™ yéon avokotedovIe KOAG o €va UTOA Kiud,
QpECKO KPEUPLOdKLa, Tmepld, Kdotava, tCivilep, Kpaoi, GAAToO GOYHG
Kot X0t o, aompadt, ohdtt Ko kopverdovp.I'epilovpe o poavitdpia.

[a vo erowdoovpe tov YVAO KooKvilovpe Ta OTEPER LVMKA OF
UmoA,Kdvovpe koihopa otn péon kot TpocHEtovpe Atyo Alyo 1o ydAa kot
T0  veEPO.AVOKOTEDOLUE  (OGTOV  vo  YivEL  OUOWOMOPQPOS O
YOAOG. AVOKATEDOVUE GAEVPL LE OAATL KOl TUTEPL KOl OAELPMOVOLUE TO
poavitdplo. Ta Bovtaue 6to YoAd va kalveBovv yopm yopw.Tnyavilovue
T povitdplo Atya Alya oe Bab0 tnydvi 1 Katoaporio dGTOL va, podicovv
kot va ynbovv(nepimov 5 Aemtd).To AddtL dev mpémer va eivar mOAD
Cepatioto,yo va un podicovv ympic va ynbovv.Byaivovv mepinov 20

KOLLLLALTLOL.
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3.2.2 Avoi&rwatika Pora

Yiika

100 yp. Xopvd @réto
100 yp. T'opideg

200 yp. ®OTpeg 6OY10G
4 ppEcKo KPEUUVOAKLOL
6 afyd ko 1 acmpddt

15 yp. Kopvordovp

Extéieon

[TAévoope xon otpayyiCovue tic @ovTpeg coylag. KoPooue 10 xpéag oe
Aopideg ot0 péEyebog mov £xovv ot eiTpeg coywoc. To Pdlovue oe éva
UTOA UE 2 KOVTOMEG GAAToO GOY0C TNV ool Oa £yovue dtaAdceL Eva

KOLTOAGKL KOpvEAGoLp. Apnvovue 10 kpéag va uoptvoplotel yioo 10

AETTAL.
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YilokoPBovpe tig yapideg kot Tig falovpe o€ £vo UTOA LE TO OGTPAOL TO
omoio Ba €&yovpe YTLMNGCEL EAOPPE LE 2 KOVLTOAGKIL KOPVOAAOLP.
Avaxatevovpe kai o Bdlovue 6to Yoyeio.

KaBapilovpe ta kpeppvodkio kot to kOfovpe oe Awpidec Aemntég cav
omipta. LOTAPOLUE Yo, WGH AENTO GE OLVATH POTIA TO KPENS GE Eval
YoLoK (1 Kowod tnyavy) pe 2 kovtalég Aadt. [Ipocsbétovue Tig yapidec ko
avaxkatevovpe ywu 1. Ta PBydlovpe pe po tpumnty KovtdAo Kot To
aprpvoope otnv akpn. IlpocsBétovue av ypelactel, emmAéov AAdL G610
TNYEVL KOl GOTAPOLUE TIG QUTPEG GOYLOG KOl To. Kpeppvdakia. Piyvoopue
Myo oAdtt, avaxkotedovpe Ko EavaPalovpe 6To TNYAVL TO KPEOS KO TIG
yopidec. Agnvoope yu axoua 2 Aemntd. To Pyalovue pe por tpumnty
KOLTOAQ KO T Stotpovpe (EGTA.

Y évo oA yromdpe to afyd. Zeotaivoope Alyo Aol oE Eva Tyavakt Kot
piyvovue péca 2 KoutaAlEg amd ta yTomnuéva afyd. Pivoope pior ToAw
AETTN KPEMOL Kol 0o TIG 2 TAEVPES KO TNV OLPNVOVLUE VO 6TpayYiEel Tovw
o€ amoppopnTiko yopti. Etoiudlovpe 12 kpémec.

Mopdlovpe T YEUoT oTIg KPEMES Kal TIG TVAMyovue o€ poAd. KoArdpe
TIG OKPEC TOVG UE TO AAELPL dloALUEVO G Alyo vepd. TnyaviCovpe ta
pOoAd 6€ KOVTO AAOL LEYPL VO Eivar Tparyava Kot To oTparyYilovpe mave €
aroppoontikd yopti. Ta oepPipovpe mhvo ce o 300N OVAUEIKTNG

caldtag. Mepideg 4.
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3.2.3 I'koov I'kt

Yiika

250 yp. ®VALO YOLOVTOV
250 yp. Xopvog kipdig
125 yp. T'opideg

60 yp. Eepd poavitdpio
Y5 xovoépPa twv 230 yp.
Blactapo propmod

6 ppécka KpePPLOQKLO
1 xovt. ppdoko tlivilep

TPUUEVO

TJvxééivy Xalroa
Yo vt Corpopm
Yo ohtlavi dompo EHO1
¥ pArtCoviov vepd

2 KOLTOALEG VTOUOTOTOATOG

Extéleon

1 oxeMda oKOpOO
TOATOTOULEVO

2 KOLT. GOVCAUELNLO

1 xovt. chAtoa GOYLOG
1 xovtaMd Eepod dompo
Kpooi

MG Yo epréla

1 xovtoMd ké€toan
1 xovtald KopveAdoLp

Ya pAtloviod vepd emumhéov

Mo va etridEovpe ™ oditoa Palovpe oe pia katsaporla vepod, Eodt,

Chyapn, VIOHOTOTOATO Kol KEToam kot (eotoivoupe o€ PETPLOL POTLA

avakoateboviag @omov vo dwivbel n Chyapn. Avaxoatedovpe 10



KOPVOAGOLp pHE TO emumAéov vepO, 10 mpochitovpe ot GAATGO Kot
avaKOTEDOVUE O PETPLO. POTIE MOTOL Vo Bpdoel Kol vo TNYTAOGEL
Xopniovoope 1 eotid Kot oryofpdlovpe T GOATGO Yoo €va AEMTO.
Béalovpe pepwcd @OAlo {Oung 10 éva mlveo o610 GAA0 kou KOPovue
KOKAOUG e KOQTN 8 €K.

MovAtdlovpe oe Bpactd vepo ta povitdpla yroo 30 Aemtd, otpayyilovue
Kot to. yrhokoPovpe. Zgprovdilovpe kot yilokoPfovpe Tig yopides, Ommg
KO TO UTOUTOV KO TOL PPECK KPEUUVIAKLO.. AvaKaTEDOVHE povitdpla,
yopideg, Kb, UTOUTOV, @péoka  Kpeppvodkia, tlivilep, oxdpdo,
covGapELOL0, clitoa cdylag ko kpaoi. Badlovpe por pikpn mocotnto
and to petypo 010 KEvipo KaHe KuKAKOU UAAOV.

Alelpovpe TIG AKPEG TOL PVALOV UE VEPD, IUTADVOVUE KOl TIG TOLUTALE
VO KOAAGOVV.

Piyvoupe ta yxoov ki e @prrela ko ta tnyaviCovpe pHEYpt va podicouv.
XtpayyiCovpe mhve og amoppoenTikd yopti. To Addt dev mpémel va gival
TOAD KOVTO Yo vo. Un podicovv ympig va ynbovv. XepPipovpe pe

cOATGO Yo fovTnua.

3.2.4 Ntwu Xwu

Yilika
500 yp. Xo1pvdg Kipndg 6 ppéoKa KpeppvOdKLO
250 yp. IN'apidec Y1LoKOpUEVQ
KaBaplopéveg 2 KOvTaAGKlO CAATGO
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KOl WIAKOUUEVEG coOyloG

Ya My avov YIAOKOUUEVO 2 KovTaAdKLlO
1 avyo6 ehaepd yToanuUéVo GOVGAUEANLO
2 KOVTOALEG KOPVOALOLP 125 yp. ®OALA yOLOVTOV

AGoL yia pprtéla

Extéleon

Kpoatdpe 6 yopidec yilokoppévee yio m O0KOGUNGN.OVOKOTEDOVLLE
KOAGQ GE UTOA TO AdYavO, TOL (PPECKN KPELUVOAKLO, TIG VITOAOITES YOPIOEC,
70 Y0, TO KOPVPALOLp, TN clAton cOYaG Kot To covsapéiato.Balovpe
éva KoutoAdKt pelypa otn péomn kébe OALOV.ZOVPDOVOLUE TIG AKPES TOV
@OALOL YOP® Mo TN YEMOT GOV TOVYKi, A@VOVToG T UEGT OKAALTTY).
Bdlovpe ot péom kdébe vy o Eva koppotdit yopida Kot ta piyvovue

o€ KavTto AAoL péca og Badd tnydvi 1] KATGOPOAL VA TNYOVIGTOVV (OGO

va  podicovv.Xtpayyilovpe mave oe  oamoppoepnTikd yopti.Byaivouv

nepimov 50 koppdrio.

3.2.5 Pvlr Tnyovnto

Avtn glvan (o Bacikn cvvroyn yio tyavntd poll oty omoia pwopovue
va TpocHécovue kot AL VAIKE Tov pog apésovv. Av mpocsOécovpe, Oa
mpénel  amAd va  avénoovpe tov aplpud tov afyov mov Oa

YPNOLOTOW GOV UE GE 3.
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Ylika

1-2 npdoiva kpeppvodrio 2 afyd
4 pAtC. kpvo PBpacuévo poult aAQTI-mUTEPL
1-2 xovt. Govmag cdAtoa GOyl M 4 xovt. GouTag Adot

COATGO GTPEOLDV

Extéieon

[TAévovpe kon yilokdPovpe ta Kpeppvddkio. Xtomdue to ofyd pe 1o
OAATL Ko TO TTUTEPL. ZEGTAIVOVUE GTO YOLOK 2 KOLTOAMES AddL. MOAg
Kéyel tpocsBétovpe Ta afyd. Maysipedovue péypt va mEouvv, aArd ywpic
va  oteyvacovy mohv. Bydlovpe 1o affyd om’'to yovdk Ko TO

kaBapilove.

Bd&lovpe oto yovok 2 xovtoMég AdOL, mpooHBiétovpe 1O POLL KO
toryopilovpe yo AMya Aemtd avoakotevoviag. IIposBétovpe mpoapetTid
TN GAATGO GOY1OG 1) CTPEWOUDY, AVAAOYO LLE TIG TPOTIUNGELS LLOG.

Moh¢ toryapiotel to pOlt mpocsBétovpe t0 afyd kol TO KPEUULOAKL,

HoyEpeVOLUE Y10 Alyo Aemtd axopa kol To oepPipovpe (eoTO.
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3.2.6 Koviovpakio tnc Toyne

Yiika

2 aompddio afyov 8 xovt. covmag Chyapn
Y% xovut. yAvkol favila 3 KovT. YAvKoL vePD
Y% xovut. YAvkoV o1pomt pe yebon apdydaro 3 KoLT. GoVTaG AAdL

1 % xovt. yAvkolO KopvpALAOLP 8 xovt. covTag AAELPL

Y4 KouT. YAvko0 ahdTt

Extéieon

[Taipvoopue yoptaxkwn 3,5 X 1,5 ek. kou ypdopovpe oto kobéva amd pua
evyn. [IpoBepuaivoupe 10 povpvo otovg 180 Babuovg C.

Y éva UmoA yTumape EAaPPE Ta aoTpadla, T Pavidia, To G1poTL pE YEOON
apvydaAo Ko o Adot. Tlpocéyovpe va punv mEel moAd to pelypo o’ 1o
YTOTN LLOL.

Y& GALO UTOA OVOKATEDOLLE TO OAEVPL, TO KOPVOAGOLP, TO OANTL KO TN
Chyapn kon Katafpéyovpe to petypa pe to vepd. IlpocHBétovpe to petypa
HE TO OAELPL GTO Helypa pE TA AOTPAOI0 KOl OVOKOTEDOVUE UEYPL VO

TEEL TOGO MOTE 0VTE V. Elval vEPOVAD,00TE TOAD TNYTO.
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TomoBetovpe 6e AaddyapTo daotdoewy 29 X 13 ex. pio KOVTOAME GOVTOG
and to pelypo kot cvveyiCovpe a@nvovtag amdcTacn 3 €K. TOVALYIGTOV
OVAULEGO OTIS KOVTAMES amd to pelypo. MoOMG yepicel to AadO apTo 10O
KOLVAUE UTPOC-TIGm Kol OeEIA-0PIoTEPO MOTOV Ol KOLTAMEG amd TO

pétypa va oynuoticovv KOkAovg StaptéTpov 4 ex.

Yrivoupe oto @ovpvo yio 14-15 Aemtd womov va podicovv Alyo otnv
bxpn povo ta Kovhovpakio kot o Bydlovpe amd to AadOXOPTO HE Lo,

GTATOVAQL.

TomoBetovpe amd Lo vy 6€ KAOE KOLAOLPAKL KOL Y10 VO, TOL dDGOLVLLE
TO GYNIOL TOV TO SIMAMVOLUE GTN HECT] Kot TPAPALE ATaAd TIC AKPES TPOG

To KAT®. XPNGILOTOIOVUE TO XEIAOG EVOC TOTNPLOV Y10 VO, TIG AELAVOVLLE.

Byaivovv mepinov 10 koppdrtia.

3.2.7 Aovlovora

To opektikd avtd 0e potdlel TpayuaTikd pe AovAovotl. Eivar vootipodtata

umaddakio COUNG LE LITEPOYT) YELLOT).

Yiika

ZYMH

2 pAlavia Kowvd aAevpt
aAdTL

1 afyd erappd yTomnpévo

¥4 eMtlavion vepo
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MG Yo ppréla

'EMIZH

250 yp Kb yo1pvog 1 KovtoAld GAAToN GOYLOG

1 pkpd KpePPOAL YIAOKOUUEVO 1 kovtard Eepd dompo kpaoi
3 ppéoKo KPEUUVOAKLO 1 xovtardit ppéoko tliviiep
Y2 xovoépPa 230 yp vepokdortava, TPUUEVO

OTPAYYICUEVO, YIAOKOUUEVOL aAdTL

60 yp Eepd pavitdpio

Extéleon

ZYMH : Kookwilovpe 10 0Aglpt pe TO OAATL pECA GE  UTOA.
[IpocBétovpe 10 afyd kot 1060 vepd 0G0 va yiver ooyt 1 LOun.
Zvpovoope kadd. Kopfoope tn QOun otn péomn kot avoiyovpe @OLAAO
40x25 K.

I'EMIZH : Movokebovpe ta poavitapla oe Bpactd vepd yio 30 Aemtd.
YtpayyiCovpe ko to WAokOBovpEe. AVaKOTEDOVIE KOAQ LOVITAPLOL, KL,
KPEUUDLOL, KdoTava, cOATca coYaGg, kpaot, tlivilep kol aAdtt. [TAGOovuE
TN WoT YEWON GOV HOKPD AOVKAVIKO Kot TNV tomofetodue otn o
paxpd TAevpd Tov £vOG UALOL {oung. TvAiyovpe ™ Coun yopw amd
véuon ooiytd. Eravoiapupdavoope pe tv vmoéroinn yéUIon kot to AL
(QOAAO.

KoBovpe ta pord oe woppdtio 5 ex. IHotdpe tic xoppéveg dkpeg va
KOAANGOLV Kot TAGOoLE TOL KOPPATIO GE PUTOAGKLOL.

Zeotaivoope koAb 1o AddL oe @prtéla ko tnyoaviovue To UITOAGKLOL
®GTOV va podicovv KaAd yopm yopw (mepimov 3 Aemtd). To cepPipovpe

Kavtd. Byaivouv mepimov 16 xoppdrio.



3.2.8 T'smiotéc OTEPOVYEC KOTOTOVAOV

Yiika

12 ptepotyec koTOTOVAOL SAATEA

1 péra Coumdv 4 KOVTOAAKIO COATGO KETOAT
1 Brootépt prapmov 2 KovtoAaka Coapn

2 Egpd pavithpo 2 KOUTOAAKLO GAATOO GOY10G
3 ppécKa KPEUULIAKLO 1 kovtahdxt GaAToO

1 aompddr afyod ehappd YOLOPGTEPGALP

YTUTNUEVO Ya pAtloviod vepd
Extéleon

YAATZA : Balovpe 00 Tt VAKG ©€ KOTCOPOAX KOL OQIVOLUE VO
népovv Ppdomn avaKaTEDOVTIG.

KoBovpe 115 @1epovyeg otv mpodn ApbBpwon kot Kpotdpe HOVo TO
tpdTo  YovIpd TuMUo. tovg. (Ta vmoOlowte  pmopodpe  va T
YPNOUYLOTOUCGOVUE Y10, VAL PTIAEOVUE (®UO, GOVTO K. T.A.).

Xe alatiopéEvo vepd Ppalovpe TIc TEPOVYEG Y10 S Aemtd. XTporyyilovpe
Kol anvovpe va kppocovv. KoBoovpe ehappd tv métoa amd v KOTO
TAgupd TV 2 dKkpwv Kabe @TtepovYaG. M’éva Hikpd KOETEPO poyaipt
Eexoldpe to Kpéag amd 1o KOKKOAO. ZTpifovpe 1O KOKKOAO Vv
Eexolnoet ko o Bydlovpe.

Movckevovpe to povitdpoe o€ PBpaoctd vepd v 30 Aemtd. Ta
otpayyilovpe kar T wECovpe va euyel To vepd. KoPovpe to prapmov e

eétec 1 ex. Kot petd oe Aopideg 5 yih. KoPovpe ta ppécka kpeppvodkia,
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o povitdpla Kol 1o Copmov oe moapopoleg Awpioeg. Bdlovpe péca oe
K&Oe pTepOvYQ £va KOPUHOTAKL 0o TO KABE VAKO Kol KOPOVUE TIG AKPES
TOL TTEPLGGEVOVV.

Bovutdpe 11g @tEpodyEC 6TO AOTPAOt Kot TS TNyoviovpe G KOVTY|
ep1rtéla domov va, podicovv. Ztpayyilovue Tdvm Ge amoppPoPMTIKO YoPTi.

Tic Balovpe 6€ TOTELD KAl TEPLYVVOLUE LE TN GAATGO.

3.29 Tapioec ng Méin

Yiika

750 yp peydreg yopioeg 1 aByo6 eha@pd yrommpévo
KOpVOALOvp Ao Yo pprtela

1 pAtlavi aAedpL TOL POVCKAOVEL 1 kovtaAd Aadt emmAéov
Y% xovtohdikt aAdTt 2 KOLTAMEC HEAL

pa Tpéla mmEpt GOVGALLL

1 phtlavia vepd

Extéleon

Eeplovdilovpe Tic yopldeg Kol A@OIPOVUE TO OVIEPAKL KAVOVTAG Lo
TOUN HE KoQTEPO poyaipt oty mAAtn tovg. Tic KoAvmtovpe e
Kopvordovp. KookiviCovpe oe umok 10 aredpt poli pe 10 aAdTt Kot To
mnépt. Kévoope pa Aakkodfa otn péon. AvaxkateDovpe Heta&d Tovg To
afyd pe 10 vepd Kou mpooHBiétovpe TO petypo Alyo Alyo ot0 0Aghpl
OVOKOTEDOVTAG DGOV VA Yivouv apotdg YLAOG. XTLTAUE OGOV Vo Yivel

0 YLAOG opotopopeog ywpic oforovs. Balovue 3-4 yopideg oe pikpo
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UTOA, TIC TePOVOLUE HE Alyo YLAO Kol OovoKOTELOVUE KOAL Vo
KaAveBovv. Eravalapfavovue pe dAeg tic yopideg.

ZeoTaivoupe 10 AAOL KOl COTAPOVLE TIG YOPIOEG GE UIKPEG OOGELS DGOV
va podicovv kot vo ynlovv. [etdpe 1o Aaot ko ckovmilovpe T0 Tydvi.
Zeotaivoope to emmA£ov AAdL 6TO TNYAVL, TpocBEétovpe TOo pPEAL Ko
OVOKOTEDOVUE GE YOUNAN o1l ®omov va, (gotabel To petypa. Piyvooue
TIG YopideC KOl avaKATEVOLUE KOAQ vo. kKoAvgOovv pe to petypo. Tig

Bydlovue amd to tnydvt ko T1¢ Tacmtaiilovpe pe covoau. Mepideg 4.

3.3 XAAATEX

3.3.1 YAAATA <<I'KOYTAI>>

Yiixa T'io ™y cditoa .
2 OALO TPAGTIVO AAYOVO Yaph.tooy1o00 nAMEANLO
2 OAL KOKKIVO Adryavo Y2 pA.160y100 Govodit
4 OALO LopOVAL 3 k. covmag Cayopn

1 xapdto Y2 ph.céAto0 GOYI0G
Yo aryyodpt Y2 pA.toay100 vepod

3 KOVT.COVTTAG GOVGALLL
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Extéleon :

YilokoPBovpe Ta @UAAN TOV TPAGIVOL KOl KOKKIVOL Adyavov. EHVOuLE
GTOV TPIPTN TOL KPEURLOD To Kapoto. KoPovue ce Aemtéc @éteg 10
ayyovpt. Ta avaxatebovpe OAa poll 6’ Evo peydlo PmmA.

YTpOVOLUE o HEYEAAN oGoAOTIEPO HE TO OAOKANPO (QUAAD TOV
LaPOLAL0D, plyvOLUE HECH TOL WIAOKOUUEVO AQXAVIKA KOl TAGTOAILOVLLE
pe 3 Kovtahdxia Tng covmag covsaut. Etoywalovpe ™ cdrtoo.

Xe Kpo tnydvi piyvoope ¥2 pAvtlavi covodut kol 1o toryopilovpe cg
HETPLOL POTIOL PLEYPL VO podOKOKKIVIoEL. MeTd To piyvovpe og youdi Kat To
YTUTAUE UEXPL VAL YivEL TOATOC AadePOG Ko KOAL®INGS. [TpocBétovpe 6to
yovudi ™ {ayoapn Kot T GAAToO GOYLG Kol YTUTALE KaAd. Piyvooue Atyo-
Myo 10 vepd ovveyiloviag To ovokdtepo Kol HETO TO MAEAAO.
AvaxKateLOvUE PEYPL VO EVOGEL TO iYL

[Tepryovoope pe avtd 10 piypo T GOAATO, AVOKATEDOLUE EAOPPE Kol

oepPipovpe.

3.3.2 KOTOXAAATA ME NTPEXITK XOI'TAY

Yiixa Nzpéoryx 2oyag

1 xovut. pvoTikéAato 1 kovtardxt onoapélato

4 puréta amd otfog Y4 eAvtlaviov euoTIKEAOLO
kotdémoviov (680 yp.) 2 KOVTOMEC GAATOO, GOYL0G

1 wkpd xvéliko Y2 kxovtardkt Cayopn

Adyavo YyilhokoppéVo 1 xovtardxt ppéoko tlivilep
4 ppEoKa KPEUHVIAKLOL TPUUEVO

58



YILOKOULLEVOL 1 okeAida okOpdo

4 KAodaKI0 GEAVO TOATOTOIMUEVT)
KOUUEVO 2 KOLTOAES YVUOG
50 yp. Bhaotdpro amod YAVKOAELOVOL (AGILLL)

pmielakio povC-tov*

Extéleon :
Zeotaivoupe 10 AGoL kol tnyaviCovpe to kotomovio. To koOPovue oe
AemTEC PETEC. AVOKATEDOVE TO KOTOTOVAO, TO AQYAVO, TO KPEUULOAKL

Kol To céMvo, Balovue and mlveo to PAacTaplo Kot TEPLYOVOVUE LE TO

Nrtpéoryk Zoyrag.

Nzpéoryx Xoylag

Avaxatevovpe O Ao ta VAIKE o€ BALo Kot XTumdpe KoAd

*Tvootd kol og kiveCiko pmleddrkio. [ToAd pikpd oAdkAnpa pmléha

TOL TPAYOVTAL LE TOL PAOVILO.

3.3.3 T'AYKIA KAYTEPH T'APIAOXAAATA

Yiika
YropéAato yio eprtela 3 ppécKa KPEUULOAKIN
80 yp. y1hd kvélko Copapikod YIAOKOpUpEVDL
16 pecaieg ppéokeg yopideg 1 pA. PAactapla cdylog
2 KOVT.GOVTOG O COAUEANLO 1 ppn kKOkKIVN TIIEPLA
2 okelidec oKOpOO YOPIG GTOPOVC,
TOATOTOUUEVEG KOUUEVT GE APIdEC
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30 yp. pmerdxio povi-tov

KOUUEVO OE AETTEG APIOEC

Extéleon

Zeotaivoupe 1o Aot o€ peydAo okevog Kat tnyaviCovpe to Lopapikd e
d0CELG, MOTOV VO POVCKMOGEL. TO GTEYVAOVOLUE TAV® GE OTOPPOPNTIKO
yopti. KaBapilovpe tic yopideg kot a@oipovpE TO EVIEPAKL, OLPNVOVTOG
TIG OVPEC. ZEGTAIVOVLE TO CNGAUEANLO GE YOVOK 1| LEYOAO GKEVOG.
XOTApovUE TO GKOPOO, TO KPEUULOAKLA, T PAACTAPLO, TNV TIREPLY, TO.
umleAdKio Kol TG YOPideS, OGTOL VO LOAOKMOGOVV Ol YOPides Kot vo
Kokkwvicovv. Akpimg mptv oepPipovple, ovOKATEVOVUE OTOAL LECH GE

peydro pmoA 1o petypa yopidwv pe mn Avkid Kovtepn XdAtoa.

Tlvrxio Kavrepny 2airtoa

Yiika

6 LKPEG KOKKIVEG KOWTEPES TUTEPLES, 1 kovt.AevKd £V
YOPIG GTOPO,YIAOKOUUEVEG Ya @\. Ciyopm

1 xovt. GovAtaviva Y5 xovut. ahdtt

1 oxel. 6GKOPAO TOATOTOMUEVT Ya QA vepO

1 xovrt. ppécko tlivilep TpYpEVO

Extéleon :
Xtomdpe 6t0 PUTAEVTEP OAOL TO VAIKE OGOV va ovokat®Oodv KoAd.

Metagpépoope 10 pelyuo o€ HIKPO OKEVOG kol TO oryoPpalovue
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EeoKEMOOTO avakatevovtas KAbe 1060, MOTOL VO TNYTOGEL EAAPPA M

GAOATGO.

3.34 MOXXAPI YAAATA ME NOYNTAYX KAI
KAYTEPO NTPEXINI'K AOYIZAX

Yiika
500 yp. pooyapicio pmpilora 1 pkpo (400 yp.)
YOPIG KOKKOAO KvéCko Adyovo
300 yp. vouvtrg Xoxigv KOUUEVO
2 KOLT. CTTOPEANLO 1 o). BracTapla cOYI0C

500 yp. umok-16o1 KOUPEVO
500 yp. Kvéliko pmpdkoro KOUUEVO
500 yp. 1601 GOV KOUUEVO

Kavtepo Ntpéovyx Aoviac

2 xout.ppéokia Aovila 2 KOVLT. GAATGO GOYLOG
YIALOKOULEVT 2 KOVT. YLHOG AELOVIOD
2 KPEC KOKKIVEG 1 xovrt. ppéoko tlivilep
TREPLEG YWPIG GTOPOVG, TPUUEVO

WIAOKOUUEVES 1 kovt. YAvko¥ Chyopn
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Extéleon :

Avaxatedovpe 10 pooydpt pe to 1/3 tov Kavtepod Ntpéovyk Aoviloc.
To oxendlovpe kot to Padlovue oo yoyeio yoo 10 Aemtd. Ztpayyilovpe
TO KPEAG.

To ynvoupue oto grill 1 ota kapPovva pe 666e1g, ®omov vo podicel Kot
va ynOet péypt péca. To aprnvoope yio S Aemtd ko o KOPovue o€ AemTéG
pétec. Piyvoope Bpaoctd vepd oTa VOLVTAG, TO LPTIVOVUE S AETTA KOl TO
otporyyiCovLE.

Ze6TaivoupE TO AQOL KOl COTAPOLLE YPYOPO, OVOKOTEDOVTAS O1O0PKMOGC
TO UTOK TGO1, TO TGOl GOV KOl TO UTPOKOAO, MCTOV Vo LapafovV amAmg
T AOLYOLVIKL.

Bd&lovpe oe unowA to kpéag, to VOUVIAG, Ta Adyavikd, To Adyovo, Td
Braotdpla. Kot TO  VTOAOITO  KawTEPO  VIpESIVYK  Aoviloc kot

OVOKOTEDOVLLE OTTOAGL.

Kavtepo Ntpéovyx Aovidag

Avakatevovpe OAa to VAIKE o€ BACo Kot yTumAE KOAL
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3.4 XOYIIEX

O xwvélikeg covmeg givol OV0 €0MV © EAAPPES Kot SLowYelg 1 Ty TEG Ko

YOPTUGTIKEG.

3.4.1 KoaBovpocovna

Yiika

1 % Alrpo Copdg
KOTOTOLAOV

1 kovtaAdikt Addt

1 owyd

8 ppéoka KpeppvOdKio

30 yp. Egpd pavitapio

115 yp.xoveépPa PracTdpra
Umapmon

Y% kouTaAdKL pEGKO
tlivilep TpUpéVO

155 yp. KovoépPa kafovpt

Extéleon

125 yp. ytévia,

3 KOVTOALEC KOPVPALOLP

3 KoLTAAEC VEPD

2 kOPot Lopodg KoTag
TPUUEVOL

1 xovtoMd cdAton GOYIOG

1 kovtaAd Eepd dompo kpaoi
aAATLTITEPL

2 06TPAOIL VYDV

2 KOLTAMEG vEPD EMTAEOV

Movckevovue ta povitdplo og Bpaoctd vepd 30 Aemtd. Ta otpayyilovpe,

OQOLPOVUE TOVE oYOLS Kol To YAokOPBovpe, KaBdg Kol To ppécKa

KPEUULOAKLN Kol TO UTAUTOD 6€ AENTEC Awpides. [TAEvouue Ta ytévia Me



KOQTEPO pHayoipt ta yopdlovpue 6TV TAATN KOl OQALPOVUE TO OVTEPAKL.
Ta k6Povpe og Aemtég pétec. Xtparyyilovpe kot StoAvovE TO Kafovpt.
Xtomdpe ela@pd 10 avyd pe MPOVVL. ZeGTAIVOLUE TO AAOL GE HKPO
Y&V, piyvovpe 10 oyd kot to yvpvape vo aniwbel ot Paon. To
EeKOMAE L OTATOVAQ Kot TO Yyupvape vo ynbel kot amd v AN
mAevpd. Bydlovpe v operéta, Tnv TuAiyovpe 6 poAd Kot tnv KOPovpe
o€ AEMTEC PETECG.

Bdlovpe 10 Lopd kotOTOVAOL 6T EOTIE GE PEYAAN KATGOPOLA. MOALG
nhpel Ppdon mpooHEtovpe ta poavitdpla, to umaumov, 1o tlivilep, TO
Kafoupt, Ta yTéVIO, OAATL Ko TmEPL. XryoPpalovpe Yoo 2 Aemtd.
Katepdlovpe amd ™ @otid. Avoakotedovpe to KopveAdovp, TO VeEPO,
T0VG KVPoVG, TN cdAtoa coylag Kot to kpaci. Ta TpocBétovpue dAa otV
Katoopora. Bdalovpe ot @oTid Kol 0VOKATELOVUE (OGTOL VA TAPEL
Bpaon. Xauniwvovue tn eotid kot oryoPpalovpe Eeckénaotn tn covmo
Yy 2 AemTdL.

Télog, ytombpe eloepd TO OCTPAOIL HE TO EMITAEOV VEPO KoL

npocOétovpe 10 pelypo Alyo Atyo o1tn covma. AvokoTeOOLUE KOAGL.

Mepideg 6.

3.4.2 Megyain Xovmro

Yiika

250 yp. xopvo yayvo 2 kvPot Lopog Kotag

8 ppéoka KkpeppvodKio TPUUEVOL

1/4 ppd Aayovo 1 % xovtald cdAtoo cOYL0G
1 kovtoMd Aot aAATL, TUTEPL

1% Aitpo {opdg KotdTOVAO 125 yp. Kwvélikog p1oég



Y% xovtoAdKt ppéckKo 3 ppéoka KpepLOdKLOL

1Civtlep Tpiupévo EMITAEOV

Extéleon

KoBovpe ta ppéoka kpeppvddrio AoEd o Aentég eéteg. KoPovue to
KpEag o€ MoAV Aemtéc Awpidec. PrhokoPovpe 10 Adyovo. Zotdpovpe 6To
MGl o kaTGOPOAO Y HEPIKA AEMTA TO KPEOG KOL TO AQYOVO
avokatevoviag cvveyws.lIpocBétovpe to {opd, Toug KOHPovg, ™ ooy,
10 tCivilep, aldTL Ko TEPL. AQTVOLLLE VO TAPOLY PPAcT|, YOUNADVOLLLE
N QOTIA, TPOocHETOVUE TOL PPECKA KPEUHVLIAKLL Kot oryoBpalovpe Yo 10
Aemtd.

Bpalovpe yopiotd 10 ¢0é o€ alaticpuévo vepd Kol tov otpayyilovue
KoAd. ZepPipovpe Paloviag o KOLTOALL OWE OTIG KOOMES KO
vepilovtdg teg pe xowt covna Ilaonaiilovpe pe ta emmAéov @péoka,

Kpeppvdakio. Mepideg 6.

3.4.3 Kot060v70 1E KAAOUTOKL

Yiika

1 kA6 K0TOTOVAO 4 KOVTAMEC KOPVOAAOLP
2 Mtpa vepo 4 xovtoMeEg vepO

2,5 gx.ppéoko tlivtiep 2 06TPAdIL VYDV
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1 kpeppoon 2 KOUTOMEG vEPO EMTAEOV

4 KbkKol Ladhpo muIEPL 2 péteg Copumov

3 KhaddKIo pLoivTavog S PpEoKa KPEUUVIAKLOL

1 xovtordxt aAdTt YIAOKOUUEVA

470 yp.xovoépPa kpépa, Y% kovtaldkt pécko
KOAOQUTOKIOU tlivilep Tpupévo emmAéov
alatt, mrép2 KoPot {opdg koTag 4 ppEoKa KPEUHVIAKLOL
TPYUEVOL YIALOKOULEVO ETITAEOV

1 xovtoAdKt GOLGOUEAOLO

Extéieon

H PBdon yw 11¢ meprocdtepeg kwvelikeg ocovmeg eivor o {oMOC
KO0TOTOLAOV. [l T0 {OUO UTOPOVUE VO YPNGULOTOU|COVUE EVA. OAOKAN PO
KOTOTOVAO, V& WYIAOKOWYOLUE Alyo amd 10 Kpag Tov 610 {®MUd Ko va
KPOTNGOVUE TO VLWOAOWO 7Yio. GAAN ypnon. Mmopovue emiong va
YPNGLLOTO|COVLE dtapopa KOUUATLO KOTOTOLAOV (7.

TAATEC,PTEPOVYEC K.T.A.). XpelolOLooTe Tepinmov £va, KIMO KOTOTOVAO.

Extéleon

Bdlovpe g Katcapoia 10 KOTOTOVAO, TO VEPO, T TIEPL, TO TLivilep
EEPAOVOIGHEVO KOl KOUUEVO, TO KPEUUDIL KOUUEVO ota 4, T0 poivtovo
kol To aAdtt. Ta Balovpe oe pETPLIA GOTLA, APVOLUE Vo Tdpovy Ppdon
kol Caoppilovpe. Xapuniovovpe 1 @otid kot oryoPpdlovpe  ta
okemoaopuéva yio 1 ¥2 dpa. ZEaepilovpe Kot GOUPOVOLLLE.

Balovue oe peydin katcopdria 6 eArtlavio (opd, To KOAAUTOKL, TOVG
KOPovg, to emmAéov tlivilep, o PPECKA KPEUUVIAKIN, AAATL, TITEPL KO

TO0 GOVLGOUEAOLO KOl GPNVOLUE VO TApovv Ppdorn. AvokateDovUE TO
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KOPVOAGOLP LE TO VEPD, TO TPOGHETOVUE GTN GOV KAl OVOKOTEDOVLLE
®OOToL Vo PpAoEl Kot Vo TNYTOGEL XOUNADVOLUE TN QOTIA Kol
oryoBpdlovpe Yo éva Aemtd akoun. XTomapue eEAa@pd to 0oTPdool LE TO
EMMALOV VEPO Kal TO TPOGHETOVE GTT GOVTA GLYA GLY(L OVOKOTEDOVTOLC.

YilorkoPovpe to KpEog Tov KOTOMOVAOL Kol mpocBétovpe 1 eArtlavt
kpéag ot ocovma. WiokoPovpe to Coumdv kot 10 TPocBETovpeE.
Zeotaivoope  ehappd. TloomaiiCoope pe to  emmAéov  @pécka

Kpeppvdakia. Mepideg 6.

3.44 Yoovma UE YEMOOVOQPMIMES

O1 Aeyoueveg yeMdovopmAlég (ovoudlovtol Kot «dOvTio TOL SPAKOv»)
EVOL GTNV TPAYUATIKOTNTA 01 POAEG £vOG TovAov (collocalia esculenta)
mov podlel pe 1o meTpoyeAidovo ko (el oTIC PpaydOElS OKTEG TG
voToavotoAkng Acioc. Otidyvel T @AY ToL oo UKL, WKPOGKOTIKE,
o6otpaKa Kot afyd yoplod Kot T GLYKOAAG pe pia CEAOTIV@ON ovGia LE
VYNAN  TEPLEKTIKOTNTO OE TMPWOTEIVES, TOL EKKPIVETOL OO  TOLG
G1EAOYOVOUG 0OEVES TOV TOVALOD.

Yotepa and emeEepyosio or @OAMES AVTEG, TOL £XOVV TO YPAOUO TOL
ere@avtOOOVTOUL, OlatifBevtal oto gumdplo o makéta Tov 150 yp. Adyw
™G VYNNG TWNg Ttovg, Tig Pplokovpe Kvplwg o100 peEVOL akpiav

€0TLATOPIOV.
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Extéleon

Balovpue 116 xeMdovopmAEC Vo LOLALAGOVY og KpHOo vePO Yo 6-8 dpec.
Tig otpayyilovpe ko tic Bpdlovpe yio 30" oe picd Aitpo vepo. Tig
OPTVOLLE VOL KPLDOGOLV HEGO GTO VEPDO TOVG.

Y éva UTOA XTLTAUE TO OGTPAOLN. LOPEYKO KO TO OVOKOTEDOVUE LE TO
KOTOTOVAO KOUUEVO GE LOKPOGTEVO KOUUATLA.

Bdélovue to {opd oe éva youdk ko pHOAG mhpel Ppaon piyvovue Tig
YEMOOVOPMOMES, TO GLLAO Kal Alyo aAdtl. Aprvouue va oryoBpdcovy yia
10" xou xateBdlovpe and ™ eotid. [Ipocbétovpe 10 KOTOTOVAO UE T
popgyka kot 1o {aundv e KOUUOTdKio. XKETALOVUE TO GKEVOG KOl TO
apnvoovpe yo 10", Tt ovvéyela popdlovpe T GOV GE OTOUIKA UTOA

Kol oepPipovpe.

3.5 OAAAXYINA

3.5.1 Topioec caté

Yiika

1 kA6 pétpieg yopideg
3 pétpra KpePpvHILOL

3 KOVTOALEC Addt

1 xovtaMd vepo

68



Moaprivara

Y4 KOUTOAGKL PETYLOL S HITOYOpIK®OV Y% xovtalakt Cayopn
Y4 KOUTOAGKL KOKKIVO TEPL 1 kovtaAdKt GAATGO GOYOG
2 KOLTAMEG GAATGO oOTE 1 kovtaMmd Eepd dompo kpaoi

1 npéla ardrt
Y% kovtaAdKt KOV KAPL

1 xovtardxt KopveAdoLP

*Kwvé(ikn mkavtikn 6aATeo omd 6AATca 6oyog te Layapn, Addt, okdpdo

Kol yopida.

Extéleon

He@Aovdifovpe Tig yopldes Kot apaipovpe to aviepdxl, yopdlovtag tnv
TAQTN TOLG ME TN HOTN €vOg payoiplov. Tig mAEVOLUE KOl TIC
GTEYVOVOVUE UE amoppoPnTikod yopti. Xapdlovpe tnv mAdtn tovg fabid.
Avaxatebovpe ta VAIKG TG poapwvdtoag oe umod, Palovue tig yopideg,
avOKOTEDOVHE KOl TIG OQNVOLME Yoo 2 opec. ZEgeiovdilovpe ta
KPEUUDIL Kot To. KOPovpe 6€ PETEC. ZeoTaivove T AAdL 6€ KATGOPOAQ
KOl GOTOPOVUE TO KPEUUDIWL TEPITOL Yoo 2 AEMTA, MOTOL VO YivOuv
ddpava.

[TpocBétovpe T1G Yapideg pe TN HoPIVATO Kol GOTAPOVUE OVOKATEDOVTOGC
@®omov va mhpovv pol ypdpo ot yapideg (mepimov Yoo 3 Aemtd).
[IpocBétovpue 10 vepd wor avaxkatevovpe Kodd. Bdaloope @OALa
HopovAod og o motéda, Palovpe otn péon €vo HETOAAIKO UTOA Kot
Balovue yopw yOopw Tic yopidec. N'epilovpe to Wmod pe pUmpavl Kot To
avéPoope. Haipvovpe 11g yopideg pe tar EUAAKIO KOl TIG KPOTAUE TAVE®

amd T eoTd Yo va {eotafovv Kot va apopotiotovy. Mepideg 4.
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3.5.2 Kolopnapro ne Mapoxkoio

Yiika

1 kA6 korapdpio 2 k0ot {ouodg KOTOG TPIUUEVOL
2 KpeppHoo 3 KOLTOAEG GAATGO GTPELOLOV
2 KAadAK10 GEAMVO 1 xovtoMd cdATo0 GOYIOC

1 <1A6 pmpoKora Y% kovtaldkt covcopuELOLO

4 ppEcK KPEUUVOAKLO Y% xovtardkt Cayopn

Yo pltlavi Addt Y% xovtalakt addTl

2 kovtaAdkia epéoko tlivilep
TPUUEVO

1 xovtaMd KopveAdoLP

Yo phtlavi vepo

2 KovTaMég Egpo dompo Kpaoi

Extéleon

Kpatape yepd 1o kalopdpt amd v akpn kot tpafdpue to kepail. Kepdt
kol cwOikd Oa PByovv 6Aa pali. Apalpodpe 10 KOKKOAO OO T GAKOVA
(no1alerl pe dropavéic mhaotikd). [TAévovue og TpEXOVUEVO KPVO VEPD KoL
a@opoVUE TNV EMTEPIKN TETGA. MTOPOOUE VO XPNGLLOTO|GOVLE KOl
o Kabopiopéva KoAapdaplo, Koteyvypeva. To amoyvyovpe mTpv o

LLOYELPEYOVLLE.
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KoBovpe ta koAopdplo ot HECT KOl TO OVOTYOLUE LE TNV ECOTEPIKN
TAgupa mpog ta Thvew. Me ko@Tepd poyaipt o yapalovue oe pouPouc.
Etot 10 kolapdpt tpueepevel kan otpifet cav pord oto ynopo. Kopoope
ta kpeppvdn ota 4. KoPovpe oe Ao&éc @étec 10 GEAIVO, TA PPECKO
KpeUpdaKio kot to prpdxora pali pe Toug picyoug.

Zeotaivoope 10 AddL oe Pabd Tydvi Kol cOTAPOLUE TO KOACUOPAKLO
oomov va otpiyovv. Ta otpayyilovpe mlve o€ amoppoenNTIKO YapTi.
Piyvovpe kpeppodt, oéivo, prpdkora kot tlivilep kol cOTAPOLUE Yia 3
Aemtd. Avokotedhovpe T0 KOPVOALOVP LE TO VEPO, TPOGHETOLE TO KPUGT,
TOVg KOPOVG, TIC COATGEC OTPEWOIOD KOl GOYLOG, TO COLGOUEANLO, TN
Chyapn kol to oAdTL Kol oavokoatevovue koAd. To mpocOétovpe oto
TNY&VL Kal avaKatevove pEypt va Bpdcovv. Balovpe ta kalopdplo Kot
Ceotaivovpe kadd. Ta Balovpe oe matéia kol piyvovpe amd move To

QpEcka Kpeppvodkio. Mepideg 4.

3.5.3 KaBovop ue Xarroa Tlivriep

Yiika

2 kafovplo OAOKANpaL 2 KOLTAAAKLO GAATGA GOYL0G

3 KoLTAAEC Ao 1 x0Bog Lopog KOTOG TPUUUEVOS
10 ex. ®péoxo tlivilep 1 kovtardkt Corxopn

1 ppn koxKIvN TUTEPLA 2 KOLTAAAKLY KOPVOALOVP

8 ppéoka kpeppvodKio Ya pAtCoviod vepd emmAiov

Yo phtlavi vepo
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2 KouTaMEG EgPO AoTPo Kpaoi

Y2 KOUTOAGKL GOVGOUEANLO

Extéleon

[TAévoope to KaPovpla Kot OQPOPOVUE TPOGEKTIKA TO KOKKOAO TNG
mAatg. Me xoptepd payaipt agoipovpe tov ykpilo 16td TG TAATNC.
[TAévoopue Eavd.

KoBoope ta mod kor tig daykdvec. Xmape ehappd TIG OOYKOVEC
YTUTOVTOS UE TOV KOTOVO M pe oeupl Yo va. pmopel va Byel to Kpéo.
KoBovpe ot péon 10 copa tov kafovprov. KoBovue kdbe koppdtt ota
3, Kévovtog To GO 6 KopudTLO.

KoabBapiCovpe v mmepid kol v k6Povpe oe Aentéc Ampideg.KoPovpe
T PPECKO KPEUUVOAKIO GE KOUUATIH 2,5 eKaTooTOV. EEQAoVOIfovE TO
1Civtlep, To KOPoVE O AEMTEG PETEG KO LETA GE TOAD AETTEC AWPIOEC.
Zeotaivoope 10 AAdL Ko T0 GovcsapEAao og Pabld tydavt 1 Katcapoia
Kol GOTAPOLUE € YouNAn eoTid To TCivilep yia 2 Aentd. [IpocBétovue
10 KoPovpt ko cotdpovpe yo éva Aemntd. IlpocHétovpe mimepid, vepo,
kpaoi, ooyw, «OBo wor Chyopmn, oa@nvoope vo mapovv Ppdon,
YounAovoovpe ™ eoTd ko oryoPpalovpe yio 4 Aentd. [lpocsBétovpe t0
KOPVPAGOLP OVOKOTEUEVO LE TO EMMAEOV VEPO KOl OVOKATEDOLUE Yid, 2
Aemtd ®Oomov vo BpAdcel M GAATOO KOl Vo, KOADWEL KOAQ TO Kofovpt.
[IpocBétovpe o PPECKA KPEUUVOAKIO KOl OVOKOTEDOVUE YOl EVOL AETTO.

Mepideg 6.
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3.5.4 KaBovpwa ne 6AT60 @UGOMOV GOYLOC

[dovikd vyio 1 ovvtayq ooty eivan to peydio  yorolompdoiva
kafovpa.Av ta Bpel koveic pmopel var Ta KOWEL Kal vo to kofapicet
GUUP®VA LLE TN CLVTOYT KOl VO TOL COTAPL EAAPPE LE Alyo AAdL ®OTOV v,

aALAEOLY YpOLO KoL VO, YIVOUY KOKKLVOL.

Yiika

2 peydla Kafovpio 8 ppéoka KPEUUVIAKLIO YIAOKOUUEVD,
3 xovtalég Eepd pacOAL 3 KovTaAEG AGOL EMUTAEOV

ooy (Lovpa PacoAio) 1 «6Pog Lopodg KOTOS TPYLUEVOC

2,5 ex ppéoxo tlivtiep ¥4 eMtlavion vepO EMTAEOV
TPUUEVO 2 KOLTAAAKLO KOPVOAGOVP

2 oKkeMOEG GKOPOO AOUEVO
3 KOVTOALEC Addt

2 KOLTOAMEG vEPD

Extéleon

[TAévoope to KaPovpla Kot OQPOPOVUE TPOGEKTIKA TO KOKKOAO TNG
TAatG. Me ko@tepd poyaipt agaipovpe tov wadn ykpilo 1610 g
mAdtnc. [TAévoupe To ecTEPIKO TOL KOPOVPLOV.

KoBoope ta mod kol Tig daykdvec. XmApe ehappll TIS OOYKAVEC
YTUTOVTOS UE TOV KOTOVO M pe oeupl yuo va. pmopet va Byel 1o Kpéoc.
KoPovpe ot péon 1o copo tov Kafovptod kot kdbe Koppdatt oto 3,

KOVOVTAG GUVOMKA TO GO0 6 KOpudTioL.
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Bélovpe 1o pacOAia 6€ UTOA LE KPVO VEPO, OVOKOTEDOVLLE KO OLPT)VOVLLE
va povAtdoovv yu 10 Aemtd. Xtpayyilovpe ko Eemiévoope KoAd pe
TPEYOVUEVO KPVO VEPO.

Bdlovpe og pikpod pumoA ta pacola, 1o 1Civiiep, 10 6KOPAO Kot TO AddL
KOl TOL TOATOTOIOVUE KAAQ UE TPOVVL GPOVTILOVTOC VO MAOGOVY EVIEANDC
ta. pacOAla. TIposBétovpe to vepod Kon avakatedovpe kKaad. Balovue ta
VMKA 6TO UMAEVTEP UE 2 KOVTOAEC vepO KOl TO. YTLVTAUE OE WEcain,
TayvLTNTA V1o, 30 OeVTEPOAETTO DGOV VA, TOATOTTOINB0VV, YWpPic va yivouv
KPELLOL.

Zeotaivoupe 10 emmAéov Aadtl o€ Babvd Trydvi 1 Katcapora, piyvovue To
HElYHO QOGOMODV KOl GOTAPOLUE EAAPPE YIOL 2 AETTO OVOKOTEDOVTOG
ocuvveyws. IlpocHBétovpe ta kaPfovpia ko cotdpovpes yu 1 Aento.
[IpocBétovpe t0 Y2 oMtldvi amd to emumAéov vepd kot Tov KVPO,
aQTVOLUE VA TdpovV BpAcT, YOUNADVOLUE TN EOTIA Kot otyoPpalovpe
ta okemacpéva Yo 2 Aentd. Ta Eeokenalovpe, mpocHETovpe T0 LWOAOUTO
VEPO OVOKOTOUEVO LE TO KOPVOAAOVP KOl OVOKOTEDOVUE KAAL OGOV VoL
Bpacel n cdAdtoa kot va kaddyel elappd 1o Kafovpt. [Ipochétovpe ta

Qpéoko Kpeppvodkia kot avakatevovpe 30 devteporenta. Mepideg 6.

3.6 XOIPINO

3.6.1 Xowpwa lHodapaxia ne TCivriep

Ylika

4 yo1pvd modapaKio
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250 yp. ®péoko tlivilep
1 % e tlavi Cooyopm
1% pArtlavi Evou

2 KpE AGTTPO PETAVIQL

Extéleon

KoPBovpe 10 kpéag oe koppatia 5 ek. Ta Badlovpe oe peydro pmod, to
oKeMALOVE e KPVO VEPO KO TOL APTVOLLE Yo 15 Aemtd. Ztpayyilovple,
Balovue ppéoko vepd Kar to aprvovpe yu 15 Aentd. Xtpayyilovpe. Ta
Balovue oe katcapdia, okemdlovpe pe kpvo vepd, ta Palovpe ot
eoTid, okendlovpe kalr ta Ppdlovpe Yoo €va Aentd. Xtporyyilovpe.
Eavapalovpe kpvo vepo, ta Bpdlovpe yia Eva AEnTO Kol oTpayyilovpE.
Hepiovdiloope 1o tliviCep kol 10 kOPovpe oe woppdtio 1 ek.
HEepAovdilovpe ta pemdvia kot to. kOBovpe oe kopudtia 2,5 ek. Balovpe
To. TOJUPAKIO, GTNV KATGAPOAN Kol mpocOétovpe EVOL, Cayopn Kot
tivilep. Avoaxkatevovpe kohd. Balovpe tv kotcaporio o1 QoTIE,
aQTVOLULE VO TAPOoVV Bpdom, YUUNADVOULLE T QOTIH, GKETALOVILE KoL TO
oryoBpdlovue vy 2 dpeg avakotevovtac kabe 16c60. [Iposbétovue ta
pemdvia, okendlovpe ko to oryoPpdlovpe yio 1 dpa. Xta tedevtaio 15
Aentd EgokemAlovE TNV KOTGAPOAN Kol OLVOUMVOLUE Alyo TN ¢otid. H
ocdltoa Oa mpémer va €yer elattwbel kor va €yel yiver cov yAdoo.
[Ipocéyovpe oA, yiati givor €dkoAo va kael 1 6aAToo Otov £xel petvel

AMyn. Avakatevovpe cuyva ota televtaio 15 Aentd. Mepioeg 4.
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3.6.2 Hovteéto 2KopoaTn

Yiika

750 yp. Xopwn mavtoéta 2 oKeAdEG OKOPOO

2 KOLTOAEG Ao TOATOTOINUEVO

1 xovtoMd pacoMa coyLag 2 KOLTAAAKLO KOPVPAGOVP
(Lovpa pacoOALR) KoveEpPa 2 KOUTOMEC VEPD EMTAEOV
1 pAlave vepd 2 xovtaldkia Eepd Aompo
2 KOLTAAGKLO GAATGO GOY10G Kpaoi

2 KOLTOAGKLO PPECKO

tCivtlep Tprupévo

Extéleon

KoBovpe v mavtoéta oe xoppdtio S5 ek. Tn cotdpovpe pe 10 Adot
womov va podicel kald. ITAévovue ta pacodia, to povAdlovpe ce
KovtoAld am’'to vepd ywoo 10 Aemtd, ta Pdlovue oto pmAéviep pe TO
VOAOUTO VEPO KOl TO TOATOMOWOVUE. AvaxKatedovpe GAAToA GOYOG,
tCivilep Ko okOpoo ot pacoAla. Badlovpe 6e katoapoia TNV TOVTGETA,
TEPYYOVOVUE HE TN OCOATGO (ACOAM®MV, A@NVOLUE Vo, Tapel Ppaom,
YOLUNADVOLLE TN QOTIA Kol TN otyoPpalovpe okemacuévn v 1 dpa.
Avaxatevovpe HETAED TOVG TO KOPVOAAOLP, TO EMUTAEOV VEPO KOl TO
KpOoi Kol To TPOGHETOVE GTNV KOTGAPOAN. AVOKATEVOVUE DGOV VO
Bpboet kot vo TNYTOCEL N GOATGO. XOUNADOVOLUE TN QOT Kot

oryoBpdlovpe yia éva Aento. Mepideg 4.
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3.6.3 Xopivo ne 6aAT60 A0UAGKN VOV

Yiika

6 péteg yo1pvo UmovTL Y% xovtaldkt aAdTt

3 KovT. KOpVPALOLP Yo phtlavi vepo

2 xovut. Eepd AoTPO KPOGi Y4 pMtloviov cditoa

1 xovt. chAtoa GOYLOG JUUAGKN VOV

1 xovt. céAtoa YOl GV 2 Eepd kovTEPA TIMEPAKIQL
1 kovt. GovcapéLaLo 2 KouTaMEG Ao

1 xovr. Cayapn

Extéleon

A@apodpe 10 TOAD Almog amd 10 KpEaG Kol TO KOPOLUE GE UEYAAEG
Aopideg. Avaxatehovpe o€ UTOA TO KOPVOAGOLP, TO KPAGi, Tr GOATGO
ooYlaG, TN odAtoa Ol owv, T0 covcauéroto, T Coyopn Kot TO OAATL.
Bdlovpe péoa 10 KpEag, 0VaKOTEDOVILE KOl TO PT[VOVLLE Y10l Lo DPOL.

YtpayyiCovpe T0 KpEOS Kol KPATAUE TN popvdrto. ZeoTaivovpe To Addt
oe Pabdd Tydavl Kot cOTAPOVUE TO KPELS MGTOL Vo, podicet (mepimov yia
10 Aentd). Balovpe oe katcopdit To vepod, TN GAATGO SOUACKNVOL, TIG
KOVTEPEG TIMEPEC  TPIUUEVEC KOL TN UAPWATO TOL  KPATNGOLLE.
Avaxatevovpe Kald kot o falovpe 6t eoTIA Vo, Bpacovy.

Piyvovue ™ cdAtca 6to Tydvt pe to KpEag o duvati eOTIE OGTOL Vo
Bpdoet kol va mytocel. XopunA®vovue T eoTid Kot oryoBpdlovpe ta

okemacpéva yio 15 Aemtd. Mepideg 6.
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3.7 IIOYAEPIKA

3.7.1 Kotomovro ne Mayko

Yiika

3 oAdKANpa 6O KOTOTOVAOL 2 KoVT. AoTPO EVOL

5 ek. Opéoko tlivilep 2 xovut. {hyapm

425 yp. KoveépPa pdyko oe @éteg 2 kvPot {ouodg koTog
8 ppéoka kpeppvodKio TPUUEVOL

¥4 @AvTtCovioy vepd 2 KOLT. KOPVOALOLP
2 xovut. £gpd AoTPO KPOGi Ao Yo pprtela

1 kovt. chAto0 GOYL0G 2 KovT. AGdL EMTAEOV

1 xovt. covGapEANLO

Xviog

¥4 @ATtCovion Koo aAgvpt

Ya pMtlavioh ahehpl TOV POVGKMOVEL
Y2 xovut. aAdTt

1 pAlavt kpvo vepod
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Extéieon

o 10 yoAd wooxkwilovpe OA0 T OTEPEA VAIKA G€ o KOOTO Kol
npocOBétovpe Afyo Alyo 10 vepd avVOKATEDOVIOG (OGTOL VO, Yivel
OHOLOHOPPOG YVAOG. Otav £yovpe TpocHicel OLO TO vepd, yTVTdAuE Yo 3
Aentd. Zxemalovpe kot apnvovpe va otabel yioo 30 Aentd. Xtomape Eova
TPV TOV YPNGULOTOU|GOVLLE.

Agoapodue v m€tca and to KotdmovAo. Me uikpd ko@tepd payaipt
Bydlovue to kpéag amd ta kOKaA Ko To kOBovue oe 6 xoupdtia. To
KOPBovpe og Awpidec 1 ek. ,To piyvovpe 6TO YLAO Kl AVOKATEDOVUE KOAGL.
Byd&lovpue tic Awpideg pio pio am’ to quro, T1g piyvovpe o€ kot eprtéla
kol tnyaviCovpe @omov va podicovv. Xtpayyilovpe G€ amoppoPNTIKO
yopti. Emavoaiappdvoope pe 6A0 T0 KOTOTOLAO.

EepAovdilovpe 10 tlivilep kol to KOPovUE GE TOAD AEMTEC (PETEC.
KaBapilovpe ta ppéora kpeppvddkio Kot to KOPovpe o€ A0EEC PETEG TOV
1 ex. ZtpayyiCoope 10 pdyko kair to kOPovpe oe Awpideg 1 ex.
Avaxatevovpe vepd, kKpaoci, GaAtoo cOY0G, GOvGanEAaLo, Evot, Chyopn,
KOPBoVG Kot KopveAdovp.

Zeotaivoope 1o Addt og PBabdd tnydvi 11 katsapora, piyvooue to tlivilep
Kot cotdpovue yia 2 Aentd. [IpocBétovpe T0 pelypo Tov ETOWAGALLE Kot
TO OVOKOTEVDOLUE (MOOCTOV Vo, Ppacel. XOUNAOVOLUE TN QOTIL Kol
oryoBpdlovue yio 3 Aemtd. [IposOétovpe 10 KOTOTOVAO, TO LAYKO KO TOL
QPECKO  KPEUUVOAKIOL Kot oavakatebovpe yoo 3 Aemtd. ZepPipovpe
apéomc. Mepideg 4-6.

2nueicoon : Ao ™ otiyun wov 10 kotomovio Oo. umel oty 0OATOO, TPETEL

vo. oepPipiotel auéowg, yiati orliwg Qo potoxwnael n kpodoto Tov.
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3.7.2 Kotomovio XO1 Xiv

Yiika

1 % x1hd KotOTOVAO
KOpVOALOvp

Ao Y10 ppréla

3 KoVT. AAdL EMTAEOV
2,5 ex. ®péoxo tlivilep
2 KpEPPOIOL

250 yp. Mrpokora

1 kékKivn muTEPLAL

2 xovut. Eepd AGTPO KPUGi
1 xovt. céAtGO GOYLOG

2 Kovt. EVOL

aldTl

1 e vt vepd

2 k0Pot {ouodg koTOg
TPUUEVOL

1/2 xovt. cGovsouéAalo

425 vp. Mkpd povitépio 3 KOLTAAAKLL KOPVPALOLP
KovoépPa emmALOV

2 KOLT. GOATGO YOl GV

Extéleon

KobBapiovpe v mumepid ko v kO6Povpe oe tetpdyovo 1 ex.
Eeplovdilovpe kot yovrpokoPovupe ta Kpeppvola. Kopovue 1o prpdxoro
cE WIKpA pmovketdKkia. Zeiovoilovpe ko tpifovpe 10 Tliveiep.
Ko6Bovpe 10 k0tOTOVAO GE UIKPA KOUUATAKLO KO TO KOADTTOVUE EAAPPAL
ue Kopvordovp. Zeotaivovpe to Addl e Pabv tnydvi | Katcapoia Kot
myaviCovpe 10 KOTOMOVAO Alyo Alyo ®omov vo podicel kol va ynoel
(mepimov yia 5 hentdr). To otpayyilovpe KoAd.

[Tetdpe o AGOL am’to tnyavt kot Balovpe 10 eMTALOV AAOL. ZOTAPOLLLE

10 tCivilep €hoppd Yy éva Aemtd. IlpocBétovpe to Kpeppvol Kot
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cotapovpe v 1 Aentd. IlpocBétovpe o pnpodKoia, TV mIEPIA Kol TO
LLOVITAPLO KO COTAPOVE AVAKOTEDOVTOG KOAG Yot 2 AETTA.
Avaxatevovpe PeTad TOLg TN GAATGA YOl GV, T GAATGO GOYOG, TO
Kpaoi, To VAL, T0 aAdTL, TO VEPO, TOVG KVPOVS, TO GOVGOUEANLO KOl TO
EMITAEOV KOPVOAAOLP KOl TO TPOGOHETOVLE GTO TIYAVL.

[IpocOétovpe 10 KOTOMOLAO O©TOL AOOVIKO KOl TN GOATCO KO
VOKOTEDOVUE GE OLVATH POTIE OGOV VA PPAGEL KOl VO TNYTOGCEL M

chAtoa.ZvveyiCovpe to avakdtepa yo 2 Aemtd. Mepideg 4-6.

3.7.3 IMamo ne ovova

Yiika

1 %6 mama 2 KOLTAMEG GAATGO COY0G
1 xovtod Aot Ya xovtaldakt petypa 5

Yo phtlavi vepo UTTOYOPIK OV

2 KOLTAMEG GAATGO
UTAPUTEKIOV
2 KOLTAMEC AGTTPO EVOL

2 xovut. Egpd AoTPO KPOGi

2adiroa

1 ukpog ®POG avavag 3 KOLTOAAKIO KOPVOAGOVP
2 KOLTAMEG Ao 2 KOLTAAAKLO GAATCOO
2,5 gx. ®péoxo tCivilep UTAPUTEKIOV
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TPUUEVO 1 xovtaMd cdAtoo GOY0G

1 oxeMMoa okdpdO 2 KOLTOALEG Egpd AGTPO
TOATOTOUNUEVO Kpaoi

¥4 eMtlaviov vepo 1 «OBog Copog koTog

1 kovt. dompo VOt TPULUEVOG

Extéleon

Bdlovpe v mhmio og tawi Kol v TEPLYOVOVUE LE TO, VITOAOUTO VAIKE
avokatepéva. Tnv Padlovue oe kowtd @eovpvo yu 20 Aemtd domov va
podicel ehappd. Me €va kovtdAl tn Ppéyovpe kédbe tOcO pE T chATGQ
G Xouniwvovue t Oepuoxpascio 6to HETPLO Kol TNV Yynvoovpe yu 1
opa Bpéyovtdg ) cvyva pe ™ cdAitca. Tn Pydlovpe amd to povpvo Kot
TNV APNVOVUE VO KPVMGEL.

Me moAd ko@tepd poyoipt 11 Toekovpt KOPovpE TNV TATOL OTN LESM.
KoBovue kabe piood oe koppdtio (ptepovya, othog, umodtt, youmo Kot
mAdn). KoPovpe ta koppdtio o€ pkpdtepa.

Ko6Bovpe v xopven tov avavd kot tov Eeprovdilovpe. Tov k6Povue oe
eéteg Tov 1 ex. KoPoupe kdbe péta otn péon kot kabe oo ota 3.
Zeotaivoupe 10 Addt o€ Babl tydvi N kotoapora, piyvovpe to tlivtiep
Kol T0 oKOPAO Kot GOTAPOLLE Yo éva Aemto. TIpocshétovpe v mhma ko
COTAPOVUE GE SLVOTH POTIE AVAKOTEDOVTOS GLVEXMS Y10, 2 AETMTA, (MGTOV
va Ceotobel kohd. Avokatevovpe pHeTad TOLG KOPVOALOLP, GAATGO
undpumnekiov, cdAtca coyog, kpaoi, KOPo kar EHO1 Kal Ta TpocHETove
GTO TNYAVL. AvokKOTEDOLHE GLVEXDS MOTOL Vo Ppdcel m GAATGA.
[IpocBétovpe TOV avavd kol ovokoTEDOLUE Yo 2 AEMTd, MGTOL Vo

KOAADYEL EVTEAMG 1) GAATGO TV Ttamo. Mepidec 6.
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3.7.4 Kotomovro Toavakoc

H ocvvtoyn aut npénel ommodnmote vo LoyElpeVTEL o€ THAVO doyelo pe
Komdxkt. [vetor akOUn mo eVILAOGIOKY] OV UOYEWPEVLTEL GE OTOUIKA

TAVOL GKEDT.

Yiika

1 % x1\6 xotdTOVAO Yo phtlavi Eepd dompo Kpaot
KOPVOALAOLP 1 xovt. cdrkton GOYL0G

30 vp &epd pavitapia Yo oatlavi Copdg

S péteg ppéoko tlivtiep KOTOTOVAOL EMUTAEOV

S ppéoKa KPEPULIAKLOL 4 pAtCoviod Adot

1 okelida 6KOPOO TOATOTOMUEVO Ya pAtloviod (oo KoTOTOVAOL
Extéleon

Movckevovpe to povitdpoe o€ PBpaoctd vepd v 30 Aemtd. Ta
otpayyiCovue ko ta mECovpe va eovyetl 1o vepd. KoPovpe 10 kotdOMOLAO
KOTA TOV KIVECIKO TPOTTO KOl KOl TO KOAAVTTOUUE KOAG LE KOPVOAAOLP.
KoBovpue ta ppéoka KpeHvOAKIO G KOUUATIO D EK.

Zeotaivoupe 10 AAOL Kol GOTAPOLUE TO KOTOTOVAO OGTOV VO POSICEL.
Bd&lovpe 6to tydvt to povitaplo, 1o epEcko Kpeppvodkia, to tliviiep
Kol T0 6KOpO0 ko ovokatevovpe 1 Aentd. Avaxatevovpe petald tovg 1o
KopveAdovp, 10 Coud, 10 Kpaoi Kot T OOATGO GOYlOG Kol TO
mpocOBéTove GTO TNYAVL. AVOKOTEDOVLUE OGTOL VO OEGEL Kol Vo

TNYXTMOCEL 1] GAATGA.
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Bdalovpe 10 @oyntd oto mnAtvo okedog, mpocHEétovpe Tov emMmAEOV
Copod, okemdlovpe KaAQ Kol YNVOLUE GE UETPLO POVPVO mEPimovL Yo 25

AEMTA, OGOV VO LOAOKMGEL TO KOTOTOVAO. Mepidec 6.

3.7.5 Kotomovio Mmii K1

Yiika

1 % k16 xotdTOvA0 1 xovtardkl GAATOO,
3 kpoKot afymv YOVOPOTEPGALP
Ao Y10 ppréla aAdTL

Yo pltlavi kétoam TTEPL

Yo phtlavi Eepd KOKKIVO KpOGi

Extéleon

Ko6PBovpe to kotOmovdo og pepideg, apoipodue v métoa, yopilovpe 10
Kpéag omd ta Kokkoia. KoPovpe to KpEog TOV KOTOTOLAOL GE UIKPA
Koppdtie. XTomdpe eAa@pad Tovg KPOKOVS, TPocHETOVIE TO KOTOTOVAO
KO OVOKOTEDOVLE KOAAL.

Zeotaivoupe T0 AGOL KOl COTAPOVUE TO KOTOTOLVAO GE WIKPEG OOGELS
®omov vo. podicel ehappd. To Pydlovpe omd T0 TNYAVL KOU TO
otpayyilovue KoAd.

[Tetdpe to AddL o’ to tnydvi. Avakotebovpe HeTald TOVG KPaoi, KETGAT

Kol GAATGO YovOpotepadp Kot ta Palovpe 6to TNYdvi. AvaKotedovpe



wonov va PBpacel n cditoa. IIposBétovpe 10 KOTOMOLVAO, OAATL KO

mnépl. Mepideg 4-6.

3.8 MOXXAPI

3.8.1 Mooyapr ue Orotikio Kaorovc

Yiika

500 yp. Wayvo pocydpt 1 kovtaAd KopveAdovp
90 yp. Yntd avarato e1oTiKio KAG100G Yo pltlavi vepd

8 ppéoka kpeppvodKio 2 KOLTOAAKLO GAATOO GATE
2 oKeAideC oKOPOO MOUEVO 1 kovtardxt GovcapuéANLO
2,5 ex. Opéoxo tlivtiep 1 kovtaAd cdATca GOYLOG

3 KOVTOALEC Addt

Extéleon

Agpapodpe 6A0 10 Amog and 1o kpéag. KoPovue 10 kpéag oe Aemtég
QETEG UNKOovg mepimov 5 ex. Zeotaivovupe 2 KOLTOAEG amd 0 AdOL o€
Babv tydavi 1 kotoapdAia, piyvoule TO G KPELS Kol COTAPOVILE DCTOV
va podicel kaAd. Kévoope to 1010 Kat pe To VTOAOUTO KPEQGS.

KoPBovpe ta ppéoka kpeppvddkio oe koppdtio 2,5 ek. Ze@rovdilovpe 10
tCivtlep ko To YihokOPovpe. ZeoTaivOuE TO VITOAOITO AAOL GTO TNYAVL,
piyvoupe T0 6KOPOO, Ta PpEcKa KpEUUvOdKia, To TCivilep Kal Ta PloTiKio

KOl GOTAPOLLE Y10l EVAL AETTO.
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[IpocBétovpe 10 Kp€ag oTOL AOYOVIKA KOl  OVOKOTEDOVUE KOAG.
Avaxatevovpe KoAd PeETAED TOVG TO KOPVOAGOLP, TO VEPO, TN COATGO
c0TE, TO GOLGAELNO Kol TN 6hATen 6oylag. Ta TposOétovpe 61O TNYAVL
KOl OVOKOTEDOVUE (MOGTOV VO fPAcOLV KOl VO OVOKOTELTOVV EVTEADC.

Mepideg 4.

3.8.2 Mooyapt nue Kapv

Yiika

500 yp. pooyapicio eiAéTo 1 KovtaAld GAATGO GOYI0G
3 [Motdteg 1/3 prlaviod vepod

2 Kpeppvowa 1 «6Pog Lopog kdtag

5 KOVTOAGKLO GKOVT] KAPL TPIUUEVOC

4 KOVTAAMEG AAOL 3 KOVTOAGKLO KOPVOALOVP
2 KOLTOMEG GOATGO COTE 1 kovtod Eepd dompo

1 xovtoMd KvECIKn KovteP GAATOO Kpooi

Extéleon

KoBovpe 10 paéto oe Aentéc pétec. Eeplovdilovpe T TATATES KO TIG
KOPBovpe 6€ KOPoVE Kot To KPEUUDOX ot TEGGEPA. Xwpilovue tar pOAAL
TOV KPEUUVIDV. ZeoTaivovpe To picd Adot o Badd trnydvi 1 katcapora,
PLYVOLLE TIC TOTATES KOl GOTAPOVUE avokaTeEVOVTAS KABe TOGO mEpinov
Yo S5 AENTA, OCTOL VO HOAOKOGOLV €A0PPd, OAAL vo eivor akOpa

tpayovéc. Tig Byalovpe amd To Tnydve.
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Zeotaivoope 10 VIOAOITO AGOL GTO TNYAVL, PiyvOovue TO KPEOS KO
COTAPOVUE OOCTOV Vo podicel yOpw yOpw kot va ynlel KaAd.
[TpocBétovpe TiC TATATES, TO KPEUULOL KOl TO KOAPL KO OVOKOTEDOVLLE
Y 2 AeTTL.

Avakatevovpe HETOED TOVG TN GAATOO CATE, TNV KOVTEPY, GAATOW, TN
cOATGO GOV, TO vEPD, TOV KUPO, T0 KOopveAdovp kot to kpaci. Ta
TPOoGOETOVLE GTO TNYAVL KOl OVOKATEDOVHE MOTOL Vo PBpAcel Kot vo
TNYTOCEL M GOATGO. XOUNADOVOLUE TN QT Kol cryoPpalovpe yuor 3

Aemtd akoun. Mepideg 4.

3.8.3 Mooyapt Teoov Méwy

Yiika

750 yp. Xovipd Koppdtt 125 yp. Mikpd povitdpior
HOGYAPL OTTO UTOVTL 125 yp. ®Htpa cdyag

2 KOLTAMEG GAATGO COYOG 1 kéxKivn muep1d

1 xovtoMd kavTePn) GAATGO 3 KhaddxKio GEAMVO

1 xovtaMd cdAton coté 2 HETPLOL KPEUUDOLOL

1 xovtaMmd Eepod dompo kpaoi 2 KOLTOMEC AGOL EMTAEOV

250 yp. Kwélika paxapovia afyod

2 KOLTOAMEG Ao

2adiroa XTpe1orod

1 xovtardit Coryopn 2 KoLTaMEC EgpO AOTPO KPUGT
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3 KOLTAAAKLO KOPVOALOVP 2 KOLTOAMEG GOATGO GTPEOLOV
¥4 pArtCoviov vepd 1 xovtoMd cdAton GOYL0G

2 kOpot Loudg KOTAG TPIUUEVOL

Extéleon

A@aipovpe 0Lo t0 Aimog and 10 kpéag. To kOBovpe o€ TOAD AemTEG PETEG
S k. ko petd oe Awpideg pnkovg S ex. To Pdalovpe oe umoA,
nmpocBétovpe 1 kovtaAld cAATGO GOYLOG, TNV KOWTEPT) GAATGA, TH GAATGO
coTE KOl TO KPOGT KOl avokaTeDovpe KaAd. Aprvooue va otabovv yio 1
opa.

Eeplovdilovpe tor KPEUUDOOL, TO KOPOLUE KOTOKOPLOO GE (PETEC KO
EexyopiCovpe to eOAAa. KabBapilovpe v mimepid ko v kOPovpe o€
Aopideg, To poviTaplo o€ PETEG Kl T0 GEAMVO 6€ A& KOUUATLOL.
Piyvovpe 1o paxapdévia oe peydin xotcopolo pe Ppactd oAATIGUEVO
vepd Kot to  Ppdlovue mepimov 5, ®OmMOL VO HOAOK®OGOVLV,
avokatevoviag kdfe tOco Yoo va ywpicovv. Zrtpayyilovpue KOAG.
Zeotaivoope 1 kovtaAld Aadt oe Pabi tnydvi 1§ Katcapord, piyvVOLUE T
poxoapovia kot 1 Koutohd GAAToo GOYLOC KOl TO OVOKOTEDOLUE Yo 2
Aentd. Ta Pydlovpe kon ta kpatape LeoTd.

Zeotaivoupe to VTOAOUTO AGOL GTO TNYAVL KOl GOTAPOVUE TO KPEUUDILOL
éva, Aentd. llpocOétovpe o vEOAOwTO AoYOVIKE KOUL GOTAPOLLE
avaxatevovtag v 2 Aentd. Ta Pydlovpe am’to tnydvi. Zeotaivovye to
emmAloV AAOL GTO TNYAVL, PlYVOLUE TO WUGO KPEQG KOl GMOTAPOLLE
YpPNyopa dcmov va aArdcel ypoua. To Bydlovue, piyvoope to vwOAOUTO
KPEOG Kol COTAPOVUE LE TOV 1010 TpOTO. ZavaPalovpe OA0 TO KPEOS GTO
TNY&VL Kol coTapovpe. Avakatevovpe HETAED TOLg OAO TA DAIKE Yio TN
oOATo0 OTPELOOD, TO TPOGHETOVE GTO KPENS KO OVOKOTEDOVIE DGTOV

va Bpdocetl n cartca. [IposOétovpe tor AoyaviKd Kot ovOKATEDOVLE Yol 2
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Aemtd og duvorn eotid. Bdlovpe to pokapovia og TOTEA Kot piYvVOLLLE

and Téve 10 KpEac. Mepideg 4.

3.84 Duéto oBnouévo ue Kpooi

o va ocepPipovpe avtd 10 EayNTd YPEWLOUACTE U0 YVTOGLOEPEVIN
TAGK0 ynoipatog Kot po EoAvn Béomn yio vo TNV aKOVUTNGOVUE ETAVE®
otav Ba givor kKavtr. H mldka pe to eayntd tonobeteiton ot péon tov

tpanel100. Ot karecpévol oepPipovion LOVOL TOVG GE UIKPA UTTOA.

Yiika

500 yp pooyapicto epréTo Ya pAtlovioh GaATea

Ya oMtlaviod vepod YOVOPGTEPTALP

Y4 KouTaAdKt OO0 PaynNTON Yo phtlavi k€toan

3 KpeppHOL Yo pltlavt Coopapm

4 KouTaMEG AAOL 1 xovtaMmd Eepod dompo kpaoi
Extéleon

KoPovpe 1o @Aéto oe Aemtég @ETEG KO TIG XTLMAUE EAQPPA LE TOV
komavo. Tig Balovpe og pmok. Ecprovdifovpe Ta KpeppHola, to KOBovue
KATOKOPLPO 6Ta. 8 Kot SIHADOVUE TIC PETEC. AVAKOTEDOVLLE TO VEPO LE TN
cOd PAYNTOV, TEPLYVVOVUE TO PIAETO KOl TO OpVOLUE Vo otadel yia 1
opo. H 60da kdvel 10 kpéag o tpuPepod.

Zeotaivoope 1 KoutaAld Addt Kot GOTAPOLUE TO PIAETO GE OLVATH POTLA

avaKaTEHOVTAG GLVEXDGS, MOTOL va. e&atiotel To vepod. To otpayyilovyle.
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[Tetpue 10 AGdOL oam'to tNydvi. Zeotaivoupe 2 KOLTOAEG AAdL Kot
COTAPOVUE GE OLVOTH QOTIE TO PIAETO DGOV VO POSIGEL KAANL YOP®
yopw. To Pydlovpe amnd 1o tnydvL.

Béalovpe po yutocdepévia mhdko ynoipotog 6 moAD duvatd OovPVo
vy 10 mepimov Aemtd va Kéyel modd. Zestaivovue to VTOAOITO AAdL GTO
TY&VL, plYVOLUE TO KPEUUDOLD TTOV ETOUAGOLE KOl TO COTAPOVUE OE
duvatn POTIO OCTE Vo podicovy, aALd va un poiakocsovy. Ta Byalovue
Kot to KpaTape (eotd.

Avaxatevovpe peTalhd T0V¢ GAATGO YOLOPSTEPGALP, KETGAT Kot Chyap).
Hovopdlovpe To KpEag 6TO TNYAVL KO OVOKOTEVOVLE Y10, EVOL AETTO TAVE®
ot eoTd. [IposBétovue T1g chhtoeg pe T (hyopm, APVOVLE VO TAPOLY
Bpdon avakaTeELOVTOS, YOUNAMVOLUE TN GMTIA Kot otyoPfpdlovpe yia 2
Aemtd. Byalovpe v mAdko amd 1o eovpvo kot v Palovpe mived oty
Eolwvn Bdaomn. Apadidlovpe yopw YOp® ta Kpeppdola. Badlovpe otn péon
10 Kpé€ag pe T odAtoa. Ilepyydvoope pe to kpaci apécmg, OoTE vo

KOYAAGEL KO VoL GBNGEL TO KOWTO PAYNTO.
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KEDAAAIO 4

KINEZIKH KOYZINA-
XITEXTAAITE
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4.1 H ITAPAAOXIAKH KINEZIKH
KOYZINA

H mopadociokn kivélikn kovlivo dla@épel avaAoyo HE TNV TEPLOYN
(Notw Kiva, Zavykan, Zetcovdav kAn.). H kouvliva g kdbe meproyng
EXel T KA TNG YOPOKTNPIOTIKA, OAAL YeEVIKA Yoo TV Kveélikn kovliva
16y 00VY OpPIGHEVOL Bacikol KAVOVEG:

H mpoctopocio tov vAkov eivol 10 ONUAVIIKOTEPO OGTAOO0 GTO
poysipepa.

To payeipepa eivar cuviBmg ToAD GLVTOO.

To vAkd KOBovtol o€ PIKPA KOUUATIO, Y10, VO, UTOPOVV VO, YNVOVTOL
ypnyopa.

Ta Aayavikd, to Boalacoivd kot to pOlL eivor omd T To SOEO0UEVA
VMKA otV KvECK™ kouliva.

Ov  Kwélot de  ypnoleomolovy  HoyOlpomNpovve  OTMG  EUEIC.
XPpNGYomo1oHV TGOT-CTIKG, 2 LOKPOGTEVO EVAAKLO TTOL TOL KPATOVV UE TO.

dAYTLAN EVOC YEPTIOL KOl GUYKPATOVY TNV TPOPT] OVALEGAL.

To gvpOtepa 0100ed0UEVO GKEVOG otV KIVELIKT kovliva givan To Yovoxk,
€vo, 6KEVOG LE GTPOYYVLAT Pdon ko koileg TAEVPES, TOL Efvar 1O0VIKO Yo

TNYAVIGLOL.
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Ta eayntd £xovv meplopiopévo Almog, yuoti poysypevovtol pe Ayo Aot

(omopéraito) Kot GAmeg GAATGEC.

4.2 MEGOAOI MATEIPEMATOX

O1 mo ovvnbiopéveg pébodor payeipépoatoc otnv KveEQIKN
kov(iva etvat T0 TNYyavic o Kol T0 dyviopa:

Tnyaviepo pe  ovveyéc ovokdrepo. Eivor pio  teyvikn

myavicpotoc médveo ocg dvvat OOTLE, TOV GLVOOEVETOL ANO
ocvuvexésg avakdtepo TOV TPOoPipmv. XTo TNYAvVIGHO avTo
artoatteiTar TOAD UIKPM mocsoOTNTA A0dlov, M omoio UE TO
avakdtepo sumotilel OAa ta TpOQLUA, TOV €ival YIAOKOUUEVO.
To tnydvicpa yivetar ce yovok. Av dev dwabBétovue yovodxk,
UTOpOVHE Vv  ypnoipomoincovpue  €va  Pabd  tnydvi.

BaOv tnydviepe: Ed® 10 tnydvicua yivetar péco e xovto

AGO1, ce gppirtéla, Kol To TPOQLUA TPV TNYovicToLV PBuvBilovtatl
ce YoAO. Ta Tpogua eival cuviOOC KOUUEVE GE AEMTEC PETEG.
Mia kown epitéla propei va ypnoipononBei yi' avtd 1o €idog

LOYELPEUATOC.
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Mayeipepo 6tov atnd: Tao kivé(ika okebn yio poyeipepo ctov

aTpo eivoar @rTiaypévo omd UTAUTOoVL. XTO OKEVN dALTA TO
UTOUTOV €ivol TAEYUEVO HE €101KO TPOTMO, MDGTE VO EMITPETEL
Vv €i6000 TOL ATHOV O©TO €CMTEPIKO TOLS, OmMOL &ival
tonofetnuéva ta tpoeua. Mo covnbiopévn youtpa atpod M
VO LETOAAIKO COVPMOTNPL UTOPEl va pog €ELANPETHGEL Yo Va

LAYELPEYOVLE TO TPOPLLO GTOV ATUO.

4.3 IMTAPAAOXIAKA YAIKA

v kwvelikn Kovliva ¥pnoomolovvTol OpIGUEVAE DAKE ToL 0Toin
unopet va tpoundevtel Kaveig amd eeldikevuéva Goumep LAPKET. TETown
VAMKA gtvor:

Blaotapro prapmod : Ta Practédplo ovtd and Prapmnod KuKAOQopouv

o€ KOVeEPPEC. XPNGIULOTOIOVVTOL GTIC GAAATES, OAAA KOl GTO porysipepol
TOV KPEATMOV, 1S GLVOOELTIKO.

Toov : Eivar €idog Tup1ov mov yivetal and 6oyl Ko ¥PrCLULOTOLEITOL GE
LUIKPA KOUUATIO LEGO GE GOVTTEG,.

Haoteg . Ot mAoTEC YPNOILOTO0VVTUL MG PACT Y10 YAVKEG CAATOEC Ny
vimg. Ot o yvmotéc mioTeg stvan oTéC oL YivovTon amd oy, Lodpa.
@acOAL0 1] CTTOPOVE GOVCAUIO.

Kwéliko Adyavo . Eivor to mo suvnOiopévo Aayovikd 6Tic gpéoKieg

KvECIKEG GOAATEC.
Novvtls : Eivol ta yvootd kivélika pokapovio Tov yivovtol Pe

puldAievpo. To payelpepa TOV KPEATIKAOV LE VOUVTAC AEYETOL TGOOL UELV.
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‘Eto1, vdpyel Kotdmovdo 1660v HELY, X01ptve TGOOV PEWV KAT.

Kdotoave : Xpnotomolovvial ooy yopvitovpa ot KIvECIKA @oyntd Kot
unopet Kaveic va ta tpoundevtel anonpopéva 11 GLVINPNUEVA GE VEPO
Héoa o€ KovaEpPec.

Yditoeg . Ot 6aAToEC YPNOILOTOIOVVTOL TOAD 6TV KIvECIKN Kovliva kot
&xovv ¢ Baon t coyia. Extodg amd ™ yvowotr 6dyla 6og, GAAEG KOWVEG
oOAToEG payelpEpatog etvar 1 x01lty Kot 1 dlotep.

Mavitdpro : To povitdpla torovvior amoinpapéva 1 oe kovaépPa. I'a
yvholo KivéCiko payeipepo CNTMote to LIKPA GTPOYYLAN LOVITAPLN TTOV
Aéyovtat 6TpHOvL.

Tovpoi : Xe tovpoi pmopet kaveig va Bpet To Adyovo 1 10 AeyOUEVO
GETGOLAV, TTOL YIVETOL LE AVAUEIKTO Aoyovikd. To Tovpat etvar cuvhBmg
KOVTEPO, YTl £YEL KOKKOLG TIMEPLOV KOl EIVOL APOUATIGUEVO UE
Koppotakia mmepoprlog (tCivilep).

Mzayoapikd : Kowd urayapukd otnv kivélikn kovliva eival to mimépt, 10

tlivilep ko Eva pelypa S Umoyaptk®v mov YPNGILOTOIEITAL KVPIWG GTO
Tavapiopo Twv Bolacotvev, Kot Yivetol oo mmept, YAVKAVIGO, KavELQ,

okOPOo Kot papabo.

4.4 MIKPA MYXTIKA I'TA EINITYXHMENO
MATI'EIPEMA

Noa &yovue étotpo OA Ta VAIKE Tptv EEKIVIIGOVLLE TO Layeipeual.

[Ipwv y1lokOyovue tor Aoyavikd 1 To KPEOTIKA, TO TAEVOLUE UE
deBovo vepd Kal aQVOLUE T Vo 6TPpaAYyYicovy KoAd. Ta vAkd
TpEMEL va, eivanl evieEA®C oteyvd mpv T poyelpéyovpe. Emiong,
npénel va Ppiokovtor oe Ogpupokpacio dwpatiov. Av  glvar
nayopéva, 0o peiwcovv T Oeppoxkpocio LOYEPEUATOS KOl TO

@ayNnTo BoL aPYNGEL VO ETOLACTEL.
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Mo va kdéyovpe €OkoAo 10 KPEAG GE KOUUATAKLO, TPETEL VO

0KOAOLONGOLLE TN POPE TOV PVTKOV VAV TOV.

o ypMyopo kol cmoTd paysipepa, to VAWKE mwpémer vo eival

KOUUEVO GE OLLOLOLLOPPOL KOLUATIO KO O TUYOAOL.

IMo va koAdwyel 1o AddL OAN TV EMPAVELX TOV YOLOK, TPETEL VA TO
aleiyoope pe éva mvéELO kol Oyt va TO adEdoovUE PEGO GTO

oKELOG.

Av €&ovpe va tnyavicovpe KpEog kol Aayovikd, tnyaviCovue
TPOTU TO KpEOS, T0 Pdlovpe otnv dxpn kot peTd TpocHETovpe To!
Aoyovikd. Xto TEAOC TOL HOYEPENNTOS, evOVOLUe OAa pall to
VMKA Kol TPocHETOVUE TIC GAATOEG 1 TOL UTOOPIKE  TTOL

VILOYOPEVEL 1| GLVTOYT).

Ano 1o Aoyovikd, exeiva mov ypelaloviol mEPIGGOTEPO YPOVO
HoyEPEUATOC fvanl TO pUmpOKOAO, TO KOPOTO, TO AQYOVO KOl Ol
mnreplés. Av Oev E€pouvpe TN oEPpA pe TNV omoio TPEMEL v
HOYEPEDOVTAL TO  AQYOVIKG, YO, OLyoupld TO  HOYEPEVOLUE

Eexmplotd, Katd 100G, KO GTI GLVEYELN TOL EVOVOLLLE.

[o mAovoo dpopo Ko yevon ypnolwonolovpe epéoko tlivilep
Kol Oyl amo&npapévo og okovn. To tlivilep eivor to KAEWl NG
emruyiog yo v Kvé(ikn kovliva. To tlivilep umopovpe va to
dwtnpnoovpe kabopiopévo 610 Yuyeio, Y TovAdyloTtov pio
gfoopada. Or Kwélor ocuvnbiCovv va to dtatnpodv ot1o Wuyeio

péca oe Palakio e GEPL ylo HeYOADTEPT) VOOTULA.

Mo mwetvymuévo mavaploUa TOV VAIK®OV YPNCUYLOTOIOVUE TNV
avaloyio 1 mpog 2, dnhaon 1 kovtalid Kopv @Adovep oe 2

KOLTOMES VEPOD.
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To A4dt Tov UmOPOVLLE VO YPNCLOTO|GOVILE GTO HayEipepa elval
T0 PLOTIKEAALO, TO AGOL KavOAa 1] TO oncapérato. Mmopovue Opmg
VO OPKEGTOVUE G’ VOl OTOLOONTOTE GTOPEANLO (KOAAUTOKEALO,

NAMELQLO KAT.).

Av dev akolovBovpe pio. cLYKEKPUEVN ovvTayn, TOTE, TPV
pocOEécovpe To LITOLOITA VAIKE GTO YOLOK, ap®OUATIOVE TPDOTO!

70 AGOL p1e Alyo oxopdo Kat Atyo tlivilep.

Eriong, av avtooyedidloope oto payeipepo kot 0€lovpe vo
TETOYOLUE TN O MOG KWVECIKN GuVTOYT, YPNOLOTOIOVUE Y10
ocbAtoa éva petypa omd 2 kovtaAlég cdyla 6o, 1 KovtaMd O1otep

006, 1%2 kovtaMd cépt ko 1 kovtardxt Cayapn.

To kpéag xel payespevtet otav aAlilel ypopa (omd KOKKIVO yivel
Ka@eti). Avtiotoyya To Aayovikd gival £Toyo 0Tav HOAUKOGOLY

Kanmwg (dev yperdleTon vo Adcouy).

o cwotd payeipepa, tomobetovpe TO YOLOK GTO HATL NG
Kov(ivag Tov omoiov M OUETPOC Elval EAAPPA LEYAADTEPT OO TN
Bdomn tov. Eekivape €xovtog to kKovumi g kovlivag otn pecaio
Evoelln o0T®g (MOCTE VO UITOPOVUE VO, YOUNADVOLHE 1] Vva

av&dvoupe T eOTIE avaAoya Le To TOG eEEAIGGETAL TO LoyEIpELLL.

Té\og, To pooTikd Yo Eva TETVYNUEVO KIVECIKO Qayntd, OTmG AEve
ot idto1 o1 Kwélot, elvar 1o {eotd pdtt g kovlivag Kot To Koptepo

poryoipt.
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4.5 XIIEXIAAITE

45.1 KovrovéQikn Kovlive (Nétwe Kiva) : Xopakmpiletor and v

gupeion YpNoN GOATOMOV KOl TNV EVOAAOY VMKOV Kot UHeBdOwv
payepéuotoc. Exet  peyddn mowiMo  KpedTmV, TOLAEPIKAOV Kol
Bolocovav otov atud M ynta N myovied. Ta ymtd eivor mo
dladedouévo ePOcoV o1 TeEPlocoTepeC KIvE(ikeg kouliveg dev €youvv
eovpvo. Ov KavrovéCol divovv peydAn Eupacmn otn OlInpnon e
(QLGIKNG YEVONG TOV PoyNTOV. Ol GEQ PTIAYVOLV EAAPPL LOYELPEUEVOL
Qoyntd, Yopic TOAAL KOPLKELUATO. XVOTOTIKA Om®G YaAo KopHOOS,
Kappv, Tpomikd epovta (Lavyko, Aitot k.a.), Noodles pvliov, Bpickovral
oe moAAd Kavtovélika mdra. Koapio Kavtovélikn kouvliva e Ba ftav
OAOKANPOUEVT] YOPIG Vol UITOVKOAL GOATOOG GTPEWIDVY (TOV QTG VETOL
amd Ppoocuéva oTPeidlor Kol KOPUKEVWOTO) KoL OOATGO YO1-GLV 7OV
QTIAYVETOL OO GOAATCO, (QUCOAMYV GOYlOG HE  UTOYOPIKA. XTOVG
KavtovéCovg emiong ypmotdue ta dim SUM mov KUPlOAEKTIKO GNUOIVEL
“ayyiEe v kapdd cov” . Tvmkd Kavtovélika mdta ivor @ To yAvkoEvo
YOPVO, TO HOCYAPL UE GAAToO oTPEW®V, TO TNnYyavntd poll, 10
KOTOTOVAO UE KAppv, M coLmo pe mTePvyl Kapyapioa k.o. Tov mio
onuavtikd porlo otv Kavrovélikn kovliva mailovv m @peokdda, M
mol0TNTa, 1N poic EUEAVIOT KOl TO yopvipiopo. Ag dOVUE HEPIKEC

onectoMte g Kavtovog :
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45.2 T'hokoEivo Xoipivo

Yiika

1250 yp. Yayvoé yoipvod

3 kovtaAdkio Cayopn

3 KOLTAAMEC GAATGO GOYOG
1 xovtaMmd Eepod dompo kpaoi
1 kpdxoc avyon
KOpVOALOvp

Ao Yoo eprtélal

1 peydio kpeppvdt

8 ppéoka KpeUPLIGKIO

1 koxKvn Tuweptd

125 yp. Mavitapia

1 pétpro ayyovpt

Extéleon

2 KhodaKio GEAVO

3 KOVTOALEG AGOL EMTAEOV
470 yp. KoveépPa avavac
2 KOLTAMEC KETGOUT

Ya pAtlavioh aompo EHot
1 e tldvi vepd

1 «OBog Couog koTag
TPUUEVOG

1 % xovtaiid KopveArdovp

EMMAEOV

Avaxatevovpe kodd ™ Chyapn, 1 ¥2 kovtoMd cdAtoo GOYIOG KOl TOV

kpoko. KoPovue to kpéag oe kuPfovg 2,5 ex. ,10o falovpe 610 pelyua,
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OVOKOTEDOVUE KOAQ KoL TO apnvoupe Yoo 1 dpa avokatevoviag kade
1660. Xtpayyiovpe T0 Kpfog Kou Kpotdpe ™ popwvato. To
OVOKOTEDOVLE LE TO KOPVPAAOLP. ZeoTaivoupe 10 Addt o€ Pabv tnydvi iy
KOTGAPOAQ KOl COTAPOVIE TO KPEAG G€ OOGELS, MGTOL VO POSIGEL Kol VOl
ynOei (mepinov yuo 7 Aemtd). To otpayyilovpe KaAd.

KoBovpe 10 kpeppodt o pETEC, T0 PPESKO KPEUUVIAKIO GE AOEEC PETEC,
TNV mIePLd o€ YovTpeg Awpideg. KoPovpe ta povitdplo oe Aentéc éteg
Kol ylokoPBovue to céAtvo. KoBovpe 1o ayyovpt ota 4 xoatd HNAKog,
QPOLPOVLE TOVG GTTOPOVS KOl TO KOPOVLE GE PETEC.

Zeotaivoupe to Aadt o€ Pabh tnydvi 1 Katoapdia, piyvovue Tor Aoy ovikd
Kol cotdpoovpe yoo 3 Aemtd. Ztpoyyilovpe TovV avavd Kot piyvouue TO
G1pOTL TOL 6TO TNYAVL pall He T HapvdTa, TNV LITOAOUTN GAATGA GOYLAG,
v ké€toam, 10 &0OL kol TOV KUPO. AVOKATELOVLUE TO EMUTAEOV
KOPVPAGOLP HE TO VEPO Kot TO TPocOEéTovpe. AvakoTehovE MOGTOV Vi
Bpaocet ko va mytdcel 1| 6aAToa. IIpocHétovpe Tov avova e Koppdrio,
oAdtt ko mmépt. [IpocBétovpe 10 KpEOg KOl OVOKOTEDOLUE KOAG.

Mepideg 4-6.

45.3 Xovna ne TTEPLYLO KOPYUPLO

Yiika

[TtepHyra kapyapio (Lo cuokevOcior) 250 yp. lapideg
Ymopélaio 5 yp. KopvpAidovp

150 yp. Kapovpoyrya 100 yp. Braotoi
Zayopn uroumov (o€ koveépPa)
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Kpoaoi amd polt AAdTL

800 ml Lopdc Aayavikdv (toyog)

Extéleon

Ta mrepvyor Kapyopio,0T® Kot 01 YEAOOVOP®AIES, AmMOTEAODV TO MO
TPOTOTLTTO, VAIKE TG KiveCikng Kovlivag kol mpoépyovtal cuvnag and
éva gldoc kapyopio Tov Ivouwov Qkeavov. Eivar évag vootipotatog peléc,
aALG Ko whpo woAD axpifoc. AlatiBevior otnv ayopd amoénpauéva. (n
emeepyacio Tovg &ivol TOAD KOTOOTIKY Oladikocio) Kol TPV To
payepéyovpe Bo pénel vo okoAovONGovLE TIGTA TIG TOPAKAT® 00N YiEC.
Y'oavutd 10 onueio Ba avoaeepBovpe Kol GTO YOLOK, TO OKELOG Omd
YVTOG1OMNPO 1N ATGAAL TOV €lval KATAAANAO Y100 OAEC TIG PNOELS KAl GTNV
OVOTOAY, (PNOLOTTOLEITOL Yoo Yoo, PBpAcipo, Tyavicuo, GOTAPIGLL.
Eivor éva moAD TpakTikd 6KEVOG TOV GLVTOUEVEL TO YPOVO LOYEIPEUATOC
Kot omlomotel TN dwdwkacio (akOpo Kot Yoo @oayntd Tng SLTIKNAG
kov(ivag). ITAéov givar éva okedog ToAD dadedopévo kot otnv Evponn
YU avtd to Ppiokovpe 6€ OAO TO KOTOGTALOTO GKELAOV UAYEPIKNG (ot
TIHEG TOKIALOVY avaAoya e TNV TotdTNTe). MTopel vor GuvodedeTal amod
oGP0 Y10 TO GTPAYYICHO TOV TNYAVNTOV 1 ard KoAaBdKL Yoo payeipepo,
otov atud. Mmopel va aviikataotobel omd (o Katoapoia 1 KOwo
TNYAVL, OVOAOYQ LLE TOV TPOTO LAYEPELOTOS TTOV OTTALTEL ) GLVTAYY).
Télog pia drevkpivion :0tav o1 Aot LE T VAIKO OVOPEPETOL TO
«OTOPEAOLO», TPOKELTOL Y10 AQOL amd PacOAMa GOYloG , TO Omoio givat

TOAD APV, LTOPOVUE OLLMOC VO YPNCILOTOGOVLE Kot AALO €100C.
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Extéieon

XtpayyiCovpe ta mrepvyo TOL Kapyapia, ta Ppdlovue yia 15" oe dpbovo
VvEPO, TA APTVOLUE VA Kpu®ooLvv Kat Ta PBdlovue e Eva doyeio yepdto
Kpvo vepo Yo 6-8 dpec. Balovpe ta pavitdpia va LOLAIGcovY 6€ yALpO
veEPO Y10l LG MPOL.

Piyvoupe 10 {oud oe éva yovok (1 Katoapoia), mpocbétovpe Alyo ardrt
ka1 to Balovpe va Ceotabel. 1o peta&d otpayyilovpe to TTEPHYIN KO TO
kaBopilovpe apapdviag To KOKKOAM Kot Tovg YOvopovs. Emiomg,
Cepatilovpe yowpiotd oe Ppactd vepd (57) tig yopideg, Tovg PAacTodC
UTOUTOD oTPOyYIoHEVOLS Kot TV kaovpoyya. Ta otpayyilovue kot ta
K6Povue o koppdria. Kdvovue to idto kot pe to povitdpro (aparpodpue
Tp®TO, To. 6TEAEYN). MOAIC 0 {opog TapeL Ppdomn plyvovuE TO TOPATAVED
VMKA €KTOC 0O TO, TTEPVYIO TPOCGOETOVTAS HUICO TOTHPL KPaci Kol Eva
KOLTOAAKL Chyopn. AvokoTedovUE HEPIKO AETTA Kol UETE piyvovue Ta
ntepOyla. Apnvovpe ™ covma va otyofpdoet yio 10°. MoA ofnoovpue
M QT8 mpocHEitovue 10 KOPVOALOLP OSWWALUEVO GE Alyo vepo,

OVOKOTEDOVLLE KOl GEPPipovE.

454 Apmaiov pe XAaAToo LTPELOLOV

Yiika

454 vp. KoveépPa aumarov 1 «OPog Lopog KOTOS TPYLUEVOG
30 vp. Egpd pavitapio, 1 kovtaAd Eepd dompo kpaci
1 kékKivn muTEPLAL 2 KOLTAAAKLO GAATCA GOYLOG

6 ppécka KpePPLOQKLOL Yo pMtldvi vepo

1/2 ayyodpt 3 KOLTAAAKLL KOPVPAGOVP
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2 KOLTOAEG GOATGO GTPELSIOV Y4 KOuTaAAKL GoOvcapELNLO
1 kovtaAd dompo Evdt Y% xovtaldxt ppéoko tlivilep
Y% xovtahdit Coyopn TPUYLUEVO

4 KovTaAMEG AAOL

Extéieon

YtpayyiCovpe To Qumarov kot to KOPovUEe 6€ AeTTEG APIOES LLE KOPTEPO
uoyaipt. Movokegbovpe ta povitapo e Bpactod vepd yia 15 Aentd. Ta
otpayyiCovue, aQOPOVUE TOVG MOYOLE Kol TO  WYIAOKOPOLLLE.
YivokoPBoope Ao&d wkor to @péoxka kpeppvddkia. KabopiCovpe v
mrepld Kol TNV kOPovue 6e Aentég Awpidec. Eeprovdilovpe to ayyovpt,
10 kOPBovpe ota 4 KATA UNKOG, APOIPOVUE TOLG GTOPOLS Kot KOPovue
KéOe koppdrt oe 3-4 Aentég Awpidec. Zeotaivovpe 2 KOVTOAEG AAOL GE
Babv tydvi 1 KaTcapoia Kol GOTAPOVUE TO. AumaAov yio 1 Aento. Ta
Bydlovpe ko ta kpatdpe (eoTd.

ZeoTaivoupe T0 VTOAOITO AAOL Kl PlYVOLUE TO AXYOVIKA. ZMOTAPOVLE
avakoatevovtag ywoo 1 Aemtd. Avokatevovpe HETOED TOLG GOATGO
oTpelon, EVOL, Cayapn, kvPo, kpaci, cdyla, vepd, KopveAdovp Kot
COLGOUEAOLO KOl TO. TPOCHETOVUE OTO ACXOVIKA. AVOKOTEVDOLUE GE
duvatn eoTId domov va. Bpdcel n cdAtoa kot vo Tnytdost. [IposBétovue

T Gumarov kot Ceotaivoope. Mepioeg 4.

4.6 Kovliva Ilekivov (Bépero Kiva) : Mo amd TIc To evOlapEPOVGES

TOMKES KOVLiveg oL gUTmEPIEYEL UL TOIKIMA EMPPOADV. ZYNUATIGTNKE
and o g Avtokpatopikng AvAng, Moyydrovg sicPfoleic to 14° audva.
[Ipowto og katavdlmon €d® eivor 10 oltdpt Kor Oyt to povll. Etol ta

TEPLGGOTEPO. YEVUATA OTOoTEAOVVTOL KVPiwg and noodles gtioyuévo omod
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aAevpl Gitov. Xuyva ypnoylomoteitot kot kpéag mpoPdTov mov givor kot
170 Pacikd cvototkd otn Moyyolkn cobdma. Amo To MO ayomnuévo
marta ovtng ¢ Kovlivag eivar To Mu Shu yotpvd. Avtd to midto pe )
dvvarn yevon TPAGov, KPEUUVOOD Kol GKOPOOL TLAIYUEVO GE AEMTEC
TiTeC 0TOV ATUO, Elvol YOPOKTNPIOTIKO TOV POPEOL GTLA LAYEPEUATOG.

Mépikég onecromte amd ™ Boppeta Kiva evar ot akdAovOeg :

4.6.1 Hama Ilekivov

Yiika

1 ndma 1 Y2 kiho mepinov Kkaotavh (oopn
(étoyun Yo poryeipepior) o0AToO SOUUAGKTVOD
S ppéoka KpeppLOdKLo ( i 6UVOBEVTIKD)
Y2 aryyovpt aAdTL

clAtoO XO1 GV

Ta i mites .
230 yp akevpt oncoapélato
(ko emumAéov yio TNV EMLPAVELD

6mov Oa avoiovpe tn {Oun)

Tia ™y cditoa doudokyvoo :

1 % x1h6 dapdacknva Eepd xwpic KOLKOVTOL YIAOKOUUEVA,
1 % pAtlavt povpn Cayapn motnpévn,

2 pAulavia EVdt, 1 kovtaddkt yopogoia,

2 Evhakia KavELa, 2 GTopot YAUKAVIGOV,
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5 ex. Dpéoko tlivilep EEPAOVOIGUEVO KAl GTAGUEVO

Extéieon calroas doudoknvoo

Bdlovpe og peydin xatcapora to dapdoknva, T Coyoapn kot to OOt Kat
Ceotaivovpe to pelypo Olywg voa Ppacel avaKaTtenovIag, GOGTOV Vo
daAvBei n Cayapn. Bdlovpe og cakovAdkt yopueaia, KavELA, YALKAVIGO
kot tCivilep ko ta mpochétovpe oty kotoapora. Bpalovpe 1o petypo
EEOKEMAOTO avakaTEVOVTOS KAOE T0G0 Tepimov yio 45 Aemtd dGmOL v
mytooet. Iletdpe 10 ocakovidxt. Baloope ™ odAtoa oe (eotd
anootelpopéva Palo ko ta cepayilovpe Otav kpvmoel. Byaivouv

nepimov 3 pAtldvia.

2ditoa yoi o

H ocdAitoa xo1 owv, x| ko yAvkud, mapackevdlietor and {ouwmon
eoacoMav ooy, Cayopmn, okopdo, pelypo 5 umoyopikodv (kovéla,
yopiporo, papafo, YALKAVICO Kol  KOVTEPN, TIMEPLA) ,KOVTEPO
KOKKIVOTImEPO Ko 6mdpove Tov Gutov bixa orellana, oto onoio opeidetal
T0 0KOVPO KOKKIVO ypmduo. Mmopel va avtikatactadel e yYAvKid caAtoo

GOY10G.

Extéleon

Mo va etaéovpe T1g miteg {updvovpe o éva UTOA TO aAgvpt Yoo 6
piyvovtog oryd orya 250 ml Bpactd vepd. Tkemdlovpe ™ Coun, v
apnvoope ywoo 10° wor petd v avoiyovpe Kot TNV TLAIYOLUE
oynuatiCovtag pord (ue dapetpo 5 ex. ) 10 omoio Oa kOYoLuE GE PETEG

nayovg 1 ek. Tig avoiyovpe o Aemtd oA o (pe didpetpo 15 ek.) kot TIc

105



aAgipovpe povo amd ) pa TAevpd pe onoapérioto. Tig Bdlovpe ava dvo
N o TAve 6Ty GAAN omtd TV TAELPE oL £l AAOL.

Prvoupe TG miteg 6’ Eva Tyavt yopig Addt (3" amd kdbe TAgvpd) Kot Tig
Bydlovpe mpwv povpicel eviehdg N emedveld tovg. Tig aervooue va
Kpuocoovv kot Tig yopilovpe. Tig dumAdvovpe 6ta VO He TNV AAEUUEVN
TAgvupa mpog ta péca. Tic payepgvovue otov atud yuo 107, tomobetodue
o€ o TOTEAN, TIC okemdlovue Ko TG dtatnpovue (eotés. Atatnpodviat
o010 Yyouyeio yw Tpelg puépes. Ilpwv tic oepPipovpe tic paysipevovpe Eova
Yo Alyo 61OV atuo.

Awadvovpe por kovtaha Cayapn kot Atyo addtt oe 300 ml Bpactd vepd
Kol oAeipovpe opodOpopea TNV AT HE TO GPOTL. AQNVOLUE Va
oTEYVOGEL. Yotepa and 4 dpeg v TomofeTOVUE GE Ha GYAPO KOL TNV
ynvouvpe og tpobeppacuévo povpvo otovg 200 Babpovg yia o dpo Kot
éva té€tapto. MOAC BydAovpe TV TATOL 0T TO GOVPVO OLPOPOVUE TNV
nétoo pe éva poyaipt. KabapiCoope ko kd6Povpe tor KpEUPLOAKIO GE
KOUUATI Kot To ayyovpt o podérec. Ta cepPipovue pe i miteg, v
TETGO KOl TO Yavo G momog KoppuEvo o popPovc. Aieipovue kabe
TiTo L GOATGO dOUACKNVOL Kol VO KOVTAAANKL TOV YAVKOD GAATGO YOl
ow, Badlovpe and TAV® Eva KOUUATL KPEUUVOAKL, ol pOdEAQ oryyovpt,
éva KOPPATL KPEaG Kol £va, KOUUATL TPpOyovi] KpouoTa. AUTADOVOLUE TNV

KPEMOL 6T, VO KO TV ATOAGUPAVOULLE.
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4.6.2 Xoipwo Iekivov

Yiika

500 yp. dréto Yo1p1vod
3 ppéoko KPEUUVLOAKLN
YéAtoa 6OyLG

10 yp. Apvdo motdrog

Kpoaci amd polt

AAdTL

Ado Yo Tnyaviopo

Extéleon

KoBovue to kpéag oe Ampideg kot to Pdlovpe e Eva pmod pali pe o
KOLTOMA KPOGi, Lo KOUTOALY GAATGA GOYOG, TO GULAO Kol Alyo oAdTL.
Aonvoope va HopvoploTel Yoo pio. opo, OVOKATEVOVTIOS KATOU KATOU.
>10 petadd Kabopilovpe Ta KPEUUVOAKIO. ZMOTAPOLUE GE SUVATH POTLA
v 2 Aemtd to Kpéag pali pe ) popvata o’ éva yovok (1 Koo tnyavi)
pe ovo kovtaléc Addt. To Pydlovpe pe po TpumnT KOLTAAM KOl TO
aQTVOLULE VO 6TPAYYIEEL GE AmOPPOPNTIKO YopTi, dtTnpdvTag 10 (EGTO.
Y710 1010 okevog (TPocbiTovpe AAdL oV YPEOGTEL) COTAPOVUE GE YOUNAN

QOTIA 2 KPEUHLOAKI KOUUEVo o€ podéieg kol to Palovue va

TI'ia ™y ocditoa

[Taota coy10¢ YAVKIA
Zayapn

[Movtapikd vatplo

Z®OPOG MoyoviKaVy (£Tonog)
AAdTL

Ynoopélalo

oTpayyiEOovV KoL 0VTA GE AmOPPOPNTIKO YOPTI.
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Adeldlovpe 10 AGdL am'to nyavt kai EavaPalovpe 10 Kpéag pe 3
KOVTOAEG mdoto coylag, Alyn Coyopn, ordti, yAovtapikd vdrplo, 2-3
KovtoMeEg Copd Ko poe KovtoAld  onoapéioto.  Aenvovue  va
oryoBpdoovv avaxkatevovtog pExpt va d0écel 1 caitcoa. [lposOBétovpe ta
KPEUULOAKLN, OVOKATEDOVUE KOAGQ Kol cepPipovue yopvipoviog pe to

VTOAOITO KPEUUVIAKL.

H odltoo ooyias mopayetor amo poxpoypovio. (OUwon pacoriimy coylog
Kol ONUNTPIOKOYV, UETOCD TV omolwv kol 10 poul. Ektog omo ™
TKOVPOYPWUY TOATOA, TOD EIVOL ONUOPIANG Kol ot ywpa uog, o1 Kivelol
XPNOIUOTOI00V  KaL  MIO.  TLO  OVOLXTOXPOUN  GOATOO, HE  XPOUC
KEXPLUTOPEVIO KOL OPKETA OAUDPY YEVOH.

Tn Ppiockovue oc KOTAOTHUOTO, VIEAIKOTECEY OTTWS KOL T YAVKLO TOOTO.
o0YI0G, TKOVPOXPWUY KOI THXTH, OO (OU@ON KITpivwy 1] KOKKIVWV
POCOALDV 0OYI0G. YTOPYOVY KO KODTEPES TOATOES UE TUTEPITTO, ATTO LUADPA

POOGOALO. GOYLOG KOl OAEDPL.

4.7 Kovlive Xetoovdv (Avtikn Kiva) @ Onog kot ot fOppiot yeitovég

TOVG, Ol GEP Omd TO XETCOLVAV TPOTIUOVV «KTIGOLYTEPEC» YEVGELG
Aoyoavik®v  Ommg okOpdo Kol KPEUUHOL.  XPNGIUOTOOVV  TOAAG
umayapkd, £xovv empposg amd v Ivdwn wovliva kor givar woAv
YVOOTOL Y10 TV KOWTEPT TUTEPLA TOV LETGOLAV (GO TGIAL), TOV givan Ko
évo, omd To oLoTOTIKA TOL pelypatog S pmoyoapikov. [himepiég 1o,
TREPLEG LETGOLAY, GKOPOO, OAATL, amoENPapéve VAIKA Kol Tovpoi givat
T o cvvnBepéva vVAKE avtig g kovlivac. Mebddor payepépatog :
Ano  Pabd mydvicpa, uéxpt  ynowo kot oryoPfpdowyo. To

Authopayelpepévo Xopvo, 0mov 1o yoptvo tpmta Bpdletol Kot voteEpQ
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myoviCeton, eivoar kKAooowko, TomKd mMAto. Ag 000UE OU®G KATOLES

onectoMté TG dvTikng Kivag :

4.7.1 MaPo Tofu

Mo dtdonun ovvtayn g kovlivag Xetoovav-To ovopa Ma Po Tofu

onuaiver avtoAeén : «Proyokoupévn ypid tOQov (Tupl amd yaha

(QOCOAMV) » KOl OVAPEPETAL GTNV NAIKIOUEVT] YOVOIKO TOL EQMLPE TN

GLVTOYN.

Yiixa
Moaptvada yio Tov Kiud -

1 % xovt. ¢ GovTag KopveAdovp

Allo vAIKG,

Y4 TOV KILOV YO1ptvOG KA

1 kA6 tépov

3 mpdoiva KpeppvodKio

1 xovt. covmog Kvelka,alott-
ouéva ko Bpacuéva popa pacoALo

3 kovT. ovTag LoUd KOTOTOVAOL
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2 KOLT. YAVKOD GAATGO GOY0G

1 kovt. KopvEALOLP

2 KovT. vepd

2 KOLT. EAaPPLE GAATGO GOYI0C
DpecKOTPUUEVT TUTEPLA
2eTC0oLAV

2-3 KouT. AAdL Y1 TNy G-



1 xovt. YAvko0 Kavtep| vicpo

TAoTO POGOMODV

Extéleon :

Avakatevovpe to VAIKE ¢ poapvados. Mapvapovpe tov Kipd yio 20°.
KoBovpe 10 10¢00ov og xuPdxia 1 ek. ko 10 CepatiCovpe o€ Ppactd vepod
yw 2-3 Aentd. To Bydlovpe kot 10 oTparyyiCovLe.

YuokoPovpe to  kpeppvodkia, mpobepuaivovpe  to  youdk Ko
wpocBétovpe Aaol. MOAIC kel 10 AddtL TpocsBETovpe TO HapIVApPIGUEVO
Kipd ko toryapilovpe péxpt voL GKOVPIVEL TO YPOLLOL TOV.

[IpocBétovpe ardtt Ko Ta oAATIGUEVE, HLOOPO GOGOMA. ALDOVOLUE T
QOCOA0 e oL KOLTOAD HEXPL VO OVOKOTELTOUV KOAQ HE TO KPEOC.

[TpocBétovpe v Kavtepn TdoTa PacoA®Y, 10 (oUd, TO TOPOL Kol TA

KPEUHDOAKLL. XOUNADVOULE TN QOTIO Kot LoyEPEVOVUE Yo, 3-4 AemTd.

Avakatevovpe 10 KOpvOAGovp pe TO vepd Kou TN cdAtoa coOyag. Ta

TPOGHETOVE GTO YOVOK KOl AVOKATEDOVUE EAQPPAL.

YepPipovpe e PPECKOTPIUUEVT] TTEPID LETGOVAV.

4.7.2 Kotomovro Toevyk Tov

Ylika

) D 011 Tom - T. TEPN COATO
5 KMo 0o¢ KotdTOVAOL EEKOK 2 KOUT. KOWTE aAToO
KOAAMGUEVO (QOGOADV
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Y5 kA6 omavdikt Y% xovut. kovtept| mumepLd

2 péteg tlivtlep XETGOVAV

1 npdovo KpeppvodKt aAdTL

2 okeMOEG OKOPOO Ado Yo Tnyaviopo
Moapivaoa :

1 kovt. chATo0 GOYL0G 2 KOVLT. GOVTOG VEPO

1 kovt. Kvélko kpaoi and poll 2 KOLT. YAVKOD KOPVOALAOLP
2adiroa .

1 xovt. YAvko¥ kpaoci and pul 1 kovt. EHOL

1 xovt. YAvko0 GaATGa GOY1G 1 xovt. KopveAdoLp

2 kovT. YAvko¥ Cdyapn 1 ¥ xovt. Govmag vepod

Y% xovt. onGapEANLO

Extéleon :

[TAévoupe TO KOTOTOVAO KO TO GPVOVUE VO oTpayYiEel. Apaipolpe To

Amog kou To KOPovpe oe KOPovg.

g évo JKpO UITOA ovOKATEDOVIE OO TOL VAIKE TNG HLaptvadag, EKTOg amd
TO KOPVOAGOLP Kol TO piyvovpe oto kotomovAo. IlpocsBétovue to

KOPVOAAOLP KOt LopVAPOVUE TO KOTOTOVAO Yia 20 AEmTd.

Balovpe to Aadt va kel Avakatevovpe OA0 To DAIKA Yo T GOATGO

KOl TO. OQT)VOVUE GTNV AKPN. AVAKOATEVOVUE £VO KOVTOAGKL TOV YAVKOV
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KopvoAdovp pe 1 Y2 kovt. TG GovTOG vEPO Y10 VO, GYNUOTICOVUE Eval

YOAO KO TO OPTVOVLE GTNV GKPT).

Zepatilovpe to omavakt o€ Bpactd vepd Yoo 2-3 AETTAE Kol TO OLPT)VOLLLE

va otpayyicel. YilokoBovpe okdpoo, tivilep kot TpAotvo KPEUHVOAKL.

Mol kéyel T0 AAdL 6TO0 YOLOK TPOcHETOVUE TA KUPAKL KOTOTOVAOV.
A@o¥ tyaviotel KaAd Kot amd TG 2 TAevpEG, To Pydlovue amd 10 oKeHOg

KO TO OQPT)VOVLLE VO, GTPAYYIEEL GE AMOPPOPNTIKO YOPTI.

Agoaipodpe 10 AdOL Ko OPVOLUE GTO YOVOK UOVO W10, KOVUTOALS TNG
covnag. IIposBétovpe to omavdkt kol Atyo aAdti. MOAC To1yoploTEd,

KatePdlovpe o’ TN EOTIA KOl TO OPT)VOVUE GTNV GKPT).

KabBapifovpe 10 yovox kot Ceotaivovpe 3 KOLTOAMES TG GOVTOC AGOL.
[TpocBétovpe 1o tlivilep, T0 6KOPAO KO TO KPEUPLIGKL. Ta cmTdpovE
Kol TPOGOETOLUE TNV KAVLTEPT] GAATGO POGOAMMDY KOl TO KOTOTOLAO.
Katepdlovpe and ™ eotid ko TpocHETovpe T GAATGU GTO KEVIPO TOV
oKEVOLG. AVVAUADOVOLUE TN QEOTIE Kol PiyvOupe TO YVAO TOV £YOVLLE

ETOLLAGEL OVOKOTEDOVTOG YPTYOPOL.

YepBipovpe movew ce UAAL A0 GTOVAKL YOPVIPOVTOS LE TNV KOVTEPN

TITEPLA LETGOVAV.

4.8 Kovlive Xovykane (Avaroikn Kive) : Edd pdlt kot aAegdpt

cuvuntdpyovv. Xpnoiomoteitor Cayopn ywoo vo yYAvkaivel To @oyntd.
Eivon eniong yvoot) yo0 1o «KOKKIVO poyeipepo, po d1odtkacio Katd
NV omoia o KpEag oryoPpaletor o€ 6KoVLPO GAATGO GOYAG, 1| OTOi0 TOV
dtvel éva éviovo kOKKvo ypopa. Xopaxtnpiletor amd €KTEVH YPNON
chAtoog odylag, Cayopng Kol Kpaostov and pull. Etvorl yapaxtnpiotikd to

payelpepa 6e Gryavn eOTIA Kol 0Tt cLYVE TpocBETove KAmolo GAATGN
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ot0 &exivnuo Tov poyEPEUATOS, aKOpo kot oto Pabd tnydvioua.

Mepikég onecroMté g avatolkng Kivag eivar ot akdAovbeg :

48.1 Keoptéoec Keoailr AlovToplov

Yiika

1 K1A0 YILOKOUUEVO Aoy oVIKL 2 Y2 xovt. Aevko Kpaoi

1-2 mpdoa 3 KoLT. GAATCN GOYLOG
1 xovt. YAvko0 tlivilep Y% xovt. onGopEANLO

1 peydéro afyo 2-3 KOVT. KOPVOAGOLP

1 kA6 yo1pvo Kb 1 % phtl. Lopog kotag
aAdTL, TIEPL 2 KOLT. GOVTOG AGdL

1 xovt.yAvko¥ Chyopm

Extéleon

[TAévooue kol otpayyiloope ta Aayovikd. Toa yihokoPovue ce AEmTEG

Aopides.. PrrokoPovpe to tlivilep ko ta TPAGA.
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Y'éva pukpd Umod ytomdue 1o afyd péva mnpodivi. X'éva pecoio pmor
OVOKOTEDOVE LE TO ¥EPLOL TOV KIUA UE T Tpdoa, To tiivilep, 10 aAdTL,
™ Cayopn, 10 Kpaoi, o KOUTOAYL GAATGO GOYLOG, TO GNGOUEANLO, TO
mmépt ko to affyo. IlposBétove Ayo kopvprdovp, ica ica yio vo punv
glvar o0 vypo To petypa.

YynpotiCovpe pe 1o petypo 4 peydAovg KeEPTESES KOl TOVS TOTAUE LE TO
YEPL Y10, va, unv €ivo ToAd oTpoyyvAot.

Z£0TalvVOLE GTO YOVOK Alyo AAdL o péTpla oTIA ko poMg Ceotabel
piyvoupe tovg ke@TeOES. TryyaviCovpue Yo 5 Aemtd an’ tnv Kabe TAgvpa.
Xe Babv mydvi Balovpe to {opd koTag va Bpacel kKo mpocsHiétovpe 2
KovtoAdkio clAtoa coylag. TIposBétovpe ToVg KEPTEDES, YAUNADVOLLLE
™ QEOTIE, OKEMALOVUE TNV KOTCAPOAN Kot aprvovpe vo Ppdoetl yuo 10
Aemtd

XN OLVEYEWDL TPOGOHETOLHE KOl TO AOOVIKO TTOVE GTOLG KEPTEDEC,
Eavaokemdlove Kat aprvovue va, Bpacovy OAa yio dAla 15 Aemtd.

IMa va oepPipovpe Toug ke@tédeg PAlovpe Evay KeQTE 6€ £val LUKPO TLATO
Kol YOp® YOP® TO AOYOVIKE, £T61 MGTE O KEPTEG VO LOALEL LE KEPAAL
MovTaplov Kot 1 Tpacwvada pe ) xaitn tov 1 fadlovpe og pmwod covmag

gvav KePTé pe Altyo Lopo KOTOTOVAOL Kot Alyo Aoyovikd.

4.8.2 Xoipwo 4 Evtvoylec

Yiika
1 % x1hb yo1pvd kpéag yoyvo 2 pérec tlivtlep
1 v vepd 1 npdoo
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2 KOLT. AeVKO Kpaoi 2 KovT. GovTag Cayopm

6 KovT. cKOVPA CAATGU GOYLOG

Extéieon

TomoBetovpe 10 Kpéag oe Ppactd vepo. Bpdlovue vy éva Aemtd. To
EemAévoupe pe kpvo vepo.

KoPovpe 1o kpéag e kuPdxia 6 ex. Kot 1o Bdlovpe pe Eva phtldvi vepo
o€ Katcapoia. MoOAC mapel Ppdomn mpochEétovpe to Kpaoi, T cOATGO
ocoY1aG, 10 tlivtlep kot 10 TPAco. Xkemdlovpe Ko apVovE va Ppacet
0€ YOLUNAN QOTIA Y10 2 MPEG.

Télog, mpocOétoope 1™ Chyopn, OLVOUMOVOLHE TN OOTIL KOl

LAYEPEVLOVUE HEYPL VO OEGEL 1] GAATCA TOV.
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KEDAAAIO 5

KINEZIKH KOYZINA-
2YNTAI'EX TAYKQN
KAI TIOTA
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5.1 EIIIAOPIIIA

5.1.1 Tnyovnmgy Mnrovavao,

Yiika

2 pAtlavio GAEVPL TOL POVCKAOVEL 4 pmoavaveg

Y% xovtohdkt 6o Gorynton KOO aAELPL

1 % phrlavi vepod Ao Yo eprtédal
Extéleon

Kookwilovpe 10 oAevpt mov @ovokmvel polli pe 1 60d0 GE UTOA.
[TpocBétovpe T0 vEPO KOl OVAKOATEDOVUE DGTOV VO, YIVOLV OLOLOLOPPOG
YOAOG. EepAovdilovpe TI¢ pmoavaveg kar TG kOPovue ota tpio. Tic
OAEVLPAOVOVUE ELAPPA LLE TO KOVO OAEDPL.

Bovtépe tic umavavec 6to yuAd Kot TIG agpnvovue va otpayyicovv. Tic
myoviCoope ce kovty eprtéla womov va podicovv. Tic otpayyilovpe

Téve o€ amoppoentikd yopti. ZepPipovion (eotéc pall pe moywto.
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5.1.2 Tnyovnto Hoymto

Yiika

2 KA €too Toywto Pavido

2 afyd  eloepd  yTumnuéval
QPLYOVIL TPLULUEVT

2airea Kapapéiag

60 yp Bovtnpo

1 e eldve poopn Coryopn moTnuéVn
Yo phtlavi vepo

3 xovtalég Akép I'kpav Mapvié

N Kovavtpo

Extéleon caltoag Kapouéiag

alevpt, Aot Yo eprrélo
Ya  oMtloviod  ydAa

1 kovtaAd KopveAdovp
Yo pAtlavt kpépa,

YOAOKTOG

Bd&lovpe 10 PBodtnpo o ™ Cayopn o€ kotcapoi ko Ceotaivovue

OVOKOTEDOVTAG MGTOV VO AIWGEL TO BoVTNPOo. AvakoTeOOVHE LETOED TOVG

To. VTOAOITO. VMKA Kol To, TPOSHETOVE. AVOKATEDOLUE CUVEXDS GE

YOUNAT] @oTId ®domov va dwAvdel n (dyopn. Avvopwvovue T QoTIA

aevoue v mwapovv  Ppdon,

YOUNADVOLUE TN  QOTIE Kol  To

oryoBpdlovue yio 3 Aemtd avokatevovag Kébe 1660.
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Extéleon

Eivon amapaitnto, 6tov etolndalovpe tn cuvayr ovtn, o tdvto va givot
oAU Kpva. Ayopdlovpe Taywmtd oAOTAY0, KOANG Tol0TNTaC. To TaywTo
npEneL vo givor evieA®g oxkAnpo omd v kotdyuén. [pwv apyicovpe,
Balovpe évo petaddikd dioko otnv koTdyovén Kol TOV a@NVOVLUE Vv
Kpvwoel ToAd. Bydlovpe 10 moymtdo amd v katdyvin. Me €1dko
EPYOAEID TOY®TOD OTUIYVOLUE OUECMOG UmdAeg Kou Tig Pdlovpe otov
nayopévo odioko. Bdalovpe ypryopa to dioko otnv kotdyoln Kot
OPVOVLLE VO EOVOTTOYDOEL EVIEANDS TO TAYWOTO.

Avaxatevovpe 10 afyd pe to yéAo. ATAGVOLUE TO OAELPL KOl TN
epuYaVid o€ YwP1oTd Tidta. AovAedovtag ToAD ypryopa, Taipvooue 1-2
UTAAEG TAYOTOV Ao TNV KATAYVEN, TS fovtdpe oto affyd e To Yéla Kot
T1¢ KaAvmTovpe pe epuyavid. Tig Balovue apécms 6to dicko péca otnv
Katayoln. Emavoiappdvoope pe to vmdéiouro maymto. Tig agnvooue
uéxpt va yivet moAd ooyt n COun kol emovoAiopupdvoope OAn tnv
Tponyovuevn daokacio pe to aAgdpt o affyd kot t epvyovid. Tig
Balovpe Eava omv kotdyovin. Mmopodue va TIG OQT|COVUE OPKETES
LEPES eKel, GOV va. TIG oEPPipovLE.

["a to mydviopa, Ceotaivovpe TOAD KOAQ TO AGdL o€ PprTela, piyvovue 2
undieg moymtod kot tic tnyoviCovpe yu 30 dgvtepdAenTa, MGTOL VAL
podicovv YOp® YOpw. XTparyyilovpe Tdvo 6 amoppoPNTIKO YopTi KO TIG
oepPipovue apéome pe ™ oditoa koapauéras. Byaivouv mepimov 10

KOULUATLOL.
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5.1.3 Mnio Kopopsiouéva

To xopapelopévo pio eival omd to TO oyomntd emOOPTIO TOV
Kwélov. Ta v mpogtopacio g kopapéiag ivor TpoTipdtepo Eva
Babv tydvi M kotoapdia. AV YPNGLOTOMGOLUE KATGAPOA Oa givar

dVOKOAO Vo OTAGEL 1) Kopapéra T Beprokpacia mov ypetdleTor.

Yiixa

2 pétpla pnia 1 pAtlavt Koo arevpt
1 pAlave vepd 2 Kovtohdkio Adot
Ao Y10 pprtéla

KAPAMEAA

2 KOLTOAGKLO AQOL 1 e tlévi vepd

2 pAtCavia Chyapm 2 KOUTOMES GOVG AL
Extéieon

HepAovdifovpe to unAa, ta KOPOLUE OTO TECGEP KOl APUPOVIE TOVG
onopovg. KoPovpe kdbe koppdtt otn péon kotd TAGTOS, OGTE VoL £YOVLE
16 xoppdtio pnro. KooskwviCovpe 1o aredpt 6’ éva umoi, tpocsOétovpie to
AGOL Ko TOo vepd Alyo Alyo avaKoTELOVTIOG (MOTOL VO, YIVEL YVLAOG

OpOOpOpPOG. Piyvoupe ta piila 610 YLAO, GQVOLUE VO GTPOAYYICOLV
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elappd kot ta tnyaviCovpe oe kavty eprtélo ®omov va podicovv. Ta
otpoyyilove o€ AmOPPOPNTIKO YaPTi.

Ta ™y kapauélo . Zeotaivoope to AddL € Pabld trydvi 1 katcapora,
npocBétovpe 0 vepd ko Tt CAyopn KOl OVOKOTEDOVUE MGTOL VA
Bpacovv. Avvoudvoope ™ @OTIE 6TO TOAD OLVATO KOl OVOKOTEDOLLE
ypnyopa. Eivalr mpotindtepo vo avoKATEVOLUE UE UETAAAIKY] TPLANTY
KovtdAo mapd pe EOAwvN. Metd ond mepimov S5 Aemtd  dvvoTov
ovoKOTEROTOC, TOo Melypuo Ba aompicer kor Oo agpicel, cav vo €xet
KpvotoiromomBel 1 Cayoapn. Xvveyilovpe vo avoKaTEDOVUE Yo, GAAD S
Aemtd Kou o petypo Oa yiver olovyég ko otn ovvéyela Ba mapel EavOo
YPOLA 1) KOPOUEAQL.

KateBdlovpe amd ) @oTId QUEGHOS, PiYVOLUE TO GOLGAUL KOl TO. UNA
Kot avaxkotevovpe eraepd. Ta adstalovpe apécms o€ mATo mov £YOovE
AAOMGEL KOAQ LLE GOVGALEANLO.

Eyovpe étoywo éva umoA pe kpvo vepd ko mworydkio. Ihidvovpe éva éva ta
unAa kai to. fovtaue oto vepd. Balovue dpbovo mhyo pésa oto vepo,

yoti Ta kowtd piia Ba to (eatdvouy ypryopa.

5.1.4 IMovtiyka ne 8 OIncovpovc

Yiika

300 yp pOCt yia yAvka 40 yp kovkovvapt (Kot
120 yp Chayopn Y10 TO YOPVIPLGLLOL)

30 yp kdo10Vg 40 yp otapideg (Kot
30 yp @uoTikia (avaioto) Y10, TO YOpVIpIG L)
60 yp yovpuadeg 200 yp yAvkid
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50 yp kapvddyvya (Kot yio To yopvipiopo) pappuerdda coylog
40 yp apdydara (Kot yio To yopvipiopo) 40 yp xopvo

40 yp povvtovkia (Kot Y10 T yopvipiouo) Mopévo Aimog

I"o t0 opomTL :

20 yp Coyapn
S yp KopveAdovp

Extéleon

Balovpe tic otogideg va povMdacovv oe yMoapd vepd yuo 30
Zepotiloope yopiotd to apvydoAo kot ta @ovvrovkia (7-87), ta
otpayyiCovpe kot ta EepAovoilovpe. AQalpove To KOVKOVTOO OTO TOVG
YOVPUAOEC Kot TOVG YilokOBovue o€ éva matakl. YilokoBovue yopiotd,
oe GAAo 7 moTakio o Kdolovg, o guotikia, 20 yp kovkovvdpt, 30 yp
KapLOOYLYO, apvYdoAa, eovvtovKle Kot otapides. Balovpe 10 pOll ot
pia Katoopora e kpHo vepd Kot To apnvouue va Ppacel. MoOAg apyioet
va Bpalel, oxkendlovpe TV KOTGAPOAD, YOUNAMDVOLUE TN OOTIO Kol TO
apnvoope ywoo 15°. X ovvéyewn otpayyiCovpe 1o pOlt ko o Palovpe
o' éva umol. IlpocOétovpe ™ Cayopn xor 2 kovtodég Aimog (opov
HoAaK®GEL). AAelpovUE LE TO VITOAOWTO AlmOC pio. @opuo. kot Balovue
e otpoon pulov. Amd mhve Palovpe pia oTPpOOCN OTOEIOESG Kol
aQNVOLUE OTN UEOT £vO KUKMKO Kevo pe otbpetpo 6 ex. Balovpe GAAn
pwo. otp®on poult kKo cuveyilovpe EVOALAGGOVTOG YOLPUAOES, KopLALa,
(@OVVTOVUK10, KAGLOVE, GUOTIKIN, OUDYO0AN, KOLKOLVAPL UE OVTIGTOUYEC
oTPOGELS pLiov, apnvovtag Thvia 10 kevo otn péon. Téhog yepilovpe
10 KeVO He poppedddon cdylag N dArlov €idovg, Oyt mOAD YAvKid kot

TEAEIOVOLUE HE ML oTpdomn pullov axkoun kot mave oto keve. To
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okendlovpe pe aAovpvoyapto kot to Palovue o éva doyeio pe apketd
vepd (umev papi) va Ppacet yio por opo. o to opdmt © Baloope ™
Chyapn o€ po0 KATGAPOAD UE UGO TOTHPL VEPO KAl TNV OPIVOLUE VO
MOGEL 6 YOUNA QOTIH, OVAKOTELOVTOS OLVEXDS. MOAIC Alwoet
EVIEAMG, OLVOLLAOVOLLE TN POTLA KO OLPTIVOVLE TO G1pOTL va fpdoel Yo 5
Aentd. [IpocOétovpe 10 KOpVEAAOLP, OVOKATEDOVTIOG GLUVEXDOS UEXPL VO
méel. MOMS KpuMGEL 1) ToLTiyKa, AvarTodoyvpilovpe T EOPLLO KO POV
mv Eepopudpovpe, TV pavtiCovpE [ TO GLPOTL KOl TNV YAPVIPOVUE LE

TOLG LTOAOITOVG ENPOVS KOPTOVG,.

O1 8 Onoavpoi pvoixa eivar to. didpopo. gion Enpwv koprawv wov Ba
XPHOIUOTOIGOVUE Y10, VO VEUITOVUE KOL VO, YOPVIPOVUE OOTHYV TH VOOTIUN

TOVTIYKO, TOPOOOTIOKO YAVKO TS KIVECIknS IlpwToypovidg.

5.2 IIOTA

5.2.1 Kwélwko Toa

To kwvélwo todt, and ta o dpocepd Kot EednyaoTikd ToTd, olatifeTon
0€ TOALEG AEMTEG Kol VY APLoTEG YeVoels. [TiveTon vTépoya Ko Torympévo.
[IpocBétovpe por @éto mOPTOKAAL M| AEUOVL GTO TOTNPL KOl TOTAUE
eLaQPd Vo PN GEL TO APOUA TOV.

T va gprigéovue téiero xkvéliko toar © To kvéE(ko Todl TiveTon TOAD
eappO, yopic Coxapn M yoro. T'a 1 eiutlave Bpoaotd vepd (250 ml)

YPNOYLOTTOLEITOL £VOL KOLTOAGKL TGAL 1] KoL AyOTEPO.
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Mmopovpe va @tidovpe 10 KvECIKO 1ol GE ToAYEPA 1 HEGH GTO
eATlOvl. AV XPNOGUYOTOMGOVUE TCOYEPA, TPAOTO TPETEL VO TN
Ceotavovpe pe PBpoactd vepd. Aeov (eotabel, piyvovpe 10 1001 KO
npocBétovpe apéomg 10 vepd Ppoctd. Mmopoldue vo ovokoTEDOLE
KaBmg piyvovpe 10 vePO. TKEMALOVUE TNV TGAYLEPO KOL TNV OPNVOLUE
HEPIKA AEMTA VO Byel TO Apopa Tov Toayov. Av 0élovpe 10 Todl TOAD
elappb, TpocBitovue TeP1ocdTEPO PPaoTd vEPH. AV KAVOVUE TO TGHL GTO
eATCavt, To Eemdévoupe mparta pe Ppacto vepd yua va (eotabel, falovpe
T0 T601 Kol piyvovpe amd wwoveo 10 Ppoactd vepd. Mmopodue va
npocBécovpe Eavad Bpactd vepd oTa POUAAOL TOVL TGAYLOV, OTOV E£YOVUE
miel 10 TpdTO T6dt. [ToAhol Bewpovv Ot awTd 10 d€VTEPO TGAU Elval TO
KOAOTEPO-ElvOL EALOPPVTEPO KOl EXEL TTLO AETTH] YEVOT).

Torwor Toaywov : To Paocwd &€idn tov Kwvélikov toayol givor
OPOUATIGUEVO, Havpo, Tpdotvo, acmpo kot ‘Ooloyk. Kdbe €idog €xet
TOAAEG TOWKIMES pe  0loiTEPA  YOPAKTNPIOTIKA, Ol OToieg TAAL
VITOJOPOVVTOL GE TOLOTNTEG.

Apouaticuévo Toar . Otudyvetor omd TPAGIVO TGAL, TOL Eepaiverol
eEVIEADC kol apopatileton elappd pe dwapopo GvOn. Exelt Oheg Tig
W010TNTEG TOV TPAGIVOL TGOYOV KOl EMUTAEOV £VO OVOAOPPO APOLLAL
dvBoug. [Taipvel Ta ovopatd Tov and ta von mov ypnoipomodnKay yio,
TOV  OpOUATICUO TOV, OM®MG  YWOGEUL, TPLVTAPLALO, TOPTOKAAL,
YPLGAVOELO K.

Maivpo Todr : civar o mov €xel vootel {Op®on. 1N OdpKeld ™G
TOPAGKELNG TOV VOIGTATOL YNUIKEG HETAPOAEC KO T TPAGTIVA VAL TOV
yivovtot apytkd KOKKIVO Kol TEMKE [opal.

Mavpo Toar Keguovv . Ta gOAAa TOV elval oc@ytd oTplupéva Kot givor
oMo yia tn YeEUATT, TAOVGL YEVGT TOV.

Mavpo Tear T'iovvav . Eivor opetvd todu pe peydAn ovoioyio tooylon

[Téxo pe ypvoaeiég axpeg. "Exet dvvatn yedon ko éviovo dpopa. (To
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[Téko elvonr o dwPfaduion toaylod kot Oyt mowkihia. Apyikd To
KaAlepyovoav oto T1éko g votiag Kivag. Xfjuepa mpoépyeton amd v
Kebravn) .

Aancayk covtedyk . To mo ayannto €ido¢ povpov toayod otnv Kiva.
H yebon tov touptélel moAd 6to evponaiKod YoOoTo.

Ilpaocvo toar : Tlopoackevdletal yopig LOpwo, Y avtd Ta GUAAL TOV
KPOTOUV TO PLGIKO TPAGLVO YPDLLOL TOVG.

Aorpo toar . Xopic va vmootel ({Ou®oT, TOPUCKELALETOL L€
dapopeTikd Tpdmo amnd to mpdcwvo. [Hapdyeton otnv meployn Povkiéyv.
Toar "‘Ooloyk . "Eyxel vmootel ehappd (opmon. "Exel Boavpdasio apopa,

KOl 0P1VEL GTO GTOLOL L0 EVYAPLOTT] YEVO).

5.2.2 Kpooi and poll

To kpaoi and pu(t Tapdyeton and (opmon Ppacuévov puliod pe | yopic
npocleta. H yedon, Enpn N yivkid, OBopiler avtiv tov 10éppv. H
TEPLEKTIKOTNTA o6& OAKOOA eivar vynAn (15-20 Babuoi). To ypodua
TowiAdel amd kexpymopévio péxpt avoytd kitpwvo. Extog amd
LOYEWPIKN, YPNOLOTOLEITON KOl G amepttiep, pall 1e To ETOOPTIO.

O KwéCot dgv mivouv kpvo kpaci, ovte Bdlovv mdyo ota ToTd TOVS Y1aTi
TIOTEVOLV 0Tl Tal (EGTA KPAGLd BEATIOVOLY TNV KUKAOPOPia TOV OipaTOg
kol BonBovv ot yoveyn. Ilpotipwovv va wivouv 10 Kpaci okETo Kot Oyt
avapelypévo pe dAlo motd M avoyuktikd. Emiong, to €010 tov Koktéid
mpwv and to @ayntd, dev woyvel oty Kiva. T'evikd mpotyovv va

amoAapupavouy 10 Kpaot pe Eva KaAd YEO L.
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5.2.3 Awkép Du Kang

Ardonpo Kwvéliko Akép mov to yapoaktnpilel n duvary yeLOT TOL, TO
avorytd KiTpwvo ypoOUE TOL KOl 1N oxedOvV dpavn Oyn tov. O
aAkoolovyog Babuds tov givon whveo and 50%. Xty Kiva to emimedo
OAKOOA Y To. mOTA avoeépetal oe Pabuovg 1 Du. Eivor dwitepa
onuoeléc otn Poppeta Kiva. Adha Akép : Kwvéliko Mao Tai, Gu Jing
Gong, Wu Liang Ye ka1 Beijing Er Guo Tou, 6ia wéve oand 50%

TEPLEKTIKOTITA GE AAKOOA.
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ITAPAPTHMA

MENOY 1

Mevoy YEOLUO TNC......c...........

KovBép

I'kdov 'kt

Iapideg Dropmé

Mooydpt pe GAATGA POGOMODYV GOYLOG
YaAdto Adyavo oplevtad

dpovta kapaperpéva,

Megvov OV TNC...uuuuee........

KouBép

Kotécovna pe kohopmokt

Yapt myovntd pe GAATGA AELOVIOD
[Tovtoéta pe kawtepr] GAATGO OQUAGKVOL
Koavtepn yopdocardto

Tnyovnt) unavévo
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MENOQOY 2

Mevov yebua tne...............

KouvBép

Maoavitapilo yepiotd
Fapideg pe Aayovikd
Kotoénovio pe pdvyxo
Yardta ['covtin

Koaproolt o€ kpoaoi pe tlivilep

Megvov OEImVo TNC...............

KovBép

Xovma pe TTePLYLL Kopyopio
P0G pe xafovpt

Mooydpt pe PLGTIKLO KAGIOVG
Kotémovio cordta pe covodpt

[Tovtiyxa yv-yiayk
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MENOY 3

Mevov yebua tne...............

KovBép

PolAd pe papodin

Tnyovntd polt pe Aoyovikd

Kovvéh pe pOtpeg ooyog

Kwélum cordro pe propmod kot Eepd pavitapio,

IMWkicpa pe KapHota Kot youpuades

Megvov OEImVo TNC...............

KouvBép

Yovmo “Aumalov

Tapidec pe pém

Mooydpt coté

YaAdto LOGYAPL LE VOVVTAG KOl KOVTEPO VIPEGIVYK Aovilog

[Moymto pe Altot
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MENOY 4

Mevov yebua tne...............

KouBép

Nt Zp

Toon ot

Kotémovio Mria Kt

Yoaldto pe pavyko Ko KvECTKa Aoy ovika

Téapreg pe kivélikn kpépa

Mevov JEImVo TNC...............

KovBép

Aoayoavocovma pe yopideg
[Téotpopec 6e YALKOEIVN GAATGO,
Mooyapt Teoov Méwv
IMNwkid-Kovtepn cordto pe yopioeg

Mopéyxa [exivov
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MENOY 5

MevoU YEOLUO TNC.....cc.........

KovBép

Tapidec pe ppoyoavieg

P01 pe kafovupt

Kotomovro Xo1 Zwv

Yaldato pe avaueikto Oodlaccivd Kot YAvKOEv cditoa

Tnyovnt pravéva pe taywtod

Mevov JEImVo TNC...............

KovBép

2ovma ['ovov Tov

I'epiotég KaPovpodaykdveg

Kavtovélikn Aotaxoovpd (Le povitdpla 6 GAATGO GTPESIDV)
Yardta ['covtin

Koapoperopéva pmio
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MENOY 6

Mevov yebua tne...............

KouvBép

Nraumivyk yopidog 6tov atuod

Kolopdpt ord Xetcovdy (pe mumeptd, Kpeppvot, Kapoto, Toill)
[Tama [ekivov

YoAATO OVAUEIKTOV TNYOVITAOV A OVIKOV

Kwélikn Téapta pe cokoddta kot Aitot

Megvov OEImVo TC...............

KouBép

Yovumo e TOPov (Tupl amd «yaAm» PUGOAMY GOYG)
[Fapideg Zovyrdmg

Kotomovro pe képvo

Yaldto pe KivéCiko Tovpotd

Emdopmio and yéra ko tCivtiep
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MENOY 7

MevoU YEOLUO TNC.....ccu........

KovBép

Aoviolota

Trnyoavntd vidumiivykg pe yépon and yoipvo

Kotoémovlo pe vepoxdotava

YoAdTo e HAVYKO Kol PEGKO AUYOVIKO GE TIKAVTIKT MG

Emdopmio pe ppovta

Megvov OEImVo TNC...............

KouvBép

Xo0mol LE YEMOOVOPMALES

Dd1epovyeg koTOTOLVAOVL oTIK (UE Tiviiep,0aATG0 GOYLOC Kot LLEAL)
Mooyapt pe tlivtiep

YaAdto KOTOTOVAO LE TOPOL KOl GAATGA GOYL0G

KopOowo tnyavntd pe moymto, tlivilep kot péa
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MENOY 8

Mevov yebua tne...............

KouvBép

P0G atpon

I"kdEvo yopvo

[Tamo Dovvyk At (pe eragpid YAVKOEIV 6mG Kot ovava)
Yaldto pe Aayovo Kol 6mg Képv

Tnyoavnto maymto pe 6mG GOKOAATOC

Megvov OEImVo TNC...............

KouBép

Meyain covma (e Aoyavikd, Qo€ Kot xo1pvo)
Xtévia pe Aoy ovikd

Kotoémovro pe apvydoio

YaAdto pe KOAOUAPL Kol 6OG amd TOPTOKAAL

[Tovtiyxka ywv-ylayx
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MENOY 9

Mevov yebua tne...............

KouvBép

Iapideg pe kpovota Kafovplov

Maoa. o t6@ov (P1rhokoupévo xoptvo e TOPOV GE TIKAVTIKT OWC)
KotomovAo tov {ntidvov (ynuévo péca oe {oun)

Iaprdocardta pe xo1pvo Kot LAVTOPLY MG

Koaproolt o€ kpoaoi pe tlivilep

Megvov OEImVo TNC...............

KovBép

KaBovpdcovna

[apideg plauné pe coAtco Goté
Kavtovéliko kotdmovdo pe 5 prayopikd
Kwélikn coldta pe 6mg 6KOpd0L

Mopéyxa [exivov

135



MENOY 10

Mevov yebua tne...............

KouvBép

DdtepovyEC KOTOTOVAOV e KapHO KOt KAVTEPO YAVKO TGiAL

Kapovpt pe cartoa tliviiep

Kotomovio Toavaxog (kpeppvdakia, povitapio, okopdo,tliviiep,c0yia)
aprdocardrta pe yYAvkod toiAt

INolatomra pe affyd

Mevov OEImVo TNC...............

KovBép

Yovma Moyyolwkn Xbdtpa

[Tépka 5 yevoewv pe yAvkoEwvo pult
Tpayovn mémo ynuévn oe KivéElko povpvo
Yaldto Aayovo oplevIai

Tnyovnto taywtd
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