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Άθιπενη Ασκζηάζκ 
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ΔΤΥΑΡΙΣΙΔ 

                                                                      

Κε ημ πέναξ ηδξ πανμφζαξ πηοπζαηήξ ενβαζίαξ ηαζ ιεηά απυ ιία πμθφιδκδ 

πνμζπάεεζα, εα εέθαιε κα εηθνάζμοιε ηδκ εηηίιδζδ ιαξ αθθά ηαζ ηζξ εενιέξ ιαξ 

εοπανζζηίεξ ζηδκ επζαθέπμοζα ηαεδβήηνζα ιαξ Πηοθζάδδ Πηέθθα. Ξένα απυ ηδκ 

ιεβάθδ ζηήνζλδ πμο ιαξ πανείπε ηαε‟ υθδ ηδκ δζάνηεζα αοηή ηδξ  ενβαζίαξ, 

απμηέθεζε ηαζ ζδιακηζηυ «πάνμπμ» βκχζεςκ, ζε πνμδβμφιεκα έηδ θμίηδζδξ, βζα 

ηάπμζμοξ απυ ειάξ.    

Θα εέθαιε επίζδξ κα εοπανζζηήζμοιε ηαηά ζεζνά ημ Ρεπκζηυ Δπζιεθδηήνζμ 

ηδξ Ζβμοιεκίηζαξ κμιμφ Θεζπνςηίαξ βζα ηδκ αμήεεζα πμο ιαξ έδςζε υζμκ αθμνά 

ζημ κμιζηυ ημιιάηζ αοηήξ ηδξ ενβαζίαξ , ημκ η. Σνζζημβζάκκδ Γεχνβζμ, βζαηνυ ιε 

εζδζηυηδηα παεμθυβμο ζημ Αβνίκζμ, ημκ η. Αθπίθθδξ Γδιήηνζμξ ,βζαηνυ εζδζηυηδηα 

παεμθυβμξ ζηδκ Αηηζηή, ηδκ ηα. Ρζάηςκ Πηαιαηία, βζαηνυ ιε εζδζηυηδηα 

παζδμροπμθυβμο, ηαεχξ ηαζ ημκ η. Ομδαθδκυ Άββεθμ, δζδάηημνα ροπμθμβίαξ (Ph. D) 

ημο Ξακεπζζηδιίμο Wollongong ηδξ Αοζηναθίαξ, ζφιαμοθμ ροπμθμβίαξ, εηπαζδεοηζηυ 

ηαζ ζοββναθέα, βζα ηδκ πμθφηζιδ ζοκεζζθμνά ημοξ  ζηδκ ενβαζία αθθά ηαζ βζα ημ 

ζδιακηζηυ ηίκδηνμ αεθηίςζδξ ηδξ πνμζπάεεζαξ πμο ιαξ πανείπακ. 

Θα εέθαιε κα εηθνάζμοιε έκα ιεβάθμ εοπανζζηχ ζηζξ μζημβέκεζεξ ιαξ,  βζα 

ηδκ πμθφηζιδ δεζηή, ροπμθμβζηή ηαζ οθζηή αμήεεζα πμο ιαξ πανείπακ υθμοξ αοημφξ 

ημοξ ιήκεξ αθθά ηαζ βζα υθα ηα πνυκζα ηδξ θμίηδζδξ ιαξ. Δπίζδξ εοπανζζημφιε ημ 

θζθζηυ ιαξ πενζαάθθμκ βζα ηδκ ζηήνζλδ ηαζ ηαηακυδζδ υθςκ αοηχκ ηςκ πνυκςκ. 

Ρέθμξ ςξ ιζα απυ ηςκ ηνζχκ, εα ήεεθα κα εοπανζζηήζς εενιά ημκ ζφγοβμ 

ιμο πμο ιε ζηήνζλε ηαζ ιε ζηδνίγεζ, υπςξ ηαζ βζα ηδκ οπμιμκή ηαζ βζα ηδκ ηαηακυδζδ 

ημο υθμ  αοηυ ημ πνμκζηυ δζάζηδια. 
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Δπηηειηθή ζχλνςε 

 

Ζ πανμφζα ιεθέηδ θένεζ ημκ ηίηθμ «βζεζκή ηαζ αζθάθεζα ηδξ ενβαζίαξ. Ζ 

πενίπηςζδξ ηδξ ροπμθμβζηήξ οπενέκηαζδξ (stress) ζημκ ενβαζζαηυ πχνμ». Ζ 

ενβαζία αθμνά, αθεκυξ ηδκ ιεθέηδ ηδξ επζαάνοκζδξ ημο πενζαάθθμκημξ πμο 

πνμηαθείηαζ απυ ηζξ δζάθμνεξ αζμιδπακζηέξ δναζηδνζυηδηεξ, ηαζ αθεηένμο ηδκ 

πανμπή πνμηάζεςκ ιε ζημπυ ηδκ επίθοζδ ή ημοθάπζζημκ ηδκ εθαπζζημπμίδζδ ημο 

πνμαθήιαημξ. Ξανυθμ πμο δ πανμφζα ενβαζία πενζθαιαάκεζ ιζα ζεζνά δζενεοκήζεςκ 

ηαζ ενεοκχκ, δ ακάθοζδ ημο εέιαημξ ζε αάεμξ δεκ ήηακ δοκαηή ζηα πθαίζζα ιζαξ 

πηοπζαηήξ ενβαζίαξ, θυβς έηηαζδξ ηαζ πμθοπθμηυηδηαξ ημο εέιαημξ. Ξανά αοηά 

έβζκε ιζα πνμζπάεεζα ζθαζνζηήξ ηαζ μθμηθδνςιέκδξ πνμζέββζζδξ ζηδκ ακάθοζδ ηαζ 

πανμοζίαζδ ημο πανυκ εέιαημξ. 

Ξζμ ζοβηεηνζιέκα, ζηυπμξ ηδξ ενβαζίαξ, είκαζ δ οβζεζκή ηαζ αζθάθεζα ηδξ 

ενβαζίαξ ηαζ πςξ δ πενίπηςζδ ηδξ ροπμθμβζηήξ οπενέκηαζδξ (stress) ζημκ 

ενβαζζαηυ πχνμ, ζοιαάθθεζ ζημκ ημιέα ηδξ οβείαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ.  

Ρα ενβαηζηά αηοπήιαηα είκαζ έκαξ πανάβμκηαξ μ υπμζμξ βεκκζέηαζ απυ ηδκ 

ηαηή εκδιένςζδ, ηδκ αιέθεζα ηηθ. Ν κυιμξ πενί οβζεζκήξ ηαζ ηδξ αζθάθεζαξ ζημκ 

ενβαζζαηυ πχνμ, ένπεηαζ βζα κα αάθεζ έκα ηέθμξ ζε αοηά, ή ημοθάπζζημκ κα 

πνμζηαηεφζεζ ςξ έκα ααειυ ημοξ ενβαγυιεκμοξ, απυ δζάθμνα ηαζ πμζηίθα ενβαηζηά 

αηοπήιαηα.  

Θαηανπήκ, ακαγδηήεδηε υθμ ημ κμιζηυ ημιιάηζ πμο αθμνά ηδκ οβζεζκή ηαζ ηδκ 

αζθάθεζα ηςκ ενβαγμιέκςκ, ζημοξ ενβαζζαημφξ πχνμοξ, απυ ηδκ ανπή ηδξ ζζπφξ ημο 

ηαζ ζηδκ ζοκέπεζα υθςκ ηςκ ηνμπμπμζήζεςκ πμο δέπηδηε μ ααζζηυξ κυιμξ ζηα 

πνμεδνζηά δζαηάβιαηα αθθά ηαζ ηζξ οπμονβζηέξ απμθάζεζξ, ιέπνζ ηαζ ζήιενα. 

 Πηδκ ζοκέπεζα, έβζκε ιεθέηδ πάκς ζηζξ επζπηχζεζξ πμο έπεζ δ αανζά 

αζμιδπακία ηαζ βεκζηά μζ αανζέξ αζμιδπακζηέξ δναζηδνζυηδηεξ ζημ πενζαάθθμκ, ζηδκ 

μζημκμιία, ημκ πμθζηζζιυ ηαζ ζηδκ οβεία ηαεχξ ηαζ ηδκ πθεονά ηδξ Δθθάδαξ πάκς ζημ 

ζοβηεηνζιέκμ εέια.  

Ζ ακαθμνά πμο έβζκε πάκς ζημκ ημιέα ηςκ ενβαηζηχκ αηοπδιάηςκ ηαζ ηςκ 

επαββεθιαηζηχκ αζεεκεζχκ ιαξ ειθάκζζε υθεξ μζ εκδεζηηζηέξ ζδιάκζεζξ, υπςξ ηαζ ημκ 

πνμζηαηεοηζηυ ελμπθζζιυ, βζα ηδκ αζθάθεζα ηςκ ενβαγμιέκςκ ζημοξ πχνμοξ 

ενβαζίαξ.  

Ποκεπίγμκηαξ, έβζκε ιζα πθήνδξ ένεοκα βφνς απυ ηδκ πενίπηςζδ ηδξ 

ροπμθμβζηήξ οπενέκηαζδξ (stress) ιέζα ζημκ ενβαζζαηυ πχνμ, ελεηάζεδηακ πμθθέξ 
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ιεθέηεξ ηαζ ζηαηζζηζηέξ ένεοκεξ ηαζ δ αζαθζμβναθζηή ένεοκα μδήβδζε ζηδκ εφνεζδ 

ηαζ πανμοζίαζδ ηνυπςκ πνυθδρδξ ηαζ ακηζιεηχπζζήξ ημο πνμαθήιαημξ. 

Πημ 1μ ηεθάθαζμ, βίκεηαζ ιζα εζζαβςβή ζημκ ηθάδμ ηδξ οβζεζκήξ ηαζ αζθάθεζαξ 

ηδξ ενβαζίαξ, ζφιθςκα ιε ηδκ εηζηναηεία ημο πμονβείμο Απαζπυθδζδξ ηαζ 

Θμζκςκζηήξ Ξνμζηαζίαξ, πμο ακαβκχνζζε ηδ ζπμοδαζυηδηα ηδξ ακάδεζλδξ ηςκ 

εειάηςκ αζθάθεζαξ ηαζ οβείαξ ζηδκ ενβαζία. 

Πηδκ ζοκέπεζα ζημ 2μ  ηεθάθαζμ, ακαθφεηαζ ημ κμιζηυ πθαίζζμ «πενί οβζεζκήξ 

ηαζ αζθάθεζαξ ζημκ ενβαζζαηυ πχνμ», ζοιπενζθαιαακμιέκμο υθςκ ηςκ πνμεδνζηχκ 

δζαηαβιάηςκ, οπμονβζηχκ απμθάζεςκ ηαζ υθεξ ηζξ ηνμπμπμζήζεζξ πμο δέπηδηε μ     

Λ. 1568/85, απυ ηδκ διένα ζζπφξ ημο ιέπνζ ηαζ ζήιενα .   

Ρμ 3μ  ηεθάθαζμ, ακαθένεηαζ ζηδκ αανζά αζμιδπακία, υπςξ ηαζ ηζξ επζπηχζεζξ 

ηδξ ζημ πενζαάθθμκ ηαζ ηδκ οβεία ιαξ . 

Ρμ 4μ ηεθάθαζμ, ακαθένεηαζ ζηα ενβαηζηά αηοπήιαηα ηαζ επαββεθιαηζηέξ 

αζεέκεζεξ, ηάκμκηαξ ιζα ακαθμνά ηαζ ζηδκ έκκμζα ημο επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο. 

Ακαθένμκηαζ, επίζδξ, ηαζ μζ οπμπνεχζεζξ πμο πνέπεζ κα ηδνμφκ μζ ενβμδυηεξ 

απέκακηζ ζημοξ ενβαγυιεκμοξ ηαζ ηα δζηαζχιαηα πμο έπμοκ μζ ενβαγυιεκμζ.  

Ρμ 5μ  ηεθάθαζμ ακαθενυιαζηε ζημ υνμ ημο «Πηνεξ» ηαζ ηδκ πενίπηςζή ημο 

ζημκ ενβαζζαηυ πχνμ. Ακαθένεηαζ υηζ ημ ζηνεξ απμηεθεί ζδιακηζηυ ημιιάηζ ηδξ γςήξ 

ηαζ ηδξ ηαεδιενζκυηδηάξ ιαξ, πανυθεξ ηζξ ανκδηζηέξ επζπηχζεζξ πμο παναηαθεί, 

ηυζμ ζηδκ ζςιαηζηή υζμ ηαζ ζηδκ ροπμθμβζηή πθεονά ιαξ. Νζ ιεθέηεξ ηαζ μζ ένεοκεξ 

πάκς ζημ εέια ημο άβπμοξ-ζηνεξ, ζημκ ενβαζζαηυ πχνμ, μδήβδζακ ηαζ μδδβμφκ 

ζηδκ ηαθφηενδ εκδιένςζδ ηαζ πνυθδρδ, βζα ηζξ ιεηααθδηέξ πμο επδνεάγμοκ ηζξ δφμ 

αοηέξ πθεονέξ, ζηδκ οβεία ηςκ ενβαγμιέκςκ.  

Ρέθμξ, παναηίεεκηαζ πανάνηδια ιε πίκαηεξ ηαζ ζήιαηα απαβυνεοζδξ, 

πνμεζδμπμίδζδξ, οπμπνέςζδξ, δζάζςζδξ ή αμήεεζαξ. 
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ΔΙΑΓΧΓΗ 

 

Πφιθςκα ιε ηα ζημζπεία ηδξ Γζεεκμφξ Ννβάκςζδξ Δνβαζίαξ (ΓΝΔ), ηάεε 

πνυκμ παβημζιίςξ πάκμοκ ηδ γςή ημοξ 2,2 εηαημιιφνζα άκενςπμζ, απυ ενβαηζηά 

αηοπήιαηα ηαζ επαββεθιαηζηέξ αζεέκεζεξ, ανζειυξ μ μπμίμξ δείπκεζ αφλδζδ ημο 

πμζμζημφ ηαηά 10% ηα ηεθεοηαία πνυκζα. Ζ Γζεεκήξ Ννβάκςζδ Δνβαζίαξ (ΓΝΔ) έπεζ 

ηαεζενχζεζ ηδκ 28δ Απνζθίμο ςξ «Ξαβηυζιζα Ζιένα βζα ηδκ Αζθάθεζα ηαζ ηδκ βεία 

ζηδκ Δνβαζία», ιε ζηυπμ ηδκ επζηέκηνςζδ ημο δζεεκμφξ εκδζαθένμκημξ ζηα εέιαηα 

πνυθδρδξ αηοπδιάηςκ ηαζ επαββεθιαηζηχκ αζεεκεζχκ. 

Ρμ πμονβείμ Απαζπυθδζδξ ηαζ Θμζκςκζηήξ Ξνμζηαζίαξ, ακαβκςνίγμκηαξ ηδ 

ζπμοδαζυηδηα ηδξ ακάδεζλδξ ηςκ εειάηςκ αζθάθεζαξ ηαζ οβείαξ ζηδκ ενβαζία 

ακαηήνολε ημκ Απνίθζμ 2008, ςξ Κήκα Αζθάθεζαξ ηαζ βείαξ ζηδκ Δνβαζία ηαζ 

πνμβναιιαηίγεζ ιζα ζεζνά απυ δνάζεζξ δζάδμζδξ ηδξ πθδνμθυνδζδξ ηαζ εθέβπμο. 

Πημ επίηεκηνμ ηδξ εηζηναηείαξ αοηήξ οπήνλε δ εκδιένςζδ ηαζ ιέζς αοηήξ δ 

εοαζζεδημπμίδζδ ζηα εέιαηα αζθάθεζαξ ηαζ οβείαξ ζηδκ ενβαζία ιε ζηυπμ πάκημηε 

ηδκ απμηεθεζιαηζηή πνυθδρδ. 

 

«Θέθμοιε υθμζ κα είκαζ εκδιενςιέκμζ 

βζαηί δ πνυθδρδ ιαξ αθμνά υθμοξ, 

πμθζηεία, ενβαγυιεκμοξ, ενβμδυηεξ» 

 

1.1. Δθηίκεζε θηλδχλνπ. 

Ζ εηηίιδζδ ηζκδφκμο είκαζ δ πνμζεηηζηή ελέηαζδ ημο ηζ εα ιπμνμφζε κα 

αθάρεζ ημοξ ενβαγυιεκμοξ, έηζζ χζηε κα ιπμνεί κα εηηζιδεεί εάκ έπμοκ θδθεεί ηα 

απαναίηδηα ιέηνα ή ακ πνέπεζ κα βίκμοκ πενζζζυηενα βζα κα απμθεοπεμφκ μζ 

ηίκδοκμζ. Νζ ζδιακηζημί πανάβμκηεξ πμο ελεηάγμκηαζ είκαζ ημ ηαηά πυζμ ιζα πδβή 

ηζκδφκμο είκαζ ζμαανή ηαζ εάκ έπεζ ακηζιεηςπζζεεί ιε ζηακμπμζδηζηά ιέηνα χζηε μ 

ηίκδοκμξ κα είκαζ αιεθδηέμξ. Πηυπμξ ηδξ εηηίιδζδξ ηζκδφκμο είκαζ δ ελαζθάθζζδ υηζ 

ηακείξ δεκ ηζκδοκεφεζ κα ηναοιαηζζεεί ή κα αννςζηήζεζ ελαζηίαξ ηδξ ενβαζίαξ ημο. 

Ρα παναηάης αήιαηα 

δζεοημθφκμοκ ηδκ δζελαβςβή ιζαξ 

απμηεθεζιαηζηήξ εηηίιδζδξ ηζκδφκμο:  

 Βήια 1: Δκημπίγμοιε ηζξ πδβέξ 

ηζκδφκμο 

 Βήια 2: Ξνμζδζμνίγμοιε πμζμξ 

ιπμνεί κα πάεεζ αθάαδ. 

 Βήια 3: Αλζμθμβμφιε ημοξ 

ηζκδφκμοξ βζα κα δζαπζζηχζμοιε 

ακ μζ οπάνπμοζεξ πνμθοθάλεζξ 

είκαζ επανηείξ ή ακ εα έπνεπε κα βίκμοκ πενζζζυηενεξ εκένβεζεξ. 
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 Βήια 4: Ξενζβνάθμοιε ηα ιέηνα πμο πνέπεζ κα θδθεμφκ. 

 Βήια 5: Δθέβπμοιε ηδκ εηηίιδζδ ηαζ ηδκ ακαεεςνμφιε ηαηηζηά ακ είκαζ 

απαναίηδημ. 

 

1.2. Υεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίσλ – Μπνζθειεηηθά 

πξνβιήκαηα. 

Σεζνςκαηηζηή δζαηίκδζδ θμνηίςκ ζδιαίκεζ ιεηαθμνά ή οπμζηήνζλδ θμνηίςκ 

ιε ηα πένζα ή ιε ηδ δφκαιδ ημο ζχιαημξ. Ξμθθμί άκενςπμζ ηαηαπμκμφκ ηδκ πθάηδ 

ημοξ, ημοξ αναπίμκέξ ημοξ, ηα πένζα ημοξ ή ηα πυδζα ημοξ. Έκα ιυκμ ζήηςια 

θμνηίμο ιε άζπδιμ ηνυπμ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε ηναοιαηζζιυ. Αηυια ηαζ δ 

ακφρςζδ εθαθνυηενςκ θμνηίςκ ιε θάεμξ ηνυπμ ιπμνεί αενμζζηζηά ιε ημ πνυκμ κα 

επζθένεζ ιομζηεθεηζηέξ αθάαεξ. Δπίζδξ πνμαθήιαηα ηςκ άκς άηνςκ ημο ζχιαημξ, 

ιπμνεί κα δδιζμονβδεμφκ ηαζ ηαηά ηδκ ενβαζία βναθείμο ακ μζ απαζπμθμφιεκμζ 

ενβάγμκηαζ ζε αθφζζηδ ζηάζδ θυβς ηαημφ ζπεδζαζιμφ ηδξ εέζδξ ενβαζίαξ ή ημο 

ελμπθζζιμφ ενβαζίαξ, ηαεχξ ηαζ ζακ απμηέθεζια επακαθαιαακυιεκςκ ή απυημιςκ 

ηζκήζεςκ. 

 ζμ είκαζ δοκαηυκ ιεηαθένμοιε ιε ιδπακζηυ ηνυπμ αηυιδ ηαζ θμνηία πμο 

δζαηζκμφκηαζ πεζνςκαηηζηά. 

 Γεκ πνμααίκμοιε ζε ακφρςζδ ή ιεηαθμνά θμνηίςκ ιε έκημκμ ζπνχλζιμ, 

ηνάαδβια ή ηέκηςια. 

 Απμθεφβμοιε ηδκ επακαθαιαακυιεκδ πεζνςκαηηζηή δζαηίκδζδ ηαεχξ ηαζ ηδκ 

ιεηαθμνά θμνηίςκ ζε ιεβάθεξ απμζηάζεζξ. 

 Δηπαζδεουιαζηε ηαζ εθανιυγμοιε ηζξ ιεευδμοξ μνεήξ δζαηίκδζδξ θμνηίςκ. 

 Απμθεφβμοιε ηαηά ηδκ ενβαζία κα έπμοιε ζηοθηή πθάηδ ή/ηαζ αθφζζηεξ 

ζηάζεζξ ηςκ πενζχκ ηαζ ηςκ αναπζυκςκ (π.π. απμηθίζεζξ ηςκ ηανπχκ).  

 

 

1.3. Υξήζε Η/Τ – Δξγνλνκία. 

Νζ μευκεξ μπηζηήξ απεζηυκζζδξ (οπμθμβζζηέξ, ηδθεμνάζεζξ, μευκεξ 

ηοηθςιάηςκ παναημθμφεδζδξ ηθπ.) ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ πνμαθήιαηα βζα ημοξ 

ενβαγυιεκμοξ. Νζ επζαανφκζεζξ ηδξ οβείαξ αθμνμφκ ηονίςξ ηα ιάηζα αθθά υπζ ιυκμ 
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αοηά. Αθμνμφκ ηαζ ηα πένζα, ηδκ πθάηδ ηαζ βεκζηυηενα ημ ιομζηεθεηζηυ ζφζηδια ημο 

ακενχπμο.  

Δπεζδή δ ενβαζία ιπνμζηά ζε μευκεξ υθμ ηαζ εα αολάκεηαζ ζημ ιέθθμκ 

αημθμοεχκηαξ ηζξ ηεπκμθμβζηέξ ελεθίλεζξ, έπεζ ζδιαζία κα εθανιυγμκηαζ ελ ανπήξ υθα 

ηα εκδεδεζβιέκα ιέηνα βζα ηδκ πνμζηαζία ηςκ ενβαγμιέκςκ. Ρα απμηεθέζιαηα απυ 

ηδκ ενβαζία ζε μευκεξ ιπμνεί κα ιδκ είκαζ 

άιεζα, αθθά δεκ πνέπεζ κα αβκμμφκηαζ. Ρα 

ιέηνα πμο πνέπεζ κα θαιαάκμκηαζ είκαζ ηεπκζηά, 

ενβμκμιζηά, αθθά ηαζ μνβακςηζηά (δζαθείιιαηα 

ηθπ). πάνπεζ πνυαθδια υηακ : 

 Σνδζζιμπμζμφκηαζ εκ βέκεζ μευκεξ 

παθαζμφ ηφπμο ζε ιζα επζπείνδζδ. 

 πάνπμοκ ενβαγυιεκμζ μζ μπμίμζ 

απαζπμθμφκηαζ πμθθέξ χνεξ ιπνμζηά 

ζε μευκεξ. 

 Νζ ενβαγυιεκμζ πανμοζζάγμοκ ζοπκυ πμκμηέθαθμ ηαζ ενεεζζιέκα “ηυηηζκα” 

ιάηζα. 

 Ζ εέζδ ενβαζίαξ δεκ είκαζ ηαηάθθδθα δζαιμνθςιέκδ. 

 Ζ ενβαζία ιε δθεηηνμκζηυ οπμθμβζζηή ηαζ μ αηαηάθθδθμξ ενβμκμιζηυξ 

ζπεδζαζιυξ ηδξ ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ πνμαθήιαηα ζηδκ υναζδ ηαζ 

πμκμηεθάθμοξ, ιομζηεθεηζηέξ παεήζεζξ θυβς ηδξ ηαηήξ ζηάζδξ ημο ζχιαημξ 

ηαζ ηδξ ηαηαπυκδζδξ ηςκ πενζχκ, ηαεχξ ηαζ ζηνεξ θυβς ημο αηαηάθθδθμο 

θμβζζιζημφ. 

  

1.4. Θφξπβνο. 

Νζ ορδθέξ ζηάειεξ εμνφαμο ζηδκ ενβαζία 

ιπμνμφκ κα πνμ-ηαθέζμοκ πνμζςνζκή απχθεζα ηδξ αημήξ. 

Θαεχξ μζ ζοκέπεζεξ ημο εμνφαμο δεκ είκαζ άιεζεξ ηαζ δεκ 

θαιαάκμκηαζ έβηαζνα ιέηνα βζα ηδκ ακηζιεηχπζζή ημο, δ 

πνμζςνζκή αοηή απχθεζα ηδξ αημήξ ιπμνεί κα ιεηαηναπεί 

ζε ιυκζιδ. Νζ παευκηεξ ανπίγμοκ κα ακηζθαιαάκμκηαζ ηδ 

δοζημθία ημοξ κα αημφκ, υηακ πθέμκ δεκ ιπμνμφκ κα 

παναημθμοεήζμοκ ηαθά ηδ ζοκμιζθία πμο βίκεηαζ ακάιεζα 

ζε ιζα μιάδα ακενχπςκ ή υηακ ηα οπυθμζπα ιέθδ ηδξ 

μζημβέκεζάξ ημοξ παναπμκζμφκηαζ υηζ δ ηδθευναζδ είκαζ 

πμθφ δοκαηά. Ζ ηχθςζδ ιπμνεί κα ηάκεζ ημοξ παευκηεξ 

κα αζζεάκμκηαζ απμιμκςιέκμζ απυ ηδκ μζημβέκεζά ημοξ, 

ημοξ θίθμοξ ημοξ ηαζ ημοξ ζοκαδέθθμοξ ημοξ. Πηδκ πναβιαηζηυηδηα μ ευνοαμξ 

ιπμνεί κα έπεζ ζοκέπεζεξ βζα ηδκ οβεία, αθάπημκηαξ υπζ ιυκμ ημοξ ενβαγυιεκμοξ ζηζξ 
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αζμιδπακίεξ αθθά ηαζ ημοξ ενβαγυιεκμοξ ζημκ ημιέα ηςκ οπδνεζζχκ (ροπαβςβία, 

ηδθεθςκζηά ή ιδπακμβναθζηά ηέκηνα ηθπ.). Κπμνεί κα απμηεθέζεζ αζηία αηοπδιάηςκ, 

κα ζοιαάθθεζ ζημ άβπμξ ζηδκ ενβαζία ηαζ, ζε ζοκδοαζιυ ιε άθθμοξ ηζκδφκμοξ ζημοξ 

πχνμοξ ενβαζίαξ, κα μδδβήζεζ ζε βεκζηυηενδ επζαάνοκζδ ηδξ οβείαξ. πάνπεζ 

πνυαθδια υηακ : 

 Ξανάβεηαζ δοκαηυξ ευνοαμξ απυ ηα ενβαθεία ηαζ ημκ ελμπθζζιυ ενβαζίαξ. 

 Νζ ενβαγυιεκμζ ακαβηάγμκηαζ κα θςκάγμοκ δοκαηά πνμηεζιέκμο κα 

αημοζημφκ εκχ ανίζημκηαζ ζε ιζηνή ζπεηζηά απυζηαζδ. 

 Ν ενβαγυιεκμξ αημφεζ ειαμέξ ιεηά ηδκ απμπχνδζδ απυ ημκ πχνμ ενβαζίαξ. 

Γζα ηδκ πνμζηαζία ηςκ ενβαγμιέκςκ οπάνπεζ μνζαηή επζηνεπυιεκδ ηζιή βζα ημ 

ευνοαμ, δ μπμία πνέπεζ κα ιδκ οπενααίκεηαζ. ηακ αοηυ δεκ είκαζ εθζηηυ μζ 

ενβαγυιεκμζ πνμιδεεφμκηαζ ιε ηαηάθθδθα αημιζηά ιέζα πνμζηαζίαξ ηδξ αημήξ. 

 

1.5. Γνλήζεηο. 

Ζ δυκδζδ απυ δθεηηνμηίκδηα ενβαθεία, απυ ενβαθεία θεζημονβίαξ ιε αένα, 

απυ άθθμ ελμπθζζιυ ή αηυια ηαζ απυ ηάπμζεξ δζαδζηαζίεξ 

ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ πνμαθήιαηα ζηα πένζα ηαζ ζημοξ 

αναπίμκεξ ηςκ πνδζηχκ δδιζμονβχκηαξ ζε ηάπμζεξ 

πενζπηχζεζξ ημ «ζφκδνμιμ Raynaud». Αοηυ είκαζ ιζα 

παεμθμβζηή ηαζ ιδ ακαζηνέρζιδ ηαηάζηαζδ, δ μπμία 

ζοιπενζθαιαάκεζ ημ ζφιπηςια ηςκ «άζπνςκ δαηηφθςκ». Ρα 

απμηεθέζιαηα ιπμνεί κα είκαζ ηαηή ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ, 

αθάαεξ ζηα κεφνα ηαζ ζημοξ ιφεξ ηαζ απχθεζα ηδξ 

θοζζμθμβζηήξ αίζεδζδξ ηδξ αθήξ ηαζ ηδξ ζοθθδπηζηήξ 

ζηακυηδηαξ ηςκ πενζχκ. Ζ δυκδζδ μθυηθδνμο ημο ζχιαημξ υηακ μδδβμφιε ή 

επζααίκμοιε ζε μπήιαηα πμο ηζκμφκηαζ πάκς ζε ακχιαθμ έδαθμξ ιπμνεί κα μδδβήζεζ 

ζε πνμαθήιαηα ηδξ ζπμκδοθζηήξ ζηήθδξ. Ξνμζμπή υηακ : 

 Σνδζζιμπμζμφκηαζ δθεηηνμηίκδηα ενβαθεία πεζνυξ ή ενβαθεία θεζημονβίαξ ιε 

αένα υπςξ π.π. βςκζαημί ηνζαείξ, ηανθςηζηά πζζηυθζα, αενμζθφνεξ ηθπ. 

 Ζ ενβαζία αθμνά ηδκ μδήβδζδ ηαζ ημκ πεζνζζιυ εθηοζηήνςκ (ηναηηέν) ή 

πενμκμθυνςκ μπδιάηςκ. 

 Ν ενβαγυιεκμξ κζχεεζ εκυπθδζδ ή ιμφδζαζια ζηζξ άηνεξ ηςκ δαπηφθςκ. 

  

 

1.6. Μεραλήκαηα θαη εξγαιεία. 

Ρα ιδπακήιαηα ηαζ ηα ενβαθεία πενζθαιαάκμοκ ζοζηεοέξ πάζδξ θφζεςξ 

υπςξ δθεηηνμηίκδηα ενβαθεία πεζνυξ, πνέζεξ, ηυνκμοξ, ημπηζηά ραθίδζα, ζηνάκηγεξ, 

δθεηηνζηά ηνοπάκζα, ζοζηεοέξ πθφζδξ ιε πίεζδ ηθπ. Ζ ζςζηή επζθμβή ηςκ 

ιδπακδιάηςκ, δ εβηαηάζηαζδ, δ πνήζδ ηαζ ζςζηή ζοκηήνδζή ημοξ, ζφιθςκα ιε ηζξ 

μδδβίεξ ημο ηαηαζηεοαζηή ηαεχξ ηαζ δ εηπαίδεοζδ ηαζ εκδιένςζδ ηςκ ενβαγμιέκςκ 
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βζα ηδ ζςζηή πνήζδ ημοξ, εα αμδεήζμοκ 

ζηδ ιείςζδ ή / ηαζ ελάθεζρδ ηςκ 

αηοπδιάηςκ απυ αοηά. θα ηα 

ιδπακήιαηα ηαζ ενβαθεία πμο δζαηίεεκηαζ 

ζηδκ αβμνά πνέπεζ κα θένμοκ ηδ 

Πήιακζδ “CE”. 

 Πηα ιδπακήιαηα απμιμκχκμοιε 

ηα ηζκμφιεκα ιένδ πμο ιπμνεί κα 

πνμηαθέζμοκ ηναοιαηζζιυ. 

 Σνδζζιμπμζμφιε ημοξ 

ηαηάθθδθμοξ ιδπακζζιμφξ βζα ημ λεηίκδια ηαζ ημ ζηαιάηδια. 

 Σνδζζιμπμζμφιε ηα ενβαθεία ιυκμ εάκ έπμοιε αεααζςεεί ή πθδνμθμνδεεί απυ 

ανιυδζμ πνυζςπμ υηζ είκαζ ζοκηδνδιέκα ηαζ ζε ηαθή ηαηάζηαζδ. 

 

1.7. Μεηαθνξέο κε νρήκαηα. 

Θάεε πνυκμ πμθθμί άκενςπμζ ζημηχκμκηαζ ηα αηυιδ πενζζζυηενμζ ηναοιαηίγμκηαζ 

ζμαανά ζε αηοπήιαηα πμο έπμοκ ζπέζδ ιε ιεηαθμνζηά μπήιαηα πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζημ πχνμ ενβαζίαξ. Ρμ κα πηοπδεεί ή κα παηδεεί ηάπμζμξ απυ 

ηζκμφιεκμ υπδια, ή πηχζδ απυ υπδια ή ακαηνμπή ημο ίδζμο ημο μπήιαημξ είκαζ ηα 

πζμ ζοπκά αηοπήιαηα. Ρα μπήιαηα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζημ πχνμ ενβαζίαξ ιπμνεί 

κα είκαζ αοημηίκδηα, θμνηδβάηζα, πενμκμθυνα μπήιαηα, αανζά θμνηδβά, οδνμθυνεξ, 

εζδζηά μπήιαηα. Ξμθθέξ θμνέξ οπάνπεζ 

ιεβαθφηενμξ ηίκδοκμξ απυ ηα μπήιαηα ζημ 

πχνμ ενβαζίαξ πανά ζημοξ δδιυζζμοξ 

δνυιμοξ, βζαηί μζ ζοκεήηεξ θεζημονβίαξ είκαζ 

δζαθμνεηζηέξ.  

 Θαηαβνάθμοιε:  

 ημ είδμξ ηςκ μπδιάηςκ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ επζπείνδζή ιαξ. 

 ημοξ μδδβμφξ – πεζνζζηέξ ηςκ ιδπακδιάηςκ ηαζ ηδκ ακηίζημζπδ εηπαίδεοζή 

ημοξ. 

 Θαεμνίγμοιε ηζξ δζαδνμιέξ ζημ πχνμ ενβαζίαξ, πμο επζηνέπμκηαζ ηα 

ιδπακήιαηα κα ηζκμφκηαζ ηαζ εθέβπμοιε βζα ηδκ φπανλδ ηαηάθθδθδξ 

ζήιακζδξ. 

 Ιαιαάκμοιε ηα απαναίηδηα ιέηνα ηαηά ηδκ ηίκδζδ ιε ηδκ υπζζεεκ. 

 Γκςνίγμοιε υθμζ πςξ πναβιαημπμζμφκηαζ μζ δζαδζηαζίεξ θυνηςζδξ - 

εηθυνηςζδξ.  
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1.8. Αλπςσηηθφο εμνπιηζκφο. 

Ν ακορςηζηυξ ελμπθζζιυξ απμηεθείηαζ 

ηονίςξ απυ ακεθηοζηήνεξ ακορςηζηά 

ιδπακήιαηα (βενακμί, αανμφθηα ηθπ.) ηαζ ηα 

ακορςηζηά ελανηήιαηα (αθοζίδεξ, ζαιπάκζα, 

άβηζζηνα, πενυκεξ, άνπαβεξ ηθπ.). Ρα 

ζοκδεέζηενα αηοπήιαηα ηαηά ηδκ πνήζδ αοημφ 

ημο ελμπθζζιμφ είκαζ ηναοιαηζζιμί απυ ζφκεθζρδ 

ηαζ πηχζδ θμνηίςκ. Ν ελμπθζζιυξ αοηυξ πνέπεζ 

κα έπεζ υθμοξ ημοξ απαναίηδημοξ ιδπακζζιμφξ 

αζθαθείαξ, μ πεζνζζιυξ ημο κα ακαηίεεηαζ ζε 

ηαηάθθδθα εηπαζδεοιέκα ηαζ έιπεζνα άημια, κα 

ιδκ οπενθμνηχκεηαζ, κα εθέβπεηαζ ηαζ κα 

ζοκηδνείηαζ ζε ηαηηά πνμκζηά δζαζηήιαηα. Δίκαζ 

επίζδξ ζδιακηζηυ μζ ενβαζίεξ ιε ακορςηζηά ιδπακήιαηα κα ζοκημκίγμκηαζ ιε ηζξ 

οπυθμζπεξ ενβαζίεξ. 

 Ν ακορςηζηυξ ελμπθζζιυξ έπεζ πζκαηίδα ιε πθδνμθμνίεξ ιε ηα ααζζηά 

παναηηδνζζηζηά ημο. 

 Ζ εοζηάεεζα ημο ελμπθζζιμφ ελαζθαθίγεηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ενβαζίαξ ζε 

ηάεε πενίπηςζδ. 

 Ν ηαηηζηυξ έθεβπμξ ημο ελμπθζζιμφ βίκεηαζ απυ ανιυδζμοξ θμνείξ ή πνυζςπα 

ηαζ εηδίδεηαζ ζπεηζηή αεααίςζδ. Ξανάθθδθα ηα απμηεθέζιαηα ηαηαπςνμφκηαζ 

ζε εζδζηυ αζαθίμ.  

 

1.9. Μέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο (Μ.Α.Π.). 

ηακ θαιαάκμοιε ιέηνα βζα ηδκ αζθάθεζα ηαζ ηδκ οβεία ηςκ ενβαγμιέκςκ 

ζηυπμξ ιαξ είκαζ κα ελαθείθμοιε ηζξ πδβέξ ηζκδφκμο. Κενζηέξ υιςξ θμνέξ ηάπμζμζ 

ηίκδοκμζ παναιέκμοκ. Πηδκ πενίπηςζδ αοηή μζ ενβαγυιεκμζ πνμθοθάζζμκηαζ απυ 

ημοξ ηζκδφκμοξ πμο παναιέκμοκ ιε ηα ΚΑΞ. Ζ 

πμνήβδζδ ηςκ ΚΑΞ απμηεθεί ενβμδμηζηή 

οπμπνέςζδ. Ρα ΚΑΞ βζα κα πνμζθένμοκ ηδκ 

πνμζηαζία πμο απαζηείηαζ πνέπεζ κα είκαζ ηα 

ηαηάθθδθα βζα ημκ ηίκδοκμ πμο εέθμοιε κα 

ακηζιεηςπίζμοιε, κα δζαηδνμφκηαζ ζε ηαθή 

ηαηάζηαζδ ηαζ κα είκαζ ηαεανά. 

 Δκδιενχκμοιε ημοξ ενβαγυιεκμοξ βζα 

ημοξ ηζκδφκμοξ ζημ πχνμ ενβαζίαξ, ηα ιέηνα πμο θαιαάκμκηαζ, ηδκ 

ακαβηαζυηδηα πνήζδξ ηςκ ΚΑΞ. 
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 ηακ επζθέβμοιε ΚΑΞ θαιαάκμοιε οπυρδ ηα αημιζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ 

ενβαγμιέκςκ πμο εα ηα πνδζζιμπμζήζμοκ, χζηε ηα ΚΑΞ κα πνμζανιυγμκηαζ 

ζημ ζχια ημοξ. 

 Κεηά ηδ πνδζζιμπμίδζδ ηςκ ΚΑΞ ηα ηαεανίγμοιε ηαζ ηα θοθάζζμοιε ζε 

εέζεζξ ιε ηαθέξ ζοκεήηεξ ηαεανζυηδηαξ ηαζ οβζεζκήξ.  

 Ακηζηαεζζημφιε ηα ΚΑΞ υηακ δζαπζζηχκεηαζ θεμνά ημοξ ή υηακ πανέθεεζ δ 

διενμιδκία θήλδξ ημοξ.  

 Ρα ΚΑΞ πμνδβμφκηαζ δςνεάκ.  

 

1.10. Αξκφδηεο ππεξεζίεο Τπνπξγείνπ Απαζρφιεζεο θαη 

Κνηλσληθήο Πξνζηαζίαο γηα ηα ζέκαηα αζθάιεηαο 

θαη πγείαο ζηελ εξγαζία. 

 

1.10.1 ψκα Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο (.ΔΠ.Δ.). 

Γναβαηζακίμο 8, Αεήκα 10110 

Ρδθ.: 2103748880-1, fax: 2103748790 

 

Ρμ Πχια Δπζεεχνδζδξ Δνβαζίαξ (Π.ΔΞ.Δ.), μ ηαηελμπήκ εθεβηηζηυξ 

ιδπακζζιυξ ημο πμονβείμο Απαζπυθδζδξ ηαζ Θμζκςκζηήξ Ξνμζηαζίαξ, έπεζ ςξ ηφνζμ 

ένβμ ημο ημκ έθεβπμ ηδξ εθανιμβήξ ηδξ ενβαηζηήξ κμιμεεζίαξ, πμο αθμνά ημοξ 

υνμοξ ενβαζίαξ, ηδ κμιζιυηδηα ηδξ απαζπυθδζδξ, ηδκ ένεοκα ηδξ αζθαθζζηζηήξ 

ηάθορδξ ηςκ ενβαγμιέκςκ ηαεχξ ηαζ ηδκ πνμζηαζία ηδξ οβείαξ ηαζ ηδκ αζθάθεζα 

ηςκ ενβαγμιέκςκ.  

Βαζζηυ ζηυπμ ημο Π.ΔΞ.Δ. απμηεθεί μ έθεβπμξ ηςκ επζπεζνήζεςκ ζε υ, ηζ 

αθμνά ηδ ζοιιυνθςζή ημοξ πνμξ ηδκ ενβαηζηή κμιμεεζία ηαζ ιέζα ζηα πθαίζζα 

αοηά, δ πανμπή πθδνμθμνζχκ ηαζ ηεπκζηχκ ζοιαμοθχκ ζε ενβαγυιεκμοξ ηαζ 

ενβμδυηεξ βζα ηδκ ηαθφηενδ εθανιμβή ηδξ. Ν ααζζηυξ αοηυξ ζηυπμξ ηαείζηαηαζ 

πθέμκ ζδζαίηενα ζφκεεημξ θυβς ηςκ ελεθίλεςκ ζημοξ ημιείξ ηςκ υνςκ ενβαζίαξ, ηςκ 

ιμνθχκ απαζπυθδζδξ, ηδξ ιεηακάζηεοζδξ ηαζ ηςκ ζοκεδηχκ ενβαζίαξ. 

 Ηδζαίηενα βζα ημοξ Ρεπκζημφξ ηαζ βεζμκμιζημφξ Δπζεεςνδηέξ ημο Π.ΔΞ.Δ., 

ααζζηυ ζηυπμ απμηεθεί δ πνυθδρδ ηαζ δ ζοκεπήξ ιείςζδ ηςκ ενβαηζηχκ αηοπδιάηςκ 

ηαζ ηςκ επαββεθιαηζηχκ αζεεκεζχκ, δ αεθηίςζδ ηςκ ζοκεδηχκ ενβαζίαξ ηαζ ημο 

ενβαζζαημφ πενζαάθθμκημξ ηαζ δ πνμχεδζδ ιέηνςκ πνμαβςβήξ ηδξ οβείαξ ηςκ 

ενβαγμιέκςκ, ζφιθςκα ηαζ ιε ημκ μνζζιυ ηδξ Ξαβηυζιζαξ Ννβάκςζδξ βείαξ ηαζ 

ημοξ άλμκεξ θεζημονβίαξ πμο πνμζδζμνίγμκηαζ απυ ηδκ 81δ Γζεεκή Πφιααζδ Δνβαζίαξ. 

Νζ έθεβπμζ πμο δζελάβμκηαζ απυ ημ Π.ΔΞ.Δ., πανά ηζξ υπμζεξ δοζημθίεξ, είκαζ 

ζοκεπείξ, μοζζαζηζημί, απμδμηζημί ηαζ ζε αάεμξ. Κυκζιμξ ζηυπμξ ημο Π.ΔΞ.Δ. 

παναιέκεζ δ πμζμηζηή αεθηίςζδ ηςκ εθέβπςκ, δ απμηεθεζιαηζηυηενδ πνήζδ ηςκ 

ηονςηζηχκ ενβαθείςκ ζοιιυνθςζδξ ζηζξ δζαηάλεζξ ηδξ ενβαηζηήξ κμιμεεζίαξ, ηαεχξ 



«βζεζκή ηαζ αζθάθεζα ηδξ ενβαζίαξ. Ζ πενίπηςζδ ημο stress.» Σελίδα 19 
 

ηαζ δ ζοκεπήξ αεθηίςζδ ηςκ δζαδζηαζζχκ εκδιένςζδξ ηαζ ελοπδνέηδζδξ ηςκ 

πμθζηχκ. 

 

1.10.1.2. Γεληθή Γηεχζπλζε πλζεθψλ θαη Τγηεηλήο ηεο 

Δξγαζίαο. 

Ξεζναζχξ 40, Αεήκα 10182 

ηδθ. 210-3214327, fax: 210-3214294 

 

Δίκαζ δ ανιυδζα ηεκηνζηή οπδνεζία ημο πμονβείμο βζα ηα εέιαηα αζθάθεζαξ 

ηαζ οβείαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ. Απανηίγεηαζ απυ ηζξ παναηάης Γ/κζεζξ: 

 

I. Γζεφεοκζδ Ποκεδηχκ Δνβαζίαξ (Γ10). 

ηδθ. 210-3214105, 3214436, 3214417, 3213673, fax:210-3214294, 

 

Έπεζ ανιμδζυηδηεξ ζημ κμιμεεηζηυ ηονίςξ ημιέα: πνμβναιιαηζζιυξ 

κμιμεεηζημφ ένβμο, ηαηάνηζζδ κμιμεεηζηχκ πνάλεςκ, εκανιυκζζδ ιε ημζκμηζηυ ηαζ 

δζεεκέξ δίηαζμ, ζφκηαλδ ενιδκεοηζηχκ εβηοηθίςκ ηαζ μδδβζχκ βζα ηδκ μνεή εθανιμβή 

ηδξ κμιμεεζίαξ, ζφκηαλδ εηεέζεςκ εθανιμβήξ ηςκ δζεεκχκ ζοιαάζεςκ ενβαζίαξ, 

ηςκ ημζκμηζηχκ μδδβζχκ ηαζ ημο εονςπασημφ ημζκςκζημφ πάνηδ ζηα εέιαηα 

αζθάθεζαξ ηαζ οβείαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ, ηθπ. 

 

II. Θέκηνμ βζεζκήξ ηαζ Αζθάθεζαξ ηδξ Δνβαζίαξ (Γ11). 

ηδθ. 210-3214147, 3214532, 3214820, fax:210-3214197 

 

Γζαεέηεζ ενβαζηήνζα βζα ηδ δζεκένβεζα ιεηνήζεςκ πδιζηχκ ηαζ θοζζηχκ 

παναβυκηςκ ζημοξ πχνμοξ ενβαζίαξ ηαζ αζμθμβζηχκ οβνχκ ενβαγμιέκςκ, 

οπμζηδνίγεζ ημ ένβμ ημο Π.ΔΞ.Δ., δζελάβεζ ενεοκδηζηέξ ιεθέηεξ, ηθπ. Δίκαζ μ εεκζηυξ 

εζηζαηυξ πυθμξ ζημ Δονςπασηυ Γίηηομ βζα ηδκ Ξνμαβςβή ηδξ βείαξ ζημοξ πχνμοξ 

ενβαζίαξ. 

 

IIΗ. Γζεφεοκζδ Γζαπείνζζδξ ηδξ Ξθδνμθυνδζδξ, 

Δπζιυνθςζδξ ηαζ Ξαναημθμφεδζδξ Ξμθζηζηήξ Ποκεδηχκ 

Δνβαζίαξ βζα Θέιαηα Αζθάθεζαξ ηαζ βείαξ (Γ24). 

ηδθ. 210-3214310, 3213673, 3214436, 3214033, fax: 210-3214310 

 

Έπεζ ανιμδζυηδηεξ ηονίςξ ζημ ημιέα εκδιένςζδξ ηαζ δζάδμζδξ ηδξ 

πθδνμθυνδζδξ: έηδμζδ εκδιενςηζημφ οθζημφ, μνβάκςζδ εηδδθχζεςκ, ειπθμοηζζιυξ 

δζηηοαημφ ηυπμο, ηθπ. Δπζπθέμκ, βκςιμδυηδζδ βζα ηζξ επζπεζνήζεζξ Sevezo, 

αδεζμδυηδζδ ΔΜΞΞ, πνμβνάιιαηα 
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επζιυνθςζδξ ηεπκζηχκ αζθάθεζαξ, βζαηνχκ ενβαζίαξ, ενβμδμηχκ, ενβαγμιέκςκ. Δίκαζ 

μ εεκζηυξ εζηζαηυξ πυθμξ ημο Δονςπασημφ Ννβακζζιμφ βζα ηδκ Αζθάθεζα ηαζ ηδκ 

βεία ζηδκ Δνβαζία. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΓΔΤΣΔΡΟ 

Ν. 1568/85 «Τγεία θαη Αζθάιεηα Δξγαδνκέλσλ»  

2.1. Ιζηνξηθή Αλαδξνκή 

Ζ πνχηδ μοζζαζηζηά κμιμεεηζηή νφειζζδ βζα ηδκ οβεία ηαζ αζθάθεζα ηςκ 

ενβαγμιέκςκ ζηδκ Δθθάδα πναβιαημπμζήεδηε ιε ημ Λυιμ ΓπΙΓ‟/1911, μ μπμίμξ 

ζοζηδιαημπμζείηαζ ιε ημ δζάηαβια ηδξ 25δξ Αοβμφζημο 1920 «πενί ηςδζημπμζήζεςξ  

ηςκ πενί οβζεζκήξ ηαζ αζθάθεζαξ ηςκ ενβαηχκ δζαηάλεςκ». 

Κε ηδκ ελμοζζμδυηδζδ ηςκ παναπάκς δζαηάλεςκ εηδυεδηακ ιεηά απυ 

πνυηαζδ ημο πμονβμφ Δνβαζίαξ : 

 Δηηεθεζηζηά δζαηάβιαηα πμο ηαεμνίγμοκ ζοβηεηνζιέκα ηαζ ιε θεπημιένεζεξ ηζξ 

οπμπνεχζεζξ ηςκ ενβμδμηχκ βζα ηδ θήρδ ιέηνςκ ζε μνζζιέκεξ ενβαζίεξ ηαζ 

εζδζηέξ ζοκεήηεξ απαζπυθδζδξ . Ππμοδαζυηενα είκαζ ημ βεκζηυ δζάηαβια βζα ημ 

ζφκμθμ ηδξ αζμιδπακίαξ – αζμηεπκίαξ (1934) ηαζ βζα ηζξ μζημκμιζηέξ 

ηαηαζηεοέξ (1981)ηαζ αηθμοεμφκ μζ πνοιίζεζξ βζα ιεηαθμνζηέξ ηαζκίεξ (1976), 

πνέζεξ (1978), ζοβηθίζεζξ (1968), η.θπ. 

 Δζδζημί ηακμκζζιμί βζα ηδκ οβζεζκή ηαζ αζθάθεζα ζε δζάθμνμοξ αζμιδπακζημφξ 

ηθάδμοξ π.π. ηα λοθμονβεία (1937), ηα ζοκενβεία αοημηζκήηςκ (1968) ηα 

αονζμδερεία (1968) ηοπμβναθία (1968) η.θπ. ηαζ  

 Γζάθμνμζ κυιμζ βζα ηδ πνμζηαζία ηςκ ενβαγμιέκςκ απυ ζοβηεηνζιέκμοξ 

πανάβμκηεξ ημο πενζαάθθμκημξ ενβαζίαξ, υπςξ ιυθοαδμξ (1937), αεκγυθζμ 

(1975), αζκοθμπθςνίδζμ (1980), ζμκηίγμοζεξ αηηζκμαμθίεξ (1981), η.θπ.  

Ποιπθδνςιαηζηή εθανιμβή πνμξ ηα παναπάκς έπμοκ δ βεκζηή δζάηαλδ 

ενβμδμηζηήξ πνυκμζαξ ημο άνενμο 662 ημο Αζηζημφ Θχδζηα ηαζ μζ βεκζηέξ δζαηάλεζξ 

ημο Ποκηάβιαημξ ηδξ Δθθάδαξ, ζημ μπμίμ πενζθαιαάκμκηαζ ηα αημιζηά δζηαζχιαηα 

(άνενα 5 έςξ 20) ηαζ ηα ημζκςκζηά δζηαζχιαηα (άνενα 21 έςξ 24). Κε άθθεξ 

δζαηάλεζξ (άνενα 2, § 1, 4, 25, 106) εέηεζ βεκζηυηενεξ ανπέξ ,ηαεμνζζηζηέξ ηςκ αλζχκ 

πμο εέθεζ κα οπδνεηήζεζξ, πμο ιε ηδ ζεζνά ημοξ πνμζδζμνίγμοκ ηδκ άζηδζδ ηςκ 

αημιζηχκ ηαζ ημζκςκζηχκ δζηαζςιάηςκ. 

     Πήιενα, ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηςκ Νδδβζχκ ηδξ Δονςπασηήξ Έκςζδξ πμο αθμνά 

ζηδκ βζεζκή ηαζ Αζθάθεζα ηςκ ενβαγμιέκςκ έπμοκ βίκεζ κυιμζ ημο εθθδκζημφ 

ηνάημοξ. 

2.2. Ο Ν.1568/85 

 Ζ αανζά ημιή βζα ημκ ελακενςπζζιυ ηδξ ενβαζίαξ ζηδ πχνα ιαξ 

πναβιαημπμζείηαζ ιε ημ Λυιμ 1568/85 «βεία ηαζ αζθάθεζα ηςκ ενβαγμιέκςκ» . 
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Κε ημ κυιμ αοηυ εζζήπεδζακ βζα πνχηδ θμνά ζοζηήιαηα: 

 Ρμ δζηαίςια ηςκ ενβαγμιέκςκ κα ζοζηήκμοκ επζηνμπέξ οβζεζκήξ ηαζ 

αζθάθεζαξ ηδξ ενβαζίαξ (ΔΑΔ) 

 Ζ οπμπνέςζδ ηςκ ενβμδμηχκ κα πνδζζιμπμζμφκ ηζξ οπδνεζίεξ ηεπκζημφ 

αζθαθείαξ ηαζ βζαηνμφ ενβαζίαξ 

 Ζ δδιζμονβία, ζε εεκζηυ επίπεδμ, ημο Ποιαμοθίμο βζεζκήξ ηαζ Αζθάθεζαξ ηδξ 

Δνβαζίαξ (ΠΑΔ)  

 Ζ δδιζμονβία ζε κμιανπζαηυ επίπεδμ, ηδξ Λμιανπζαηήξ Δπζηνμπήξ βζεζκήξ ηαζ 

Αζθάθεζαξ ηδξ Δνβαζίαξ. (ΛΔΑΔ) 

 Νζ βεκζηέξ ανπέξ εκυξ ακενςπμηεκηνζημφ ηνυπμο ζπεδζαζιμφ ηςκ πχνςκ 

ενβαζίαξ   

 Νζ οπμπνεχζεζξ ηςκ ηαηαζηεοαζηχκ, εζζαβςβέςκ πνμιδεεοηχκ υζμκ αθμνά 

ζηδκ αζθάθεζα ηςκ ιδπακδιάηςκ 

 Νζ ααζζηέξ ανπέξ πνμζηαζίαξ απυ ιδπακζημφξ ηαζ δθεηηνζημφξ ηζκδφκμοξ 

 Γεκζηά ηεπκζηά ηαζ μνβακςηζηά ιέηνα πνμζηαζίαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ απυ 

θοζζημφξ, πδιζημφξ ηαζ αζμθμβζημφξ πανάβμκηεξ  

 Γζμζηδηζηέξ ηονχζεζξ  

 

2.3. Τγηεηλή θαη Αζθάιεηα Δξγαδνκέλσλ. 

(ΦΔΚ 177/Α/18-10-85) 

Γεληθέο Γηαηάμεηο. 

ΑΟΘΟΝ 1. Έηηαζδ εθανιμβήξ 

ΘΔΦΑΙΑΗΝ Α΄ 

νβακα αεθηίςζδξ ηςκ ζοκεδηχκ ενβαζίαξ ζηδκ επζπείνδζδ. 

ΑΟΘΟΝ 2.  

Α΄. Πφζηαζδ επζηνμπήξ οβζεζκήξ ηαζ αζθάθεζαξ ηδξ ενβαζίαξ (Δ..Α.Δ.) 

Β΄. Ανιμδζυηδηεξ επζηνμπήξ ηαζ ακηζπνμζχπμο 

Γ΄. Ανζειυξ ιεθχκ Δ..Α.Δ.-οπμπνεχζεζξ ενβμδμηχκ 

ΑΟΘΟΝ 3. Δηθμβή ιεθχκ Δ..Α.Δ.-πνμζηαζία 

ΑΟΘΟΝ 4. πμπνέςζδ απαζπυθδζδξ ηεπκζημφ αζθαθείαξ ηαζ βζαηνμφ ενβαζίαξ ηδξ 

επζπείνδζδξ  
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ΑΟΘΟΝ 5. Ξνμζυκηα ηεπκζημφ αζθαθείαξ  

ΑΟΘΟΝ 6. Ποιαμοθεοηζηέξ ανιμδζυηδηεξ ημο ηεπκζημφ αζθαθείαξ 

ΑΟΘΟΝ 7. Δπίαθερδ ζοκεδηχκ ενβαζίαξ  

ΑΟΘΟΝ 8. Ξνμζυκηα βζαηνμφ ενβαζίαξ 

ηαζ αμδεδηζημφ πνμζςπζημφ 

ΑΟΘΟΝ 9. Ποιαμοθεοηζηέξ ανιμδζυηδηεξ 

ημο βζαηνμφ ενβαζίαξ  

ΑΟΘΟΝ 10. Δπίαθερδ ηδξ οβείαξ ηςκ 

ενβαγμιέκςκ 

ΑΟΘΟΝ 11. Ποκενβαζία ηεπκζημφ 

αζθαθείαξ ηαζ βζαηνμφ ενβαζίαξ  

ΑΟΘΟΝ 12. Σνμκζηά υνζα απαζπυθδζδξ 

ημο ηεπκζημφ αζθαθείαξ ηαζ ημο βζαηνμφ 

ενβαζίαξ 

ΑΟΘΟΝ 13. Δπζιυνθςζδ ηεπκζηχκ αζθαθείαξ, βζαηνχκ ενβαζίαξ, ιεθχκ ηςκ Δ..Α.Δ. 

ηαζ ακηζπνμζχπςκ 

ΑΟΘΟΝ14. Πηαδζαηή εθανιμβή-ελμοζζμδμηήζεζξ  

  

ΘΔΦΑΙΑΗΝ Β΄ 

νβακα βζα ηδ αεθηίςζδ ηςκ ζοκεδηχκ ενβαζίαξ ζε εεκζηυ επίπεδμ. 

ΑΟΘΟΝ 15. Ποιαμφθζμ βζεζκήξ ηαζ Αζθάθεζαξ ηδξ Δνβαζίαξ 

ΑΟΘΟΝ 16. Λμιανπζαηέξ επζηνμπέξ οβζεζκήξ ηαζ αζθάθεζαξ ηδξ ενβαζίαξ  

ΘΔΦΑΙΑΗΝ Γ΄ 

Θηζνζμθμβζηέξ απαζηήζεζξ. 

ΑΟΘΟΝ 17. Ππεδζαζιυξ πχνςκ ενβαζίαξ 

ΑΟΘΟΝ 18. Ππέδζμ δζαθοβήξ ηαζ δζάζςζδξ-Νδυξ δζάζςζδξ ηαζ έλμδμζ ηζκδφκμο 

ΑΟΘΟΝ 19. Ποκηήνδζδ-Έθεβπμξ  

ΑΟΘΟΝ 20. Γζαηήνδζδ εέζεςκ ενβαζίαξ ηαζ δζαδνυιςκ ηοηθμθμνίαξ  
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ΑΟΘΟΝ 21.Θνζηήνζα δζαιυνθςζδξ ηςκ πχνςκ ηαζ εέζεςκ ενβαζίαξ  

ΘΔΦΑΙΑΗΝ Γ΄ 

Ξνυθδρδ ημο επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο απυ ιδπακέξ. 

ΑΟΘΟΝ 22. πμπνεχζεζξ ηαηαζηεοαζηχκ, εζζαβςβέςκ ηαζ πνμιδεεοηχκ ιδπακχκ, 

ενβαθείςκ ηαζ ζοζηεοχκ 

ΑΟΘΟΝ23. Ξνμζηαζία απυ ιδπακζημφξ ηαζ δθεηηνζημφξ ηζκδφκμοξ  

ΘΔΦΑΙΑΗΝ Δ΄ 

Ξνμζηαζία ηςκ ενβαγμιέκςκ απυ θοζζημφξ, πδιζημφξ ηαζ αζμθμβζημφξ πανάβμκηεξ. 

ΑΟΘΟΝ 24. Έκκμζεξ 

ΑΟΘΟΝ25. πμπνεχζεζξ ενβμδμηχκ, παναζηεοαζηχκ, εζζαβςβέςκ ηαζ πνμιδεεοηχκ 

ΑΟΘΟΝ 26. Κέηνα πνμζηαζίαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ πμο εηηίεεκηαζ ζε πανάβμκηεξ  

ΑΟΘΟΝ 27. Ηαηνζηυξ έθεβπμξ ηςκ ενβαγμιέκςκ πμο εηηίεεκηαζ ζε πανάβμκηεξ 

ΑΟΘΟΝ 28. Δζδζηέξ πθδνμθμνίεξ ενβαγμιέκςκ πμο εηηίεεκηαζ ζε πανάβμκηεξ  

ΑΟΘΟΝ 29. Δλμοζζμδμηζηέξ δζαηάλεζξ  

ΑΟΘΟΝ 30. νβακα εθέβπμο 

ΑΟΘΟΝ 31. Ξανμπή ζημζπείςκ-Δπειφεεζα μνβάκςκ 

ΑΟΘΟΝ 32. Γεκζηέξ οπμπνεχζεζξ ενβμδμηχκ-ενβαγμιέκςκ 

ΑΟΘΟΝ 33. Γζμζηδηζηέξ ηονχζεζξ  

ΑΟΘΟΝ 34. Βεααίςζδ ηαζ είζπναλδ πνμζηίιςκ 

ΑΟΘΟΝ 35. Ξμζκζηέξ ηονχζεζξ  

ΑΟΘΟΝ 36. Δλμοζζμδμηζηή δζάηαλδ  

ΑΟΘΟΝ 37. Θαηανβμφιεκεξ δζαηάλεζξ  

ΑΟΘΟΝ 38. Έθεβπμξ μιαδζηχκ απμθφζεςκ ηαζ άθθεξ δζαηάλεζξ 

ΑΟΘΟΝ 39. Θφνςζδ απυθαζδξ 

ΑΟΘΟΝ 40. Έκανλδ ζζπφμξ  
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Ζ ζζπφμξ ημο κυιμο αοημφ ανπίγεζ απυ ηδ δδιμζίεοζή ημο ζηδκ Δθδιενίδα 

ηδξ Θοαένκδζδξ.  

Θεςνήεδηε ηαζ ηέεδηε δ Κεβάθδ Πθναβίδα ημο ηνάημοξ. 

Αεήκα, 15 Νηηςανίμο 1985              

2.4. Σξνπνπνίεζε ηνπ Νφκνπ 156/5 ρξνλνινγηθά. 

2.4.1. Τπνπξγηθέο Απνθάζεηο θαη Πξνεδξηθά Γηαηάγκαηα. 

1. Β.Γ. 25-08-1920 Ξενί ηςδζημπμζήζεςξ ηςκ πενί οβζεζκήξ ηαζ αζθάθεζαξ ηςκ 

ενβαηχκ δζαηάλεςκ. ΦΔΘ 200Α΄/05-09-1920 

2. Ξ.Γ. 22-12-1933 Ξενί αζθάθεζαξ ενβαγμιέκςκ ηαζ οπαθθήθςκ ενβαγμιέκςκ 

επί θμνδηχκ ηθζιάηςκ. ΦΔΘ 406Α΄/29-12-1933 

3. Ξ.Γ. 14-03-1934 Ξενί οβζεζκήξ ηαζ αζθάθεζαξ ηςκ ενβαηχκ ηαζ οπαθθήθςκ 

ηςκ πάζδξ θφζεςξ αζμιδπακζηχκ ηαζ αζμηεπκζηχκ ενβμζηαζίςκ, ενβαζηδνίςκ 

η.θπ. ΦΔΘ 112Α΄/22-03-1934 

4. Λ. 158/1975 Ξενί ενβαζίαξ επί δθεηηνζηχκ εβηαηαζηάζεςκ εονζζημιέκςκ οπυ 

ηάζζκ. ΦΔΘ 189Α΄/08-09-1975 

5. Ξ.Γ. 212/1976 Ξενί ιέηνςκ ηαζ αζθάθεζαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ εζξ ιεηαθμνζηάξ 

ηαζκίαξ ηαζ πνμςεδηάξ εκ βέκεζ. ΦΔΘ 78Α΄/06-04-1976  

6. Λ. 486/1976 Ξενί ηονχζεςξ ηδξ οπ ανζειυ 134 Γζεεκμφξ Ποιαάζεςξ 

Δνβαζίαξ «πενί πνμθήρεςξ ηςκ ενβαηζηχκ αηοπδιάηςκ ηςκ καοηζηχκ» ΦΔΘ 

321Α΄/ 3-12-1976 

7. Ξ.Γ. 17/1978 Ξενί ζοιπθδνχζεςξ ημο απυ 22/29-12-1933 Ξ. Γ/ημξ «πενί 

αζθάθεζαξ ενβαηχκ ηαζ οπαθθήθςκ ενβαγμιέκςκ επί θμνδηχκ ηθζιάηςκ» 

ΦΔΘ 3Α΄/ 12-01-1978 

8. Ξ.Γ. 95/1978 Ξενί ιέηνςκ οβζεζκήξ ηαζ αζθάθεζαξ ηςκ απαζπμθμοιέκςκ εζξ 

ενβαζίαξ ζοβημθθήζεςκ ΦΔΘ 20Α΄/17-02-1978 

9. Ξ.Γ. 778/1980 Ξενί ιέηνςκ αζθαθείαξ ηςκ εηηεθέζζκ μζημδμιζηχκ ενβαζίαξ. 

ΦΔΘ 193Α΄/26-08-1980 

10. .Α. ΒΚ 5/30428/1980 Ξενί εβηνίζεςξ πνυηοπδξ ηεπκζηήξ πνμδζαβναθήξ 

ζδιάκζεςκ εηηεθμοιέκςκ ένβςκ ζε μδμφξ εηηυξ ηαημζηδιέκςκ πενζμπχκ. 

ΦΔΘ 589Β΄/30-06-1980 

11. Ξ.Γ. 1181/1981 Ξενί ηονχζεςκ ηδξ ρδθζζεείζδξ εζξ Γεκεφδκ ημ έημξ 1960 

οπ΄ ανζειυ 115 Γζεεκμφξ Ποιαάζεςκ «πενί πνμζηαζίαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ 

απυ ηαξ ζμκηζγμφζακ αηηζκμαμθίαξ» ΦΔΘ 195Α΄/24-07-1981 

12. Ξ.Γ. 1073/1981 Ξενί ιέηνςκ αζθαθείαξ ηαηά ηδκ εηηέθεζζκ ενβαζζχκ εζξ 

ενβμηάλζα ένβςκ μζημδμιζηχκ ηαζ πάζδξ θφζεςξ ένβςκ ανιμδζυηδηα 

Ξμθζηζημφ Κδπακζημφ. ΦΔΘ 260Α΄/16-09-1981 
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13. Ξ.Γ. 1349/1981 Θακμκζζιυξ πνμθήρεςκ ενβαηζηχκ αηοπδιάηςκ εζξ ηα πθμία. 

ΦΔΘ 336 Α΄/21-12-1981 

14. Ξ.Γ. 329/1983 Ραλζκυιδζδ, ζοζηεοαζία ηαζ επζζήιακζδ ηςκ επζηζκδφκςκ 

μοζζχκ ζε ζοιιυνθςζδ ιε ηζξ Νδδβίεξ ημο Ποιαμοθίμο ηςκ Δ.Θ. 

67/548/ΔΝΘ, 69/81/ΔΝΘ, 70/189/ΔΝΘ, 73/146/ΔΝΘ, 75/409/ΔΝΘ ηαζ ηδξ 

Δπζηνμπήξ ηςκ Δ.Θ. 76/907/ΔΝΘ, 79/370/ΔΝΘ. ΦΔΘ 118Α΄ ηαζ 140Α΄/1983 

15. .Α. ΒΚ 5/30058/1983 Έβηνζζδ Ρεπκζηήξ Ξνμδζαβναθήξ Πδιάκζεςξ 

Δηηεθμοιέκςκ  Ένβςκ ζε μδμφξ εκηυξ ηαημζηδιέκςκ πενζμπχκ.  ΦΔΘ 

121Β΄/23-03-1983 

16. Λ.1396/1983 πμπνεχζεζξ θήρδξ ηαζ ηήνδζδξ ιέηνςκ αζθαθείαξ ζηζξ 

μζημδμιέξ ηαζ θμζπά ζδζςηζηά ηεπκζηά ένβα. ΦΔΘ 126Α΄/15-09-1983 

17. Λ. 1418/1984 Γδιυζζα Ένβα ηαζ νοειίζεζξ ζοκαθχκ εειάηςκ.  ΦΔΘ 23Α΄/29-

02-1984 

18. .Α. 130646/1984 Ζιενμθυβζμ ιέηνςκ αζθάθεζαξ. ΦΔΘ 154Β΄/19-03-1984 

19. Λ.1430/1984 Θφνςζδ ηδξ 62 Γζεεκμφξ Ποιαάζεζξ Δνβαζίαξ «πμο αθμνά ηζξ 

δζαηάλεζξ αζθάθεζαξ ζηδκ μζημδμιζηή αζμιδπακία» ηαζ νφειζζδ εειάηςκ πμο 

έπμοκ άιεζδ ζπέζδ ι‟ αοηή.  ΦΔΘ 49Α΄/18-04-1984 

20. .Α. ‖ -5δ/Φ/17402/1984 Θακμκζζιυξ Κεηαθθεοηζηχκ ηαζ Ιαημιζηχκ 

Δνβαζζχκ. ΦΔΘ 931Β΄/31-12-1984 

21. Λ. 1568/85 βεία ηαζ αζθάθεζα ηδκ ενβαγμιέκςκ. ΦΔΘ 177Α΄/18-10-1985 

22. Αν Ξνςη.132445/1985 Ακαημίκςζδ δδιμζίεοζδξ ημο Λ. 1568/85 «βζεζκή ηαζ 

αζθάθεζα ηςκ ενβαγμιέκςκ» 

23. .Α. 56206/1613/1986 Ξνμζδζμνζζιυξ ηδξ δπδηζηήξ εηπμιπήξ ηςκ 

ιδπακδιάηςκ ηαζ ζοζηεοχκ ενβμηαλίμο ζε ζοιιυνθςζδ πνμξ ηζξ μδδβίεξ 

79/113/ΔΝΘ, 81/1051/ΔΝΘ ηαζ 85/405/ 

ΔΝΘ ημο Ποιαμοθίμο ηδξ 1981 ηαζ ηδξ 11δξ 

Ημοθίμο 1985. ΦΔΘ 570Β΄/09-09-1986 

24. Ξ.Γ. 307/1986 Ξνμζηαζία ηδξ βείαξ ηςκ 

Δνβαγμιέκςκ πμο εηηίεεκηαζ ζε μνζζιέκμοξ 

πδιζημφξ πανάβμκηεξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

ενβαζίαξ ημοξ. ΦΔΘ 135Α΄/29-08-1986 

25. Ξ.Γ. 289/1986 βζεζκή ηαζ Αζθάθεζαξ ηςκ 

ενβαγμιέκςκ ζε πχνμοξ ενβαζίαξ πμο 

επμπηεφμκηαζ απυ ημ πμονβείμ Δεκζηήξ 

Άιοκαξ. ΦΔΘ 129Α΄/22.8.1986 

26. Δββν. 131540/1987 Δθανιμβή ημο Λ.1568/85 βζεζκή ηαζ αζθάθεζα ηςκ 

ενβαγμιέκςκ.   ΦΔΘ _ _ /10/9/1987 

27. Ξ.Γ. 70α/1988 Ξνμζηαζία ηςκ ενβαγμιέκςκ 

      πμο εηηίεεκηαζ ζε αιίακημ ηαηά ηδκ ενβαζία. 

       ΦΔΘ 31Α΄/17-02-1988 



«βζεζκή ηαζ αζθάθεζα ηδξ ενβαζίαξ. Ζ πενίπηςζδ ημο stress.» Σελίδα 27 
 

28. Ξ.Γ. 71/1988 Θακμκζζιυξ πονμπνμζηαζίαξ ηςκ ηηζνίςκ.  ΦΔΘ 32Α΄/17-02-

1988 

29. .Α.7755/160/1988 Ιήρδ ιέηνςκ πονμπνμζηαζίαξ ζηζξ Βζμιδπακζηέξ-

Βζμηεπκζηέξ εβηαηαζηάζεζξ ηαζ απμεήηεοζδ αοηχκ ηαεχξ ηαζ απμεήηεξ 

εφθθεηηςκ ηαζ εηνδηηζηχκ οθζηχκ.  ΦΔΘ 241Β΄/22-04-1988 

30. Ξ.Γ. 294/1988 Δθάπζζημξ πνυκμξ απαζπυθδζδξ ηεπκζημφ αζθαθείαξ ηαζ 

βζαηνμφ ενβαζίαξ, επίπεδμ βκχζεςκ ηαζ εζδζηυηδηα ηεπκζημφ αζθάθεζαξ βζα ηζξ 

επζπεζνήζεζξ, εηιεηαθθεφζεζξ ηαζ ενβαζίεξ ημο άνενμο1 § 1 ημο κ. 1568/85 

«βζεζκή ηαζ αζθάθεζα ηςκ ενβαγμιέκςκ».  ΦΔΘ 138Α΄/21-06-1988 

31. .Α. 88555/3293/1988 βζεζκή ηαζ αζθάθεζα ημο πνμζςπζημφ ημο Γδιμζίμο, 

ηςκ Λ.Ξ.Γ.Γ. ηαζ ηςκ Ν.Ρ.Α. ΦΔΘ 721Β΄/04-10-1988 

32. .Α. 69001/1921/1988 Έβηνζζδ ηφπμο ΔΝΘ βζα ηδκ μνζαηή ηζιή ζηάειδξ 

εμνφαμο ιδπακδιάηςκ ηαζ ζοζηεοχκ ενβμηαλίμο ηαζ εζδζηυηενα ηςκ 

ιδπακμηίκδηςκ αενμζοιπζέζεςκ, ηςκ πονβμβενάκςκ, ηςκ 

δθεηηνμπαναβςβχκ γεοβχκ ζοβηυθθδζδξ, ηςκ δθεηηνμπαναβςβχκ γεοβχκ 

ζζπφμξ ηαζ ηςκ θμνδηχκ ζοζηεοχκ εναφζδξ ζηονμδέιαημξ ηαζ αενμζηαθχκ.  

ΦΔΘ 751Β΄/18-10-1988 

33. Λ.1836/1989 Ξνμχεδζδ ηδξ απαζπυθδζδξ ηαζ ηδξ επαββεθιαηζηήξ ηαηάνηζζδξ 

ηαζ άθθεξ δζαηάλεζξ.  ΦΔΘ 79Α΄/14-03-1989 

34. Λ. 1837/1988 Γζα ηδκ πνμζηαζία ηςκ ακήθζηςκ ηαηά ηδκ απαζπυθδζδ ηαζ 

άθθεξ δζαηάλεζξ.  ΦΔΘ 85Α΄/23-03-1989 

35. Ξ.Γ. 225/1989βεία ηαζ Αζθάθεζα ζηα πυβεζα Ρεπκζηά Ένβα. ΦΔΘ 106Α΄/ 02-

05-1989 

36. .Α. 130558/1989 βζεζκή ηαζ Αζθάθεζα ηςκ ενβαγμιέκςκ ζηα ιδπακμβναθζηά 

Θέκηνα ημο Γδιμζίμο, Λ.Ξ.Γ.Γ. ηαζ ΝΡΑ.  ΦΔΘ 471Β΄/16-6-1989     

37. Ξ.Γ. 31/1990 Δπίαθερδ ηδξ θεζημονβία, πεζνζζιυξ ηαζ ζοκηήνδζδ 

ιδπακδιάηςκ εηηέθεζδξ Ρεπκζηχκ ένβςκ.  ΦΔΘ 11Α΄/05-02-1990 

38. Ξ.Γ. 70/1990 βζεζκή ηαζ Αζθάθεζα ηςκ Δνβαγμιέκςκ ζε καοπδβζηέξ ενβαζίεξ. 

ΦΔΘ 31Α΄/14-03-1990 

39. Ξ.Γ. 85/1991 Ξνμζηαζία ηςκ ενβαγμιέκςκ απυ ημοξ ηζκδφκμοξ πμο 

δζαηνέπμοκ θυβς ηδξ έηεεζδξ ημοξ ζημ ευνοαμ ηαηά ηδκ ενβαζία, ζε 

ζοιιυνθςζδ πνμξ ηδκ μδδβία 86/188/ΔΝΘ.  ΦΔΘ 38Α΄/18-03-1991 

40. Ξ.Γ. 157/1992 Δπέηηαζδ ηςκ δζαηάλεςκ ηςκ Ξνμεδνζηχκ Γζαηάβιαηα ηαζ 

πμονβζηχκ Απμθάζεςκ πμο εηδυεδηακ ιε ηζξ ελμοζζμδμηήζεζξ ημο Λ. 

1568/85 «βζεζκή ηαζ Αζθάθεζα ηςκ ενβαγμιέκςκ» (177/Α) ζημ Γδιυζζμ, 

Λ.Ξ.Γ.Γ. ηαζ Ν.Ρ.Α.   ΦΔΘ 74Α΄/12-05-1992 

41. .Α. Β 4373/1205/1993 Ποιιυνθςζδ ηδξ Δθθδκζηήξ Λμιμεεζίαξ ιε ηδκ 

89/686/ΔΝΘ Νδδβία ημο Ποιαμοθίμο ηδξ 21δ Γεηειανίμο 1989 βζα ηδκ 

πνμζέββζζδ ηςκ κμιμεεζζχκ ηςκ ηναηχκ ιεθχκ, ζπεηζηά ιε ηα ιέζα αημιζηήξ 

πνμζηαζίαξ.   ΦΔΘ 187Β΄/23-03-1993 
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42. Ξ.Γ. 77/1993 Γζα ηδκ Ξνμζηαζία ηςκ ενβαγμιέκςκ απυ θοζζημφξ, πδιζημφξ 

ηαζ  307/86 (135/Α) ζε ζοιιυνθςζδ πνμξ ηδκ μδδβία ημο Ποιαμοθίμο 

88/642/ΔΝΘ. ΦΔΘ 34Α΄/18-03-1993 

43. .Α. 16440/Φ.10.4.445/1993 Θακμκζζιυξ παναβςβήξ ηαζ δζάεεζδξ ζηδκ 

αβμνά ζοκανιμθμβμφιεκςκ ιεηάθθςκ ζημζπείςκ βζα ηδκ αζθαθή ηαηαζηεοή 

ηαζ πνήζδ ιεηαθθζηχκ ζηαθςζζχκ.  ΦΔΘ 756Β΄/28-09-1993 

44. Λ. 2224/1994 Οφειζζδ εειάηςκ ενβαζίαξ, ζοκδζηαθζζηζηχκ δζηαζςιάηςκ, 

οβζεζκήξ ηαζ αζθάθεζαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ ηαζ μνβάκςζδξ οπ. Δνβαζίαξ ηαζ ηςκ 

επμπηεομιέκςκ απυ αοηυ κμιζηχκ πνμζχπςκ ηαζ άθθεξ δζαηάλεζξ. ΦΔΘ 

112Α΄/6-07-1994 

45. Λ. 2229/1994 Ρνμπμπμίδζδ ηαζ ζοιπθήνςζδ ημο Λ. 1418/1984 ηαζ άθθεξ 

δζαηάλεζξ.  ΦΔΘ 134Α΄/31-08-1994 

46. .Α. 378/1994 Δπζηίκδοκεξ μοζίεξ, ηαλζκυιδζδ, ζοζηεοαζία ηαζ επζζφκαρδ 

αοηχκ ζε ζοιιυνθςζδ πνμξ ηδκ μδδβία ημο Ποιαμοθίμο ηςκ Δονςπασηχκ 

Θμζκμηήηςκ 67/548/ΔΝΘ υπςξ έπεζ ηνμπμπμζδεεί ηαζ ζζπφεζ.  ΦΔΘ 705Β΄/20-

09-1994 

47. Ξ.Γ. 395/1994 Δθάπζζηεξ πνμδζαβναθέξ αζθαθείαξ ηαζ οβείαξ βζα ηδ 

πνδζζιμπμίδζδ ελμπθζζιμφ ενβαζίαξ απυ ημοξ ενβαγυιεκμοξ ηαηά ηδκ 

ενβαζία ζε ζοιιυνθςζδ πνμξ ηδκ μδδβία 89/655/ΔΝΘ. ΦΔΘ 220Α΄/19-12-

1994 

48. Ξ.Γ. 396/1994 Δθάπζζηεξ πνμδζαβναθέξ αζθαθείαξ ηαζ οβεία βζα ηδ πνήζδ 

απυ ημοξ ενβαγμιέκμοξ ελμπθζζιχκ αημιζηήξ πνμζηαζίαξ ηαηά ηδκ ενβαζία 

ζε ζοιιυνθςζδ πνμξ ηδκ μδδβία ημο Ποιαμοθίμο 89/656/ΔΝΘ.  ΦΔΘ 

220Α΄/19-12-1994 

49. Ξ.Γ. 397/1994 Δθάπζζηεξ πνμδζαβναθέξ αζθάθεζαξ ηαζ οβείαξ ηαηά ηδκ  

πεζνςκαηηζηή δζαηίκδζδ θμνηίςκ πμο ζοκεπάβεηαζ ηίκδοκμ ζδίςξ βζα ηδ νάπδ 

ηαζ ηδκ μζθοσηή πχνα ηςκ ενβαγμιέκςκ ζε ζοιιυνθςζδ πνμξ ηδκ μδδβία 

ημο Ποιαμοθίμο 90/269/ΔΝΘ. ΦΔΘ 221Α΄/19-12-1994 

50. Ξ.Γ. 399/1994 Ξνμζηαζία ηςκ ενβαγμιέκςκ απυ ημοξ ηζκδφκμοξ πμο 

ζοκδέμκηαζ ιε ηδκ έηεεζδ ζε ηανηζκμβυκμοξ πανάβμκηεξ ηαηά ηδκ ενβαζία ζε 

ζοιιυνθςζδ ιε ηδκ μδδβία ημο Ποιαμοθίμο 90/394/ΔΝΘ.  ΦΔΘ 221Α΄/19-12-

1994 

51. Ξ.Γ. 105/1995 Δθάπζζηεξ πνμδζαβναθέξ βζα ηδκ ζήιακζδ αζθαθείαξ ή/ηαζ 

οβείαξ ζηδκ ενβαζία ζε ζοιιυνθςζδ ιε ηδκ Νδδβία 92/58/ΔΝΘ. ΦΔΘ 

67Α΄/10-04-1995 

52. Ξ.Γ. 186/1995 Ξνμζηαζία ηςκ ενβαγμιέκςκ απυ ηζκδφκμοξ πμο δζαηνέπμοκ 

θυβς ηδξ έηεεζδξ ημοξ ζε αζμθμβζημφξ πανάβμκηεξ ηαηά ηδκ ενβαζία ζε 

ζοιιυνθςζδ ιε ηζξ μδδβίεξ ημο Ποιαμοθίμο 90/679/ΔΝΘ. ΦΔΘ 97Α΄/30-05-

1995    
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53. Ξ.Γ. 16/1996 Δθάπζζηεξ πνμδζαβναθέξ αζθάθεζαξ ηαζ οβείαξ ζημοξ πχνμοξ 

ενβαζίαξ ζε ζοιιυνθςζδ ιε ηδκ  μδδβία 89/654/ΔΝΘ. ΦΔΘ 10Α΄/18-01-1996 

54.  Ξ.Γ. 17/96 Κέηνα βζα αεθηίςζδ ηδξ αζθάθεζαξ ηαζ οβείαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ 

ηαηά ηδκ ενβαζία, ζε ζοιιυνθςζδ ιε ηζξ μδδβίεξ 89/391/ΔΝΘ ηαζ 

91/383/ΔΝΘ, ηνμπμπμζμφκηαζ ηαζ ζοιπθδνχκεηε μζ ήδδ οθζζηάιεκεξ 

δζαηάλεζξ. Ρμ δζάηαβια Ξ.Γ. 17/96 έπεζ ςξ ακηζηείιεκμ ηδκ εθανιμβή ιέηνςκ 

βζα ηδκ πνμαβςβή ηδξ αζθάθεζαξ ηαζ ηδξ οβείαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ ηαηά ηδκ 

ενβαζία. Ξνμξ ημ ζημπυ αοηυ πενζέπεζ βεκζηέξ ανπέξ ζπεηζηά ιε ηδκ πνυθδρδ 

ηςκ επαββεθιαηζηχκ ηζκδφκςκ ηαζ ηδκ πνμζηαζία ηδξ αζθάθεζαξ ηαζ ηδξ 

οβείαξ, ηδκ ελάθεζρδ ηςκ ζοκηεθεζηχκ ηζκδφκμο ηςκ ενβαηζηχκ αηοπδιάηςκ 

ηαζ ηςκ επαββεθιαηζηχκ αζεεκεζχκ, ηδκ εκδιένςζδ, ηδ δζααμφθεοζδ, ηδκ 

ζζυννμπδ ζοιιεημπή, ηδκ ηαηάνηζζδ ηςκ ενβαγμιέκςκ ηαζ ηςκ εηπνυζςπςκ 

ημοξ, ηαεχξ ηαζ ημοξ ηακυκεξ βζα ηδκ εθανιμβή ηςκ βεκζηχκ αοηχκ ανπχκ. 

Ρα ηονζυηενα απυ ηα ζδιεία πμο πενζέπμκηαζ ζημ δζάηαβια αοηυ ηαζ ηα μπμία 

δεκ οπήνπακ ζηζξ πνμβεκέζηενεξ ζζπφμοζεξ δζαηάλεζξ ή πμο ηνμπμπμζμφκ 

ηάπμζεξ απυ αοηέξ, ηαηά άνενμ είκαζ: 

 

      

 Άνενμ 1: Ακηζηείιεκμ – πεδίμ εθανιμβήξ . 

 Νζ δζαηάλεζξ αθμνμφκ ημ ζφκμθμ ηςκ επζπεζνήζεςκ, εβηαηαζηάζεςκ, 

εηιεηαθθεφζεςκ ηαζ ενβαζζχκ ημο ζδζςηζημφ ηαζ δδιμζίμο ημιέα  

 Νζ δζαηάλεζξ ημο Λ. 1568/85 ηαζ ηςκ πνμεδνζηχκ δζαηαβιάηςκ πμο εηδυεδηακ 

ιε ηζξ ελμοζζμδμηήζεζξ, πμο εθανιυγμκηαζ ζημ ζφκμθμ ημοξ ηαζ ζηζξ 

επζπεζνήζεζξ εηνδηηζηχκ οθζηχκ, ιεηαθθείςκ-θαημιείςκ-μνοπείςκ, ιεηαθμνχκ 

ηαζ ζε ενβαζίεξ ιε ζμκηίγμοζεξ αηηζκμαμθίεξ  

 Ακαθένμκηαζ ηάπμζεξ δζαηάλεζξ πμο αθμνμφκ ζηζξ εαθάζζζεξ ιεηαθμνέξ  

 Ακαθένμκηαζ ηάπμζεξ πθέςκ δεζιεοηζηέξ δζαηάλεζξ πμο αθμνμφκ ζηα 

ιεηαθθεία-θαημιεία-μνοπεία  

 

 Άνενμ 2: Ννζζιμί.  

Ποιπθδνχεδηακ μζ μνζζιμί πμο δίκμκηακ ιέπνζ ζήιενα ηαζ έηζζ αίνμκηαζ 

ανηεηά ενςηήιαηα πμο είπακ δδιζμονβδεεί. 

 Άνενμ 3: Δηπνυζςπμζ ενβαγμιέκςκ ιε εζδζηή ανιμδζυηδηα ζε εέιαηα αζθάθεζαξ ηαζ 

οβείαξ. 

Δπεηηείκεηαζ ημ δζηαίςια ηςκ ενβαγμιέκςκ κα εηθέβμοκ εηπνυζςπμοξ βζα ηα 

γδηήιαηα οβείαξ ηαζ αζθάθεζαξ ζε υθεξ ηζξ επζπεζνήζεζξ. 
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Άνενμ 4: Ξανμπή οπδνεζζχκ πνμζηαζίαξ ηαζ πνυθδρδξ.  

 Γζεονφκεηαζ μ ανζειυξ ηςκ επζπεζνήζεςκ πμο οπυπνεεξ κα πνδζζιμπμζμφκ ηζξ 

οπδνεζίεξ ηεπκζημφ αζθαθείαξ ηαζ βζαηνμφ ενβαζίαξ  

 Ρνμπμπμζείηαζ μ εθάπζζημξ πναβιαηζηυξ εηήζζμξ πνυκμξ απαζπυθδζδξ 

ηεπκζημφ αζθαθείαξ ηαζ βζαηνμφ ενβαζίαξ 

 Ξανέπεηαζ δ δοκαηυηδηα ζημκ ενβμδυηδ κα επζθέλεζ οπδνεζίεξ ηεπκζημφ 

αζθαθείαξ ηαζ βζαηνμφ ενβαζίαξ απυ άημια εκηυξ ή εηηυξ ηδξ επζπείνδζδξ ή 

απυ ελςηενζηέξ οπδνεζίεξ πνμζηαζίαξ ηαζ πνυθδρδξ (ΔΜΞΞ) ή ζοκδοαζιυ 

ηςκ πενζπηχζεςκ αοηχκ  

 Ξανέπεηαζ ζε ηάπμζεξ πενζπηχζεζξ δ δοκαηυηδηα ζημκ ίδζμ ημκ ενβμδυηδ κα 

αζηεί ηαεήημκηα ηεπκζημφ αζθαθείαξ, εθυζμκ επζιμνθςεεί ηαηάθθδθα 

 Πηζξ επζπεζνήζεζξ πμο έπμοκ οπμπνέςζδ πθήνμοξ απαζπυθδζδξ ημοθάπζζημκ 

δφμ ηεπκζηχκ αζθαθείαξ, ζοκίζηαηαζ οπμπνεςηζηά εζςηενζηή οπδνεζία 

πνμζηαζία ηαζ πνυθδρδξ (ΔΠΞΞ) 

 Δθυζμκ μ ενβμδυηδξ δεκ δζαεέηεζ ηαηάθθδθα ιέζα βζα ιεηνήζεζξ παναβυκηςκ  

ημο ενβαζζαημφ πενζαάθθμκημξ, ημο πανέπεηαζ δ δοκαηυηδηα κα πνμζθεφβεζ 

ζε  ΔΠΞΞ 

 Ξανέπμκηαζ δζεοηνζκήζεζξ πενί παναπμιπήξ ηςκ ενβαγμιέκςκ βζα δζεκένβεζα 

ζοιπθδνςιαηζηχκ ζαηνζηχκ ελεηάζεςκ, ιε νδηή ακαθμνά, υηζ μ ενβμδυηδξ 

αανφκεηαζ βζα ηδκ δαπάκδ πμο πνμηαθείηαζ 

 Θαεζενχκεηαζ αημιζηυ αζαθζάνζμ επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο    

  

 Άνενμ 5: Δλςηενζηέξ πδνεζίεξ Ξνμζηαζίαξ ηαζ Ξνυθδρδξ (ΔΜΞΞ) 

 Ακαθμνά ζημ δζηαίςια ζφζηαζδξ ΔΜΞΞ 

 Γζα ηδκ θεζημονβία ηςκ ΔΜΞΞ απαζηείηαζ εζδζηή άδεζα 

 πμπνέςζδ οπμαμθήξ ακαθοηζηχκ ζημζπείςκ ζηδκ ανιυδζα Γζεφεοκζδ ημο 

πμονβείμο Δνβαζίαξ ηαζ Θμζκςκζηχκ Αζθαθίζεςκ 

 

 Άνενμ 6: Δπζιυνθςζδ ηεπκζηχκ αζθάθεζαξ, βζαηνχκ ενβαζίαξ ηαζ εηπνμζχπςκ ηςκ 

ενβαγμιέκςκ 

 

Άνενμ 7: Γεκζηέξ οπμπνεχζεζξ ηςκ ενβμδμηχκ 

 Θαεζενχκεηαζ νδηά εθάπζζημξ πνυκμξ απαθθαβήξ απυ ηδκ ενβαζία, 

πνμηεζιέκμο κα αζηήζμοκ ηα ηαεήημκηα ημοξ μζ εηπνυζςπμζ ηςκ 

ενβαγμιέκςκ 
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 Ηενανπμφκ ηα ακαβηαία ιέηνα πμο θαιαάκεζ μ ενβμδυηδξ βζα πνμζηαζία ηδξ 

αζθάθεζαξ ηαζ οβείαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ 

δναζηδνζμηήηςκ πνυθδρδξ ηςκ επαββεθιαηζηχκ ηζκδφκςκ, εκδιένςζδξ ηαζ 

ηαηάνηζζδξ, ηαεχξ ηαζ ηδξ δδιζμονβίαξ ηδξ απαναίηδηδξ μνβάκςζδξ ηαζ ηδξ 

πανμπήξ ηςκ ακαβηαίςκ ιέζςκ 

 Ακαθένμκηαζ ζηδ εέζδ αοηή μζ οπμπνεχζεζξ ημο ενβμδυηδ  

 Θαεμνίγμκηαζ μζ βεκζηέξ ανπέξ πνυθδρδξ  

 πμπνεχκεηαζ μ ενβμδυηδξ κα έπεζ ζηδ δζάεεζδ ημο «βναπηή εηηίιδζδ ηςκ 

επαββεθιαηζηχκ ηζκδφκςκ ζε υθμοξ ημοξ πχνμοξ ενβαζίαξ» 

 Γζεοηνζκίγεηαζ δ οπμπνέςζδ ζοκημκζζιμφ ζηδ θήρδ ηςκ απαναίηδηςκ ιέηνςκ 

πνμζηαζίαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ ζηζξ επζπεζνήζεζξ πμο ιμζνάγμκηαζ ημκ ίδζμ 

ενβαηζηυ πχνμ ενβαζίαξ. 

       ΦΔΘ 11Α΄/18-01-1996 

 55. Ξ.Γ. 18/1996 Ρνμπμπμίδζδ Ξ.Γ. 377/1993 ζπεηζηά ιε ηζξ ιδπακέξ ζε                                                                                                        

ζοιιυνθςζδ πνμξ ηζξ μδδβίεξ ημο Ποιαμοθίμο 93/44ΔΝΘ ηαζ 93/68/ΔΝΘ. 

ΦΔΘ 12Α΄/18-01-1996  

    56. Ξ.Γ. 16/1996 Δθάπζζηεξ πνμδζαβναθέξ αζθάθεζαξ ηαζ οβείαξ ζημοξ πχνμοξ              

ενβαζίαξ ζε ζοιιυνθςζδ ιε ηδκ μδδβία 89/654/ΔΝΘ   ΦΔΘ 10Α΄/18-01-1996 

    57. Δβη.130297/1996 Δβηφηθζμξ εθανιμβή ημο π.δ. 17/96 «Κέηνα βζα ηδκ    

αεθηίςζδ ηδξ αζθάθεζαξ ηαζ ηδξ οβείαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ ηαηά ηδκ ενβαζία ζε 

ζοιιυνθςζδ ιε ηζξ μδδβίεξ 89/391 ηαζ 91/383/ΔΝΘ»   ΦΔΘ 12Α΄/-- -07-1996 

 58. Ξ.Γ. 305/1996 Δθάπζζηεξ πνμδζαβναθέξ αζθάθεζαξ ηαζ οβείαξ πμο πνέπεζ κα 

εθανιυγμκηαζ ζηα πνμζςνζκά ή ηζκδηά ενβμηάλζα ζε ζοιιυνθςζδ πνμξ ηδκ 

μδδβία 92/57/ΔΝΘ ΦΔΘ 212Α΄/29-08-1996 

      59. Ξ.Γ. 227/1997 Ρνμπμπμίδζδ δζάηαλδξ ημο π.δ. 376/95 «εθάπζζηεξ 

πνμδζαβναθέξ αζθάθεζαξ ηαζ οβείαξ βζα ηδκ πνμχεδζδ αεθηζςιέκδξ ζαηνζηήξ 

πενίεαθρδξ ζηα πθμία ζφιθςκα ιε ηδκ Νδδβία 92/99/ΔΝΘ ημο Ποιαμοθίμο 

ηδξ 31δξ Κανηίμο 1992»(206Α)   ΦΔΘ 197Α΄/2-10-1997  

 60. Ξ.Γ. 174/1997 Ρνμπμπμίδζδ π.δ. 186/1995 «πνμζηαζία ηςκ ενβαγμιέκςκ 

απυ ηζκδφκμοξ πμο δζαηνέπμοκ θυβς ηδξ έηεεζδξ ημοξ ζε αζμθμβζημφξ 

πανάβμκηεξ ηαηά ηδκ ενβαζία ζε ζοιιυνθςζδ ιε ηζξ μδδβίεξ ημο Ποιαμοθίμο 

90/383/ΔΝΘ ηαζ 93/383/ΔΝΘ» (97/Α) ζε ζοιιυνθςζδ ηδκ μδδβία 95/30 ΔΘ.  

ΦΔΘ 150Α΄/15-07-1997 

 61. Ξ.Γ. Ρνμπμπμίδζδ π.δ. 70α/1988 

«Ξνμζηαζία ηςκ ενβαγμιέκςκ πμο 

εηηίεεκηαζ ζε αιίακημ ηαηά ηδκ 
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ενβαζία» (31/Α) ζε ζοιιυνθςζδ ιε ηδκ μδδβία 92/85 ΔΝΘ. ΦΔΘ 150Α΄/15-

07-1997 

 62. Ξ.Γ. 176/1997 Κέηνα βζα ηδκ αεθηίςζδ ηδξ αζθάθεζαξ ηαζ οβείαξ ηαηά ηδκ 

ενβαζία ηςκ εβηφςκ, θεπχκςκ ηαζ βαθμοπμοζχκ ενβαγμιέκςκ ζε 

ζοιιυνθςζδ ιε ηδκ μδδβία 92/85/ΔΝΘ. ΦΔΘ 150Α΄/15-07-1997 

      63.Ξ.Γ.177/1997 Δθάπζζηεξ πνμδζαβναθέξ βζα ηδ αεθηίςζδ ηδξ πνμζηαζίαξ, 

αζθάθεζαξ ηαζ οβείαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ ζηζξ ελμνοηηζηέξ δζα βεςηνήζεςκ 

αζμιδπακίεξ ζε ζοιιυνθςζδ ιε ηδκ μδδβία 92/91/ΔΝΘ.  ΦΔΘ 150Α΄/15-07-

1997 

64. Ξ.Γ. 62/1998 Κέηνα βζα ηδκ πνμζηαζία ηςκ κέςκ ηαηά ηδκ ενβαζία, ζε 

ζοιιυνθςζδ ιε ηδκ μδδβία 94/33/ΔΘ.  ΦΔΘ 62Α΄/26-03-1998  

65. .Α. Φ.34α/169/1998 Γζαδζηαζία ακαββεθίαξ ηαζ δζαπίζηςζδξ ενβαηζημφ 

αηοπήιαημξ βζα ημοξ αζθαθζζιέκμοξ  

      ζημκ ηθάδμ ηφνζαξ Αζθάθζζδξ Αβνμηχκ ημο ΝΓΑ.   

      ΦΔΘ 579Β΄/11-06-1998 

66. Λ.2639/1998 Οοειίζεζξ ενβαζζαηχκ ζπέζεςκ, ζφζηαζδ Πχιαημξ 

Δπζεεχνδζδξ Δνβαζίαξ ηαζ άθθεξ δζαηάλεζξ.  ΦΔΘ 205Α΄/2-09-1998 

67. Ξ.Γ.15/1999 Ρνμπμπμίδζδ ημο Ξ.Γ. 186/95 «Ξνμζηαζία ηςκ ενβαγμιέκςκ 

απυ ηζκδφκμοξ πμο δζαηνέπμοκ θυβς ηδξ έηεεζδξ ημοξ ζε αζμθμβζημφξ 

πανάβμκηεξ ηαηά ηδκ ενβαζία ζε ζοιιυνθςζδ ιε ηζξ μδδβίεξ 90/679/ΔΝΘ ηαζ 

93/88/ΔΝΘ» 97/Αυπςξ ηνμπμπμζήεδηε ιε ημ Ξ.Γ. 174/97 (150/Α),ζε 

ζοιιυνθςζδ ιε ηζξ μδδβίεξ 97/59/ΔΘ ηαζ 97/65/ΔΘ ηδξ Δπζηνμπήξ ηαζ 

εβηφηθζμξ εθανιμβήξ ημο Ξ.Γ. 15/99.  ΦΔΘ 9/Α   

68. Ξ.Γ. 88/1999 (ηνμπμπμζήεδηε ιε Ξ.Γ. 76/2005) Δθάπζζηεξ πνμδζαβναθέξ βζα 

ηδκ μνβάκςζδ ημο πνυκμο ενβαζίαξ ζε ζοιιυνθςζδ ιε ηδκ μδδβία 

93/104/ΔΘ. ΦΔΘ 94/Α 

69. Ξ.Γ. 89/1999 (ηνμπμπμίδζδ ημο Ξ.Γ. 395/1994) «Δθάπζζηεξ πνμδζαβναθέξ 

αζθάθεζαξ ηαζ οβείαξ βζα ηδ πνδζζιμπμίδζδ ελμπθζζιμφ ενβαζίαξ απυ ημοξ 

ενβαγυιεκμοξ ηαηά ηδκ ενβαζία ημοξ ζε ζοιιυνθςζδ ιε ηδκ μδδβία 

89/655/ΔΝΘ» (220/Α) ζε ζοιιυνθςζδ ιε ηδκ μδδβία 95/63/ΔΘ ημο 

Ποιαμοθίμο. ΦΔΘ 94/Α 

70. Ξ.Γ. 90/1999 Θαεμνζζιυξ μνζαηχκ ηζιχκ έηεεζδξ ηαζ ακχηαηςκ μνζαηχκ 

ηζιχκ έηεεζδξ ηςκ ενβαγμιέκςκ ζε μνζζιέκμοξ πδιζημφξ πανάβμκηεξ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ ενβαζίαξ ημοξ ζε ζοιιυνθςζδ ιε ηζξ μδδβίεξ 91/322/ΔΝΘ ηαζ 
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96/94/ΔΘ ηδξ Δπζηνμπήξ ηαζ ηνμπμπμίδζδ ηαζ ζοιπθήνςζδ ημο Ξ.Γ.307/1986 

«Ξνμζηαζία ηδξ οβείαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ πμο εηηίεεκηαζ ζε μνζζιέκμοξ 

πδιζημφξ πανάβμκηεξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ ενβαζίαξ ημοξ» (135/Α) υπςξ 

ηνμπμπμζήεδηε απυ ιε ημ Ξ.Γ. 77/1993 (34/Α) . ΦΔΘ 94/Α 

71. Ξ.Γ. 95/1999 (πενζθαιαάκεηαζ δ δζυνεςζδ ζθαθιάηςκ ζημ ΦΔΘ146/Α/1999) 

νμζ ίδνοζδξ ηαζ θεζημονβίαξ πδνεζζχκ Ξνμζηαζίαξ ηαζ Ξνυθδρδξ. ΦΔΘ 

102/Α. 

72. Ξ.Γ. 159/1999 Ρνμπμπμίδζδ ημο Ξ.Γ. 17/1996 «Κέηνα βζα ηδκ αεθηίςζδ ηδξ 

αζθάθεζαξ ηαζ ηδξ οβείαξ ενβαγμιέκςκ ηαηά ηδκ ενβαζία ζε ζοιιυνθςζδ ιε 

ηζξ μδδβίεξ 89/391/ΔΝΘ ηαζ 91/383 ΔΝΘ» ηαζ ημο Ξ.Γ. 70α/1998 «Ξνμζηαζία 

ηςκ ενβαγμιέκςκ πμο εηηίεεκηαζ ζε αιίακημ ηαηά ηδκ ενβαζία υπςξ αοηυ 

ηνμπμπμζήεδηε ιε ημ Ξ.Γ. 175/1997.  ΦΔΘ 157/Α     

73. Λ. 2874/2000 Ξνμχεδζδ ηδξ απαζπυθδζδξ ηαζ άθθεξ δζαηάλεζξ  

74. Ξ.Γ. 219/2000 Κέηνα βζα ηδκ πνμζηαζία ηςκ ενβαγμιέκςκ πμο απμζπχκηαζ 

βζα ηδκ εηηέθεζδ πνμζςπζηήξ ενβαζίαξ ζημ έδαθμξ ηδξ Δθθάδαξ, ζημ πθαίζζμ 

δζεεκζηήξ πανμπήξ οπδνεζζχκ. ΦΔΘ 190Α΄/13-08-2000                                                                                                                    

75. Ξ.Γ. 127/2000 Ρνμπμπμίδζδ ηαζ ζοιπθήνςζδ ημο Ξ.Γ. 399/1994 

«Ξνμζηαζία ηςκ ενβαγμιέκςκ απυ ηζκδφκμοξ πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηδκ έηεεζδ 

ζε ηανηζκμβυκμοξ πανάβμκηεξ ηαηά ηδκ ενβαζία ζε ζοιιυνθςζδ ιε ηδκ 

μδδβία ημο Ποιαμοθίμο 90/394/ΔΝΘ» (221/Α) ζε ζοιιυνθςζδ ιε ηδκ μδδβία 

97/42/ΔΘ ημο Ποιαμοθίμο. ΦΔΘ 111/Α 

76. Ξ.Γ. 304/2000 Ρνμπμπμίδζδ ημο Ξ.Γ. 395/1994 «Δθάπζζηεξ πνμδζαβναθέξ 

αζθαθείαξ ηαζ οβείαξ βζα ηδ πνδζζιμπμίδζδ ελμπθζζιμφ ενβαζίαξ απυ ημοξ 

ενβαγυιεκμοξ ηαηά ηδκ ενβαζία ημοξ ζε ζοιιυνθςζδ ιε ηδκ μδδβία 

89/655/ΔΝΘ» (ΦΔΘ 220/Α/19-12-94 υπςξ αοηυ ηνμπμπμζήεδηε ιε ημ Ξ.Γ. 

89/99 «Ρνμπμπμίδζδ ημο Ξ.Γ. 395/94ζε ζοιιυνθςζδ ιε ηδκ μδδβία 

95/63/ΔΘ ημο Ποιαμοθίμο» ΦΔΘ 94/Α/13/5/99 

77. .Α.433/2000 Θαεζένςζδ Φαηέθμο Αζθάθεζαξ ηαζ βείαξ (ΦΑ) ςξ 

απαναίηδημο ζημζπείμο βζα ηδκ πνμζςνζκή ηαζ μνζζηζηή παναθααή ηάεε 

Γδιμζίμο Ένβμο.   ΦΔΘ 1776/Β 

78. .Α. 90826/2001 Ποβηνυηδζδ Γκςιμδμηζηήξ Δπζηνμπήξ βζα ηδ πμνήβδζδ 

άδεζαξ θεζημονβίαξ ηςκ Δλςηενζηχκ Ξνμζηαζίαξ ηαζ Ξνυθδρδξ ΔΜ..Ξ.Ξ. ΦΔΘ 

157Β΄/19-02-2001 

79. ΓΗΞΑΓ 177/2001 Ξνυθδρδ ενβαζζαημφ ηζκδφκμο ηαηά ηδκ  ιεθέηδ ημο ένβμο.  

ΦΔΘ 226 /Β/14-03-2001 
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80. ΓΔΔΞΞ/85/2001 Θαεζένςζδ ημο Ππεδίμο Αζθάθεζαξ ηαζ βείαξ (ΠΑ) ηαζ ημο 

Φαηέθμο Αζθάθεζαξ ηαζ βείαξ (ΦΑ) ςξ απαναίηδηςκ ζημζπείςκ βζα ηδκ 

έβηνζζδ ιέθμξ ζημ ζηάδζμ ηδξ μνζζηζηήξ ιεθέηδξ ή/ηαζ ηδξ ιεθέηδξ εθανιμβήξ 

ζε ηάεε Γδιυζζμ Ένβμ.   ΦΔΘ 686 Β/18-06-2001 

81. ΓΗΞΑΓ/μζη/611/2001 Νδδβίεξ οπμπνεςηζηήξ εθανιμβήξ βζα ημ πενζεπυιεκμ, 

ημκ έθεβπμ ηαζ ηδκ έβηνζζδ Ξνμβνάιιαημξ Ξμζυηδηαξ Ένβμο. ΦΔΘ 1013 Β/02-

08-2001 

82. ΓΗΞΑΓ/μζη/889/2003 Ξνυθδρδ ηαζ ακηζιεηχπζζδ ημο ενβαζζαημφ ηζκδφκμο 

ηαηά ηδκ ηαηαζηεοή Γδιυζζςκ Ένβςκ (ΠΑ-ΦΑ)  ΦΔΘ 16 Β/14-01-2003 

83. Λ.3144/2003 ( άνενμ 9 ζοιπθήνςζδ δζαηάλεςκ ημο Λ.1568/85) Θμζκςκζηυξ 

δζάθμβμξ βζα ηδκ πνμχεδζδ ηδξ απαζπυθδζδξ ηαζ ηδξ ημζκςκζηή πνμζηαζία 

ηαζ άθθεξ δζαηάλεζξ. ΦΔΘ 111Α΄/08-05-2003 

84. .Α. 130621/2003 Δνβαζίεξ, ένβα ηαζ δναζηδνζυηδηεξ ζηζξ μπμίεξ 

απαβμνεφεηαζ κα απαζπμθμφκ μζ ακήθζημζ. ΦΔΘ 875/Β/02-07-2003 

85. ΓΗΞΑΓ/μζη.502/2003 Θμζκμπμίδζδ πμονβζηήξ Απυθαζδξ Έβηνζζδξ Ρεπκζηήξ 

Ξνμδζαβναθήξ Πήιακζδξ Νδζηήξ Ένβςκ εκηυξ ηαζ εηηυξ ηαημζηδιέκςκ 

πενζμπχκ.  ΦΔΘ 946Β /09-07-2003 

86. Ξ.Γ. 155/2004 Ρνμπμπμίδζδ ημο π.δ. 395/1994 «Δθάπζζηεξ πνμδζαβναθέξ 

αζθάθεζαξ ηαζ οβείαξ βζα ηδ πνδζζιμπμίδζδ ελμπθζζιμφ ενβαζίαξ απυ ημοξ 

ενβαγυιεκμοξ ηαηά ηδκ ενβαζία ημοξ ζε ζοιιυνθςζδ ιε ηδκ μδδβία 

89/655/ΔΝΘ» (Α΄220 υπςξ έπεζ ηνμπμπμζδεεί ηαζ ζζπφεζ, ζε ζοιιυνθςζδ ιε 

ηδκ μδδβία 2001/45/ΔΘ ημο Δονςπασημφ Θμζκμαμοθίμο ηαζ ημο Ποιαμοθίμο 

ηδξ 27δξ Ημοκίμο 2001. ΦΔΘ 121Α΄/05-07-2004 

87. Λ. 3227/2004 Κέηνα βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ ακενβίαξ ηαζ άθθεξ δζαηάλεζξ 

ΦΔΘ 31Α΄/09-02-2004 

88. .Α. 1816/2004 Λέμξ ηακμκζζιυξ Δζςηενζηχκ Ζθεηηνζηχκ Δβηαηαζηάζεςκ.  

ΦΔΘ 470Α΄/05-03-2004 

89. Λ.3385/2005 (άνενμ 3 βζα ηονχζεζξ) Οοειίζεζξ βζα ηδκ πνμχεδζδ ηδξ 

απαζπυθδζδξ, ηδκ εκίζποζδ ηδξ ημζκςκζηήξ 

ζοκμπήξ ηαζ άθθεξ δζαηάλεζξ   ΦΔΘ 210Α΄/19-08-

2005 

90. Ξ.Γ. 176/2005 Δθάπζζηεξ πνμδζαβναθέξ οβείαξ ηαζ 

αζθάθεζαξ υζμκ αθμνά   ηδκ έηεεζδ ενβαγμιέκςκ 

ζε ηζκδφκμοξ πνμενπμιέκμοξ απυ θοζζημφξ 
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πανάβμκηεξ (ηναδαζιμί) ζε ζοιιυνθςζδ ιε ηδκ μδδβία 2002/44/ΔΘ  ΦΔΘ 

227Α΄/14-09-2005 

91. Ξ.Γ. 149/2006  Δθάπζζηεξ πνμδζαβναθέξ οβεζάξ ηαζ αζθάθεζαξ υζμκ αθμνά 

ηδκ έηεεζδ ηςκ ενβαγμιέκςκ ζε ηζκδφκμοξ πνμενπυιεκμοξ απυ θοζζημφξ 

πανάβμκηεξ (ευνοαμξ) ζε εκανιυκζζδ ιε ηδκ μδδβία 2003/10/ΔΘ ΦΔΘ 

159Α΄/28-07-2006 

92. Ξ.Γ. 212/2006 Ξνμζηαζία ηςκ ενβαγμιέκςκ πμο εηηίεεκηαζ ζε αιίακημ ηαηά 

ηδκ ενβαζία, ζε ζοιιυνθςζδ ιε ηδκ μδδβία 83/477/ΔΝΘ ημο Ποιαμοθίμο, 

υπςξ αοηή ηνμπμπμίδζδ ιε ηδκ μδδβία 91/382 ΔΝΘ ημο Ποιαμοθίμο ηαζ ηδκ 

μδδβία 2003/18/ΔΘ ημο Δονςπασημφ Θμζκμαμοθίμο ηαζ Ποιαμοθίμο. ΦΔΘ 

212Α΄/09-10-2006  

93. Ξ.Γ. 162/2007 Ξνμζηαζία ηδξ οβείαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ πμο εηηίεεκηαζ ζε 

μνζζιέκμοξ πδιζημφξ πανάβμκηεξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ ενβαζία ημοξ, ηαηά 

ηνμπμπμίδζδ ημο π.δ. 307/1986 υπςξ ζζπφεζ, ζε ζοιιυνθςζδ πνμξ ηδκ 

μδδβία 2006/15/ΔΘ. ΦΔΘ 202Α΄/23-08-2007 

94. Ξ.Γ. 230/2007 Ξνμζανιμβή ηδξ Δθθδκζηήξ Λμιμεεζίαξ ζηδκ Νδδβία 

2004/54/ΔΘ ημο Δονςπασημφ Θμζκμαμοθίμο ηαζ ημο Ποιαμοθίμο ηδξ 29δξ 

Απνζθίμο 2004 ζπεηζηά ιε ηζξ εθάπζζηεξ απαζηήζεζξ αζθάθεζαξ βζα ηζξ ζήναββεξ 

ημο δζεονςπασημφ μδζημφ δζηηφμο. ΦΔΘ 264/23-11-2007 

     95. .Α. 7α/ΓΞ. Νζη.37794/2009 Ηαηνμί ενβαζίαξ –  

      νμζ ηαζ πνμτπυεεζδ βζα ηδκ απυηηδζδ ηδξ εζδζηυηδηεξ ηδξ Ηαηνζηήξ ηδξ 

Δνβαζίαξ απυ ζαηνμφξ άθθςκ εζδζημηήηςκ.  ΦΔΘ 574Β΄/30-03-2009 

96. .Α. 7α/ΓΞ.Νζη.76712/2009 Θαηάνβδζδ ηδξ οπ ανζειυ 7α/ΓΞ. Νζη. 

37794/2009 (ΦΔΘ 574/Β΄/30-03-2009)  Ηαηνμί ενβαζίαξ – νμζ ηαζ 

πνμτπυεεζδ βζα ηδκ απυηηδζδ ηδξ εζδζηυηδηεξ ηδξ Ηαηνζηήξ ηδξ Δνβαζίαξ απυ 

ζαηνμφξ άθθςκ εζδζημηήηςκ.  ΦΔΘ 1230/Β΄/26-06-2009 

97. .Α. 7α/ΓΞ.Νζη.112498/2009 Ηαηνμί ενβαζίαξ – νμζ ηαζ πνμτπυεεζδ βζα 

ηδκ απυηηδζδ ηδξ εζδζηυηδηεξ ηδξ Ηαηνζηήξ ηδξ Δνβαζίαξ απυ ζαηνμφξ άθθςκ 

εζδζημηήηςκ.  ΦΔΘ 1775/Β΄/26-08-2009 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΣΡΙΣΟ 

«Τγηεηλή θαη  Αζθάιεηα ζηε Βηνκεραλία» 

3.1. Ση ζεκαίλεη Βαξηά Βηνκεραλία. 

Βανζά αζμιδπακία είκαζ έκαξ βεκζηυξ υνμξ πμο ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα κα 

πενζβνάρεζ έκα εονφ θάζια αζμιδπακζχκ ηαζ επζπεζνήζεςκ. Πε βεκζηέξ βναιιέξ , μ 

μνζζιυξ πενζθαιαάκεζ ηζξ αζμιδπακζηέξ δζενβαζίεξ πμο είκαζ ζε ιεβάθμ ααειυ 

ηεθαθαίμο ή εκηάζεςξ ενβαζία, μζ μπμίεξ πανάβμοκ αανέα ηεθζηχκ πνμσυκηςκ. Νζ 

δαπάκεξ εηηζκήζεζξ είκαζ ζοπκά πμθφ ορδθέξ, είκαζ ζοπκά ηαζ πμθφ δφζημθμ μζ  

ιεηαθμνέξ ηςκ ααζζηχκ οθζηχκ ή πνμσυκηςκ θυβς ημο υβημο ηαζ ημο αάνμοξ ημο. 

Πηδκ πναβιαηζηυηδηα, δ ιεηαθμνά ηςκ οθζηχκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ αανζά 

αζμιδπακία είκαζ ιζα ιεβάθδ ηαζ ζδιακηζηή αανζά αζμιδπακία απυ ιυκδ ηδξ . 

Ν υνμξ «αανζά» ακαθένεηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ ηα ζημζπεία πμο πανάβμκηαζ απυ 

ηδκ  αανζά αζμιδπακία είκαζ πνμσυκηα υπςξ μ ζίδδνμξ, άκεναηαξ, πεηνέθαζμ ηα πθμία 

ηθπ. Πήιενα δ ακαθμνά παναπέιπεζ επίζδξ ηζξ αζμιδπακίεξ πμο πνμηαθμφκ 

ακαζηάηςζδ ζημ πενζαάθθμκ, ιε ηδ ιμνθή νφπακζδ, ηδξ απμρίθςζδξ ηςκ δαζχκ, 

ηθπ .Ζ αανζά αζμιδπακία δεκ έπεζ έκα εκζαίμ ζηαεενυ κυδια. Πε βεκζηέξ βναιιέξ, είκαζ 

έκαξ δδιμθζθήξ υνμξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζημ υκμια ηςκ πμθθχκ ζζπακζηχκ ηαζ 

ημνεάηζηςκ επζπεζνήζεςκ, πμο ζδιαίκεζ «ηαηαζηεοή» βζα ηα ιεβάθα ένβα .           

3.2. Βαξηά Βηνκεραλία ζηνλ Αθαδεκατθφ θφζκν θαη ηελ 

έξεπλα. 

 Πηδκ αηαδδιασηή ιεθέηδ μζημκμιζηά, μζ αανζέξ αζμιδπακίεξ δζαθμνμπμζμφκηαζ 

ζοπκά απυ ηζξ εθαθνζέξ αζμιδπακίεξ είκαζ ορδθήξ έκηαζδξ ηεθαθαίμο, είκαζ ενβαζία 

έκηαζδξ. Νζ εθαθνζέξ  αζμιδπακίεξ είκαζ εφημθμ κα επακαπνμζδζμνζζημφκ απυ ηδ 

αανζά αζμιδπακία, ηαζ ιπμνεί κα πηζζηεί ιε ηδ θζβυηενδ επέκδοζδ. 

Αοηυξ μ ηαεμνζζιυξ δεκ είκαζ απμηθεζζηζηυξ, εκημφημζξ, δεδμιέκμο υηζ ιενζηέξ 

πδβέξ ακαθένμκηαζ ζηζξ αανζέξ αζμιδπακίεξ υπςξ ακαθενυιεκεξ  ζημ αάνμξ ή ημκ 

υβημ ηςκ πνμσυκηςκ πμο ακηζιεηςπίγμκηαζ.  

Βνεηακζηή βεςβναθζηή ημζκςκία, παναδείβιαημξ πάνζκ, απανίειδζε 

δζάθμνμοξ πζεακμφξ ηνυπμοξ ηδ αανζά εκακηίμκ εθαθνζά αζμιδπακία. Έκα ιέηνμ είκαζ 

ημ αάνμξ ακά ηυζημξ ημο πνμσυκημξ. Ξαναδείβιαημξ πάνζκ, ιε έκα δμθάνζμ αβμνάγεζξ 

πενζζζυηενδ ιάγα πάθοαα απυ υηζ θάνιαηα ή ηθςζημτθακημονβζηά πνμσυκηα. Άθθμ 

είκαζ ημ αάνμξ ημο οθζημφ πμο ακηζιεηςπίγεηαζ ακά οπάθθδθμ ή ημ ηυζημξ ηςκ οθχκ 

ςξ πμζμζηυ ηδξ αηαεάνζζηδξ παναβςβζηήξ αλίαξ. 
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Ζ αανζά αζμιδπακία ιπμνεί κα ηαηακμδηή επίζδξ υπςξ αοηή πμο πανάβεζ ηα 

πνμσυκηα βζα άθθεξ αζμιδπακίεξ ακηί ηεθζημί πνήζηεξ. Ξαναδείβιαημξ πάνζκ, ιφθμζ 

πάθοαα ή πδιζηέξ εβηαηαζηάζεζξ είκαζ ηαθά παναδείβιαηα ηςκ αανζχκ 

εβηαηαζηάζεςκ αζμιδπακίαξ. Ζ αανζά αζμιδπακία πνδζζιμπμζεί πνμσυκηα υπςξ είκαζ μ 

ζίδδνμξ, μ άκεναηαξ, πεηνέθαζμ, ηα πθμία ηθπ. Πήιενα δ ακαθμνά παναπέιπεζ επίζδξ 

ηζξ αζμιδπακίεξ πμο πνμηαθμφκ ακαζηάηςζδ ζημ πενζαάθθμκ, ιε ηδ ιμνθή 

νφπακζδξ, ηζξ απμρζθχζεζξ ηςκ δαζχκ, ηθπ.  

Νζ αανζέξ αζμιδπακίεξ ζοκήεςξ πενζθαιαάκμοκ: 

1. Σδιζηά πνμσυκηα ηαζ πθαζηζηά  

2. Σάθοαα ηαζ ηδ δζφθζζδ πεηνεθαίμο, ηδκ πανάβςβδ 

3. Δλυνολδ  

4. Κδπακήιαηα αζμιδπακζηχκ εβηαηαζηάζεςκ  

5. Καγζηέξ ιεηαθμνέξ (ζζδδνυδνμιμζ, αενμπμνζηέξ εηαζνίεξ, καοπδβεία). 

Έκα άθθμ παναηηδνζζηζηυ ηδξ αανζάξ αζμιδπακίαξ είκαζ υηζ ηζξ πενζζζυηενεξ 

θμνέξ πςθεί πνμσυκηα ηδξ ζε άθθμοξ αζμιδπακζημφξ πεθάηεξ, ηαζ υπζ ζημκ ηεθζηυ 

ηαηακαθςηή. Βανέα αζμιδπακίεξ ηείκμοκ κα είκαζ ζοπκά ζοθθαθδηήνζμ ηαηά ηδκ 

έκανλδ ηδξ μζημκμιζηήξ ακάηαιρδξ ηαζ είκαζ ζοπκά μζ πνχημζ πμο εα επςθεθδεμφκ 

απυ ηδκ αφλδζδ ηδξ γήηδζδξ. 

 

3.3. Βηνκεραληθή Αζθάιεηα θαη Τγεία. 

Έκα δζεπζζηδιμκζηυ πεδίμ πμο εζηζάγεζ ζηδκ πνυθδρδ ηςκ επαββεθιαηζηχκ 

αζεεκεζχκ ηαζ ηναοιαηζζιχκ. Ρμοξ ηθάδμοξ ηδξ ιδπακζηήξ, ηδξ επζδδιζμθμβίαξ, 

ημλζημθμβία, ζαηνζηή, ροπμθμβία, ημζκςκζμθμβία ηαζ πανέπεζ ηζξ ιεευδμοξ βζα ηδ 

ιεθέηδ ηαζ ηδκ πνυθδρδ. Γεηάδεξ πζθζάδεξ επαββεθιαηζηχκ ηζκδφκςκ οπάνπμοκ.  

Δπαββεθιαηζηχκ ηζκδφκςκ ιπμνεί κα μνβακςεεί απυ πθεονάξ εβηαηαζηάζεςκ ηαζ 

ελμπθζζιμφ, ημ θοζζηυ πενζαάθθμκ ενβαζίαξ, μζ ηίκδοκμζ ηςκ οθζηχκ, ηαζ γδηεί 

ενβαζία.  Πδιακηζηέξ αθθδθεπζδνάζεζξ ζοιααίκμοκ ιεηαλφ αοηχκ ηςκ ηαηδβμνζχκ.  

Γζα πανάδεζβια, μ ελμπθζζιυξ ιπμνεί κα ηνμπμπμζήζεζ ημ πενζαάθθμκ ενβαζίαξ ιε ηδκ 

παναβςβή εμνφαμο, δοκάιεζ επζηίκδοκα οθζηά, ή γέζηδ, αθθά εα είκαζ επζηίκδοκμ 

ιυκμκ εάκ αημθμοεμφκηαζ μζ αηαηάθθδθεξ δζαδζηαζίεξ.                                                                     

Νζ θοηζηέξ ηίκδοκμζ ζοπκά ζπεηίγμκηαζ ιε πδβέξ εκένβεζαξ ηαζ ιεηάδμζδξ ηδξ ζζπφμξ 

ηςκ δζαδζηαζζχκ ζημ ζδιείμ ηδξ επζπείνδζδξ, ηα μπήιαηα ηαζ ηα οθζηά ζοζηδιάηςκ 

πεζνζζιμφ, πεγμπμνία ηαζ ακαννίπδζδ επζθάκεζεξ, είζμδμξ-έλμδμξ, ηαζ ηθεζζημφξ 

πχνμοξ.  Θίκδοκμζ ζημ θοζζηυ πενζαάθθμκ ενβαζίαξ πενζθαιαάκμκηαζ ηναδαζιχκ ηαζ 

ημο εμνφαμο, εενιζηέξ άηνςκ, αηναίεξ πζέζεζξ, ηαζ δ ζμκίγμοζα αηηζκμαμθία.                                                                                                                                                                                                                

Ρα οθζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηζξ αζμιδπακζηέξ δζενβαζίεξ πμζηίθθμοκ ζδιακηζηά 

ςξ πνμξ ηδ θφζδ ηαζ ηδ ιμνθή. Νιίπθεξ, αηιμφξ, αένζα, οβνά, ζηυκδ, ακαεοιζάζεζξ 
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ηαζ απυ μνζζιέκα οθζηά ιπμνεί κα είκαζ επζηίκδοκα. Κενζηά οθζηά δδιζμονβμφκ θςηζά 

ή έηνδλδ.  Άθθμζ είκαζ πδιζηά ή αζμθμβζηά εκενβυ υηακ ένπμκηαζ ζε επαθή ή 

πθδηηνμθμβήζηε ημ ακενχπζκμ ζχια. Αηυιδ ηαζ πδιζηά αδνακέξ οθζηυ ιπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ ηναοιαηζζιμφξ ή αζεέκεζεξ.        

Ρμ ένβμ εηηεθείηαζ απυ ημκ ενβαγυιεκμ ιπμνεί κα είκαζ επζηίκδοκα.  

Ακφρςζδ, δ χεδζδ, δ έθλδ, ηαζ άθθα θοζζηή δναζηδνζυηδηα ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ 

ηναοιαηζζιυ, υηακ εθανιυγεηαζ ή πδιζηήξ ακηίδναζδξ, ηζξ δοκάιεζξ, πζέζεζξ, ή νμπέξ 

οπενααίκμοκ ημ υνζμ ακμπήξ ημο ζχιαημξ.  Δπακαθαιαακυιεκδ εηηέθεζδ ηςκ 

ηαεδηυκηςκ εβπεζνζδίμο βζα ιαηνέξ πνμκζηέξ πενζυδμοξ, οπεναμθζηή θεάκεζ, 

ζηνίαμκηαξ ηζκήζεζξ, βνήβμνεξ ηζκήζεζξ ηαζ ζηάζεζξ πμο επζηεκηνχκεζ ηζξ δοκάιεζξ 

ιπμνεί κα αολήζεζ ζδιακηζηά ημκ ηίκδοκμ ηναοιαηζζιμφ. Δνβαζίεξ πμο έπμοκ άβπμξ 

ή ιμκυημκδ ιπμνεί επίζδξ κα ζοιαάθεζ ζε ακενχπζκμ θάεμξ. Αθθαβέξ ζηζξ ζοκεήηεξ 

ενβαζίαξ πμο απαζημφκ μζ απμηθίζεζξ απυ ηα ζοκήεδ νμοηίκα, υπςξ υηακ μ 

ελμπθζζιυξ είκαζ κα επζζηεοαζηεί, είκαζ ζδζαίηενα πζεακυ κα αολήζεζ ηζξ πζεακυηδηεξ 

θαεχκ. Κζα ααζζηή αζθάθεζα ηαζ ηδκ οβεία είκαζ κα εκημπζζημφκ μζ δοκδηζημί ηίκδοκμζ 

ηαζ ζηδ ζοκέπεζα κα ημοξ ακαθφζεζ ηδκ άπμρδ ηδξ ζμαανυηδηαξ ηαζ ηδξ πζεακυηδηαξ. 

Αοηή δ δζαδζηαζία επζηνέπεζ ημ ηυζημξ ηςκ ιέηνςκ εθέβπμο πμο πνέπεζ κα ζοβηνζεεί 

ιε ακαιεκυιεκδ ιείςζδ ηςκ γδιζχκ ηαζ αμδεά κα δζηαζμθμβήζεζ ηζξ επζθμβέξ ιεηαλφ 

εκαθθαηηζηχκ θφζεςκ εθέβπμο. 

3.4. Η Διιάδα θαη ε Βαξηά Βηνκεραλία ηεο. 

Ζ εθθδκζηή καοηζθία απμηεθεί ηδκ αανζά αζμιδπακία ηδξ Δθθδκζηή Νζημκμιία. 

Ήηακ ηαζ είκαζ δ δφκαιδ ηδξ Δθθάδμξ , απμδεζηκφμκηάξ ημ 

δζαπνμκζηά. Αοηυ ημ επζαεααζχκεζ ημ βεβμκυξ ηαηά ημ υπμζμ, ηα 

επζηεφβιαηα ηδξ εθθδκζηήξ Λαοηζθίαξ ημ 2004, εζζέθενε ζηδκ 

πχνα ζοκάθθαβια 17 δζξ. Γμθανίςκ ηάηζ πμο, μφηε δ άθθδ 

δφκαιδ ηδξ Δθθάδμξ μ εθθδκζηυξ Ρμονζζιυξ, δεκ ιπυνεζε κα 

ηαηαθένεζ. Νζ πανάβμκηεξ πμο ζηήνζλακ ηαζ ζηδνίγμοκ είκαζ: 

I. Νζ έθθδκεξ εθμπθζζηέξ ιε ηα ηεθάθαζα ημοξ, δζαηδνμφκ 

ηα πθμία ημοξ ηάης απυ ηδκ Δθθδκζηή πθμζμηηδζία ιε απμηέθεζια κα εζζνέεζ 

ζοκάθθαβια ζηδκ πχνα ιαξ ηαζ κα ενβάγμκηαζ μζ Έθθδκεξ καοηζημί 

II. Νζ καοηζημί πμο έπμοκ απυδεζλδ δζαπνμκζηά ηδκ οπμζηήνζλδ πμο πνμζθένμοκ 

ζηδκ παηνίδα ιαξ, ζακ απυδδιμζ απυ ηζξ μζημβέκεζεξ ημοξ ιε απμηέθεζια ηα 

πνήιαηα πμο ένπμκηαζ ζακ ζοκάθθαβια κα αλζμπμζμφκηαζ βζα ηδκ ζοκηήνδζδ 

ηςκ μζημβεκεζχκ ημοξ ηαζ οπάνπεζ ζηήνζλδ ηδξ εθθδκζηήξ μζημκμιίαξ. 

III. Ζ πμθζηζηή δβεζία ημο πμονβείμο Διπμνζηήξ Λαοηζθίαξ ιε ημ πεζνζζιυ ηςκ 

εειάηςκ πμο αθμνμφκ ηδκ  εθθδκζηή καοηζθία, υπζ ιυκμ ιπυνεζε κα 

αλζμπμζήζεζ ημοξ πανάβμκηεξ πμο ζηδνίγμοκ, αοηή ηδκ ιεβάθδ δφκαιδ ηδξ 
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Δθθάδμξ, άθθα ηαζ ιε ημ κα ζδηχζεζ ημ ηεθάθζ ηδξ ακηέδναζε ζηδκ Γζεεκή 

καοηζθία , εέημκηαξ «Βέημ» ζε υθεθμξ ηςκ Δθθδκζηχκ καοηζηχκ ζηδκ Δ.Δ. 

 

3.5. Απνδεκίσζε εξγαηψλ. 

Ζ απμγδιίςζδ ηςκ ενβαγμιέκςκ ζφιθςκα ιε ημ κυιμ ημπμεεηεί ηδκ 

μζημκμιζηή εοεφκδ βζα ημοξ ηναοιαηζζιμφξ ζηδκ ενβαζία πάκς ζημκ ενβμδυηδ, 

άζπεηα ιε ημ θάεμξ πμο πνμηάθεζε ημ αηφπδια. Ρμ ηυζημξ πμο ζοκδέεηαζ ιε ηα 

αζμιδπακζηά αηοπήιαηα εεςνείηαζ απθχξ ζακ ηυζημξ ηδξ επζπείνδζδξ. 

3.6. Οθέιε. 

Νζ κυιμζ επίζδξ πνμαθέπμοκ ζαηνζηή οπδνεζία πνμξ ημοξ ηναοιαηζζιέκμοξ 

οπαθθήθμοξ, ηαηααμθή απμγδιίςζδξ βζα ηζξ διένεξ πμο απμοζζάγμοκ απυ ηδκ 

ενβαζία ηζ άθθα ςθεθήιαηα. 

 

3.7. Δπαγγεικαηηθή θαη ςπρηθή πγεία. 

 Ηζημνζηά, ηα πνμβνάιιαηα οβείαξ ηςκ επζπεζνήζεςκ εβηαζκζάζηδηακ ζακ 

απμηέθεζια ηςκ κμιχκ πενί απμγδιίςζδξ πμο επέααθακ ηδκ οπμπνέςζδ βζα πνχηεξ 

αμήεεζεξ ηαηά ημοξ ηναοιαηζζιμφξ. Ανβυηενα, μζ επζπεζνήζεζξ άνπζζακ κα εκενβμφκ 

ζςιαηζηέξ ελεηάζεζξ, πνζκ ηδκ πνυζθδρδ, ηυζμ βζα κα ελαζθαθίζεζ υηζ μζ 

πνμζθαιαακυιεκμζ εα ιπμνμφζακ κα ακηαπμηνζεμφκ ζηζξ ζςιαηζηέξ απαζηήζεζξ ηδξ 

ενβαζίαξ ημοξ υζμ ηαζ κα ειπμδζζηεί δ πενίπηςζδ επζαάνοκζδξ απυ απμγδιζχζεζξ βζα 

κμζήιαηα πμο πνμτπήνπακ. Νζ ζαηνζηέξ οπδνεζίεξ ηδξ επζπείνδζδξ ηυηε ελεθζπηήηακ 

ζημ ζδιείμ χζηε, ακ έκαξ βζαηνυξ ήηακ ζημ πχνμ ενβαζίαξ, ήηακ θοζζηυ κα 

αζπμθείηαζ ιε ηδκ εεναπεία ιζηνμαζεεκεζχκ πμο δεκ πνμηαθμφκηαζ ζηδκ ενβαζία, 

ηέημζεξ υπςξ ηνομθμβήιαηα, πμκυθαζιμξ, δενιαημθμβζηέξ παεήζεζξ, πμκμηέθαθμζ ηαζ 

βαζηνεκηενζηέξ δζαηαναπέξ. Ζ αζμιδπακζηή ζαηνζηή έπεζ ακαπηοπεεί ζημ ζδιείμ χζηε 

δ ιεβάθδ επζπείνδζδ ιε ιζα πνμμδεοηζηή θζθμζμθία βζα ημ πνμζςπζηυ ηδξ ηχνα 

παίνκεζ εεηζηά ιέηνα βζα δζαηήνδζδ ηαθήξ οβείαξ ηςκ οπαθθήθςκ, ηυζμ έλς απυ ηδκ 

ενβαζία, υζμ ηαζ ζηδκ ενβαζία.  

Κενζηέξ εηαζνίεξ έπμοκ εβηαεζδνφζεζ επίζδξ 

πνμβνάιιαηα ηαζ ζημκ ημιέα ηδξ ροπζηήξ οβείαξ. 

Έπεζ ακαβκςνζζηεί απυ ημ ιάκαηγιεκη ιενζηχκ 

επζπεζνήζεςκ πμο πζζηεφεζ ζε «μθυηθδνμ ημκ 

άκενςπμ», υπζ ιυκμ ζηδκ ζςιαηζηή ημο οβεία, αθθά 

επίζδξ ηαζ ζηδκ ροπζηή ημο οβεία , ηυζμ ιέζα υζμ ηζ 

έλς απυ ηδκ ενβαζία. Αοηυ ημ εκδζαθένμκ βζα ηδκ 
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οβεία ηςκ οπαθθήθςκ δεκ έπεζ μδδβήζεζ ζηδκ ίδνοζδ ηθζκζηχκ ζηζξ επζπεζνήζεζξ βζα 

ηδκ πανμπή εονείαξ εεναπείαξ αζεεκχκ ιδ επαββεθιαηζηχκ. Ξζμ βεκζηά έπεζ πάνεζ ημ 

ζπήια πθδνμθμνζχκ πενί οβείαξ ηαζ οπδνεζζχκ εηπαίδεοζδξ, ζοιαμοθχκ ζημ άημιμ 

απυ βζαηνμφξ, παναπμιπήξ ζε ζδζςηζημφξ εζδζημφξ ηαζ δναζηδνζυηδηαξ απυ ημ 

ιάκαηγιεκη βζα αεθηίςζδ ηςκ κμζμημιεζαηχκ ηαζ ζαηνζηχκ οπδνεζζχκ ζηδκ 

ημζκυηδηα. Θαηαθδπηά αζμιδπακζηά πνμβνάιιαηα οβείαξ υπζ ιυκμ αμδεμφκ ημοξ 

οπαθθήθμοξ, αθθά επίζδξ ζοπκά ηαηαθήβμοκ ζε ιεζςιέκεξ απμοζίεξ, θζβυηενμ ηυζημξ 

αζθάθζζδξ αζεεκείαξ, ορδθυηενδ παναβςβζηυηδηα ηαζ αεθηζςιέκμ δεζηυ. 

Έκα ηαηαθδπηυ πνυβναιια οβείαξ ζηδκ επζπείνδζδ πενζθαιαάκεζ ηα αηυθμοεα 

ζημζπεία: 

1. Έκα επζζηδιμκζηυ επζηεθείμ βζαηνχκ ηαζ κμζμηυιςκ. 

2. Ανηεηέξ εοημθίεξ βζα επείβμοζεξ ακάβηεξ ηναοιαηζζιχκ ηαζ βζα 

δζεκένβεζα ζαηνζηχκ ελεηάζεςκ πνζκ ηδκ απαζπυθδζδξ ηαζ πενζμδζηχκ 

ελεηάζεςκ ηαηά αοηήκ. 

3. Θαηάθθδθεξ πνχηεξ αμήεεζεξ βζα επαββεθιαηζημφξ ηναοιαηζζιμφξ ηαζ 

κμζήιαηα. Πμαανέξ πενζπηχζεζξ παναπέιπμκηαζ ζε βζαηνμφξ ηαζ 

κμζμημιεία εηηυξ ηδξ επζπείνδζδξ. 

4. Ηαηνζηέξ ελεηάζεζξ πνζκ ηδξ απαζπυθδζδξ ηαζ πενζμδζηέξ ηέημζεξ βζα 

αοημφξ πμο είκαζ εηηεεεζιέκμζ ζε εζδζημφξ επαββεθιαηζημφξ ηζκδφκμοξ. 

5. Ιμβζηέξ πνχηεξ αμήεεζεξ ζημκ οπάθθδθμ βζα ιδ επαββεθιαηζηή 

αζεέκεζα εκχ ανίζηεηαζ ζηδκ ενβαζία. 

6. πδνεζίαξ πθδνμθμνζχκ ηζ εηπαίδεοζδξ βζα πνμζςπζηή οβεία ηςκ 

οπαθθήθςκ.  

7. Ποιαμοθέξ ζε αοημφξ πμο οπμθένμοκ απυ ζςιαηζηέξ, ή 

ζοκαζζεδιαηζηέξ δζαηαναπέξ ζηδ κ ενβαζία. Ρμ ζαηνζηυ πνμζςπζηυ ηδξ 

επζπείνδζδξ ιπμνεί κα πνμζθένεζ ζοιαμοθέξ, κα παναπέιρεζ ημ 

άημιμ ζε έκα ζδζςηζηυ εζδζηυ, κα ζοκενβαζηεί ιε ημκ πνμσζηάιεκμ ημο 

αηυιμο, ή κα ημ παναπέιρεζ ζημ ηαηάθθδθμ ίδνοια ζηδκ ημζκυηδηα. 

8. Δπανηή ηαζ ειπζζηεοηζηά ζαηνζηά ζημζπεία. 

9. Ποκενβαζία ημο βζαηνμφ ηδξ επζπείνδζδξ ιε αοημφξ πμο είκαζ 

οπεφεοκμζ βζα πνυζθδρδ ηςκ αηοπδιάηςκ ηαζ ημκ έθεβπμ ημο 

πενζαάθθμκημξ ενβαζίαξ (αζμιδπακζηή οβεία) βζα κα επζηεοπεεί έκα 

μθμηθδνςιέκμ πνυβναιια οβείαξ ηςκ οπαθθήθςκ. 

10. Ποκενβαζία ιε οπδνεζίεξ δδιυζζαξ οβείαξ ακαθμνζηά ιε ιαγζημφξ 

ειαμθζαζιμφξ ηζ άθθα ιέηνα βζα ηδκ πνυθδρδ ιεηαδμηζηχκ κυζςκ. 

11. Ποιαμοθέξ ηζ επμπηεία πμο είκαζ ακαβηαία, βζα κα δζαηδνείηαζ δ 

ηαηάθθδθδ οβζεζκή  ζηδκ επζπείνδζδ. 

Ακ ηαζ ημ πνμδβμφιεκμ πνυβναιια οβείαξ είκαζ πζμ δοκαηυ ζηζξ 

ιεζαίεξ ηαζ ιεβάθεξ επζπεζνήζεζξ, δ ιζηνή επζπείνδζδ ιπμνεί κα 
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εθανιυζεζ πμθθά απ‟ αοηά ηα ζημζπεία πνδζζιμπμζχκηαξ ηζξ οπδνεζίεξ 

εκυξ βζαηνμφ επί ιίαξ ζοιαμοθεοηζηήξ αάζδξ.   

    

3.8. Φπρηθή πγεία ζηε Βηνκεραλία. 

Ζ ροπζηή οβεία ιπμνεί κα μνζζηεί ςξ ηαηάζηαζδ ιέζα ζηδκ μπμία έκα 

πνυζςπμ είκαζ ηαθά πνμζανιμζιέκμ, έπεζ ιία αηνζαή ακηίθδρδ ηδξ πναβιαηζηυηδηαξ, 

ηαζ ιπμνεί θμβζηά ηαζ ιε επζηοπία κα πνμζανιμζηεί ζηζξ εκηάζεζξ ηαζ ηζξ 

απμβμδηεφζεζξ ηδξ γςήξ. Ξνμξ ημ πανυκ, πμθφ θίβεξ επζπεζνήζεζξ είκαζ επακδνςιέκμ 

πνυζςπμ βζα κα εέζεζ ζε εθανιμβή έκα πνυβναιια ροπζηήξ οβείαξ (ροπίαηνμοξ, 

ροπμθυβμοξ ). 

Νζ ροπζηέξ δζαηαναπέξ ιπμνεί κα πνμηθδεμφκ απυ ηδκ αθθδθεκένβεζα ημο 

οπαθθήθμο ιέζα ζημ πενζαάθθμκ ηδξ ενβαζίαξ ημο, ή απυ ηζξ ζπέζεζξ ημο ζημ 

πνμζςπζηυ πενζαάθθμκ εηηυξ ηδξ ενβαζίαξ. Ή ιπμνμφκ κα πνμηθδεμφκ ηζ απυ ηα 

δφμ. Ρχνα, ακ ιζα επζπείνδζδ απαζπμθεί ροπμθυβμοξ μζ ροπίαηνμοξ ή υπζ ιπμνεί (ηαζ 

πνέπεζ) κα ελαζθάθζζε έκα οβζεζκυ ηθίια ακενςπίκςκ ζπέζεςκ, ιε ημ ζςζηυ 

ιάκαηγιεκη, ηδκ ηαθή δβεηζηή επμπηεία, ηαζ ηδκ πνμζμπή πνμξ ηζξ ακάβηεξ ηςκ 

οπαθθήθςκ ηδξ. 

Κενζημί βναιιζημί ιάκαηγιεκη κμιίγμοκ πςξ δ ηαηάζηαζδ ηςκ ακενχπζκςκ 

ζπέζεςκ ηαζ ηδξ ροπζηήξ οβείαξ ζημοξ μνβακζζιμφξ ημοξ εα ιπμνμφζε κα αεθηζςεεί 

ζδιακηζηά ιυκμ υηακ μζ πνμαθδιαηζημί ενβαγυιεκμζ – μζ δοζανεζηδιέκμζ, μζ 

απμβμδηεοιέκμζ ηαζ μζ ηαναπμπμζμί ιπμνμφζακ κα εεναπεοημφκ ιε παναπμιπή ημοξ 

ζε ζοιαμφθμοξ, ροπμθυβμοξ ηαζ ροπίαηνμοξ. Άθθα, υπςξ ζπμοδαίμζ ροπίαηνμζ 

ημκίγμοκ, ηα πνμαθήιαηα ανίζημκηαξ ζηζξ ζπέζεζξ ακάιεζα ζημοξ ακενχπμοξ ηζ υπζ 

απθχξ ιέζα ζημοξ ίδζμοξ ημοξ ακενχπμοξ. Εδηχκηαξ απυ ημκ εζδζηυ κα εεναπεφζεζ 

ημοξ πνμαθδιαηζημφξ οπαθθήθμοξ ημο ιάκαηγεν 

ακαιέκεζ ιενζηέξ θμνέξ απυ αοηυ κα ημοξ εεναπεφζεζ 

απυ ηδκ ακενχπζκδ θφζδ ημοξ. Δπμιέκςξ, δ ηφνζα 

έιθαζδ ζε ηάεε πνυβναιια ροπζηήξ οβείαξ ζηδ 

αζμιδπακία πνέπεζ κα αζηείηαζ πάκς ζηδ δδιζμονβία 

ζςζηχκ ζπέζεςκ ιεηαλφ πνμσζηαιέκμο – 

οθζζηαιέκςκ, ζηδκ ελμοδεηένςζδ ηαηχκ ζοκεδηχκ 

πμο πνμηαθμφκ δοζανέζηεζα ηαζ ζηδκ ακάπηολδ εκυξ 

ηθίιαημξ εοκμσηχκ ακενςπίκςκ ζπέζεςκ. Αθθά αηυια ηαζ ζηδκ πζμ ηαθά δζμζημφιεκδ 

επζπείνδζδ ιενζηά άημια εα οπμθένμοκ απυ ροπζηέξ δζαηαναπέξ. Νζ επυπηεξ πνέπεζ 

κα έπμοκ ανηεηή εηπαίδεοζδ ζπεηζηά ιε ημ ροπμθμβζηυ θηζάλζιμ ημο ακενχπμο ηαζ α  

ακαβκςνίγμοκ ημ πυηε κα παναπέιπμοκ έκα απυ ημοξ οπαθθήθμοξ ημοξ ζημ βζαηνυ 

ηδξ επζπείνδζδξ, ή ζε ηάπμζμκ άθθμ εζδζηυ βζα αμήεεζα. Δθυζμκ δ ιεβάθδ πθεζμρδθία 
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ηςκ επζπεζνήζεςκ δεκ απαζπμθεί επζζηήιμκεξ εζδζημφξ ζημκ ημιέα ηδξ ροπζηήξ 

οβείαξ, μ βζαηνυξ ηδξ επζπείνδζδξ ζοπκά είκαζ ζε ιζα εέζδ κα πανέπεζ ζοιαμοθέξ ηαζ 

αμήεεζα ζημοξ οπαθθήθμοξ ιε ροπζηέξ δζαηαναπέξ.  

Γεκ είκαζ αζοκήεζζημ βζα έκα ζςιαηζηυ κυζδια κα πεζνμηενέρεζ ηαζ κα 

ιεβαθχζεζξ ελαζηίαξ ακδζοπίαξ, ζηεκμπχνζαξ, ή ακςιάθςκ εκηάζεςκ πμο ααζακίγμοκ 

έκα οπάθθδθμ. Ν βζαηνυξ ηδξ επζπείνδζδξ, ιμθμκυηζ είκαζ ζοκδεζζιέκμξ ζηδ εεναπεία 

ηονίςξ ζςιαηζηχκ αζεεκεζχκ, μθείθεζ κα ιάεεζ κα ηάκεζ ιζα ροπζηή εηηίιδζδ ηςκ 

αζεεκχκ ημο. Αοηυ έπεζ ζδζαίηενδ ζπμοδαζυηδηα υπμο μ αζεεκήξ ειθακίγεηαζ κα έπεζ 

επακεζθδιιέκεξ αννχζηζεξ ή ηναοιαηζζιμφξ, ή έκα ιαηνμπνυκζμ κυζδια πμο δεκ 

ιπμνεί κα ελδβδεεί θμβζηά ιε αάζδ ιυκμ ηδκ ζςιαηζηή ζαηνζηή. Δίκαζ ακάβηδ κα 

επζδεπεεί ιζα ακάθοζδ μθυηθδνμο ημο ακενχπμο βζα κα θηάζμοιε ζε ιζα θφζδ. 

Θμζκςκζημί, ροπμθμβζημί, μζημβεκεζαημί, πμθζηζζηζημί, εεκζημί , ιμνθςηζημί μζημκμιζημί 

ηαζ ζςιαηζημί πανάβμκηεξ πνέπεζ κα θδθεμφκ οπυρδ βζα ηδκ επίηεολδ ιζαξ 

ζηακμπμζδηζηήξ θφζδξ.   

3.9. Έιεγρνο πεξηβάιινληνο- Βηνκεραληθή πγεία. 

Ν ζηυπμξ εκυξ πνμβνάιιαημξ αζμιδπακζηήξ 

οβζεζκήξ απθά δζαηοπςιέκμξ, είκαζ δ πανειπυδζζδ ηδξ 

επαββεθιαηζηήξ αννχζηζαξ. Γζαηοπςιέκμξ εεηζηά μ 

ζηυπμξ είκαζ δ δδιζμονβία ηαζ δζαηήνδζδ εκυξ 

πενζαάθθμκημξ ενβαζίαξ πμο ζοιαάθθεζ βζα ηαθή 

οβεία, ηαθυ δεζηυ ηαζ ορδθή παναβςβή. Κζα 

επαββεθιαηζηή αζεέκεζα δζαηνίκεηαζ, βεκζηά απυ έκα 

ηναοιαηζζιυ πμο πνμηαθείηαζ απυ έκα αηφπδια. 

Κμθμκυηζ μ επδνεαγυιεκμξ ενβάηδξ οπμθένεζ ηαζ ζηζξ δφμ πενζπηχζεζξ ηζ δ δζαθμνά 

είκαζ άοθδ ζ‟ αοηυκ, δ δζάηνζζδ ζοπκά έπεζ ζπμοδαζυηδηα ζφιθςκα ιε ημοξ      

Λυιμοξ απμγδιίςζδξ ημο ενβαγμιέκμο, βζαηί ζε πμθθέξ πενζπηχζεζξ 

πνμζθένμοκ ιυκμ πενζμνζζιέκδ ηάθορδ ηζ ςθεθήιαηα βζα επαββεθιαηζηέξ κυζμοξ. 

Δκχ έκαξ ηναοιαηζζιυξ πνμηαθμφιεκμξ απυ έκα αηφπδια ηακμκζηά ζοιαάθεζ 

ζε έκα ζοβηεηνζιέκμ πνυκμ ηαζ ηυπμ ηαζ είκαζ απνμζδυηδημξ ηζ απνυαθεπημξ, ιζα 

επαββεθιαηζηή αζεέκεζα ζοκήεςξ ελεθίζζεηαζ ααειζαία ιέζα ζε ιία εηηεηαιέκδ 

πενίμδμ πνυκμο (εαδμιάδαξ, ιήκεξ, ή έηδ) ζακ απμηέθεζια επακεζθδιιέκδξ, ή 

ζοκεπμφξ έηεεζδξ ζε ημλζηέξ μοζίεξ, ιζηνμμνβακζζιμφξ, δδθδηδνζχδδ αένζα, δ 

ζημζπεία πμο πανάβμοκ εκηάζεζξ (Stress). 

 Κυκμ ιεβάθεξ επζπεζνήζεζξ (ή ιζηνυηενεξ ιε θακενμφξ ηζκδφκμοξ 

πενζαάθθμκημξ, ηέημζμοξ υπςξ είκαζ δ πανμοζία ναδζεκενβχκ ζημζπείςκ) ηείκμοκ κα 

έπμοκ αζμιδπακζηά ηιήιαηα οβζεζκήξ. Κζα επανηήξ εηηίιδζδ απυ ιένμοξ ημο 

ακχηαημο ιάκαηγιεκη ηδξ ακάβηδξ βζα έθεβπμ ημο πενζαάθθμκημξ είκαζ ιζα ζπεηζηά 
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πνυζθαηδ ελέθζλδ. πμο αοηή δ ακάβηδ ακαβκςνίγεηαζ ηαζ έκα αζμιδπακζηυ 

πνυβναιια οβζεζκήξ έπεζ ακαπηοπεεί ημφημ ζοκδεέζηαηα μνβακςηζηά ημπμεεηείηαζ 

ιέζα ζημ ζαηνζηυ ηιήια. Πε ιενζηέξ πενζπηχζεζξ ιπμνεί κα ημπμεεηδεεί αζθάθεζαξ 

ζοκηήνδζδξ ηηθ.  

Ν αζμιδπακζηυξ οβζεζκμθυβμξ πνέπεζ κα έπεζ εηπαίδεοζδ ζε ημιείξ υπςξ, 

θοζζμθμβία, αζμπδιεία, ιδπακζηή, πενζαάθθμκημξ, ημλζημθμβία, αζμθοζζηή ηαζ 

ροπμθμβία. Πε ιενζηέξ πενζπηχζεζξ δ βκχζδ ηζ μζ επζδελζυηδηεξ πμο απαζημφκηαζ βζα 

ηδ θφζδ εζδζηχκ πνμαθδιάηςκ οβείαξ ημο πενζαάθθμκημξ είκαζ ηυζμ πμθφπθμηέξ χζηε 

πνέπεζ κα πνμζθφβεζ ζηδ αμήεεζα ζοιαμφθςκ. Νζ αζμιδπακζημί οβζεζκμθυβμζ ηαηά ηδκ 

εηπαίδεοζδ ημοξ δζδάζημκηαζ ακαβκςνίγμοκ ζοκεήηεξ πμο ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ 

επζδείκςζδ ηδξ οβείαξ ημο ενβάηδ ηαζ κα εθανιυγμοκ δζμνεςηζηά ιέηνα πνζκ ημο 

βεβμκυημξ.  

Κμθμκυηζ είκαζ απίεακμ πςξ ηάπμζμ ενβμζηάζζμ εα έπεζ μθυηθδνμ ημ θάζια ηςκ 

ηζκδφκςκ πμο ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ επαββεθιαηζηέξ αννχζηζεξ, ηα παναηάης 

απμηεθέζιαηα έκα ηαηάθμβμ ηςκ ηονζυηενςκ ζοκεδηχκ πμο οπάνπμοκ βεκζηά ζηδ 

αζμιδπακία: 

1. Θενιζηυ πενζαάθθμκ πμο έκζαζ δοκαηυ κα πνμηαθέζεζ ελάκηθδζδ απυ ηδκ 

γέζηδ, εενιμπθδλία, ή ηνομπάβδια  

2. ρδθή, ή παιδθή αηιμζθαζνζηή πίεζδ, ζακ αοηή πμο ακηζιεηςπίγμοκ μζ 

δφηεξ, μζ ενβάηεξ ζδνάββςκ, μζ αενμπυνμζ ηζ μζ αζηνμκαφηεξ.  

3. Κδπακζηή δυκδζδ, ηέημζα υπςξ δ πνμηαθμφιεκδ απυ αενμζοιπζεζηέξ . 

4. Αηηζκμαμθία ηυζμ δθεηηνμιαβκδηζηή υζμ ηαζ ναδίμο. 

5. Θυνοαμξ πμο πνμηαθεί αθάαεξ ζηα αοηζά ηαζ κεονζηή δζαηαναπή . 

6. Κυθοκζδ ζημκ αένα, Ζ εζζπκμή είκαζ μ πζμ ζπμοδαίμξ ηίκδοκμξ, πθδκ υιςξ δ 

επζδενιζηή επαθή ηζ δ εζζαμθή ζημ ζημιάπζ πνμηαθεί ζμαανή αννχζηζα. 

Ρμφημ πενζθαιαάκεζ ηέημζα ζημζπεία υπςξ αένζα, ηαπκμφξ, ακαεοιζάζεζξ ηαζ 

δδθδηδνζχδδ αένζα. 

7. Γενιαηζηά κμζήιαηα, πμο πνμηαθμφκ ηζξ πενζζζυηενεξ εκμπθήζεζξ απυ ηάεε 

άθθμ είδμξ επαββεθιαηζηήξ αννχζηζαξ. Ακηίεεηα πνμξ ηδ βεκζηή βκχιδ αοηέξ 

δεκ μθείθμκηαζ αθθενβία ηυζμ υζμ ηονίςξ ενεεζζηζηά ζημζπεία ημο δένιαημξ 

υπςξ ηα δζαθοηζηά, ηαζ ηα υιμζα.   
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3.10. Μέηξα γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο κφιπλζεο απφ 

ηε Βαξηά Βηνκεραλία. 

Νζ οπμονβμί Ξενζαάθθμκημξ ηδξ Δ.Δ. ηαηέθδλακ ζημ Ιμολειαμφνβμ ζε 

ζοιθςκία βζα ηδκ ηαηάνηζζδ κέαξ κμιμεεζίαξ πμο εα ζοιαάθεζ ζηδκ ηαηαπμθέιδζδ 

ηδξ ιυθοκζδξ ημο πενζαάθθμκημξ απυ ηδ αανζά αζμιδπακία, υπςξ μζ παθοαμονβίεξ, ηα 

ενβμζηάζζα παναβςβήξ δθεηηνζημφ νεφιαημξ ηαζ ηα δζοθζζηήνζα, ακαημίκςζακ 

δζπθςιάηεξ ηδξ Δ.Δ. 

Ρα οπάνπμκηα ενβμζηάζζα παναβςβήξ δθεηηνζημφ νεφιαημξ ζηζξ πχνεξ ηδξ 

ΔΔ εα πνέπεζ κα ζοιιμνθςεμφκ ιε ηζξ κέεξ πνμδζαβναθέξ εηπμιπχκ έςξ ημ 2016, 

εκχ ηα κέα ενβμζηάζζα εα πνέπεζ κα ημ πνάλμοκ έςξ ημ 2012. Βάζδξ ηδξ ζφκεεζδξ 

αοηήξ Νδδβίαξ Βζμιδπακζηχκ Δηπμιπχκ, μζ εονςπασηέξ πχνεξ ιπμνμφκ κα επζθέλμοκ 

κα πνμπςνήζμοκ ζηαδζαηά ζε εθέβπμοξ ιεηαλφ ημο 2016 ηαζ ημο ηέθμοξ ημο 2020. 

Ζ απυθαζδ αοηή ηςκ οπμονβχκ Ξενζαάθθμκημξ ηςκ 27 πςνχκ ιεθχκ ηδξ ΔΔ 

αηθμφεδζε εενιήξ Πογήηδζδξ ιεηαλφ πςνχκ υπςξ δ Βνεηακία ηαζ δ Ξμθςκία, μζ 

μπμίεξ έπμοκ πμθθά ενβμζηάζζα παναβςβήξ δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ ιε άκεναηα ηαζ 

άθθεξ πχνεξ ιε επζηεθαθήξ ηδκ Γενιακία, πμο έπεζ ήδδ επεκδφζεζ εηαημιιφνζα ζημκ 

ηαεανζζιυ ημο ημιέα. 

Ρα ηνάηδ ηδξ Δ.Δ. εα πνέπεζ κα επζηφπμοκ ηχνα ζοιαζααζιυ ιε ημ Δονςπασηυ 

Θμζκμαμφθζμ, πνμημφ δζαιμνθςεμφκ κμιμεεηζηά μζ πνμηάζεζξ αοηέξ.    

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«βζεζκή ηαζ αζθάθεζα ηδξ ενβαζίαξ. Ζ πενίπηςζδ ημο stress.» Σελίδα 45 
 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΣΔΣΑΡΣΟ 

«Δξγαηηθά Αηπρήκαηα θαη Δπαγγεικαηηθέο Αζζέλεηεο» 

 

4.1. Δηζαγσγή ζηελ εθηίκεζε ηνπ επαγγεικαηηθνχ 

θηλδχλνπ. 

Πηδκ ηαεμιζθμοιέκδ, δ έκκμζα ημο ηζκδφκμο εηθνάγεζ ημ «επζηείιεκμ ηαηυ» 

ηαεχξ επίζδξ ηαζ ηδκ «πζεακή δοζάνεζηδ έηααζδ» εκυξ ζοιαάκημξ. 

ηακ υιςξ ακαθενυιαζηε ζημκ 

«επαββεθιαηζηυ ηίκδοκμ», εκκμμφιε ημκ ηίκδοκμ βζα 

ηδκ οβεία ηαζ ηδκ αζθάθεζα ηςκ ενβαγμιέκςκ μ 

μπμίμξ πνμένπεηαζ απυ ηδκ επαββεθιαηζηή έηεεζδ 

ζημοξ αθαπηζημφξ πανάβμκηεξ ημο ενβαζζαημφ 

πενζαάθθμκημξ. 

Ν επαββεθιαηζηυξ ηίκδοκμξ εηθνάγεηαζ ζοκήεςξ ςξ ζοκχκοιμ ηδξ 

επαββεθιαηζηήξ «έηεεζδξ», ιπμνεί υιςξ κα εηθναζεεί ηαζ ςξ ζοκχκοιμ ηδξ 

«αθάαδξ» πμο πνμηθήεδηε απυ ηδκ έηεεζδ αοηή. έηζζ, ζηδκ πνχηδ πενίπηςζδ 

ιζθάιε π.π. βζα «ηίκδοκμ απυ αηηζκμαμθία», «ηίκδοκμ απυ ευνοαμ» ή «ηίκδοκμ απυ 

έηνδλδ», εζηζάγμκηαξ ζηδκ έηεεζδ ημο ενβαγμιέκμο ζημκ ακαθενυιεκμ ηίκδοκμ, εκχ 

ζηδ δεφηενδ πενίπηςζδ ιζθάιε βζα «ηίκδοκμ ηανηίκμο», «ηίκδοκμ αανδημΐαξ» ή 

«ηίκδοκμ ηναοιαηζζιμφ απυ ημ ςζηζηυ ηφια» ακηίζημζπα, εζηζάγμκηαξ ζημ 

απμηέθεζια ηδξ επαββεθιαηζηήξ έηεεζδξ, δδθαδή ζηδ αθάαδ. Κπμνμφιε κα πμφιε 

θμζπυκ υηζ μ «επαββεθιαηζηυξ ηίκδοκμξ» ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ πζεακυηδηα ή ζοπκυηδηα 

έηεεζδξ ηςκ ενβαγμιέκςκ ζε ηάπμζα πδβή ηζκδφκμο πμο ανίζηεηαζ ζημκ ενβαζζαηυ 

πχνμ (π.π. ευνοαμξ, πδιζηέξ μοζίεξ, πεζνςκαηηζηή δζαηίκδζδ θμνηίςκ, ιμκυημκδ ή 

επακαθδπηζηή ενβαζία, απνμζηάηεοηα ηζκμφιεκα ιένδ ιδπακχκ η.θπ.), ηαεχξ επίζδξ 

ηαζ ιε ηδ ζμαανυηδηα ηςκ ζοκεπεζχκ, δδθαδή ηδ αζμθμβζηή αθάαδ πμο πνμηθήεδηε 

απυ ηδκ έηεεζδ αοηή. δ ζοκεεηζηή πνμζέββζζδ ηδξ πζεακυηδηαξ έηεεζδξ ηαζ ηδξ 

ζμαανυηδηαξ ηςκ ζοκεπεζχκ, εηθνάγεηαζ απυ ηδκ έκκμζα ηδξ επζηζκδοκυηδηαξ πμο 

πνμζδζμνίγεζ ημ ααειυ ημο επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο. 

Αοηέξ μζ δζαθμνεηζηέξ ενιδκείεξ ηδξ έκκμζαξ ημο επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο 

ζδιαημδμημφκ υιςξ ηαζ ηδκ ηονίανπδ ηαηεφεοκζδ ηδξ ζοκζζηαιέκδξ ζηδκ μπμία 

ζοβηθίκμοκ. 

Ζ πνμζηαζία ηδξ οβείαξ ηαζ αζθάθεζαξ ηαεχξ επίζδξ ηαζ δ πνυθδρδ ηςκ 

ζοκεπεζχκ ηςκ αθαπηζηχκ παναβυκηςκ ημο ενβαζζαημφ πχνμο, απμηεθμφκ ημκ ηεθζηυ 

ζηυπμ ηςκ δζαδζηαζζχκ εηηίιδζδξ ημο επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο. 
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Ζ εηηίιδζδ ημο επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο ημο ενβαζζαημφ πενζαάθθμκημξ 

απμηεθεί ιζα ζφκεεηδ, δζαπνμκζηή ηαζ δοκαιζηή δζαδζηαζία πμο ιέζς ηδξ απμδυιδζδξ 

ηαζ ηδξ ακάθοζδξ ζοκηεθεί ζηδ ζοβηνυηδζδ εκυξ οβζμφξ ηαζ αζθαθμφξ ενβαζζαημφ 

πενζαάθθμκημξ πνμζανιμζιέκμο ζηζξ ακενχπζκεξ ζηακυηδηεξ ηαζ δοκαηυηδηεξ. 

Γε εα έπνεπε κα ηονζανπήζεζ δ άπμρδ υηζ δ Δηηίιδζδ ημο Δπαββεθιαηζημφ 

Θζκδφκμο θεζημονβεί ζακ ιέζμ απμεήηεοζδξ ηεπκζηχκ πθδνμθμνζχκ πμο πνδζζιεφμοκ 

απμηθεζζηζηά βζα πμζμηζηέξ ιεευδμοξ εηηίιδζδξ, ιε ηδ πνήζδ δεζηηχκ 

επζηζκδοκυηδηαξ. Ρα πθδνμθμνζαηά ζημζπεία πμο πνμένπμκηαζ απυ ηδκ ακάθοζδ ημο 

ενβαζζαημφ πενζαάθθμκημξ ηαζ ηςκ επζπηχζεχκ ημο ζηδκ οβεία ηαζ αζθάθεζα, 

ηαηάθθδθα επελενβαζιέκα, ζοκηεθμφκ ζηδ ζοβηνυηδζδ ηςκ πανειαάζεςκ πνυθδρδξ 

πμο μδδβμφκ ζηδκ πνμζανιμβή ημο ενβαζζαημφ πενζαάθθμκημξ ζηζξ δζαζηάζεζξ ημο 

ενβαγυιεκμο ακενχπμο. Αοηέξ μζ πανειαάζεζξ πνέπεζ κα είκαζ ζηακέξ κα ακαηνέρμοκ 

ηδκ οπάνπμοζα ηαηάζηαζδ, ζημπεφμκηαξ ζηδκ απμιάηνοκζδ ηςκ εκδμβεκχκ 

ηζκδφκςκ ηάεε παναβςβζηήξ δναζηδνζυηδηαξ (ζηυπμξ εββεκμφξ αζθάθεζαξ), δδθαδή 

κα ιδκ πενζμνίγμκηαζ ιυκμ ζηδ δζαπείνζζδ ημο ηζκδφκμο ιε ηδκ ηζεάζεοζή ημο. 

Ν δοκαιζηυξ παναηηήναξ ηςκ δζαδζηαζζχκ εηηίιδζδξ ημο επαββεθιαηζημφ 

ηζκδφκμο, εηθνάγεηαζ ιέζς ηδξ αλζμθυβδζδξ ηςκ επειαάζεςκ βζα ηδκ πνμζηαζία ηαζ 

πνυθδρδ ηδξ οβείαξ ηαζ αζθάθεζαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ, ηαεχξ ηαζ ηδ δζαπνμκζηή 

παναημθμφεδζδ ηςκ αθαπηζηχκ παναβυκηςκ ζε ζπέζδ ηαζ ιε ηδκ πνμζανιμβή ηδξ 

ηεπκμθμβίαξ ζηζξ κέεξ παναβςβζηέξ απαζηήζεζξ. 

Ζ Γναπηή Δηηίιδζδ ημο Δπαββεθιαηζημφ Θζκδφκμο, ακαθένεηαζ ζηζξ δζαηάλεζξ 

ημο ΞΓ 17/1996 (ημ μπμίμ ζοιπθδνχκεηαζ ιε ημ ΞΓ 159/1999) ηαζ απμηεθεί 

ενβμδμηζηή οπμπνέςζδ ηαεχξ επίζδξ ηαζ έκα ααζζηυ ιέζμ αοημέθεβπμο ηδξ ηάεε 

επζπείνδζδξ, εθυζμκ ελαζθαθίγεηαζ δ εκενβυξ ζοιιεημπή ηςκ ενβαγμιέκςκ ηυζμ ζηζξ 

θάζεζξ ημο πμζμηζημφ ηαζ πμζμηζημφ πνμζδζμνζζιμφ ηςκ ηζκδφκςκ ημο ενβαζζαημφ 

πενζαάθθμκημξ, υζμ ηαζ ζε αοηέξ ηδξ πνυθδρδξ ηαζ πνμαβςβήξ ηδξ ενβαζζαηήξ οβείαξ 

ηαζ αζθάθεζαξ. Ζ έθθεζρδ εεζιμεεηδιέκμο επζπέδμο πμζυηδηαξ βζα ηδ βναπηή 

εηηίιδζδ ηςκ Δπαββεθιαηζηχκ Θζκδφκςκ ιπμνεί κα μδδβεί ζηδκ ηαη‟ υκμια 

εθανιμβή ηςκ δζαηάλεςκ ημο ΞΓ 17/1996, αθθμζχκμκηαξ έηζζ, ημοξ ααζζημφξ 

ζηυπμοξ ηςκ δζαδζηαζζχκ πνυθδρδξ ηδξ επαββεθιαηζηήξ οβείαξ ηαζ αζθάθεζαξ. 

Ζ εηηίιδζδ ημο Δπαββεθιαηζημφ Θζκδφκμο είκαζ ιζα ζοθθμβζηή δζαδζηαζία πμο 

απαζηεί ζοβηεηνζιέκδ αημθμοεία ααζζηχκ εκενβεζχκ, βζα κα είκαζ πθήνδξ ηαζ 

απμηεθεζιαηζηή. Νζ ααζζηέξ εκένβεζεξ πενζθαιαάκμοκ: 

 Δκημπζζιυ ηςκ πδβχκ ηζκδφκμο, βζα ηδκ οβεία ηαζ αζθάθεζα ηςκ ενβαγμιέκςκ 

πμο παναηηδνίγμοκ ηάεε παναβςβζηή δζαδζηαζία. 

 Δλαηνίαςζδ ηςκ δοκδηζηχκ ηζκδφκςκ βζα ηδκ οβεία ηαζ ηδκ αζθάθεζα ηςκ 

ενβαγμιέκςκ, πνμενπμιέκςκ απυ ηζξ παναβςβζηέξ δζαδζηαζίεξ. 
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 Δηηίιδζδ ημο ιεβέεμοξ ημο ηζκδφκμο ηαζ ηςκ επζπηχζεχκ ημο ζηδκ οβεία ηαζ 

αζθάθεζα. 

 Ξνμβναιιαηζζιυ ηαζ δζαπείνζζδ ηςκ δζαδζηαζζχκ πνυθδρδξ. 

Αοηυ ημ ζπέδζμ εηηίιδζδξ μδδβεί ζηζξ ελήξ πζεακέξ οπμεέζεζξ «ηζκδφκμο» βζα 

ηάεε ενβαζζαηυ πχνμ ή εέζδ ενβαζίαξ: 

 Πηδκ απμοζία ηζκδφκςκ έηεεζδξ ζημκ ενβαζζαηυ πχνμ. 

 Πηδκ πανμοζία ηζκδφκςκ «εθεβπυιεκδξ» έηεεζδξ, ακαθμνζηά ιε ηα επίπεδα 

πμο μνίγεζ ηάεε θμνά δ εεκζηή κμιμεεζία. 

 Πηδκ πανμοζία ηζκδφκςκ ιδ εθεβπυιεκδξ έηεεζδξ. 

Πηδκ πνχηδ πενίπηςζδ, δεκ ακαδεζηκφμκηαζ ηίκδοκμζ μζ μπμίμζ ζοκδέμκηαζ 

άιεζα ιε ηδκ παναβςβζηή δζαδζηαζία. Πηδ δεφηενδ πενίπηςζδ, μζ ηίκδοκμζ πμο 

πνμηφπημοκ απυ ηδκ παναβςβζηή δζαδζηαζία, ιπμνμφκ κα ηεεμφκ οπυ «έθεβπμ» ιε 

ηδκ εθανιμβή ηςκ δζαηάλεςκ ηδξ ηείιεκδξ κμιμεεζίαξ ηαζ ζφιθςκα ιε ηδ δζεεκή 

ειπεζνία ηαζ πναηηζηή ζπεηζηά ιε ηδκ πνμζηαζία ηαζ πνυθδρδ ηδξ οβείαξ ηαζ 

αζθάθεζαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ. Πηδκ ηνίηδ πενίπηςζδ, πνέπεζ κα εθανιμζημφκ άιεζα 

μζ επειαάζεζξ πνυθδρδξ ημο επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο υπςξ αοηέξ ηαεμνίγμκηαζ ζηα 

άνενα 4, 6 ηαζ 7 ημο Ξ.Γ 17/96 ηαζ ηδκ εηάζημηε κμιμεεζία βζα ηδκ ενβαζζαηή οβεία 

ηαζ αζθάθεζα. 

 

4.2. Σαμηλφκεζε θαη νξηζκφο ησλ επαγγεικαηηθψλ 

θηλδχλσλ. 

Νζ ηίκδοκμζ πμο πδβάγμοκ απυ ηάεε επαββεθιαηζηή δναζηδνζυηδηα, ακ ηαζ 

ζοκήεςξ δνμοκ ζε ζοκένβζα (π.π. δ εκηαηζημπμίδζδ ηδξ ενβαζίαξ ζε έκα ενβαζζαηυ 

πενζαάθθμκ ιε ορδθά επίπεδα εμνφαμο δδιζμονβεί ηζξ πνμτπμεέζεζξ χζηε κα 

εηδδθςεεί ηυζμ ιζα επαββεθιαηζηή αζεέκεζα υζμ ηαζ έκα ενβαηζηυ αηφπδια), βζα 

θυβμοξ ηαηημπμίδζδξ ηαζ ηαηαβναθήξ, ηαλζκμιμφκηαζ ζε ηνεζξ ιεβάθεξ μιάδεξ: 

1δ μιάδα: Θίκδοκμζ βζα ηδκ αζθάθεζα ή ηίκδοκμζ ενβαηζημφ αηοπήιαημξ πμο 

πενζηθείμοκ ηδκ πζεακυηδηα κα πνμηθδεεί ηναοιαηζζιυξ ή αζμθμβζηή αθάαδ ζημοξ 

ενβαγυιεκμοξ, ςξ ζοκέπεζα ηδξ έηεεζδξ ζηδκ πδβή ηζκδφκμο. Ζ θφζδ ηδξ πδβήξ 

ηζκδφκμο ηαεμνίγεζ ηδκ αζηία ηαζ ημ είδμξ ημο ηναοιαηζζιμφ ή ηδξ αζμθμβζηήξ αθάαδξ, 

πμο ιπμνεί κα είκαζ ιδπακζηή, δθεηηνζηή, πδιζηή, εενιζηή η.θπ. 

Νζ ηίκδοκμζ αοημί ιπμνεί κα μθείθμκηαζ (εκδεζηηζηά): 
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 Πηζξ ηηζνζαηέξ δμιέξ (π.π. ιδ ηήνδζδ 

ηςκ πμθεμδμιζηχκ ηαζ οβεζμκμιζηχκ 

ηακμκζζιχκ, ακεπάνηεζα ελυδςκ 

ηζκδφκμο, μθζζεδνά δάπεδα, εθθζπήξ 

ζοκηήνδζδ ηαηαζηεοχκ, απμοζία 

πνμζηαηεοηζηχκ έκακηζ πηχζδξ ηθπ). 

 Πημκ ελμπθζζιυ ενβαζίαξ (π.π. απμοζία 

πνμζηαηεοηζηχκ δζαηάλεςκ επζηίκδοκςκ 

γςκχκ ζηζξ ιδπακέξ, εθθζπήξ 

ζοκηήνδζδ, πνήζδ απυ ιδ εηπαζδεοιέκμ 

πνμζςπζηυ ηθπ). 

 Πηζξ δθεηηνζηέξ εβηαηαζηάζεζξ (π.π. ιδ 

ηήνδζδ ηακμκζζιμφ δθεηηνζηχκ 

εβηαηαζηάζεςκ, εθθζπήξ ζοκηήνδζδ 

ηθπ). 

 Πε πνήζδ εφθθεηηςκ ή/ηαζ εηνδηηζηχκ 

μοζζχκ (π.π. ιδ ηήνδζδ πνμδζαβναθχκ αζθαθμφξ πνήζδξ ηαζ απμεήηεοζδξ 

ηςκ μοζζχκ, εθθζπήξ ελαενζζιυξ, ακεπανηήξ ελμπθζζιυξ πονακίπκεοζδξ-

ζοκαβενιμφ ηαηάζαεζδξ, απμοζία δζαηάλεςκ αζθαθείαξ ημο ελμπθζζιμφ οπυ 

πίεζδ ηθπ). 

 Πε πνήζδ άθθςκ επζηίκδοκςκ μοζζχκ, υπςξ ημλζηέξ, δζαανςηζηέξ ηθπ (π.π. ιδ 

ηήνδζδ πνμδζαβναθχκ αζθαθμφξ πνήζδξ ηαζ απμεήηεοζδξ ηςκ μοζζχκ ιε 

αάζδ ημ δεθηίμ δεδμιέκςκ αζθάθεζαξ πνμσυκηςκ). 

 Πε θοζζημφξ πανάβμκηεξ (π.π. απυζπαζδ πνμζμπήξ ενβαγυιεκμο θυβς 

ορδθμφ εμνφαμο). 

 

2δ μιάδα: Θίκδοκμζ βζα ηδκ οβεία πμο πενζηθείμοκ ηδκ πζεακυηδηα κα 

πνμηθδεεί αθθμίςζδ ζηδ αζμθμβζηή ζζμννμπία ηςκ ενβαγμιέκςκ (αζεέκεζα), ζοκέπεζα 

ηδξ επαββεθιαηζηήξ έηεεζδξ ζε θοζζημφξ, πδιζημφξ ηαζ αζμθμβζημφξ αθαπηζημφξ 

πανάβμκηεξ ημο ενβαζζαημφ πενζαάθθμκημξ. 

Νζ ηίκδοκμζ αοημί ιπμνεί κα μθείθμκηαζ ζε: 

 Σδιζημφξ πανάβμκηεξ (π.π. οπένααζδ Ννζαηχκ Ρζιχκ Έηεεζδξ). 

 Φοζζημφξ πανάβμκηεξ (π.π. οπένααζδ Ννζαηχκ Ρζιχκ Έηεεζδξ). 

 Βζμθμβζημφξ πανάβμκηεξ (π.π. πανμοζία αζμθμβζηχκ νφπςκ). 

 

3δ μιάδα: Θίκδοκμζ ενβμκμιζημί ή εβηάνζζμζ (βζα ηδκ οβεία ηαζ ηδκ αζθάθεζα) 

μζ μπμίμζ παναηηδνίγμκηαζ απυ ηδκ αθθδθεπίδναζδ ηδξ ζπέζδξ, ενβαγυιεκμο ηαζ 

μνβάκςζδξ ενβαζίαξ ζηδκ μπμία είκαζ εκηαβιέκμξ.  
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Νζ αζηίεξ αοηχκ ηςκ ηζκδφκςκ εκημπίγμκηαζ ζηδκ ίδζα ηδ δμιή ηδξ 

παναβςβζηήξ δζαδζηαζίαξ, πμο μδδβεί ζηδκ ακαβηαζηζηή πνμζανιμβή ημο ακενχπμο 

ζηζξ απαζηήζεζξ ηδξ ενβαζίαξ. Ν ζπεδζαζιυξ ηςκ επειαάζεςκ βζα ηδκ πνυθδρδ ή/ηαζ 

ηδκ πνμζηαζία ηςκ ενβαγμιέκςκ απυ αοημφξ ημοξ ηζκδφκμοξ πνέπεζ κα ζημπεφεζ ζε 

ιία δοκαιζηή ζζμννμπία ιεηαλφ ημο ακενχπμο ηαζ ημο ενβαζζαημφ πενζαάθθμκημξ, ιε 

ααζζηή ζοκηεηαβιέκδ ηδκ πνμζανιμβή ηδξ ενβαζίαξ ζημκ άκενςπμ, πνμζανιμβή 

πμο πνμτπμεέηεζ ηδ βκχζδ ηςκ θοζζμθμβζηχκ αθθά ηαζ παεμθμβζηχκ ιδπακζζιχκ 

ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ. 

Νζ ηίκδοκμζ αοημί ιπμνεί κα πμο μθείθμκηαζ : 

 Πηδκ μνβάκςζδ ενβαζίαξ (π.π. εκηαηζημπμίδζδ, ιμκμημκία, αάνδζεξ ηθπ). 

 Πε ροπμθμβζημφξ πανάβμκηεξ (π.π. άηοπεξ ιμνθέξ ενβαζίαξ, δεζηή 

πανεκυπθδζδ ηθπ). 

 Πε ενβμκμιζημφξ πανάβμκηεξ (π.π. ιδ ενβμκμιζηυξ ζπεδζαζιυξ ηδξ εέζδξ 

ενβαζίαξ ηθπ). 

 Πε ακηίλμεξ ζοκεήηεξ ενβαζίαξ (π.π. ενβαζίεξ ιε αηαηάθθδθμ ελμπθζζιυ, 

ενβαζίεξ ζε ακηίλμεξ ηθζιαημθμβζηέξ ζοκεήηεξ ηθπ). 

 

4.3. Γηαδηθαζηηθέο θάζεηο εθηίκεζεο ηνπ επαγγεικαηηθνχ 

θηλδχλνπ. 

Ζ δζαδζηαζία εηηίιδζδξ ημο επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο αημθμοεεί ααζζηέξ 

εκένβεζεξ πμο μδδβμφκ ζημκ εκημπζζιυ ηςκ πδβχκ ηζκδφκμο, ηδκ ελαηνίαςζδ, ηαεχξ 

ηαζ ημκ πμζμηζηυ ηαζ πμζμηζηυ πνμζδζμνζζιυ ηςκ αθαπηζηχκ παναβυκηςκ ημο 

ενβαζζαημφ πενζαάθθμκημξ. 

Α. Δκημπζζιυξ ηςκ πδβχκ ηζκδφκμο (πνχηδ θάζδ). 

Αοηή δ θάζδ πενζθαιαάκεζ ιζα επζιεθδιέκδ ηαζ πθήνδ ηαηαβναθή ηδξ 

παναβςβζηήξ δζαδζηαζίαξ ηςκ οπυ ελέηαζδ πχνςκ ή εέζεςκ ενβαζίαξ. Ζ ηαηαβναθή 

αθμνά: 

1. Ρδκ ηαηαβναθή ηδξ παναβςβζηήξ δζαδζηαζίαξ ηαζ νμήξ, ηδκ πενζβναθή ηδξ 

παναβςβζηήξ ηεπκμθμβίαξ, ηςκ ιδπακχκ, ηςκ εβηαηαζηάζεςκ, ηςκ 

πνδζζιμπμζμφιεκςκ οθχκ ηαζ μοζζχκ, ηςκ δζαδζηαζζχκ ζοκηήνδζδξ ηςκ ιδπακχκ ηαζ 

ηςκ εβηαηαζηάζεςκ, ηδκ επελενβαζία ηαζ δζάεεζδ ηςκ απμαθήηςκ ηαεχξ ηαζ ηδκ 

εζςηενζηή ηαζ ελςηενζηή δζαηίκδζδ ηςκ θμνηίςκ ηαζ ηςκ πνμσυκηςκ. 

2. Ρμκ πνμμνζζιυ πνήζδξ ηςκ πχνςκ ενβαζίαξ (π.π. ενβαζηήνζα, βναθεία, 

απμεήηεξ η.θπ.). 
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3. Ρα ηηζνζαηά παναηηδνζζηζηά ημο ενβαζζαημφ πχνμο (ακηζζεζζιζηή 

πνμζηαζία, επζθάκεζα, πςνδηζηυηδηα, ακμίβιαηα η.θπ.). 

4. Ρα παναηηδνζζηζηά ηςκ ενβαγμιέκςκ ζηα οπυ ελέηαζδ ηιήιαηα ηδξ 

παναβςβζηήξ δζαδζηαζίαξ (ανζειυξ ενβαγμιέκςκ, θφθμ, αάνδζεξ ενβαζίαξ, ενβαζζαηή 

δθζηία η.θπ.). 

5. Ρζξ πθδνμθμνίεξ πμο πνμένπμκηαζ απυ ηδκ ζαηνζηή παναημθμφεδζδ, εάκ ηαζ 

εθυζμκ πανέπεηαζ, ηαεχξ ηαζ αοηέξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηα ενβαηζηά αηοπήιαηα ηαζ 

ηζξ επαββεθιαηζηέξ αζεέκεζεξ. 

Αοηή δ ηαηαβναθή ηδξ παναβςβζηήξ δζαδζηαζίαξ ηαζ ημο ηεπκμθμβζημφ ηφηθμο 

πανέπμκηαξ ιζα μθμηθδνςιέκδ βκχζδ ηςκ παναβςβζηχκ δναζηδνζμηήηςκ, επζηνέπεζ 

ημκ εκημπζζιυ ηςκ πδβχκ ηζκδφκμο βζα ηδκ οβεία ηαζ αζθάθεζα ηςκ ενβαγμιέκςκ. 

Γζα κα επζηεοπεεί ιζα μοζζαζηζηή ηαζ υπζ ηοπζηή ηαηαβναθή ηςκ παναβςβζηχκ 

δζαδζηαζζχκ είκαζ απαναίηδηδ δ άκηθδζδ πθδνμθμνζχκ απυ ημοξ ενβαγυιεκμοξ 

ζπεηζηά ιε ηζξ πναβιαηζηέξ ζοκεήηεξ πμο επζηναημφκ ζημκ ενβαζζαηυ πχνμ. 

Β. Δλαηνίαςζδ ηςκ ηζκδφκςκ έηεεζδξ (δεφηενδ θάζδ). 

Ζ ελαηνίαςζδ ηςκ ηζκδφκςκ έηεεζδξ απμηεθεί εηείκδ ηδ δζαδζηαζία δ μπμία 

ιαξ επζηνέπεζ κα πνμζδζμνίζμοιε πμζμηζηά ημοξ αθαπηζημφξ πανάβμκηεξ ζημοξ 

μπμίμοξ εηηίεεκηαζ μζ ενβαγυιεκμζ. Υξ εη ημφημο ελεηάγμοιε ηαζ ηαηαβνάθμοιε: 

1. Ρμκ ηνυπμ θεζημονβίαξ (π.π. πεζνμηίκδηδ, αοημιαημπμζδιέκδ, ιδπακζηή, 

ιζηηή η.θπ.), ηαεχξ ηαζ ηδ ιμνθή ηδξ παναβςβζηήξ δναζηδνζυηδηαξ. 

2. Ρδκ μνβάκςζδ ηδξ παναβςβζηήξ δναζηδνζυηδηαξ ζημ οπυ ελέηαζδ 

ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ (π.π. πνυκμξ παναιμκήξ ζημκ ενβαζζαηυ πχνμ, ηαοηυπνμκδ 

φπανλδ άθθςκ δναζηδνζμηήηςκ η.θπ.). 

3. Ρδ θήρδ ή ιδ, ιέηνςκ πνμζηαζίαξ ηαζ πνυθδρδξ βζα ηδκ οβεία ηαζ 

αζθάθεζα ηςκ ενβαγμιέκςκ. 

4. Ρδκ άπμρδ ηςκ ενβαγμιέκςκ βζα ηζξ ζοκεήηεξ πμο επζηναημφκ ζημκ 

ενβαζζαηυ πχνμ, ζημκ μπμίμ ενβάγμκηαζ ηαεχξ ηαζ ηζξ ακαθμνέξ ημοξ βζα ηζξ 

επζπηχζεζξ ηςκ αθαπηζηχκ παναβυκηςκ ζηδκ ηαηάζηαζδ ηδξ οβείαξ ημοξ (ιέζς ηδξ 

ενβαηζηήξ οπμηεζιεκζηυηδηαξ). 

Πηδκ οθμπμίδζδ ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ ηαηεφεοκζδξ μ νυθμξ ηδξ ΔΑΔ (Δπζηνμπή 

βζεζκήξ ηαζ Αζθάθεζαξ Δνβαζίαξ) είκαζ ακακηζηαηάζηαημξ. Ζ ΔΑΔ ιπμνεί 

ακηζηεζιεκζηά κα ελεθζπεεί ζε πυθμ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ ειπεζνίαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ. 

Ραοηυπνμκα ιπμνεί κα ακαδείλεζ επζηίκδοκεξ πναηηζηέξ πμο οπάνπμοκ ζηδ γςή ηδξ 

επζπείνδζδξ ηαζ ηζξ μπμίεξ απμηνφπηεζ μ ενβμδυηδξ βζα εοκυδημοξ θυβμοξ. 



«βζεζκή ηαζ αζθάθεζα ηδξ ενβαζίαξ. Ζ πενίπηςζδ ημο stress.» Σελίδα 51 
 

Γ. Δηηίιδζδ ηςκ ηζκδφκςκ έηεεζδξ (ηνίηδ θάζδ). 

Ζ εηηίιδζδ ηςκ ηζκδφκςκ έηεεζδξ πμο ηαηαβνάθδηακ ηαζ ελαηνζαχεδηακ ζηζξ 

δφμ πνμδβμφιεκεξ θάζεζξ ακάθοζδξ ημο ενβαζζαημφ πενζαάθθμκημξ (θάζδ 1δ ηαζ 

θάζδ 2δ), οθμπμζείηαζ δζα ιέζμο: 

1. Ρμο εθέβπμο ηδξ εθανιμβήξ ηςκ ηακυκςκ αζθάθεζαξ (π.π. ηςκ ιδπακχκ). 

2. Ρμο εθέβπμο ηςκ «απμδεηηχκ» βζα ηδκ οβεία ηαζ αζθάθεζα ζοκεδηχκ 

ενβαζίαξ (ζπεηζηά ιε ηδ θφζδ ηςκ ηζκδφκςκ, ηδ πνμκζηή δζάνηεζα, ημκ ηνυπμ 

οθμπμίδζδξ ηαζ ηδ ιμνθή ηςκ παναβςβζηχκ δναζηδνζμηήηςκ), ακαθμνζηά ιε ηδκ 

ηείιεκδ κμιμεεζία. 

3. Ρμο πμζμηζημφ πνμζδζμνζζιμφ ηςκ αθαπηζηχκ παναβυκηςκ ημο ενβαζζαημφ 

πενζαάθθμκημξ ηαζ ηςκ επζπηχζεχκ ημο ζηδκ οβεία ηαζ αζθάθεζα ηςκ ενβαγμιέκςκ, 

ιε ηδ δζελαβςβή ηυζμ ζημπεουιεκςκ ιεηνήζεςκ υζμ ηαζ ζημπεουιεκςκ ζαηνζηχκ 

ελεηάζεςκ. 

Ν πμζμηζηυξ πνμζδζμνζζιυξ απμηεθεί ημ πζμ ηνίζζιμ ζηάδζμ ηάεε δζαδζηαζίαξ 

εηηίιδζδξ ημο επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο. Ζ απμηίιδζδ ιζαξ ααζζηήξ παναιέηνμο ημο 

πμζμηζημφ πνμζδζμνζζιμφ, δ μπμία είκαζ δ ζμαανυηδηα ηςκ ζοκεπεζχκ απυ ηάεε 

πδβή ηζκδφκμο, δεκ απμηεθεί ιζα απθή, μοδέηενδ, ηεπκμηναηζηή δζαδζηαζία. Ν ηαλζηυξ 

πνμζακαημθζζιυξ ηδξ εηηίιδζδξ επζδνά ζημ απμηέθεζιά ηδξ. (Πμαανέξ ζοκέπεζεξ βζα 

πμζμκ; Γζα ημκ ενβμδυηδ ή βζα ημκ ενβαγυιεκμ;) Ρμ απμηέθεζια ηδξ εηηίιδζδξ 

ελανηάηαζ ζηδκ πνάλδ απυ έκα πθήεμξ παναβυκηςκ πμο ηαεμνίγμοκ ηδκ ενβαζία ημο 

Ρεπκζημφ Αζθάθεζαξ ηαζ ημο Ηαηνμφ Δνβαζίαξ (πνυκμξ απαζπυθδζδξ, εηπαίδεοζδ, 

ενβαζζαηέξ ζπέζεζξ ηαζ ααειυξ ακελανηδζίαξ απυ ημκ ενβμδυηδ η.θπ. 

Ζ πανέιααζδ επμιέκςξ ημο ζοκδζηαθζζηζημφ ηζκήιαημξ ζηδ ζοβηεηνζιέκδ 

εειαημθμβία δεκ ελακηθείηαζ ζηδκ απαίηδζδ βζα ηοπζηή φπανλδ βναπηήξ εηηίιδζδξ, 

αθθά ζημοξ υνμοξ δζαιυνθςζδξ ημο πενζεπμιέκμο ηδξ. Ακάθμβμξ πνέπεζ κα είκαζ ηαζ 

μ πνμζακαημθζζιυξ ημο ηναηζημφ έθεβπμο. 

4.4. ρεκαηηθή παξνπζίαζε ησλ δηάθνξσλ θάζεσλ 

εθηίκεζεο ηνπ επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ. 

1. Δκημπζζιυξ ηςκ πδβχκ ηζκδφκμο (πνχηδ θάζδ). Θαηαβναθή ηδξ παναβςβζηήξ 

δζαδζηαζίαξ (π.π. παναβςβζηυξ ηφηθμξ, οθζηά, ιδπακέξ, εβηαηαζηάζεζξ, 

μνβάκςζδ ενβαζίαξ η.θπ.), ζοκ ακάθοζδ ηςκ παναβςβζηχκ θάζεςκ βζα ημκ 

εκημπζζιυ ηςκ πδβχκ ηζκδφκμο: ηίκδοκμζ βζα ηδκ αζθάθεζα ηίκδοκμζ βζα ηδκ 

οβεία ενβμκμιζημί ή εβηάνζζμζ ηίκδοκμζ (βζα ηδκ οβεία ηαζ ηδκ αζθάθεζα): 

 ηηζνζαηέξ δμιέξ 

 ελμπθζζιυξ ενβαζίαξ 
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 δθεηηνζηέξ εβηαηαζηάζεζξ 

 επζηίκδοκεξ μοζίεξ 

 θοζζημί πανάβμκηεξ 

 πδιζημί πανάβμκηεξ 

 θοζζημί πανάβμκηεξ 

 αζμθμβζημί πανάβμκηεξ 

 μνβάκςζδ ενβαζίαξ 

 ροπμθμβζημί 

 πανάβμκηεξ 

 ενβμκμιζημί 

 πανάβμκηεξ 

 ακηίλμεξ ζοκεήηεξ 

 ενβαζίαξ 

2. Δλαηνίαςζδ ηςκ ηζκδφκςκ έηεεζδξ (δεφηενδ θάζδ). Απμηφπςζδ ηςκ πδβχκ 

έηεεζδξ, ζοκ απμηεθέζιαηα οπμηεζιεκζηήξ εηηίιδζδξ ενβαγμιέκςκ, ζοκ 

ιέηνα πμο θαιαάκμκηαζ: π.π. πνμθφθαλδ επζηίκδοκςκ γςκχκ ηςκ ιδπακχκ, 

ηθεζζηυξ ηφηθμξ παναβςβήξ, ημπζηέξ ηαζ ηεκηνζηέξ απαβςβέξ αένα, 

δπμιυκςζδ, αοημιαηζζιμί αζθάθεζαξ, αημιζηά ιέζα πνμζηαζίαξ, δοκαηυηδηα 

πανμπήξ πνχηςκ αμδεεζχκ, εηπαίδεοζδ, πθδνμθυνδζδ, εκδιένςζδ η.θπ. :ιδ 

εθεβπυιεκμζ ηίκδοκμζ έηεεζδξ 

3. Δηηίιδζδ ηςκ ηζκδφκςκ έηεεζδξ (ηνίηδ θάζδ). 

Α. Δπαθήεεοζδ ηδξ εθανιμβήξ ηςκ ηακυκςκ αζθάθεζαξ (π.π. ηςκ ιδπακχκ, ηδξ 

δζαπείνζζδξ εφθθεηηςκ μοζζχκ η.α.) ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ενβαζίαξ. 

Β. Δπαθήεεοζδ ηςκ απμδεηηχκ βζα ηδκ οβεία ηαζ αζθάθεζα ζοκεδηχκ ενβαζίαξ, 

ακαθμνζηά ιε ηδ ηείιεκδ κμιμεεζία ηαεχξ ηαζ ηδ δζεεκή επζζηδιμκζηή πναηηζηή ηαζ 

ειπεζνία. 

Γ. Ξμζμηζηυξ πνμζδζμνζζιυξ ηςκ αθαπηζηχκ παναβυκηςκ ημο ενβαζζαημφ 

πενζαάθθμκημξ ιε ηh δζελαβςβή ζημπεουιεκςκ ιεηνήζεςκ ηαζ ηδ ζοζπέηζζδ ηςn 

απμηεθεζιάηςκ ιε ηζξ πνμηεζκυιεκεξ Ννζαηέξ Ρζιέξ Έηεεζδξ ηδξ ηείιεκδξ Δεκζηήξ ή 

Θμζκμηζηήξ Λμιμεεζίαξ ηαζ Γζεεκχκ Δπζζηδιμκζηχκ Ννβακζζιχκ: 

 απμηεθέζιαηα εηηίιδζδξ ηςκ ηζκδφκςκ έηεεζδξ 

 βναπηή εηηίιδζδ ημο επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο 

 ζπεδζαζιυξ: 

 μθμηθδνςιέκμο πνμβνάιιαημξ πανέιααζδξ βζα ηδκ οβεία ηαζ αζθάθεζα ηςκ 

ενβαγμιέκςκ 

 πενζμδζηή επακεηηίιδζδ 

 αλζμθυβδζδ ηςκ επειαάζεςκ 
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4.5. Βαζηθέο Αξρέο Πξφιεςεο. 

Θέθμκηαξ κα έπμοιε ιζα πνχηδ πνμζέββζζδ ζημκ επαββεθιαηζηυ ηίκδοκμ ηαζ 

ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο, πνδζζιμπμζμφιε ηδ ιέεμδμ ηςκ 5 αδιάηςκ. Πφιθςκα ιε ηδ 

ιέεμδμ αοηή πενκάιε απυ 4 αηυθμοεα ζηαδία :  

1) Ξνμζδζμνζζιυξ ηζκδφκςκ 

2) Πηυπμζ πνμζηαζίαξ 

3) Αλζμθυβδζδ 

4) Κέηνα πνμζηαζία 

5) Απμηεθεζιαηζηυηδηα 

Ξνχημ ζηάδζμ : Ξνμζδζμνζζιυξ Θζκδφκςκ. 

Ν πνμζδζμνζζιυξ ηςκ ηζκδφκςκ ζε έκα πχνμ ενβαζίαξ δεκ είκαζ πάκημηε 

εφημθδ οπυεεζδ. Κπμνμφιε κα δζαηνίκμοιε ηζξ αηυθμοεεξ ηαηδβμνίεξ ηζκδφκςκ : 

Α) Φακενμί ηίκδοκμζ: είκαζ μζ ηίκδοκμζ ηάεε ιμνθήξ ( θοζζημί, πδιζημί, 

ενβμκμιζημί δ αζμθμβζημί ), μζ μπμίμζ είκαζ θακενμί, μναημί ηαζ εφημθα βίκμκηαζ 

ακηζθδπημί απυ έκα έιπεζνμ άημιμ. πςξ βζα πανάδεζβια ηάπμζμ ημπηζηυ ενβαθείμ 

πςνίξ πνμθοθαηηήνα , ηαθχδζα δ πνίγεξ ιε θακενέξ αθάαεξ, πδιζηέξ μοζίεξ 

δζάζπανηεξ ζημ πχνμ, ακμίβιαηα δ θαηημφαεξ ζηα δάπεδα. 

Β) Θνοθμί ηίκδοκμζ : είκαζ μζ ηίκδοκμζ μζ μπμίμζ εκεδνεφμοκ πίζς απυ 

ηθεζζιέκα κημοθάπζα, ιέζα ζε ιδπακήιαηα, ηάης απυ ημ δάπεδμ, πάκς απυ ηδκ 

μνμθή, πίζς απυ ημκ ημίπμ. Θίκδοκμζ μζ μπμίμζ βζα κα βίκμοκ ακηζθδπημί πνέπεζ 

ηάπμζμξ κα έπεζ , εηηυξ απυ πμθφ ιεβάθδ ειπεζνία, ηαζ πθήνδ βκχζδ ημο πχνμο 

ενβαζίαξ. Ρέημζμζ  ηίκδοκμζ  είκαζ δ εθθζπήξ εζςηενζηή ιυκςζδ δθεηηνζηχκ ενβαθείςκ 

πεζνυξ, ημπηζηά ενβαθεία δ ηζκμφιεκα ιένδ ιδπακχκ πμο απμηαθφπημκηαζ ακμίβμκηαξ 

απθχξ έκα ηιήια ημο ιδπακήιαημξ, επζηίκδοκμζ αηιμθέαδηεξ δίπθα απυ ημκ ηφνζμ 

πχνμ ενβαζίαξ, παηάνζα πςνίξ επανηή ζηήνζλδ ηηθ.      

Γ) Ξζεακμί ηίκδοκμζ : αηυια πζμ δφζημθδ ηαηδβυνζα ηζκδφκςκ, μζ μπμίμζ δεκ 

εθθμπεφμοκ ζημκ εονφηενμ πχνμ ενβαζίαξ, αθθά είκαζ δοκαηχκ κα ειθακζζημφκ οπυ 

ηάπμζεξ πνμτπμεέζεζξ, υπςξ βζα πανάδεζβια επζηίκδοκα οπμθείιιαηα θμνηίμο  πμο 

οπάνπμοκ ζηα αιπάνζα εκυξ πθμίμο πμο ένπεηαζ βζα επζζηεοή (ζαπζζιέκα ζζηδνά, 

ζηυκεξ αθεφνςκ, οπμθείιιαηα γςζηχκ θμνηίςκ ηηθ), δ ακαβκχνζζδ ηαζ δ ηαηαβναθή 

ηέημζςκ ηζκδφκςκ, δοζηοπχξ, ζοκήεςξ βίκεηαζ εθυζμκ πνμηαθέζμοκ ηάπμζμ ιζηνυ δ 

ιεβάθμ αηφπδια. 

Γ) Ποκδοαζιυξ ηίκδοκςκ : αηυια πζμ επζηίκδοκεξ ηαηαζηάζεζξ, εθυζμκ δ 

ζοκδοαζιέκδ πανμοζία δομ δ πενζζζυηενςκ παναβυκηςκ μζ μπμίμζ  πζεακχξ κα είκαζ 

βκςζημί ηαζ ακηζιεηςπίζζιμζ ηίκδοκμζ , δδιζμονβμφκ ηάπμζμκ δ ηάπμζμοξ ηζκδφκμοξ, 

πμθθέξ θμνέξ πμθφ πζμ δφζημθμοξ ζηδκ ακαβκχνζζδ ηαζ ηδκ ηαηαβναθή ημοξ. Έκα 



«βζεζκή ηαζ αζθάθεζα ηδξ ενβαζίαξ. Ζ πενίπηςζδ ημο stress.» Σελίδα 54 
 

ηέημζμ πανάδεζβια είκαζ δ πναβιαημπμίδζδ ζημκ ίδζμ πχνμ ενβαζζχκ ααθήξ , μζ 

μπμίεξ βειίγμοκ ηδκ αηιυζθαζνα ιε επζηίκδοκμοξ αηιμφξ δζαθοηζηχκ ηαζ ενβαζζχκ 

μλοβμκμημπήξ ή δθεηηνμζοβηυθθδζδξ , μπυηε αοημιάηςξ έπμοιε έκα κέμ ηίκδοκμ 

αοηχκ ηδξ έηνδλδξ. 

Γεφηενμ ζηάδζμ : Πηυπμζ πνμζηαζίαξ. 

Πημ ζηάδζμ αοηυ πνμδζαβνάθμοιε ημοξ ζηυπμοξ ιαξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ 

ηςκ ηζκδφκςκ πμο έπμοιε ακαβκςνίζεζ ηαζ ηαηαβνάρεζ ζημ πνμδβμφιεκμ ζηάδζμ, 

ζφιθςκα ιε ημοξ ζζπφμκηεξ εεκζημφξ ηακμκζζιμφξ  αθθά ηαζ ιε ηα δζεεκή πνυηοπα. 

Ξνέπεζ επίζδξ κα πνμζδζμνίζμοιε ηζξ ηαηδβμνίεξ ηαζ ηζξ ζδζαζηενυηδηεξ ηςκ αηυιςκ 

πμο εκδέπεηαζ κα εηηεεμφκ ζε πδβέξ ηζκδφκμο. Δίκαζ βεκζηά παναδεηηυ υηζ μ 

ενβαγυιεκμξ πνέπεζ κα πνμζηαηεφεηαζ επανηχξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ζοκήεμοξ 

ενβαζίαξ ημο. Δίκαζ υιςξ ανηεηυ αοηυ; δ ειπεζνία πμθθχκ πνυκςκ ζηδκ ενεοκά ηςκ 

ενβαηζηχκ αηοπδιάηςκ ιαξ δίκεζ πμθθά, ηαζ πμθθέξ θμνέξ , απίζηεοηα ζημζπεία βζα ημ 

εέια αοηυ. Έηζζ, θμζπυκ, ημκ ενβαγυιεκμ πνέπεζ κα ημκ πνμζηαηεφμοιε απυ ημοξ 

ηζκδφκμοξ πμο εκεδνεφμοκ ζημ ενβαζζαηυ ημο πενζαάθθμκ ζηζξ πμζμ ηάης 

πενζπηχζεζξ :  

 Θαηά ηζξ ζοκήεεζξ ζοκεήηεξ ενβαζίαξ.  

 Θαηά ηδ δζάνηεζα έηηαηηςκ ζοκεδηχκ. 

 Απυ ηδκ ημφναζδ δ μπμία ηάπμζα ζηζβιή εα ημο ιεζχζεζ ηδκ ακηίθδρδ ηαζ ηα 

ακαηθαζηζηά. 

 Απυ ηοπαίμ βθίζηνδια, ζπνχλζιμ δ πηχζδ. Ξμθφ ζοκδεζζιέκδ αζηία 

ενβαηζηχκ αηοπδιάηςκ είκαζ δ επαθή ιε επζηίκδοκα ζδιεία ιδπακχκ φζηενα 

απυ ηάπμζμ ηέημζμ βεβμκυξ.  

 Απυ αζηεία ιεηαλφ ζοκαδέθθςκ, ζπνςλίιαηα, πηοπήιαηα, πηοπήιαηα ζηδκ 

πθάηδ, ηαζ αθθά ηέημζα βεβμκυηα πμο ιπμνεί κα μδδβήζμοκ ζε πμθφ ζμαανά 

αηοπήιαηα. 

 Απυ πενζένβεζα. Δίκαζ απίζηεοημ ζε πυζεξ δφζημθεξ ηαηαζηάζεζξ ειπθέημκηαζ 

δζάθμνμζ, απυ ηδκ πενζένβεζα ημοξ κα βκςνίζμοκ έκα άβκςζημ πχνμ ενβαζίαξ   

 Απυ άβκμζα ηζκδφκμο. Πε πμθθμφξ πχνμοξ ενβαζίαξ είκαζ δοκαηχκ κα 

ζοκοπάνλμοκ  μζ ενβαγυιεκμζ ηδξ επζπείνδζδξ ιε ενβαγμιέκμοξ ελςηενζηχκ 

ζοκενβείςκ , υπςξ ππ ηαεανζζηχκ.  

Ηδζαίηενδ επίζδξ πνμζμπή πνέπεζ κα δμεεί ζημ πνμζςπζηυ πμο είκαζ πζμ 

εοπαεέξ απυ ημ ηακμκζηυ, υπςξ : 

 Ξνμζςπζηυ ιε εζδζηέξ ακάβηεξ. 

 Έβηοεξ, θεπχκεξ, βαθμοπμφζεξ ενβαγυιεκεξ . 

 Ακεζδίηεοημ δ άπεζνμ πνμζςπζηυ. 

 Δνβαγυιεκμζ ιε πνμτπάνπμκηα πνμαθήιαηα οβείαξ.  
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 Δνβαγυιεκμζ πμο πενκμφκ θάνιαηα ηα μπμία ιπμνεί κα αολήζμοκ ηδκ 

πζεακυηδηα αθάαδξ. 

Πημ ζδιείμ αοηυ, δεκ εα πνέπεζ κα θδζιμκμφιε δομ πμθφ εζδζηέξ ηαηδβμνίεξ 

ενβαγυιεκςκ, ημοξ κέμοξ ζημ επάββεθια ηαζ ημοξ δθζηζςιέκμοξ ζημοξ μπμίμοξ ημοξ 

οπμθείπεηαζ ιζηνυ πνμκζηυ δζάζηδια βζα κα αβμοκ ζε ζφκηαλδ. Δίκαζ μζ ηαηδβμνίεξ μζ 

μπμίεξ οθίζηακηαζ ηα πενζζζυηενα ενβαηζηά αηοπήιαηα. Νζ κέμζ, δζυηζ δεκ λένμοκ κα 

ζοιπενζθένμκηαζ ζημ πχνμ ενβαζίαξ ηαζ μζ δθζηζςιέκμζ , δζυηζ έπμοκ ζοκδείζεζ ημοξ 

ηζκδφκμοξ ηαζ έπμοκ απμηηήζεζ οπεναμθζηή αοημπεπμίεδζδ πμο δεκ ζοιααδίγεζ υιςξ  

ιε ηζξ ιεζςιέκεξ ζςιαηζηέξ ημοξ ζηακυηδηεξ (ιεζςιέκδ αημοζηζηή ζηακυηδηα, πμθφ 

πζμ ανβά ακαηθαζηζηά).  

Ρνίημ ζηάδζμ: Αλζμθυβδζδ δ οπμθμβζζιυξ ημο ηζκδφκμο. 

Πημ ζηάδζμ αοηυ πνέπεζ κα βίκεηε πνμζεηηζηή ιεθέηδ ηάεε πζεακήξ πδβήξ 

ηζκδφκμο πμο έπεζ ήδδ πνμζδζμνζζηεί ηαζ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ηάπμζα ιζηνή δ 

ιεβάθδ αθάαδ. Ζ δζαδζηαζία αοηή είκαζ πζεακχκ κα απαζηήζεζ ηαζ μνζζιέκεξ ιεηνήζεζξ 

αθαπηζηχκ παναβυκηςκ, θοζζηχκ μζ πδιζηχκ (ππ 

εμνφαμο, ζηυκδξ, ζοβηέκηνςζδξ μνζζιέκςκ 

πδιζηχκ μοζζχκ).ζηδ ζοκέπεζα αλζμθμβμφιε ηα ήδδ 

οπάνπμκηα ιέηνα αζθαθείαξ ηαζ δζαπζζηχκμοιε ακ 

αοηά : 

 Δλαθείθμοκ ημκ ηίκδοκμ 

 Κεζχκμοκ ζε ακεηηά επίπεδα ημκ ηίκδοκμ 

 Ηηακμπμζμφκ ηζξ κμιμεεηζηέξ απαζηήζεζξ 

 Ποιιμνθχκμκηαζ ιε δζεεκχξ 

ακαβκςνζζιέκα πνυηοπα(din, εθμη, ηηθ ) 

Ακηζπνμζςπεφμοκ ζηδ μοζία ηαθή πναηηζηή ενβαζίαξ ηαζ ιε ημκ ηνυπμ αοηυ 

δζαπζζηχκμοιε ακ πνεζάγεηαζ κα θδθεμφκ πνυζεεηα ιέηνα πμο εα πενζβνάθμοκ ζημ 

επυιεκμ ζηάδζμ. Ακ εεςνήζμοιε υηζ μζ ηίκδοκμζ είκαζ επανηχξ εθεβπυιεκμζ, εα πνέπεζ 

επζπνμζεέηςξ κα δχζμοιε ζημοξ ενβαγυιεκμοξ : 

 Δπανηή πθδνμθυνδζδ 

 Νδδβίεξ αζθαθμφξ ενβαζίαξ 

 Δηπαίδεοζδ 

 

Ρέηανημ ζηάδζμ: Ιήρδ ιέηνςκ πνμζηαζίαξ.  

Ίζςξ είκαζ ημ πζμ ζδιακηζηυ ιένμξ ηδξ υθδξ δζαδζηαζίαξ. Κε ηζξ πθδνμθμνίεξ 

πμο έπμοιε ζοθθέλεζ απυ ηα πνμδβμφιεκα ζηαδία, είιαζηε ζε εέζδ πθέμκ κα 

ζπεδζάζμοιε ηδκ πμθζηζηή ηδξ επζπείνδζδξ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο ηζκδφκμο, ιε αθθά 

θυβζα υπζ ιυκμ κα ηαηαβνάρμοιε ηα ιέηνα ηα μπμία πνέπεζ κα θδθεμφκ αθθά ηαζ ηδ 
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ζεζνά πνμηεναζυηδηαξ πμο πνέπεζ μζ εκένβεζεξ αοηέξ κα έπμοκ ζημκ βεκζηυ μζημκμιζηυ 

ζπεδζαζιυ ηδξ επζπείνδζδξ. Δίκαζ ζίβμονμ πθέμκ, υηζ ημ ηαθφηενμ δχνμ πμο ιπμνεί 

κα ηάκεζ ιζα επζπείνδζδ ζημοξ ενβαγμιέκμοξ είκαζ δ αεθηίςζδ ηςκ ζοκεδηχκ 

ενβαζίαξ ηαζ ζίβμονα μζ δαπάκεξ ζημ εέια αοηυ δεκ ζδιαίκμοκ ακαβηαζηζηά αφλδζδ 

ημο ηυζημοξ θεζημονβίαξ ηδξ επζπείνδζδξ, δζυηζ ιπμνεί επίζδξ κα ζδιαίκμοκ: 

 Ιζβυηενδ ημπζαζηζηή ενβαζία 

 Κζηνυηενμ πνυκμ απαζπυθδζδξ 

 Κείςζδ ηδξ ζοπκυηδηαξ ηςκ απμοζζχκ 

 Κεβαθφηενδ απυδμζδ ηςκ ενβαγυιεκςκ 

 

Ξέιπημ ζηάδζμ :Ξαναημθμφεδζδ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηςκ ιέηνςκ-επακελέηαζδ 

ηαζ ακαεεχνδζδ. 

Έπεζηα απυ ηδ θήρδ ηςκ υπμζςκ ιέηνςκ πνμζηαζίαξ ηαζ πνυθδρδξ, πνέπεζ κα 

οπάνπεζ έκα ζφζηδια βζα ηδκ παναημθμφεδζδ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ημοξ χζηε 

κα δζαηδνείηαζ μ δζανηήξ έθεβπμξ ηςκ ηζκδφκςκ. Νζ πθδνμθμνίεξ μζ μπμίεξ 

πνμηφπημοκ απυ ημ ζφζηδια παναημθμφεδζδξ πνέπεζ κα ημ ακαηνμθμδμημφκ χζηε 

δ εηηίιδζδ ημο επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο κα επακελεηάγεηαζ ηαζ κα ακαεεςνείηαζ 

υηακ αοηυ είκαζ ακαβηαίμ, βζα ημοξ πζμ ηάης ηονίμοξ θυβμοξ:  

 Ζ εηηίιδζδ ημο επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο πνέπεζ κα ηνμπμπμζείηαζ ηαζ κα 

ακαεεςνείηαζ υηακ ιζα κέα ενβαζία, έκα κέμ ιδπάκδια δ έκα κέμ οθζηυ 

δδιζμονβεί ιζα κέα ζδιακηζηή πδβή ηζκδφκμο δ μ[πμζα δεκ ηαθφπηεηαζ απυ ημ 

οπάνπςκ ζφζηδια. 

 Ζ εηηίιδζδ ημο επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο ιπμνεί απυ ηδκ άθθδ κα μδδβήζεζ 

ζε αθθαβέξ ζηδκ παναβςβζηή δζαδζηαζία, υπςξ βζα πανάδεζβια ζηδ 

οπμηαηάζηαζδ εκυξ πδιζημφ πανάβμκηα ιε ηάπμζμκ άθθμ θζβυηενμ, επζηίκδοκμ 

δ ζε πνήζδ δζαθμνεηζηχκ ενβαθεζμιδπακχκ. Ζ εθανιμβή υιςξ αοηχκ ηςκ 

αθθαβχκ πνέπεζ κα εηηζιδεεί, αθεκυξ ιεκ πνζκ απυ ηδκ  πναβιαημπμίδζδ 

ημοξ, αθεηένμο υιςξ ηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εθανιμβήξ ημοξ, χζηε κα 

είιαζηε αέααζμζ υηζ έπμοιε ηαθφρεζ επανηχξ ημκ ηίκδοκμ ηαζ υηζ δεκ έπμοιε 

δδιζμονβήζεζ ηάπμζμκ κέμ. Ν θυβμξ είκαζ, υηζ ηα ιέηνα πνμθφθαλδξ πμο 

εθανιυγμοιε βζα ηδ ιείςζδ ηάπμζμο ηζκδφκμο, ιπμνεί κα επδνεάγμοκ ηδκ 

παναβςβζηή δζαδζηαζία ηαζ κα βεκκμφκ έκα κέμ ηίκδοκμ. Γα πανάδεζβια δ 

αθθαβή ηςκ μδχκ πνυζααζδξ ηαζ ηνυπμο ιεηαθμνάξ πνμηείιεκμο κα 

αεθηζςεεί δ αζθάθεζα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ ιεηαθμνχκ  ιπμνεί κα έπεζ 

επζπηχζεζξ ζηζξ εέζεζξ απμεήηεοζδξ ηςκ οθζηχκ. 

 Ζ εηηίιδζδ ιπμνεί κα ιδκ ζζπφεζ πθέμκ, επεζδή ηα ζημζπεία ηαζ μζ πθδνμθμνίεξ 

ζηζξ μπμίεξ ααζίγεηαζ δεκ είκαζ πθέμκ έβηονα (πνήζδ κέςκ πνχηςκ οθχκ ) δ 

έπμοιε ηαζκμφνζεξ πθδνμθμνίεξ απυ δζαθμνεηζηέξ επζζηδιμκζηέξ ένεοκεξ. 
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 Ζ δζενεφκδζδ πενζζηαηζηχκ πμο μδήβδζακ ζε αηφπδια δ αζεέκεζα ηαζ 

ζοιαάκηςκ ηα μπμία παναθίβμ κα μδδβμφζακ ζε ηέημζα απμηεθέζιαηα, ιπμνεί 

κα απμηαθφρεζ ηδκ ακάβηδ αθθαβχκ ζηδκ εηηίιδζδ ημο επαββεθιαηζημφ 

ηζκδφκμο χζηε κα απμηναπμφκ πανυιμζα πενζζηαηζηά. 

 

4.6. Οξηζκφο Δξγαηηθνχ Αηπρήκαηνο. 

Δνβαηζηυ αηφπδια είκαζ εηείκμ πμο 

ζοιααίκεζ ζημκ ενβαγυιεκμ ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ ενβαζίαξ ή ιε αθμνιή ηδκ ενβαζία ηαζ 

μθείθεηαζ ζε απυημιμ αίαζμ ελςηενζηυ βεβμκυξ 

(ζοιαάκ), πμο πνμηαθεί πνυζηαζνδ ή δζανηή 

ακζηακυηδηα ενβαζίαξ. Γζα ημ παναηηδνζζιυ 

ημο αηοπήιαημξ ζακ ενβαηζημφ, είκαζ 

αδζάθμνμξ μ πνυκμξ εηδήθςζδξ ηςκ 

δοζιεκχκ ζοκεπεζχκ ζηδκ οβεία ημο ενβαγυιεκμο, ημ ακ εηδδθχκμκηαζ αιέζςξ, 

ανβυηενα ή ζηαδζαηά, υπςξ ηαζ ημ εάκ οπάνπεζ ιενίδζμ ζοκοπαζηζυηδηαξ ημο 

ενβαγυιεκμο. (Φοζζηά ημ αηφπδια πμο πνμηθήεδηε απυ πνυεεζδ ημο ενβαγυιεκμο 

δεκ παναηηδνίγεηαζ ενβαηζηυ).  

4.7. Γηαθξίζεηο εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ 

Ρα αηοπήιαηα δζαηνίκμκηαζ : 

1. Ακάθμβα ιε ηδ θφζδ ηδξ ενβαζίαξ, ζε: 

 α) Αηοπήιαηα πνμζςπζημφ ηδξ εηαζνίαξ. 

α) Αηοπήιαηα πνμζςπζημφ οπενβμθάαμο πμο ενβαγυηακ ζημ πχνμ ηδξ επζπείνδζδξ. 

β) Κδ ενβαηζηά αηοπήιαηα ηνίηςκ. 

2.  Ακάθμβα ιε ημ πχνμ πμο ζοκέαδζακ, ζε: 

α) Αηοπήιαηα ζημοξ πχνμοξ ηδξ επζπείνδζδξ. 

α) Αηοπήιαηα ζε πχνμοξ ιαηνζά απυ ηδκ επζπείνδζδ. 

β) Αηοπήιαηα ηαηά ηδ δζάνηεζα ιεηάααζδξ απυ ηαζ πνμξ ηδκ ενβαζία.  

3.  Ακάθμβα ιε ηδ ζμαανυηδηα, ζε: 
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α) Κζηνά αηοπήιαηα (δζαημπή ενβαζίαξ έςξ 4 χνεξ). 

α) Θμζκά αηοπήιαηα (δζαημπή ενβαζία πάκς απυ 4 χνεξ ). 

β) Πμαανά αηοπήιαηα (αηνςηδνζαζιμί, ιυκζιεξ ακαπδνίεξ ). 

δ) Θακαηδθυνα αηοπήιαηα. 

Γεκ πνέπεζ αέααζα κα ιαξ δζαθεφβμοκ ηαζ μζ φζηενεξ ζοκέπεζεξ, δζυηζ ηα 

ενβαηζηά αηοπήιαηα δεκ έπμοκ ιυκμ ζςιαηζηέξ ηαζ αζζεδηδνζαηέξ ζοκέπεζεξ βζα ημ 

εφια, αθθά ηαζ φζηενεξ ροπμθμβζηέξ, ημζκςκζηέξ ηαζ, θοζζηά, μζημκμιζηέξ ζοκέπεζεξ. 

Έηζζ, ζηζξ ιυκζιεξ θοζζηέξ δ ροπμθμβζηέξ ηαζ ημζκςκζηέξ αθθαβέξ είκαζ 

δοκαηυκ κα ζοιπενζθαιαάκμκηαζ : 

α.1. Κυκζιεξ θοζζηέξ αθθαβέξ, υπςξ: 

 Ξαναιυνθςζδ 

 Ξυκμξ 

 Κεζςιέκδ ιοσηή δφκαιδ 

 Ξενζμνζζιυξ ηζκήζεςκ 

 Ρναοιαηζζιυξ ιοεθμφ 

 Βθάαδ ζςιαηζηχκ μνβάκςκ (κεθνά η.η.θ.) 

α.2. Κεζςιέκδ θοζζηή θεζημονβία, υπςξ: 

 Ξενζμνζζιυξ δ έθθεζρδ ζηακυηδηαξ άζηδζδξ δναζηδνζυηδηαξ πμο 

ιπμνμφζε κα αζηήζεζ πνζκ ημ αηφπδια 

α.3. Σεζνμηένεοζδ θεζημονβίαξ ζχιαημξ δ ηαζ ηδξ βεκζηήξ οβείαξ ημο εφιαημξ 

α.4. Αθθαβή δ ηαζ ιείςζδ ηδξ ζηακυηδηαξ ημο πνμξ ενβαζία 

α.5. Αθθαβή ηδξ ημζκςκζηήξ ηαηάζηαζδξ ημο εφιαημξ 

α.6. Θμζκςκζηέξ / ροπμθμβζηέξ ακάβηεξ, υπςξ 

 Κείςζδ ζηακμπμίδζδξ ζημκ εθεφεενμ πνυκμ 

 Κείςζδ δναζηδνζμηήηςκ ζημκ εθεφεενμ πνυκμ 

 Κείςζδ ηςκ ημζκςκζηχκ επαθχκ 

 Κείςζδ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ 

α.7. Τοπμθμβζηέξ ιεηααμθέξ, υπςξ: 
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 Ξζηνία 

 Δνεεζζηζηυηδηα 

 Έθθεζρδ πνςημαμοθίαξ 

 Γζαηφιακζδξ δζάεεζδξ / ηαηάεθζρδξ 

 Γοζημθίεξ ζοβηέκηνςζδξ ηάζεζξ απμιυκςζδξ 

 Φμαίεξ / άβπμξ 

 Φμαία επακάθδρδξ 

4.8. Πξνυπνζέζεηο γηα λα ραξαθηεξηζηεί έλα αηχρεκα σο 

εξγαζηαθφ. 

Γζα κα παναηηδνζζηεί έκα βεβμκυξ ζακ ενβαηζηυ αηφπδια πνέπεζ κα οπάνπμοκ 

μζ ελήξ πνμτπμεέζεζξ:  

α. Λα πνυηεζηαζ βζα αίαζμ βεβμκυξ: Λα οπάνπεζ δδθαδή έηηαηηδ ηαζ αζθκίδζα 

επίδναζδ ελςηενζημφ πανάβμκηα, πμο δεκ έπεζ ζπέζδ ιε ηδκ μνβακζηή 

ηαηάζηαζδ ημο ενβαγυιεκμο. Ζ επίδναζδ αοηή ιπμνεί κα έπεζ ζακ αζηία ηδκ 

επζαάνοκζδ ηςκ υνςκ ενβαζίαξ ηάης απυ απνυαθεπηεξ ηαζ έηηαηηεξ 

ζοκεήηεξ.  

Ξνμτπάνπμοζα αζεέκεζα, δ μπμία εηδδθχκεηαζ ή επζδεζκχκεηαζ ηαηά ηδκ 

εηηέθεζδ ηδξ ενβαζίαξ ηάης απυ ηακμκζηέξ ζοκεήηεξ, δεκ απμηεθεί ενβαηζηυ 

αηφπδια. Ακ υιςξ, δ αζεέκεζα πνμήθεε ηαηά ηδκ εηηέθεζδ ηδξ ενβαζίαξ ηάης απυ 

ελαζνεηζηέξ ηαζ αζοκήεζζηεξ ζοκεήηεξ, ηυηε παναηηδνίγεηαζ ςξ ενβαηζηυ αηφπδια. 

Απυ ηδ κμιμθμβία έπεζ ηνζεεί, υηζ οπένιεηνδ πνμζπάεεζα ημο ενβαγυιεκμο πμο 

πνμηάθεζε εάκαημ ή ακζηακυηδηα βζα ενβαζία είκαζ ενβαηζηυ αηφπδια. Έηζζ μλφ 

έιθναβια ιομηανδίμο πμο πνμηθήεδηε απυ αζοκήεζζημοξ υνμοξ ενβαζίαξ ηαζ 

δοζιεκείξ ζοκεήηεξ ηνίεδηε απυ ηα Γζηαζηήνζα υηζ απμηεθεί ενβαηζηυ αηφπδια. 

Δνβαηζηυ αηφπδια έπεζ επίζδξ παναηηδνζζηεί εηείκμ πμο ζοκέαδ ελαζηίαξ 

ακάεεζδξ αανείαξ ενβαζίαξ ζε ιδ απμεεναπεοεέκηα ενβαγυιεκμ. 

α. Λα πνυηεζηαζ βζα βεβμκυξ πμο ζοκέαδ ηαηά ηδκ εηηέθεζδ ή ιε αθμνιή ηδκ 

ενβαζία 

Ρνεζξ πενζπηχζεζξ αηοπδιάηςκ ηαθφπημκηαζ απυ ηζξ ζπεηζηέξ δζαηάλεζξ:  

 Δηείκα πμο ζοιααίκμοκ ηαηά ηδκ εηηέθεζδ ηδξ ενβαζίαξ ζακ άιεζδ ζοκέπεζα 

αοηήξ: ηναοιαηζζιυξ απυ ιδπάκδια, πηχζδ ηθπ.  
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 Δηείκα πμο ζοιααίκμοκ ιε αθμνιή ηδκ ενβαζία, δδθαδή εηηυξ ημο ηυπμο ηαζ 

ημο πνυκμο ενβαζίαξ, ιε ηδκ πνμτπυεεζδ κα έπμοκ έζης ηαζ έιιεζδ ζπέζδ 

ιε ηδκ ενβαζία. 

 Έπεζ ηνζεεί απυ ηα Γζηαζηήνζα υηζ απμηεθμφκ ενβαηζηά αηοπήιαηα εηείκα πμο 

ζοιααίκμοκ ηαηά ηδκ εκένβεζα ιζα πνάλδξ πνμξ ημ ζοιθένμκ ημο ενβμδυηδ, αηυια 

ηαζ πςνίξ ηδκ εκημθή ημο. Έπεζ ηνζεεί επίζδξ. υηζ απμηεθμφκ ενβαηζηά αηοπήιαηα 

(ηάης απυ πνμτπμεέζεζξ) ηαζ εηείκα πμο ζοιααίκμοκ ηαηά ηδ ιεηάααζδ ημο 

ενβαγυιεκμο απυ ηδκ ηαημζηία ημο ζηδκ ενβαζία ηαζ ακηζζηνυθςξ.  

 Δηείκα πμο μθείθμκηαζ ζε επαββεθιαηζηή αζεέκεζα.  

Δπαββεθιαηζηέξ αζεέκεζεξ είκαζ αοηέξ πμο μθείθμκηαζ ζηζξ επζδνάζεζξ ηςκ 

ζοκεδηχκ ενβαζίαξ, υπςξ ακαθοηζηά ακαθένμκηαζ ζημκ Θακμκζζιυ Αζεέκεζαξ ημο 

ΗΘΑ. Δονφηενα υιςξ, ηάεε επζδείκςζδ πνμτπάνπμοζαξ αζεέκεζαξ πμο ζοκέαδ θυβς 

ελαημθμφεδζδξ ηδξ αοηήξ ενβαζίαξ απμηεθεί επίζδξ ενβαηζηυ αηφπδια. 

4.9. Πεγέο αηπρεκάησλ ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο. 

Δπζηναηεί βεκζηά δ εκηφπςζδ υηζ ηα αηοπήιαηα ζοιααίκμοκ ιυκμ δ 

ημοθάπζζημκ ζε ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ζημοξ πχνμοξ πμο δζελάβεηαζ ιδπακζηή ενβαζία 

ηαζ υηζ ζοκήεςξ ηα βναθεία απμηεθμφκ ανηεηά αζθαθείξ πχνμοξ ζε ζφβηνζζδ ιε 

άθθμοξ πχνμοξ ενβαζίαξ, υπςξ ππ, ηα μνοπεία ή ηα ενβμζηάζζα. Ξανυθα υιςξ αοηά 

αηυιδ ηαζ ζηα βναθεία ζοιααίκμοκ ζμαανά αηοπήιαηα, ηα μπμία ζε μνζζιέκεξ 

πενζπηχζεζξ απμααίκμοκ ιμζναία, υπςξ επίζδξ ζοιααίκμοκ πμθφ ζοπκά ηαζ δζάθμνα 

ιζηνμαηοπήιαηα, ηα μπμία απαζημφκ ιυκμ ηδκ πανμπή πνχηςκ αμδεεζχκ. Δλ άθθμο 

ηαζ απυ ζπεηζηέξ ένεοκεξ ηαζ ακαθφζεζξ απμδεζηκφεηαζ υηζ αηοπήιαηα ζοιααίκμοκ 

πακημφ, ηυζμ ζηα ενβμζηάζζα υζμ ηαζ ζηα βναθεία ηαζ βζα ημ θυβμ αοηυ , ημ 

εκδζαθένςκ ημο μνβακζζιμφ πνέπεζ κα είκαζ αδζάπηςημ , ακελάνηδηα απυ ημ 

εζδζηυηενμ ακηζηείιεκμ απαζπμθήζεζξ ημοξ. Πηα πθαίζζα ηςκ οπεοεοκμηήηςκ αοηχκ , 

μ μνβακζζιυξ πνέπεζ κα είκαζ ζε εέζδ κα ιεθεηά ηζξ ζοκεήηεξ ενβαζίαξ , κα εκημπίγεζ 

ηδκ πζεακέξ αζηίεξ αηοπδιάηςκ ηαζ κα πνμααίκεζ έβηαζνα ζηδ θήρδ ηςκ ακαβηαίςκ 

ιέηνςκ βζα ηδκ πνυθδρδ ηοπχκ δοζάνεζηςκ επζπηχζεςκ ,πμο ιπμνεί κα έπμοκ μζ 

αζηίεξ αοηέξ , ηυζμ ζημ πνμζςπζηυ, υζμ ηαζ ζηδκ εκ βέκεζ απυδμζδ ηαζ ηδ θήιδ ημο 

μνβακζζιμφ. 
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Νζ ααζζηέξ πήβεξ αηοπδιάηςκ ιέζα ζημοξ πχνμοξ ενβαζίαξ ακελάνηδηα απυ 

ημ ακ πνυηεζηαζ βζα ενβμζηάζζα δ βναθεία είκαζ μζ ελήξ:    

 δ έθθεζρδ ηακυκςκ πεζνζζιμφ ηςκ ιδπακδιάηςκ  

 δ  αδζαθμνία απέκακηζ ζημοξ ηακυκεξ αοημφξ 

 μζ αζθκίδζεξ θεμνέξ ηςκ ιδπακδιάηςκ 

 αηηζκμαμθίεξ 

 δμκήζεζξ πμο πνμένπμκηαζ απυ ιδπακήιαηα 

 δ πηχζδ επίπθςκ ηαζ ζηεοχκ 

 ηα αναποηοηθχιαηα, μζ δζαννμέξ αενίςκ ηαζ μ άηαημξ ελαενζζιυξ 

 δ ηαηή ζοκηήνδζδ ηςκ δαπέδςκ 

 δ ηαηή ημπμεέηδζδ ηςκ ακηζηεζιέκςκ ζε νάθζα 

 δ εβηαηάθεζρδ ακαιιέκςκ ηζζβάνςκ ζε ηζζβανμεήηεξ 

 μ ηαηυξ ηνυπμξ ιεηαηίκδζδξ επίπθςκ 

 δ ηαηή ζοκηήνδζδ ηςκ πονμζαεζηήνςκ, ηαοζηήνςκ ηηθ. 

 οπεναμθζηυξ ευνοαμξ ζημ πχνμ ενβαζίαξ 

 θςηζζιυξ υηακ έκα πενζαάθθμκ είκαζ 

επζαεαανοιιέκμ μπηζηά ,ηυηε 

επδνεάγεζ ιε ανκδηζηυ ηνυπμ ηδ 

θοζζμθμβζηή ηαηάζηαζδ ηςκ 

ενβαγυιεκςκ ηαζ πνμηαθεί ιζα ζεζνά 

ζςιαηζηχκ ηαζ ροπμθμβζηχκ 

ζοιπηςιάηςκ. Νζ ανκδηζηέξ αοηέξ 

επζδνάζεζξ πνμένπμκηαζ είηε απυ ηδκ 

μπηζηή ηυπςζδ είηε απυ ημ 

θαζκυιεκμ ηδξ εάιπςζδξ. 

4.10. Κφζηνο Αηπρεκάησλ. 

Ρμ ηυζημξ πμο ζοκεπάβμκηαζ ηα αηοπήιαηα δζαηνίκεηαζ ζε άιεζμ , ημ μπμίμ 

ηαθφπηεζ ημ φρμξ ηςκ ιζζεχκ πμο ηαηααάθθμκηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ακαννχζεςξ 

ημο πνμζςπζημφ απυ ημ αηφπδια ηαζ ηδξ δαπάκεξ βζα ζαηνμθανιαηεοηζηή ηαζ 

κμζμημιεζαηή πενίεαθρδ  ηαζ ζε έιιεζμ, ημ μπμίμ αθμνά ηδξ απχθεζεξ ημο 

μνβακζζιμφ απυ ηδκ πνμζςνζκή δ ιυκζιδ απμιάηνοκζδ ημο ενβαγυιεκμο. 

πμθμβίγεηαζ υηζ ημ έιιεζμ ηυζημξ ηςκ αηοπδιάηςκ ακένπεηαζ ζημ ηεηναπθάζζμ ημο 

άιεζμο ηυζημοξ ηαζ ακηζπνμζςπεφεζ : 

 Ρμ ηυζημξ πμο ζοκεπάβεηαζ δ απχθεζα πνυκμο ημο ενβαγυιεκμο, ζοκέπεζα 

ημο αηοπήιαημξ. 
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 Ρμ ηυζημξ ημο πνυκμο πμο πάκμοκ υθμζ μζ ενβαγυιεκμζ πμο δζαηυπημοκ ηδκ 

ενβαζία ημοξ βζα ηδκ πανμπή πνχηςκ αμδεεζχκ δ απθχξ βζα κα 

παναημθμοεήζμοκ ημ πενζζηαηζηυ. 

 Ρμ ηυζημξ ημο πνυκμο ημο ανιυδζμο επυπηδ, μ μπμίμξ ακαθαιαάκεζ ηδ 

δζενεφκδζδ ηςκ ζοκεδηχκ ημο αηοπήιαημξ ηαεχξ ηαζ ημο πνυκμο επζθμβήξ 

ηαζ εηπαίδεοζδξ ημο ακηζηαηαζηαημφ. 

 Ρμ ηυζημξ απαζπυθδζδξ ημο ζαηνζημφ πνμζςπζημφ ηαζ ηςκ ζπεηζηχκ 

δζεοημθφκζεςκ ημο μνβακζζιμφ. 

 Ρμ ηυζημξ επζζηεοήξ ηςκ ιδπακδιάηςκ ηαζ ηςκ ενβαθείςκ . 

 Ρα επζδυιαηα ηαζ απμγδιζχζεζξ πμο ηαηααάθθμκηαζ ζημκ ενβαγυιεκμ. 

 Ρμ ηυζημξ ημο ιζζεμφ πμο ηαηααάθθεηαζ ζημκ ενβαγυιεκμ ηαηά ηςκ πνυκμ 

ηδξ επζζηνμθήξ ημο ζηδκ ενβαζία ηαζ ιέπνζξ υημο  απμηηήζεζ ημκ 

πνμδβμφιεκμ νοειυ απυδμζδξ ημο. 

 Ρμ ηυζημξ ηδξ ιδ θεζημονβίαξ ημο ιδπακήιαημξ ηαηά ημκ πνυκμ ακάννςζδξ 

ημο ενβαγυιεκμο. 

 

4.11. Πξνγξάκκαηα πξφιεςεο αηπρεκάησλ. 

Δκ υρδ ηςκ ακςηένς ηαείζηακηαζ πνμθακήξ δ ζημπζιυηδηα ηδξ ηαηάνηζζδξ 

ηαζ εθανιμβήξ εκυξ νεαθζζηζημφ πνμβνάιιαημξ πνυθδρδξ αηοπδιάηςκ ζημοξ 

πχνμοξ ηδξ ενβαζίαξ , πνάβια ημ μπμίμ πνέπεζ κα απμηεθεί ηφνζμ ιέθδια ηδξ 

δζμίηδζδξ ηάεε μνβακζζιμφ. Νζ ααζζηέξ πνμτπμεέζεζξ πμο εα πνέπεζ κα ηαθφπηεζ έκα 

πανυιμζμ πνυβναιια , εηθναγυιεκεξ ζε ααζζηέξ εκυηδηεξ δναζηδνζμηήηςκ , είκαζ oζ 

ελήξ : 

1. Παθήκεζα, νεαθζζιυξ ηαζ πθήνδξ οπμζηήνζλδ εη ιένμοξ ηδξ δζμίηδζδξ.  

2. Ηηακμπμζδηζηυ πθαίζζμ μνβάκςζδξ ημο πνμβνάιιαημξ , δ μπμία πνέπεζ κα 

ακηαπμηνίκεηαζ ζηδ θφζδ ηαζ ζημ ιέβεεμξ ημο μνβακζζιμφ. 

3. Δκενβυξ ζοιιεημπή ηςκ πνμσζηαιέκςκ ηςκ δζαθυνςκ ηιδιάηςκ , μζ μπμίμζ 

ακαθαιαάκμοκ ηδκ οπμπνέςζδ εθανιμβήξ ημο πνμβνάιιαημξ ηαηά ημ ιέηνμ 

ηδξ εοεφκδξ ηαζ ηδξ ανιμδζυηδηαξ ημοξ. 

4. Θαηάθθδθδ εηπαίδεοζδ ημο πνμζςπζημφ ζηδκ εθανιμβή ηςκ ιέηνςκ 

αζθαθείαξ πμο πνμαθέπμκηαζ απυ ημ πνυβναιια. Ζ εηπαίδεοζδ αοηή δεκ 

πνέπεζ κα αθμνά ιυκμ ζημοξ ζδζαίηενα ζμαανμφξ ηαζ ιεβάθδξ έηηαζδξ 

ηζκδφκμοξ, αθθά ηαζ ζημοξ ηζκδφκμοξ ιζηνυηενδξ έηηαζδξ , μζ μπμίμζ υιςξ 

πμθθέξ θμνέξ απμδεζηκφμκηαζ ζδζαίηενα ζμαανμί π.π. δ εηπαίδεοζδ ζηδ πνήζδ 

ηςκ πονμζαεζηήνςκ , ζηζξ ακμπέξ ηαζ ημκ ηνυπμ πνδζζιμπμίδζδξ ηςκ 

ακεθηοζηήνςκ η.η.θ. 
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5. Θαηάθθδθμ ζφζηδια επζεεχνδζδξ ηςκ ιέζςκ αζθαθείαξ ηαζ ηςκ 

εβηαηαζηάζεςκ ,ιε ζημπυ ηδκ ηάθορδ ζπεηζηχκ ηζκδφκςκ ηαζ ηδ θήρδ 

ακαβηαίςκ ιέηνςκ. 

6. Ηηακμπμζδηζηυ ζφζηδια ζαηνζηχκ δζεθεφζεςκ, υπςξ, π.π. οθζηά πανμπήξ 

πνχηςκ αμδεεζχκ , εκχ ζε ιεβάθεξ επζπεζνήζεζξ , θεζημονβεί έκα ιζηνυ 

ακαννςηήνζμ ιε ημ ακάθμβμ κμζδθεοηζηυ ηαζ ζαηνζηυ πνμζςπζηυ. 

7. Πφζηδια θεπημιενήξ δζενεφκδζδξ ηςκ αηοπδιάηςκ, χζηε κα δζαπζζηχκμκηαζ 

oζ αζηίεξ ηαζ κα θαιαάκμκηαζ ιέηνα βζα ηδκ απμηαηάζηαζδ ηςκ αθααχκ. 

8. Ηηακμπμζδηζηυ ζφζηδια πονμπνμζηαζίαξ. δ ζδιαζία αοημφ ημο ζοζηήιαημξ 

είκαζ πνμθακήξ. Πηα πθαίζζα ημο ζοζηήιαημξ αοημφ πνέπεζ κα μνίγεηαζ 

οπεφεοκμ πνυζςπμ ημ μπμίμ κα έπεζ ηδκ εοεφκδ ημο εθέβπμο, ηδξ επάνηεζαξ 

ηαζ ηδξ εημζιυηδηαξ ηςκ πονμζαεζηζηχκ ζοζηδιάηςκ ηαοηυηδηαξ ιε ηδκ 

εοεφκδ εηπαίδεοζδξ ημο πνμζςπζημφ. Ρα ζοζηήιαηα πονμπνμζηαζίαξ πνέπεζ 

πάκημηε κα ακαπηφζζμκηαζ ιε ηδκ ηαηεφεοκζδ ηδξ ανιυδζαξ πονμζαεζηζηήξ 

οπδνεζίαξ ηδξ πενζμπήξ. 

 

4.12. Αλαγγειία Αηπρήκαηνο. 

Πφιθςκα ιε ηδκ εθθδκζηή κμιμεεζία , ηα ενβαηζηά αηοπήιαηα πνέπεζ κα 

ακαθένμκηαζ ζηζξ ανιυδζεξ ανπέξ (αζηοκμιία, θζιεκζηέξ ανπέξ, οπδνεζίεξ οπμονβείμο 

ενβαζίαξ ηαζ ημζκςκζηχκ αζθαθίζεςκ) ιέζα ζε 24 χνεξ, ιε ηδκ οπεκεφιζζδ υηζ ηα 

ζημζπεία ζηδ πενζμπή ημο αηοπήιαημξ, υζμκ αθμνά ηα εακαηδθυνα ηαζ ζμαανά 

αηοπήιαηα, πνέπεζ κα παναιείκμοκ ακαθθμίςηα βζα ηδ δζεοηυθοκζδ ημο 

δζενεοκδηζημφ ένβμο ηςκ ανπχκ. Ακ μ ενβμδυηδξ δεκ δδθχζεζ ημ ενβαηζηυ αηφπδια, 

ηυηε οπμαάθθεηαζ εκακηίμκ ημο ιδκοηήνζα ακαθμνά βζα πανάααζδ ηςκ δζαηάλεςκ 

ημο άνενμο 8, ημο ΞΓ. 17/96 (ΦΔΘ 11/α/18-1-1996) πμο αθμνά ηα «ιέηνα βζα ηδκ 

αεθηίςζδ ηδξ οβζεζκήξ ηαζ ηδξ αζθάθεζα ηςκ ενβαγμιέκςκ ηαηά ηδκ ενβαζία ζε 

ζοιιυνθςζδ ιε ηζξ ΝΓΖΓΗΔΠ 89/391/ΔΝΘ». 

ηακ δδθχκεηαζ ζηζξ ανπέξ έκα ενβαηζηυ αηφπδια, πνέπεζ κα δδθχκμκηαζ ηαη‟ 

εθάπζζημκ ηαζ ηα αηυθμοεα ζημζπεία βζα ηδκ δζεοηυθοκζδ ηδξ δζενεφκδζδξ ημο: 

1. Ξθήνδ ζημζπεία ηδξ επζπείνδζδξ: 

 Δπςκοιία 

 Γζεφεοκζδ 

 Ρδθέθςκα ηαζ ανιυδζμξ οπδνεζίαξ 

2. Ξθήνδ ζημζπεία ημο παευκημξ: 

 Νκμιαηεπχκοιμ 

 Έημξ βεκκήζεςξ 

 Γζεφεοκζδ 

 πδημυηδηα 

 Ρδθέθςκα επζημζκςκίαξ 
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 Ξνμτπδνεζία 

 Δζδζηυηδηα 

 Δηπαίδεοζδ ζε εέιαηα οβζεζκήξ ηαζ αζθάθεζαξ ηδξ ενβαζίαξ 

3. Ξθήνδ ζημζπεία αηοπήιαημξ: 

 Ζιενμιδκία 

 Ρυπμξ αηοπήιαημξ 

 Δνβαζία ηαηά ηδ ζηζβιή ημο αηοπήιαημξ 

 Πφκημιδ πενζβναθή 

 Ξνχηεξ εηηζιήζεζξ 

 Ξενζβναθή αθααχκ παευκηςκ 

 Αοηυπηεξ ιάνηονεξ 

 

4.13. Δπαγγεικαηηθέο Αζζέλεηεο. 

Πηδκ Δθθάδα μζ επαββεθιαηζηέξ αζεέκεζεξ ηαεμνίγμκηαζ ιε αάζδ ηο άρζρο 40 

ηοσ Ιαλοληζκού Αζζελείας ηοσ Θ.Ι.Α.  Κε αάζδ ημκ ηακμκζζιυ αοηυ, βζα κα 

παναηηδνζζηεί ιζα αζεέκεζα ςξ επαββεθιαηζηή, απαζηείηαζ δ πνμζαμθή ημο 

ενβαγμιέκμο απυ μλεία ή πνυκζα δδθδηδνίαζδ ή κυζμ πμο πενζθαιαάκεηαζ ζημοξ 

πίκαηεξ ημο άνενμο 40 ηαζ επζπθέμκ: 

 Λα απαζπμθείηαζ ζηδκ ενβαζία πμο εκμπμπμζείηαζ βζα ηδκ επαββεθιαηζηή 

αζεέκεζα ηαηά ημ εθάπζζημ μνζγυιεκμ απυ ημ κυιμ πνμκζηυ δζάζηδια. 

 Λα δζαπζζηςεεί δ κυζδζδ ιέζα ζημ εθάπζζημ αοηυ μνζγυιεκμ δζάζηδια 

απαζπυθδζδξ ή, εάκ δζαημπεί δ ενβαζία, εκηυξ ημο μνζγυιεκμο απυ ημ κυιμ 

βζα ηάεε επαββεθιαηζηή αζεέκεζα ιέβζζημ πνμκζηυ δζάζηδια ιεηά ηδ δζαημπή. 

Κε αάζδ ημ άνενμ 40 δζαηνίκμκηαζ μζ ελήξ ιεβάθεξ μιάδεξ επαββεθιαηζηχκ 

αζεεκεζχκ: 

 Γδθδηδνζάζεζξ ηαζ αθθενβζηέξ εηδδθχζεζξ: Γδθδηδνζάζεζξ απυ δζάθμνα 

ιέηαθθα (π.π. ιυθοαδμ, οδνάνβονμ, ηάδιζμ, αδνφθθζμ, θευνζμ) ηαζ 

ημλζηά αένζα ηαζ αθθενβζηέξ εηδδθχζεζξ απυ ημ δένια (αθθενβζηή 

δενιαηίηζδα, αθθενβζηυ-ενεεζζηζηυ έηγεια, έηγεια ελ επαθήξ). 

 Ιμζιχδδ ή παναζζηζηά κμζήιαηα: Άκεναηαξ, ίηηενμξ, ηέηακμξ, ζμβεκήξ 

δπαηίηζδα, αβηοθμζημιίαζδ, θοιαηίςζδ αμείμο ηαζ μνκίεεζμο ηφπμο, 

ιεθζηαίμξ πονεηυξ. 

 Λμζήιαηα μθεζθυιεκα ζε θοζζηά αίηζα: Απυ ιεηααμθή ηδξ 

αηιμζθαζνζηήξ πίεζδξ (π.π. κυζμξ ηςκ δοηχκ), μθεζθυιεκεξ ζε πίεζδ & 

ηνζαή (π.π. οπμδυνζμξ ηοηηανίηζδα), ζε ήπμ ηαζ  ευνοαμ (π.π. Κείςζδ 

αημοζηζηήξ μλφηδηαξ-επαββεθιαηζηή αανδημΐα), ζε ζμκίγμοζεξ 

αηηζκμαμθίεξ ηαζ ναδζεκενβά ζςιαηίδζα (θεοπαζιία, αηηζκμδενιαηίηζδα). 
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 Ποζηδιαηζηέξ δενιαημπάεεζεξ: Ξνςημπαεείξ ηαζ δεοηενμπαεείξ 

δενιαημπάεεζεξ. 

 Ποζηδιαηζηέξ παεήζεζξ πκεοιυκςκ: Ξκεοιμκμημκζάζεζξ 

πκεοιμκμημηηζάζεζξ, ανμβπμπκεοιμκζηέξ παεήζεζξ, άζεια. 

 

4.14. ηαηηζηηθά ζηνηρεία εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ. 

Ξυζμζ “πάκμκηαζ” ηάεε πνυκμ ζηδκ Δθθάδα ηαζ ημκ ηυζιμ ζημ ιέηςπμ ημο 

ιενμηάιαημο; πέν ακηαβςκζζηζηυηδηαξ ηαζ ηενδχκ; Έκα πναβιαηζηυ πεδίμ ιάπδξ, 

ιε εφιαηα ιυκμ απυ ηδ ιία “πθεονά”, πςνίξ πμθειζημφξ ακηαπμηνζηέξ ηαζ 

αανφβδμοπμοξ ηίηθμοξ ζηα ΚΚΔ. 

*          *          * 

 Κε 127 κεηνμφξ ενβάηεξ «έθοβε» ημ 2008. 

 Ρμοξ 1.221 έθηαζακ μζ ζημηςιέκμζ ζημοξ ηυπμοξ δμοθεζάξ ηδκ ηεθεοηαία 

ιυκμ μηηαεηία. 

 Κε 127 ενβαγυιεκμοξ κα πάκμοκ ηδ γςή ημοξ ζηδ ιάπδ βζα ημ ιενμηάιαημ 

«έθοβε»      ημ 2008. 

 

Πφιθςκα ιυκμ ιε ηα επίζδια ζημζπεία ημο ΠΔΞΔ, ηα μπμία ηαηαβνάθμοκ έκα 

ιυκμ ιένμξ ηδξ πναβιαηζηυηδηαξ, αθμφ πμθθμί εάκαημζ ή ηναοιαηζζιμί ενβαγμιέκςκ 

δε δδθχκμκηαζ πμηέ, ιέζα ζηδκ μηηαεηία 2000-2008 (βζα ηδκ αηνίαεζα ηα ζημζπεία 

αθμνμφκ ημ δζάζηδια ιέπνζ ηζξ 30 Γεηέιανδ 2008), 1.221 ενβάηεξ πθήνςζακ ιε ηδ 

γςή ημοξ ηδκ εκίζποζδ ηδξ «ακηαβςκζζηζηυηδηαξ» (αθ. ακαθοηζηά ζημζπεία ζημκ 

πίκαηα). Ρδκ ίδζα ζηζβιή, ζφιθςκα ιε ζημζπεία ηδξ Γζεεκμφξ Ννβάκςζδξ Δνβαζίαξ 
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οπμθμβίγεηαζ υηζ ζε υθμκ ημκ ηυζιμ ηάεε πνυκμ πάκμοκ ηδ γςή ημοξ 2,2 εηαημιιφνζα 

ενβαγυιεκμζ απυ ενβαηζηά «αηοπήιαηα» ηαζ επαββεθιαηζηέξ αζεέκεζεξ. 

4.15. Δξγαηηθά αηπρήκαηα ζηελ Δ.Δ. 

Ζ «ακάπηολδ» πμο πνμςεεί δ ΔΔ ηςκ ιμκμπςθίςκ είκαζ αμοηδβιέκδ ζημ αίια 

ηςκ ενβαγμιέκςκ: Θάεε πνυκμ 8.900 ενβαγυιεκμζ ζημηχκμκηαζ ζε ενβαηζηά 

«αηοπήιαηα», εκχ 142.400 πάκμοκ ηδ γςή ημοξ απυ επαββεθιαηζηέξ αζεέκεζεξ. Ρα 

ίδζα ηα επζηεθεία ηδξ ΔΔ ηαηαβνάθμοκ υηζ ζηδκ Δονχπδ έκαξ άκενςπμξ πεεαίκεζ ηάεε 

3,5 θεπηά απυ αζηίεξ ζπεηζηέξ ιε ηδκ ενβαζία. 

Αηυια, ζηδκ ΔΔ: 

 Ρμ 1/3 απυ ημοξ ζοκμθζηά 150.000 εακάημοξ πμο ζδιεζχκμκηαζ εηδζίςξ 

απμδίδεηαζ ζηδκ έηεεζδ ζε επζηίκδοκεξ μοζίεξ ζημ πενζαάθθμκ ενβαζίαξ. Γζα 

πανάδεζβια, μζ εάκαημζ απυ αιίακημ λεπενκμφκ ηζξ 20.000. Ρμ 2002, 95.581 

εάκαημζ πμο πνμηθήεδηακ απυ ηανηίκμ ζηδκ Δονχπδ ηςκ «27» ζπεηίγμκηακ 

ιε ηδκ ενβαζία. 

 300.000 ενβαγυιεκμζ απμηημφκ ιυκζιδ ακαπδνία δζαθυνςκ ααειχκ. 

 350.000 ενβαγυιεκμζ οπμπνεχκμκηαζ κα αθθάλμοκ δμοθεζά ιεηά απυ 

«αηφπδια» ηδξ ηνέπμοζαξ ή πνμδβμφιεκδξ απαζπυθδζήξ ημοξ. 15.000 

απμηθείμκηαζ μνζζηζηά απυ ηδκ αβμνά ενβαζίαξ. 

 Ρμ 35% ηςκ ενβαγμιέκςκ «εεςνμφκ υηζ δ ενβαζία ημοξ εβηοιμκεί ηζκδφκμοξ 

βζα ηδκ οβεία ημοξ». 

 Ρμ 28% ηςκ ενβαγμιέκςκ δδθχκμοκ υηζ οπμθένμοκ απυ πνμαθήιαηα πμο δε 

ζοκδέμκηαζ ιε αηφπδια, αθθά μθείθμκηαζ – ή ιπμνεί κα μθείθμκηαζ – ζηδκ 

ενβαζία ημοξ ή επζδεζκχεδηακ θυβς ηδξ ενβαζίαξ. 

 Έκαξ ζημοξ ηέζζενζξ Δονςπαίμοξ ενβαγυιεκμοξ επδνεάγεηαζ απυ άβπμξ. Ρμ 

μπμίμ εεςνείηαζ ημ δεφηενμ ζε ζοπκυηδηα ακαθενυιεκμ απυ ενβαγυιεκμοξ 

πνυαθδια οβείαξ. Δίκαζ παναηηδνζζηζηυ υηζ δ Ξαβηυζιζα Ννβάκςζδ βείαξ 

εηηζιά υηζ ιέπνζ ημ 2020 δ ηαηάεθζρδ εα ηαηαζηεί δ ηφνζα αζηία ακζηακυηδηαξ 

πνμξ ενβαζία. Κάθζζηα, ζηδκ ζζημζεθίδα ημο Δονςπασημφ Ννβακζζιμφ βζα ηδκ 

Αζθάθεζα ηαζ ηδκ βεία ζηδκ Δνβαζία ακαθένεηαζ υηζ δ  ηαηάεθζρδ εα 

απμηεθέζεζ ηα επυιεκα πνυκζα ηδ ιεβαθφηενδ «πνυηθδζδ» βζα ημοξ 

ενβμδυηεξ… 

 

 

 



«βζεζκή ηαζ αζθάθεζα ηδξ ενβαζίαξ. Ζ πενίπηςζδ ημο stress.» Σελίδα 67 
 

4.16. Γεληθέο θαη Δηδηθέο Τπνρξεψζεηο Δξγνδνηψλ. 

Νζ βεκζηέξ, ηαεχξ ηαζ μζ εζδζηέξ, απαζηήζεζξ ηςκ ενβμδμηχκ βζα εέιαηα 

βζεζκήξ ηαζ Αζθάθεζαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ ακαθένμκηαζ ζημκ Λ. 1568/1985 ηαζ 

ζφιθςκα ιε αοηυκ, ηαζ ηζξ δζαηάλεζξ ηςκ κμιμεεηδιάηςκ ημο μ ενβμδυηδξ μθείθεζ: 

1. Λα βκςνίγεζ ημοξ ηζκδφκμοξ ημοξ μπμίμοξ ζοκεπάβμκηαζ βζα ηδκ οβεία ηςκ 

ενβαγμιέκςκ πανάβμκηεξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ή δδιζμονβμφκηαζ ζημοξ ηυπμοξ 

ενβαζίαξ ηαζ πνμηεζιέκμο κα ζοιιμνθςεεί ιε ηζξ παναπάκς απαζηήζεζξ, δζηαζμφηαζ 

κα γδηά απυ ημ παναζηεοαζηή, εζζαβςβέα ή πνμιδεεοηή ηςκ παναβυκηςκ αοηχκ 

πθδνμθμνίεξ ηυζμ βζα ημοξ ηζκδφκμοξ πμο ζοκεπάβμκηαζ βζα ηδκ οβεία ηςκ 

ενβαγμιέκςκ υζμ ηαζ βζα ηζξ ιεευδμοξ αζθαθμφξ πνήζδξ ημοξ. 

2. Λα έπεζ ζηδ δζάεεζδ ημο ιζα Γναπηή Δηηίιδζδ ηςκ οθζζηάιεκςκ ηαηά ηδκ 

ενβαζία ηζκδφκςκ βζα ηδκ αζθάθεζα ηαζ ηδκ οβεία ζοιπενζθαιαακμιέκςκ εηείκςκ πμο 

αθμνμφκ μιάδεξ ενβαγμιέκςκ πμο εηηίεεκηαζ ζε ζδζαίηενμοξ ηζκδφκμοξ . 

3. Λα έπεζ Ρεπκζηυ Αζθαθείαξ ηαζ Ηαηνυ Δνβαζίαξ (ζφιθςκα ιε ημκ ανζειυ 

ηςκ ενβαγμιέκςκ ) χζηε κα ελαζθαθίζεζ ηδκ οβεία ηαζ ηδκ αζθάθεζα ηςκ 

ενβαγμιέκςκ. Ζ φπανλδ Ρεπκζημφ Αζθαθείαξ δεκ ζδιαίκεζ απμπμίδζδ ηςκ εοεοκχκ 

ημο ενβμδυηδ ζημ εέια αοηυ. 

4. Λα παίνκεζ ιέηνα, χζηε κα απμθεφβεηαζ ή κα 

εθαπζζημπμζείηαζ δ έηεεζδ ηςκ ενβαγμιέκςκ ζε 

επζηίκδοκμοξ πανάβμκηεξ, υζμ είκαζ πναηηζηά δοκαηυ. Πε 

ηάεε πενίπηςζδ ημ επίπεδμ έηεεζδξ πνέπεζ κα είκαζ 

ηαηχηενμ απυ εηείκμ πμο μνίγεζ δ «μνζαηή ηζιή έηεεζδξ». 

5. Λα ακηζηαεζζηά, υζμ είκαζ πναηηζηά δοκαηυ, ημοξ πανάβμκηεξ πμο είκαζ 

επζαθααείξ βζα ηδκ οβεία ηςκ ενβαγμιέκςκ ή επζηίκδοκμζ ιε άθθμοξ ααθααείξ ή 

θζβυηενμ επζαθααείξ, ηαεχξ ηαζ κα πενζμνίγεζ ηδ πνήζδ ημοξ ζημ πχνμ ενβαζίαξ. 

6. Λα ακηζηαεζζηά, υζμ είκαζ πναηηζηά δοκαηυ, παναβςβζηέξ δζαδζηαζίεξ, 

ιεευδμοξ ηαζ ιέζα πμο δδιζμονβμφκ ζημοξ πχνμοξ ενβαζίαξ πανάβμκηεξ, μζ μπμίμζ 

εεςνμφκηαζ επζαθααείξ βζα ηδκ οβεία ή επζηίκδοκμζ, ιε άθθεξ πμο δε δδιζμονβμφκ 

ηαευθμο ημοξ πανάβμκηεξ αοημφξ ή ημοξ δδιζμονβμφκ ζε επίπεδμ παιδθυηενμ απυ 

εηείκμ πμο μνίγεζ δ ηαηά πενίπηςζδ «μνζαηή ηζιή έηεεζδξ». 

7. Λα πενζμνίγεζ, υζμ είκαζ πναηηζηά δοκαηυ, ημκ ανζειυ ηςκ ενβαγμιέκςκ 

πμο εηηίεεκηαζ, ή εκδέπεηαζ κα εηηεεμφκ ζε πανάβμκηεξ ηαζ ημ πνυκμ έηεεζήξ ημοξ, 

8. Λα πανέπεζ ιέηνα ηαζ ιέζα αημιζηήξ πνμζηαζίαξ ζημοξ ενβαγμιέκμοξ, υηακ 

δεκ είκαζ πναηηζηά δοκαηυ κα απμθεοπεεί δ επζαθααήξ έηεεζή ημοξ ιε ημοξ ηνυπμοξ, 

πμο ακαθένμκηαζ ζηδκ πανάβναθμ αοηή. 
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9. Λα εθέβπεζ ηδ ζοβηέκηνςζδ ή ηδκ έκηαζδ ηςκ παναβυκηςκ ζημοξ πχνμοξ 

ενβαζίαξ ηαζ ηα επίπεδα έηεεζδξ ηςκ ενβαγμιέκςκ ζ' αοημφξ, πνζκ ανπίζεζ δ 

θεζημονβία ιδπακχκ ή εβηαηαζηάζεςκ ηαζ ζε ηαηηά πνμκζηά δζαζηήιαηα ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ θεζημονβίαξ ημοξ, ηαεχξ ηαζ κα αλζμθμβεί ηα απμηεθέζιαηα ηςκ εθέβπςκ 

αοηχκ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηα απμηεθέζιαηα ημο ζαηνζημφ εθέβπμο ηςκ ενβαγμιέκςκ 

10. Λα εκενβεί ηαηηζηυ έθεβπμ ηαζ ζοκηήνδζδ ηςκ ιέζςκ, ζοζηεοχκ ή 

ζοζηδιάηςκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ εθανιμβή ηςκ δζαηάλεςκ ηδξ 

πνμδβμφιεκδξ παναβνάθμο, χζηε αοηά κα θεζημονβμφκ ζςζηά ηαζ κα 

ακηαπμηνίκμκηαζ ζηζξ απαζηήζεζξ ηςκ δζαηάλεςκ ημο κυιμο αοημφ. 

11. Λα πνμαθέπεζ ηαζ κα θαιαάκεζ εζδζηά επείβμκηα ιέηνα βζα ηζξ πενζπηχζεζξ 

έηηαηηςκ πενζζηαηζηχκ, πμο ιπμνεί κα μδδβήζμοκ ζε ιεβάθεξ οπεναάζεζξ ηςκ 

«μνζαηχκ ηζιχκ έηεεζδξ». 

12. Λα εβηαεζζηά ζδιαημδυηδζδ πνμεζδμπμίδζδξ ηαζ αζθάθεζαξ ηςκ πχνςκ 

ενβαζίαξ ηαζ ζοζηήιαηα ζοκαβενιμφ. 

13. Λα ηδνεί ηαζ κα εκδιενχκεζ, ζφιθςκα ιε ηζξ ζπεηζηέξ δζαηάλεζξ ηαζ ηζξ 

μδδβίεξ ηδξ ανιυδζαξ ανπήξ, ηαηαθυβμοξ ηςκ ενβαγμιέκςκ πμο εηηίεεκηαζ ζημοξ 

πανάβμκηεξ ηαζ αζαθία ηαηαπχνδζδξ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηςκ εθέβπςκ πμο βίκμκηαζ 

ζφιθςκα ιε ηα πνμδβμφιεκα εδάθζα. 

14. Λα παναπέιπεζ, ζφιθςκα ιε ηζξ ζζπφμοζεξ δζαηάλεζξ, ζε ζαηνζηυ έθεβπμ 

ηάεε ενβαγυιεκμ: α) ιεηά ηδκ πνυζθδρή ημο ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ζε ηαηηά πνμκζηά 

δζαζηήιαηα ηαζ α) ηαηά ηδκ αθθαβή εέζδξ ενβαζίαξ ηαζ πνζκ απυ ηδκ ημπμεέηδζή ημο 

ζε ενβαζία πμο ζοκεπάβεηαζ έηεεζδ ζε πανάβμκηεξ, ζφιθςκα ιε ηδκ έκκμζα ημο 

κυιμο αοημφ. 

15. Λα ιενζικά κα ηδνμφκηαζ ηαζ κα εκδιενχκμκηαζ: 

α) Βζαθίμ ηαηαπχνδζδξ ηςκ ζοθθμβζηχκ ακχκοιςκ απμηεθεζιάηςκ ηςκ 

αζμθμβζηχκ ελεηάζεςκ εκδεζηηζηχκ ηδξ έηεεζδξ υηακ πνμαθέπμκηαζ ηέημζεξ ελεηάζεζξ. 

α) Αημιζηυξ ζαηνζηυξ θάηεθμξ ηςκ ενβαγμιέκςκ πμο εηηίεεκηαζ ζημοξ 

πανάβμκηεξ. Ν θάηεθμξ ηδνείηαζ απυ ημ βζαηνυ ενβαζίαξ πμο είκαζ οπεφεοκμξ βζα ηδ 

δζαθφθαλδ ημο ζαηνζημφ απμννήημο. 

16. Λα θαιαάκεζ ηάεε ιέηνμ πμο απαζηείηαζ, χζηε κα ελαζθαθίγμκηαζ μζ 

ενβαγυιεκμζ ηαζ μζ ηνίημζ πμο παναανίζημκηαζ ζημοξ ηυπμοξ ενβαζίαξ απυ ηάεε 

ηίκδοκμ πμο ιπμνεί κα απεζθήζεζ ηδκ οβεία ή ηδ ζςιαηζηή ημοξ αηεναζυηδηα. 

17. Λα εθανιυγεζ ηάεε οπυδεζλδ ηςκ ηεπκζηχκ ηαζ οβεζμκμιζηχκ επζεεςνδηχκ 

ενβαζίαξ ηαζ βεκζηά κα δζεοημθφκεζ ημ ένβμ ημοξ ιέζα ζηδκ επζπείνδζδ. 
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18. Λα επζαθέπεζ ηδκ μνεή εθανιμβή ηςκ ιέηνςκ οβζεζκήξ ηαζ αζθάθεζαξ ηδξ 

ενβαζίαξ. 

19. Λα θαιαάκεζ ζοθθμβζηά ιέηνα πνμζηαζίαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ. 

20. Λα βκςζημπμζεί ζημοξ ενβαγυιεκμοξ ημκ επαββεθιαηζηυ ηίκδοκμ απυ ηδκ 

ενβαζία ημοξ. 

21. Λα εκεαννφκεζ ηδκ εηπαίδεοζδ ηςκ ενβαγμιέκςκ ζε εέιαηα οβζεζκήξ ηαζ 

αζθάθεζαξ ηδξ ενβαζίαξ. 

22. Λα εκδιενχκεζ ημοξ ενβαγμιέκμοξ βζα ηδ κμιμεεζία πμο ζζπφεζ ζπεηζηά ιε 

ηδκ οβζεζκή ηαζ αζθάθεζα ηδξ ενβαζίαξ ηαζ βζα ημκ ηνυπμ εθανιμβήξ ηδξ απυ ηδκ 

επζπείνδζδ. 

23. Λα ηαηανηίγεζ πνυβναιια πνμθδπηζηήξ δνάζδξ ηαζ αεθηίςζδξ ηςκ 

ζοκεδηχκ ενβαζίαξ ζηδκ επζπείνδζδ. 

24. Λα ηδνεί εζδζηυ αζαθίμ αηοπδιάηςκ ζημ μπμίμ κα ακαβνάθμκηαζ ηα αίηζα 

ηαζ δ πενζβναθή ημο αηοπήιαημξ. 

θα ηα παναπάκς πνμηφπημοκ αάζδ ημο Ξ.Γ 17/96 ηαζ ημο Λυιμο 1568/85. 

 

4.16.1. Τπνρξεψζεηο εξγνδφηε ζε πεξίπησζε εξγαηηθνχ 

αηπρήκαηνο. 

 Ν ενβμδυηδξ έπεζ ηδκ οπμπνέςζδ ζε πενίπηςζδ ενβαηζημφ αηοπήιαημξ κα ημ 

ακαββείθεζ ιέζα ζε 24 χνεξ (βζα αηοπήιαηα ζηζξ μζημδμιέξ ηαζ ηεπκζηά ένβα) ή 48 

χνεξ βζα ηα οπυθμζπα, ζηζξ ανιυδζεξ οπδνεζίεξ ημο πμονβείμο Δνβαζίαξ (Ρμπζηή 

Δπζεεχνδζδ Δνβαζίαξ), ζημ Η.Θ.Α. ηαζ ζημ Αζηοκμιζηυ Ριήια ηδξ πενζμπήξ.  

 Λα ηδνεί εζδζηυ αζαθίμ αηοπδιάηςκ ζημ μπμίμ κα ακαβνάθμκηαζ δ πενζβναθή 

ηαζ ηα αίηζα ημο αηοπήιαημξ.  

 Λα ηδνεί ηαηάθμβμ ηςκ ενβαηζηχκ αηοπδιάηςκ πμο είπακ ςξ ζοκέπεζα βζα ημκ 

ενβαγυιεκμ ακζηακυηδηα ενβαζίαξ ιεβαθφηενδ ηςκ ηνζχκ ενβάζζιςκ διενχκ.  

 Λα ηδνεί εζδζηυ αζαθίμ ηαηαπχνδζδξ ηςκ ιεηνήζεςκ ηαζ ηςκ απμηεθεζιάηςκ 

εθέβπμο ημο ενβαζζαημφ πενζαάθθμκημξ ηαζ ζαηνζηχκ ελεηάζεςκ.  

 Λα εθανιυγεζ ηζξ οπμδείλεζξ ηςκ ηεπκζηχκ ηαζ οβεζμκμιζηχκ επζεεςνδηχκ 

ενβαζίαξ ηαζ βεκζηά κα δζεοημθφκεζ ημ ένβμ ημοξ, ιέζα ζηδκ επζπείνδζδ ηαηά ημοξ 

εθέβπμοξ.  
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4.17. Τπνρξεψζεηο θαη Γηθαηψκαηα εξγαδνκέλσλ. 

Νζ ενβαγυιεκμζ έπμοκ οπμπνέςζδ κα εθανιυγμοκ ηζξ ζοκεήηεξ οβζεζκήξ ηαζ 

αζθάθεζαξ ηαζ κα θνμκηίγμοκ ακάθμβα ιε ηζξ δοκαηυηδηεξ ημοξ βζα ηδκ αζθάθεζα ηαζ 

ηδκ οβεία ηςκ ίδζςκ ηαζ ηςκ άθθςκ αηυιςκ πμο επδνεάγμκηαζ απυ ηζξ εκένβεζεξ ηαζ 

παναθείρεζξ ημοξ ηαηά ηδκ ενβαζία. 

Δζδζηυηενα μζ ενβαγυιεκμζ μθείθμοκ:  

 Λα πνδζζιμπμζμφκ ζςζηά ηζξ ιδπακέξ, ηζξ ζοζηεοέξ, ηα ενβαθεία, ηζξ 

επζηίκδοκεξ μοζίεξ, ηα ιεηαθμνζηά 

ηαζ άθθα ιέζα.  

 Λα πνδζζιμπμζμφκ ζςζηά ημκ 

αημιζηυ πνμζηαηεοηζηυ ελμπθζζιυ 

ημοξ.  

 Λα ιδκ Θέημοκ εηηυξ θεζημονβίαξ, 

αθθάγμοκ ή ιεηαημπίγμοκ αοεαίνεηα 

ημοξ ιδπακζζιμφξ αζθάθεζαξ ηςκ 

ιδπακχκ, ενβαθείςκ, ζοζηεοχκ, 

εβηαηαζηάζεςκ.  

 Λα ακαθένμοκ αιέζςξ ζημκ 

ενβμδυηδ υθεξ ηζξ ηαηαζηάζεζξ πμο 

πανμοζζάγμοκ άιεζμ ηαζ ζμαανυ ηίκδοκμ βζα ηδκ αζθάθεζα ηαζ ηδκ οβεία 

ημοξ.  

 Λα δζεοημθφκμοκ ημκ ενβμδυηδ, χζηε κα ηαηαζηεί δοκαηή δ εηπθήνςζδ υθςκ 

ηςκ ηαεδηυκηςκ ή απαζηήζεςκ, πμο επζαάθθμκηαζ απυ ηδκ ανιυδζα 

επζεεχνδζδ ενβαζίαξ ζημκ ενβμδυηδ βζα ηδκ πνμζηαζία ηδξ αζθάθεζαξ ηαζ 

ηδξ οβείαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ.  

 Λα δζεοημθφκμοκ ημκ ενβμδυηδ, χζηε κα ιπμνεί κα εββοδεεί υηζ ημ 

πενζαάθθμκ ηαζ μζ ζοκεήηεξ ενβαζίαξ είκαζ αζθαθείξ ηαζ πςνίξ ηζκδφκμοξ βζα 

ηδκ αζθάθεζα ηαζ ηδκ οβεία εκηυξ ημο πεδίμο δναζηδνζυηδηάξ ημοξ.  

4.18. Δπηηξνπή πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο. 

 Πηζξ επζπεζνήζεζξ πμο απαζπμθμφκ πάκς απυ 50 άημια, μζ ενβαγυιεκμζ έπμοκ 

δζηαίςια κα ζοκζζημφκ επζηνμπή οβζεζκήξ ηαζ αζθάθεζαξ ηδξ ενβαζίαξ, 

απμηεθμφιεκδ απυ εηθεβιέκμοξ ακηζπνμζχπμοξ ζηδκ επζπείνδζδ.  

 Πηζξ επζπεζνήζεζξ πμο απαζπμθμφκ απυ 20 άημια ηαζ πάκς, μζ ενβαγυιεκμζ 

έπμοκ δζηαίςια κα επζθέβμοκ εηπνμζχπμοξ, ιε εζδζηή ανιμδζυηδηα ζε Θέιαηα 

πνμζηαζίαξ ηδξ αζθάθεζαξ ηαζ ηδξ οβείαξ ημοξ.  
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 Πηζξ επζπεζνήζεζξ πμο απαζπμθμφκ ηάης απυ 20 άημια, μζ ενβαγυιεκμζ έπμοκ 

δζηαίςια κα δζααμοθεφμκηαζ ιεηαλφ ημοξ ηαζ κα επζθέβμοκ ιε πθεζμρδθία 

εηπνυζςπυ ημοξ βζα ηδκ οβζεζκή ηαζ αζθάθεζα ζηδκ ενβαζία.  

Ν ενβμδυηδξ μθείθεζ κα εέηεζ ζηδ δζάεεζδ ηςκ εηπνμζχπςκ ηςκ 

ενβαγμιέκςκ, επανηή άδεζα ιε απμδμπέξ, ηαεχξ ηαζ ηα ακαβηαία ιέζα, πνμηεζιέκμο 

κα ιπμνμφκ κα εηπθδνχζμοκ ηζξ οπμπνεχζεζξ ημοξ βζα ηδκ οβζεζκή ηαζ αζθάθεζα 

ζηδκ ενβαζία. Ν πνυκμξ αοηυξ δεκ ιπμνεί κα είκαζ ιζηνυηενμξ απυ ημ έκα ηνίημ (1/3) 

ημο εθάπζζημο πνυκμο απαζπυθδζδξ ημο ηεπκζημφ αζθάθεζαξ.  

4.19. πκβνχιην Τγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο. 

Πημ πμονβείμ Δνβαζίαξ έπεζ ζοζηαεεί ηαζ θεζημονβεί ημ Ποιαμφθζμ βζεζκήξ 

ηαζ Αζθάθεζαξ ηδξ Δνβαζίαξ (ΠΑΔ), ανιυδζμ κα βκςιμδμηεί ζε Θέιαηα αζθάθεζαξ 

ηαζ οβείαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ.  

4.20. Πνηα είλαη ηα φξγαλα ειέγρνπ. 

Ν έθεβπμξ ηδξ εθανιμβήξ ηςκ δζαηάλεςκ βζα ηδκ οβζεζκή ηαζ αζθάθεζα ηςκ 

ενβαγμιέκςκ βίκεηαζ απυ ημοξ ηεπκζημφξ ηαζ οβεζμκμιζημφξ επζεεςνδηέξ ενβαζίαξ πμο 

οπάβμκηαζ ζε οπδνεζίεξ ηςκ Λμιανπζχκ. 

4.21. Πνηεο είλαη νη θπξψζεηο; 

Πφιθςκα ιε ημ άνενμ 24 ημο Λ. 2224/94, μζ ηεπκζημί επζεεςνδηέξ ενβαζίαξ 

έπμοκ ημ δζηαίςια κα επζαάθθμοκ πνδιαηζηά πνυζηζια ςξ 1.022.2500.000 € (δδθαδή 

3.000.000 δναπιέξ) βζα ηάεε πανάααζδ, κα ηάκμοκ πνμζςνζκή δζαημπή θεζημονβίαξ 

ηςκ επζπεζνήζεςκ βζα πνμκζηυ δζάζηδια ιέπνζ 6 διένεξ ηαζ κα εζζδβμφκηαζ ιέπνζ ηαζ 

μνζζηζηή δζαημπή ηδξ θεζημονβίαξ ηςκ επζπεζνήζεςκ. Δπίζδξ ζφιθςκα ιε ημ άνενμ 

25 ημο Λ.2224/94 ηάεε ενβμδυηδξ, παναζηεοαζηήξ ή ηαηαζηεοαζηήξ, εζζαβςβέαξ ή 

πνμιδεεοηήξ πμο παναααίκεζ απυ πνυεεζδ ηζξ δζαηάλεζξ ηδξ κμιμεεζίαξ βζα ηδκ 

οβζεζκή ηαζ αζθάθεζα ηδξ ενβαζίαξ ηζιςνείηαζ ιε θοθάηζζδ ή ιε πνδιαηζηή πμζκή 

34.075.500 € (δδθαδή 100.000 δναπιχκ) ή ηαζ ιε ηζξ δφμ πμζκέξ. 

Πε πενίπηςζδ πανάααζδξ ηςκ δζαηάλεςκ απυ αιέθεζα ηζιςνμφκηαζ ιε 

θοθάηζζδ ιέπνζ εκυξ έημοξ ή ιε πνδιαηζηή πμζκή.  
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4.22.Σκήκα Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο. 

Ζ πμθζηζηή ημο Ριήιαημξ Δπζεεχνδζδξ Δνβαζίαξ ζημκ ημιέα ηδξ Αζθάθεζαξ 

ηαζ βείαξ ζηδκ Δνβαζία έπεζ ςξ ζηυπμ ηδκ πνμζηαζία ηδξ γςήξ, ηδξ ανηζιέθεζαξ ηαζ 

ηδξ οβείαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ ηαηά ηδκ ενβαζία ημοξ. 

Ζ επίηεολδ ημο ζηυπμο αοημφ επζδζχηεηαζ ιε ηδκ φπανλδ εκυξ ηαηάθθδθμο ηαζ 

πθήνςξ εκανιμκζζιέκμο πνμξ ημ Δονςπασηυ Θεηηδιέκμ κμιμεεηζημφ πθαζζίμο, ηδκ 

επζηήνδζδ ηδξ εθανιμβήξ ηδξ κμιμεεζίαξ ιέζς εκυξ ηαηάθθδθμο ζοζηήιαημξ 

επζεεχνδζδξ πμο θεζημονβεί ζε πθήνδ εοεοβνάιιζζδ πνμξ ηζξ απαζηήζεζξ ηδξ 

Πφιααζδξ ηδξ Γζεεκμφξ Ννβάκςζδξ Δνβαζίαξ, ανζειυξ 81, πάκς ζηδκ Δπζεεχνδζδ 

Δνβαζίαξ. 

Δπίζδξ, δ επίηεολδ ημο ζηυπμο επζδζχηεηαζ ιε ηδκ πνμχεδζδ ηδξ πνυθδρδξ, 

ιε δζάθμνα ιέζα, ηδκ εκζςιάηςζδ ηςκ εειάηςκ αζθάθεζαξ ηαζ οβείαξ ζε άθθμοξ 

ημιείξ πμθζηζηήξ ηαζ ηδ ζηεκή ζοκενβαζία ιε ημοξ ημζκςκζημφξ εηαίνμοξ ηαζ άθθμοξ 

ειπθεηυιεκμοξ θμνείξ. 

Ν ημιέαξ αοηυξ νοειίγεζ ηδκ μνβάκςζδ ηαζ ηδκ δζαπείνζζδ ηςκ εειάηςκ 

αζθάθεζαξ ηαζ οβείαξ ζηδκ ενβαζία ζε ημπζηυ επίπεδμ, δδθαδή ιέζα ζηδκ επζπείνδζδ, 

ζε επανπζαηυ ηαζ ζε παβηυζιζμ επίπεδμ. 

Δπίζδξ μ ημιέαξ αοηυξ αζπμθείηαζ ιε ηζξ πνμδζαβναθέξ αζθάθεζαξ ηαζ οβείαξ 

πμο πνέπεζ κα πθδνμφκ μζ πχνμζ ενβαζίαξ (ηηίνζα, οπμζηαηζηά, ενβμηάλζα, θζιεκζημί 

πχνμζ, ελμνοηηζηέξ αζμιδπακίεξ, βεςνβμηηδκμηνμθζηέξ επζπεζνήζεζξ, η.θπ.) ηαζ 

νοειίγεζ ηα εέιαηα πμο αθμνμφκ ηζξ πνμδζαβναθέξ αζθάθεζαξ ηαζ οβείαξ ημο 

ελμπθζζιμφ ενβαζίαξ (ιδπακήιαηα, ενβαθεία, ζοζηεοέξ, δμπεία πίεζδξ, ιέζα 

αημιζηήξ πνμζηαζίαξ, η.θπ.) πμο πνδζζιμπμζμφκ 

μζ ενβαγυιεκμζ ηαηά ηδκ ενβαζία ημοξ. 

Ρέθμξ, μ ημιέαξ αοηυξ αζπμθείηαζ ιε 

εέιαηα πνμζηαζίαξ απυ ημοξ ηζκδφκμοξ βζα ηδκ 

οβεία απυ ηδ πνήζδ ημο αιζάκημο, ηςκ πδιζηχκ 

παναβυκηςκ, ηςκ αζμθμβζηχκ παναβυκηςκ, ηςκ 

ηανηζκμβυκςκ ηαζ ιεηαθθαλζμβυκςκ 

παναβυκηςκ, απυ θοζζημφξ πανάβμκηεξ, υπςξ 

είκαζ μ ευνοαμξ, μ θςηζζιυξ, δ εενιυηδηα, ή 

απυ ενβμκμιζημφξ πανάβμκηεξ, υπςξ είκαζ δ πεζνμκαηηζηή ακφρςζδ ηαζ ιεηαηίκδζδ 

θμνηίςκ, δ ιμκυημκδ ενβαζία, μ νοειυξ εηηέθεζδξ ηδξ ενβαζίαξ, η.θπ. 
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4.23. Δπηθίλδπλεο ρεκηθέο νπζίεο ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο. 

Ζ ζςζηή πνήζδ ηαζ απμεήηεοζδ ηςκ επζηζκδφκςκ μοζζχκ πνμτπμεέηεζ ηδκ 

ηαλζκυιδζδ ηαζ επζζήιακζή ημοξ. 

Νζ πδιζηέξ εκχζεζξ (μοζίεξ) πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ δζεεκχξ ζημοξ πχνμοξ 

ενβαζίαξ οπενααίκμοκ ζήιενα ηζξ εηαηυ πζθζάδεξ. Ρα παναζηεοάζιαηα (ιίβιαηα 

μοζζχκ) είκαζ αζθαθχξ πμθφ πενζζζυηενα. Δίκαζ, ζοκεπχξ, ελαζνεηζηά πμθφπθμημ ημ 

πνυαθδια ηδξ ακηζιεηχπζζδξ ηςκ ηζκδφκςκ βζα ηδκ οβεία ηαζ ηδκ αζθάθεζα απυ ηδ 

πνήζδ ηαζ ηδκ απμεήηεοζδ ηέημζςκ μοζζχκ. 

Θάεε έκςζδ (μοζία) παναηηδνίγεηαζ απυ έκα πθήεμξ ζδζμηήηςκ. Ν ηίκδοκμξ 

βζα ηδκ οβεία ηαζ ηδκ αζθάθεζα θαιαάκεζ δζαθμνεηζηέξ ιμνθέξ. πάνπμοκ εκχζεζξ 

ημλζηέξ, εφθθεηηεξ, δζαανςηζηέξ, ηανηζκμβυκε η.θπ. Ν απθμφζηενμξ ηνυπμξ 

ακηζιεηχπζζδξ ηςκ ηζκδφκςκ είκαζ δ ηαλζκυιδζδ ηςκ μοζζχκ ζε θίβεξ ααζζηέξ 

ηαηδβμνίεξ ηαζ δ ηαηάθθδθδ επζζήιακζή ημοξ ιε εφημθα ακαβκςνίζζια ζφιαμθα. Ζ 

ηαλζκυιδζδ δε ααζίγεηαζ ηαη‟ ακάβηδ ζε ακάθμβδ πδιζηή δμιή. Ζ μδδβία 67/548/ΔΝΘ 

βζα ηδκ ηαλζκυιδζδ, ηδ ζοζηεοαζία ηαζ ηδκ επζζήιακζδ ηςκ επζηζκδφκςκ μοζζχκ 

ηαεχξ ηαζ δ ακάθμβδ μδδβία 88/379/ΔΝΘ βζα ηα παναζηεοάζιαηα (ιίβιαηα μοζζχκ) 

έπμοκ εέζεζ ηζξ αάζεζξ βζα ιζα εκμπμζδιέκδ ακηίθδρδ ακηζιεηχπζζδξ ηςκ ηζκδφκςκ. Νζ 

μνζζιμί πμο πενζέπμκηαζ ζηα ηείιεκα αοηά είκαζ απθμί ηαζ βεκζημί ηαζ ζημπυ έπμοκ ηδκ 

ηαπεία ηαηάηαλδ.  

I. Δηνδηηζηέξ είκαζ π.π. «μοζίεξ ηαζ παναζηεοάζιαηα πμο δφκακηαζ κα εηναβμφκ 

οπυ ηδκ επίδναζδ θθμβυξ ή πμο είκαζ πθέμκ εοαίζεδηα ζε ηνμφζεζξ ή ηνζαέξ 

απυ ημ δζκζηνμαεκγυθζμ». 

II. Ρμλζηέξ είκαζ μζ «μοζίεξ ηαζ παναζηεοάζιαηα πμο δζα ηδξ εζζπκμήξ, 

ηαηαπυζεςξ ή δζα ηδξ δζεζζδφζεςξ δζα ημο δένιαημξ δφκακηαζ κα 

πνμηαθέζμοκ ζμαανμφξ ηζκδφκμοξ βζα ηδκ οβεία, μλείξ ή πνυκζμοξ, αηυιδ ηαζ 

ημ εάκαημ».  

Έκα απθυ ζήια ζοπκά δεκ ανηεί βζα κα ιεηαθένεζ ημ ζφκμθμ ηςκ 

πθδνμθμνζχκ πμο είκαζ εκδζαθένμοζεξ ή ηαζ απαναίηδηεξ ζημ πνήζηδ ημοξ. Ζ 

πμζηζθία ηςκ ηζκδφκςκ ηαζ ηςκ ιέηνςκ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζή ημοξ απαζηεί 

πενζζζυηενμ ελεζδζηεοιέκδ βκχζδ. Αοηυ επζηοβπάκεηαζ ιε ηζξ ηοπμπμζδιέκεξ θνάζεζξ 

ηζκδφκμο (θνάζεζξ R, υπμο R = risk) ηαζ ηζξ ηοπμπμζδιέκεξ θνάζεζξ πνμθοθάλεςκ ή 

αζθαθμφξ πνήζδξ (θνάζεζξ S, υπμο S = safety). Νζ πνχηεξ πνμζθένμοκ 

πθδνμθμνίεξ βζα ημοξ ηζκδφκμοξ πμο εβηοιμκεί δ πνήζδ ηδξ εηάζημηε μοζίαξ, εκχ μζ 

δεφηενεξ ακαθένμκηαζ ζε ιέηνα πμο είκαζ απαναίηδημ κα θάαεζ ηάπμζμξ χζηε κα 

απμθεοπεεί δ αθάαδ ηδξ οβείαξ ημο. 

Νζ θνάζεζξ είκαζ ηςδζημπμζδιέκεξ ηαζ θένμοκ έκακ ανζειυ ιεηά ημ βνάιια R 

ή S. Ξ.π. δ θνάζδ R27 ζδιαίκεζ: «Ξμθφ ημλζηυ ζε επαθή ιε ημ δένια», δ θνάζδ S37 
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ζδιαίκεζ: «Φμνάηε ηαηάθθδθα βάκηζα», εκχ είκαζ δοκαηέξ ηαζ ιζηηέξ θνάζεζξ ζε ηάεε 

ηαηδβμνία πμο ζοκδοάγμοκ ηζξ επζιένμοξ. Ζ θνάζδ π.π. R36/38 ζδιαίκεζ: «Δνεείγεζ 

ηα ιάηζα ηαζ ημ δένια», εκχ δ θνάζδ S3/7/9 «Γζαηδνήζαηε ημ δμπείμ ηθεζζιέκμ ζε 

πχνμ δνμζενυ ηαζ ηαθχξ αενζγυιεκμ». 

Π‟ έκακ ενβαζζαηυ πχνμ ανίζημκηαζ ζοπκά ιεβάθεξ πμζυηδηεξ πδιζηχκ 

μοζζχκ ζε δζάθμνεξ ζοζηεοαζίεξ. Θάεε ζοζηεοαζία πνέπεζ κα θένεζ εηζηέηα ιε υθεξ 

ηζξ ααζζηέξ πθδνμθμνίεξ βζα ηδκ πενζεπυιεκδ μοζία: 

ηδκ ηαοηυηδηα ημο πνμσυκημξ, ηδκ ηαεανυηδηα ηδξ 

μοζίαξ, ηα ζήιαηα ηαλζκυιδζδξ (π.π. δζαανςηζηή 

η.θπ.), ηζξ θνάζεζξ ηζκδφκμο ηαζ πνμθοθάλεςκ, ημ 

υκμια ηαζ ηδ δζεφεοκζδ ημο παναβςβμφ η.θπ. 

Πδιεζχκεηαζ υηζ ζηα πνμσυκηα πμο ηοηθμθμνμφκ 

ζηδκ Δονχπδ, μζ ααζζηέξ πθδνμθμνίεξ βζα ημοξ 

ηζκδφκμοξ ή ηα ιέηνα πνέπεζ κα είκαζ βναιιέκα ηαζ 

ζηδκ ημπζηή βθχζζα. 

4.24. Η επηζεψξεζε εξγαζίαο γηα ηηο ρεκηθέο νπζίεο. 

Ζ πμθζηζηή ημο Ριήιαημξ Δπζεεχνδζδξ Δνβαζίαξ ζημκ Ρμιέα αοηυ είκαζ δ 

ηαηάθθδθδ δζαπείνζζδ ηαζ μ έθεβπμξ ηςκ πδιζηχκ μοζζχκ πμο εζζάβμκηαζ, πανάβμκηαζ, 

ελάβμκηαζ ή πνδζζιμπμζμφκηαζ, έηζζ χζηε κα δζαζθαθίγεηαζ δ πνμζηαζία ηςκ 

ενβαγμιέκςκ ηαζ ημο ηαηακαθςηζημφ ημζκμφ ηαζ δ ηοηθμθμνία ζηδκ αβμνά ιυκμ 

πδιζηχκ πνμσυκηςκ πμο πθδνμφκ υθεξ ηζξ απαζηήζεζξ ηδξ κμιμεεζίαξ. 

Ποβηεηνζιέκα:  

 Νζ επζηίκδοκεξ μοζίεξ ηαζ παναζηεοάζιαηα κα δζαηίεεκηαζ ζε ηαηάθθδθδ 

ζοζηεοαζία.  

 Νζ επζηίκδοκεξ μοζίεξ ηαζ παναζηεοάζιαηα κα θένμοκ ηαηάθθδθδ ζήιακζδ 

έηζζ χζηε μζ πνήζηεξ κα πθδνμθμνμφκηαζ ημοξ ηζκδφκμοξ πμο δζαηνέπμοκ απυ ηδ 

πνήζδ ηαζ έηεεζδ ζε αοηέξ, ηαεχξ ηαζ ηα ιέηνα πνμθφθαλδξ πμο πνέπεζ κα 

θαιαάκμοκ βζα πνμζηαζία ηδξ ακενχπζκδξ οβείαξ ηαζ ημο πενζαάθθμκημξ.  

 Νζ επαββεθιαηίεξ πνήζηεξ επζηίκδοκςκ μοζζχκ ηαζ παναζηεοαζιάηςκ κα 

έπμοκ πνυζααζδ ζε ηαηάθθδθμ Γεθηίμ Γεδμιέκςκ Αζθαθείαξ (Safety Data 

Sheet), ζηδκ εθθδκζηή βθχζζα.  

 Λα δζαζθαθίγεηαζ δ ηήνδζδ ηςκ απαβμνεφζεςκ ή ηςκ αοζηδνχκ πενζμνζζιχκ 

παναβςβήξ, εζζαβςβήξ, ελαβςβήξ, δζάεεζδξ ζηδκ αβμνά, ή / ηαζ πνήζδξ πμο 

ζζπφμοκ βζα μνζζιέκεξ επζηίκδοκεξ μοζίεξ ηαζ παναζηεοάζιαηα.  

 Νζ μοζίεξ πμο ηοηθμθμνμφκ ζηδκ Θοπνζαηή αβμνά κα έπμοκ ανζειυ EINECS ή 

ELIΛCS. 
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Ζ επίηεολδ ημο ζηυπμο αοημφ επζηοβπάκεηαζ ιε ηδκ φπανλδ εκυξ 

ηαηάθθδθμο κμιμεεηζημφ πθαζζίμο, ιε ηδκ επζηήνδζδ ηδξ εθανιμβήξ ημο ιέζς 

ηαηάθθδθμο ζοζηήιαημξ επζεεχνδζδξ, ιε ηδκ έβηαζνδ ηαζ ζοζηδιαηζηή 

εκδιένςζδ ηαζ πθδνμθυνδζδ ηαζ ιε ηδκ ακάπηολδ ζοκενβαζζχκ ιε υθμοξ ημοξ 

ειπθεηυιεκμοξ θμνείξ. 

4.25. Γειηία δεδνκέλσλ αζθάιεηαο (MSDS). 

Ρδ ζδιενζκή επμπή ακηαθθάζζεηαζ πθήεμξ πνμσυκηςκ ζε υθμ ημκ ηυζιμ. Δίκαζ 

πναηηζηά αδφκαημ βζα ημ πνήζηδ κα βκςνίγεζ ημοξ ηζκδφκμοξ βζα ηδκ οβεία ηαζ ηδκ 

αζθάθεζα απυ ηδ πνήζδ εκυξ πνμσυκημξ. Έκα ζδιακηζηυ πμζμζηυ πνδζηχκ ηςκ 

πνμσυκηςκ αοηχκ είκαζ ενβμδυηεξ πμο ηα πνδζζιμπμζμφκ ζηδκ επζπείνδζή ημοξ, είηε 

ςξ πνχηεξ φθεξ, είηε ηαζ ςξ αμδεδηζηά οθζηά (π.π. ηαεανζζηζηά). Ρμ άνενμ 25 ημο 

Λ.1568/1985 ακαθένεζ υηζ «μ ενβμδυηδξ μθείθεζ κα βκςνίγεζ ημοξ ηζκδφκμοξ ημοξ 

μπμίμοξ ζοκεπάβμκηαζ βζα ηδκ οβεία ηςκ ενβαγμιέκςκ πανάβμκηεξ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ή δδιζμονβμφκηαζ ζημοξ ηυπμοξ ενβαζίαξ ηαζ, πνμηεζιέκμο κα 

ζοιιμνθςεεί ιε ηζξ παναπάκς απαζηήζεζξ, δζηαζμφηαζ κα γδηά απυ ημκ 

παναζηεοαζηή, εζζαβςβέα ή πνμιδεεοηή ηςκ παναβυκηςκ αοηχκ πθδνμθμνίεξ ηυζμ 

βζα ημοξ ηζκδφκμοξ πμο ζοκεπάβμκηαζ βζα ηδκ οβεία ηςκ ενβαγμιέκςκ, υζμ ηαζ βζα ηζξ 

ιεευδμοξ αζθαθμφξ πνήζδξ ημοξ». Ζ Δονςπασηή Δπζηνμπή ελέδςζε ηδκ μδδβία 

91/155/ΔΝΘ (πμονβζηή Απυθαζδ 378/94) υπμο πνμαθέπεηαζ δ οπμπνέςζδ πανμπήξ 

δςνεάκ πθδνμθμνζχκ απυ ημκ παναβςβυ, ημκ εζζαβςβέα ή ημ δζακμιέα πνμξ ημ 

πνήζηδ. Νζ πθδνμθμνίεξ πνέπεζ κα πανέπμκηαζ οπυ ηδ ιμνθή εκυξ δεθηίμο 

δεδμιέκςκ αζθάθεζαξ (Material Safety Data Sheets, ζοκημιμβναθία: MSDS). Ρμ 

άνενμ 3 ηδξ μδδβίαξ ακαθένεζ ηζξ πθδνμθμνίεξ πμο οπμπνεςηζηά πνέπεζ κα 

πενζέπμκηαζ ζ‟ έκα δεθηίμ δεδμιέκςκ αζθάθεζαξ. 

Ποβηεηνζιέκα: 

• Πημζπεία ηδξ μοζίαξ ή ημο παναζηεοάζιαημξ ηαζ ζημζπεία βζα ηδκ 

επζπείνδζδ/εηαζνεία (§1 ημο δεθηίμο). 

• Πφζηαζδ ηαζ ζημζπεία βζα ηα ζοζηαηζηά ημο παναζηεοάζιαημξ, 

πνμζδζμνζζιυξ ηςκ ηζκδφκςκ, πνχηεξ αμήεεζεξ (ακάθμβα ιε ημκ ηνυπμ έηεεζδξ ημο 

εφιαημξ) (§2,3,4 ημο δεθηίμο). 

• Κέηνα βζα ηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηδξ πονηαβζάξ (ηαηάθθδθα ηαζ αηαηάθθδθα 

ιέζα πονυζαεζδξ) (§5 ημο δεθηίμο). 

• Κέηνα βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηοπαίαξ έηθοζδξ (πνμζςπζηέξ ηαζ 

πενζααθθμκημθμβζηέξ πνμθοθάλεζξ ηαζ ιέηνα ηαεανζζιμφ) (§6 ημο δεθηίμο). 
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• Σεζνζζιυξ ηαζ απμεήηεοζδ, έθεβπμξ ηδξ έηεεζδξ ζημ πνμσυκ ηαζ αημιζηή 

πνμζηαζία (π.π. ηφπμξ ελμπθζζιμφ βζα ηδκ πνμζηαζία πενζχκ, μθεαθιχκ η.θπ.) (§7,8 

ημο δεθηίμο). 

• Φοζζηέξ ηαζ πδιζηέξ ζδζυηδηεξ (π.π. μζιή, pH, ζδιείμ ή πενζμπή γέζδξ, 

ηήλδξ, ακάθθελδξ, ηάζδ αηιχκ η.θπ.) (§9 ημο δεθηίμο). 

• Πηαεενυηδηα ηαζ δναζηζηυηδηα (ζοκεήηεξ ή οθζηά πμο πνέπεζ κα 

απμθεφβμκηαζ, επζηίκδοκα πνμσυκηα απμζφκεεζδξ) (§10 ημο δεθηίμο). 

• Ρμλζημθμβζηά ζημζπεία (§11 ημο δεθηίμο). 

• Νζημθμβζηά ζημζπεία (π.π. ζηακυηδηα απμζημδυιδζδξ, δοκαηυηδηα 

αζμζοζζχνεοζδξ η.θπ.) (§12 ημο δεθηίμο). 

• Κέεμδμζ ελάθεζρδξ ηδξ μοζίαξ ή ημο παναζηεοάζιαημξ (§13 ημο δεθηίμο). 

• Πημζπεία ζπεηζηά ιε ηδ ιεηαθμνά (§14 ημο δεθηίμο). 

• Πημζπεία ζπεηζηά ιε ηζξ ηακμκζζηζηέξ δζαηάλεζξ (§15 ημο δεθηίμο). 

• Άθθα ζημζπεία (§16 ημο δεθηίμο). 

Θα πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ ημ άνενμ 3 ηδξ .Α. 508/91 ( ζοιπθήνςζδ ηδξ 

.Α.1197/89 ζε ζοιιυνθςζδ πνμξ ηδκ Νδδβία 91/155/ΔΝΘ) ακαθένεζ υηζ «Ρμ δεθηίμ 

δεδμιέκςκ αζθαθείαξ…πνέπεζ κα πενζέπεζ οπμπνεςηζηά ηζξ αηυθμοεεξ εκδείλεζξ ζηδκ 

εθθδκζηή ή ηαζ ζηδκ εθθδκζηή».  

Νζ πθδνμθμνίεξ πμο πενζέπμκηαζ ζηα δεθηία δεδμιέκςκ αζθάθεζαξ είκαζ μ 

αηνμβςκζαίμξ θίεμξ βζα ηδ πάναλδ πμθζηζηήξ οβείαξ ηαζ αζθάθεζαξ ζημκ ημιέα ηςκ 

επζηζκδφκςκ πδιζηχκ μοζζχκ. Γεκ κμείηαζ εηπαίδεοζδ ηςκ ενβαγμιέκςκ ζηδ ζςζηή 

πνήζδ ή απμεήηεοζδ μοζζχκ πμο δε ααζίγεηαζ ζημ ηείιεκμ ηςκ δεθηίςκ δεδμιέκςκ. 

 

4.26. Έθζεζε- Γφζε-Οξηαθέο Σηκέο Έθζεζεο. 

Βαζζηή έκκμζα ζηδ Βζμιδπακζηή βζεζκή είκαζ αοηή ηδξ έηεεζδξ. Κε ημκ υνμ 

εκκμμφιε ηζξ ζοκεήηεξ οπυ ηζξ μπμίεξ αθαπηζημί πανάβμκηεξ ένπμκηαζ ανπζηά ζ‟ 

επαθή ιε ημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα εζζένπμκηαζ ζ‟ αοηυκ. Ζ 

πνμζέββζζδ ιζαξ πδιζηήξ μοζίαξ ζημκ άκενςπμ βίκεηαζ ζοκήεςξ ιε θοζζηυ-πδιζηυ 

ηνυπμ (π.π. ιε ηδκ ελάηιζζδ εκυξ δζαθφηδ). Θαηυπζκ, δ μοζία εζζένπεηαζ ζημκ 

μνβακζζιυ ιε ημοξ ελήξ ηνεζξ ιδπακζζιμφξ: 

1) Κε ηδκ εζζπκμή 

2) Κέζα απ‟ ημ δένια ή ηα ιάηζα 
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3) Κε ηδκ ηαηάπμζδ 

Κέηνμ ηδξ έηεεζδξ εκυξ ακενχπμο ζ‟ έκακ αθαπηζηυ πανάβμκηα (ππ. ιζα 

ημλζηή μοζία) είκαζ δ δυζδ, δ μπμία είκαζ ημ πμζυ ηδξ μοζίαξ πμο πνμζθαιαάκεηαζ 

απυ ημ ζχια ιε ηδκ έηεεζή ημο ζημ αθαπηζηυ πανάβμκηα. Ζ δυζδ είκαζ ακάθμβδ 

ηυζμ ηδξ αηιμζθαζνζηήξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ μοζίαξ υζμ ηαζ ημο πνυκμο έηεεζδξ ζ‟ 

αοηήκ. Πηζξ πενζζζυηενεξ πενζπηχζεζξ πνμαθδιάηςκ οβείαξ, οπάνπεζ ζηεκή ζπέζδ 

ιεηαλφ ηδξ πμζυηδηαξ ηδξ πνμζθαιαακμιέκδξ ημλζηήξ μοζίαξ (δδθαδή ηδξ δυζδξ ) 

ηαζ ηςκ αθααχκ πμο πνμηαθμφκηαζ ζηδκ οβεία απυ ηδκ έηεεζδ. ζμ, θμζπυκ, 

ιεβαθφηενδ είκαζ δ ηζιή ηδξ ζοβηέκηνςζδξ εκυξ αθαπηζημφ πανάβμκηα ζημκ αένα ημο 

ενβαζζαημφ πχνμο ηαζ υζμ ιεβαθφηενμξ είκαζ μ πνυκμξ έηεεζδξ, ηυζμ ιεβαθφηενεξ 

εα είκαζ μζ αθάαεξ αθθά ηαζ ηυζμ πενζζζυηενμζ εα είκαζ μζ ενβαγυιεκμζ πμο εα 

εηδδθχζμοκ ηα ζοιπηχιαηα ιζαξ επαββεθιαηζηήξ αζεέκεζαξ. Δίκαζ, ηαηά ζοκέπεζα, 

απαναίηδημ κα εθεβπεμφκ μζ ορδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ πδιζηχκ μοζζχκ. 

Ζ εζζαβςβή ηςκ δζαθυνςκ Ννζαηχκ Ρζιχκ Έηεεζδξ απμζημπεί ζ‟ αοηυ 

αηνζαχξ, κα εέζεζ δδθαδή θναβιμφξ ζηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ πδιζηχκ αθαπηζηχκ 

μοζζχκ ζημκ αένα ηςκ ενβαζζαηχκ πχνςκ. 

Κζα Ννζαηή Ρζιή Έηεεζδξ (Ν.Ρ.Δ) ακηζζημζπεί ζε ζοβηέκηνςζδ ιζαξ πδιζηήξ 

μοζίαξ ζημκ αένα ζηδκ μπμία πζζηεφεηαζ υηζ υθμζ ζπεδυκ μζ ενβαγυιεκμζ ιπμνμφκ κα 

εηηίεεκηαζ ηαη‟ επακάθδρδ ηαεδιενζκά, πςνίξ δοζιεκείξ επζπηχζεζξ ζηδκ οβεία ημοξ. 

Ρμκίγεηαζ υηζ μζ ζοβηεκηνχζεζξ πμο οπενααίκμοκ ηδκ Ννζαηή Ρζιή Έηεεζδξ 

είκαζ αθαπηζηέξ βζα ηδκ οβεία. Ποβηεκηνχζεζξ ηαηχηενεξ ηδξ μνζαηήξ ηζιήξ δεκ είκαζ 

ηαη‟ ακάβηδ αηίκδοκεξ. Ρα υνζα δεκ απμηεθμφκ ζαθείξ βναιιέξ πμο δζαπςνίγμοκ 

αζθαθείξ απυ επζηίκδοκεξ ζοβηεκηνχζεζξ ηαζ δεκ πνέπεζ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ 

δζηαζμθμβία βζα ημ παναηηδνζζιυ ςξ «επζηνεπηχκ» ζοβηεκηνχζεςκ αθαπηζηχκ 

μοζζχκ ηαηςηένςκ ηςκ μνίςκ. Πηυπμξ είκαζ πάκημηε δ υζμ ημ δοκαηυκ παιδθυηενδ 

ζοβηέκηνςζδ αθαπηζηχκ μοζζχκ, έςξ ηαζ μ ιδδεκζζιυξ ηδξ πανμοζίαξ ημοξ. 

Πηδκ πχνα ιαξ μζ Ν.Ρ.Δ. πενζέπμκηαζ ζε κυιμοξ ή πνμεδνζηά δζαηάβιαηα βζα 

ιζα ζεζνά αθαπηζημφξ πανάβμκηεξ. Ξνχηδ ηέημζα νφειζζδ ,ήηακ μ Λ.61/75 πμο 

αθμνμφζε ζηδκ έηεεζδ ζε αεκγυθζμ. Αημθμφεδζακ ηα πνμεδνζηά δζαηάβιαηα βζα ημ 

ιμκμιενέξ αζκοθμπθςνίδζμ (Ξ.Γ 1179/80), ηδκ έηεεζδ ζε μνζζιέκμοξ πδιζημφξ 

πανάβμκηεξ (Ξ.Γ 307/86), ημκ ιεηαθθζηυ ιυθοαδμ ηαζ ηζξ εκχζεζξ ημο (Ξ.Γ 94/87), 

ημκ αιίακημ (Ξ.Γ 70α/88) ηαζ άθθα. Ρμ ααζζηυηενμ υιςξ κμιμεέηδια ζημ 

ακηζηείιεκμ απμηεθεί ημ Ξ.Γ. 90/99. Ρμ Ξ.Γ 90/99 ηαεμνίγεζ ηζξ μνζαηέξ ηζιέξ έηεεζδξ 

εκυξ ιεβάθμο πθήεμοξ πδιζηχκ εκχζεςκ πάζδξ θφζεςξ. ζμεεηεί ζε ζδιακηζηυ 

ααειυ ηα ακηίζημζπα αιενζηακζηά υνζα (TLVs), αθθά απμηεθεί ιζακ εονςπασηή 

πνμζπάεεζα ηαεζένςζδξ εκυξ ηέημζμο ζοζηήιαημξ μνζαηχκ ηζιχκ. Πημ Ξ.Γ 338/01 

πνμαθέπμκηαζ δφμ εθαθνά ηνμπμπμζδιέκεξ εηθνάζεζξ μνζαηχκ ηζιχκ, πςνίξ ςζηυζμ 

κ‟ αθθάγμοκ ηδκ μοζία ηαζ ηα δεδμιέκα ημο Ξ.Γ. 90/99: 
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Α) Ννζαηή ηζιή έηεεζδξ ζε πδιζηυ πανάβμκηα: Ζ ηζιή ηδκ μπμία δεκ 

επζηνέπεηαζ κα λεπενκά δ ιέζδ 8ςνδ πνμκζηά ζηαειζζιέκδ έηεεζδ ημο ενβαγμιέκμο 

ζημ πδιζηυ πανάβμκηα, ιεηνδιέκδ ζημκ αένα ηδξ γχκδξ ακαπκμήξ ημο, ηαηά ηδ 

δζάνηεζα μπμζαζδήπμηε 8ςνδξ διενήζζαξ ηαζ 40ςνδξ εαδμιαδζαίαξ ενβαζίαξ ημο 

Β) Ακχηαηδ μνζαηή ηζιή έηεεζδξ ζε πδιζηυ πανάβμκηα: Ζ ηζιή ηδκ μπμία δεκ 

επζηνέπεηαζ κα λεπενκά δ ιέζδ πνμκζηά ζηαειζζιέκδ έηεεζδ ημο ενβαγμιέκμο ζημ 

πδιζηυ πανάβμκηα, ιεηνδιέκδ ζημκ αένα ηδξ γχκδξ ακαπκμήξ ημο, ηαηά ηδ δζάνηεζα 

μπμζαζδήπμηε δεηαπεκηάθεπηδξ πενζυδμο ιέζα ζημ πνυκμ ενβαζίαξ ημο, έζης ηζ ακ 

ηδνείηαζ δ μνζαηή ηζιή έηεεζδξ. 

Νζ μνζαηέξ ηζιέξ έηεεζδξ ζε πδιζημφξ πανάβμκηεξ εηθνάγμκηαζ ζε mg/m3 ηαζ 

ζε ppm (ιένδ ακά εηαημιιφνζμ). 

Βάζδ ηςκ εθθδκζηχκ Ν.Ρ.Δ. είκαζ μζ Ννζαηέξ Ρζιέξ (TLVs: Threshold Limit 

Values) ηδξ Αιενζηακζηήξ Δηαζνίαξ Θοαενκδηζηχκ βζεζκμθυβςκ Βζμιδπακίαξ 

(ACGIH).Ζ ACGIH έπεζ ηαεμνίζεζ ηζξ ελήξ εηθνάζεζξ Ννζαηχκ Ρζιχκ: 

I.  Ννζαηή Ρζιή - Σνμκζηά Πηαειζζιέκδ Κέζδ Ρζιή (TLV-TWA): Δίκαζ δ πνμκζηά 

ζηαειζζιέκδ ιέζδ ηζιή ηδξ ζοβηέκηνςζδξ μοζίαξ βζα ιζα ζοκδεζζιέκδ διένα 

ενβαζίαξ 8 ςνχκ ηαζ βζα εαδμιάδα 40 ςνχκ, ζηδκ μπμία υθμζ ζπεδυκ μζ 

ενβαγυιεκμζ ιπμνμφκ κα εηηεεμφκ ηαη‟ επακάθδρδ, ηαεδιενζκά, πςνίξ ανκδηζηέξ 

επζδνάζεζξ ζηδκ οβεία ημοξ. 

II.  Ννζαηή Ρζιή - Ννζαηή Ρζιή Έηεεζδξ Κζηνήξ Γζανηείαξ (TLV-STEL): Δίκαζ δ 

ζοβηέκηνςζδ ζηδκ μπμία μζ ενβαγυιεκμζ ιπμνμφκ κα εηηίεεκηαζ ζοκεπχξ βζα ιζα 

ζφκημιδ πενίμδμ πςνίξ κα οπμθένμοκ απυ α) ενεεζζιυ α) πνυκζα ή ιδ 

ακαζηνέρζιδ ηαηαζηνμθή ζζηχκ ή β) κάνηςζδ ζε ηέημζμ ααειυ χζηε κα 

αολάκεηαζ δ πζεακυηδηα ηναοιαηζζιμφ απυ αηφπδια, κα ειπμδίγεηαζ δ 

αοημπνμζηαζία ή κα ιεζχκεηαζ μοζζςδχξ δ απυδμζδ ηδξ ενβαζίαξ ( οπυ ηδκ 

πνμτπυεεζδ υηζ δ διενήζζα TLV-TWA δεκ οπενααίκεηαζ). 

Πδιεζχκεηαζ υηζ δ TLV-STEL δεκ απμηεθεί ακελάνηδημ υνζμ έηεεζδξ αθθά 

ζοιπθδνχκεζ ηδ πνμκζηά ζηαειζζιέκδ ιέζδ ηζιή (TWA). Κζα έηεεζδ STEL δεκ ιπμνεί 

κα οπενααίκεζ ηα 15min ηαζ εα πνέπεζ κα πανειαάθθεηαζ έκα πνμκζηυ δζάζηδια ημ 

θζβυηενμ 60min ιεηαλφ δζαδμπζηχκ εηεέζεςκ ζ‟ αοηή ηδ δζαηφιακζδ. Δπζηνέπμκηαζ 

ιυκμκ 4 εηεέζεζξ STEL βζα 8ςνδ έηεεζδ TWA. 

Νζ μνζαηέξ ηζιέξ πδιζηχκ μοζζχκ εηθνάγμκηαζ ζε mg/m3 ηαζ ζε ppm (ιένδ 

ακά εηαημιιφνζμ). 

Νζ TLVs ακακεχκμκηαζ ηάεε πνμκζά αθθά δεκ απμηεθμφκ βζα ηζξ ΖΞΑ 

κμιμεεηζηέξ νοειίζεζξ / οπμπνεχζεζξ. Δίκαζ έκα είδμξ μδδβζχκ ή πνμηάζεςκ πνμξ 

αοημφξ πμο αζπμθμφκηαζ ιε ηδ αζμιδπακζηή οβζεζκή βζα ημκ έθεβπμ πζεακχκ ηζκδφκςκ 



«βζεζκή ηαζ αζθάθεζα ηδξ ενβαζίαξ. Ζ πενίπηςζδ ημο stress.» Σελίδα 79 
 

οβείαξ. Έπμοκ ηαεανά δζαπεζνζζηζηυ παναηηήνα, οπυ ηδκ έκκμζα υηζ δ οπένααζδ εκυξ 

μνίμο εα πνέπεζ κα εέηεζ ζε εκένβεζα δζαδζηαζίεξ απμθοβήξ ηςκ ορδθχκ εηεέζεςκ. 

4.27. Μνξθέο επηθίλδπλσλ ρεκηθψλ νπζηψλ - Κίλδπλνη θαη 

Μέηξα Πξνθχιαμεο. 

Νζ πδιζηέξ μοζίεξ είκαζ δοκαηυκ κα ηαλζκμιδεμφκ ιε αάζδ ηα ιμνθμθμβζηά 

ημοξ παναηηδνζζηζηά ζηζξ ελήξ ιεβάθεξ μιάδεξ: 

1) Πςιαηζδζαημί αενυθενημζ νφπμζ: Πηδκ μιάδα ζοιπενζθαιαάκμκηαζ μζ 

ζηυκεξ ηαζ μζ ίκεξ, μζ ηαπκμί ηαζ ηα κέθδ (μιίπθεξ). 

2) Αηιυιμνθμζ νφπμζ: Πηδκ μιάδα ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ηα αένζα ηαζ μζ αηιμί. 

3) βνμί νφπμζ (δζαθφηεξ). 

Θα πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ πδιζηέξ εκχζεζξ ή ζημζπεία είκαζ δοκαηυκ κα 

εονίζημκηαζ ζε ενβαζζαημφξ πχνμοξ ζε πενζζζυηενεξ απυ ιζα ιμνθέξ. Νζ δζαθφηεξ, 

εθυζμκ είκαζ πηδηζημί, απεθεοεενχκμοκ αηιμφξ, ηα ιέηαθθα είκαζ δοκαηυκ κα 

πενζέπμκηαζ ζηδ ζηυκδ ημο αένα, ζε ηαπκμφξ (π.π. ηαηά ηζξ ενβαζίεξ ζοβηυθθδζδξ 

ιεηάθθςκ) ή ηαζ ζε κέθδ (π.π. ηαηά ηζξ ενβαζίεξ οβνμφ ηαεανζζιμφ ιεηαθθζηχκ 

επζθακεζχκ).  

Πηδ ζοκέπεζα, ελεηάγμκηαζ μνζζιέκα παναηηδνζζηζηά ηςκ ιμνθχκ αοηχκ, 

πανμοζζάγμκηαζ μζ ηονζυηενμζ ηίκδοκμζ βζα ηδκ οβεία ηαζ πνμηείκμκηαζ βεκζηά ιέηνα 

πνμζηαζίαξ. 

1. Νζ ζςιαηζδζαημί αενυθενημζ νφπμζ, είκαζ πδιζηέξ μοζίεξ πμο 

πανμοζζάγμκηαζ ιε ηδ ιμνθή αζςνδιάηςκ ζηενεχκ ή οβνχκ ζςιαηζδίςκ ζημκ αένα. 

Ζ αενμδοκαιζηή ζοιπενζθμνά ηςκ ζηενεχκ ηαζ ηςκ οβνχκ ζςιαηζδζαηχκ 

αζςνδιάηςκ ηαοηίγεηαζ, ιε ηδ δζαθμνά υηζ ηα οβνά 

ζςιαηζδζαηά αζςνήιαηα έπμοκ ζπήια πάκημηε 

ζθαζνζηυ, εκχ ημ ζπήια ηςκ ζηενεχκ ζςιαηζδζαηχκ 

αζςνδιάηςκ πμζηίθθεζ. Ζ αενμδοκαιζηή ζοιπενζθμνά 

ηςκ ζςιαηζδζαηχκ αζςνδιάηςκ ζπεηίγεηαζ άιεζα ιε ημ 

πνυκμ ηαείγδζδξ ηςκ ζςιαηζδίςκ ηαζ ελανηάηαζ απυ 

ηδκ αενμδοκαιζηή δζάιεηνμ ηαζ ηδκ ποηκυηδηά ημοξ. 

α. Πηυκεξ: Νζ ζηυκεξ απμηεθμφκηαζ απυ ζηενεά 

ζςιαηίδζα ηα μπμία έπμοκ ηδ δοκαηυηδηα κα 

αζςνμφκηαζ ζημκ αηιμζθαζνζηυ αένα θυβς ηδξ ζπέζδξ πμο οπάνπεζ ιεηαλφ ηδξ 

δζαιέηνμο ηαζ ηδξ ποηκυηδηάξ ημοξ. Νζ ζηυκεξ δδιζμονβμφκηαζ ηαηά ηδ ιδπακζηή 
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ηαηενβαζία ζηενεχκ ζςιάηςκ ή απμηεθμφκ ημ ηεθζηυ πνμσυκ ηδξ εηθοθζζηζηήξ 

δζαδζηαζίαξ ηςκ οθζηχκ. 

Ρμ ιέβεευξ ημοξ (ημηημιεηνία) πμζηίθθεζ απυ ιενζηέξ εηαημκηάδεξ ιm (ιζηνά) 

ιέπνζ ημ 0,10 ιm. Ζ εέζδ (γχκδ) εκαπυεεζδξ ηςκ ζςιαηζδίςκ ιέζα ζημ 

ακαπκεοζηζηυ ζφζηδια ζπεηίγεηαζ άιεζα ιε ημ ιέβεεμξ ηςκ ηυηηςκ. 

Ρμ ζφκμθμ ηςκ ζςιαηζδίςκ πμο επζηάεμκηαζ ζηδκ πενζμπή ακηαθθαβήξ ηςκ 

αενίςκ, δδθαδή ηζξ πκεοιμκζηέξ ηορεθίδεξ, μκμιάγεηαζ ζηδ Βζμιδπακζηή βζεζκή 

ακαπκεφζζιμ ηθάζια. 

Ρα ζςιαηίδζα ιε αενμδοκαιζηή δζάιεηνμ < 0,5ιm θεάκμοκ ζηδκ πενζμπή 

ακηαθθαβήξ αενίςκ (ηορεθίδεξ), αθθά δεκ εκαπμηίεεκηαζ ηαζ απμαάθθμκηαζ ιε ηδκ 

εηπκμή. 

Ζ εζζπκευιεκδ ζηυκδ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ αθάαεξ ζημ ακαπκεοζηζηυ 

ζφζηδια ηαζ ηονίςξ ζηδκ πενζμπή ακηαθθαβήξ ηςκ αενίςκ ή κα πνδζζιμπμζήζεζ ημ 

ακαπκεοζηζηυ ζφζηδια ςξ πφθδ εζζυδμο ζημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ, ιεηαθένμκηαξ 

ηδκ επζαθααή δνάζδ ηδξ ζε άθθα υνβακα ηαζ ζζημφξ. Πηδκ πενίπηςζδ αθααχκ απυ 

ηδκ εζζπκευιεκδ ζηυκδ ακαθενυιαζηε ζε πκεοιμκμημκζμβυκεξ ζηυκεξ ηαζ μζ ζπεηζηέξ 

αζεέκεζεξ μκμιάγμκηαζ πκεοιμκμημκζχζεζξ. Ρζξ πκεοιμκμημκζμβυκεξ ζηυκεξ ακάθμβα 

ιε ηδκ παεμβεκεηζηή ημοξ ζηακυηδηα ιπμνμφιε κα ηζξ ηαλζκμιήζμοιε ζε: 

I. Αδνακείξ ή ιδ ζκμβυκεξ ζηυκεξ, πμο πνμηαθμφκ ζοκήεςξ ηαθμήεεζξ 

πκεοιμκμημκζχζεζξ (ακέπαθδ ανπζηεηημκζηή ηςκ ηορεθίδςκ, 

ακαηάλζιδ ακηίδναζδ ηςκ ζζηχκ ζηδ ζηυκδ). Ρέημζεξ είκαζ μζ ζηυκεξ 

ημο αανίμο, ημο ακηζιμκίμο, ημο ηαζζζηένμο ηθπ, ηαεχξ ηαζ μζ 

μνοηηέξ ζηυκεξ πμο πενζέπμοκ ηνοζηαθθζηυ δζμλείδζμ ημο πονζηίμο ζε 

πμζυηδηα ιζηνυηενδ ημο 1%. 

II. Ηκμβυκεξ ή ζηθδνμβυκεξ ζηυκεξ, πμο πνμηαθμφκ ακηζδναζηζηή ίκςζδ 

ηςκ πκεοιυκςκ (ηαηαζηνμθή ηδξ ανπζηεηημκζηήξ ηςκ ηορεθίδςκ, 

ακάπηολδ ζκχδμοξ ζζημφ) ιε ακάθμβδ ηθζκζηή ζοιπηςιαημθμβία. 

Ρέημζεξ είκαζ μζ μνοηηέξ ζηυκεξ πμο πενζέπμοκ ηνοζηαθθζηυ δζμλείδζμ 

ημο πονζηίμο ζε πμζυηδηα ιεβαθφηενδ ημο 1%, ηαεχξ ηαζ μζ ίκεξ ημο 

αιζάκημο. 

πάνπμοκ επίζδξ πνυκζεξ επαββεθιαηζηέξ αζεέκεζεξ ημο ακαπκεοζηζημφ 

ζοζηήιαημξ, πμο ακ ηαζ μθείθμκηαζ ζηδκ εζζπκμή αζςνδιάηςκ ζηενεχκ ζςιαηζδίςκ, 

δεκ εκηάζζμκηαζ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ πκεοιμκμημκζχζεςκ, ηαεχξ ημ παεμβεκεηζηυ 

αίηζμ δεκ ελανηάηαζ ηφνζα απυ ηδκ ζοζζχνεοζδ ζηυκδξ ζημ πκεοιμκζηυ πανέβποια. 

Ζ αοζζίκςζδ, δ αδνοθθίςζδ ηαζ μ πκεφιμκαξ ημο αβνυηδ απμηεθμφκ παναδείβιαηα 

ηέημζςκ πνυκζςκ επαββεθιαηζηχκ πκεοιμκμπαεεζχκ ζηακχκ κα πνμηαθέζμοκ 

ακαπδνία. Ζ παεμβέκεζα αοηχκ ηςκ κμζδιάηςκ μθείθεηαζ ζε ακηίδναζδ 
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οπενεοαζζεδζίαξ ιε ημκ εζζπκευιεκμ αθαπηζηυ πανάβμκηα, είηε ημο πκεφιμκα, ιε 

επαηυθμοεδ ακάπηολδ ημηηζχδμοξ ζζημφ, είηε ηςκ ανυβπςκ ιε ηδκ εηδήθςζδ 

ζοιπηςιάηςκ ανμβπμζοζημθήξ. 

α. Ίκεξ, μκμιάγμκηαζ ηα επζιήηδ (ιήημξ >5ιm) ζηενεά αζςνμφιεκα ζςιαηίδζα 

πμο παναηηδνίγμκηαζ απυ ηδκ ζπέζδ: ιήημξ/δζαιέηνμξ ≥ 3. Νζ ίκεξ ιε αενμδοκαιζηή 

δζάιεηνμ ιζηνυηενδ ή ίζδ ηςκ 3ιm ζοιπενζθένμκηαζ ςξ ζθαζνζηά ζςιαηίδζα ηαζ 

εκηάζζμκηαζ ζημ ηθάζια ηδξ ακαπκεφζζιδξ ζςιαηζδζαηήξ ιάγαξ. Νζ ίκεξ ιπμνεί κα 

είκαζ θοζζηέξ ή ζοκεεηζηέξ, είηε μνβακζηέξ είηε ακυνβακεξ. Ζ μιάδα ηςκ ακυνβακςκ 

θοζζηχκ ζκχκ πενζθαιαάκεζ ηαζ ημκ αιίακημ πμο απμηεθεί ηδ ζοθθμβζηή μκμιαζία 

μνζζιέκςκ μνοηηχκ ζκχδμοξ ιμνθήξ ηαζ ηνοζηαθθζηήξ δμιήξ. Σδιζηχξ, είκαζ έκοδνα 

πονζηζηά άθαηα. 

Ζ ίκα ημο αιζάκημο εζζένπεηαζ ζημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ ιε ηδκ εζζπκμή ηαζ 

ηδκ ηαηάπμζδ. Ζ δζάιεηνμξ, ημ ιήημξ ηαζ ημ ζπήια ηδξ ίκαξ, εεςνμφκηαζ 

ηαεμνζζηζηέξ πανάιεηνμζ βζα ηδκ «ακαπκεοζζιυηδηα» ηαζ ηαηά ζοκέπεζα βζα ηδ 

δζακμιή ηαζ ηεθζηή εκαπυεεζή ηδξ ζημκ πκεοιμκζηυ ζζηυ. Δπίζδξ δ ακεεηηζηυηδηα ηδξ 

ίκαξ εεςνείηαζ ζδιακηζηυξ πανάβμκηαξ, βζα ηδκ αζμθμβζηή επίδναζδ ημο αιζάκημο 

ζημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ.  

Νζ επζζηδιμκζηέξ δζαπζζηχζεζξ απμδεζηκφμοκ υηζ μ αιίακημξ είκαζ δ αζηία 

πμθθχκ επαββεθιαηζηχκ αζεεκεζχκ. Ζ έηεεζδ ζε ίκεξ αιζάκημο ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ 

ηζξ αηυθμοεεξ παεήζεζξ: αιζάκηςζδ, ιεζμεδθίςια, ηανηίκμ ημο πκεφιμκα, ηανηίκμ 

ημο βαζηνμεκηενζημφ ζοζηήιαημξ. 

β. Θαπκμί: κμμφκηαζ ζηενεά ζςιαηίδζα ( 0,005 – 0,5 ιm), αζςνμφιεκα ζημκ 

αένα, παναβυιεκα ιε εενιζηέξ ή/ηαζ πδιζηέξ ιεευδμοξ. 

δ. Λέθδ (μιίπθεξ): κμμφκηαζ οβνά ζςιαηίδζα ζε θεπηυ δζαιενζζιυ, 

αζςνμφιεκα ζημκ αένα, παναβυιεκα ιε ηδ ζοιπφηκςζδ αενίςκ ή ιε ηδκ 

δζαζηυνπζζδ οβνχκ. 

2. Νζ αεηυιμνθμζ νφπμζ, είκαζ μζ πδιζηέξ μοζίεξ πμο πανμοζζάγμκηαζ δζάποηεξ 

ζημκ αηιμζθαζνζηυ αένα οπυ ηδκ ιμνθή αενίςκ ή αηιχκ. Ζ ζοβηεηνζιέκδ ιμνθή 

(αένζμ ή αηιυξ) ελανηάηαζ απυ ηδ ζπέζδ ηδξ εενιμηναζίαξ πενζαάθθμκημξ ιε ηδκ 

ηνζηζηή εενιμηναζία ηδξ μοζίαξ. Υξ ηνζηζηή εενιμηναζία ιζαξ μοζίαξ μνίγεηαζ δ ηζιή 

ηδξ εενιμηναζίαξ πάκς απυ ηδκ μπμία δεκ είκαζ δοκαηή δ οβνμπμίδζδ εκυξ αενίμο 

ιε ζοιπίεζδ. Δάκ δ ηνζηζηή εενιμηναζία ηδξ αεηυιμνθδξ μοζίαξ είκαζ ορδθυηενδ ηδξ 

εενιμηναζίαξ πενζαάθθμκημξ, ηυηε έπμοιε πανμοζία αηιχκ. Δάκ δ ηνζηζηή 
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εενιμηναζία ηδξ αεηυιμνθδξ μοζίαξ είκαζ παιδθυηενδ ηδξ εενιμηναζίαξ 

πενζαάθθμκημξ ,ηυηε έπμοιε πανμοζία αενίςκ. 

Βαζζηή ανπή ηδξ Βζμιδπακζηήξ βζεζκήξ είκαζ υηζ, δ πνχηδ επζθμβή βζα ηδκ 

ακηζιεηχπζζδ εκυξ ηζκδφκμο βζα ηδκ οβεία ηαζ ηδκ αζθάθεζα είκαζ δ ελάθεζρδ ηδξ ίδζαξ 

ηδξ πδβήξ ημο πνμαθήιαημξ (ζηδκ πενίπηςζή ιαξ δ απμθοβή δδιζμονβίαξ ζηυκδξ, 

ηαπκχκ, αενίςκ ή αηιχκ οζμεεηχκηαξ ιζακ άθθδ παναβςβζηή δζαδζηαζία). Δάκ δ 

ελάθεζρδ δεκ είκαζ εθζηηή, απαζημφκηαζ ιέηνα εθέβπμο ηδξ απεθεοεένςζδξ ηςκ 

μοζζχκ πνδζζιμπμζχκηαξ ηα ηαηάθθδθα ζοζηήιαηα βεκζημφ ή ημπζημφ ελαενζζιμφ ή 

ηθεζζηά ηοηθχιαηα παναβςβήξ. Δάκ αηυια ηαζ αοηή δ επζθμβή δεκ επζθένεζ δναζηζηή 

ιείςζδ ηςκ εηπμιπχκ ηαζ παναιέκμοκ ζδιακηζημί ηίκδοκμζ έηεεζδξ βζα ημοξ 

ενβαγμιέκμοξ, είιαζηε οπμπνεςιέκμζ κα ηαηαθφβμοιε ζηα ηαηάθθδθα ιέζα αημιζηήξ 

πνμζηαζίαξ δδθαδή ζε πνμζηαηεοηζηέξ ακαπκεοζηζηέξ ζοζηεοέξ. Αηυια ηαζ ζ‟ αοηήκ 

ηδκ πενίπηςζδ πνέπεζ κα ιενζικάηε, χζηε δ πνήζδ ηςκ ιέζςκ κα είκαζ πενζμνζζιέκδ 

ζηα απμθφηςξ απαναίηδηα πνμκζηά δζαζηήιαηα ηαζ κα πανειπμδίγεζ υζμ ημ δοκαηυκ 

θζβυηενμ ηζξ θοζζηέξ ηζκήζεζξ ημο ενβαγμιέκμο. 

Ρα ιέζα πνμζηαζίαξ ηδξ ακαπκμήξ δζαηνίκμκηαζ ζε δφμ ααζζηέξ ηαηδβμνίεξ: 

Α) Ρα θίθηνα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ημκ ηαεανζζιυ ημο εζζπκεμιέκμο 

αένα ημο άιεζμο πενζαάθθμκημξ απυ ηα αζςνμφιεκα ημλζηά αένζα ή ηδ ζηυκδ. Ρα 

θίθηνα ελανηχκηαζ απυ ηδκ αηιυζθαζνα ημο ενβαζζαημφ πενζαάθθμκημξ. 

Β) Ρζξ ακαπκεοζηζηέξ ζοζηεοέξ μζ μπμίεξ δεκ ελανηχκηαζ απυ ηδκ αηιυζθαζνα 

ημο ενβαζζαημφ πενζαάθθμκημξ. Πηδκ ηαηδβμνία αοηή οπάβμκηαζ μζ αοηυκμιεξ 

ακαπκεοζηζηέξ ζοζηεοέξ (ζηζξ μπμίεξ πανέπεηαζ ιε ηαηάθθδθμ εζςηενζηυ ηφηθςια 

αέναξ ή μλοβυκμ) ηαζ μζ ιδ αοηυκμιεξ ακαπκεοζηζηέξ ζοζηεοέξ ( ζηζξ μπμίεξ 

πανέπεηαζ ιέζς ζςθήκα ηαεανυξ αέναξ απυ ημ ιδ ιμθοζιέκμ ελςηενζηυ 

πενζαάθθμκ). 

Ζ επζθμβή ηςκ ιέζςκ πνμζηαζίαξ ηδξ ακαπκμήξ είκαζ ιζα δζαδζηαζία δ μπμία 

πνέπεζ κα αημθμοεεί ηδ θεπημιενή ακάθοζδ ηςκ ηζκδφκςκ εκυξ πχνμο. 

3. Γζαθφηεξ: Πηδκ ηαηδβμνία αοηή ηαηαηάζζμκηαζ πναηηζηά μζ οβνέξ πδιζηέξ 

μοζίεξ. Έκαξ δζαθφηδξ πνδζζιμπμζείηαζ ζοκήεςξ: 
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I. Γζα ηδ δδιζμονβία εκυξ μιμζμβεκμφξ ιίβιαημξ (αηυιδ ηαζ ζε ιζηνμζημπζηυ 

επίπεδμ) 

II. Γζα ηδ δδιζμονβία ιζβιάηςκ δζαζπμνάξ ζοζζςιαηςιάηςκ (ακμιμζμβεκχκ ζε 

ιζηνμζημπζηυ επίπεδμ) 

III. Γζα ηδ δδιζμονβία νεοζηχκ ιζβιάηςκ ηαηαθθήθςκ βζα δεδμιέκεξ αζμιδπακζηέξ 

IV. Γζενβαζίεξ υπςξ δ ελχεδζδ, δ ελάηιζζδ ιεηά απυ ηδκ εθανιμβή ημο 

ιίβιαημξ ζε επζθάκεζεξ ηθπ. 

V. Υξ ακηζδνχζα μοζία ή/ηαζ εκδζάιεζμ ιζαξ πδιζηήξ ακηίδναζδξ (π.π. ημ 

ημθμουθζμ ζηδκ παναβςβή πνςιάηςκ) 

Ζ δναζηζηυηδηα ιζαξ μοζίαξ είκαζ ζοκάνηδζδ ηδξ δμιήξ ηδξ. Νζ εκχζεζξ πμο 

ακήημοκ ζηδκ ίδζα πδιζηή ηαηδβμνία πανμοζζάγμοκ ηαηά ηακυκα ακάθμβα 

ημλζημθμβζηά παναηηδνζζηζηά ηαζ πθήηημοκ ακάθμβμοξ ζζημφξ ημο ακενχπζκμο 

μνβακζζιμφ. 

Νζ ηίκδοκμζ βζα ηδκ αζθάθεζα ηαζ ηδκ οβεία απυ ημοξ δζαθφηεξ είκαζ ζοκμπηζηά 

μζ ελήξ: 

 Θίκδοκμζ απυ ακάθθελδ ηαζ έηνδλδ 

Νζ δζαθφηεξ είκαζ ηαηά ηακυκα πηδηζημί ηαζ εφθθεηημζ (ζμ πηδηζηυηενμζ είκαζ ηυζμ 

εοημθυηενα απμιαηνφκμκηαζ απυ ηδ δζαθοιέκδ μοζία) 

Ανηεημί ζπδιαηίγμοκ εηνδηηζηά ιίβιαηα ιε ημκ αένα αηυια ηαζ ζε ηακμκζηή 

εενιμηναζία δςιαηίμο. πάνπεζ άιεζμξ ηίκδοκμξ εάκ δ εενιμηναζία ημο δςιαηίμο 

είκαζ ακχηενδ απυ ημ ζδιείμ ακάθθελδξ (flash point) ημο δζαθφηδ (ημ ζδιείμ είκαζ δ 

ηαηχηαηδ εενιμηναζία δ μπμία ιπμνεί κα πανάζπεζ ζηακή πμζυηδηα εφθθεηηςκ 

αηιχκ πμο κα ακαθθέβεηαζ ιε ηδκ εθανιμβή ιζαξ ιζηνήξ θθυβαξ). 

 Θίκδοκμζ βζα ηδκ οβεία: 

 Λάνηςζδ: Νζ δζαθφηεξ πνμηαθμφκ κάνηςζδ δζυηζ είκαζ δοκαηυκ κα 

ηαηαθάαμοκ θζπυθζθεξ εέζεζξ ηςκ κεονζηχκ ηοηηάνςκ. Αολάκεηαζ ζοκεπχξ 

έιιεζα μ ηίκδοκμξ αηοπήιαημξ. Ζ πθήνδξ ακάκδρδ ιεηά απυ κάνηςζδ είκαζ 

ζοκήεςξ δοκαηή. 

 Ρμλζηή δνάζδ ηςκ δζαθοηχκ: Νζ δζαθφηεξ είκαζ δοκαηυκ κα πνμηαθέζμοκ 

ιυκζιεξ αθάαεξ ή ηαζ ημ εάκαημ. Ζ ημλζηυηδηα ημο δζαθφηδ, δ δζάνηεζα ηδξ 

έηεεζδξ ηαζ δ ζοβηέκηνςζδ ημο δζαθφηδ ηαηά ηδκ έηεεζδ είκαζ μζ 

ζδιακηζηυηενμζ πανάβμκηεξ. 

 Δνεεζζιυξ ημο δένιαημξ, ηςκ αθεκκμβυκςκ ηθπ. 

 Γδιζμονβία λδνήξ, εφεναοζηδξ ηαζ εοαίζεδηδξ επζδενιίδαξ: 

Ρα ιέηνα βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ ηζκδφκςκ απυ δζαθφηεξ είκαζ ηα ελήξ: 
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 πμηαηάζηαζδ ιε θζβυηενμ επζηίκδοκμ δζαθφηδ: Ννζζιέκεξ αζμιδπακίεξ 

πνμζπαεμφκ κα ακηζηαηαζηήζμοκ ημοξ αθαπηζημφξ δζαθφηεξ ιε άθθμοξ 

θζβυηενμ αθαπηζημφξ, εθυζμκ αοηυ είκαζ δοκαηυκ, δδθαδή εθυζμκ είκαζ 

εθζηηή ακάθμβδ πμζυηδηα ενβαζζχκ. Πήιενα π.π. οπάνπμοκ οδαημδζαθοηά 

πνχιαηα ημίπςκ ηαζ δζαθφηεξ ηαεανζζιμφ θοηζηήξ αάζδξ. 

 Ξνμζηαζία απυ ακάθθελδ / έηνδλδ: Έκημκμξ ημπζηυξ ελαενζζιυξ (νοειυξ 

ελαενζζιμφ ημοθάπζζημκ 5πθάζζμξ απυ ημκ εθάπζζημ απαζημφιεκμ βζα ηδ ιδ 

ακάθθελδ). 

 Απμηθεζζιυξ ηάεε πζεακήξ πδβήξ ακάθθελδξ: Σνδζζιμπμίδζδ εζδζηχκ δμπείςκ 

απμεήηεοζδξ αενμζηεβχξ ηθεζζιέκςκ ηαζ, εθυζμκ είκαζ δοκαηυκ, ιε 

ηαηάθθδθμ ζφζηδια ηνμθμδμζίαξ δζαθφηδ. 

Πηζξ αζμιδπακίεξ υπμο οπάνπμοκ δελαιεκέξ δζαθοηχκ εα πνέπεζ ημ δάπεδμ κα 

δζαεέηεζ ηαηάθθδθδ ηθίζδ χζηε κα δζεοημθφκεηαζ δ απμιάηνοκζδ ηςκ δζαθοηχκ ζε 

πενίπηςζδ πμο δζαννεφζεζ πμζυηδηά ημοξ. 

Ξνζκ ηζξ ενβαζίεξ ζοβηυθθδζδξ ή ημπήξ, εα πνέπεζ έκα δμπείμ δζαθφηδ κα 

εηηεκχκεηαζ ηαζ κα απμιαηνφκμκηαζ αηυιδ ηαζ ίπκδ οβνμφ ή αηιχκ. 

4.28. Πξνζηαζία ηεο πγείαο. 

Νζ δζενβαζίεξ πμο ζοιπενζθαιαάκμοκ δζαθφηεξ πνέπεζ κα εηηεθμφκηαζ ζε 

ηθεζζηά δμπεία ηαζ ηοηθχιαηα, ηαηά πνμηίιδζδ οπυ ανκδηζηή πίεζδ. Δάκ αοηυ δεκ 

είκαζ εθζηηυ, απαζηείηαζ ηαηάθθδθμξ ελαενζζιυξ ημο πχνμο. πμο: 

 Ξαναημθμφεδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ αηιχκ ζημκ αένα ιε θμνδηά 

υνβακα. 

 Ξαναημθμφεδζδ αζμθμβζηχκ 

παναιέηνςκ (ιεηααμθζηχκ ηςκ 

δζαθοηχκ ζε αζμθμβζηά οβνά π.π. ζημ 

αίια ή ηα μφνα). 

 Σνδζζιμπμίδζδ πνμζηαηεοηζηχκ 

ιέζςκ ημο ακαπκεοζηζημφ 

ζοζηήιαημξ (ιάζηεξ αενίςκ, 

βναιιέξ ηνμθμδμζίαξ αένα, θζάθεξ 

ηθπ).  

 Σνδζζιμπμίδζδ πνμζηαηεοηζηχκ βακηζχκ βζα ηδκ πνυθδρδ ενεεζζιχκ ημο 

δένιαημξ. 

 Ξμζμηζημί ηαζ πμζμηζημί πνμζδζμνζζιμί ηςκ πδιζηχκ παναβυκηςκ. 

Υξ πνμζδζμνζζιυξ παναηηδνίγεηαζ ηάεε ιέεμδμξ ιέηνδζδξ ηςκ 

αηιμζθαζνζηχκ ζοβηεκηνχζεςκ ηςκ πδιζηχκ νφπςκ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηαζ ηςκ 

αζςνμφιεκςκ ζηενεχκ ζςιαηζδίςκ (ζηυκδξ/ζκχκ).  
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Ν πμζμηζηυξ ηαζ πμζμηζηυξ πνμζδζμνζζιυξ ηςκ αθαπηζηχκ παναβυκηςκ ημο 

ενβαζζαημφ πενζαάθθμκημξ εκηάζζεηαζ ζηζξ δζαδζηαζίεξ εηηίιδζδξ ημο 

επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο. Ξνέπεζ κα αημθμοεεί ηζξ θάζεζξ ημο «εκημπζζιμφ ηςκ 

πδβχκ ηζκδφκμο» ηαζ ηδξ «ελαηνίαςζδξ ηςκ ηζκδφκςκ έηεεζδξ» μθμηθδνχκμκηαξ 

ηδκ θάζδ ηδξ «εηηίιδζδξ» ιε ηδκ ηαηαβναθή ηςκ ακαθοηζηχκ απμηεθεζιάηςκ, ηδκ 

πενζβναθή ηδξ εέζδξ δεζβιαημθδρίαξ, ηδκ διενμιδκία ηαζ χνα ηδξ δεζβιαημθδρίαξ, 

ηδκ πενζβναθή ημο ελμπθζζιμφ, ηδκ πενζβναθή ηδξ αημθμοεμφιεκδξ ιεεμδμθμβίαξ 

βζα ηδ δεζβιαημθδρία ηαζ ηδκ ακάθοζδ ηαεχξ ηαζ ηδκ Ννζαηή Ρζιή ακαθμνάξ ηαζ 

ζφβηνζζδξ. Ζ επζθμβή ηςκ πμζμηζηχκ ηαζ πμζμηζηχκ ιεευδςκ εηηίιδζδξ ηαεχξ ηαζ δ 

εθανιμβή ηςκ Ννζαηχκ Ρζιχκ Έηεεζδξ πνέπεζ κα ηαεμνίγμκηαζ, ιε δεδμιέκδ ηδκ 

8ςνδ διενήζζα απαζπυθδζδ ηαζ ηδκ ενβάζζιδ εαδμιάδα ηςκ 40 ςνχκ. 

Νζ ιέεμδμζ ιέηνδζδξ ηςκ αηιμζθαζνζηχκ ζοβηεκηνχζεςκ ηςκ πδιζηχκ 

νφπςκ, ιπμνμφκ κα ηαηαηαβμφκ ζε δφμ ααζζηέξ ηαηδβμνίεξ: 

 Ρζξ ακαθοηζηέξ ιεευδμοξ 

 Ρζξ ιεευδμοξ απεοεείαξ ιέηνδζδξ 

Ζ ακαθοηζηή ιέεμδμξ απμηεθείηαζ απυ δφμ δζαθμνεηζηέξ θάζεζξ, ηδ θάζδ ηδξ 

δεζβιαημθδρίαξ ηαζ ηδ θάζδ ηδξ ακάθοζδξ ημο δείβιαημξ. 

Ζ θάζδ ηδξ δεζβιαημθδρίαξ απαζηεί ηδ δέζιεοζδ (ζφθθδρδ) ιζαξ πμζυηδηαξ 

πδιζημφ πανάβμκηα ιε ημκ ηαηάθθδθμ ελμπθζζιυ. Ξναβιαημπμζείηαζ ζημκ οπυ 

ελέηαζδ ενβαζζαηυ πχνμ ηαζ απαζηεί ηαηάθθδθα υνβακα, ακάθμβα ιε ηα θοζζηά ηαζ 

πδιζηά παναηηδνζζηζηά ηαζ ηδ ζοιπενζθμνά ηδξ πνμζδζμνζγυιεκδξ πδιζηήξ μοζίαξ. 

Ρα υνβακα δεζβιαημθδρίαξ απμηεθμφκηαζ ααζζηά απυ δφμ δζαθμνεηζηά ιένδ 

εκυξ εκζαίμο ζοζηήιαημξ: 

 Ρμ ζφζηδια δέζιεοζδξ (ζφθθδρδξ) ημο πδιζημφ πανάβμκηα, πμο μκμιάγεηαζ 

ηεθαθή δεζβιαημθδρίαξ. 

 Ρμ ζφζηδια ακαννυθδζδξ ημο αένα πμο μκμιάγεηαζ ακηθία. 

Νζ ηεθαθέξ δεζβιαημθδρίαξ, ακάθμβα ιε ηδκ οπυ πνμζδζμνζζιυ μοζία, ιπμνεί 

κα είκαζ θζάθεξ ιε πδιζηυ ιέζμ ηαηαηνάηδζδξ (ηεθαθέξ οβνήξ δεζβιαημθδρίαξ), 

θζαθίδζα ιε εκενβυ άκεναηα ή άθθμ πνμζνμθδηζηυ οθζηυ, εήηεξ (ιεηαθθζηέξ ή 

πθαζηζηέξ) βζα θίθηνα ιειανάκδξ απυ εζηένεξ ηοηηανίκδξ ή οαθμαάιααηα ηαζ άθθα 

οθζηά. Πε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ είκαζ δοκαηή δ δεζβιαημθδρία ζε «πνμζνμθδηζηυ 

οθζηυ ιε δζάποζδ» πςνίξ κα πνδζζιμπμζδεεί ακηθία. 

Νζ ακηθίεξ ακαννυθδζδξ αένα, πνέπεζ κα είκαζ ζηαεενάξ νμήξ ηαζ κα έπμοκ 

ηδκ δοκαηυηδηα νοειζγυιεκδξ πανμπήξ ιεηαλφ 0,1 ηαζ 5 lit/min.  

Κεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ δεζβιαημθδρίαξ ιεηαθένεηαζ ημ δείβια ζημ 

ενβαζηήνζμ βζα ηδκ πμζμηζηή ηαζ πμζμηζηή ακάθοζδ. Ξνέπεζ κα ζδιεζχζμοιε, υηζ ιε 
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ημκ υνμ «ακάθοζδ ημο δείβιαημξ» εκκμμφιε βεκζηυηενα ηάεε ηαηάθθδθμ πεζνζζιυ 

πμο απμαθέπεζ ζημκ πμζμηζηυ πνμζδζμνζζιυ ημο δείβιαημξ (π.π. γφβζζδ, εηηίιδζδ 

ζημ μπηζηυ ή δθεηηνμκζηυ ιζηνμζηυπζμ, αενζμπνςιαημβνάθδζδ η.θπ.). 

Υξ πανάδεζβια ακαθοηζημφ πνμζδζμνζζιμφ ακαθένεηαζ αοηυξ ηςκ 

αζςνμφιεκςκ ζηενεχκ ζςιαηζδίςκ (ζηυκδξ) ζημκ ενβαζζαηυ πχνμ. Ζ ακαθοηζηή 

ιέεμδμξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ημκ πμζμηζηυ πνμζδζμνζζιυ ηδξ ζηυκδξ είκαζ αοηή 

ηδξ «δζαθμνάξ αάνμοξ ημο θίθηνμο», δ μπμία ααζίγεηαζ ζηδκ ακαννυθδζδ ιζαξ 

βκςζηήξ πμζυηδηαξ αηιμζθαζνζημφ αένα, δζα ιέζμο ιζαξ ιειανάκδξ θίθηνμο, ζε 

πνμηαεμνζζιέκμ πνμκζηυ δζάζηδια. 

Νζ ιέεμδμζ ηδξ απεοεείαξ ιέηνδζδξ αενίςκ ηαζ αηιχκ πδιζηχκ μοζζχκ δίκμοκ 

ηδ δοκαηυηδηα άιεζμο πνμζδζμνζζιμφ (πμζμηζημφ ηαζ πμζμηζημφ) ημο πδιζημφ 

πανάβμκηα. 

Δίκαζ ζπεηζηά απθέξ ηαζ ηαηάθθδθεξ βζα ιεηνήζεζξ ηζκδφκμο ζε πενζπηχζεζξ 

δζαθοβήξ αενίςκ ή βζα έηηαηηεξ ιεηνήζεζξ ζε επζηίκδοκμοξ πχνμοξ, υπμο απαζηείηαζ 

μ άιεζμξ πνμζδζμνζζιυξ ημο αθαπηζημφ πανάβμκηα βζα ηδκ θήρδ ηαηάθθδθςκ 

ιέηνςκ πνμζηαζίαξ. 

Ρα ααζζηά ιεζμκεηηήιαηα εκημπίγμκηαζ ζηδ ιζηνή δζαπςνζζηζηή ζηακυηδηα πμο 

ηζξ παναηηδνίγεζ, ηαεχξ ηαζ ζηδ ζδιακηζηή απυηθζζδ ημο ηεθζημφ απμηεθέζιαημξ (ηδξ 

ηάλδξ πενίπμο ±5%) απυ ηδκ πναβιαηζηή ζοβηέκηνςζδ ημο πδιζημφ πανάβμκηα ζημκ 

ενβαζζαηυ αένα. 

Ν πνμζδζμνζζιυξ ηδξ πδιζηήξ μοζίαξ ααζίγεηαζ ζοκήεςξ ζηδ πνςζηζηή 

παναηηδνζζηζηή ακηίδναζή ηδξ, ιε ημ οθζηυ πθήνςζδξ ημο εζδζημφ θζαθζδίμο άιεζδξ 

εηηίιδζδξ (ακάβκςζδξ), δζα ιέζμο ηδξ απμννυθδζδξ βκςζηήξ πμζυηδηαξ 

αηιμζθαζνζημφ αένα ημο ενβαζζαημφ πχνμο. 

4.29. Μέηξα πξνζηαζίαο απφ θπζηθνχο θαη βηνινγηθνχο 

παξάγνληεο. 

Γζα ηδκ πνμζηαζία ηδξ αζθάθεζαξ ηαζ ηδξ οβείαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ ηαζ βζα ηδκ 

πνυθδρδ ηςκ ηζκδφκςκ πμο πνμένπμκηαζ ή ιπμνμφκ κα πνμέθεμοκ απυ ηδκ έηεεζδ 

ηςκ ενβαγμιέκςκ ζε θοζζημφξ, πδιζημφξ ηαζ αζμθμβζημφξ πανάβμκηεξ ηαηά ηδκ 

ενβαζία Ν ενβμδυηδξ μθείθεζ: 

 Λα ηάκεζ εηηίιδζδ ηςκ ηζκδφκςκ.  

 Λα θαιαάκεζ ηεπκζηά ηαζ μνβακςηζηά ιέηνα.  
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 Λα ελαζθαθίγεζ ζαηνζηυ έθεβπμ ηςκ ενβαγμιέκςκ, πνμθδπηζηυ ηαζ πενζμδζηυ, 

πςνίξ επζαάνοκζδ βζα ημοξ ενβαγυιεκμοξ, δδθαδή μζ δαπάκεξ αανφκμοκ ημκ 

ενβμδυηδ.  

 Λα πνμααίκεζ ζε εζδζηή εκδιένςζδ ηςκ ενβαγμιέκςκ.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5 

«Η πεξίπησζε ηνπ ηξεο ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν» 

5.1. «Ση είλαη ην Stress» 

Ζ αββθζηή θέλδ «stress» πνμένπεηαζ απυ ηζξ θαηζκζηέξ θέλεζξ strictus (ζθζηηυξ 

ή ζηεκυξ) ηαζ stringere (παεδηζηή ιηπ.) πμο ζδιαίκεζ ζθίββς, ηάκς ηάηζ πζμ ζθζηηυ. 

Ζ ηαθφηενδ απυδμζδ ζηα εθθδκζηά είκαζ δ θέλδ «γυνζζια».  

Θαηά ηα ηέθδ ημο 18μο ηαζ 19μο  αζχκα, δ θέλδ πνδζζιμπμζμφηακ βζα κα 

εηθνάζεζ έκηαζδ, πίεζδ, δφκαιδ ή ζηθδνή πνμζπάεεζα ζε ζπέζδ ιε ηα δζάθμνα 

υνβακα ηαζ ηζξ κμδηζηέξ δοκαηυηδηεξ ημο ακενχπμο. Πηζξ ιένεξ ιαξ, ημ ζηνεξ 

ζδιαίκεζ πμθθά πνάβιαηα βζα δζαθμνεηζημφξ ακενχπμοξ ηαζ μ αηνζαήξ μνζζιυξ ημο 

ηαεμνίγεηαζ απυ ημκ επζζηδιμκζηυ ηθάδμ ζηα πθαίζζα ημο μπμίμο ελεηάγεηαζ ηάεε 

θμνά. Ποιααίκεζ ζοπκά υιςξ, επζζηήιμκεξ ημο ίδζμο ηθάδμο (π.π. ροπμθυβμζ, 

ημζκςκζμθυβμζ) κα ακηζιεηςπίγμοκ ημ ζηνεξ ιε πμζηίθμοξ ηνυπμοξ.  

Νπμζαδήπμηε ηαζ ακ είκαζ δ θφζδ ημο ζηνεξ, δ θοζζμθμβζηή ακηίδναζδ ιμζάγεζ 

κα είκαζ υιμζα. Γεκ παίγεζ δδθαδή ζδζαίηενμ νυθμ ακ ημ ζηνεξ είκαζ θοζζηυ, 

ζοκαζζεδιαηζηυ ή θακηαζηζηυ. Κπμνεί κα είκαζ ζηνεξ εοπάνζζημ, μπυηε ιζθάιε βζα ημ 

«εοζηνέξ» (Eustress) ή δοζάνεζημ «δοζηνέξ» (Dystress). Δοπάνζζημ ή δοζάνεζημ 

πάκηςξ ημ ζηνεξ πονμδμηεί ιέζα ζημκ μνβακζζιυ ακηζδνάζεζξ νοειζζηζηέξ, ακαβηαίεξ 

βζα ιία ηαθφηενδ πνμζανιμβή ζε ιία ηαζκμφνβζα ηαηάζηαζδ. 

 Ρμ ζηνεξ απμηεθεί ακαπυζπαζημ ιένμξ ηδξ γςήξ ιαξ ηαζ δεκ είκαζ δοκαηυ κα 

ημ ηαηανβήζμοιε. Αηυια ηαθφηενα ιάθζζηα, ιαξ είκαζ ζδζαίηενα ςθέθζιμ, βζα κα 

δζαηδνήζμοιε ηαζ κα ακαπηφλμοιε ζημκ μνβακζζιυ ιαξ ηζξ δοκαηυηδηεξ 

πνμζανιμβήξ. Δίκαζ πανάβμκηαξ επζαίςζδξ. 

Νοζζαζηζηά, ζηνεξ είκαζ δ πνμεημζιαζία ημο μνβακζζιμφ ιαξ κα ακηζιεηςπίζεζ 

ή κα απμθφβεζ έκακ επζηείιεκμ ηίκδοκμ ή άθθδ δοζημθία. Ν οπμεάθαιμξ, οπυθοζδ, 

ηαζ ηα επζκεθνίδζα ζοβηνμημφκ ημκ άλμκα πμο παίγεζ ηαεμνζζηζηυ νυθμ ζηδκ έηθοζδ 

ηδξ απάκηδζδξ ζημ stress. Κε ηδκ απεθεοεένςζδ ηάπμζςκ μνιμκχκ υπςξ ACTH ηαζ 

ημνηζγυθδ, μ πνμακαθενεείξ άλμκαξ πνμεημζιάγεζ ημ ζχια κα ακηαπελέθεεζ ζηζξ 

ακάβηεξ πμο ιπμνεί κα πνμηφρμοκ. Ζ επίδναζδ αοηχκ ηςκ μνιμκχκ ζημ ζχια είκαζ 

βεκζηεοιέκδ, έηζζ μζ αζζεήζεζξ ιαξ βίκμκηαζ μλφηενεξ, μζ ιφεξ ζοζπχκηαζ, δ ηανδζά 

ιαξ πηοπά πζμ δοκαηά, δ ανηδνζαηή πίεζδ αολάκεηαζ, ηαζ δ ακαπκμή βίκεηαζ πζμ 

βνήβμνδ. Αοηέξ μζ ιεηααμθέξ πνμεημζιάγμοκ ημκ άκενςπμ κα πμθειήζεζ (fight) ή κα 

θφβεζ (flee) πνμηεζιέκμο κα απμθφβεζ ηάπμζμ ηίκδοκμ. 
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Ν Walter Cannon (1871-1945), θοζζμθυβμξ 

ημο Ξακεπζζηδιίμο ημο Σάναανκη, ήηακ πνςημπυνμξ 

ενεοκδηήξ ηδξ αζμπδιείαξ ημο stress ζηζξ ανπέξ ημο 

20μο αζχκα. Απμιυκςζε απυ ηα επζκεθνίδζα 

θμαζζιέκςκ βαηχκ ηδκ μνιυκδ επζκεθνίκδ. ηακ 

έηακε έκεζδ ηδξ μνιυκδξ ζε ήνειεξ βάηεξ 

παναηήνδζε πςξ αοηυ πονμδυηδζε ιία θοζζηή 

ακηίδναζδ θυαμο, μ ηανδζαηυξ νοειυξ ηδξ βάηαξ ηαζ 

δ ανηδνζαηή πίεζδ αολήεδηακ, εκχ δ νμή αίιαημξ 

ζημοξ ιοξ αολήεδηε (1939). Αοηή ηδκ ακηίδναζδ μ Cannon ηδκ μκυιαζε ακηίδναζδ 

„θυαμο, πάθδξ ή θοβήξ‟ („fright, fight, or flight response‟). Αοηέξ μζ ιεηααμθέξ 

πνμεημζιάγμοκ ημκ άκενςπμ κα παθέρεζ (fight) ή κα θφβεζ (flight) πνμηεζιέκμο κα 

απμθφβεζ ηάπμζμ ηίκδοκμ. Αοηή δ ακηίδναζδ πθέμκ ζηζξ ιένεξ ιαξ μκμιάγεηαζ „fight, 

or flight response‟ ή ακηίδναζδ ζημ stress. Ανβυηενα ακαηαθφθεδηακ ηαζ άθθεξ 

μνιυκεξ πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηδκ ακηίδναζδ ζημ stress, υπςξ δ κμνεπζκεθνίκδ ηαζ 

ημνηζγυθδ.  

Ν θοζζμθυβμξ Hans Selye (1907-1982) ήηακ 

μ πνχημξ πμο εζζήβαβε ηδκ ζδέα πςξ μζ ζςιαηζημί 

ηαζ μζ ροπμθμβζημί ζηνεζμβυκμζ πανάβμκηεξ εηθφμοκ 

ηδκ ίδζα απάκηδζδ ζημ stress ζε υηζ αθμνά ζηδ 

θοζζμθμβία ημο ακενχπζκμο ζχιαημξ. Αοηή δ 

πνμζέββζζδ ααζίγεηαζ ζηδ εεςνία ημο βζα ημ 

Πφκδνμιμ Γεκζηήξ Ξνμζανιμβήξ (General Adaptation 

Syndrome GAS), ημ μπμίμ είκαζ «δ εηδήθςζδ ημο 

stress ζε μθυηθδνμ ημ ζχια ιε ηδκ πάνμδμ ημο 

πνυκμο». Δπζπθέμκ, απυ ηδ ιία δζαπχνζγε ημ «ηαθυ» stress, πμο έπεζ αναπεία δζάνηεζα 

ηαζ ιαξ αμδεά κα λεπενάζμοιε ειπυδζα,  ηα μπμία πανμοζζάγμκηαζ ζηδ ηαεδιενζκή 

γςή, ηαζ απυ ηδκ άθθδ ημ «ηαηυ» οπεναμθζηυ stress, ημ μπμίμ ηαηααάθθεζ ηδκ 

ζηακυηδηα ιαξ κα πνμζανιμγυιαζηε ζηζξ ηαζκμφνβζεξ ζοκεήηεξ ηδξ γςήξ.  

Ν Selye ήηακ αοηυξ πμο ηαηάθενε κα ζπδιαημπμζήζεζ έκα ιμκηέθμ ηνζχκ 

δζαδμπζηχκ θάζεςκ ακηίδναζδξ ζε παναηεηαιέκμοξ ηαζ επακαθαιαακυιεκμοξ 

ζηνεζμβυκμοξ πανάβμκηεξ (1956). Ρμ ιμκηέθμ αοηυ απμηεθείηαζ απυ ηδκ ακηίδναζδ 

ζοκαβενιμφ ηαζ ηζξ θάζεζξ ακηίζηαζδξ ηαζ ελμοεέκςζδξ, μζ μπμίεξ θαίκμκηαζ ηαζ ζημ 

παναηάης ζπήια. 

Ζ ααζζζιέκδ ζημ ενέεζζια πνμζέββζζδ ημο ζηνεξ οπμζηδνίγεζ υηζ ημ άημιμ 

δέπεηαζ επίεεζδ απυ πενζααθθμκηζηά ενεείζιαηα. Ρμ άημιμ ιαεαίκεζ κα ακηζιεηςπίγεζ 

αοηά ηα ενεείζιαηα. Ρμ πνυαθδια ειθακίγεηαζ υηακ έκα ζοιαάκ πνμηαθεί δζαημπή 

ζημ ζφζηδκα ακηζιεηχπζζδξ ηαζ ιπμνεί α 8εςνζεεί ζακ « δ ζηαβυκα πμο ηάκεζ ημ 

πμηήνζ κα λεπεζθίζεζ» (Sutherland  Cooper, 2000, ζεθ. 53). 
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Ξζμ ακαθοηζηά, αοηέξ είκαζ: 

         ζ) Ακηίδναζδ ζοκαβενιμφ: ημ πνχημ αοηυ ζηάδζμ ημο GAS (General Adaptation 

Syndrome) πνμζμιμζάγεζ ζε ιεβάθμ ααειυ ζηδκ ακηίδναζδ «εθυνιδζδξ ή 

απυδναζδξ» βζα έηηαηηεξ ηαηαζηάζεζξ. Θαηά ημ δζάζηδια αοηυ ηζκδημπμζμφκηαζ ηαζ 

επζζηναηεφμκηαζ υθεξ μζ δζαεέζζιεξ δοκάιεζξ ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ. 

Ποβηεηνζιέκα, ημ ζοιπαεδηζηυ κεονζηυ ζφζηδια ζοιαάθθεζ ζηδκ έηηνζζδ 

ημνηζημζηενμεζδχκ, αδνεκαθίκδξ ηαζ κμναδνεκαθίκδξ ζηδκ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ. 

πςξ υιςξ ζε πμθθέξ πενζπηχζεζξ έπεζ απμδείλεζ δ ειπεζνία, μ ακενχπζκμξ 

μνβακζζιυξ δεκ είκαζ ζε εέζδ κα ανίζηεηαζ ζε ηαηάζηαζδ δζέβενζδξ βζα ζδζαίηενα 

παναηεηαιέκμ δζάζηδια. Έηζζ, ηαηά ηαζνμφξ, άημια ηαηαννέμοκ ηαζ πάκμοκ ηδ γςή 

ημοξ αηυιδ ιέζα ζε θίβεξ χνεξ αδοκαηχκηαξ κα ακηέλμοκ ιζα δζανηή ηαηάζηαζδ 

ζοκαβενιμφ.  

ζζ) Φάζδ ακηίζηαζδξ: ζηδκ πενίπηςζδ υιςξ, πμο έκαξ ζηνεζμβυκμξ 

πανάβμκηαξ δεκ απμδεζπεεί ηυζμ ζζπονυξ χζηε κα επζθένεζ ηάπμζα αζεέκεζα ή αηυιδ 

ηαζ ημ εάκαημ, μ ακενχπζκμξ μνβακζζιυξ αβςκίγεηαζ ιε ηάεε δοκαηή δζαδζηαζία ηαζ 

δζαεέζζιμ ιέζμ κα πνμζανιμζηεί ζηδ κέα απεζθή πμο πανμοζζάζηδηε. Ρέθμξ, υηακ δ 

πνμζανιμβή μθμηθδνςεεί επζηοπχξ, εα μδδβήζεζ εκδεπμιέκςξ ζε ζζμννμπία 

(μιμζυζηαζδ) ηαζ ακηζηαηάζηαζδ ηδξ ακηίδναζδξ ζοκαβενιμφ (οπμπχνδζδ 

ζοιπηςιάηςκ)  

ζζζ) Φάζδ ελμοεέκςζδξ: ζηζξ πενζπηχζεζξ εηείκεξ πμο δ ακηίζηαζδ δεκ 

απμδεπεεί απμηεθεζιαηζηή, μζ ζηνεζμβυκμζ πανάβμκηεξ ζοκεπίγμοκ ηδ δνάζδ ημοξ 

βζα μνζζιέκμ πνμκζηυ δζάζηδια. Έηζζ, μ μνβακζζιυξ μδδβείηαζ πνμξ ημ ηεθζηυ ζηάδζμ 
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ηδξ υθδξ πμνείαξ, ηαηά ημ μπμίμ ηα ζοιπηχιαηα ηάκμοκ ηδκ επακειθάκζζή ημοξ ηαζ 

υθεξ μζ εθεδνείεξ ημο ζχιαημξ ελακηθμφκηαζ. 

Πφιθςκα ιε ημκ Melhuish, μ μπμίμξ επζπείνδζε ιζα ζαηνζηή εηδμπή ημο 

βκςζημφ Λυιμο Yerkes – Dodson, ζε πνχημ ζηάδζμ οπάνπμοκ ηάπμζεξ πζεζηζηέξ 

ηαηαζηάζεζξ, ηζξ μπμίεξ υιςξ ημ άημιμ είκαζ ζε εέζδ κα ακηέλεζ. πυ ηδκ 

πνμτπυεεζδ αοηή, δ οβεία ηαζ δ πμζυηδηα γςήξ ημο ααίκμοκ αεθηζμφιεκεξ, ιε ηδ 

ζοιαμθή ηδξ πίεζδξ, ακηζθαιαακυιεκδ ζηδκ πενίπηςζδ αοηή ςξ πνυηθδζδ. Κεηά 

υιςξ απυ ηάπμζμ ζδιείμ, ηα αολακυιεκα επίπεδα πίεζδξ πάκμοκ ηζξ εοενβεηζηέξ ημοξ 

επζδνάζεζξ ηαζ ηαείζηακηαζ πθέμκ αθαπηζηά. Έηζζ,  δ πίεζδ πνμζθαιαάκεζ νυθμ 

ζζπονμφ ζηνεξ ηαζ ζημ αιέζςξ επυιεκμ ζηάδζμ μζ δείηηεξ οβείαξ ηαζ πμζυηδηαξ γςήξ 

ζδιεζχκμοκ ζμαανή φθεζδ. 

5.2. Ση είλαη ην «Απηφλνκν Νεπξηθφ χζηεκα». 

Ρμ stress εθέβπεηαζ απυ ημ Αοηυκμιμ Λεονζηυ Πφζηδια  (ΑΛΠ). Απμηεθεί ημ 

αημφζζμ ηιήια ημο κεονζημφ ζοζηήιαημξ, ηαζ απμηεθείηαζ απυ δφμ ιένδ: ημ 

ζοιπαεδηζηυ ηαζ ημ παναζοιπαεδηζηυ. Αοηά ηα δομ ιένδ έπμοκ ακηίεεηδ δνάζδ, εκχ 

δ ζζμννμπία ιεηαλφ ημοξ απμηεθεί ηνίζζιμ πανάβμκηα βζα ηδκ απμηεθεζιαηζηή 

ζςιαηζηή θεζημονβία. Ρμ ζοιπαεδηζηυ ιένμξ εκενβμπμζείηαζ υηακ ηαηακαθχκμοιε 

εκένβεζα, βκςζηυ ςξ πμθέια / θφβε / πάβςζε, εκχ ημ παναζοιπαεδηζηυ είκαζ 

οπεφεοκμ βζα ηδκ απμηαηάζηαζδ ηςκ απμεδηχκ, ηδ πχκερδ, ηδκ δζαδζηαζία ηδξ 

επμφθςζδξ, ηαζ ηδξ ακαπαναβςβήξ, βκςζηυ ςξ ακαπαφμο / παθάνςζε / ακακεχζμο. 

ηακ ανζζηυιαζηε ζε ηαηάζηαζδ stress, οπέν-θεζημονβεί ημ ζοιπαεδηζηυ 

ιένμξ. Δάκ παναιείκεζ αοηή δ ηαηάζηαζδ βζα ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια, εα 

ηαηαθήλμοιε ζε ιζα ηαηάζηαζδ ελάκηθδζδξ. Ρα ζςιαηζηά ζοζηήιαηα δεκ ιπμνμφκ 

κα δζαηδνήζμοκ ημκ ορδθυ νοειυ, ηαζ δ μνιυκδ ημνηζγυθδ ιεζχκεζ ηδκ επίδναζή ηδξ 

ιεηά απυ πενίπμο ιζα χνα, έηζζ ιαγί ιε άθθα, ειπμδίγεηαζ δ θεζημονβία ημο 

ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ. Δάκ ζοκεπζζεεί αοηή δ ηαηάζηαζδ ηυηε ζε ηάπμζμοξ 

ακενχπμοξ εα ένεεζ δ ηαηάννεοζδ, υπμο απαζηείηαζ ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια βζα κα 

απμηαηαζηαεεί. 

Ρα ζοιπαεδηζηά κεονζηά ηφηηανα ανίζημκηαζ ζημκ κςηζαίμ ιοεθυ ιεηαλφ ημο 

πνχημο εςναηζημφ (Θ1) ηαζ δεφηενμο μζθοσημφ (Ν2), εκχ ημ παναζοιπαεδηζηυ έπεζ 

ηδ νίγα ημο ζημ εβηεθαθζηυ ζηέθεπμξ, ηαζ ζημ ζενυ μζημφ ιεηαλφ Η2 ηαζ Η4. 

Ρμ ζοιπαεδηζηυ κεονζηυ ζφζηδια ζηέθκεζ κεονζηέξ ίκεξ ζημοξ θείμοξ ιφεξ 

ηςκ ανηδνζχκ, μπυηε εθέβπεηαζ δ νμή ημο αίιαημξ ζε δζάθμνα ηιήιαηα ημο 

ζχιαημξ, αθθά ηαζ δζηαζμθμβείηαζ μ ιδπακζζιυξ πίζς απυ ζοιπηχιαηα ημο ζηνεξ,  

υπςξ μ ιοσηυξ ζπαζιυξ, δ δοζηαιρία ηαζ μ πυκμξ.  
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5.2.1. To χλδξνκν «Mobbing». 

 Ν υνμξ mobbing πνμένπεηαζ απυ ηδκ αββθζηή θέλδ mob, πμο ζδιαίκεζ 

επζηίεειαζ, πενζηοηθχκς, εκμπθχ ηαζ εηθνάγεζ ζήιενα ηδ ζοζηδιαηζηή ροπμθμβζηή 

επίεεζδ ηαζ ζηναηδβζηή πενζεςνζμπμίδζδξ πμο δέπμκηαζ ζημ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ, 

απυ ημοξ ζενανπζηά ακςηένμοξ ή ηαζ ημοξ ζοκαδέθθμοξ μζ ακεπζεφιδημζ, βζα 

δζάθμνμοξ θυβμοξ, ενβαγυιεκμζ. Ν υνμξ πνδζζιμπμζήεδηε ημ 1800 απυ ημοξ 

ανεηακμφξ αζμθυβμοξ, ζηδ πενζβναθή ηδξ επζεεηζηήξ ζοιπενζθμνάξ ηαηά ηδκ πηήζδ, 

μνζζιέκςκ εζδχκ απμδδιδηζηχκ πμοθζχκ. 

Ρμ 1900, μ δεμθυβμξ Konrad Lorenz ημ πνδζζιμπμζεί βζα κα ενιδκεφζεζ ηδκ 

επενζηή ζοιπενζθμνά ηδξ πθεζμρδθίαξ ηδξ αβέθδξ, έκακηζ ηςκ αδφκαηςκ γχςκ ηδξ 

ίδζαξ νάηζαξ. 

Ν βενιακυξ ροπμθυβμξ Heinz Leyman, έκαξ ίζςξ απυ ημοξ εβηονυηενμοξ 

ζφβπνμκμοξ ιεθεηδηέξ ηδξ ροπμθμβίαξ ηδξ ενβαζίαξ, είκαζ μ πνχημξ, πμο ζηδ 

δεηαεηία ημο '80, απμδίδεζ ημκ υνμ ζηδκ ακενχπζκδ ημζκςκία, πενζβνάθμκηαξ ημ 

ζφκμθμ ηςκ ανκδηζηχκ επζδνάζεςκ ζηδκ οβεία, απυ ηδκ δεζηή πανεκυπθδζδ ζημοξ 

ενβαζζαημφξ πχνμοξ, ςξ «ζφκδνμιμ mobbing». 

Ρα ηεθεοηαία πνυκζα ζημοξ ενβαζζαημφξ πχνμοξ ακαπηφπεδηε έκα κέμ 

θαζκυιεκμ βκςζηυ ςξ ζφκδνμιμ mobbing, ημ μπμίμ, ακ ηαζ δ πναβιαηζηή δζάζηαζδ 

ημο δεκ είκαζ αηυια βκςζηή, απμηεθεί ζμαανυ πνυαθδια βζα ηδκ οβεία ηαζ αζθάθεζα 

ηςκ ενβαγμιέκςκ. 

Ρμ ζφκδνμιμ mobbing μνίγεηαζ ςξ «δ άζηδζδ, ζημ πθαίζζμ ηςκ ζπέζεςκ 

ιεηαλφ ζοκαδέθθςκ ή ιεηαλφ ακςηένμο ηαζ ηαηςηένμο ζηδκ ζενανπία, ιζαξ 

ζοζηδιαηζηήξ ηαζ δζανημφξ επίεεζδξ ζε αάνμξ εκυξ πνμηαεμνζζιέκμο εφιαημξ 

πνμηεζιέκμο κα ςεδεεί ζημ κα εβηαηαθείρεζ ηδ εέζδ ενβαζίαξ ημο». 

 Δπίζδξ:  

Ρμ ζφκδνμιμ mobbing μνίγεηαζ ςξ «ηαη' επακάθδρδ οανζζηζηή ζοιπενζθμνά, 

εκηυξ ή εηηυξ ηδξ επζπείνδζδξ ή ημο μνβακζζιμφ πμο εηδδθχκεηαζ εζδζηυηενα ιε 

εκένβεζεξ, θυβζα, εηθμαζζιμφξ, πνάλεζξ, πεζνμκμιίεξ, ηνυπμοξ μνβάκςζδξ ηδξ 

ενβαζίαξ ηαζ ιμκμιενή βναπηά ηείιεκα πμο έπμοκ παναηηήνα ή ζημπυ κα 

πνμζαάθθμοκ ηδκ πνμζςπζηυηδηα, ηδκ αλζμπνέπεζα ή ηδ ζςιαηζηή ή ροπζηή 

αηεναζυηδηα ημο ενβαγμιέκμο ηαηά ηδκ εηηέθεζδ ηδξ ενβαζίαξ ημο, κα εέζμοκ ζε 

ηίκδοκμ ηδ εέζδ απαζπυθδζήξ ημο ή κα δδιζμονβήζμοκ επενζηυ, εηθμαζζηζηυ, 

οπμηζιδηζηυ, ηαπεζκςηζηυ ή πνμζαθδηζηυ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ». 

 Αηυιδ εηθνάγεζ ηδ δμθζυηδηα πμο ακαπηφζζεηαζ ιεηαλφ ζοκαδέθθςκ ηαζ 

απμζημπεί ζηδκ ελάθεζρδ ηςκ ακηαβςκζζηχκ, ιέζα απυ ιζα ζοκεπή ακηζζοκαδεθθζηή 

ζοιπενζθμνά». 

Ρμ ζφκδνμιμ mobbing δεκ απμηεθεί ιζα αοημφζζα κμζμθμβζηή μκηυηδηα αθθά 

ημ πθαίζζμ βζα επακεζθδιιέκεξ ροπμθμβζηέξ ή άθθμο ηφπμο ηαζ ααειμφ επζεέζεζξ πμο 
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πενζθαιαάκμοκ δζανηείξ ηαζ αδζηαζμθυβδηεξ επζηνίζεζξ ηαζ ζοημθακηίεξ, ακάεεζδ 

άπανςκ ηαζ οπμηζιδηζηχκ ηαεδηυκηςκ, ηαεχξ ηαζ βζα εκένβεζεξ πμο εα ιπμνμφζακ 

κα είλμοκ ηδκ επαββεθιαηζηή ηαζ ημζκςκζηή εζηυκα ημο εφιαημξ ζημ πθαίζζμ ηςκ 

ενβαζζαηχκ ζπέζεςκ. 

Νζ δζαζηάζεζξ ημο θαζκμιέκμο δεκ είκαζ δοκαηυκ κα οπμηζιδεμφκ. 

Νζ πνχηεξ επζζηδιμκζηά ηεηιδνζςιέκεξ ιεθέηεξ δείπκμοκ υηζ ημ mobbing 

πνμηαθεί ηαηαζηνμθζηά απμηεθέζιαηα ζηδ ζςιαηζηή ηαζ ροπζηή οβεία 

ηςκ ενβαγυιεκςκ ηαζ ηαη' επέηηαζδ, ηςκ μζημβεκεζχκ ημοξ. Ζ 

πνμζαθδηζηή ιεηαπείνζζδ μδδβεί πμθθμφξ ενβαγυιεκμοξ ζε ιαηνμπνυκζα 

απμοζία απυ ηδκ ενβαζία, θυβς ακζηακυηδηαξ πνμξ ενβαζία, ή ημοξ 

ακαβηάγεζ κα παναζηδεμφκ. 

Πφιθςκα ιε ηδ βαθθίδα ροπίαηνμ Marie France Hirigoyen, μ «δνάζηδξ» είκαζ 

ιζα πνμζςπζηυηδηα πμο ζηακμπμζείηαζ «πθδβχκμκηαξ» ημοξ ζοκακενχπμοξ ημο ηαζ 

ακαπηφζζεζ ηδκ αοημεηηίιδζή ημο, ιεηαθένμκηαξ ζημοξ άθθμοξ ημκ «πυκμ» πμο 

αδοκαηεί κα αζζεακεεί, αθθά ηαζ ηζξ εζςηενζηέξ ημο ακηζεέζεζξ πμο ανκείηαζ κα 

επελενβαζηεί. 

Ρμ ζφκδνμιμ mobbing εηδδθχκεηαζ ηονίςξ ιε ζμαανέξ επζπηχζεζξ πμο 

ιπμνεί κα θάαμοκ ηδ ιμνθή αολδιέκςκ δοζημθζχκ ζοκενβαζίαξ, ιεζςιέκδξ ακημπήξ 

ζημ άβxμξ, ζςιαηζηήξ δοζθμνίαξ, ηαηαπνήζεςκ ηαζ ροπμθμβζηχκ ακηζδνάζεςκ. 

Δπίζδξ ιπμνεί κα επζθένεζ ζημκ ενβαγυιεκμ δοζημθίεξ ζημκ φπκμ, ηαηάεθζρδ, 

ακάπηολδ δζαθυνςκ ιμνθχκ ιακίαξ, ηάπμζεξ θμνέξ έκημκδ επζεεηζηυηδηα, ζςιαηζηή 

ηυπςζδ ή/ηαζ ηάζεζξ αοημηημκίαξ. Ακ δε ζηαιαηήζεζ άιεζα δ πανεκυπθδζδ, δεκ 

ενεοκδεμφκ μζ αζηίεξ πμο ηδκ πνμηάθεζακ ζημκ ενβαζζαηυ πχνμ ηαζ δε θδθεμφκ ηα 

ηαηάθθδθα ιέηνα, οπάνπεζ μ ηίκδοκμξ ηα πνμαθήιαηα κα βίκμοκ ηυζμ ζμαανά χζηε 

κα πνεζαζηεί ιαηνμπνυκζα ζαηνζηή ηαζ ροπμεεναπεοηζηή θνμκηίδα απυ εζδζημφξ. 

Νζ ανκδηζηέξ ζοκέπεζεξ βζα ηζξ επζπεζνήζεζξ, ζε υηζ αθμνά ηδκ απμδμηζηυηδηα 

ηαζ ηζξ μζημκμιζηέξ επζδυζεζξ είκαζ ζδιακηζηέξ, ηαεχξ παναηδνήεδηε υηζ ημ επίπεδμ 

απυδμζδξ εκυξ ενβαγυιεκμο πμο οθίζηαηαζ mobbing, ιπμνεί κα ζδιεζχζεζ πηχζδ 

ηαηά 80% υζμκ αθμνά ηζξ ζηακυηδηέξ ημο, ηζξ ακηζζηάζεζξ ημο ζημ ενβαζζαηυ άβxμξ 

ηαζ ηδκ πνμζμπή ημο, ιε απμηέθεζια ηδκ εηδήθςζδ ροπζηήξ ή ζςιαηζηήξ αζεέκεζαξ 

πμο εα ημκ μδδβήζεζ ζε απμοζζαζιυ. 

Ρμ mobbing μδδβεί ζε αζεέκεζεξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημ ενβαζζαηυ άβxμξ ηαζ 

ζοκζζημφκ ζμαανυ ηίκδοκμ βζα ηδκ οβεία, ηαεχξ οθίζηαηαζ ζαθήξ ζπέζδ ιεηαλφ αθ' 

εκυξ ηδξ δεζηήξ πανεκυπθδζδξ ηαζ αθ' εηένμο ημο άβxμοξ ηαζ ηδξ ενβαζίαξ ιε ορδθυ 

ααειυ έκηαζδξ, αολδιέκμ ακηαβςκζζιυ ηαζ ιεζςιέκδ αίζεδζδ ενβαζζαηήξ αζθάθεζαξ. 

Δεκζηέξ κμιμεεζίεξ (Ηηαθία, Πμοδδία, Γενιακία), ακαβκςνίγμοκ πθέμκ ημ 

ζφκδνμιμ mobbing ςξ επαββεθιαηζηή αζεέκεζα ηαζ ςξ ααζζηή αζηία βζα ηδκ εηδήθςζδ 

ζμαανχκ ενβαηζηχκ αηοπδιάηςκ. 

Πδιακηζηυ είκαζ κα δζεονοκεεί ηαζ κα ηαηαζηεί ζαθήξ δ εοεφκδ ηςκ 

ενβμδμηχκ υζμκ αθμνά ηδκ ηαηααμθή ζοζηδιαηζηχκ πνμζπαεεζχκ βζα ηδκ οβεία ηαζ 
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ηδκ αζθάθεζα ζημ πχνμ ενβαζίαξ ιε ζημπυ ηδκ επίηεολδ εκυξ ζηακμπμζδηζημφ 

ενβαζζαημφ πενζαάθθμκημξ. Ζ πνμθδπηζηή δνάζδ ζημκ ημιέα ημο ενβαζζαημφ 

πενζαάθθμκημξ πνέπεζ κα απμαθέπεζ ιεηαλφ άθθςκ ηαζ ζηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηδξ 

πανεκυπθδζδξ ζημοξ πχνμοξ ενβαζίαξ, θαιαάκμκηαξ οπ' υρδ ηυζμ ηδκ δεζηή υζμ ηαζ 

ηδ κμιζηή δζάζηαζδ ημο εέιαημξ. 

Γζαπζζηχζεζξ (Mobbing):  

α. Ν έκαξ ζημοξ 10 Έθθδκεξ παναδέπεηαζ ζοκεήηεξ εηθμαζζιμφ 

ζηδ δμοθεζά ημο.  

α. Ρμ 5% ηςκ Δθθήκςκ ακαθένμοκ πενζζηαηζηά ζςιαηζηήξ αίαξ 

ζηδ δμοθεζά ημοξ.  

β. Ρμ 8% ηςκ Δονςπαίςκ έπμοκ οπμζηεί mobbing.  

δ. Ρμ 80% ιεζχκεζ ηδκ απμδμηζηυηδηά ημο ελαζηίαξ ημο mobbing.  

ε. Ρμ 50% ηςκ εοιάηςκ ημο ζοκδνυιμο ακαθένεζ υηζ οπμθένεζ 

απυ έκημκμ άβπμξ. Γζα ημ θυβμ αοηυ δζαηοπχεδηακ εζζδβήζεζξ βζα ημοξ 

ενβαγυιεκμοξ χζηε:  

(1) Λα ιδκ πενζμνίγεηαζ δ δοκαηυηδηα κα εηθνάγμοκ ηδ βκχιδ 

ημοξ.  

(2) Λα ιπμνμφκ κα επζημζκςκμφκ ιε ημοξ πνμσζηαιέκμοξ ηαζ 

ζοκαδέθθμοξ ημοξ.  

(3) Λα ιδκ πθήηηεηαζ δ ημζκςκζηή ακαβκχνζζδ Θ.θπ.  

ζη. Γεδμιέκα πμο ζοζζςνεφμκηαζ απυ ένεοκεξ ηδξ ηεθεοηαίαξ 

εζημζαεηίαξ, δείπκμοκ υηζ ημ stress ζπεηίγεηαζ ιε ηα αολδιέκα πμζμζηά 

ακαννςηζηχκ αδεζχκ, ηδκ πνυεεζδ ηςκ ενβαγμιέκςκ κα αθήζμοκ ηδ 

δμοθεζά ημοξ ηαζ ηδ αναδφηδηα ζηδκ εηηέθεζδ ηδξ ενβαζίαξ.  

γ. Πηδ Κεβάθδ Βνεηακία, ημ stress πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ενβαζία 

εοεφκεηαζ βζα πενίπμο εηαημιιφνζα ιένεξ ακαννςηζηήξ άδεζαξ ηαζ βζα ημ 

60% ηςκ ζοκμθζηχκ αδεζχκ.  

δ. Ρμ ηυζημξ ηςκ παεήζεςκ πμο μθείθεηαζ ζημ ενβαζζαηυ stress 

ζηζξ ΖΞΑ ημζηίγεζ ζηδ αζμιδπακία πενζζζυηενα απυ 150 δζζ. δμθάνζα 

εηδζίςξ.  

ε. Ν Γζεεκήξ Ννβακζζιυξ Δνβαζίαξ ακαθένεζ υηζ ζε παβηυζιζμ επίπεδμ, μζ 

εηαζνείεξ πθδνχκμοκ βζα ημκ ίδζμ θυβμ 200 δζξ δμθάνζα. Ρα 3/4 ηςκ ακενχπςκ πμο 

επζγδημφκ ζαηνζηή αμήεεζα έπμοκ ζοιπηχιαηα πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ έθθεζρδ 

ζηακμπμίδζδξ ζε ενβαζία ηαζ αδοκαιία κα παθανχζμοκ. 

ζ. Ρμ stress εκενβμπμζεί ιζα εβηεθαθζηή ακηίδναζδ δ μπμία 

πνμεημζιάγεζ ημκ μνβακζζιυ βζα άιοκα. Ρμ κεονζηυ ζφζηδια πονμδμηεί 

ηδκ έηηνζζδ μνιμκχκ πμο μλφκμοκ ηζξ αζζεήζεζξ ,αολάκμοκ ηδκ 

ηανδζαββεζαηή θεζημονβία ηαζ ηείκμοκ ημοξ ιφεξ.  

ζα. Κζηνά ηαζ ιειμκςιέκα επεζζυδζα stress δεκ απμηεθμφκ 

ζδζαίηενμ ηίκδοκμ. Υζηυζμ, υηακ μζ ηαηαζηάζεζξ πμο πνμηαθμφκ ημ stress 
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δζαζςκίγμκηαζ, ηυηε ημ ακενχπζκμ ζχια δζαηδνεί ιζα ηαηάζηαζδ 

ζοκαβενιμφ πμο ιαηνμπνυεεζια θεείνεζ ημκ μνβακζζιυ. Ρεθζηά, δ 

επενπυιεκδ ηυπςζδ ηαζ ημ δζανηέξ stress ιεζχκμοκ ηδκ ζηακυηδηα ημο 

μνβακζζιμφ κα αιοκεεί. Ρμ απμηέθεζια είκαζ δζάθμνεξ ροπμθμβζηέξ ηαζ 

ζςιαηζηέξ αζεέκεζεξ ηαζ ζε αηναίεξ πενζπηχζεζξ ηναοιαηζζιμί.  

ζα. Δίκαζ ηαθά ηεηιδνζςιέκμ υηζ μζ ροπμθμβζηά απαζηδηζηέξ 

δμοθεζέξ πμο αθήκμοκ ιζηνά πενζεχνζα πνςημαμοθίαξ ιπμνμφκ κα 

αολήζμοκ ημκ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ ηανδζαββεζαηχκ παεήζεςκ. Ρμ 

ενβαζζαηυ stress αολάκεζ ηζξ πζεακυηδηεξ ειθάκζζδξ αηναίςκ ιμνθχκ 

ιομζηεθεηζηχκ επζπθμηχκ. Ξνμαθήιαηα υπςξ δζαηαναπέξ ημο φπκμο, ημο 

ζημιάπμο, πμκμηέθαθμζ ηαζ διζηνακίεξ ζοκακηχκηαζ πμθφ ζοπκά ζε 

ζπεηζηέξ ένεοκεξ.  

ζβ. Ξμθθμί άκενςπμζ πζζηεφμοκ υηζ ηάπμζεξ θμνέξ ηα πνάβιαηα είκαζ 

ακαπυθεοηηα δφζημθα ηαζ υηζ απθχξ πνέπεζ κα ζθίλμοκ ηα δυκηζα ή πμθφ πεζνυηενα 

κα ζοκδείζμοκ. Έηζζ ηαηαθήβμοκ κα απμδέπμκηαζ ημ stress ζακ ιένμξ ηδξ δμοθεζάξ 

ημοξ ηαζ πςνίξ κα ημ ηαηαθάαμοκ οπμαάθθμοκ ημκ εαοηυ ημοξ ζε ιζα ηαεδιενζκή 

θεμνά. 

 

5.2.2. Σν χλδξνκν «Burn-Out». 

Πηα ιέζα ηδξ δεηαεηίαξ ημο '70 πνδζζιμπμζήεδηε βζα πνχηδ θμνά 

ζηζξ ΖΞΑ μ υνμξ Burn-out, βζα κα πενζβνάρεζ ιζα επαββεθιαηζηή 

παεμθμβία πμο εηδδθχκεηαζ ιε ιεβάθδ ζοπκυηδηα ζε υζμοξ αζημφκ 

ημζκςκζηυ θεζημφνβδια (ζαηνμφξ, κμζμηυιμοξ, ημζκςκζημφξ θεζημονβμφξ, 

δαζηάθμοξ ηθπ).  

Ζ επαββεθιαηζηή αοηή παεμθμβία παναηηδνίγεηαζ απυ βνήβμνδ ηαηακάθςζδ 

ηςκ εκενβεζαηχκ ροπμζςιαηζηχκ απμεειάηςκ ηαζ ιείςζδ ηςκ επαββεθιαηζηχκ 

επζδυζεςκ. Νθείθεηαζ ηονίςξ ζηζξ ανκδηζηέξ ζοκέπεζεξ ημο νυκζμο ενβαζζαημφ stress 

ζηδκ οβεία, ηαζ ζε ροπμημζκςκζημφξ πανάβμκηεξ. 

Ν υνμξ πνμένπεηαζ απυ ηδκ αεθδηζηή ανβηυ ηδξ δεηαεηίαξ ημο '30 

ζηζξ ΖΞΑ. Ξενζέβναθε εηείκμοξ ημοξ αεθδηέξ πμο ιεηά απυ ιεβάθεξ 

επζδυζεζξ δεκ ιπμνμφζακ πθέμκ, «ηαιέκμζ» ζηδκ ηονζμθελία, κα 

πνμζθένμοκ ηα ακαιεκυιεκα ζε αβςκζζηζηυ επίπεδμ. Ακαθμβζηά, υζμζ 

αζημφκ ημζκςκζηυ θεζημφνβδια ηαζ εηδδθχκμοκ ημ ζφκδνμιμ Burn-out ή 

ζφκδνμιμ ηδξ μθμηθδνςηζηήξ ελάκηθδζδξ, αδοκαημφκ κα ελαζηήζμοκ ηα 

επαββεθιαηζηά ημοξ ηαεήημκηα ηαζ κα ζοκδνάιμοκ εηείκμοξ πμο έπμοκ 

ακάβηδ ηζξ οπδνεζίεξ ημοξ.  

Ρμ ζφκδνμιμ Burn-out, ζφιθςκα ιε ημοξ εζδζημφξ, απμηεθεί ιζα 

απυ ηζξ ζοκέπεζεξ ημο ενβαζζαημφ stress. Θεςνείηαζ υιςξ ιζα ηαηάζηαζδ 

πμθφ πζμ ζφκεεηδ, βζαηί δε παναηηδνίγεηαζ ιυκμ απυ ημοξ ακηζηεζιεκζημφξ 

ηαζ οπμηεζιεκζημφξ πανάβμκηεξ πμο ζοκεέημοκ ημ stress, αθθά ελανηάηαζ 
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ηαζ απυ πμζηίθεξ ημζκςκζηέξ ηαζ ιμνθςηζηέξ ιεηααθδηέξ, μζ μπμίεξ 

δνχκηαξ ςξ ηαηαθφηεξ, ζοκηεθμφκ ζημ πέναζια απυ ημ stress ζημ Burn-

Out. 

Ρνία είκαζ ηα παναηηδνζζηζηά ζοιπηχιαηα: δ ελάκηθδζδ, μ ηοκζζιυξ ηαζ δ 

ακαπμηεθεζιαηζηυηδηα. Ζ 

ελάκηθδζδ πνμένπεηαζ απυ ηδκ 

επίδναζδ ημο ενβαζζαημφ 

stress ζηδκ ροπζηή ηαζ 

ζςιαηζηή οβεία. Ν ηοκζζιυξ 

απμηεθεί έηθναζδ ηδξ 

ανκδηζηήξ ζηάζδξ ημο 

πάζπμκημξ πνμξ ημοξ άθθμοξ 

αθθά ηαζ πνμξ ηδκ ενβαζία 

ημο, εκχ δ 

ακαπμηεθεζιαηζηυηδηα είκαζ ημ 

πνμσυκ ιζαξ ανκδηζηήξ αοημεηηίιδζδξ. Ζ θοβή απυ ημ ενβαζζαηυ βίβκεζεαζ, δ 

ιεζςιέκδ ζηακυηδηα αοημεθέβπμο, δ ειιμκή ζηδκ πνήζδ μοζζχκ, ηαεχξ ηαζ δ 

εηδήθςζδ δζαθυνςκ ροπμζςιαηζηχκ αζεεκεζχκ (αθθενβζηυ άζεια, αθθενβζηέξ 

δενιαηίηζδεξ ηθπ), ζοκμδεφμοκ επί ημ πθείζημκ ημ ηνίπηοπμ ηςκ ααζζηχκ 

ζοιπηςιάηςκ. 

Ν ζπεδζαζιυξ βζα ηδκ πνυθδρδ ηαζ ηδκ πνμζηαζία ηςκ ενβαγυιεκςκ απυ ημοξ 

αθαπηζημφξ πανάβμκηεξ πμο μδδβμφκ ζε ηαηαζηάζεζξ Burn-out, πνέπεζ κα ζημπεφεζ 

ζε ιία δοκαιζηή ζζμννμπία ιεηαλφ ημο ακενχπμο ηαζ ηδξ ημζκςκίαξ ιέζα ζηδκ μπμία 

εκηάζζεηαζ ημ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ, ιε ααζζηή ζοκηεηαβιέκδ ηδκ πνμζανιμβή ηδξ 

ενβαζίαξ ζηζξ ακενχπζκεξ ζηακυηδηεξ ηαζ δοκαηυηδηεξ. 

5.3. Θεσξεηηθά Μνληέια ηνπ ηξεο. 

Ακαηνέπμκηαξ ζηδ αζαθζμβναθία ζπεηζηά ιε ημοξ πανάβμκηεξ πμο πνμηαθμφκ 

ημ ζηνεξ ζημκ ενβαζζαηυ πχνμ, ζοκακηά ηακείξ ανηεηά ιμκηέθα ηα μπμία έπμοκ 

ζηυπμ κα πενζβνάρμοκ , κα ελδβήζμοκ ηαζ κα πνμαθέρμοκ αοηή ηδ ζπέζδ. Απχηενμξ 

ζηυπμξ ηςκ ιμκηέθςκ είκαζ κα απμηεθέζμοκ ημ εεςνδηζηυ πθαίζζμ αάζεζ ημο μπμίμο 

εα ηαηαζηήζημοκ απμηεθεζιαηζηά πνμβνάιιαηα πανέιααζδξ. 

Ρα εεςνδηζηά αοηά ιμκηέθα ιπμνμφκ κα πςνζζημφκ ζε δφμ ααζζηέξ 

ηαηδβμνίεξ: 

1. Κμκηέθα ηα μπμία εζηζάγμοκ ζηζξ ενβαζζαηέξ ζοκεήηεξ ηαζ ζηζξ πενίπηςζδξ 

πμο έπμοκ αοηέξ ζηδκ οβεία ηςκ ενβαγμιέκςκ, ηαζ ηα μπμία ιεθεημφκ ηονίςξ 

ηζξ ζοκεήηεξ ενβαζίαξ, υπςξ αοηέξ βίκμκηαζ ακηζθδπηέξ απυ ημοξ ίδζμοξ ημοξ 
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ενβαγυιεκμοξ (Demands/Control/Social Support Model, Karasek  Theorell 

1979. Demands-Supports-Constraints Model, Payne  Fletcher, 1983. 

Effort/Reward Imbalance Model, Siegrist, 1996. Vitamin Model, 1990) 

2. Κμκηέθα ηα μπμία ελεηάγμοκ ηονίςξ ηδκ εκανιυκζζδ (fit) ηςκ ενβαζζαηχκ 

ζοκεδηχκ ηαζ ημο ενβαγυιεκμο: ακ δδθαδή ηαζ ζε πμζμ ααειυ ημ ενβαγυιεκμ 

άημιμ-εηπθδνχκεζ ηζξ πνμζδμηίεξ ημο ηαζ ηαθφπηεζ ηζξ ακάβηεξ ημο ιέζα απυ 

ηδ δμοθεζά ημο, ηαεχξ ηαζ ηαηά πυζμ άημιμ ηαζ ενβαζία ζοιααδίγμοκ ςξ 

πνμξ ηζξ ααζζηέξ ημοξ ανπέξ (Person-Environment Fit Model, French ηαζ ζοκ. , 

1982. Van Harrison, 1978. Control Theory for Organizational Stress, Edwards, 

1993). 

Ξαναηάης, πανμοζζάγμκηαζ μζ ααζζηέξ ανπέξ ηςκ ζδιακηζηυηενςκ ιμκηέθςκ 

(πενζθδπηζηά): 

 Ρμ Κμκηέθμ ηςκ Δνβαζζαηχκ Απαζηήζεςκ/Δθέβπμο/Θμζκςκζηήξ Πηήνζλδξ 

(Demand/Control/Social Support Model, Karasek 1979) 

Ρμ 1979 μ Karasek ελέδςζε έκα άνενμ ζημ μπμίμ πνυηεζκε έκα κέμ εεςνδηζηυ 

ιμκηέθμ. Πφιθςκα ιε αοηυ, μζ ααζζημί πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ μοζζαζηζηά ημκ 

ενβαγυιεκμ είκαζ ηνεζξ: 

1. Ζ ίδζα δ ενβαζία, ημ ένβμ πμο μ ενβαγυιεκμξ ηαθείηαζ κα επζηεθέζεζ. 

2. Ζ ακελανηδζία ημο ενβαγυιεκμο κα μνίγεζ ηζξ παναιέηνμοξ ηδξ ενβαζίαξ ημο 

ηαζ ημ δζηαίςιά ημο κα παίνκεζ πνςημαμοθίεξ (ιε άθθα θυβζα, ηα πενζεχνζα 

εθέβπμο πμο έπεζ ζηδ δμοθεζά ημο). 

3. Νζ ημζκςκζηέξ ζπέζεζξ ιε πνμσζηαιέκμοξ, ζοκαδέθθμοξ ηαζ οθζζηαιέκμοξ. 

Νζ ηνεζξ αοημί πανάβμκηεξ, ηυζμ μ ηαεέκαξ πςνζζηά υζμ ηαζ υθμζ ιαγί ζε 

αθθδθεπίδναζδ, επδνεάγμοκ ηαεμνζζηζηά ημκ ενβαγυιεκμ. Νοζζαζηζηά, δ φπανλδ εκυξ 

ιυκμ απυ ημοξ ηνεζξ δεκ είκαζ ανηεηή βζα κα πνμηαθέζεζ ζηνεξ. Ν Karasek ακέθενε 

δφμ ααζζηέξ οπμεέζεζξ βζα ηδκ πνυηθδζδ ζηνεξ: 

1. Ζ ενβαζία πνμηαθεί ζηνεξ ζημκ ενβαγυιεκμ υηακ μζ απαζηήζεζξ είκαζ ορδθέξ, 

δ δοκαηυηδηα επζθμβχκ ηαζ δ πνυζααζή ημο ζηδ θήρδ απμθάζεςκ ιζηνή ηαζ 

μζ ημζκςκζηέξ ημο ζπέζεζξ ηαηέξ. Κζα ζοκεήηδ ιε αοηά ηα παναηηδνζζηζηά 

εεςνείηαζ ζοκεήηδ ορδθμφ άβπμοξ. 

2. Ζ ενβαζία πνμηαθεί ζηνεξ ζημκ ενβαγυιεκμ υηακ δεκ ημο ηεκηνίγεζ ημ 

εκδζαθένμκ, είκαζ αανεηή, ιμκυημκδ ηαζ δεκ ημκ αμδεά κα ακαπηφζζεζ ηαζ κα 

αλζμπμζεί ηζξ ηθίζεζξ ηαζ ηζξ βκχζεζξ ημο, ή κα απμηηήζεζ κέεξ βκχζεζξ ηαζ 

δελζυηδηεξ. 
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Ν Karasek δζελήβαβε πθήεμξ πμο απμζημπμφζακ ζημκ έθεβπμ ηδξ εεςνίαξ 

ημο, μζ πενζζζυηενμζ απυ ηζξ μπμίεξ οπμζηήνζγακ ηζξ οπμεέζεζξ ημο (Karasek, Baker, 

Marxer, Ahlbom  Theorell, 1981. Karasek, Triantis  Chaudry, 1982. Karasek, Theorell, 

Schwartz, Schnall, Pieper  Michela, 1988. Karasek, 1990). Γεηάδεξ ενεοκδηχκ επίζδξ 

ζε μθυηθδνμ ζπεδυκ ημκ ηυζιμ έεεζακ οπυ ελέηαζδ ημ ιμκηέθμ ημο (LaCroix  

Haynes, 1987. Landsbergis, 1988. Larsson & Setterlind, 1990. Parkew, Mendham, 

&von Rabenau, 1994. Perrewe  Antony, 1990. Spector, 1987). πςξ θάκδηε, έκα 

ιζηνυ πμζμζηυ ενεοκχκ δεκ επζηφνςζε ηζξ ζδέεξ ημο ζημ ζφκμθυ ημοξ (Carayon, 

1993. Hall, Johnoson,  Tsou, 1993. Van der Beek, Oort-Martburger  Fringw-Dresen, 

1994). 

Ανηεημί ενεοκδηέξ (Kristensen, 1995. 1996. Schnall, Landsbergis  Baker, 

1994) έπμοκ αζηήζεζ έκημκδ ηνζηζηή ζημ ιμκηέθμ ημο Karasek.  Ζ ηνζηζηή ημοξ αοηή 

επζηεκηνχκεηαζ ζηα ελήξ ζδιεία: (α) ημ ιμκηέθμ είκαζ πμθφ απθυ ηαζ αβκμεί ηζξ πζμ 

θεπηέξ πηοπέξ ηδξ ενβαζζαηήξ ζοκεήηδξ, (α)  επεζδή έπεζ επζηονςεεί ηονίςξ απυ 

ιεθέηεξ μζ μπμίεξ πνδζζιμπμίδζακ δείβιαηα ενβαγμιέκςκ απυ δζάθμνμοξ 

ενβαζζαημφξ πχνμοξ, ίζςξ δεκ ιπμνεί κα εθανιμζηεί ζε έκακ μιμζμβεκή 

επαββεθιαηζηυ πχνμ, ηονίςξ βζαηί δεκ έπεζ ηδ δοκαηυηδηα κα δζαθμνμπμζδεεί ςξ 

πνμξ ηζξ ζδζαίηενεξ ζοκεήηεξ πμο επζηναημφκ ζε αοηυκ, (β) μζ δζαθμνέξ πμο εκημπίγεζ 

ιεηαλφ ηςκ ενβαγμιέκςκ ίζςξ πνμηφπημοκ απυ ηδ δζαθμνμπμίδζή ημοξ ζε 

ημζκςκζημμζημκμιζηυ επίπεδμ. Κε άθθα θυβζα, μζ ενβαγυιεκμζ πμο δεκ δμοθεφμοκ οπυ 

ηαηέξ ενβαζζαηέξ ζοκεήηεξ ανίζημκηαζ εη ηςκ πναβιάηςκ ζε δοζιεκή εέζδ απυ 

άπμρδ οβείαξ θυβς ημο ημζκςκζημμζημκμιζημφ ημοξ επζπέδμο, αθμφ έπεζ ανεεεί υηζ ηα 

πμζμζηά ειθάκζζδξ αζεεκεζχκ, ηαζ ηονίςξ ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ, είκαζ  

ορδθυηενα ζηα παιδθά ημζκςκζημμζημκμιζηά ζηνχιαηα. 

 Ρμ Κμκηέθμ Βζηαιζκχκ (Vitamin Model, Warr, 1990) 

Πε έκα απυ ηα ααζζηά ημο άνενα μ Warr (1990) πανμιμζάγεζ ηζξ πμζηίθεξ 

ενβαζζαηέξ ημο παναιέηνμοξ ιε αζηαιίκεξ. Ξζζηεφεζ υηζ μ ηαεέκαξ απυ ημοξ 

ενβαζζαημφξ πανάβμκηεξ πμο πνμακαθένεδηακ πνέπεζ κα οπάνπεζ ζηδκ ηαηάθθδθδ 

δμζμθμβία, πνμηεζιέκμο κα ιδκ πνμηαθεί ζηνεξ. Κε άθθα θυβζα, υζμ ζηνεζζμβυκμ 

είκαζ ημ κα έπεζ μ ενβαγυιεκμξ πμθφ ιζηνά πενζεχνζα βζα πνςημαμοθίεξ, άθθμ ηυζμ 

είκαζ ηαζ ημ κα έπεζ οπεναμθζηά ιεβάθα. Γζ‟ αοηυ ηαζ μ Warr οπμζηδνίγεζ υηζ μζ 

πανάβμκηεξ πμο ζοκεέημοκ ιία ενβαζζαηή ζοκεήηδ δεκ ζοκδέμκηαζ βναιιζηά ιε ηζξ 

επζπηχζεζξ ημοξ ζηδ οβεία, υπςξ ζζπονίγεηαζ μ Karasek. 

Πφιθςκα ιε ημκ Warr (1994), μζ ααζζημί ενβαζζαημί πανάβμκηεξ πμο πνέπεζ 

κα επζαανφκμοκ ηδκ οβεία ηςκ ενβαγμιέκςκ πςνίγμκηαζ ζε εκκζά ηαηδβμνίεξ: 

1. Γοκαηυηδηα θήρδξ απμθάζεςκ. 
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2. Γοκαηυηδηα αλζμπμίδζδξ ηςκ βκχζεςκ ηαζ ηςκ ζηακμηήηςκ. 

3. Ηηακμπμζδηζηή αιμζαή ηαζ οθζημηεπκζηή οπμζηήνζλδ. 

4. Δνβαζζαηά ηαεήημκηα πμο πνμένπμκηαζ απυ εκδζαθένμκ ηαζ πμζηζθία. 

5. Παθήκεζα θυβμο. 

6. Πηυπμζ πμο πνμένπμκηαζ απυ ημ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ (externally generated 

goals). 

7. Πςιαηζηή αζθάθεζα. 

8. Γοκαηυηδηα βζα δζαπνμζςπζηή επζημζκςκία. 

9. Θμζκςκζηή ακαβκχνζζδ. 

Ν Warr έδςζε ιζα κέα δζάζηαζδ ζηδ ιεθέηδ ηςκ επζπηχζεςκ ηςκ ενβαζζαηχκ 

ζοκεδηχκ. Κμθμκυηζ μ ίζδμξ δεκ δζελήβαβε ανηεηέξ ιεθέηεξ βζα κα εθέβλεζ ηζξ 

οπμεέζεζξ ημο, έεεζε μοζζαζηζηά ενςηήιαηα ηαζ αιθζζαήηδζε ηζξ «αοημκυδηεξ», ζε 

ιενζηέξ πενζπηχζεζξ, εέζεζξ ημο Karasek., ζδζαίηενα ζημ επίπεδμ ηςκ βναιιζηχκ 

ζπέζεςκ ιεηαλφ ηςκ ιεηααθδηχκ. πάνπμοκ μνζζιέκα ενεοκδηζηά δεδμιέκα ηα μπμία 

επζηονχκμοκ ηζξ εέζεζξ ημο Warr ( de Jonge & Schaufeli, 1997)  ηαζ άθθα πμο 

αδοκαημφκ κα ηζξ οπμζηδνίλμοκ ειπεζνζηά (Sevastos, Smith & Cordery, 1992). Γζ‟ 

αοηυ ηαζ είκαζ απαναίηδημ κα δζελαπεμφκ πενζζζυηενεξ ένεοκεξ μζ μπμίεξ εα εθέβλμοκ 

ηζξ ααζζηέξ οπμεέζεζξ ημο ιμκηέθμο. 

 

 Ρμ Κμκηέθμ ηδξ Ηζμννμπίαξ ιεηαλφ Ξνμζπάεεζαξ/Ακηαπυδμζδξ 

(Effort/Reward Imbalance Model, Siegrist, 1996) 

Ρμ 1990 μ  Siegrist πνυηεζκε έκα κέμ ιμκηέθμ βζα ηδ ζπέζδ ενβαζζαηχκ 

ζοκεδηχκ ηαζ οβείαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ. Ζ ααζζηή ημο οπυεεζδ είκαζ υηζ πνέπεζ κα 

οπάνπεζ ζζμννμπία ακάιεζα ζε αοηυ πμο μ ενβαγυιεκμξ «επεκδφεζ» ζηδ δμοθεζά ημο 

ηαζ ζε αοηυ πμο παίνκεζ ςξ ακηαπυδμζδ. Πηδκ ακηίεεηδ πενίπηςζδ, κζχεεζ πζεζιέκμξ 

ηαζ δοζανεζηδιέκμξ ηαζ αοηυ ιαηνμπνυεεζια επζαανφκεζ ηδκ ηαηάζηαζδ ηδξ οβείαξ 

ημο. 

Ρζ εκκμεί μ Siegrist (1990) υηακ ιζθά βζα πνμζπάεεζα ηαζ ακηαπυδμζδ; Ν υνμξ 

πνμζπάεεζα έπεζ δφμ δζαζηάζεζξ: (1) ηδκ ελςβεκή πνμζπάεεζα, δδθαδή ημ ένβμ πμο 

ηαηααάθεζ μ ενβαγυιεκμξ πνμηεζιέκμο κα εηπθδνχζεζ ηα ααζζηά ενβαζζαηά ημο 

ηαεήημκηα (πνδζζιμπμζχκηαξ ηδκ μνμθμβία ημο Karasek, ηζξ απαζηήζεζξ ηδξ δμοθεζάξ) 

ηαζ (2) ηδκ εκδμβεκή πνμζπάεεζα, δδθαδή ηα εζςηενζηά ηίκδηνα ημο ενβαγυιεκμο 

πμο ημκ ςεμφκ κα απμδχζεζ ζημκ ενβαζζαηυ ημο πχνμ. Ρέημζα ηίκδηνα είκαζ δ 

ακάβηδ ημο βζα θήρδ πνςημαμοθζχκ, δ ακάβηδ ημο βζα ημζκςκζηή ακαβκχνζζδ, δ 

ακηαβςκζζηζηυηδηά ημο, μ ααειυξ εοενεεζζηυηδηάξ ημο ηαζ δ ζηακυηδηά ημο κα 

απμζοκδέεζ ηδκ επαββεθιαηζηή απυ ηδκ πνμζςπζηή ημο γςή. 
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Υξ ακηαπυδμζδ μ ενβαγυιεκμξ θαιαάκεζ απυ ηδ δμοθεζά ημο ημζκςκζηή 

ακαβκχνζζδ, πνδιαηζηή αιμζαή, ηδ δοκαηυηδηα δζαηήνδζδξ ηδξ ενβαζζαηήξ ημο 

εέζδξ ηαζ επαββεθιαηζηή/μζημκμιζηή αζθάθεζα. 

Νζ ιεθέηεξ πμο έπμοκ δζελάπεεζ ιέπνζ ζήιενα, ηονίςξ απυ ημκ ίδζμ ημκ 

Siegrist (Siegrist, 1995. Siegrist, 1996) ηαζ ημοξ ζοκενβάηεξ ημο (Siegrist, Peter, 

Junge, Cremer  Seider, 1990. Siegrist Peter, 1994, 1996. Siergist, Peter, Cremer & 

Seidel, 1997. Sigrist, Klein & Voigt, 1997), ζοιθςκμφκ ιε ηζξ οπμεέζεζξ ημο, υηζ δ 

έθθεζρδ ζζμννμπίαξ ιεηαλφ αοηχκ ηςκ παναβυκηςκ ζοκδέεηαζ ζοπκά ιε ορδθά 

πμζμζηά ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ. 

Πε πνυζθαημ άνενμ ημοξ μζ Theorell ηαζ Karasek (1996) πνμηείκμοκ ημκ 

ειπθμοηζζιυ ηδξ εεςνίαξ ημοξ ιε ζδέεξ πμο ειπενζέπμκηαζ ζημ ιμκηέθμ ημο Siegrist. 

Ρμ ιμκηέθμ Ηζμννμπίαξ ιεηαλφ Ξνμζπάεεζαξ/Ακηαπυδμζδξ, ακ ηαζ πμθθά 

οπμζπυιεκμ, πνήγεζ πεναζηένς δζενεφκδζδξ πνμηεζιέκμο κα δζαπζζηςεεί δ μνευηδηα 

ηςκ οπμεέζεςκ ημο, αθθά ηαζ κα ανεεμφκ ηα υνζα ηςκ εθανιμβχκ ημο. 

Ποκμρίγμκηαξ, εα θέβαιε υηζ ηα ηνία αοηά ιμκηέθα επζπεζνμφκ κα πνμαθέρμοκ 

ηζξ επζπηχζεζξ πμο ιπμνεί κα έπμοκ μζ ηαηέξ ενβαζζαηέξ ζοκεήηεξ ζηδκ οβεία ηςκ 

ενβαγμιέκςκ. Ποπκά ςζηυζμ δεκ θαιαάκμοκ οπυρδ ηζξ ζδζαζηενυηδηεξ ημο ηάεε 

ενβαγυιεκμο, μφηε ηδκ ζδζμιμνθία ηδξ ζπέζδξ ημο ιε ημ ζοβηεηνζιέκμ επάββεθια 

πμο ελαζηεί. 

 Ρμ Κμκηέθμ ηδξ Δκανιυκζζδξ Αηυιμο-Ξενζαάθθμκημξ (Person-Environment Fit 

Model) 

Ρμ ιμκηέθμ αοηυ πνμηάεδηε ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ιεθεηήεδηε εηηεκχξ απυ 

ενεοκδηέξ ημο Ηκζηζημφημο Θμζκςκζηήξ Ένεοκαξ ημο Ξακεπζζηδιίμο ημο Michigan. Ζ 

ηεκηνζηή ημ οπυεεζδ αθμνά ηδ ζπέζδ ιεηαλφ ημο αηυιμο ηαζ ημο πενζαάθθμκηυξ 

ημο. Ζ ενβαζία ιπμνεί κα απμηεθέζεζ ζηνεζμβυκμ ζοκεήηδ βζα ημκ ενβαγυιεκμ υηακ 

οπάνπεζ πάζια: (α) ακάιεζα ζηα ηίκδηνα ηαζ ηζξ επζδζχλεζξ ημο, αθεκυξ, ηαζ ζε αοηά 

πμο ημ πενζαάθθμκ ημο πνμζθένεζ, αθεηένμο, (α) ακάιεζα ζηζξ απαζηήζεζξ ημο 

πενζαάθθμκημξ ηαζ ζηδκ ζηακυηδηά ημο κα ακηαπμηνζεεί ζε αοηέξ (Baker, 1985). 

Ν υνμξ «ηίκδηνα» πενζβνάθεζ ηζξ δοκαηυηδηεξ πμο πνμζθένεζ ημ ενβαζζαηυ 

πενζαάθθμκ ηαζ ηζξ επζδζχλεζξ ημο ίδζμο ημο ενβαγυιεκμο απυ ηδκ άπμρδ ηδξ αιμζαήξ, 

ηδξ ζοιιεημπήξ ζηδ θήλδ απμθάζεςκ ηαζ ηδξ πνμζςπζηήξ ελέθζλήξ ημο, εκχ μ υνμξ 

«απαζηήζεζξ» πενζβνάθεζ ημ θυνημ ηαζ ημ ααειυ πμθοπθμηυηδηαξ ηδξ ενβαζίαξ. 

ηακ δ ζπέζδ ακάιεζα ζε αοηά ηα ζημζπεία, υπςξ πνμακαθθενεδηε, δεκ είκαζ 

ανιμκζηή, αθθά ακηίεεηα πνμηφπηεζ πάζια, ηυηε μ ενβαγυιεκμξ οθίζηαηαζ έκημκμ 
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ζηνεξ, εκχ ιαηνμπνυεεζια επζαανφκεηαζ δ οβεία ημο, ζςιαηζηή ηαζ ροπζηή. Κενζηέξ 

απυ ηζξ επζπηχζεζξ πμο έπμοκ ιεθεηδεεί ζημ πθαίζζμ ημο ζοβηεηνζιέκμο ιμκηέθμο 

είκαζ δ δοζανέζηεζα απυ ηδκ ενβαζία, ημ έκημκμ άβπμξ, δ ηαηάεθζρδ, δ οπένηαζδ, δ 

αολδιέκδ πμθδζηενίκδ, ημ ηάπκζζια η. η. θ. (Edwards  Van Harrison, 1993). 

Ρμ εκ θυβς ιμκηέθμ θαιαάκεζ οπυρδ ημ ίδζμ ημ άημιμ ηαζ ημκ ηνυπμ ιε ημκ 

μπμίμ επελενβάγεηαζ ημ πενζαάθθμκ ημο, ζοβηνίκμκηαξ ηζξ πνμζςπζηέξ ημο απαζηήζεζξ 

ιε ηζξ πανμπέξ πμο πνμένπμκηαζ απυ αοηυ (ημ πενζαάθθμκ). Ξνυηεζηαζ βζα ζημζπείμ 

πμο αβκμείηαζ ζοπκά απυ άθθα ιμκηέθα, ηα μπμία δεκ δζαθμνμπμζμφκ ηα άημια ςξ 

πνμξ ηζξ δζαθμνεηζηέξ ακηζδνάζεζξ πμο ιπμνεί κα έπμοκ απέκακηζ ζε ιζα ενβαζζαηή 

ζοκεήηδ (Edwards, 1996). 

Νζ οπμεέζεζξ ημο ιμκηέθμο οπμζηδνίπεδηακ απυ ηα απμηεθέζιαηα ένεοκαξ 

πμο πναβιαημπμζήεδηε ιε 2.010 ενβαγυιεκμοξ ζε πθδεχνα επαββεθιάηςκ 

(French, Caplan  Van Harrison, 1982). Δπεζδή υιςξ ηα ενβαθεία ιέηνδζδξ ηςκ 

ιεηααθδηχκ πανμοζζάγμοκ πμθθά ιεεμδζηά πνμαθήιαηα, είκαζ δφζημθμ κα 

ελεηαζηεί ημ ιμκηέθμ απυ άθθμοξ ενεοκδηέξ. Αοηυξ είκαζ ηαζ μ θυβμξ πμο 

ζήιενα  δεκ οπάνπμοκ ανηεηά ενεοκδηζηά δεδμιέκα ηα μπμία κα εθέβπμοκ 

ηαοηυπνμκα ηζξ δφμ ααζζηέξ οπμεέζεζξ ημο ιμκηέθμο. 

 

5.4. Πσο δεκηνπξγείηαη ην ζηξεο θαη πσο κπνξνχκε λα ην 

αληηιεθηνχκε.  

 

Ρμ ζηνεξ δδιζμονβείηαζ υηακ κζχεμοιε υηζ μζ απαζηήζεζξ ζηδ γςή ιαξ 

λεπενκμφκ ηα υνζα αοηχκ πμο ιπμνμφιε κα ηάκμοιε. Γεκζηά, ημ ζηνεξ πνμένπεηαζ 

απυ εζςηενζημφξ ηαζ ελςηενζημφξ πανάβμκηεξ. Νζ ελςηενζημί πανάβμκηεξ 

πενζθαιαάκμοκ ημ θοζζηυ πενζαάθθμκ,  υπςξ δ δμοθεζά, μζ ζπέζεζξ ιαξ ιε ημοξ 

ακενχπμοξ, ημο μζημβεκεζαημφ πενζαάθθμκημξ, αθθά  ηαζ υθεξ μζ πενζζηάζεζξ πμο ιαξ 

πνμηαθμφκ, μζ δοζημθίεξ πμο ακηζιεηςπίγμοιε, ηαεχξ  ηαζ μζ πνμζδμηίεξ πμο ιαξ 

δοζημθεφμοκ  ζε ηαεδιενζκή αάζδ. Νζ εζςηενζημί πανάβμκηεξ είκαζ αοημί πμο 

ηαεμνίγμοκ πςξ εα ζοιπενζθενεεί ημ ζχια ιαξ ηαζ πςξ εα ζοιιμνθςεεί ιε  αάζδ 

ημοξ ελςηενζημφξ –ζηνεζμβυκμοξ πανάβμκηεξ ημο ζηνεξ. Αοημί επδνεάγμοκ ηδκ 

ζηακυηδηά ιαξ κα πεζνζγυιαζηε ημ ζηνεξ ζοιπενζθαιαακμιέκμο ηδξ δζαηνμθζηήξ ιαξ 

ηαηάζηαζδξ, ηδκ ζοκμθζηή οβεία, ημ επίπεδμ θοζζηήξ ιαξ ηαηάζηαζδξ, ηδκ 

ζοκαζζεδιαηζηή ιαξ ζζμννμπία, ηαεχξ ηαζ ημ πνμκζηυ υνζμ ημο φπκμο υηακ είκαζ κα 

λαπθχζμοιε ηαζ κα ζδηςεμφιε.  

Έκαξ απθυξ ηνυπμξ βζα κα ηαηακμήζμοιε ημ άβπμξ είκαζ κα ημ 

ακηζπανααάθμοιε ιε ηδ εενιμηναζία ημο ζχιαημξ. Γκςνίγμοιε υηζ θοζζμθμβζηά 



«βζεζκή ηαζ αζθάθεζα ηδξ ενβαζίαξ. Ζ πενίπηςζδ ημο stress.» Σελίδα 102 
 

έπμοιε εενιμηναζία πενίπμο βφνς ζημοξ 37 μC. Έηζζ ηαζ ιε ημ άβπμξ. Ρμ πμθφ 

δδιζμονβεί αννχζηζα. Ζ πθήνδξ απμοζία ημο δεκ είκαζ ζοιααηή ιε ηδ γςή. πςξ 

παναηηδνζζηζηά θέβεηαζ , ιυκμ μζ κεηνμί είκαζ απαθθαβιέκμζ απυ ημ άβπμξ. 

Ν αβχκαξ ιεηαλφ εκζηζηηςδχκ εθμνιήζεςκ ηαζ απαβμνεφζεςκ μδδβεί 

ζοκήεςξ ζε ζφβηνμοζδ ηαζ ηαθείηαζ ημ Δβχ κα δζεοεεηήζεζ ηδ δζαθμνά. (πανάεεζδ 

ζπήιαημξ 1).  

Αοηυ βίκεηαζ ζε οπμζοκείδδημ επίπεδμ, ηαζ ιπμνεί κα πάνεζ ηδ ιμνθή απεζθήξ, 

δδθαδή υηζ εα οπμπνεςεεί ημ Δβχ κα ζηακμπμζήζεζ απανάδεηηεξ εκζηζηηχδεζξ μνιέξ 

ηαζ κα πάζεζ ηδκ εηηίιδζδ ηςκ άθθςκ ή ηδκ αοημεηηίιδζή ημο. Γδιζμονβείηαζ έηζζ ημ 

«οπμζοκείδδημ άβπμξ» πμο απμηεθεί έκα «ζήια ηζκδφκμο». ηακ μ αβχκαξ δεκ 

δζεοεεηείηαζ ,  ηυηε ημ Δβχ αζχκεζ πζα ημ « ζοιπηςιαηζηυ, έηδδθμ άβπμξ», ζακ  έκακ 

επαπεζθμφιεκμ, αυνζζημ ηίκδοκμ. Κπμνεί κα δζαηνζεεί ζε άβπμξ απυ ημ πενεβχ 

(εκμπέξ απυ ηαηαπάηδζδ ημο δεζημφ ηχδζηα), ζε άβπμξ απμπςνζζιμφ (εα πάζεζ ιία 

οπμζηδνζηηζηή ζπέζδ), άβπμξ απυ ηζξ εθμνιήζεζξ (εα παναζονεεί ηαζ εα εκενβήζεζ 

«ζακ ηνεθυξ») η. μ. η. Γζα κα ακηζιεηςπίζεζ αοηή ηδκ ηαηάζηαζδ, ημ Δβχ δζαεέηεζ 

μνζζιέκμοξ ιδπακζζιμφξ άιοκαξ υπςξ Απχεδζδ, Ποκηαφηζζδ, Ακαπθήνςζδ 

πμηαηάζηαζδ, Δλαΰθςζδ ή Κεημοζίςζδ, η. ά.  

 

 

Ππήια 1 
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πάνπεζ έκαξ ιεβάθμξ ηαηάθμβμξ κμζδιάηςκ πμο ζοζπεηίγμκηαζ ιε ημ «ηαηυ» 

stress:  

 Αθθενβζηέξ δενιαηζηέξ παεήζεζξ  

 Άβπμξ  

 Ανενίηζδα  

 Γοζημζθζυηδηα  

 Βήπαξ  

 Θαηάεθζρδ  

 Γζααήηδ  

 Εάθδ  

 Θανδζαηά πνμαθήιαηα (υπςξ ηανδζαηή αννοειία, ζηδεάβπδ, ηανδζαηή 

ακαημπή)  

 Αίζεδια ηαρίιαημξ ζηδ ηανδζά  

 πένηαζδ  

 Ιμζιχδεζξ κυζμζ (εοαζζεδζία ζε βνίπδ ηαζ ζε ένπδηα)  

 Ξνμαθήιαηα βμκζιυηδηαξ-ηεηκμπμίδζδξ  

 Ατπκία ηαζ δζαηαναπέξ φπκμο  

 Πφκδνμιμ εοενέεζζημο εκηένμο  

 Ποιπηχιαηα ηδξ ειιδκυπαοζδξ (υπςξ ελάρεζξ)  

 Ξνςζκή καοηία ηαζ έιεημξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ  

 Λεονζηυηδηα  

 Ξυκμξ μπμζαδήπμηε αζηζμθμβίαξ (υπςξ μζθοαθβία, ηεθαθαθβία, ημζθζαηυ 

άθβμξ, ιοαθβίεξ, ανεναθβίεξ, πυκμξ ιεηά απυ πεζνμονβζηή επέιααζδ, πνυκζμξ 

πυκμξ μπμζαζδήπμηε αζηζμθμβίαξ)  

 Ξνμειιδκμνοζζαηυ Πφκδνμιμ  

 Ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ πνυκζςκ κμζδιάηςκ  

 Ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ απυ ημ ηανηίκμ ηαζ ηδ εεναπεία ημο (αηηζκμεεναπεία, 

πδιεζμεεναπεία, θανιαημεεναπεία ηθπ.)  

 Δπζανάδοκζδ ημο νοειμφ επμοθχζεςξ ηναοιάηςκ  

Ρμ μθμέκα αολακυιεκμ stress ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε έκημκεξ αβπχδεζξ 

εηδδθχζεζξ ηαζ ηαηάεθζρδ. Ζ οζμεέηδζδ απυ ημκ αζεεκή ηεπκζηχκ ιείςζδξ ημο 

stress, υπςξ ηεπκζηέξ παθάνςζδξ (υπςξ βζα πανάδεζβια πμθθμί άκενςπμζ ζηζξ 

ιένεξ ιαξ ηάκμοκε yoga) ιπμνεί κα πνμθάαμοκ ηδκ εηδήθςζδ ζμαανχκ 

δζαηαναπχκ πμο ιπμνεί κα πανααθάρμοκ ηδ θεζημονβζηυηδηα ημο αηυιμο. 

Δοηοπχξ πμο οπάνπμοκ ηαζ αοημί μζ ηνυπμζ βζα κα λεθφβμοιε απυ ημκ 

ηαηαζηνμθζηυ θαφθμ ηφηθμ ημο πνυκζμο ζηνεξ. Ρμ ηνυπαζμ ιζαξ ηέημζαξ επζηοπίαξ 

ιπμνεί κα είκαζ ιεβάθμ: θζβυηενδ ημφναζδ, πενζζζυηενδ ροπζηή δνειία, θζβυηενα 

πνμαθήιαηα οβείαξ ηαζ ίζςξ ιαηνμγςία.  
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5.5. Πνηεο θαηεγνξίεο αλζξψπσλ είλαη επάισηνη ζην 

ζηξεο; 

Ρμ ζηνεξ εηδδθχκεηαζ ιε πμθθέξ ιμνθέξ,  επδνεάγεζ ακενχπμοξ ηάεε 

δθζηίαξ ηαζ ημζκςκζηήξ εέζδξ. Δκημφημζξ επδνεάγεζ ηονίςξ ακενχπμοξ πμο δεκ 

έπμοκ ζηακμπμζδηζηή ημζκςκζηή ζηήνζλδ, έπμοκ ηαηή δζαηνμθή, δεκ έπμοκ 

ζηακμπμζδηζηυ φπκμ, ή έπμοκ ιεζςιέκδ ζηακυηδηα κα ακηζιεηςπίγμοκ ηδκ πίεζδ 

ηδξ ηαεδιενζκυηδηαξ. Ποβηεηνζιέκεξ ηαηδβμνίεξ ακενχπςκ υπςξ είκαζ ηα παζδζά, 

μζ έθδαμζ, μζ ενβαγυιεκμζ βμκείξ, ηαζ μζ δθζηζςιέκμζ, δέπμκηαζ ιεβάθμ ζηνεξ. 

Κάθζζηα ιεθέηεξ έδεζλακ, υηζ εηείκμζ μζ άκενςπμζ πμο δέπηδηακ ιεβάθδ πίεζδ ζηα 

πνυκζα ηδξ εθδαείαξ, ειθάκζζακ ανκδηζηή επίδναζδ ζηδκ ζςιαηζηή ηαζ 

ζοκαζζεδιαηζηή ημοξ οβεία ανβυηενα ζηδ γςή ημοξ. Ποκεπχξ, ημ ζηνεξ, ημ 

άβπμξ, δ ενβαζζαηή ελάκηθδζδ ηαζ δ ηαηάεθζρδ ιπμνεί κα ααζακίζμοκ έκα ιεβάθμ 

πμζμζηυ ηςκ ενβαγμιέκςκ υθςκ ηςκ ααειίδςκ. 

Ξανυθα αοηά, μζ ενβαγυιεκεξ βοκαίηεξ είκαζ ζδζαίηενα εηηεεεζιέκεξ ζε 

ζηνεζμβυκμοξ πανάβμκηεξ. Νζ βοκαίηεξ ηαζ μζ κευηενμζ ενβαγυιεκμζ έπμοκ ημοξ 

πενζζζυηενμοξ πενζμνζζιμφξ. Νζ βοκαίηεξ ηενδίγμοκ ηαηά ηακυκα θζβυηενα 

πνήιαηα ηαζ έπμοκ παιδθυηενμο ηφνμοξ ενβαζία απ‟ υ, ηζ μζ άκδνεξ. Έκαξ 

ιεβάθμξ ανζειυξ ενβαζζχκ πμο δζεηπεναζχκμκηαζ απυ βοκαίηεξ πενζθαιαάκεζ 

άιεζδ επαθή ιε πεθάηεξ, δ μπμία πμθθέξ θμνέξ ζοκεπάβεηαζ έκηαζδ ηαζ ζηνεξ. 

Νζ βοκαίηεξ εθέβπμοκ επίζδξ θζβυηενμ ημ νοειυ ηδξ δμοθεζάξ ημοξ απ‟ υ, ηζ μζ 

άκδνεξ, εκχ ηαζ μζ οπενςνίεξ έπμοκ ιεβαθφηενδ ζηνεζμβυκα επίδναζδ ζηζξ 

βοκαίηεξ.  

5.6. εκάδηα ηνπ ηξεο 

Ρμ ζηνεξ επδνεάγεζ ηδκ οβεία ιαξ ηαζ οπάνπμοκ δζάθμνεξ 

πνμεζδμπμζδηζηέξ εκδείλεζξ πμο πμζηίθμοκ ζδιακηζηά απυ άημιμ ζε άημιμ. Ρα 

πενζζζυηενα άημια έπμοκ ηδ δζηή ημοξ πνμζςπζηή ζοκδεζζιέκδ ακηίδναζδ 

απέκακηζ ζημ ζηνεξ. Ρα πνχζια ζδιάδζα ημο ζηνεξ έπμοκ ζοκήεςξ ηδ ιμνθή 

αθθαβχκ ζηδ ζοκαζζεδιαηζηή γςή ή ζοιπενζθμνά, ηαζ πμθθέξ θμνέξ ιπμνεί κα 

είκαζ πενζζζυηενα ειθακή ζημοξ ηνίημοξ πανά ζηα ίδζα ηα άημια. 

Ποκεπχξ είκαζ ζδιακηζηυ κα ακαβκςνίγμοιε ηα πνχζια ζδιάδζα ημο stress 

πμο  πςνίγμκηαζ ζε ηαηδβμνίεξ ηαζ ακαθένμκηαζ πενζθδπηζηά αιέζςξ ιεηά. 

Πςιαηζηά Ποιπηχιαηα 

 Αοπέκαξ ηαζ χιμζ πζαζιέκμζ ή ζε ζφζπαζδ 

 Ξυκμξ ζηδκ πθάηδ 
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 Νζθοαθβία 

 Αίζεδια ηυπςζδξ 

 Ραποζθοβιία ή αίζεδια παθιχκ 

 Γοζθμνία ζημ ζηήεμξ 

 Ρνυιμξ 

 Δθίδνςζδ 

 Εάθδ ή αίζεδια θζπμεοιίαξ 

 Γοζημθία ζηδ ηαηάπμζδ - Αίζεδια πκζβιμφ 

 Θμζθζαηυ άθβμξ 

 Γοζπερία 

 Γζάννμζα ή Γοζημζθζυηδηα 

 Ποπκμονία 

 πεναμθζηή επαβνφπκζζδ 

 Αδζαθμνία βζα ζελμοαθζηή δναζηδνζυηδηα 

 Αηαεδζία 

 Ξμκμηέθαθμζ 

 Γζεζηαθιέκεξ ηυνεξ ιαηζμφ 

 Αδοκαιία ζηα άηνα ημο ζχιαημξ ή ζημοξ ιφεξ ή ηνέιμοθμ 

 Κμοδζάζιαηα, ιονιδβηζάζιαηα 

 Γζάηαζδ ιοχκ 

 Λεονζηυηδηα ή ηαζ ζοκεπήξ ηαναπή 

 Δλάκηθδζδ ή αδοκαιία 

 Μδνυηδηα ημο ζηυιαημξ ή ημο θαζιμφ 

 Θανηίκμξ ημο ιαζημφ (βζα ηζξ βοκαίηεξ) ή ηανηίκμξ ημο πνμζηάηδ (βζα ημοξ 

άκηνεξ) 

Δηδδθχζεζξ ζηδ Ποιπενζθμνά 

 Αδοκαιία ζηδκ μθμηθήνςζδ δναζηδνζμηήηςκ 

 πενηαηακάθςζδ αθημυθ 

 πενθαβία 

 Έκανλδ ηαπκίζιαημξ ή αφλδζδ ηςκ ηζζβάνςκ πμο ηαπκίγεζ ημ άημιμ 

ηαεδιενζκχξ 

 πεναμθζηή ζογήηδζδ ηαζ εκαζπυθδζδ ιε ζηνεζμβυκεξ ηαηαζηάζεζξ 

Ποκαζζεήιαηα 

 Αίζεδια υηζ ανζζηυιαζηε οπυ ηαεεζηχξ πίεζδξ 

 Έκημκδ ακδζοπία 

 Ποκεπέξ αίζεδια θυαμο ή ακδζοπίαξ 

 Ποπκυ ηθάια 
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 Θοιυξ 

 Αίζεδια αδοκαιίαξ κα αθθάλεζ ηα 

πνάβιαηα 

 Λεονζηυηδηα, βηνίκζα, μλοεοιία 

 Απχθεζα κμήιαημξ ζηδ γςή ηαζ ηςκ 

ζηυπςκ πμο ημ άημιμ είπε εέζεζ 

 Αίζεδια ζφβηνμοζδξ 

 Αίζεδια αανειάναξ 

 Αίζεδια ιμκαλζάξ 

 Αίζεδια δοζηοπίαξ πςνίξ λεηάεανδ 

αζηία 

 Θαηαεθζπηζηά ζοκαζζεήιαηα 

 Απμβμήηεοζδ ηαζ επζεεηζηυηδηα 

 Ράζεζξ κα «ηνέλεηε κα ηνοθηείηε» 

 Φυαμζ βζα ημζκςκζηή πνμζαμθή ή απμηοπία 

Ποιπηχιαηα πμο αθμνμφκ ζηδ Γκςζηζηή Ποιπενζθμνά 

 Ποκεπήξ ακδζοπία 

 Αίζεδζδ κμδηζηήξ ελάκηθδζδξ 

 Κεζςιέκδ ζοβηέκηνςζδ 

 Γοζημθία ακάηθδζδξ ακαικήζεςκ 

 Απχθεζα ηδξ αίζεδζδξ ημο πζμφιμν ηαζ ηδξ εοπανίζηδζδξ 

 Ακαπμθαζζζηζηυηδηα 

 Απχθεζα δδιζμονβζηυηδηαξ 

 Αδοκαιία ημο ακενχπμο κα έπεζ «ηαεανή» ζηέρδ 

Ποπκά μζ άκενςπμζ πνμηεζιέκμο κα ακηζιεηςπίζμοκ ημ οπεναμθζηυ stress 

ηαηαθεφβμοκ ζε ιεευδμοξ πμο ιπμνεί κα ιδκ είκαζ μζ εκδεδεζβιέκεξ βζα ηδκ 

ακηζιεηχπζζή ημο. Ξ.π.:  

 Βθέπμοκ αηεθείςηεξ χνεξ ηδθευναζδ 

 Απμιαηνφκμκηαζ απυ θίθμοξ ή ζοκηνυθμοξ ή ακηίεεηα επζδζχημοκ κα 

ανίζημκηαζ ζοκεπχξ ζε θζθζηυ ημζκςκζηυ πενίβονμ πνμηεζιέκμο κα απμθφβμοκ 

ηδκ επίθοζδ ηςκ πνμαθδιάηςκ πμο ημοξ απαζπμθμφκ 

 Ρνχκε πενζζζυηενμ ή θζβυηενμ απυ ημ ηακμκζηυ 

 Θμζιμφκηαζ πενζζζυηενμ ημο ηακμκζημφ 

 Ξίκμοκ πμθφ αθημυθ 

 Μεζπάκε ζε άθθμοξ αηυια ηαζ ιε αίαζεξ ζοκαζζεδιαηζηέξ ακηζδνάζεζξ 

 Απμθαζίγμοκ κα ανπίζμοκ ημ ηάπκζζια ή ηαπκίγμοκ πενζζζυηενμ απυ υηζ 

ζοκήεςξ 
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 Θαηαθεφβμοκ ζε θάνιαηα πμο οπυζπμκηαζ ηάπμζα ακαημφθζζδ, υπςξ 

οπκαβςβά, ιομπαθανςηζηά, αβπμθοηζηά πάπζα 

 Θάκμοκ πνήζδ κανηςηζηχκ μοζζχκ  

5.7. Πσο αληηδξά ην ζψκα καο ζην ζηξεο;  

ΔΛΔΟΓΝΞΝΗΔΗΡΑΗ Ν ΑΜΝΛΑΠ => πμεάθαιμξ – πυθοζδ – Δπζκεθνίδζα 

Νζ ακηζδνάζεζξ ημο μνβακζζιμφ ζημ ζηνεξ είκαζ: 

 

1.   Ν Δβηέθαθμξ άιεζα δίκεζ εκημθή ζημκ ιοεθυ ηςκ επζκεθνζδίςκ κα 

απεθεοεενςεεί επζκεθνίκδ ηαζ κμνεπζκεθνίκδ. 

2.   Ν οπμεάθαιμξ ημο Δβηεθάθμο ηαζ δ οπυθοζδ εκενβμπμζμφκ ημκ θθμζυ ηςκ 

επζκεθνζδίςκ, χζηε κα απεθεοεενςεεί ημνηζγυθδ ηαζ άθθεξ μνιυκεξ. 

3.   Ξμθθά κεονζηά ηοηθχιαηα ζοιιεηέπμοκ ζηδ πνμζανιμβή ηδξ ζοιπενζθμνάξ, 

υπςξ είκαζ δ αολδιέκδ δζέβενζδ, δ επζηέκηνςζδ ηδξ πνμζμπήξ, ιεζςιέκδ 

ακηίθδρδ ημο πυκμο, η.α. 

Ζ ζοκδοαζιέκδ δνάζδ ηςκ ηνζχκ πνμδβμοιέκςκ παναβυκηςκ δζαηδνεί ηδκ 

εζςηενζηή ζζμννμπία (μιμζυζηαζδ), αολάκεζ ηδ παναβςβή ηαζ αλζμπμίδζδ ηδξ 

εκένβεζαξ, νοειίγεζ ημοξ δθεηηνμθφηεξ ηαζ ηδκ ζζμννμπία ηςκ οβνχκ ζημ ζχια. 

Αηυια εκενβμπμζεί ηαπφηαηδ ακηίδναζδ απυ ημ Ποιπαεδηζηυ Λεονζηυ Πφζηδια.  

5.8. ηξεο ζηνλ Δξγαζηαθφ Υψξν(Occupational Stress). 

To επαββεθιαηζηυ ζηνεξ ειθακίγεηαζ υηακ μζ απαζηήζεζξ ηδξ ενβαζίαξ 

οπενααίκμοκ ηζξ πδβέξ ηαζ ηζξ δοκάιεζξ πνμζανιμβήξ ημο αηυιμο (Lazarus & 

Folkman, 1984). 

Ρμ Δνβαζζαηυ Stress (Occupational Stress, υνμξ υπςξ είκαζ βκςζηυξ ζηδ 

δζεεκή αζαθζμβναθία) είκαζ αοηυ πμο πνμηφπηεζ υηακ έκαξ άκενςπμξ ένπεηαζ 

ακηζιέηςπμξ ιε οπμπνεχζεζξ ηαζ ενβαζίεξ πμο λεπενκμφκ ηζξ δοκαηυηδηέξ ημο κα ηζξ 

δζεηπεναζχζεζ. Πε ανηεηέξ πενζπηχζεζξ ημ ενβαζζαηυ ζηνεξ εοεφκεηαζ βζα ηδ παιδθή 

απυδμζδ ημο οπαθθήθμο, ηζξ ζοπκέξ απμοζίεξ, αθθά ηαζ ηδκ οπμθεζημονβία ημο 

ηιήιαημξ ή ημο μνβακζζιμφ πμο ενβάγεηαζ.  

Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί ςζηυζμ, πςξ μζ ίδζεξ ζοκεήηεξ ενβαζίαξ ιπμνεί κα αζχκμκηαζ 

δζαθμνεηζηά απυ δζαθμνεηζηά άημια. Δπίζδξ, ιπμνεί ημ ίδζμ άημιμ ηάπμζεξ θμνέξ κα 

αζχκεζ ημκ ενβαζζαηυ ημο πχνμ ζακ αθυνδημ, εκχ άθθεξ κα ηα ηαηαθένκεζ πςνίξ 

ηακέκα πνυαθδια. Ρμ άβπμξ πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ενβαζία, ημζηίγεζ πάνα πμθθά 

ζημκ ηυζιμ ηςκ επζπεζνήζεςκ. 
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Ρμ πνυαθδια ημο ενβαζζαημφ stress έπεζ βίκεζ ηυζμ εονέςξ δζαδεδμιέκμ ηαζ 

ηυζμ ζμαανυ χζηε κα πενζβνάθεηαζ απυ ημκ Γζεεκή Ννβακζζιυ Δνβαηζημφ Γοκαιζημφ 

ηςκ Ζκςιέκςκ Δεκχκ (United Nations International Labor Organization) ςξ ιία 

“παβηυζιζα επζδδιία" , δ μπμία δεκ ηάκεζ δζαηνίζεζξ ζε έεκδ ή επαββέθιαηα. 

 

5.9. Πεγέο Άγρνπο-ηξεο ζηνλ Δξγαζηαθφ Υψξν. 

Πημ ηαεδιενζκυ ιαξ πενζαάθθμκ, μζ πανάβμκηεξ πμο δδιζμονβμφκ ημ ζηνεξ 

είκαζ πμθθμί, πανυθα αοηά εκημπίγμκηαζ ηαζ ιπμνμφκ κα ελμοδεηενςεμφκ. Νζ 

ηονζυηενμζ είκαζ: 

 Ζ πμζυηδηα ημο αένα ζημοξ πχνμοξ ενβαζίαξ πμο ανζζηυιαζηε. 

Ζ πμζυηδηα ημο αένα ζημοξ πχνμοξ υπμο ζπαηαθάιε ημκ πενζζζυηενμ ιαξ 

πνυκμ (ζημ ζπίηζ ή ζηδκ ενβαζία)  παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ πμζυηδηα γςήξ ιαξ. Ρα 

ηεθεοηαία πνυκζα βίκεζ εονέςξ βκςζηυ ημ «Πφκδνμιμ ημο Άννςζημο Θηζνίμο» (Sick 

Building Syndrome) πμο μθείθεζ ηδκ φπανλδ ημο ιεηαλφ άθθςκ ηαζ ζηδκ ιυθοκζδ ημο 

εζςηενζημφ αένα, είηε απυ ημκ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο, ακαεοιζάζεζξ οθζηχκ ηαζ ζηυκεξ 

πμο επζηάεμκηαζ, είηε ζηζξ μευκεξ ή ζηα βναθεία. Δίκαζ ζδιακηζηυ κα οπάνπεζ ζημοξ 

πχνμοξ αοημφξ, ηαθήξ πμζυηδηαξ αενζζιυξ ηαζ θίθηνα αένμξ πμο ζοιαάθμοκ ζηδ 

ιείςζδ ημο ζηνεξ πμο ιαξ πνμηαθείηαζ. πάνπμοκ βζα αοηυ μνβακζηέξ εκχζεζξ απυ 

οθζηά ηαεανζζιμφ, ηαπεηζανίεξ παθζχκ, ημθθδηζηά υπςξ επίζδξ ηαζ πδιζηέξ μοζίεξ 

απυ θςημηοπζηέξ ιδπακέξ πμο ιπμνμφκ κα ζοιαάθμοκ ζηδκ ηαηή πμζυηδηα ημο αένα 

ημο πχνμο πμο ανζζηυιαζηε. Πε αηναίεξ πενζπηχζεζξ, δ απμοζία πμζυηδηαξ αένα 

είκαζ δοκαηυ κα πνμηαθέζεζ ζςιαηζηέξ αζεέκεζεξ, υπςξ ζοκήεςξ αήπαξ ηαζ πυκμξ 

ζημ θάνοββα.  

Ζ οβναζία ημο αένα παίγεζ επίζδξ νυθμ. Ν πμθφ λδνυξ ή πμθφ οβνυξ αέναξ 

πνμηαθμφκ εκμπθήζεζξ. Ζ νφειζζδ ηδξ οβναζίαξ ημο αένα, είηε ιε αθαίνεζδ οβναζίαξ 

ιε εζδζημφξ νοειζζηέξ, είηε ιε πνμζεήηδ οβναζίαξ αηυιδ ηαζ ιε ηδκ ημπμεέηδζδ 

ιενζηχκ θοηχκ ζοιαάθμοκ ζημ κα βίκεηαζ μ αέναξ ημο πχνμο πμο ανζζηυιαζηε πζμ 

άκεημξ. 

Δάκ μ αέναξ ζηδκ ενβαζία ιαξ ή ζημ ζπίηζ ιαξ δεκ είκαζ ηαθυξ ιπμνμφιε κα 

πάνμοιε ιέηνα βζα ηδ αεθηίςζή ημο. Πε πχνμοξ ενβαζίαξ ιπμνμφκ κα 

εβηαηαζηαεμφκ ηαθά ζοζηήιαηα ελαενζζιμφ ή ηαεανζζιμφ ημο αένα. Πημ ζπίηζ ημ 

ηαηηζηυ άκμζβια ηςκ παναεφνςκ αεθηζχκμοκ ηδκ πμζυηδηα ημο αένα. 
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Ζ εκαθθαβή ημο αένα πνέπεζ κα ελαζθαθίγεζ 20-30 ι3/άημιμ (βζα πχνμοξ 

ηαπκζζηέξ πενζζζυηενμ). Ζ ηαπφηδηα ημο αένα πνμηείκεηαζ κα είκαζ 0,1 m/sec βζα 20° 

C ηαζ 0,3 m/sec βζα 26° C. 

 Ν ευνοαμξ 

Ν ακεπζεφιδημξ, εκμπθδηζηυξ ή ηαζ απθά δοζάνεζημξ βζα ημκ άκενςπμ ήπμξ 

θέβεηαζ ευνοαμξ. 

Απυ θοζζηή άπμρδ ευνοαμξ είκαζ έκα ζφιπθεβια δπδηζηχκ ηοιάηςκ ιε 

εθάπζζηδ ή ηαιζά πενζμδζηυηδηα. 

Ν ακεπζεφιδημξ αοηυξ ευνοαμξ, είκαζ δ αζηία πμο αολάκεζ ημ ζηνεξ. Κπμνεί 

κα αθθμζχκεζ πνμξ ημ πεζνυηενμ ηδκ ροπζηή ιαξ δζάεεζδ ηαζ κα ιεζχκεζ ηδκ εκένβεζά 

ιαξ. Θάεε ιμνθήξ ευνοαμξ ιπμνεί κα είκαζ εκμπθδηζηυξ ζε ζοβηεηνζιέκεξ 

πενζζηάζεζξ. Πημ βναθείμ, μ απνείαζημξ ευνοαμξ θυβμ ηδθεθχκςκ, ακενχπςκ πμο 

ιζθμφκ δοκαηά, δζάθμνςκ ιδπακχκ ή ζοζηεοχκ πνμηαθμφκ έκα οπυαα8νμ ζοκεπμφξ 

αφλδζδξ ημο ζηνεξ.  

Γζα ημοξ θυβμοξ αοημφξ υπμηε είκαζ δοκαηυ πνέπεζ κα θαιαάκμοιε ιέηνα βζα 

κα ιεζχκμοιε ημοξ ακεπζεφιδημοξ εμνφαμοξ. Κπμνμφιε κα πνδζζιμπμζήζμοιε 

απμιμκςηζηά, δζαπςνζζηζηά, παθζά, ημονηίκεξ πμο ιεζχκμοκ ηδκ δπμνφπακζδ. Δπίζδξ 

ιπμνμφκ κα ζπεδζαζημφκ ήζοπα δςιάηζα ή πχνμζ βζα κα θαιαάκμοκ εηεί πχνα, 

ζδιακηζηέξ ενβαζίεξ πμο πνεζάγμκηαζ πενζζζυηενδ ζοβηέκηνςζδ. 

Ζ πνυθδρδ ηδξ οβείαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ πμο εηηίεεκηαζ ζε έκα επζαανδιέκμ 

απυ ημ ευνοαμ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ ακαπηφζζεηαζ ζφιθςκα ιε ηζξ δζαηάλεζξ ημο 

Ξ.Γ. 85/91 «Ξνμζηαζία ενβαγμιέκςκ απυ ημοξ ηζκδφκμοξ πμο δζαηνέπμοκ θυβς ηδξ 

έηεεζήξ ημοξ ζημ ευνοαμ ηαηά ηδκ ενβαζία» (Φ.Δ.Θ/ 38/α/18-3-1991), ιέζς δομ 

εκζαίςκ θάζεςκ πμο ζημπεφμοκ ζηδ δζαθφθαλδ ηδξ οβείαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ: 

Ζ ηεπκζηή πνυθδρδ, ααζίγεηαζ ζηδκ απμιάηνοκζδ ηςκ βεκεζζμονβχκ αζηίςκ 

ηζκδφκμο ηαζ ηδ ιείςζδ ημο εμνφαμο ζηδκ πδβή ημο. Αοηυ πεηοπαίκεηαζ ιε ηδκ 

ακηζηαηάζηαζδ ηδξ εμνοαχδμοξ παναβςβζηήξ δζαδζηαζίαξ ιε άθθδ θζβυηενμ 

εμνοαχδδ, ηδκ ηήνδζδ ηςκ μδδβζχκ εβηαηάζηαζδξ ηαζ ζοκηήνδζδξ ηςκ ιδπακχκ, 

ηαεχξ ηαζ ιε ηδ ιείςζδ ηδξ ιεηάδμζδξ ημο εμνφαμο ηυζμ ζηδκ πδβή (εβηθςαζζιυξ 

ηςκ πδβχκ εμνφαμο) υζμ ηαζ ζημ πενζαάθθμκ ενβαζίαξ (οθζηά ηαηαζηεοήξ ιε 

ηαηάθθδθμ ζοκηεθεζηή δπμαπμννυθδζδξ, δπμπαναπεηάζιαηα ηθπ). Ρα ιέζα 

αημιζηήξ πνμζηαζίαξ (Κ.Α.Ξ.) απμηεθμφκ ηδκ ηεθεοηαία βναιιή άιοκαξ ηαηά ημο 

εμνφαμο ηαζ πνέπεζ δ πνήζδ ημοξ κα έπεζ πνμζςνζκυ παναηηήνα. 

Ζ ζαηνζηή ηαζ μνβακςηζηή πνυθδρδ, ααζίγεηαζ αθ‟ εκυξ ιεκ ζε μνβακςηζηέξ 

επειαάζεζξ πμο ζημπεφμοκ ζηδ ιείςζδ ημο πνυκμο έηεεζδξ ηςκ ενβαγμιέκςκ ζημκ 

αθαπηζηυ πανάβμκηα, αθ‟ εηένμο δε ζηδκ ζαηνζηή παναημθμφεδζδ ηςκ ενβαγμιέκςκ 

πμο εηηίεεκηαζ ζε “ευνοαμ” ηαζ δ μπμία απμηεθεί ηαζ ενβμδμηζηή οπμπνέςζδ. Ν 
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ενβμδυηδξ έπεζ ηδκ οπμπνέςζδ κα πνδζζιμπμζεί ηζξ οπδνεζίεξ ημο βζαηνμφ ενβαζίαξ 

υπςξ αοηυξ μνίγεηαζ ζημ κ. 1568/85, ακελάνηδηα απυ ημκ ανζειυ ηςκ ενβαγμιέκςκ 

ζηδκ επζπείνδζδ. 

Δπίζδξ πνέπεζ κα ελαζθαθίγεζ ζφιθςκα ιε ηζξ οπμδείλεζξ ημο βζαηνμφ 

ενβαζίαξ υηζ ηάεε ενβαγυιεκμξ πνζκ απυ ηδκ έηεεζδ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ζε ηαηηά 

πνμκζηά δζαζηήιαηα, οπυηεζηαζ ζε αημμιεηνζηυ έθεβπμ βζα ηδκ εηηίιδζδ ηδξ 

ηαηάζηαζδξ ηδξ αημήξ ημο. 

Γεκζηά, πνμηείκμκηαζ επίπεδα εμνφαμο 45- 50 dB ζε 8ςνδ αάζδ. Ζ κμιμεεζία 

μνίγεζ υηζ ημ οπυααενμ εμνφαμο απυ ημκ ελμπθζζιυ ηςκ εέζεςκ ενβαζίαξ πνέπεζ κα 

είκαζ ιζηνυηενμ ηςκ 50 dB. 

 Ρμ  πνχια 

Ρα πνχιαηα παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ ροπζηή δζάεεζδ ηαζ ζημ επίπεδμ 

εκένβεζάξ ιαξ. Ρμ ηυηηζκμ ζοζπεηίγεηαζ ιε αζζεήιαηα εοιμφ ή επζεεηζηυηδηαξ. Άθθα 

πνχιαηα, υπςξ ημ πνάζζκμ, εεςνμφκηαζ ζοιααηά ιε ημκ φπκμ, εκχ ημ ιπθε ιε ηκ 

δνειία. 

Πίβμονα δ επζθμβή ημο πνχιαημξ είκαζ ιζα πνμζςπζηή οπυεεζδ. ιςξ ηάεε 

θμνά πμο είκαζ δοκαηυ, είκαζ ηαθυ κα επζθέβμοιε πνχιαηα ηαζ ηζξ ακηίζημζπεξ 

απμπνχζεζξ ή ζηζέξ, μζ μπμίεξ ιεζχκμοκ ηδ δζηή ιαξ έκηαζδ ηαζ ηάκμοκ κα κζχεμοιε 

πζμ άκεηα. 

 Ζ αηαηαζηαζία ηςκ επίπθςκ 

Κδ δζζηάγμοιε κα πεηάιε ηαζ κα απμιαηνφκμοιε μηζδήπμηε δεκ είκαζ άηνςξ 

απαναίηδημ ζημ πχνμ ενβαζίαξ ιαξ ή πμο γμφιε. Ρα απνείαζηα πμο ζοζζςνεφμκηαζ 

είκαζ πδβή απχθεζαξ πνυκμο ηαζ εκένβεζαξ. Δίκαζ επίζδξ έκαξ ζδιακηζηυξ θυβμξ 

αηαηαζηαζίαξ. 

Γζαηδνχκηαξ ιυκμ αοηά πμο είκαζ απαναίηδηα ζημοξ πχνμοξ ιαξ, 

πεηοπαίκεηαζ ιζα ηαθφηενδ ηάλδ ηαζ ηαεανζυηδηα. Γεκ πάκμοιε πμθφηζιμ πνυκμ ηαζ 

μφηε εηκεονζγυιαζηε δζυηζ ράπκμοιε ηάηζ ηαζ δεκ ημ ανίζημοιε.  

Ζ δζάηαλδ ηςκ επίπθςκ ζημ πχνμ ζαξ ιπμνεί κα ζοιαάθθεζ μοζζαζηζηά ζηδκ 

ροπζηή ιαξ δνειία. Ν ζοκςζηζζιυξ πνμηαθεί έκηαζδ ηαζ έηζζ ηαθυ εα ήηακ κα ιδκ 

θμνηχκμοιε ημ πενζαάθθμκ ιαξ ιε έπζπθα πμο δεκ είκαζ απυθοηα ακαβηαία. 

 Ν πχνμξ ενβαζίαξ ζημκ οπμθμβζζηή 

Ξμθθμί απυ ιαξ  λμδεφμοιε ιεβάθα πνμκζηά δζαζηήιαηα ενβαγυιεκμζ ιπνμζηά 

απυ έκα δθεηηνμκζηυ οπμθμβζζηή. Δίκαζ πμθφ ζδιακηζηυ θμζπυκ, κα δχζμοιε ζδζαίηενδ 
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ζδιαζία ζηδ εέζδ ηαζ ζημ πχνμ ενβαζίαξ ιαξ ιε ημκ οπμθμβζζηή. Ζ έκηαζδ ζηα 

ιάηζα ιαξ, μζ αθάαεξ θυβς επακαθδπηζηχκ ηζκήζεςκ, μζ πυκμζ ηδξ πθάηδξ δ έκηαζδ 

ηςκ ιοχκ, μζ πυκμζ ημο αοπέκα, μζ πμκμηέθαθμζ, ιπμνμφκ κα πενζμνζζημφκ ζημ 

ιέβζζημ δοκαηυ ααειυ εάκ ηαηαθένμοιε κα δδιζμονβήζμοιε έκα ηαηάθθδθμ 

ενβμκμιζηυ πχνμ ενβαζίαξ. 

Δάκ ημ ηαηαθένμοιε αοηυ, πεηοπαίκμοιε ιία μνεή εέζδ ενβαζίαξ ζε 

ηαηάθθδθμ πχνμ ιε απμηέθεζια κα αολάκεηαζ δ παναβςβζηυηδηα ηαζ κα ιεζχκεηε ημ 

ζηνεξ. 

Ζ ζςζηή ζηάζδ ημο ζχιαημξ ιπνμζηά απυ έκα δθεηηνμκζηυ οπμθμβζζηή είκαζ 

δ ακηίζημζπδ εζηυκα πμο παναηίεεηαζ παναηάης. 

 

 

Ξδβή : http://www.substation.org/mag/media/figure-8.jpg 

Ζ μευκδ μπηζηήξ απεζηυκζζδξ είκαζ ιζα ζμαανή πδβή πνμαθδιάηςκ βζα ημοξ 

πεζνζζηέξ Ζ/. Δίκαζ πδβή ακηακαηθάζεςκ ημο θςηζζιμφ ηαζ πμθθέξ θμνέξ επζαάθθεζ 

επίπμκεξ εέζεζξ ενβαζίαξ υηακ δεκ οπάνπεζ δοκαηυηδηα νοειίζεςκ ηδξ ηθίζδξ ηδξ ηαζ 

δεκ ιπμνεί κα πενζζηνέθεηαζ. Δπίζδξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ μπηζηή ηυπςζδ εάκ δεκ 

νοειίγεηαζ δ θαιπνυηδηα ηδξ ή έπεζ έκημκμ contrast. Ξμθθέξ θμνέξ ιπμνεί κα είκαζ 

ειθακήξ δ δζαηφιακζδ (flicher) ηδξ εζηυκαξ βζ' αοηυ πνμηείκεηαζ δ ζοπκυηδηα 

ζάνςζδξ κα είκαζ πάκς απυ 75Ζz. Ζ απυζηαζδ ηδξ μευκδξ πνέπεζ κα είκαζ 50-70 

εηαημζηά. Ρμ ηέκηνμ ηδξ μευκδξ πνέπεζ κα ανίζηεηαζ 150 – 300 ηάης απυ ηδκ μπηζηή 

http://www.substation.org/mag/media/figure-8.jpg
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εοεεία ημο ενβαγυιεκμο. Ξνέπεζ κα ημπμεεηείηαζ ιαηνζά απυ ηα πανάεονα. Ρέθμξ, 

πνέπεζ κα ηδνμφκηαζ απμζηάζεζξ αζθαθείαξ απυ ηζξ βφνς μευκεξ. Θακείξ ενβαγυιεκμξ 

δεκ πνέπεζ κα απέπεζ θζβυηενμ απυ ηαιία μευκδ βφνς ημο απυ υηζ απέπεζ απυ ηδ δζηή 

ημο. Δπίζδξ, ημ ηάεζζια είκαζ πμθφ ζδιακηζηυ ζηδκ εέζδ ενβαζίαξ ιε Ζ/ βζαηί είκαζ 

ιία ελ μθμηθήνμο ηαεζζηζηή ενβαζία. Ξνέπεζ θμζπυκ κα είκαζ νοειζγυιεκμ ςξ πνμξ ηδκ 

ηθίζδ ηαζ ημ φρμξ ημο ηαζ βεκζηά κα ελαζθαθίγεζ ιζα άκεηδ ζηάζδ εθαπζζημπμζχκηαξ 

ηδκ ηαηαπυκδζδ ηςκ ιοχκ ηαζ ηςκ ιεζμζπμκδοθίςκ δίζηςκ, ηαεχξ ηαζ πνέπεζ κα 

πανέπμκηαζ νοειζγυιεκα οπμπυδζα υπμο ηνίκεηαζ απαναίηδημ απυ ημοξ ενβαγυιεκμοξ. 

Απυ ημ ΞΓ. 398/94 πνμαθέπεηαζ υηζ «ηάεε ενβαγυιεκμξ οπυηεζηαζ ζε 

ελεηάζεζξ ηδξ 

υναζδξ ηαζ ημο ιομζηεθεηζημφ ζοζηήιαημξ ηαηά ηδκ πνυθδρδ, ζηδ ζοκέπεζα 

1 θμνά 

ημ πνυκμ ηαζ υηακ μζ ενβαγυιεκμζ αζζεάκμκηαζ εκμπθήζεζξ». 

 

 Ν θςηζζιυξ 

Δίκαζ ιία απυ ηζξ ζδιακηζηυηενεξ πδβέξ εκμπθήζεςκ ηςκ ενβαγμιέκςκ. Ρα 

ααζζηυηενα πνμαθήιαηα είκαζ δ ακεπάνηεζα ημο, δ αηαηαθθδθυηδηα ηςκ θςηζζηζηχκ 

ζςιάηςκ ηαζ δ δδιζμονβία εάιαςζδξ ζημοξ ενβαγυιεκμοξ. Ξνμηείκεηαζ πνήζδ 

θαιπηήνςκ θεμνζζιμφ ιε πνχια πμο ιμζάγεζ ιε ημ θοζζηυ θςξ ιε ηαηάθθδθδ 

ζοκδεζιμθμβία, ημπμεέηδζδ εζδζηχκ πενζίδςκ ηαζ ζςζηή ζοκηήνδζδ, ηαεανζζιυ ηαζ 

ακηζηαηάζηαζδ υηακ απαζηείηαζ (βζα ηδκ απμθοβή θαζκμιέκςκ υπςξ ημ μναηυ 

flichering υηακ ηεθεζχκεζ δ γςή ηςκ θαιπηήνςκ). Ζ ζςζηή ημπμεέηδζδ ηςκ 

βναθείςκ είκαζ πανάθθδθα πνμξ ηζξ θςηζζηζηέξ πδβέξ (θςηζζηζηά ζχιαηα ηαζ 

πανάεονα). Ξνμηείκμκηαζ επίπεδα θςηζζιμφ 300-500 Lux βζα ζημονυπνςιδ μευκδ 

ηαζ 500-700 Lux βζα ακμζπηυπνςιδ μευκδ. Νζ δζαθμνέξ θαιπνυηδηαξ (θυβμξ 

θαιπνυηδηαξ δφμ επζθακεζχκ) πνέπεζ κα είκαζ ιέζα ζημ ηεκηνζηυ μπηζηυ πεδίμ 3:1, 

ιεηαλφ ηεκηνζημφ μπηζημφ πεδίμο ηαζ βφνς πχνμο 10:1 ηαζ μ θυβμξ θαιπνμηήηςκ 

μπμοδήπμηε ιέζα ζημ πχνμ ενβαζίαξ 40:1. Ξαναηάης, παναηίεεηαζ δ ζςζηή 

ημπμεέηδζδ μευκδξ ηαζ βναθείμο πανάθθδθα ιε ηζξ πδβέξ θςηζζιμφ. 
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Ξδβή: http://www.elinyae.gr/el/lib_file_upload/_VDU.1113227463187.pdf 

 Απμιάηνοκζδ ημο ηαπκμφ ημο ηζζβάνμο 

Έκα ζδιακηζηυ ιένμξ ηδξ νφπακζδξ ημο εζςηενζημφ αένα μθείθεηαζ ηαζ ζηα 

πνμσυκηα ηαφζδξ ημο ηαπκμφ ηςκ ηζζβάνςκ, ηδξ πίπαξ ηαζ ηςκ πμφνςκ. Ν ηαπκυξ 

πμο πανάβεηαζ απμηεθεί έκα ιείβια αενίςκ, αζςνμφιεκςκ ζηενεχκ ζςιαηζδίςκ ηαζ 

μνβακζηχκ μοζζχκ πμο πνμένπμκηαζ απυ ηδκ αηεθή ηαφζδ ηυζμ ημο ηαπκμφ, υζμ ηαζ 

ημο πανηζμφ ηςκ ηζζβάνςκ. Πημκ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο έπμοκ εκημπζζεεί πενίπμο 

4.300 πδιζηέξ μοζίεξ, μνζζιέκεξ απυ ηζξ μπμίεξ είκαζ δοκαηυκ κα πνμηαθέζμοκ 

δζάθμνα πκεοιμκζηά κμζήιαηα αθθά ηαζ ηανηίκμ ζημοξ παεδηζημφξ ηαπκζζηέξ. Ν 

ηαπκυξ ημο ηζζβάνμο ζημοξ ηθεζζημφξ εζςηενζημφξ πχνμοξ αολάκεζ ηζξ 

ζοβηεκηνχζεζξ ηυζμ ηςκ αζςνμφιεκςκ ζηενεχκ ζςιαηζδίςκ, υζμ ηαζ ηςκ άθθςκ 

αένζςκ νφπςκ υπςξ ηδξ κζημηίκδξ, ηςκ ανςιαηζηχκ οδνμβμκακενάηςκ, ημο 

ιμκμλεζδίμο ημο άκεναηα η.θπ. 

Ζ πνυκζα εηεεζδ ζημκ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο, ζοζζςνεφεζ ζημκ μνβακζζιυ 

πμθθέξ ημλίκεξ. Αοηέξ είκαζ δ αζηία πμθθχκ αζεεκεζχκ. Δηηυξ απυ ηζζξ αζεέκεζεξ πμο 

πνμηαθμφκ μζ ημλίκεξ ημο ηαπκμφ, απμηεθμφκ έκα ζδιακηζηυ πενζααθθμκηζηυ κμζδνυ 

πανάβμκηα πμο αολάκεζ ημ ζηνεξ ζημκ ενβαζζαηυ πχνμ. 

 Γδιζμονβία ημο δζημφ ιαξ πχνμο ενβαζίαξ 

http://www.elinyae.gr/el/lib_file_upload/_VDU.1113227463187.pdf
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Δάκ είκαζ δοκαηυκ, ζηδκ ενβαζία ή ζημ ζπίηζ ιαξ, κα δδιζμονβμφιε ημ δζηυ 

ιαξ πχνμ ενβαζίαξ βζα κα ιπμνμφιε κα απμηνααζυιαζηε ηαζ κα απμιαηνοκυιαζηε 

απυ πανάβμκηεξ πμο αολάκμοκ ηδκ ροπζηή ιαξ έκηαζδ ηαζ ιαξ πνμηαθμφκ 

αζξ΄εδιαηα ζηνεξ. 

Δάκ δεκ ιπμνμφιε  θυβς πενζμνζιχκ  κα δδιζμονβήζμοιε βεςβναθζηά 

λεπςνζζηυ πχνμ, ιπμνμφιε κα δμηζιάζμοιε αηυιδ ηαζ ιε απθά δζαπςνζζηζηά υπςξ ηα 

θοηά ή ηάπμζα έπζπθα κα πεηφπμοιε ηάπμζαξ ιμνθήξ απμιυκςζδ.  

Ν ηαεέκαξ ζημκ δζηυ ημο πχνμ, ιπμνεί κα δνειίζεζ, κα ζηεθηεί ή κα ηάκεζ 

ζδιακηζηή ενβαζία βζα ηδκ μπμία πνεζάγεηαζ πενζζζυηενδ ζοβηέκηνςζδ. Ν πχνμξ 

αοηυξ ιπμνεί κα ιαξ επζηνέρεζ κα ζοβηεκηνχζμοιε ηζξ δοκάιεζξ ιαξ ηαζ κα 

αολήζμοιε ηδκ απμδμηδηυηδηα ηαζ ηδκ έκενβεζα ιαξ. 

5.10. Παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ ζηξεο ζε έλαλ 

εξγαζηαθφ ρψξν. 

Ξμθθέξ ένεοκεξ έπμοκ πναβιαημπμζδεεί ιε ζηυπμ κα ηαεμνζζημφκ μζ 

πανάβμκηεξ πμο πνμηαθμφκ ημ ζηνεξ ζημκ πχνμ ενβαζίαξ. Νζ ηονζυηενμζ απυ αοημφξ 

είκαζ: 

-Δζςηενζηά παναηηδνζζηζηά ηδξ ενβαζίαξ. Ρμ πυζμ πενίπθμηδ είκαζ, δ πμζηζθία 

ηδξ ενβαζίαξ, δ πμζυηδηα ημο πνμζςπζημφ εθέβπμο πάκς ζε αοηή, ημ θοζζηυ 

πενζαάθθμκ ενβαζίαξ ηθπ. Νζ ένεοκεξ έπμοκ δείλεζ υηζ δ έθθεζρδ πμζηζθίαξ, δ ιμκυημκδ 

ενβαζία, δ απμοζία ηδξ δοκαηυηδηαξ βζα άζηδζδ πνμζςπζημφ εθέβπμο ηαζ μζ ηαηέξ 

ζοκεήηεξ ενβαζίαξ (π.π. ευνοαμξ, οπεναμθζηή γέζηδ) μδδβμφκ ζημ άβπμξ ενβαζίαξ. 

-Νζ μνβακςηζημί νυθμζ. Ζ αζάθεζα ημο νυθμο ακαθένεηαζ ζηδκ έθθεζρδ 

πνμαθερζιυηδηαξ βφνς απυ ηζξ ζοκέπεζεξ πμο έπεζ ηάπμζμξ αζηχκηαξ ηάπμζμ νυθμ, 

ζηδκ έθθεζρδ ηςκ απαναίηδηςκ πθδνμθμνζχκ βζα ηδκ εθανιμβή εκυξ νυθμο ηαζ 

βεκζηά ζηδκ έθθεζρδ λεηάεανδξ εζηυκαξ βζα ημοξ ζηυπμοξ ηαζ ηα ηαεήημκηα ηδξ 

ενβαζίαξ. Ζ ζφβηνμοζδ νυθςκ ακαθένεηαζ ζηζξ αζοιαίααζηεξ απαζηήζεζξ πμο έπμοκ 

μζ ζοκάδεθθμζ ηαζ μζ πνμσζηάιεκμζ απυ έκα άημιμ, είηε βφνμ απυ έκα νυθμ είηε βφνς 

απυ δζαθμνεηζημφξ νυθμοξ πμο αοηυ ηαηέπεζ. Έηζζ ημ άημιμ αζζεάκεηαζ υηζ ανίζηεηαζ 

ακάιεζα ζε ζοιπθδβάδεξ ηαζ υηζ ζοπκά αζπμθείηαζ ιε πνάβιαηα πμο δεκ πζζηεφεζ υηζ 

δεκ εα έπνεπε κα αζπμθείηαζ. Ζ οπεοεοκυηδηα απμηεθεί άθθμκ έκα πανάβμκηα 

άβπμοξ. Ακάιεζα ζηδκ οπεοεοκυηδηα βζα ημοξ ακενχπμοξ ηαζ ζηδκ οπεοεοκυηδηα 

βζα πνάβιαηα έπεζ ανεεεί υηζ ημ πνχημ είκαζ πενζζζυηενμ ζηνεζμβυκμ βζαηί αθμνά 

ηδκ ζοκεπή επαθή ιε ακενχπμοξ ηαζ ηδκ πίεζδ βζα εηπθήνςζδ ζδιακηζηχκ 

οπμπνεχζεςκ. Ένεοκεξ ζημκ ημιέα αοηυ έδεζλακ υηζ μζ ενβαγυιεκμζ πμο δμοθεφμοκ 

οπυ ηέημζεξ ζοκεήηεξ δεκ είκαζ ζηακμπμζδιέκμζ απυ ηδ δμοθεζά ημοξ, εηδδθχκμοκ 
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ζοπκά ζοιπηχιαηα επαββεθιαηζηήξ ελμοεέκςζδξ ηαζ βεκζηά πνμαθήιαηα οβείαξ, 

υπςξ πμκμηεθάθμοξ, έθηδ ζημιάπμο, δζαηαναπέξ φπκμο, ιομζηεθεηζηέξ παεήζεζξ η. 

θπ.  (Fried & Tiegs, 1993. O‟ Driscoll & Beehr, 1994). 

-Αημιζηά παναηηδνζζηζηά. Ποκήεςξ μζ άκενςπμζ πμο είκαζ απυ ηδ θφζδ ημοξ  

πζμ αβπχδεζξ, οπμθένμοκ πενζζζυηενμ απυ ηα δζάθμνα ζηνεζμβυκα ενεείζιαηα ζημ 

πχνμ ενβαζίαξ απυ ακενχπμοξ μζ μπμίμζ έπμοκ οζμεεηήζεζ ιζα πζμ εοέθζηηδ 

πνμζέββζζδ ηδξ γςήξ ημοξ. Γζα πανάδεζβια, έπεζ ανεεεί  υηζ πμθθά ζηεθέπδ 

επζπεζνήζεςκ πμο είκαζ πζμ εοάθςηα ζημ ενβαζζαηυ άβπμξ, εηδδθχκμοκ έκα πνυηοπμ 

ζοιπενζθμνάξ πμο μκμιάγεηαζ ηφπμξ Α (Type A Behavior), πμο παναηηδνίγεηαζ απυ 

επζεεηζηή ζοιπενζθμνά, ακηαβςκζζηζηυηδηα ,ακοπμιμκδζία, νμπή πνμξ ηδκ επζδίςλδ 

ηδξ επζηοπίαξ ηαζ ακδζοπία βζα πνμκζηά πενζεχνζα.  

Άθθα παναηηδνζζηζηά πνμζςπζηυηδηαξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ ακηίθδρδ ιαξ βζα 

πνυζςπα ηαζ ηαηαζηάζεζξ πενζθαιαάκμοκ ηδκ πεπμίεδζδ βζα άζηδζδ εζςηενζημφ ή 

ελςηενζημφ εθέβπμο ηςκ πναβιάηςκ (locus of control) ηαζ ηδκ ζοκαζζεδιαηζηή 

ακημπή (hardiness). 

-Ππέζεζξ ιε άθθμοξ. Ξμθθέξ θμνέξ πνμηφπημοκ πνμαθήιαηα ζοκαζζεδιαηζηήξ 

θφζεςξ ζημοξ ενβαγυιεκμοξ πμο έπμοκ κα ακηζιεηςπίζμοκ ημ αθεκηζηυ, ημοξ 

ζοκαδέθθμοξ αθθά ηαζ ημοξ οθζζηαιέκμοξ ημοξ. Έκαξ απαναίηδημξ ηαζ αοηανπζηυξ 

πνμσζηάιεκμξ, δ ζοκεπήξ ηνζηζηή ηαζ αλζμθυβδζδ, μ ζοκαβςκζζιυξ ηαζ μζ ζοβηνμφζεζξ 

ιε ημοξ ζοκαδέθθμοξ, ηαεχξ ηαζ δ ζοκεπήξ επίαθερδ ηςκ οθζζηαιέκςκ ηαζ δ ηαηή 

βκχιδ ημοξ βζα ηζξ ζηακυηδηέξ ημο απμηεθμφκ ιεηαλφ άθθςκ πενζπηχζεζξ πμο 

εκδέπεηαζ κα πνμηαθέζμοκ απμβμήηεοζδ ηαζ άβπμξ ζε υζμοξ ηζξ αζχκμοκ. Νζ 

ενβαγυιεκμζ πμο ελαζηίαξ ηδξ θφζδξ ηδξ ενβαζίαξ ημοξ δεκ είκαζ ζε εέζδ κα 

επζημζκςκμφκ ιε ημοξ ζοκαδέθθμοξ ημοξ ζοκήεςξ δεκ είκαζ ζηακμπμζδιέκμζ απυ ηδ 

δμοθεζά ημοξ. Απυ ηδκ άθθδ πθεονά, μζ ζηακμπμζδηζηέξ ημζκςκζηέξ επαθέξ ιπμνμφκ κα 

θεζημονβήζμοκ ςξ αζπίδα πνμζηαζίαξ εκάκηζα ζηζξ οπεναμθζηέξ απαζηήζεζξ εκυξ 

ενβαζζαημφ νυθμο ηαζ ζηζξ πζεακέξ επζπηχζεζξ ημοξ ζηδ ζςιαηζηή ηαζ ηδκ ροπζηή 

οβεία (Chappell & Novak, 1992. Taylor, 1995). 

-Πηαδζμδνμιία. Γζα πμθθμφξ ενβαγυιεκμοξ δ πνυμδμξ ιέζα ζε έκακ ή 

πενζζζυηενμοξ μνβακζζιμφξ είκαζ πνςηανπζηήξ ζδιαζίαξ. Ποπκά υιςξ δ πεναζηένς 

ελέθζλδ δεκ είκαζ, βζα δζάθμνμοξ θυβμοξ, εθζηηή μπυηε επένπεηαζ ζηαζζιυηδηα. Ζ 

ζηαζζιυηδηα ιαγί ιε ηδκ πνμμπηζηή ηδξ ακενβίαξ ηαζ ηδκ ακαγήηδζδ κέαξ δμοθεζάξ 

απμηεθμφκ ζδιακηζηυηαηεξ πδβέξ άβπμοξ βζα ημκ ενβαγυιεκμ. Ξανάθθδθα, 

ζοκαζζεήιαηα ααεααζυηδηαξ, ηαηάεθζρδξ, έθθεζρδξ ζηακμπμίδζδξ ηαζ ακδζοπίαξ 

πνμηφπημοκ ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ ιεηάααζδξ ηςκ ενβαγμιέκςκ απυ ηδκ ενβαζία 

ζηδκ ζοκηαλζμδυηδζδ ηονίςξ θυβς ηδξ έθθεζρδξ πνμμπηζηήξ ηαζ εκδζαθενυκηςκ ηαζ 

επεζδή δεκ βκςνίγμοκ ηζ αηνζαχξ ζοκεπάβεηαζ ιζα ηέημζα αθθαβή ζηδ γςή ημοξ. 
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-Ννβακςηζηυ ηθίια ηαζ μνβάκςζδ. Θαζ ιυκμ δ ζοιιεημπή εκυξ αηυιμο ζε ιία 

επζπείνδζδ, ιπμνεί κα εεςνδεεί απυ ιένμοξ ημο ςξ απεζθή ηδξ αίζεδζδξ εθεοεενίαξ 

ηαζ αοημκμιίαξ ημο. Ποπκά είκαζ ηα πανάπμκα ηδξ έθθεζρδξ ημο ζοκαζζεήιαημξ ημο 

«ακήηεζκ» ζε έκα μνβακζζιυ ηαεχξ ηαζ βεκζηυηενςκ ζοιιεημπζηχκ δζαδζηαζζχκ. 

Γεκζηά, δ ιδ ζοιιεημπή ηςκ ενβαγμιέκςκ ζηδ θήρδ απμθάζεςκ πμο ημοξ αθμνμφκ 

ηαζ δ έθθεζρδ επζημζκςκζαηχκ ηακαθζχκ, ζπεηίγμκηαζ ιε αολδιέκα επίπεδα άβπμοξ πμο 

εηδδθχκμκηαζ ιε ηδ ιμνθή ηαηήξ οβείαξ, παιδθήξ αοημεηηίιδζδξ ηαηάπνδζδξ 

μζκμπκεφιαημξ, οπεναμθζημφ ηαπκίζιαημξ ηαζ πνήζδξ μοζζχκ. 

 

 

 

5.11. πκπηψκαηα ηνπ ζηξεο ζηνλ Δξγαζηαθφ Υψξν. 

Απυ ιαηνυπνμκεξ ένεοκεξ έπεζ απμδεζπεεί υηζ έκα πμζμζηυ αζεεκεζχκ ηδξ 

ηάλδξ ημο 50–70% ζοκδέμκηαζ ιε ημ stress. θεξ μζ απαζηήζεζξ, είηε ηδξ ενβαζίαξ 

είηε ηδξ γςήξ, πνμηαθμφκ ηδκ ακηίδναζδ ζημ stress. Ρμ πενζαάθθμκ ενβαζίαξ είκαζ 

ζίβμονα ζηνεζμβυκμ, ιε αανφηαηεξ ζοκέπεζεξ  βζα ημ ηάεε άημιμ λεπςνζζηά αθθά ηαζ 

ημκ μνβακζζιυ ζημκ μπμίμ ενβάγεηαζ βεκζηυηενα. Ρμ ενβαζζαηυ stress έπεζ ζοκδεεεί 

ιε αολδιέκα ενβαηζηά αηοπήιαηα. Ρμ μζημκμιζηυ ηυζημξ βζ' αοηά ηα αηοπήιαηα είκαζ 

ζίβμονα πμθφ ιεβάθμ ηαζ υπζ ιυκμ θυβς ηδξ κμζδθείαξ αοηχκ ηςκ αηυιςκ ηαζ ηδξ 

απμοζίαξ ημοξ απυ ηδκ ενβαζία, αθθά ηαζ βζαηί ημ άημιμ αοηυ ιπμνεί κα πανμοζζάζεζ 

ζοιπηχιαηα ηαηάεθζρδξ, κα λεηζκήζεζ ηδκ ηαηακάθςζδ αθημυθ ηαζ ηέθμξ κα πάρεζ 

κα είκαζ παναβςβζηυ ιέθμξ ηδξ ημζκςκίαξ. Ρμ ενβαζζαηυ stress έπεζ ζμαανέξ 

ζοκέπεζεξ ηαζ ζηδκ πνμζςπζηή ηαζ ζηδκ μζημβεκεζαηή γςή ημο αηυιμο, αολάκμκηαξ ηα 

δζαγφβζα, αθθά ηαζ ηδκ ειθάκζζδ ροπμπαεμθμβζηχκ ζοιπηςιάηςκ ζημ άημιμ.  
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Ρμ ενβαζζαηυ άβπμξ ιπμνεί κα επδνεάζεζ μπμζμκδήπμηε ενβαγυιεκμ αζπέηςξ 

ηδξ εέζδξ ημο ζηδκ ζενανπία. Ξαναηδνείηαζ ζε υθμοξ ημοξ ηθάδμοξ ηαζ ζε 

επζπεζνήζεζξ υθςκ ηςκ ιεβεεχκ. Ρμ άβπμξ επδνεάγεζ ηδκ οβεία ηαζ ηδκ αζθάθεζα ηςκ 

αηυιςκ, αθθά ηαζ ηδκ οβεία ηςκ επζπεζνήζεςκ ηαζ ηςκ εεκζηχκ μζημκμιζχκ.  

Σο άγτος είλαη ηο δεύηερο ζε ζστλόηεηα αλαθερόκελο πρόβιεκα 

σγείας θαη επερεάδεη ποζοζηό 22% ηωλ εργαδοκέλωλ ζηελ ΕΕ ηωλ 27 (γηα 

ηο 2005). Δπζπθέμκ, μ ανζειυξ ηςκ αηυιςκ πμο πάζπμοκ απυ παεήζεζξ πμο 

ζπεηίγμκηαζ ιε ημ άβπμξ ηαζ πνμηαθμφκηαζ ή επζδεζκχκμκηαζ απυ ηδκ ενβαζία 

ακαιέκεηαζ κα αολδεεί. Ν ιεηαααθθυιεκμξ ηυζιμξ ηδξ ενβαζίαξ εέηεζ μθμέκα ηαζ 

πενζζζυηενεξ απαζηήζεζξ ζημοξ ενβαγμιέκμοξ ιέζα απυ ηδκ πενζημπή πνμζςπζημφ 

ηαζ ηδκ ελςηενζηή ακάεεζδ, ηδ ιεβαθφηενδ ακάβηδ βζα εοεθζλία απυ άπμρδ 

θεζημονβζχκ ηαζ δελζμηήηςκ, ηδκ αολακυιεκδ πνήζδ ζοιαάζεςκ ενβαζίαξ μνζζιέκμο 

πνυκμο, ηδκ αολακυιεκδ ενβαζζαηή ακαζθάθεζα ηαζ ηδκ εκηαηζημπμίδζδ ηδξ ενβαζίαξ 

(ιε αολδιέκμ θυνημ ενβαζίαξ ηαζ ιεβαθφηενδ πίεζδ) ηαζ ηδκ ηαηή ζζμννμπία ιεηαλφ 

ενβαζζαημφ ηαζ ζδζςηζημφ αίμο. 

Ν ηνυπμξ ιε ημκ μπμίμ έκα άημιμ αζχκεζ ημ άβπμξ ιπμνεί κα αθθάλεζ ημκ 

ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ αζζεάκεηαζ, ζηέθηεηαζ ή ζοιπενζθένεηαζ. Πηα ζοιπηχιαηα 

πενζθαιαάκμκηαζ: 

 

 

Πε επίπεδμ επζπείνδζδξ: 

 απμοζία απυ ηδκ ενβαζία, ακαζηάηςζδ πνμζςπζημφ, ηαηή ηήνδζδ ημο 

ςνανίμο, πνμαθήιαηα πεζεανπίαξ, πανεκυπθδζδ, ιεζςιέκδ παναβςβζηυηδηα, 

αηοπήιαηα, ζθάθιαηα ηαζ αολδιέκεξ δαπάκεξ βζα απμγδιίςζδ ή οβεζμκμιζηή 

πενίεαθρδ. 

Γζα πανάδεζβια: Νζ 24 ενβαγυιεκμζ ηδξ France Ρelecom πμο αοημηηυκδζακ 

ελαζηίαξ ημο ενβαζζαημφ άβπμοξ ημοξ- ηαζ δεκ επνυηεζημ βζα ιάκαηγεν αθθά βζα ιζηνά 

ηαζ ιεζαία ζηεθέπδ πμο πίεγε δ δζμίηδζδ βζα πενζζζυηενδ ηαζ πμζμηζηυηενδ παναβςβή 

ζε υζμ ημ δοκαηυκ ιζηνυηενμ πνυκμ- ζίβμονα δεκ δζαθδιίγμοκ ημ παναβυιεκμ 

πνμσυκ, μφηε ζοιαάθθμοκ ζηδκ αφλδζδ ηςκ πςθήζεςκ ημο άθθμηε ηναηζημφ 

ηδθεπζημζκςκζαημφ ιμκμπςθίμο ηδξ Γαθθίαξ.  
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Πε επίπεδμ αηυιμο: 

 ζοκαζζεδιαηζηέξ ακηζδνάζεζξ (μλοεοιία, ακδζοπία, δζαηαναπέξ φπκμο, 

ηαηάεθζρδ, οπμπμκδνία, απμλέκςζδ, επαββεθιαηζηή ελμοεέκςζδ (Βurn-out), 

πνμαθήιαηα ζηζξ μζημβεκεζαηέξ ζπέζεζξ) 

 βκςζηζηέξ ακηζδνάζεζξ (δοζημθία ζηδ ζοβηέκηνςζδ, ζηδκ ακάηθδζδ ζηδ 

ικήιδ, ζηδκ εηιάεδζδ κέςκ πναβιάηςκ, ζηδ θήρδ απμθάζεςκ)· 

 ζοιπενζθμνζζηζηέξ ακηζδνάζεζξ (ηαηάπνδζδ κανηςηζηχκ μοζζχκ, 

μζκμπκεοιαηςδχκ ηαζ ηαπκμφ· ηαηαζηνμθζηή ζοιπενζθμνά), ηαζ 

 θοζζμθμβζηέξ ακηζδνάζεζξ (πνμαθήιαηα ζηδ ζπμκδοθζηή ζηήθδ, ελαζεεκδιέκδ 

ακμζία, πεπηζηυ έθημξ, ηανδζαηά πνμαθήιαηα, οπένηαζδ). 

Ξνυζθαηδ ιεθέηδ ηδξ Eurostat ζηζξ 27 πχνεξ- ιέθδ ηδξ Δονςπασηήξ Έκςζδξ 

έδεζλε υηζ έκαξ ζημοξ δέηα ενβαγμιέκμοξ ζηδκ Δονχπδ, δδθαδή πενίπμο 164 

εηαημιιφνζα, ακηζιεηςπίγεζ ηάπμζμ πνυαθδια οβείαξ πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ενβαζία 

ημο.  

Πηδκ Δθθάδα, υπςξ έδεζλε δ ίδζα ιεθέηδ, ημ 41,4% ηςκ ενβαγμιέκςκ 

εηηίεεηαζ ζε πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ ροπζηή ημο οβεία ηαζ αοηυ ημ πμζμζηυ 

είκαζ ορδθυηενμ απυ ημκ ιέζμ εονςπασηυ ηυζμ ηςκ 15 (41%) υζμ ηαζ ηςκ 27 

πςνχκ-ιεθχκ (40,7%). Δπίζδξ, πμθφ ορδθυ ειθακίγεηαζ ημ πμζμζηυ ηςκ ηνμπαίςκ 

αηοπδιάηςκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ενβαζία (17,1%), ηαεχξ ιυκμ δ Ξμθςκία έπεζ 

ορδθυηενμ (28,5%), εκχ ημ 6,6% ηςκ Δθθήκςκ ενβαγμιέκςκ δδθχκεζ υηζ έπεζ 

ημοθάπζζημκ έκα πνυαθδια οβείαξ ημ μπμίμ ζπεηίγεηαζ ιε ηδ δμοθεζά. 

Άθθεξ εονςπασηέξ ένεοκεξ βζα ηζξ ζοκεήηεξ ενβαζίαξ, δείπκμοκ υηζ 9-12% ηςκ 

ακδνχκ ηαζ 9-11% ηςκ βοκαζηχκ ζηα ηνάηδ-ιέθδ ηδξ Δονςπασηήξ Έκςζδξ είκαζ 

εηηεεεζιέκμ ζε ενβαζζαηή πίεζδ ηαηά ημ ιεβαθφηενμ δζάζηδια ηδξ διέναξ (ορδθυ 

πμζμζηυ ανέεδηε εζδζηυηενα ζηδ Γενιακία, ηδκ Δθθάδα ηαζ ηδκ Νθθακδία). Ζ 

ενβαζζαηή πίεζδ εοεφκεηαζ βζα ημ 5,5 % πενίπμο ημο ζοκυθμο ηςκ απμοζζχκ ηςκ 

ενβαγμιέκςκ ζηδ Πμοδδία. 

Ζ έηηαζδ ημο θαζκμιέκμο μθείθεηαζ ηονίςξ ζηζξ ζοκεήηεξ ενβαζίαξ πμο 

επζηναημφκ. Ξενζζζυηενμζ απυ ημ 1/3 ηςκ ενβαγμιέκςκ δεκ έπμοκ ηαιζά άθθδ 

ανιμδζυηδηα εηηυξ απυ ηδκ μθμηθήνςζδ ηςκ ενβαζζαηχκ ηαεδηυκηςκ πμο ημοξ 

έπμοκ ακαηεεεί. Ξενζζζυηενμζ απυ ημ 1/3 δεκ ιπμνμφκ κα ηάκμοκ δζάθεζιια υηακ ημ 

πνεζάγμκηαζ, εκχ ηέζζενζξ ζημοξ δέηα δεκ έπμοκ ηδ δοκαηυηδηα κα απμθαζίζμοκ 

ιυκμζ ημοξ ημ δζάζηδια δζαημπχκ ημοξ ή ηζξ διένεξ ηδξ άδεζάξ ημοξ. Ξενίπμο μζ ιζζμί 

απυ ημοξ ενβαγυιεκμοξ ζηζξ πχνεξ ηδξ Δονςπασηήξ Έκςζδξ απαζπμθμφκηαζ ζε 

ιμκυημκεξ ενβαζίεξ. Ζ ιμκμημκία ηαζ δ επακάθδρδ ζηδκ ενβαζία είκαζ θαζκυιεκα πμο 

παναηδνμφκηαζ πενζζζυηενμ ζηδ Γαθθία, ηδκ Δθθάδα ηαζ ηδκ Ηζπακία. 
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5.12. Δπζχλε ηνπ εξγνδφηε γηα ηελ πγεία ησλ 

εξγαδνκέλσλ. 

Ρμ εκδζαθένμκ ημο ενβμδυηδ βζα ημοξ ακενχπμοξ πμο ενβάγμκηαζ, 

δδιζμονβμφκ ηαζ πανάβμοκ βζα αοηυκ, πνέπεζ κα είκαζ έιπναηημ ιε ζαθείξ 

εοενβεηζηέξ άιεζεξ ηαζ ιαηνμπνυεεζιεξ επζδνάζεζξ βζα ηδκ εοδιενία, ηδκ οβεία ηαζ 

ηδκ αζθάθεζα ημοξ. 

Νζ ενβμδυηεξ έπμοκ ηάεε θυβμ κα εκδζαθένμκηαζ βζα ηζξ ανκδηζηέξ επζπηχζεζξ 

πμο ιπμνεί κα έπεζ ημ επάββεθια ζηδκ πμζυηδηα γςήξ ηςκ οπαθθήθςκ ημοξ. Νζ 

ζςιαηζηέξ ή ροπζηέξ εκμπθήζεζξ ημο ακενχπζκμο δοκαιζημφ ηςκ επζπεζνήζεςκ ή 

μνβακζζιχκ ημοξ, ιπμνεί κα έπεζ ανκδηζηέξ ζοκέπεζεξ ζηδκ παναβςβζηυηδηα, 

ηενδμθμνία ηαζ ηδκ πμζυηδηα ηςκ οπδνεζζχκ πμο πνμζθένμκηαζ. 

 Νζ ενβαγυιεκμζ αθέπμοκ ηαζ ηνίκμοκ ηδκ πνμζθμνά ημο ενβμδυηδ ημοξ. Ζ 

ζηακμπμίδζδ πμο αζζεάκμκηαζ ααεζά ιέζα ημοξ απυ ηα πνμζθενυιεκα απυ ημκ 

ενβμδυηδ ημοξ, ηαεμνίγεζ υπζ ιυκμ ηδκ παναιμκή ηςκ ηαθφηενςκ αθθά ηαθθζενβεί 

ημκ εκεμοζζαζιυ ηαζ ηδ αμφθδζδ βζα ιεβζζημπμίδζδ ηδξ   πνμζθμνάξ πνμξ ημκ 

μνβακζζιυ πμο ημοξ ενβμδμηεί. 

Νζ ενβμδυηεξ, μζ μνβακζζιμί ηαζ εηαζνείεξ, βκςνίγμοκ ηαθά υηζ δ 

ζδιακηζηυηενδ επέκδοζδ είκαζ ημ δοκαιζηυ ημοξ. Ζ απυηηδζδ ηαζ εηπαίδεοζδ 

ζηεθεπχκ ηαζ οπαθθήθςκ βζα ιία εηαζνεία ή έκακ μνβακζζιυ, πνεζάγεηαζ πνυκμ, 

πνμζπάεεζα ηαζ πνήιαηα. ηακ μζ ενβμδυηεξ ανμοκ ημοξ ηαηάθθδθμοξ ακενχπμοξ 

πμο πνεζάγμκηαζ, είκαζ απαναίηδημ κα ηαηααάθθμοκ ηάεε δοκαηή πνμζπάεεζα βζα κα 

ημοξ ηναηήζμοκ ζηδ δζηή ημοξ επζπείνδζδ. 

 Νζ πνμκμδηζημί ηαζ έλοπκμζ ενβμδυηεξ ηαηακμμφκ υηζ δ πνμζθμνά πνμξ ημ 

πνμζςπζηυ ημοξ, ζοκεδηχκ ενβαζίαξ πμο πνμάβμοκ ηδκ οβεία ηαζ ηδκ αζθάθεζα, 

απμηεθεί ααζζηυ ζοκηεθεζηή βζα ηδ ζοκεπή πνυμδμ ηαζ ηενδμθμνία ηδξ επζπείνδζήξ 

ημοξ. Ζ ακχηαηδ δζμίηδζδ δεκ εέθεζ κα έπεζ  πνμαθήιαηα ιε ημοξ κυιμοξ ηαζ 

επζεοιεί, υπςξ ηαζ δ οβεία, ηαζ δ αζθάθεζα ηςκ ενβαγμιέκςκ κα απμηεθεί ημκ ηφνζμ 

ζηυπμ ηδξ θεζημονβίαξ ηδξ οπδνεζίαξ πνμζςπζημφ.  

Πε ηεθζηή ακάθοζδ, υθα υζα μζ ενβμδυηεξ εα ηάκμοκ βζα ηδκ οβεία ηαζ 

αζθάθεζα ηςκ οπαθθήθςκ ημοξ, απμηεθμφκ ζδιακηζηυ πανάβμκηα βζα ηδκ οβεία, 

εονςζηία ηαζ μζημκμιζηή πνυμδμ, υπζ ιυκμ βζα ημοξ ενβαγυιεκμοξ ηαζ ηδκ μζημβέκεζα 

ημοξ αθθά ηαζ βζα ηδκ επζπείνδζδ πμο ημοξ ενβμδμηεί ηαζ ηδκ ημζκςκία βεκζηυηενα. 
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5.12.1. Δξγνδφηεο θαηά ηνπ εξγαζηαθνχ ζηξεο. 

Κέζα ζημ πθαίζζμ πμο δδιζμονβμφκ ηα παναπάκς δεδμιέκα, δ εονςπασηή 

εηζηναηεία “Δνβαζία. Πε Ανιμκία ιε ηδ Εςή- Ζ Δονχπδ ζε Θίκδζδ” ζημπεφεζ κα 

ημκίζεζ ηδ ζδιαζία ηςκ παναβυκηςκ πμο πνμηαθμφκ ζηνεξ ζημ ενβαζζαηυ 

πενζαάθθμκ ηαζ κα ζοθθέλεζ ιμκηέθα ηαθήξ πναηηζηήξ ζηδκ πνμαβςβή ηδξ ροπζηήξ 

οβείαξ, χζηε κα βίκμοκ βκςζηά ηαζ κα οζμεεηδεμφκ απυ ιεβάθμ ανζειυ επζπεζνήζεςκ 

ζηδκ Δονχπδ. Κε ηδ ζοιιεημπή 20 εονςπασηχκ ηναηχκ, ιέθδ ημο Δονςπασημφ 

Γζηηφμο βζα ηδκ Ξνμαβςβή ηδξ βείαξ ζημοξ Σχνμοξ Δνβαζίαξ (ENWHP), δ 

εηζηναηεία λεηίκδζε επίζδια απυ ηδκ Δονςπασηή Δπζηνμπή ζε δζεεκέξ ζοκέδνζμ πμο 

έθααε πχνα ζημ Βενμθίκμ ζηζξ 8 Νηηςανίμο 2009. 

Ζ εηζηναηεία απμηεθεί ηδκ 8δ πνςημαμοθία ημο Δονςπασημφ Γζηηφμο 

(ENWHP) εκχ ημ Δεκζηυ Γίηηομ Ξνμαβςβήξ βείαξ ζημοξ Σχνμοξ Δνβαζίαξ 

(ΔΓΞΣΔ), πμο θεζημονβεί οπυ ηδκ πνμεδνεία ημο Ακ. Θαεδβδηή Θμζκςκζηήξ Ηαηνζηήξ 

η. Γζάκκδ Ρμφκηα ηαζ ζοκημκίγεηαζ απυ ημ Ηκζηζημφημ Θμζκςκζηήξ & Ξνμθδπηζηήξ 

Ηαηνζηήξ, ιε ηδκ επζζηδιμκζηή οπμζηήνζλδ ημο 

Θέκηνμο Κεθεηχκ πδνεζζχκ βείαξ ηδξ 

Ηαηνζηήξ Ππμθήξ ημο Ξακεπζζηδιίμο Αεδκχκ 

έπεζ ακαθάαεζ ημκ ζοκημκζζιυ ηδξ εηζηναηείαξ 

ζηδκ Δθθάδα. 

Γζα κα ζοιιεηάζπμοκ μζ εηαζνείεξ ζηδκ 

εηζηναηεία δεκ έπμοκ πανά κα ζοιπθδνχζμοκ 

έκα ζφκημιμ δθεηηνμκζηυ ενςηδιαημθυβζμ ημ 

μπμίμ ιπμνμφκ κα ανμοκ ζηδκ ζζημζεθίδα 

www.neahygeia.gr. Κεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ ζοιπθήνςζδξ, πανέπμκηαζ ηαζ 

πναηηζηέξ ζοιαμοθέξ, ζε υζμοξ ημ επζεοιμφκ, εκχ, ιέζς ηδξ ζζημζεθίδαξ, δίκεηαζ 

πνυζααζδ ηαζ ζε ακηίζημζπμ εκδιενςηζηυ οθζηυ ημ μπμίμ απεοεφκεηαζ ηυζμ ζημοξ 

ενβμδυηεξ υζμ ηαζ ημοξ ενβαγυιεκμοξ. 

Νζ επζπεζνήζεζξ ιε επζηοπδιέκα πνμβνάιιαηα πνμαβςβήξ ηδξ ροπζηήξ οβείαξ, 

εα θάαμοκ εκ ζοκεπεία έκα ενςηδιαημθυβζμ ζημ μπμίμ εα ιπμνέζμοκ κα πανέπμοκ 

πεναζηένς πθδνμθμνίεξ βζα ηα πνμβνάιιαηα πμο οθμπμζμφκ.  

5.13. Ο ξφινο ησλ γηαηξψλ. 

Νζ βζαηνμί ηαζ άθθμζ πανέπμοκ θνμκηίδα πνμξ ημοξ ενβαγυιεκμοξ, πνέπεζ κα 

ακηζθδθεμφκ ηδκ ακαβηαζυηδηα κα δίκμοκ ζδζαίηενδ ζδιαζία ζηα πνμαθήιαηα πμο 

πνμηαθμφκηαζ απυ ηδκ ενβαζία. Νζ βζαηνμί εα πνέπεζ μζ ίδζμζ, εκενβά κα ακαγδημφκ 

υηακ ακαθαιαάκμοκ έκα αζεεκή, κα ράλμοκ κα ανμοκ ηζξ ζςιαηζηέξ ηαζ ροπζηέξ 
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επζπηχζεζξ πμο ιπμνεί κα πνμηαθμφκηαζ ζημκ αζεεκή ημοξ απυ ηδκ επαββεθιαηζηή 

ημο απαζπυθδζδ.   

Κε ημκ ηνυπμ αοηυ ιπμνμφκ κα δχζμοκ ζοιαμοθέξ πνυθδρδξ ηαζ ηαθφηενδξ 

ακηζιεηχπζζδξ ηςκ ηαηαζηάζεςκ αοηχκ .Ίζςξ μνζζιέκεξ αθθαβέξ ζημκ ενβαζζαηυ 

πενζαάθθμκ κα είκαζ πενζζζυηενμ απμηεθεζιαηζηέξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηάπμζςκ 

ζςιαηζηχκ ή αηυιδ ηαζ ροπμζςιαηζηχκ εκμπθήζεςκ πανά ηδ πμνήβδζδ εκυξ 

θανιάημο. 

Ρα μθέθδ βζα ηδκ πμζυηδηα γςήξ ηςκ ενβαγμιέκςκ εα είκαζ ελαζνεηζηά, ιε ιία 

ηέημζα αθθαβή ζηδ εεναπεοηζηή ακηζιεηχπζζδ ημο αζεεκμφξ. Γεκ πνέπεζ υιςξ κα 

λεπκμφιε υηζ πμθφ ζοπκά ζηζξ Ηαηνζηέξ Ππμθέξ, δεκ βίκεηα9 πνμεημζιαζία ηςκ 

βζαηνχκ βζα ηδ ιεθέηδ, δζενεφκδζδ ηαζ ακηζιεηχπζζδ αοημφ ημο είδμοξ ηςκ 

ηαηαζηάζεςκ. Γζα ημοξ θυβμοξ αοημφξ, ιέπνζ ζήιενα, πμθθμί βζαηνμί δεκ ακαθφμοκ 

ημ πνυαθδια ιε ημοξ αζεεκείξ ημοξ. Πίβμονα ζημκ ημιέα αοηυ είκαζ αηυιδ πμθθά 

πμο πνεζάγεηαζ κα βίκμοκ. 

5.14. Η επζχλε ηνπ Κξάηνπο θαη ηεο Κνηλσλίαο. 

Ζ εοεφκδ βζα ηδ δζαζθάθζζδ ηδξ οβείαξ ηαζ ηδξ αζθάθεζαξ ζηδκ ενβαζία δεκ 

αανφκεζ ιυκμ ημκ ίδζμ ημκ ενβαγυιεκμ ηαζ ημκ ενβμδυηδ ημο, αθθά αηυιδ 

πενζζζυηενμ ημ Θνάημξ. 

Ζ εονεία οζμεέηδζδ ηςκ εεζιχκ πνυθδρδξ ζε εέιαηα οβείαξ ηαζ αζθάθεζαξ 

απυ ημοξ ενβμδμηζημφξ μνβακζζιμφξ, ημ ηνάημξ ηαζ ηδκ ημζκςκία βεκζηυηενα, 

ζοιαάθθεζ ζηδ δδιζμονβία αζζεήιαημξ πνμζηαζίαξ βζα υθμοξ, ζηδ ζςιαηζηή, ροπζηή 

ηαζ μζημκμιζηή εονςζηία ηςκ ενβαγμιέκςκ ηαζ ηδξ πμθζηείαξ πμο είκαζ μζ ααζζημί 

ποθχκεξ ηδξ ημζκςκζηήξ ζοκμπήξ, εοδιενίαξ ηαζ ακάπηολδξ.  

Νζ ηίκδοκμζ βζα ηδκ οβεία ηαζ αζθάθεζα ηςκ ενβαγμιέκςκ ιε ιέηνα πνυθδρδξ ηαζ 

δζαπαζδαβχβδζδξ ζημ πχνμ ενβαζίαξ ημοξ, είκαζ ηανπμθυνα βζα ημ ζφκμθμ ηδξ 

ημζκςκίαξ. Ηηακμπμζεί ακάβηεξ ηδξ οβείαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ, ημοξ επζηνέπεζ κα 

εηηεθμφκ ηα ηαεήημκηά ημοξ απενίζπαζηα ηαζ ηαεζζηά ηζξ επζπεζνήζεζξ ηαζ 

μνβακζζιμφξ απμδμηζηυηενεξ θυβς ηαθφηενδξ ζςιαηζηήξ ηαζ ροπζηήξ οβείαξ ημο 

ακενχπζκμο δοκαιζημφ ημοξ. 

5.15. Οη Δπξσπαίνη αληηκεησπίδνπλ εξγαζηαθφ ζηξεο. 

Ξενζζζυηενμ απυ ημ έκα ηέηανημ ηςκ Δονςπαίςκ ενβαγμιέκςκ οπμθένεζ απυ 

ορδθά επίπεδα ζηνεξ, εκχ ιέπνζ ημ 2020 μζ αβπχδεζξ δζαηαναπέξ ηαζ δ ηαηάεθζρδ 
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ακαιέκεηαζ κα βίκμοκ δ δεφηενδ ηαζ ηνίηδ, ακηίζημζπα, ζοκδεέζηενδ αζηία κυζδζδξ 

ζημκ άκενςπμ. 

Νζ ροπζηέξ αζεέκεζεξ αολάκμοκ ζοκεπχξ ζηδκ Δ.Δ. Πήιενα, ζπεδυκ 50 

εηαημιιφνζα άκενςπμζ (πενίπμο ημ 11% ημο πθδεοζιμφ) οπμθμβίγεηαζ υηζ 

ακηζιεηςπίγεζ ηάπμζα ροπζηή κυζμ. Ζ ηαηάεθζρδ είκαζ ήδδ έκα ηονίανπμ πνυαθδια 

οβείαξ ζε πμθθά ηνάηδ – ιέθδ. ζμκ αθμνά ζημ ενβαηζηυ δοκαιζηυ, ημ 28% ηςκ 

ενβαγμιέκςκ ζηδκ Δ.Δ. ακηζιεηςπίγμοκ πνμαθήιαηα ροπζηήξ οβείαξ ζπεηζγυιεκα ιε 

ηδκ ενβαζία ημοξ, πμζμζηυ πμο ιεηαθνάγεηαζ ζε 56 εηαημιιφνζα ακενχπμοξ. 

Πφιθςκα ιε ηα απμηεθέζιαηα ένεοκαξ, ημ 14% ηςκ ενβαγμιέκςκ οπμθένεζ 

ζοβηεηνζιέκα απυ ζηνεξ, ηαηάεθζρδ ή αβπχδεζξ δζαηαναπέξ. Θάεε πνυκμ, δ 

ηαηάεθζρδ επδνεάγεζ ημ 4,5% ημο εονςπασημφ πθδεοζιμφ, εκχ ζφιθςκα ιε 

εονήιαηα ιεθεηχκ, ημ άβπμξ εοεφκεηαζ βζα πενίπμο ημ 50% ηςκ παιέκςκ ενβάζζιςκ 

διενχκ ημ πνυκμ. 

Ζ ηαηάεθζρδ είκαζ ιία απυ ηζξ ζοκδεέζηενεξ ηαζ πζμ ζμαανέξ ροπζηέξ κυζμοξ 

ηαεχξ απμηεθεί ζδιακηζηυ πανάβμκηα ηζκδφκμο βζα αοημηημκζηέξ ζοιπενζθμνέξ. 

Θάεε 9 θεπηά έκαξ εονςπαίμξ πμθίηδξ πεεαίκεζ θυβς αοημηημκίαξ εκχ μζ απυπεζνεξ 

αοημηημκίαξ οπμθμβίγεηαζ υηζ είκαζ 10 θμνέξ πενζζζυηενεξ. Πηδκ Δ.Δ., ζοιααίκμοκ 

πενίπμο 58.000 αοημηημκίεξ ημ έημξ, εη ηςκ μπμίςκ ηα ¾ βίκμκηαζ απυ άκηνεξ. Ρμ 

90% ηςκ πενζπηχζεςκ αοηχκ απμδίδμκηαζ ζηδκ ηαηάεθζρδ εκχ μηηχ ηνάηδ-ιέθδ 

είκαζ ιεηαλφ ηςκ 15 ηναηχκ ιε ηα ιεβαθφηενα πμζμζηά αοημηημκζχκ ζημκ ηυζιμ. 

Ζ ροπζηή εοδιενία ημο ενβαηζημφ δοκαιζημφ ιζαξ πχναξ είκαζ ζδιαίκςκ 

πανάβμκηαξ βζα ηδκ παναβςβζηυηδηα ηαζ ηδκ ηαζκμημιία ζηδκ Δ.Δ. Νζ ροπζηέξ 

αζεέκεζεξ ηαζ μζ αοημηημκίεξ πνμηαθμφκ ζδιακηζηυ ααειυ επζαάνοκζδξ ζημ άημια, 

ηζξ μζημβέκεζεξ ηαζ ηζξ ημζκυηδηεξ εκχ είκαζ πανάθθδθα ηφνζμ αίηζμ ακαπδνίαξ. Νζ 

ζοκέπεζεξ ηζξ φπανλδξ πνμαθδιάηςκ ροπζηήξ οβείαξ ζημοξ ενβαγυιεκμοξ 

ζοκμρίγμκηαζ ζηζξ ελήξ ζοκέπεζεξ: ηαηυ επίπεδμ ζςιαηζηήξ οβείαξ, αφλδζδ ζηζξ 

άδεζεξ αζεεκείαξ, πηχζδ ζηδκ παναβςβζηυηδηα, έηπηςζδ ζηδκ πμζυηδηα ενβαζίαξ, 

αφλδζδ ηςκ θαεχκ ηαζ ηςκ ενβαηζηχκ αηοπδιάηςκ, επαββεθιαηζηή ελμοεέκςζδ, 

έθθεζρδ ηζκήηνςκ ηαζ δζαπνμζςπζηέξ ζοβηνμφζεζξ. 

Νζ ροπζηέξ αζεέκεζεξ επζαανφκμοκ, πανάθθδθα, ηαζ ηα ζοζηήιαηα οβείαξ, 

εηπαίδεοζδξ, μζημκμιίαξ ηαζ ημζκςκζηήξ αζθάθζζδξ ζε υθδ ηδκ Δονχπδ. Ρμ ζφκμθμ 

ηςκ ροπζαηνζηχκ δζαηαναπχκ ημζηίγεζ ζηδκ εονςπασηή ημζκυηδηα ζπεδυκ €300 

δζζεηαημιιφνζα εηδζίςξ ηαζ οπμθμβίγεηαζ υηζ ημ ηυζημξ ηςκ ροπζηχκ κυζςκ 

εοεφκεηαζ βζα ηδκ απχθεζα 3% ιε 5% ημο αηαεάνζζημο εεκζημφ πνμσυκημξ (ΑΔΞ) 

ζηδκ Δ.Δ., ηονίςξ ιέζς ηδξ ιείςζδξ ηδξ παναβςβζηυηδηαξ. Ρμ μζημκμιζηυ ηυζημξ 

επζηείκεηαζ ηαζ απυ ηδκ εονεία επίδναζδ πμο έπεζ δ ροπζηή κυζμξ ζε πμθθέξ πθεονέξ 

ηδξ γςήξ ημο αηυιμο, υπςξ ηδ ζςιαηζηή ημο οβεία, ηζξ μζημβεκεζαηέξ ζπέζεζξ ηαζ ηα 

οπμζηδνζηηζηά ημζκςκζηά δίηηοα ηαζ ηδκ ενβαζζαηή ημο ηαηάζηαζδ. 
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Ρεθζηά, ζε αοημφξ πμο αθάπημκηαζ ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ηαζ μζ ίδζεξ μζ 

επζπεζνήζεζξ. Ζ ηυπςζδ, μζ δοζημθίεξ ζοβηέκηνςζδξ ηαζ δ αζοκεπήξ απυδμζδ ηςκ 

ενβαγυιεκςκ επδνεάγμοκ ηυζμ ηδκ πμζυηδηα ημο παναβυιεκμο ένβμο υζμ ηαζ ημ 

ενβαζζαηυ ηθίια. 

πμθμβίγεηαζ πςξ βζα ημ 50% ημο θαζκμιέκμο ηδξ ζοζηδιαηζηήξ απμοζίαξ 

απυ ηδκ ενβαζία (absenteeism) εοεφκεηαζ ημ ζηνεξ ζπεηζγυιεκμ ιε ηδκ ενβαζία. Ρα 

πμζμζηά απμοζίαξ απυ ηδκ ενβαζία (absenteeism) ελαζηίαξ πνμαθδιάηςκ ροπζηήξ 

οβείαξ έπμοκ ηεηναπθαζζαζηεί ηα ηεθεοηαία πνυκζα ηαζ ζοκεπίγμοκ κα έπμοκ ακμδζηή 

πμνεία. Γζα πανάδεζβια ζηζξ Ζ.Ξ.Α. ημ National Safety Council εηηζιά, υηζ ηαεδιενζκά 

απμοζζάγμοκ απυ ηδκ ενβαζία ημοξ έκα εηαημιιφνζμ Αιενζηακμί, θυβς stress. 

Γεβμκυξ πμο ημζηίγεζ ζηδκ ημζκςκία ημ εκηοπςζζαηυ πμζυ ηςκ 150 εηαημιιονίςκ 

δμθανίςκ ημκ πνυκμ. 

Ρμ ενβαζζαηυ ζηνεξ είκαζ έκα ζμαανυ πνυαθδια πμο ηαθακίγεζ ηζξ επζπεζνήζεζξ 

παβημζιίςξ. Πφιθςκα ιε ημκ μνζζιυ ημο Health and Safety Executive (HSE), ημ 

ενβαζζαηυ άβπμξ είκαζ δ «επζγήιζα ακηίδναζδ ηςκ ακενχπςκ ζηδκ οπεναμθζηή πίεζδ 

ή ζε μπμζαδήπμηε άθθδ ιμνθή απαίηδζδξ πμο ημοξ ααναίκεζ». Ρμ ζοβηεηνζιέκμ είδμξ 

ζηνεξ δεκ έπεζ κα ηάκεζ ιε ηδκ αίζεδζδ πίεζδξ πμο υθμζ αζχκμοιε ζηζξ δμοθεζέξ ιαξ, 

αθθά ιε ημκ ηνυπμ πμο ακηζδνμφιε οπυ ημ ηαεεζηχξ έκηαζδξ ηαζ πίεζδξ. Ρμ 

ενβαζζαηυ ζηνεξ δεκ απμθένεζ ανκδηζηέξ επζπηχζεζξ ιυκμ ζημοξ ενβαγυιεκμοξ αθθά 

ηαζ ζε μθυηθδνδ ηδκ επζπείνδζδ, αθμφ είκαζ θμβζηυ δ ιείςζδ ηδξ απυδμζδξ ηαζ ηδξ 

απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ζε αημιζηυ επίπεδμ κα πνμηαθεί ηα ίδζα απμηεθέζιαηα ζε 

ιαηνμζημπζηή ηθίιαηα. Δπζπθέμκ, έκαξ ενβαγυιεκμξ ηάης απυ ηδκ επίδναζδ ημο 

ζηνεξ παίνκεζ ζοπκά θακεαζιέκεξ ή αζαζηζηέξ απμθάζεζξ, πμο ιπμνεί κα ημζηίγμοκ 

ζδιακηζηά ζηδκ εηαζνεία. Έκαξ ενβαγυιεκμξ ιε ορδθά επίπεδα ζηνεξ ζοπκά έπεζ 

πνυαθδια επζημζκςκίαξ ηαζ ιε ημοξ ηνζβφνς ημο, ιε ζοκέπεζα πμθθέξ θμνέξ κα 

επζδνά ανκδηζηά ζηδκ παναβςβζηυηδηα μθυηθδνδξ ηδξ μιάδαξ. Φοζζηά, ακ δ 

ζοιπενζθμνά ημο επεηηείκεηαζ ζε πεθάηεξ ή ελςηενζημφξ ζοκενβάηεξ ηδξ 

επζπείνδζδξ, ηαηαθαααίκμοιε υηζ ημ πνυαθδια δεκ είκαζ ηαζ ηυζμ απθυ ηαζ δεκ αθμνά 

ιυκμ ημ άημιμ, αθθά μθυηθδνδ ηδκ επζπείνδζδ. Λόλο ηο 2002, σποιογίζηεθε όηη 

ηο εηήζηο οηθολοκηθό θόζηος ηοσ εργαζηαθού άγτοσς ζηελ ΕΕ ηωλ 15, 

αλήιζε ζηα 20 δηζ. εσρώ. 

Ποκεπχξ, ιπμνμφιε κα ηαηακμήζμοιε ημοξ θυβμοξ βζα ημοξ μπμίμοξ πμθθέξ 

εηαζνείεξ δζελάβμοκ πνμβνάιιαηα stress management βζα ημοξ οπαθθήθμοξ ημοξ. Ν 

ηίκδοκμξ έκαξ ενβαγυιεκμξ ή ακχηενμ ζηέθεπμξ κα οπμζηεί burnout, κα «ηαεί» 

δδθαδή ηαζ κα ιδκ ιπμνεί πθέμκ κα πανάβεζ, δεκ είκαζ έκα νίζημ πμο δέπμκηαζ πθέμκ 

κα πάνμοκ μζ επζπεζνήζεζξ. 
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Ν πνμσζηάιεκμξ manager πνέπεζ κα είκαζ εοαζζεδημπμζδιέκμξ ζηζξ πζεακέξ 

αζηίεξ πμο ιπμνεί κα επδνεάζμοκ ημοξ οθζζηαιέκμοξ ημο ηαζ κα ημοξ μδδβήζμοκ ζε 

αολδιέκα επίπεδα ζηνεξ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα ηαζ ζε ιείςζδ ηδξ παναβςβζηυηδηάξ ημοξ. 

Θονίςξ ζε επίπεδμ δζμζηδηζηχκ εέζεςκ ηαζ ενβαηχκ, ημ ενβαζζαηυ ζηνεξ 

πνμηαθείηαζ απυ ηζξ παναηάης ζοκεήηεξ: 

 Νζημκμιζηέξ απμθααέξ. Ν ενβαγυιεκμξ δεκ θαιαάκεζ ηζξ απαναίηδηεξ 

απμγδιζχζεζξ ζε πενίπηςζδ απυθοζδξ ή δεκ πθδνχκεηαζ ηζξ οπενςνίεξ πμο 

δμοθεφεζ. 

 βεία ηαζ αζθάθεζα. Ν ενβαγυιεκμξ αζζεάκεηαζ υηζ ηα ιέηνα αζθάθεζαξ είκαζ 

ακεπανηή. 

 Δνβαζζαηυ πενζαάθθμκ. Ρμ πενζαάθθμκ παναηηδνίγεηαζ απυ ακηαβςκζζηζηέξ 

ζπέζεζξ πμο δδιζμονβμφκ έκα ανκδηζηυ πενζαάθθμκ ενβαζίαξ. 

 Έπμοκ ακαηεεεί ζημκ ενβαγυιεκμ ανιμδζυηδηεξ πμο είκαζ ή οπενάκς ηςκ 

δοκαημηήηςκ ημο ή δεκ αλζμπμζμφκ υζμ πνέπεζ ηζξ ζηακυηδηέξ ημο. 

 Ξμθθαπθά ηέκηνα εκημθχκ. Ν ενβαγυιεκμξ έπεζ πενζζζυηενμοξ απυ έκακ 

πνμσζηαιέκμοξ απυ ημοξ μπμίμοξ δέπεηαζ εκημθέξ. Ξμθθέξ θμνέξ μζ απαζηήζεζξ 

ημοξ ζοβηνμφμκηαζ, ιε απμηέθεζια μ ενβαγυιεκμξ κα ανίζηεηαζ ζε ζφβποζδ 

βζα ημ ηζ αηνζαχξ πνέπεζ κα ηάκεζ. 

θα ηα παναπάκς, θοζζηά, έπμοκ άιεζδ ζπέζδ ιε ηδκ ζηακμπμίδζδ πμο 

ακηθεί (ή υπζ) μ ενβαγυιεκμξ απυ ηδ δμοθεζά ημο. Ν ιάκαηγεν μθείθεζ κα αολήζεζ ηδκ 

ζηακμπμίδζδ πμο θαιαάκεζ μ ενβαγυιεκμξ απυ ηδκ ενβαζία ημο. Έκαξ ηνυπμξ είκαζ κα 

ημο πανέπεζ επμζημδμιδηζηή ηνζηζηή υζμκ αθμνά ηδκ ενβαζία ηαζ επζανάαεοζδ υπμο 

ημ ηνίκεζ απαναίηδημ. Θαζ αοηυ βζαηί μ ηάεε ενβαγυιεκμξ αζζεάκεηαζ ηδκ ακάβηδ κα 

κζχζεζ υηζ έπεζ ημ ζεααζιυ ηςκ ακςηένςκ ημο ςξ επαββεθιαηίαξ. 

Φοζζηά, υθμζ μζ παναπάκς πανάβμκηεξ επδνεάγμοκ ηαζ ημοξ ιάκαηγεν ςξ 

ενβαγυιεκμοξ. Θαζ ηα ακχηενα ζηεθέπδ έπμοκ ηδκ ηάζδ κα αζχκμοκ ενβαζζαηυ ζηνεξ 

ιε ηδκ ίδζα ζοπκυηδηα ιε ημοξ οπυθμζπμοξ ενβαγυιεκμοξ. 

Ρα ηφνζα παναηηδνζζηζηά αοηχκ ηςκ ενβαγμιέκςκ (ιάκαηγεν) είκαζ υηζ έπμοκ 

ιζα αίζεδζδ αολδιέκδξ εοεφκδξ, πμο ημοξ μδδβεί ζημ κα επεκδφμοκ ιεβάθμ ανζειυ 

ςνχκ ζηδκ ενβαζία ημοξ. Ρμ απμηέθεζια είκαζ, ζοπκά πνμαθήιαηα ζηδκ πνμζςπζηή 

ημοξ γςή, ιζαξ ηαζ μ εθεφεενμξ πνυκμξ ημοξ εηηυξ ενβαζίαξ είκαζ πενζμνζζιέκμξ. Απυ 

ηδκ άθθδ ιενζά, μ ιεβάθμξ ανζειυξ ανιμδζμηήηςκ πμο έπμοκ, ιενζηέξ θμνέξ ημοξ 

βεκκά ηδκ αίζεδζδ υηζ δεκ ιπμνμφκ κα ηα πνμθάαμοκ υθα, υηζ δεκ ιπμνμφκ κα 

ακηεπελέθεμοκ ζηζξ οπμπνεχζεζξ ημοξ. 
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Ακ ζηα παναπάκς πνμζεέζμοιε ηαζ ηδ δοζημθία ηάπμζςκ ακχηενςκ 

ζηεθεπχκ ιάκαηγεν κα πμοκ «υπζ», υηακ ημοξ γδηείηαζ κα ακαθάαμοκ επζπθέμκ 

ενβαζίεξ, ακηζθαιαακυιαζηε υηζ μζ πζεακυηδηεξ αοημί μζ ενβαγυιεκμζ κα αζχζμοκ 

ζοκαζζεδιαηζηή ηαζ ζςιαηζηή ελάκηθδζδ αολάκμκηαζ. Αοηή δ αίζεδζδ ελάκηθδζδξ 

πμο ηάπμζμζ ενβαγυιεκμζ ιπμνεί κα αζχκμοκ, ιπμνεί κα είκαζ έκδεζλδ υηζ οπμθένμοκ 

απυ οπενηυπςζδ(Βurn-out). 

5.16. Η πιεπξά ησλ Διιήλσλ ππαιιήισλ απέλαληη ζηελ 

πεξίπησζε ηνπ εξγαζηαθνχ ζηξεο. 

Ν Έθθδκαξ ενβαγυιεκμξ είκαζ θζθυηζιμξ, παίνκεζ ηδκ ενβαζία ημο πνμζςπζηά, 

είκαζ δζαηεεεζιέκμξ κα ενβαζηεί παναπάκς βζα κα ζηακμπμζήζεζ ημκ ακχηενυ ημο, είκαζ 

εφεζηημξ ζηδκ ηνζηζηή, δεκ έπεζ πμθφ ηαθή μνβάκςζδ πνυκμο ηαζ δεκ δζαεέηεζ πάκηα 

ιεβάθδ αοημπεπμίεδζδ. Έηζζ, θμαάηαζ ηδκ απυθοζδ αηυιδ ηαζ υηακ δεκ ζοκηνέπεζ 

ηάπμζμξ θυβμξ, δεκ αάγεζ υνζα ηαζ δεκ δζεηδζηεί εηεί πμο ανιυγεζ. Ποκήεςξ εηθνάγεζ 

ηα πνμαθήιαηα ιε πανάπμκμ ή ιε βηνίκζα, πμο δεκ είκαζ απμηεθεζιαηζηά βζα ηδκ 

επίθοζή ημοξ. 

Κε άθθα θυβζα, μ πχνμξ ενβαζίαξ είκαζ επέηηαζδ ηδξ μζημβέκεζαξ ηαζ μ 

επαββεθιαηζζιυξ εεςνείηαζ ζοπκά ηαοηυζδιμξ ηδξ «ροπνυηδηαξ» ηαζ υπζ ηδξ 

αεααζυηδηαξ πςξ «βκςνίγς πμθφ ηαθά ηζ ηάκς». Δπμιέκςξ, μ Έθθδκαξ ενβαγυιεκμξ 

μδδβείηαζ ζοπκά ζε απυβκςζδ, ιδκ λένμκηαξ ηζ ιπμνεί κα ηάκεζ βζα κα ακηζιεηςπίζεζ 

ηδκ ηαηάζηαζδ, πένα απυ κα πνμζεέηεζ χνεξ ενβαζίαξ ηαζ έηζζ κα μδδβδεεί ζε 

επαββεθιαηζηή ελμοεέκςζδ. 

 

5.17. Αηηίεο ηνπ ζηξεο πνπ αθνξνχλ ηελ εζλφηεηα. 

Ξανυθα αοηά, οπάνπμοκ ηαζ αζηίεξ ημο ζηνεξ πμο αθμνμφκ ζηδκ εεκυηδηα, 

ηαζ υηζ δ πμζυηδηα ημο ζηνεξ πμο οθίζηαηαζ ηακείξ ελανηάηαζ απυ ηδκ εεκζηή 

ηαοηυηδηα, δκ μπηζηή ακηίθδρδ ηδξ ηαοηυηδηαξ ημο αηυιμο απυ ημοξ άθθμοξ ηαζ απυ 

ημ ακ ημ άημιμ αοηυ ακήηεζ ζε ηάπμζα ιεζμκυηδηα. Δπίζδξ μ ηφπμξ 

αοημπνμζδζμνζζιμφ ηαζ ημ επίπεδμ πμθζηζζηζηήξ δζεζζδφζεζξ υπςξ ημ ακηζθαιαάκμκηαζ 

μζ άθθμζ ιπμνεί κα ιεηαηνέρεζ ημ άημιμ πμο ακήηεζ ζε ιία ιεζμκμηζηή εεκυηδηα ζε 

απμδέηηδ ναηζζζηζηχκ εκενβεζχκ. Αοηέξ ιπμνμφκ κα εεςνδεμφκ ςξ ζοκδευιεκμζ ιε 

ηδκ εεκυηδηα πανάβμκηεξ ζηνεξ. 

Πημ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ, ιπμνμφκ κα πάνμοκ ηδ ιμνθή «ναηζζζηζηχκ 

αζηείςκ», πεζναβιάηςκ, πνμζαμθχκ, βεθμζμπμζήζεςκ, εζνςκείαξ, έκηοπμο οθζημφ ηαζ 

βηνάθζηζ, ηδκ απμθοβή άθθςκ ακενχπςκ θυβς ηδξ θοθήξ ημοξ, ημο πνχιαηυξ ημοξ, 
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ηδξ εεκυηδηαξ ημοξ ή ημο εεκζημφ οπυααενμο ημοξ, ημκ απμηθεζζιυ ημοξ απυ ηζξ 

ζογδηήζεζξ, ημ κα ηάκεζ ηακείξ ναηζζζηζηά οπαζκζβιμφξ, βζα ημ πχξ ακηζιεηςπίγεζ 

ζοβηαηαααηζηά ή απμδμηζιαζηζηά ημκ ηνυπμ πμο κηφκμκηαζ ή ιζθμφκ ηάπμζμζ, ημ κα 

ημοξ πεζνάγεζ  πςνίξ θυβμ (CRE, 1995).  

Ένεοκεξ έπμοκ δείλεζ υηζ δ εεκζηή ηαοηυηδηα εκυξ αηυιμο είκαζ ζδιακηζηυ 

γήηδια ζηδκ ειπεζνία ημο ζηνεξ, δ μπμία επδνεάγεηαζ απυ ημ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ 

ημ αηυιμο ηαζ απυ ημ ακ δ εεκυηδηα ημο αηυιμο είκαζ ιεζμκυηδηα. Ζ ένεοκεξ 

οπμζηδνίγμοκ υηζ μζ ενβαγυιεκμζ πμο ακήημοκ ζε ιεζμκμηζηέξ εεκυηδηεξ είκαζ 

πζεακυηενμ κα ακηζιεηςπίγμοκ ανκδηζηέξ ζοκέπεζεξ βζα ηδ ζςιαηζηή ηαζ ροπζηή ημοξ 

οβεία, θυβς ημο ζηνεξ, απυ ζοκαδέθθμοξ ημοξ πμο ακήημοκ ζηδκ πθεζμρδθία. Αοηυ 

ιπμνεί κα μθείθεηαζ ζε δζάθμνμοξ πανάβμκηεξ, υπςξ δ πμθζηζζηζηή δζείζδοζδ, μζ 

εεκζηέξ δζαηνίζεζξ ηαζ μ ναηζζζιυξ. Κυκμ ζπεηζηά πνυζθαηα άνπζζε κα ζογδηάηε 

εκημκυηενα ημ εέια ηδξ εεκυηδηαξ ηαζ δ ζφκδεζή ημο ιε ηδκ οβεία ηαζ έπεζ βίκεζ ημ 

επίηεκηνμ ηδξ ένεοκαξ ζε Ζκςιέκμ Βαζίθεζμ, πανά ζε ΖΞΑ.  

5.18. Πσο ην έληνλν ζηξεο επεξεάδεη ηνλ άληξα θαη πσο ηε 

γπλαίθα. 

Νζ άκηνεξ υηακ ανίζημκηαζ ζε ηαηάζηαζδ έκημκμο ζηνεξ νζζηάνμοκ ηαζ 

παίνκμοκ πζμ νζρμηίκδοκεξ απμθάζεζξ απυ υηζ μζ βοκαίηεξ. Ρμ θφθμ ηαζ ημ ζηνεξ 

επζδνμφκ ζηδ ζοιπενζθμνά ηςκ ακενχπςκ υζμκ αθμνά ζηδ θήρδ απμθάζεςκ ιε 

ιεβαθφηενμ ηίκδοκμ. Έηζζ ζε ηαηαζηάζεζξ, υπςξ ημ παίλζιμ ηοπενχκ παζπκζδζχκ, ημ 

πνδιαηζζηήνζμ, μζ μζημκμιζηέξ ζοκαθθαβέξ, ημ ηάπκζζια, ημ ιδ αζθαθέξ ζελ ηαζ δ 

πνήζδ κανηςηζηχκ, μζ έκημκα ζηνεζμβυκμζ  άκηνεξ έπμοκ ηδκ ηάζδ κα ηάκμοκ πζμ 

επζηίκδοκεξ πνάλεζξ απυ υηζ μζ βοκαίηεξ πμο θζβυηενμ ζοπκά ηάκμοκ επζηίκδοκεξ 

επζθμβέξ. 

Ένεοκεξ έπμοκ δείλεζ υηζ μζ ζηνεζμβυκεξ ηαηαζηάζεζξ επδνεάγμοκ ηαζ 

ιπμνμφκ κα αθθάλμοκ ηζξ απμθάζεζξ ηςκ ακενχπςκ ηαζ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ 

εκενβεζχκ ημοξ. Ρμ αζμθμβζηυ ζελ ηςκ ακενχπςκ είκαζ επίζδξ βκςζηυ υηζ επδνεάγεζ 

έκα εονφ θάζια ζοιπενζθμνχκ. Πε ζφβηνζζδ ιε ηζξ βοκαίηεξ, μζ άκηνεξ 

πανμοζζάγμοκ ορδθυηενα πμζμζηά ηαηακάθςζδξ αθημυθ ηαζ εεζζιμφ. Δπίζδξ έπμοκ 

πενζζζυηενεξ πζεακυηδηεξ κα πεεάκμοκ θυβς αίαζςκ εακάηςκ υπςξ ζε ηνμπαία 

δοζηοπήιαηα. 

Ρα εκδζαθένμκηα αοηά ζημζπεία πνμένπμκηαζ απυ ένεοκα επζζηδιυκςκ ημο 

πακεπζζηδιίμο ηδξ Λμηίμο Θαθζθυνκζαξ. Νζ άκηνεξ ηαζ μζ βοκαίηεξ πμο ζοιιεηείπακ, 

ηθήεδηακ κα παίλμοκ έκα παζπκίδζ ζε δθεηηνμκζηυ οπμθμβζζηή υπμο ημ θμφζηςια  

εκυξ ιπαθμκζμφ απμθένεζ ηένδμξ (Balloon Analogue Risk Taking). Πημ δθεηηνμκζηυ 

αοηυ παζπκίδζ, μ παίηηδξ ηενδίγεζ πνήιαηα υηακ θμοζηχκεζ έκα ιπαθυκζ. Πε 
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μπμζμδήπμηε ζδιείμ ημο παζπκζδζμφ μ παίηηδξ ιπμνεί κα παηήζεζ έκα ημοιπί ηαζ κα 

πάνεζ ηα θεθηά πμο ηένδζζε ηαζ κα θφβεζ. Δάκ επζθέλεζ, ιπμνεί  κα ζοκεπίγεζ κα 

θμοζηχκεζ ημ ιπαθυκζ βζα κα ηενδίγεζ πενζζζυηενα. ιςξ εάκ ημ ιπαθυκζ ζηάζεζ 

πάκεζ υθα ημο ηα ηένδδ. 

Πε ιία πνχηδ μιάδα παζηηχκ ακηνχκ ηαζ βοκαζηχκ, πμο δεκ ήηακ 

ζηνεζανζζιέκμζ, ηυζμ μζ άκηνεξ υζμ ηαζ μζ βοκαίηεξ, θάιαακακ πενίπμο ημ ίδζμ νίζημ 

θμοζηχκμκηαξ ημ ιπαθυκζ ηαηά ιέζμ υνμ 40 θμνέξ. Πηδκ μιάδα ηςκ 

ζηνεζανζζιέκςκ αηυιςκ, μζ βοκαίηεξ θμφζηςκακ ημ ιπαθυκζ ηαηά ιέζμ υνμ 32 

θμνέξ, εκχ μζ άκηνεξ 48 θμνέξ. Γδθαδή μζ ζηνεζανζζιέκεξ βοκαίηεξ θάιαακακ 

ζδιακηζηά θζβυηενμ νίζημ απυ ημοξ ζηνεζανζζιέκμοξ άκηνεξ. 

Νοζζαζηζηά, ζηδκ ένεοκα αοηή δ δζαθμνά ιεηαλφ ηςκ δφμ θφθςκ υζμκ 

αθμνά ζηδ θήρδ νίζημο θαζκυηακ ιυκμ υηακ οπήνπε ηαοηυπνμκα ζηνεξ. Ρμ ζηνεξ 

πμο δδιζμονβείημ ζημοξ ζοιιεηέπμκηεξ ηεπκζηά ήηακ ζςιαηζημφ ηφπμο ηαζ υπζ 

ροπμθμβζημφ. Ποβηεηνζιέκα, ημ ζηνεξ πνμηαθείημ θυβς ημο υηζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο 

παζπκζδζμφ, μζ παίηηεξ έπνεπα κα έπμοκ ημ έκα ημοξ πένζ ζε πμθφ παβςιέκμ κενυ, 

βεβμκυξ πμο αφλακε ηδκ ημνηζγυκδ πμο είκαζ μνιυκδ ημο ζηνεξ ζημ αίια ημοξ. Πε 

ιεθθμκηζηή ένεοκα εα ήηακ εκδζαθένμκ κα ελεηαζηεί ηαηά πυζμ ημ ροπμθμβζηυ ζηνεξ 

έπεζ ηα ίδζα απμηεθέζιαηα. 

Ρμ ζοιπέναζια πμο πνμηφπηεζ είκαζ υηζ μζ άκηνεξ είκαζ ηαθυ κα βκςνίγμοκ υηζ 

υηακ πανμοζζάγμοκ έκημκμ ζηνεξ, έπμοκ ηδκ ηάζδ κα θαιαάκμοκ νζρμηίκδοκεξ 

απμθάζεζξ. 

5.19. Σν πξφβιεκα ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ γηα ηηο 

γπλαίθεο θαη ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε γηα ηνπο άληξεο. 

Πσο ην ζηξεο ζπκβάιιεη ζηελ δεκηνπξγία ηνπο θαη πσο 

κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί. 

Νζ βοκαίηεξ ιε ηανηίκμ ημο ιαζημφ ιείςζακ ημ ζηνεξ ηαζ αεθηίςζακ ηδκ 

ροπζηή ημοξ οβεία ηαζ ζοκαζζεδιαηζηή εοελία ιέζα απυ ηδκ κμδηζηή ηεπκζηή ημο 

πενααηζημφ δζαθμβζζιμφ, ζφιθςκα ιε κέα ιεθέηδ πμο δδιμζζεφεηαζ ζημ ηεφπμξ 

εκμπμζδιέκςκ ηαζ λακαλζμθμβδιέκςκ Θεναπεζχκ Θανηίκμο (Vol. 8, No 3: Πεπηέιανζμ 

2009 ). 

Ζ ιεθέηδ ήηακ ημ απμηέθεζια ζοκενβαζίαξ ιεηαλφ ημο Θέκηνμο Healthy 

Aging ημο Λμζμημιείμο Άβζμξ Ηςζήθ, ημο Ηκζηζημφημο πδνεζζχκ βείαξ Ένεοκαξ 

ηαζ Ξμθζηζηχκ Ππμοδχκ ζημ Northwestern University, ημ Ριήια Τοπμθμβiαξ ζημ 
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Indiana State University, ηαζ ημο Ηκζηζημφημο Φοζζηήξ Ηαηνζηήξ ηαζ Ξνυθδρδξ ημο 

Maharishi University of Management. 

Δηαηυκ ηνζάκηα βοκαίηεξ ιε ηανηίκμ ημο ιαζημφ, 55 εηχκ ηαζ άκς, 

ζοιιεηείπακ ζηδ ιεθέηδ δζάνηεζαξ δφμ εηχκ ζημ Λμζμημιείμ Αβίμο Ηςζήθ. Νζ 

βοκαίηεξ επζθέβδηακ ηοπαία, είηε κα αζηήζμοκ ηδκ ηεπκζηή ημο πενααηζημφ 

Γζαθμβζζιμφ, είηε ςξ ιζα ζοκδεζζιέκδ μιάδα εθέβπμο. 

Πημοξ αζεεκείξ έβζκακ ιεηνήζεζξ έθεβπμο πμζυηδηαξ γςήξ, 

ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ Ιεζημονβζηήξ Αλζμθυβδζδξ ζηδκ Θεναπεία ημο Θανηίκμο 

ημο Καζημφ-(FACT-Β), ηάεε έλζ ιήκεξ βζα δφμ πνυκζα. Ζ ιέζδ πενίμδμξ πανέιααζδξ 

ήηακ 18 ιήκεξ. Ρμ ζηνεξ ζοιαάθθεζ ζηδκ ειθάκζζδ ηαζ ελέθζλδ ημο ηανηίκμο ημο 

ιαζημφ. 

Ν ηανηίκμξ ημο ιαζημφ είκαζ μ πζμ ζοπκά ειθακζγυιεκμξ ηανηίκμξ ζηζξ 

βοκαίηεξ-ιε ημ εκηοπςζζαηυ πμζμζηυ ημο πενίπμο 13% ηςκ βοκαζηχκ. Γοκαίηεξ 

δθζηίαξ άκς ηςκ 50 παεαίκμοκ ηέζζενζξ θμνέξ πζμ ζοπκά ηανηίκμ ημο ιαζημφ ζε 

ζφβηνζζδ ιε βοκαίηεξ ηάης ηςκ 50. 

Ν ηανηίκμξ ημο ιαζημφ ελαημθμοεεί κα απμηεθεί ηφνζα αζηία εακάημο ιεηαλφ 

ηςκ βοκαζηχκ, ζφιθςκα ιε ημ National Cancer Institute. "ημ ζοκαζζεδιαηζηυ ηαζ 

ροπμημζκςκζηυ ζηνεξ ζοιαάθθεζ ζηδκ ειθάκζζδ ηαζ ηδκ ελέθζλδ ημο ηανηίκμο ημο 

ιαζημφ ηαζ ηδ εκδζζιυηδηα ημο ηανηίκμο», δήθςζε μ Sanford Nidich,μ επζηεθαθήξ 

ζοκηάηηδξ ηδξ ιεθέηδξ ηαζ ακχηενμξ ενεοκδηήξ ζημ Ηκζηζημφημ Φοζζηήξ Ηαηνζηήξ ηαζ 

Ξνυθδρδξ ζημ Maharishi University of Management. "Ζ κμδηζηή ηεπκζηή ημο 

πενααηζημφ δζαθμβζζιμφ ιεζχκεζ ημ ζηνεξ ηαζ αεθηζχκεζ ηδκ ροπζηή εοελία ηαζ ηδκ 

ροπζηή οβεία ζε δθζηζςιέκεξ αζεεκείξ ιε ηανηίκμ ημο ιαζημφ». 

Ζ ιεθέηδ αοηή οπμζηδνίπεδηε απυ ηζξ επζπμνδβήζεζξ απυ ημ Ίδνοια Δνεοκχκ 

Ποκηαλζμφπςκ ημο Πζηάβμ ηαζ ημ Δεκζηυ Ηκζηζημφημ βείαξ, Δεκζηυ Θέκηνμ βζα ηδ 

ζοιπθδνςιαηζηή ηαζ εκαθθαηηζηή ζαηνζηή. Γεδμιέκα βζα ημκ Θανηίκμ ημο Καζημφ Ν 

ηανηίκμξ ημο ιαζημφ είκαζ μ πζμ ζοπκά ειθακζγυιεκμξ ηανηίκμξ ζηζξ βοκαίηεξ-ηαζ 

παναιέκεζ δ ηφνζα αζηία εακάημο. 

Ζ ειθάκζζδ ημο ηανηίκμο ημο ιαζημφ ζηζξ Ζκςιέκεξ Ξμθζηείεξ είκαζ 1 ζημοξ 

8 (πενίπμο 13%). Ρμ 2008, ζηζξ ΖΞΑ, πενίπμο 250.000 κέεξ πενζπηχζεζξ ηανηίκμο 

ημο ιαζημφ, πμο δζεβκχζεδζακ ζε βοκαίηεξ ιε δθζηία άκς ηςκ 50 εηχκ, ειθακίγεηαζ 

ζπεδυκ ηέζζενζξ θμνέξ πζμ ζοπκά ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ βοκαίηεξ ηάης ηςκ 50 εηχκ. 

Λεμδζαβκςζεέκηεξ ηαζ ιαηνάξ δζάνηεζαξ επζγχκηεξ, πθήηημκηαζ απυ ζμαανή 

επζδείκςζδ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ (QOL), ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ: 

ζοκαζζεδιαηζηχκ, ζςιαηζηχκ, θεζημονβζηχκ, ημζκςκζηχκ, πκεοιαηζηχκ ημιέςκ. 
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Ρμ ροπμημζκςκζηυ ζηνεξ ζοιαάθθεζ ζηδκ ειθάκζζδ, ηδκ ελέθζλδ, ηαζ ηδξ 

εκδζζιυηδηα απυ αοηή ηδ κυζμ. Ζ ηθζκζηή δζάβκςζδ ημο ηανηίκμο ημο ιαζημφ 

αολάκεζ ηδκ ροπμθμβζηή αβςκία ηδξ αζεεκμφξ, πμο ζοκεπίγεηαζ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ 

εεναπείαξ αθθά ηαζ ιαηνμπνυεεζια. πάνπεζ αφλδζδ ημο ανζειμφ ηςκ βοκαζηχκ πμο 

πνδζζιμπμζμφκ ζοιπθδνςιαηζηή ηαζ εκαθθαηηζηή ζαηνζηή. ζμκ αθμνά ημκ ηανηίκμο 

ημο ιαζημφ, πνυζθαηεξ ιεθέηεξ δείπκμοκ υηζ δ πνήζδ ηδξ ζοιπθδνςιαηζηήξ ηαζ 

εκαθθαηηζηήξ ζαηνζηήξ ιεηαλφ ηςκ βοκαζηχκ ιπμνεί κα θεάζεζ ημ 90%. 

 Πφιθςκα ιε ηδκ Αιενζηακζηή Δηαζνία Θανηίκμο (2008), μ ηανηίκμξ ημο 

ιαζημφ είκαζ ιαγί ιε ημκ ηανηίκμ ημο δένιαημξ μ ζοπκυηενα δζαβκςζιέκμξ ηανηίκμξ 

ζηζξ βοκαίηεξ: «Πηζξ ακαπηοβιέκεξ πχνεξ μζ ηνεζξ πζμ ημζκμί ηφπμζ ηανηίκμο ζημοξ 

άκηνεξ είκαζ ημο πνμζηάηδ, ηςκ πκεοιυκςκ ηαζ ημο παπέμξ εκηένμο, εκχ ζηζξ 

βοκαίηεξ, ημο ιαζημφ, ημο παπέμξ εκηένμο ηαζ ημο πκεφιμκα. Πηζξ ακαπηοζζυιεκεξ 

πχνεξ, υιςξ, μζ πζμ ημζκέξ ιμνθέξ ηανηίκμο είκαζ ηςκ πκεοιυκςκ, ημο ζημιάπμο, 

ημο ήπαημξ βζα ημοξ άκδνεξ ηαζ ημο ιαζημφ, ημο ηνάπδθμο ηδξ ιήηναξ, ημο 

ζημιάπμο βζα ηζξ βοκαίηεξ» (Garcia et al. 2007). 

Απυ ηδκ ακηίεεηδ πθεονά ηχνα, μ ηανηίκμξ ημο πνμζηάηδ είκαζ δ ζοπκυηενδ 

ιμνθή ηανηίκμο πμο πνμζαάθθεζ ημοξ άκηνεξ. Απμηεθεί επίζδξ ηδ δεφηενδ 

ζοπκυηενδ αζηία εακάηςκ ζημοξ άκηνεξ, ηονίςξ άκς ηςκ 50 εηχκ ηαζ ζε αοηυ ημ 

ηαεμνζζηζηυ πανάβμκηα παίγεζ ηαζ πάθζ νυθμ ημ ζηνεξ. 

Ρμ ζηνεξ ηδξ ηαεδιενζκυηδηαξ ζημκ άκδνα ηδξ ιέζδξ δθζηίαξ ηςκ 50 πνυκςκ 

ηαζ ιεηά, πανάβεζ πμθθά ζςιαηζηά εκμπθήιαηα ηαζ ροπζηή έκηαζδ ςξ ηαηάεθζρδ, 

υπμο ηαζ δ μνβακζηή κυζμξ ένπεηαζ κα επζαανφκεζ ηδ θεζημονβζηυηδηά ημο ηαζ κα 

πνμηαθέζεζ ζελμοαθζηή δοζθεζημονβία ηαζ δζαηαναπή ζηδ ζοιπενζθμνά ηαζ 

βεκζηυηενα ζηδ γςή ημο. H ζοκέπζζδ ηδξ ζελμοαθζηήξ γςήξ θεζημονβεί εεναπεοηζηά 

βζα αοηυκ. Πφιθςκα ιε ιεθέηδ, μ πεκδκηάνδξ ιε «εκενβυ» ζελμοαθζηή γςή ιπμνεί 

κα πνμθάαεζ μνβακζηά κμζήιαηα ζε ζφβηνζζδ ιε εηείκμκ πμο παναζηήεδηε απυ ημ ζελ 

αζζεακυιεκμξ υηζ λυθθδζε ηαζ δεκ θεζημονβεί πθέμκ ζημκ ενςηζηυ ημιέα.  

Δνεοκδηέξ απυ ημ Ξακεπζζηήιζμ Δπαββεθιαηζηήξ ηαζ Ξενζααθθμκηζηήξ βείαξ, 

ζημ Θζηαηβζμφζμο ηδξ Ηαπςκίαξ, είκαζ ηαθά ηεηιδνζςιέκμ, υηζ δ ενβαζία ζε 

ηοθζυιεκεξ αάνδζεξ ηνζπθαζζάγεζ ημκ ηίκδοκμ ακαπηφλεςξ ηανηίκμο ημο πνμζηάηδ, 

εκχ υζμζ δμοθεφμοκ κφηηα επίζδξ δζαηνέπμοκ αολδιέκμ ηίκδοκμ αθθά ζε ιζηνυηενμ 

ααειυ, ζφιθςκα ιε ιία κέα ιεθέηδ πμο δδιμζζεφεηαζ ζηδκ «Αιενζηακζηή 

Δπζεεχνδζδ Δπζδδιζμθμβίαξ». Δηηυξ ημο πανάβμκηα ημο ζηνεξ ηαζ ημο ςνανίμο 

απαζπυθδζδξ ηςκ ενβαγυιεκςκ ακηνχκ ( ιε αάζδ ηδ ιεθέηδ), οπάνπμοκ ηαζ άθθμζ 

πζεακμί πανάβμκηεξ ηζκδφκμο βζα ηανηίκμ ημο πνμζηάηδ, υπςξ ημ μζημβεκεζαηυ 

ζζημνζηυ ηδξ κυζμο, μ δείηηδξ ιάγαξ ζχιαημξ, ημ ηάπκζζια, ημ αθημυθ, δ θοζζηή 

δναζηδνζυηδηα, ημ είδμξ ηδξ δμοθεζάξ, ημ ιμνθςηζηυ επίπεδμ ηαζ δ μζημβεκεζαηή 
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ηαηάζηαζδ. 

Ξανυθα αοηά, επεζδή είκαζ δ πνχηδ θμνά πμο ιεθέηδ ζοζπεηίγεζ ηδκ ενβαζία ζε 

ηοθζυιεκεξ αάνδζεξ ιε ημκ ηανηίκμ ημο πνμζηάηδ (Γδιμζίεοζδ: 

15 Πεπηειανίμο 2006), μζ ενεοκδηέξ ημκίγμοκ υηζ ημ εφνδιά ημοξ εα πνέπεζ κα 

επζαεααζςεεί ηαζ απυ άθθεξ ιεθέηεξ. 

Πφιθςκα ιε ημκ δνα Robert Sapolsky, ηαεδβδηή αζμθμβίαξ ηαζ κεονμθμβίαξ 

ζημ Ξακεπζζηήιζμ ημο Πηάκθμνκη (Stanford) ιεθέηδζε ιζα ζπάκζα ιμνθή ηανηίκμο 

ημο πνμζηάηδ, άηνςηδ ζε μνιμκμεεναπείεξ, ηαζ ζδιείςζε πςξ δ ημνηζγυθδ 

(οπμκμιεοηήξ ηδξ ροπζηήξ ιαξ ζζμννμπίαξ δεκ είκαζ άθθμξ απυ ηδκ μνιυκδ ημο 

ζηνεξ, μκυιαηζ ημνηζγυθδ) μοζζαζηζηά έηνεθε ηδ δζυβηςζή ημο. 

 

5.20. Πσο ην ρξφλην ζηξεο επεξεάδεη ηελ θαξδηά, βιάπηεη 

ηνλ εγθέθαιν θαη κεηψλεη ηε κλήκε. 

Ρμ ζοκαζζεδιαηζηυ ηαζ ζςιαηζηυ ζηνεξ έπμοκ ανκδηζηέξ επζπηχζεζξ ζηδκ 

ηανδζά, ζημ ηοηθμθμνζηυ ζφζηδια ηαζ ζηζξ ήπζεξ βκςζζαηέξ ιεζμκελίεξ. Ρμ ζηνεξ 

αολάκεζ ηζξ ακάβηεξ ημο ζχιαημξ ζε μλοβυκμ ηαζ ιπμνεί κα είκαζ δ αζηία ζπαζιχκ 

ηςκ ζηεθακζαίςκ ανηδνζχκ ηδξ ηανδζάξ, πνμηαθχκηαξ έηζζ ιείςζδ ηδξ πανμπήξ 

αίιαημξ ηαζ μλοβυκμο ζημ ιομηάνδζμ. Δπζπνυζεεηα είκαζ αζηία δθεηηνζηήξ αζηάεεζαξ 

ζημ ζφζηδια αβςβζιυηδηαξ ηδξ ηανδζάξ. Έπεζ απμδεζπηεί υηζ ημ πνυκζμ ζηνεξ αολάκεζ 

ημ νοειυ ηδξ ηανδζάξ ηαζ ηδκ ανηδνζαηή πίεζδ. Νζ ηαηαζηάζεζξ αοηέξ οπμπνεχκμοκ 

ηδκ ηανδζά κα ενβάγεηαζ πενζζζυηενμ βζα κα είκαζ ζε εέζδ κα ακηαπμηνίκεηαζ ζημ 

νυθμ ηδξ ςξ ακηθία πμο δζαζθαθίγεζ ηδκ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ. Ζ ιαηνμπνυκζα 

ανηδνζαηή πίεζδ είκαζ πανάβμκηαξ πμο αολάκεζ ζδιακηζηά ημκ ηίκδοκμ βζα ηανδζαηή 

πνμζαμθή (έιθναβια ιομηανδίμο), ηανδζαηή ακεπάνηεζα, αννοειίεξ ηδξ ηανδζάξ ηαζ 

εβηεθαθζηά επεζζυδζα (απμπθδλία). Γεκζηά ημ πνυκζμ ζηνεξ ζπεηίγεηαζ ε ηζξ αηυθμοεεξ 

ανκδηζηέξ επζπηχζεζξ ζηδκ ηανδζά : 

1. Αφλδζδ ημο νοειμφ ηδξ ηανδζάξ, ηαποηανδία 

2. Τδθή πίεζδ 

3. Ακςιαθίεξ ημο νοειμφ ηδξ ηανδζάξ, αννοειίεξ 

4. Αφλδζδ ηςκ ακαβηχκ ηδξ ηανδζάξ ζε μλοβυκμ 

5. Πηδεάβπδ, πυκμξ ζημ ζηήεμξ θυβς ζπαζιχκ ηςκ ζηεθακζαίςκ ανηδνζχκ ηδξ 

ηανδζάξ 

6. Γοζημθίεξ ακαπκμήξ, δφζπκμζα. 

Ν παναηάης πίκαηαξ απεζημκίγεζ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ηεπκζηήξ ηδξ 

ηανδζάξ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ εζδζηή ιμοζζηή «Heart Zones» ζε ηάπμζμκ άκενςπμ 
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ιε ιζηνή πνμδβμφιεκδ ειπεζνία. Ν εηπαζδεουιεκμξ ήηακ πνμζηεηθδιέκμξ ηδξ 

εηπμιπήξ «Beyond 2000» ζημκ ηδθεμπηζηυ δίαοθμ «Discovery Channel». 

 

Ξδβή: 

http://www.neurofeedback.gr/new/index.php?option=com_content&task=view&id=6 

Ζ ηεπκζηή ηδξ ηανδζάξ, εκανιμκίγεζ ημ κεονζηυ ζφζηδια επζθένμκηαξ έηζζ 

αεθηζχζεζξ ζηδκ ηθζκζηή ηαηάζηαζδ, ηδ ζοκαζζεδιαηζηή εοδιενία, ηαζ ηδκ πμζυηδηα 

ηδξ γςήξ ζε δζάθμνεξ ηαηαζηάζεζξ. Ζ ζοζηδιαηζηή εθανιμβή ηδξ, θυβς ηδξ 

εθάηηςζδξ ημο ζηνεξ πμο επζθένεζ, έπεζ αμδεήζεζ ζδιακηζηά ακενχπμοξ ιε 

δζαηαναπή εθθεζιιαηζηήξ πνμζμπήξ / οπενηζκδηζηυηδηαξ, (ADD/ADHD), εοιυ, άβπμξ, 

ηνίζεζξ πακζημφ, ηαηάεθζρδ, αννοειίεξ, άζεια, πνυκζα ηυπςζδ, πνυκζμοξ πυκμοξ, 

δζααήηδ, πεπηζηέξ δζαηαναπέξ, οπένηαζδ, δζαηαναπέξ φπκμο, δζαηαναπή 

ιεηαηναοιαηζημφ άβπμοξ (PTSD), αοημάκμζεξ δζαηαναπέξ η.α. 

Νζ ήπζεξ βκςζζαηέξ ιεζμκελίεξ εεςνμφκηαζ ςξ έκα ιεηαααηζηυ ζηάδζμ ιεηαλφ 

ηδξ ηακμκζηήξ βήνακζδξ ηαζ ηδξ άκμζαξ ηδξ μπμίαξ δ ζοπκυηενδ ιμνθή είκαζ δ κυζμξ 

Αθηζπάζιεν. Ξενίπμο ημ 15% ηςκ δθζηζςιέκςκ πανμοζζάγμοκ ήπζαξ ιμνθήξ 

βκςζζαηέξ ιεζμκελίεξ. Ζ ηαηάζηαζδ αοηή παναηηδνίγεηαζ ιεηαλφ άθθςκ απυ ιυκζιεξ 

δοζημθίεξ ηδξ ικήιδξ, πςνίξ υιςξ ζμαανέξ ακεπάνηεζεξ. Ρα άημια αοηά λεπκμφκ 

εφημθα ηα μκυιαηα, ημπμεεημφκ ζε θάεμξ ηυπμ ακηζηείιεκα ηαζ δεκ εοιμφκηαζ 

μνζζιέκα πνάβιαηα. 

http://www.neurofeedback.gr/new/index.php?option=com_content&task=view&id=6
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Ποκεπχξ μ νυθμξ ημο πνυκζμο ζηνεξ, ηδξ ηαηάεθζρδξ ηαζ ηςκ άθθςκ 

ανκδηζηχκ ζοκαζζεδιάηςκ ζηζξ θεζημονβζηέξ ζηακυηδηεξ ημο εβηεθάθμο, απαζπμθεί 

έκημκα ημοξ ενεοκδηέξ. Έηζζ, ζε ιία πνυζθαηδ ενβαζία απυ βζαηνμφξ ημο 

πακεπζζηδιίμο ημο Πζηάβμ ηαζ ηδξ Φζθαδέθθεζαξ, είπε ςξ ζηυπμ κα ελεηάζεζ βζαηί 

ιενζημί άκενςπμζ πανμοζζάγμοκ ήπζεξ βκςζηζηέξ ιεζμκελίεξ, εκχ άθθμζ υπζ. 

Κεθεηήεδηακ θμζπυκ 1256 δθζηζςιέκμζ, πμο ζηδκ ανπή ηδξ ένεοκαξ ηακέκαξ απυ 

αοημφξ δεκ είπε πνυαθδια ικήιδξ. Νζ ζοιιεηέπμκηεξ αλζμθμβμφκηακ βζα ημ πυζμ 

επζννεπείξ ήηακ βζα πνυκζμ ζηνεξ, ακδζοπίεξ, ιεθαβπμθία, ηαηάεθζρδ, εοιυ, 

ζηεκμπχνζα ηαζ άθθα ανκδηζηά ζοκαζζεήιαηα. Κεηαλφ ηςκ άθθςκ έπνεπε κα 

δδθχκμοκ ημ ααειυ ζοιθςκίαξ ημοξ ιε δδθχζεζξ υπςξ, «Γεκ είιαζ άκενςπμξ πμο 

ζηεκαπςνζέηαζ εφημθα», «Ποπκά αζζεάκμιαζ έκηαζδ ηαζ κεονζηυηδηα», «Ποπκά 

εοιχκς βζα ημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ ιε ιεηαπεζνίγμκηαζ μζ άκενςπμζ». 

Ρεθζηά, ιεηά απυ 12 πνυκζα παναημθμφεδζδξ, 482 άκενςπμζ πανμοζίαζακ 

ήπζεξ βκςζζαηέξ ιεζμκελίεξ. Ζ ακάθοζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ έδεζλε υηζ μζ δθζηζςιέκμζ 

ιε ηδ ιεβαθφηενδ ηάζδ βζα ζηνεξ, ακδζοπίεξ, ηαηάεθζρδ ηαζ άθθα ανκδηζηά 

ζοκαζζεήιαηα, είπακ 40% πενζζζυηενεξ πζεακυηδηεξ κα πανμοζζάζμοκ ανβυηενα ζηδ 

γςή ημοξ ήπζεξ βκςζζαηέξ ιεζμκελίεξ ζε ζφβηνζζδ ιε ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ ιε ηδ 

παιδθυηενδ ηάζδ βζα ανκδηζηά ζοκαζζεήιαηα. Δπίζδξ, πνμδβμφιεκδ ένεοκα απυ ηδκ 

ίδζα ενεοκδηζηή μιάδα, είπε δείλεζ υηζ μζ άκενςπμζ πμο ροπμθμβζηά ηαηαπμκμφκηαζ 

εφημθα, έπμοκ πενζζζυηενεξ πζεακυηδηεξ κα πνμζαθδεμφκ απυ Αθηζπάζιεν ζε 

ζφβηνζζδ ιε ακενχπμοξ πμο παίνκμοκ ηδ γςή πζμ παθανά. 

5.21. ηξεζνγφλα επαγγέικαηα. 

Νθμέκα ηαζ πενζζζυηενμ αολάκμοκ μζ ακδζοπίεξ βζα ηζξ επζπηχζεζξ πμο έπεζ ημ 

επάββεθια ζηδκ ηαεδιενζκυηδηα ιαξ ηαζ ηαηά επέηηαζδ ζηδκ οβεία ιαξ. Ππεδυκ έκαξ 

ζημοξ δφμ αζεεκείξ, πμο επζζηέπημκηαζ ημοξ βζαηνμφξ ημοξ, ζπεηίγεζ ημ βεβμκυξ ηδξ 

πάεδζδξ ιε ηδκ ενβαζία.  

 

Ρμ 40% ηςκ αζεεκχκ πμο γδηά ζαηνζηή ζοιαμοθή, πζζηεφεζ υηζ δ αζεέκεζά ημοξ ή μζ 

άθθεξ εκμπθήζεζξ πμο πανμοζζάγμοκ έπμοκ ζπέζδ ιε ημ επάββεθια ημοξ, υπςξ 

ηαηέδεζλε ηθζκζηή ένεοκα πμο έβζκε ζημ πακεπζζηήιζμ ηδξ Θαθζθυνκζαξ. 

Ποβηεηνζιέκα, μζ άκηνεξ εεςνμφκ πμθφ πζμ ζοπκά, ζε δζπθάζζμ πμζμζηυ απυ 

υ, ηζ μζ βοκαίηεξ, υηζ δ αζεέκεζά ημοξ έπεζ πνμηθδεεί απυ ηδκ ενβαζία ημοξ. Ρμ 13% 

ηςκ αζεεκχκ είπακ αθθάλεζ ηδκ ενβαζία ημοξ βζα θυβμοξ οβείαξ. Έκα άθθμ πμζμζηυ 

ηδξ ηάλδξ ημο 20%, έηακε ηνμπμπμζήζεζξ ζημκ ηνυπμ ενβαζίαξ ημο ζημ ίδζμ 

επάββεθια βζα κα ακηζιεηςπζζεμφκ πνμαθήιαηα οβείαξ. Δκχ, μζ αθθαβέξ πμο έβζκακ 

ζημκ ηνυπμ ενβαζίαξ αμήεδζακ ημ 60% ηςκ ενβαγμιέκςκ. 
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πςξ ηαηαβνάθδηε ζηδ ιεθέηδ δεκ είκαζ ιυκμ ζηα παναδμζζαηά, δφζημθα 

απυ ζςιαηζηήξ απυρεςξ, επαββέθιαηα, πμο πνμηαθμφκηακ πνμαθήιαηα οβείαξ, αθθά 

ηαζ ζε οπαθθήθμοξ βναθείςκ, ζε δαζηάθμοξ ηαζ άθθμοξ επαββεθιαηίεξ. Πε πμζμζηυ 

πενίπμο 70% ημ ζηνεξ ή μζ θοζζηέξ απαζηήζεζξ ημο επαββέθιαημξ πεζνμηένεοακ ηα 

πνμαθήιαηα οβείαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ. 

πάνπμοκ θμζπυκ επαββέθιαηα πμο έπμοκ ζδζαίηενα αολδιέκμοξ ηζκδφκμοξ βζα 

ηδκ οβεία ηςκ ενβαγμιέκςκ. ιςξ, αοηυ απμδεζηκφεηαζ ζηαδζαηά υηζ ζημ πενζαάθθμκ 

ημο ηάεε ενβαγμιέκμο, οπάνπμοκ ειθακείξ ηαζ ιδ ειθακείξ ηίκδοκμζ πμο απμηεθμφκ, 

ζε ιζηνυηενμ ή ιεβαθφηενμ ααειυ, ηδκ οβεία ημο ζημ ζφκμθυ ηδξ. 

Γεκζηά, ηα επαββέθιαηα πμο έπμοκ ορδθέξ ζοκαζζεδιαηζηέξ απαζηήζεζξ 

μδδβμφκ ζε έκημκμ άβπμξ ηαζ ορδθυ ηίκδοκμ επαββεθιαηζηήξ ελμοεέκςζδξ. Γζα 

πμθθά πνυκζα, πζζηεφαιε υηζ ιυκμ μζ οπδνεζίεξ πμο είπακ (ηαζ έπμοκ αηυιδ) ςξ 

ακηζηείιεκμ ημκ άκενςπμ (π.π. ημζκςκζημί θεζημονβμί, δάζηαθμζ, αζηοκμιζημί, 

κμζμηυιμζ, η.θπ.) ηζκδοκεφμοκ απυ επαββεθιαηζηή ελμοεέκςζδ. Υζηυζμ ηα ηεθεοηαία 

πνυκζα, απμδεζηκφεηαζ υηζ ηάεε ενβαγυιεκμξ ιπμνεί κα απμιαηνοκεεί ροπμθμβζηά 

απυ ημ ακηζηείιεκμ ηδξ ενβαζίαξ ημο ηαζ κα κζχζεζ ελάκηθδζδ. 

Ηδζαίηενα ζηνεζμβυκα επαββέθιαηα παναηηδνίγμκηαζ  θμζπυκ ηα αηυθμοεα: 

 

 Έκζημθα επαββέθιαηα: αζηοκμιζημί, ηοαενκήηεξ 

αενμζηαθχκ, θφθαηεξ ζδνοιάηςκ. 

 Θαθθζηεπκζηά επαββέθιαηα: 

δεμπμζμί, ηζκδιαημβναθζζηέξ. 

 Δπαββέθιαηα δζμίηδζδξ ηαζ ειπμνίμο: πανμπή 

οπδνεζζχκ, δζεοεοκηέξ πνμζςπζημφ, έιπμνμζ, 

δζαθδιζζηέξ. 

 Δπαββέθιαηα παναβςβήξ ηαζ ηαηαζηεοχκ: ηηίζηεξ, ακεναηςνφπμζ. 

 Δπαββέθιαηα οβείαξ: βζαηνμί, μδμκηίαηνμζ, κμζδθεοηέξ. 

 Δπαββέθιαηα ημζκςκζηχκ οπδνεζζχκ: δάζηαθμζ, ημζκςκζημί θεζημονβμί. 

 

Πε ένεοκα πμο δζεκήνβδζε ημ Δεκζηυ Ηκζηζημφημ Αζθάθεζαξ ηαζ βείαξ ζηδκ 

Απαζπυθδζδ, έδεζλε υηζ ζηδ πχνα ηςκ εοηαζνζχκ μ έκαξ ζημοξ ηέζζενζξ 

ενβαγμιέκμοξ δδθχκεζ υηζ δ ενβαζία ζοκζζηά ημ ιεβαθφηενμ «ζηνεζμβυκμ» 

πανάβμκηα ζηδ γςή ημο. Ξενζζζυηενμζ απυ ημ 40% ηςκ ενςηδεέκηςκ ηνίκμοκ ηδκ 

απαζπυθδζή ημοξ «οπεναμθζηά ζηνεζμβυκα». Θαζ ημ 26% παναδέπεηαζ υηζ 

ημοθάπζζημκ ιζα θμνά ζημκ ενβαζζαηυ αίμ ημο έθεαζε ζημ ζδιείμ ηδξ ηαηάννεοζδξ. 
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Έηζζ ημ Αιενζηακζηυ Ηκζηζημφημ Αζθάθεζαξ ηαζ βείαξ ζηδκ Απαζπυθδζδ, δδιμζίεοζε, 

πένακ ηδξ  παναπάκς ένεοκαξ, ηαηάθμβμ ιε έλζ επαββέθιαηα πμο πνμηαθμφκ 

θζβυηενμ ζηνεξ ζημοξ ενβαγμιέκμοξ. Ζ ένεοκα αθμνά αεααίςξ ηζξ ΖΞΑ, αθθά ηα 

πμνίζιαηά ηδξ έπμοκ εκδζαθένμκ. Ρμ επάββεθια, θμζπυκ, ημο ηεπκζημφ αηηζκμθμβζημφ 

ενβαζηδνίμο δεκ είκαζ ζηνεζμβυκμ, υπςξ είκαζ ηαηά ηακυκα υθα ηα επαββέθιαηα πμο 

ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ οβεία, ηαζ επζπθέμκ ελαζθαθίγεζ ηαθέξ απμδμπέξ. Πφιθςκα ιε ηδ 

ζηαηζζηζηή οπδνεζία ημο αιενζηακζημφ οπμονβείμο Δνβαζίαξ, μ ιέζμξ ιζζευξ ημο 

αμδεμφ αηηζκμθυβμο είκαζ 52.210 δμθάνζα εηδζίςξ. 

Κε ηδκ οβεία ζπεηίγεηαζ ηαζ έκα αηυιδ ζοβηνζηζηά «ήνειμ» επάββεθια, εηείκμ ημο 

οβζεζκμθυβμο μδυκηςκ ηαζ ζημιαηζηήξ ημζθυηδηαξ. Ξνυηεζηαζ βζα έκα πανασαηνζηυ 

επάββεθια, ιε ζπμοδέξ ιυθζξ δφμ εηχκ ηαζ απμδμπέξ 66.570 δμθανίςκ εηδζίςξ! 

Δπζπθέμκ, επεζδή δεκ έπεζ ζοβηεηνζιέκμ ςνάνζμ, πνμζθένεζ ηδ δοκαηυηδηα 

ακάπαοζδξ ζε χνεξ πμο μζ άθθμζ ενβάγμκηαζ, βεβμκυξ ελυπςξ αβπμθοηζηυ. 

Ν ζπμθζηυξ ζφιαμοθμξ έπεζ ςξ ακηζηείιεκμ κα αμδεήζεζ ημοξ ιαεδηέξ κα 

λεπενάζμοκ ηα ροπμθμβζηά ηαζ άθθα πνμαθήιαηα πμο ακαηφπημοκ ηαηά ηδκ 

εοαίζεδηδ πενίμδμ ηδξ εθδαείαξ ημοξ.  

Γζα κα αημφζεζ ηακείξ ηαζ κα ζοιαμοθεφζεζ μνβζζιέκμοξ εθήαμοξ πνέπεζ κα είκαζ 

ήνειμξ ηαζ πνάμξ, δδθαδή κα ιδκ έπεζ ηαευθμο ζηνεξ. Ποκήεςξ απαζηείηαζ 

πακεπζζηδιζαηυ δίπθςια ζηδκ Τοπμθμβία βζα ηδκ άζηδζδ ημο επαββέθιαημξ ημο 

ζπμθζημφ ζοιαμφθμο. Νζ απμδμπέξ υιςξ, πμο θεάκμοκ ηαηά ιέζμκ υνμ ηα 51.050 

δμθάνζα ζηζξ ΖΞΑ, ιάθθμκ ανημφκ βζα κα ηάκεζ ηακείξ απυζαεζδ ηδξ επέκδοζδξ.  

Ρα επυιεκα ηνία επαββέθιαηα πμο μζ ενεοκδηέξ ημο Ηκζηζημφημο εεςνμφκ υηζ 

δεκ «ζηνεζάνμοκ» ημοξ ενβαγμιέκμοξ είκαζ ηάπςξ αιθζθεβυιεκα. Ρμ επάββεθια ημο 

βναθίζηα, αξ πμφιε, δίκεζ ηδ δοκαηυηδηα ζημκ επαββεθιαηία κα ακαπηφλεζ ηδ 

δδιζμονβζηυηδηα ηαζ ηδ θακηαζία ημο. Υζηυζμ, είηε ακήηεζ ζημ 75% ηςκ 

ενβαγμιέκςκ ιε ζπέζδ ελανηδιέκδξ ενβαζίαξ είηε ζημ 25% ηςκ εθεοεένςκ 

επαββεθιαηζχκ, δ πνμκζηή πίεζδ ημο art director ή ημο πεθάηδ ακηζζημίπςξ βζα κα 

εημζιαζηεί ημ ζοκημιυηενμ δοκαηυκ ημ ζπέδζμ, είκαζ ζοκήεςξ αζθοηηζηή.  

Πε πνυζθαηδ ροπμθμβζηή ιεθέηδ ημο Ξακεπζζηδιίμο Radford ζηδ Βζνηγίκζα ηςκ ΖΞΑ, 

ζε δείβια 449 δζαθμνεηζηχκ επαββεθιάηςκ, μ μνβακςζζαηυξ ροπμθυβμξ Dr Κichael 

Αamodt ανήηε πςξ μζ άκενςπμζ ιε ζηνεζμβυκα επαββέθιαηα έπμοκ ηαζ πενζζζυηενεξ 

πζεακυηδηεξ κα πάνμοκ δζαγφβζμ. Γζα πμθθμφξ εζδζημφξ δεκ είκαζ άβκςζημ αοηυ ημ 

ζοιπέναζια, αθμφ είκαζ απμδεδεζβιέκμ πχξ δ ηανζένα ημο εκυξ ή ηαζ ηςκ δφμ είκαζ 

έκαξ πανάβμκηαξ πμο ιπμνεί κα επδνεάζεζ ηδκ πμνεία ιζαξ ζπέζδξ ή εκυξ βάιμο. 

Θεςνείηαζ ιάθζζηα υηζ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ επζηίκδοκδ έκηαζδ ηαζ πνμαθήιαηα βζα 

ημ ιέθθμκ ηδξ ζογοβζηήξ ζπέζδξ. Νζ εζδζημί εεςνμφκ υηζ ηα πμθφ ορδθά επίπεδα 

επαββεθιαηζημφ ζηνεξ πμο ακαπυθεοηηα ιεηαθένμκηαζ ζημ ζπίηζ, απμηεθμφκ έκα απυ 
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ημοξ ηφνζμοξ θυβμοξ δζαθςκίαξ ή πνμαθδιάηςκ ιέζα ζε έκα βάιμ ηαζ ιπμνεί κα 

μδδβήζμοκ ζημ δζαγφβζμ. 

5.22. Πσο κπνξνχκε λα μεθχγνπκε απφ ην θαχιν θχθιν 

ηνπ ζηξεο. 

Ζ πνχηδ ηίκδζδ είκαζ κα ηαηαθάαμοιε ζημ πενζαάθθμκ πμο γμφιε ηαζ 

δναζηδνζμπμζμφιαζηε αοηά ηα μπμία είκαζ μζ αζηίεξ πμο ιαξ πνμηαθμφκ ζηνεξ. 

Νηζδήπμηε ιπμνμφιε κα αθθάλμοιε βζα κα ιδκ είκαζ ηυζμ ιεβάθεξ μζ απαζηήζεζξ πνμξ 

ειάξ, πνέπεζ κα επζδζχλμοιε κα ημ ηάκμοιε. Ξανάθθδθα εα ιαξ ςθεθήζεζ ελαζνεηζηά 

εάκ ακαπηφλμοιε ηνυπμοξ βζα κα ηάκμοιε ηαθφηενα  αοηά πμο ιαξ πνμηαθμφκ ζηνεξ 

ηα μπμία είκαζ ακαπυθεοηηα ηαζ δεκ ιπμνμφιε κα ηα απμιαηνφκμοιε απυ ηδ γςή 

ιαξ.  

Ζ δεφηενδ ηίκδζδ είκαζ κα αθθάλμοιε ημκ ηνυπμ ιε 

ημκ μπμίμ αθέπμοιε ηάπμζεξ ηαηαζηάζεζξ ηδξ γςήξ. Ζ εεηζηή 

πνμζέββζζδ αηυιδ ηαζ ηςκ πζμ δφζημθςκ ηαηαζηάζεςκ, 

ιπμνεί κα ιεζχκεζ μοζζαζηζηά ημ επίπεδμ ζηνεξ ζηδ γςή ιαξ. 

Αξ ιδκ ειπθεηυιαζηε ζε ζοβηνμφζεζξ, αξ εθέβπμοιε 

ηαθφηενα ηζξ ακηζδνάζεζξ ιαξ αθέπμκηαξ ιε άθθδ πνμμπηζηή 

ημ ηζ ζοιααίκεζ. Ζ δζηή ιαξ εζςηενζηή ακάθοζδ ιπμνεί κα ιαξ 

επζηνέρεζ κα ηαηακμήζμοιε βζαηί ακηζδνμφιε έκημκα. Ίζςξ κα 

ιδκ αλίγεζ ημκ ηυπμ ηαζ μζ οπεναμθζηέξ  ακηζδνάζεζξ κα είκαζ 

άημπεξ. Κζα κέα υιςξ πζμ ζμθή, ζζμγοβζζιέκδ πνμζέββζζδ εα ιαξ δχζεζ πενζζζυηενδ 

ροπζηή δνειία ηαζ θζβυηενμ ζηνεξ.   

Ζ ηνίηδ ηίκδζδ είκαζ κα ιάεμοιε κα 

παθανχκμοιε. Ζ παθάνςζδ είκαζ ημ ακηίεεημ ηαζ ημ 

ακηίδμημ ημο ζηνεξ. πάνπμοκ πμθθμί ηνυπμζ βζα κα 

ημ πεηφπμοιε ηδ παθάνςζδ πμο επζεοιεί μ ηαεέκαξ. 

Ζ ζςιαηζηή άζηδζδ, ημ ηνέλζιμ, ημ πενπάηδια, ημ 

ημθφιπζ, ημ ιαζάγ, ημ πμδήθαημ, ημ βέθζμ, ιζα ηαθή ηςιςδία, ημ βζυβηα, ιπμνμφκ κα 

ιαξ ηάκμοκ κα παθανχζμοιε. Ρα αεθήιαηα ηαζ βεκζηά δ άζηδζδ ζηζξ ιένεξ ιαξ δεκ 

απμηεθμφκ οπυεεζδ θίβςκ. Έπμοκ βίκεζ ζημζπείμ απαναίηδημ βζα ηδκ επζαίςζδ ημο 

αηυιμο, βζα ημ «εο έπεζκ» υπζ ιυκμ ημ ζςιαηζηυ αθθά ηαζ ημ πκεοιαηζηυ. Αολάκεζ 

ηαεδιενζκά μ ανζειυξ ηςκ αηυιςκ πμο ακηζθαιαάκμκηαζ πςξ δ βοικαζηζηή ηαζ δ 

άεθδζδ είκαζ απαναίηδηα υπζ ιυκμ βζα ηδκ ηαθή ιαξ ειθάκζζδ αθθά ηαζ βζα ηδκ 

δνειία ιαξ, ηδκ ροπζηή ιαξ βαθήκδ. Ξανάθθδθα οπάνπεζ ηαζ δ ηεπκζηή ηςκ ααεζχκ 

ακαπκμχκ πμο ιπμνμφιε κα εθανιυζμοιε ιε εοημθία μπμοδήπμηε ηαζ μπμηεδήπμηε, 
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υηακ εέθμοιε κα παθανχζμοιε ηαζ απμηεθεί ιία οπένμπδ ααθαίδα αζθαθείαξ βζα ηδκ 

ακηζιεηχπζζδ δφζημθςκ ροπμζςιαηζηχκ ηαηαζηάζεςκ. 

Ζ ηέηανηδ ηίκδζδ, πμο δεκ είκαζ ηαθυ κα λεπκμφιε είκαζ δ θνμκηίδα ημο 

ζχιαημξ ιαξ. Απαναίηδηα πνέπεζ κα δίκμοιε ζημ ζχια ιαξ ημκ φπκμ ηαζ ηδκ 

λεημφναζδ πμο αοηυ πνεζάγεηαζ ηαζ απαζηεί. Δπίζδξ δ οβζεζκή δζαηνμθή ζε ζοκδοαζιυ 

ιε ηδ ζςιαηζηή άζηδζδ, επζηνέπμοκ ζημ ζχια κα ακαηάιπηεζ απυ ηζξ πμθθέξ 

ηαθαζπςνίεξ πμο ημο επζαάθθεζ μ λέθνεκμξ νοειυξ ηδξ ηαεδιενζκήξ ιαξ γςήξ. 

Ξανυθα αοηά, πνεζάγεηαζ πνυκζα πνμζπάεεζα ηαζ 

ζοκεπήξ πνμζανιμβή ηαζ ακαγήηδζδ ηνυπςκ, βζα ηδ 

ιείςζδ ημο θμνηίμο απαζηήζεςκ πμο πνμηαθμφκ ημ ζηνεξ. 

Ζ επζηοπία δεκ ένπεηαζ αιέζςξ ηαζ εα οπάνπμοκ 

πενζπηχζεζξ πμο δεκ εα ηα ηαηαθένμοιε κα εθέβλμοιε ημ 

ζηνεξ. Θάπμηε ιπμνεί κα πνεζάγεηαζ ηαζ δ αμήεεζα εζδζηχκ, 

ροπμθυβςκ ή βζαηνχκ. ιςξ δεκ πνέπεζ κα λεπκάιε υηζ δ 

επζηοπία ζημ πεζνζζιυ ηαζ ηαηαπμθέιδζδ ημο ζηνεξ, εα έπεζ 

εοενβεηζηά απμηεθέζιαηα ζηδ ζςιαηζηή ηαζ ροπζηή ιαξ 

οβεία.  

5.23. Πψο λα αληηκεησπίζνπκε ηηο ζπλέπεηεο ηνπ άγρνπο 

θαη ηνπ ζηξεο. 

Ρμ άημιμ πμο ειθακίγεζ ζοιπηχιαηα ζηνεξ ή βκςνίγεζ υηζ πνυηεζηαζ κα 

οπμζηεί ιζα ηαηάζηαζδ ιε ιεβάθδ πίεζδ, ιπμνεί κα πενζμνίζεζ πμθθέξ απυ ηζξ 

ζςιαηζηέξ ακηζδνάζεζξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημ ζηνεξ, ηαηαθεφβμκηαξ ζε ιενζηέξ απθέξ 

ηεπκζηέξ αοημαμήεεζαξ. πςξ: 

1. Ακαημοθίγεζ έκα γεζηυ ιπάκζμ ή κα λαπθχζεζ ηακείξ ζε ζοκεήηεξ δζοπίαξ βζα 

ιενζηέξ χνεξ. 

2. Γνήβμνδ ακαπκμή: ιπμνεί κα παθανχζεζ ηακείξ ιε εζδζηέξ αζηήζεζξ 

παθάνςζδξ ή ακ ακαπκεφζεζ ζε ιία ιεβάθδ πανημζαημφθα. 

3. πεναμθζηά ηαπείξ ηανδζαημί παθιμί: ααεζά ηαζ ανβή ακαπκμή πμο αμδεά ημοξ 

παθιμφξ ηδξ ηανδζάξ κα επζζηνέρμοκ ζημ θοζζμθμβζηυ. 

4. Απχθεζα υνελδξ: αμδεά κα ηνχεζ ηακείξ ιζηνέξ ιενίδεξ θαβδημφ (ζακ 

μνεηηζηά) ηαζ κα αθζενχκεζ πνυκμ ζηα βεφιαηά ημο. 

5. Ποπκμονία: ημ άημιμ πμο βκςνίγεζ υηζ εα οπμζηεί ιία ηαηάζηαζδ ιε ιεβάθδ 

πίεζδ ιπμνεί κα πενζμνίζεζ ηδκ ηαηακάθςζδ  οβνχκ, ζδζαίηενα ημο ηαθέ ηαζ 

ημο ηζάζ. 
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6. Κεζςιέκδ ζελμοαθζηή επζεοιία: ζηδκ πενίπηςζδ αοηή ηαθυ είκαζ κα ελδβήζεζ 

ηακείξ ζημ ζφκηνμθυ ημο υηζ δ απχθεζα εκδζαθένμκημξ είκαζ πανμδζηή ηαζ δεκ 

ημκ/ηδκ απμννίπηεζ. 

7. Ανςιαημεεναπεία: αβμνάγμκηαξ ηάπμζμ παθανςηζηυ αζεένζμ έθαζμ απυ ημ 

θανιαηείμ ηαζ νίπκμκηαξ 3 ζηαβυκεξ ζε εζδζηυ πήθζκμ δμπείμ πμο έπεζ ηενί 

ζηδκ αάζδ ημο ηαζ δμπεζάηζ ζηδκ ημνοθή πμο ημ βειίγμοιε ιε κενυ ηαζ 

δζαθφμοιε ιέζα ηα αζεένζα έθαζα. Κπμνμφιε κα δμηζιάζμοιε ηαζ 

ζοκδοαζιμφξ αζεένζςκ εθαίςκ. Σαθανςηζηά αζεένζα έθαζα είκαζ δ θεαάκηα, ημ 

νμδέθαζμ ηαζ νμδυλοθμ, ημ ζθάβη - ζθάβη, ημ δεκδνμθίαακμ η.α. 

8. Αημφβμκηαξ ήνειδ ιμοζζηή, υπςξ Yanni (π.π. ημ ``Ηn my Time΄΄) ή ήνεια 

ηθαζζζηά ημιιάηζα (ζδίςξ ιε θθάμοημ) ή εζδζηή παθανςηζηή ιμοζζηή πμο 

οπάνπεζ ζε υθα ηα δζζημπςθεία. Ζ ήνειδ ιμοζζηή , αθθά ηαζ ημ ιπανυη, 

αμδεάκε ζηδ ζοβηέκηνςζδ π.π. εκυξ ιαεδηή ή θμζηδηή πμο ιεθεηάεζ ηα 

ιαεήιαηά ημο. Ν πεζνυηενμξ επενυξ ηδξ ιάεδζδξ είκαζ δ δζάζπαζδ πνμζμπήξ 

(π.π ελαζηίαξ κεφνςζδξ). 

5.24. 18 «ρξπζνί» θαλφλεο γηα ηε κείσζε ηνπ ζηξεο. 

1) Σαθανχζηε ηαζ ηάκεηε ιζηνά δζαθείιιαηα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ. 

2) Κμζναζηείηε ηζξ ακδζοπίεξ ζαξ ιε ηδκ 

μζημβέκεζα ηαζ ημοξ θίθμοξ ζαξ. 

3) Ξνμζπαεήζηε κα δζαηδνείηε ακαθμβία 

ζηα πνάβιαηα. 

4) Ηενανπήζηε ζςζηά ηζξ πνμηεναζυηδηέξ 

ζαξ, ηζ πναβιαηζηά έπεζ ζδιαζία ζηδ 

γςή ζαξ. 

5) Πηεθηείηε νεαθζζηζηά ηα πνμαθήιαηά 

ζαξ ηαζ απμθαζίζηε κα εκενβήζεηε 

ηαηάθθδθα βζα ηδκ επίθοζή ημοξ. Ακ 

είκαζ απαναίηδημ απμζπάζηε ημκ 

εαοηυ ζαξ ιε εοπάνζζημ ηνυπμ-ιδκ ηαηαπκίβεηε ηα ζοκαζζεήιαηά ζαξ ηαζ ιδκ 

ιέκεηε λάβνοπκμζ ιεθαβπμθχκηαξ. 

6) Αθζενχκεηε πνυκμ βζα ημκ εαοηυ ζαξ ηάεε διένα ηαζ ηάεε εαδμιάδα. 

7) Κάεεηε κα ιεηααζαάγεηε ανιμδζυηδηεξ. 

8) Θάκεηε ζςζηά δζαθείιιαηα βζα βεφιαηα. 

9) Αημφηε πνμζεηηζηά αοημφξ πμο ζαξ πενζαάθθμοκ.   

10) πάνπμοκ πάκηα άκενςπμζ πνυεοιμζ ηαζ ζε εέζδ κα αμδεήζμοκ. Κδκ είζηε 

απνυεοιμζ κα ηενδίζεηε απυ ηδκ ειπεζνία ημοξ. 

11) Ξνμζπαεήζηε κα ακαπηφλεηε έκακ ηφηθμ θίθςκ. 
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12) Κάεεηε ημκ εαοηυ ζαξ ηαθφηενα. Βεθηζχζηε ηζξ άιοκέξ ζαξ ηαζ εκζζπφζηε ηα 

αδφκαια ζδιεία ζαξ. 

13) Βνείηε εθεφεενμ πνυκμ. 

14) Σανείηε ημκ εαοηυ ζαξ, ηδκ μζημβέκεζά ζαξ ηαζ ημοξ θίθμοξ ζαξ. 

15) Κδκ είζηε πμθφ ζηθδνμί ιε ημκ εαοηυ ζαξ. 

16) Θάκεηε δςνάηζα ζημκ εαοηυ ζαξ ηαζ επζανααεφζηε ηκ βζα ηζξ εεηζηέξ εκένβεζεξ, 

ζηάζεζξ ηαζ ζηέρεζξ. 

17) Εδηήζηε ζαηνζηή αμήεεζα, ακ ακδζοπείηε βζα ηδκ οβεία ζαξ. 

18) Πηεθεείηε ημ ιέθθμκ ηαζ πνμζπαεήζηε κα πνμαθέρεηε πςξ εα παναηάιρεηε 

ηζξ δζάθμνεξ δοζημθίεξ.  

5.25. πκπεξάζκαηα. 

Ζ ηφνζα πδβή ημο ζηνεξ είκαζ μ θυαμξ, ηαζ ιέζς αοημφ εηδδθχκμκηαζ 

ηαηαζηάζεζξ ηαζ βεβμκυηα πμο ιαξ πνμηαθμφκ αδζηαζμθυβδηδ ακδζοπία, θυαμ πςνίξ 

δζέλμδμ ή αηυια ηαζ ηνίζεζξ πακζημφ. Ξανυθα αοηά, μ βκςζζαηυξ ηφηθμξ ηαζ ημ 

πενζεπυιεκμ ηδξ ζηέρδξ, ιαξ μδδβμφκ ζε εεηζηά ή ανκδηζηά απμηεθέζιαηα. 

Κπμνμφιε κα ηαηαθήλμοιε ζημ βεκζηυ ζοιπέναζια, υηζ ημ ζηνεξ, ακαθυβςξ 

ιε ημ είδμξ πμο ακηζπνμζςπεφεζ ιπμνεί κα είκαζ ζε: (α) ήπζα ιμνθή, ηαζ κα είκαζ 

δδιζμονβζηυ (δδθαδή κα ηζκδημπμζεί ημ άημιμ βζα ηδκ δναζηδνζμπμίδζδ ηαζ ηδκ 

επζθμβή ηςκ ζηυπςκ ημο) ηαζ ζε (α)πνυκζμ-ηαηαηθοζιζαίμ ζηνεξ, ημ μπμίμ δνα 

«παναθφμκηαξ» ημ άημιμ πςνίξ κα ημ αθήκεζ κα έπεζ ηδκ επζεοιδηή ζηακυηδηα 

δζάηνζζδξ ηαζ κα μδδβείηαζ δοζηοπχξ ζε αδζέλμδα. Κε απμηέθεζια, μ ενβαγυιεκμξ 

πμο αζχκεζ ημ πνυκζμ ζηνεξ, δεκ ιπμνεί κα αλζμπμζήζεζ ηζξ δοκαηυηδηέξ ημο ζημ 

ιέβζζημ ηαεχξ ηαζ  ηδκ παναβςβζηυηδηά ημο. 

ζςκ αθμνά ηζξ παεήζεζξ πμο πνμηαθεί ημ ζηνεξ-άβπμξ, είκαζ πμθθέξ εηείκεξ 

πμο έπμοκ κα ηάκμοκ ιε ηδκ θεβυιεκδ ροπμθμβζηή ζθαίνα ηαζ μζ μπμίεξ ιπμνμφκ κα 

εηδδθςεμφκ ιεηά απυ παναηεηαιέκμ άβπμξ. Νζ ζοπκυηενεξ ροπζαηνζηέξ παεήζεζξ, 

υπςξ ακαθέναιε ηαζ ζηδκ πανμφζα ενβαζία ιπμνμφκ κα είκαζ: ημ έθημξ εκηένμο, δ 

ανηδνζαηή πίεζδ, ηανδζαηά κμζήιαηα, αίζεδια ηυπςζδξ, πμκμηέθαθμζ, 

ζοκαζζεδιαηζηέξ δζαηαναπέξ υπςξ ηαηάεθζρδ, ζηεκμπχνζα, αηυια ηαζ ζμαανυηενεξ 

παεήζεζξ υπςξ μ ηανηίκμξ ημο ιαζημφ βζα ηζξ βοκαίηεξ ή ηανηίκμξ ημο πνμζηάηδ βζα 

ημοξ άκηνεξ. Δπίζδξ, δ ανηδνζαηή πίεζδ είκαζ ζοπκά, απμηέθεζια ημο ζηνεξ.  

Ρμ πυζμ υιςξ ζοπκά αοηέξ μζ αζεέκεζεξ πνμηφπημοκ ζε πχνεξ ημο 

ακεπηοβιέκμο δοηζημφ ηυζιμο, ζε ζπέζδ π. π. ιε ηζξ εονςπασηέξ πχνεξ, ή ηζξ πχνεξ 

ημο ηνίημο ηυζιμο,  ακανςηήεδηε ηακείξ;  

Ρμ ζηνεξ ηαζ δ ηαηάεθζρδ είκαζ πνμαθήιαηα πμο ηα ηεθεοηαία πνυκζα 

απαζπμθμφκ βεκζηυηενα υθμ ηαζ πενζζζυηενμ ηζξ δοηζημφ ηφπμο ημζκςκίεξ ιε ημοξ 

εζδζημφξ κα εηηζιμφκ υηζ ιέπνζ ημ 2020 μζ αβπχδεζξ δζαηαναπέξ ηαζ δ ηαηάεθζρδ 

ακαιέκεηαζ κα βίκμοκ δ δεφηενδ ηαζ ηνίηδ, ακηίζημζπα, ζοκδεέζηενδ αζηία κυζδζδξ 

ζημκ άκενςπμ.  
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Υζηυζμ ημ βεβμκυξ υηζ ημ 28% ηςκ ενβαγμιέκςκ ζηδκ Δ.Δ. ακηζιεηςπίγεζ 

πνμαθήιαηα ροπζηήξ οβείαξ ζπεηζγυιεκα ιε ηδκ ενβαζία ημοξ, πμζμζηυ πμο 

ιεηαθνάγεηαζ ζε 56 εηαημιιφνζα ακενχπμοξ -ιε ημοξ ιζζμφξ, δδθαδή έκα 14% κα 

οπμθένεζ απυ ζηνεξ, ηαηάεθζρδ ή αβπχδεζξ δζαηαναπέξ- απμηεθεί έκα ηενάζηζμ 

ημζκςκζηυ γήηδια αθμφ δ ενβαζία απμηεθεί έκα πμθφ ζδιακηζηυ ημιιάηζ ηδξ γςήξ 

εκυξ ακενχπμο ηαζ ζίβμονα δ ζηακμπμίδζδ πμο παίνκεζ έκαξ άκενςπμξ απυ αοηήκ 

επδνεάγεζ πάνα πμθφ ηδκ ημζκςκζηή ημο ζοιπενζθμνά αθθά ηαζ ηδκ παναβςβζηυηδηά 

ημο. Ανηεί κα ζηεθηεί ηακείξ υηζ ζφιθςκα ιε εονήιαηα ιεθεηχκ, ημ άβπμξ εοεφκεηαζ 

βζα πενίπμο ημ 50% ηςκ παιέκςκ ενβάζζιςκ διενχκ ημ πνυκμ.  

Δίκαζ βεβμκυξ θμζπυκ, υηζ μζ ζοκεήηεξ αζθάθεζαξ ηαζ οβείαξ ζηδκ ενβαζία 

δζαθένμοκ ζδιακηζηά ιεηαλφ πςνχκ, μζημκμιζηχκ ημιέςκ ηαζ ημζκςκζηχκ μιάδςκ. 

Ρα ζημζπεία ζε παβηυζιζα ηθίιαηα δείπκμοκ υηζ ζηζξ θζβυηενμ ακεπηοβιέκεξ πχνεξ ημ 

ηυζημξ είκαζ ηαηά πμθφ ιεβαθφηενμ ζοβηνζηζηά ιε ηζξ πενζζζυηενμ ακεπηοβιέκεξ 

πχνεξ. Πηζξ πχνεξ ημο δοηζημφ ηυζιμο, ημ ζηνεξ είκαζ ζοπκυηενμ ηαζ εκημκυηενμ, 

θυβς ηςκ απαζηήζεςκ ηαζ ηδξ πμθοπθμηυηδηαξ ηδξ γςήξ ηςκ ενβαγμιέκςκ αοηχκ. 

πμθμβίγεηαζ υηζ ζμαανέξ αζεέκεζεξ έπμοκ, ημοθάπζζημκ, ςξ αθμνιή ημ θαζκυιεκμ 

ημο ζηνεξ (ηανηίκμξ, ειθνάβιαηα, ηθπ.). Ρα ζηαηζζηζηά δεδμιέκα δείπκμοκ υηζ 

οπάνπεζ ιεβάθμ ένβμ πμο πνέπεζ κα βίκεζ βζα ηδκ πνυθδρδ ηςκ αζεεκεζχκ ηαζ ηςκ 

οπαθθήθςκ θυβς ενβαζίαξ. πμθμβίγεηαζ υηζ παβημζιίςξ, ηάεε 15 δεοηενυθεπηα έκαξ 

ενβαγυιεκμξ πάκεζ ηδ γςή ημο. Ξένακ ηςκ 440.000 πμο πεεαίκμοκ ελαζηίαξ ηςκ 

επζδνάζεςκ πμο έπμοκ ζημκ μνβακζζιυ ημοξ μζ επζηίκδοκεξ ημλζηέξ μοζίεξ. Ποκμθζηά 

ηάεε πνυκμ, 2 εηαημιιφνζα άκενςπμζ πεεαίκμοκ θυβς αηοπδιάηςκ ενβαζίαξ ή 

αζεεκεζχκ θυβς ηδξ επαββεθιαηζηήξ ημοξ απαζπυθδζδξ.  

Γεκ είκαζ ιυκμ ζηα παναδμζζαηά, δφζημθα επαββέθιαηα απυ ζςιαηζηήξ 

απυρεςξ, πμο πνμηαθμφκηαζ πνμαθήιαηα οβείαξ αθθά ηαζ ζε οπαθθήθμοξ πμο 

ενβάγμκηαζ ζε βναθεία, ζε ιεβάθα ζφβπνμκα ηηίνζα, ζε εηπαζδεοηζημφξ ηαζ ζε άθθμοξ 

επαββεθιαηίεξ. Υζηυζμ, ζε ιεβάθμ πμζμζηυ, ημ ζηνεξ ή μζ θοζζηέξ απαζηήζεζξ ημο 

επαββέθιαημξ, πεζνμηενεφμοκ ημ πνυαθδια οβείαξ ηςκ ενβαγυιεκςκ. 

Αηνζαήξ ιεηνήζεζξ δεκ ιπμνμφκ κα οπάνλμοκ βζαηί είκαζ δφζημθμ κα 

δζαβκςζηεί δ αζηία ιζαξ αζεέκεζαξ, ζδζαίηενα ακ ιεηνζέηαζ δ επίδναζδ ζηνεζμβυκςκ 

ηαηαζηάζεςκ. Ζ φπανλδ υιςξ ,ζε πμθθαπθά επίπεδα ηαζ ανζειμφξ, ηάπμζςκ 

αζεεκεζχκ πμο εεςνμφκηαζ άιεζα επδνεαγυιεκεξ απυ ημ ζηνεξ ζημ δοηζηυ ηυζιμ (ζε 

ζπέζδ ιε ηζξ πχνεξ ημο ηνίημο ηυζιμο)δείπκεζ υηζ μ ηνυπμξ γςήξ (βνήβμνμζ νοειμί 

ηαζ έκηαζδ) ηςκ ακενχπςκ εηεί ζοιαάθθεζ (ακ υπζ ζηδκ ειθάκζζδ) ζηδκ επζδείκςζδ 

ιζαξ παεμθμβζηήξ ηαηάζηαζδξ. 

Απυ υθα επμιέκςξ, ηα πνμακαθενεέκηα μνίζιαηα - ιεθέηεξ - ζημζπεία - 

ένεοκεξ ηαζ βεβμκυηα απυ ηδκ επίδναζδ πμο έπεζ ημ ζηνεξ ζηδκ ηαεδιενζκυηδηά ιαξ, 

πνμηφπηεζ υηζ ημ ζηνεξ ιαξ είκαζ ηαζ απμθφηςξ απαναίηδημ. Έηζζ, ιε αάζδ αοηυ, 

παναεέημοιε παναηάης ημ ελήξ: 
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Θάεε άκενςπμξ, θέεζ μ Γν. Hans Selye (1956, 1987), λεηζκάεζ ηδ γςή ημο 

έπμκηαξ ζηδ δζάεεζή ημο έκα ζοβηεηνζιέκμ πμζυ εκένβεζαξ ηαζ πνυκμο. Θάεε θμνά 

πμο ακηζιεηςπίγμοιε έκα πνυαθδια ή ιζα ζηνεζμβυκμ ηαηάζηαζδ ηαζ βζα κα 

ακηεπελέθεμοιε ζηζξ απαζηήζεζξ πμο δδιζμονβμφκηαζ, ηάκμοιε «ακάθδρδ» εκυξ 

πμζμφ πνυκμο ηαζ εκυξ πμζμφ εκένβεζαξ απυ ημοξ θμβανζαζιμφξ ιαξ. Νζ άκενςπμζ 

πμο ηαηαθεφβμοκ ιε ημ παναιζηνυ ζηζξ «ηαηαεέζεζξ» 

ημοξ πνεμημπμφκ –ζςιαηζηά ηαζ ζοκαζζεδιαηζηά– 

πμθφ πζμ ζφκημια απυ αοημφξ πμο ακηζδνμφκ ιε 

ζφκεζδ μζημκμιία δοκάιεςκ ηαζ πςνίξ οπεναμθέξ. 

Νζ πενζζζυηενμζ υιςξ απυ ειάξ δε 

ζπαηαθμφιε ιυκμ εκένβεζα ηαζ πνυκμ αθθά ηεθζηά 

πάκμοιε ηαζ ημκ δνυιμ πμο μδδβεί ζηδ βαθήκδ ηαζ 

ηδκ εοηοπία, βζαηί πνμζπαεμφιε κα αθθάλμοιε αοηά 

πμο δεκ ιπμνμφιε κα αθθάλμοιε. Δίκαζ ζοκεπχξ, 

ελαζνεηζηά ακαβηαίμ κα ιάεμοιε κα ιδκ λμδεουιαζηε 

αζοθθυβζζηα ηαζ κα επζθέβμοιε ηζξ ιάπεξ ιαξ ιε 

ζφκεζδ. Γζαηί, ιπμνεί ηάπμζμξ κα ηενδίζεζ ιία ή ιενζηέξ ιάπεξ, αθθά ίζςξ ηεθζηά πάζεζ 

ημκ πυθειμ! 

Κπμνεί, βζα πανάδεζβια, ζηδκ πνμζπάεεζά ιαξ κα ηενδίζμοιε πνήιαηα, 

μζηυπεδα, ζπίηζα, μζημκμιζηή ηαηαλίςζδ, κα πάζμοιε ηδκ οβεία ιαξ. «Γζ‟ αοηυ, 

επακαθαιαάκς: αάθηε ηα πνάβιαηα ζηδ ζςζηή ημοξ εέζδ ηαζ ελμζημκμιήζηε 

εκένβεζα ηαζ πνυκμ βζα πναβιαηζηά ζδιακηζηέξ ιάπεξ. Γε πνεζάγεηαζ κα πμθειάηε βζα 

ηάεε ηζ πμο δεκ ζαξ ανέζεζ, ακ δεκ είκαζ υκηςξ ζδιακηζηυ!», ιαξ ηυκζζε μ η. Άββεθμξ 

(Θασζίδδξ) Ομδαθδκυξ, Γζδάηημναξ Τοπμθμβίαξ (Ph.D) ηαζ Γζεοεοκηήξ ημο ηιήιαημξ 

Τοπμθμβίαξ ημο City College, International Faculty of the Univercity of Sheffield. 

Απυ υθα ηα παναπάκς πνμηφπηεζ, εκ ηέθδ, υηζ δ ροπμθμβζηή οπενέκηαζδ ζηα 

πθαίζζα ηδξ ενβαζζαηήξ γςήξ (stress) είκαζ ακαπυθεοηημ ηαζ ζδιακηζηυ ημιιάηζ ηδξ 
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ΣΗΜΑΝΣΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ Η/ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
Βαγιόκας Νικόλαος, Χηµικός Μηχανικός MSc, 
ΕΛΙΝΥΑΕ, ∆ιευθυντής ΚΕΚ, Συντονιτής Παρ/τος Θεσσαλονίκης 
 
1. Σήµανση εργασιακού περιβάλλοντος 
 
Η σήµαση ασφάλειας ή/και υγείας του εργασιακού περιβάλλοντος χωρίζεται στη µόνιµη και την 
περιστασιακή σήµανση. Η µόνιµη σήµανση περιλαµβάνει σήµατα απαγόρευσης, προειδοποίησης, 
υποχρέωσης, µέσων διάσωσης ή βοήθειας, εξοπλισµού καταπολέµησης πυρκαγιάς και σήµανση 
εµποδίων, επικίνδυνων σηµείων και οδών κυκλοφορίας. Η περιστασιακή σήµανση περιλαµβάνει 
φωτεινά σήµατα, ηχητικά σήµατα, προφορική ανακοίνωση και σήµατα µε χειρονοµίες. 
 
1.1 Μόνιµη σήµανση 
Σήµατα απαγόρευσης 
Τα χαρακτηριστικά των σηµάτων απαγόρευσης είναι: 

 Κυκλικό σχήµα 
 Μαύρο εικονοσύµβολο σε λευκό φόντο, µε κόκκινη περίµετρο (το κόκκινο χρώµα πρέπει να 
καλύπτει τουλάχιστον το 35% της επιφάνειας της πινακίδας) και κόκκινη γραµµή διαγραφής (που 
κατεβαίνει από αριστερά προς τα δεξιά, καθόλο το µήκος του εικονογράµµατος υπό γωνία 45ο) 

 

 
Απαγορεύεται το 

κάπνισµα 

 
Απαγορεύεται η 

χρήση γυµνής φλόγας 
και το κάπνισµα 

 
Απαγορεύτεται η 
διέλευση πεζών 

 
Απαγορεύεται η 

κατάσβεση µε νερό 

 
Μη πόσιµο νερό 

 
Απαγορεύεται η 
είσοδος στους µη 

έχοντες ειδική άδεια 

 
Απαγορεύεται η 
διέλευση στα 

οχήµατα διακίνησης 
φορτίων 

 
Μην αγγίζεται 

 
Σήµατα προειδοποίησης 
Τα χαρακτηριστικά των σηµάτων προειδοποίησης είναι: 

 Τριγωνικό σχήµα 
 Μαύρο εικονοσύµβολο σε κίτρινο φόντο µε µαύρο περίγραµµα (το κίτρινο χρώµα πρέπει να 
καλύπτει τουλάχιστον το 35% της επιφάνειας της πινακίδας)  

 

 
Εύφλεκτες ύλες ή/και 
υψηλή θερµοκρασία 

 
Εκρηκτικές ύλες 

 
Τοξικές ύλες 

 
∆ιαβρωτικές ύλες 

 
Ραδιενεργά υλικά 

 
Αιωρύµενα φορτία 

 
Οχήµατα διακίνησης 

φορτίων 

  
Κίνδυνος 

ηλεκτροπληξίας 

  
Γενικός κίνδυνος 

 
Ακτινοβολία λέϊζερ 

 
Αναφλέξιµες ύλες 

 
Μη ιοντίζουσες 
ακτινοβολίες 
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Ισχυρό µαγνητικό 

πεδίο 

  
Κίνδυνος 

παραπατήµατος 

  
Κίνδυνος πτώσης 

 
Βιολογικός κίνδυνος 

 

  
Χαµηλή θερµοκρασία 

  
Βλαβερές ή ερεθιστικές 

ουσίες 

  

 
Σήµατα υποχρέωσης 
Τα χαρακτηριστικά των σηµάτων υποχρέωσης είναι: 

 Κυκλικό σχήµα 
 Λευκό εικονοσύµβολο σε µπλε φόντο (το µπλε χρώµα πρέπει να καλύπτει τουλάχιστον το 35% 
της επιφάνειας της πινακίδας)  

 

 
Υποχρεωτική 

προστασία των µατιών 

 
Υποχρεωτική 
προστασία του 
κεφαλιού 

 
Υποχρεωτική 

προστασία των αυτιών 

 
Υποχρεωτική 
προστασία των 

αναπνευστικών οδών 

 
Υποχρεωτική 

προστασία των ποδιών 

 
Υποχρεωτική 

προστασία των χεριών 

 
Υποχρεωτική 
προστασία του 

σώµατος 

 
Υποχρεωτική 
προστασία του 
προσώπου 

 
Υποχρεωτική 

προστασία έναντι 
πτώσεων 

 
Υποχρεωτική διάβαση 

για πεζούς 

 
Γενική υποχρέωση 

 

 
Σήµατα διάσωσης ή βοήθειας 
Τα χαρακτηριστικά των σηµάτων διάσωσης ή βοήθειας είναι: 

 Ορθογώνιο ή τετράγωνο σχήµα 
 Λευκό εικονοσύµβολο σε πράσινο φόντο (το πράσινο χρώµα πρέπει να καλύπτει τουλάχιστον το 

50% της επιφάνειας της πινακίδας)  
 

     
Έξοδος κινδύνου 

   
Οδός διαφυγής 
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Κατεύθυνση που πρέπει να 

ακολουθηθεί 

  
Πρώτες βοήθειες 

  
Φορείο 

  
Θάλαµος καταϊονισµού  

Πλύση µατιών 
 

Τηλέφωνο για διάσωση και 
πρώτες βοήθειες 

 
Σήµατα πυροσβεστικού υλικού ή εξοπλισµού 
Τα χαρακτηριστικά των σηµάτων πυροσβεστικού υλικού ή εξοπλισµού είναι: 

 Ορθογώνιο ή τετράγωνο σχήµα 
 Λευκό εικονοσύµβολο σε κόκκινο φόντο (το κόκκινο χρώµα πρέπει να καλύπτει τουλάχιστον το 

50% της επιφάνειας της πινακίδας)  
 
 

 
Πυροσβεστική µάνικα 

 

 
Σκάλα  

Πυροσβεστήρας 

 
Τηλέφωνο για την 
καταπολέµηση 
πυρκαγιών 

 

 
Κατεύθυνση που πρέπει να ακολουθηθεί 

 
Σήµανση εµποδίων, επικίνδυνων σηµείων και οδών κυκλοφορίας 
Η σήµανση των κινδύνων από εµπόδια και των επικίνδυνων σηµείων στο εσωτερικό των κτιριακών 
χώρων γίνεται µε κίτρινο χρώµα που εναλλάσεται µε µαύρο ή µε κόκκινο χρώµα που εναλλάσεται µε 
άσπρο. Οι κίτρινες – µαύρες και οι κόκκινες – άσπρες λωρίδες πρέπει να είναι ίσες µεταξύ τους και να 
έχουν κλίση 45ο. 

 
 

 
Η επισήµανση των οδών κυκλοφορίας γίνεται και από τις δύο πλευρές τους µε συνεχή λωρίδα 
ιδιαίτερα ορατού χρώµατος κατά προτίµηση άσπρου ή κίτρινου ανάλογα µε το χρώµα του δαπέδου. 
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1.2 Περιστασιακή σήµανση 
Η περιστασιακή σήµανση χρησιµοποιείται για επισήµανση επικίνδυνων συµβάντων, κλήση ατόµων 
για µια συγκεκριµένη ενέργεια, επείγουσα αποµάκρυνση ατόµων και καθοδήγηση ατόµων που 
εκτελούν χειρισµούς. Οι παραπάνω ενέργειες γίνονται µε τη χρήση φωτεινών σηµάτων, ηχητικών 
σηµάτων, προφορικής ανακοίνωσης και σηµάτων µε χειρονοµίες. 
Φωτεινά σήµατα 
 Τα χαρακτηριστικά των φωτεινών σηµάτων είναι: 

 κατάλληλη φωτεινή αντίθεση (χωρίς θάµπωµα) 
 φωτεινή επιφάνεια ενιαίου χρώµατος ή να περιέχει εικονοσύµβολο σε καθορισµένο φόντο 
 διακεκοµµένο σήµα (υποδεικνύει σε σχέση µε το σταθερό υψηλότερο κίνδυνο) 
 διάρκεια και συχνότητα λάµψεων (εξασφάλιση καλής κατανόησης του σήµατος) 
 όχι ταυτόχρονη χρήση δύο φωτεινών σηµάτων (σύγχιση) 
 εξασφάλιση τροφοδοσίας σε περίπτωση διακοπής της κανονικής τροφοδοσίας 
 έλεγχος καλής λειτουργίας κατά την εγκατάσταση και σε τακτά χρονικά διαστήµατα 

 
Ηχητικά σήµατα 
Τα χαρακτηριστικά των ηχητικών σηµάτων είναι: 

 ηχητικό επίπεδο ανώτερο των διάχυτων θορύβων του περιβάλλοντος 
 εύκολη αναγνώριση και διάκριση από τους διάχυτους θορύβους του περιβάλλοντος 
 εύκολη αναγνώριση και διάκριση από άλλο ηχητικό σήµα 
 κυµαινόµενη συχνότητα (υποδεικνύει σε σχέση µε τη σταθερή υψηλότερο κίνδυνο) 
 όχι ταυτόχρονη χρήση δύο ηχητικών σηµάτων (σύγχιση) 
 εξασφάλιση τροφοδοσίας σε περίπτωση διακοπής της κανονικής τροφοδοσίας 
 έλεγχος καλής λειτουργίας κατά την εγκατάσταση και σε τακτά χρονικά διαστήµατα 

 
Προφορική ανακοίνωση 
Η προφορική ανακοίνωση πραγµατοποιείται µεταξύ ενός οµιλητή ή ποµπού και ενός ή περισσοτέρων 
ακροατών. Τα χαρακτηριστικά της προφορικής ανακοίνωσης είναι: 

 σύντοµα, απλά και σαφή µυνήµατα 
 γνώση της γλώσσας από τα άτοµα στα οποία απευθύνεται η ανακοίνωση 
 χρήση λέξεων - κωδικών π.χ. έναρξη, τέλος, προχώρησε, οπισθοχώρησε κτλ 

 
Σήµατα µε χειρονοµίες 
Τα σήµατα µε χειρονοµίες δίνονται από ειδικά εκπαιδευµένο άτοµο, το σηµατωρό, προς τον 
παραλήπτη των σηµάτων, τον χειριστή. Τα χαρακτηριστικά των σηµάτων µε χειρονοµίες είναι: 

 απλό, ακριβές, εύκολα κατανοητό 
 σαφή διάκριση από άλλο σήµα 

 
Τα καθήκοντα του σηµατωρού είναι να: 

 φέρει ένα ή περισσότερα κατάλληλα στοιχεία αναγνώρισης µε έντονο και ενιαίο χρώµα (π.χ. 
σακάκι, κράνος, περιβραχιόνια, ρακέτες) 

 καθοδηγεί το χειριστή 
 βλέπει απευθείας τις εκτελούµενες κινήσεις από τον χειριστή 
 µεριµνά για την ασφάλεια των εργαζοµένων που βρίσκονται κοντά στο χειριστή                      

Οι κωδικοποιηµένες κινήσεις παρουσιάζονται σχηµατικά στους παρακάτω πίνακες: 
 

Α Γενικές χειρονοµίες 
Α/Α Σηµασία Περιγραφή Εικόνα 
Α1 ΕΝΑΡΞΗ 

Προσοχή 
Ανάληψη καθοδήγησης 
 

Οι δύο βραχίονες βρίσκονται σε έκταση 
και οι παλάµες είναι εστραµµένες προς 
τα εµπρός. 
 

 

Α2 ΣΤΟΠ 
∆ιακοπή 
Τέλος κίνησης 
 

Ο δεξιός βραχίονας τεντωµένος προς τα 
άνω, η δεξιά παλάµη εστραµµένη προς 
τα εµπρός. 
  

Α3 ΤΕΛΟΣ 
των ενεργειών 

Τα δύο χέρια είναι ενωµένα στο ύψος 
του στήθους. 
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Β Κατακόρυφες κινήσεις 

Α/Α Σηµασία Περιγραφή Εικόνα 
Β1 ΑΝΥΨΩΣΗ 

 
Ο δεξιός βραχίονας είναι τεντωµένος 
προς τα άνω και η δεξιά παλάµη 
εστραµµένη προς τα εµπρός διαγράφει 
αργά ένα κύκλο. 
  

Β2 ΚΑΘΟ∆ΟΣ 
 

Ο δεξιός βραχίονας είναι τεντωµένος 
προς τα κάτω και η δεξιά παλάµη 
εστραµµένη προς το εσωτερικό 
διαγράφει αργά ένα κύκλο. 
  

Β3 ΚΑΘΕΤΗ  
ΑΠΟΣΤΑΣΗ 

Με τα χέρια καθορίζεται η απόσταση. 

 
 

Γ Οριζόντιες κινήσεις 
Α/Α Σηµασία Περιγραφή Εικόνα 
Γ1 ΠΡΟΧΩΡΗΣΕ 

 
Με τους δύο βραχίονες διπλωµένους και 
τις παλάµες εστραµµένες προς το 
εσωτερικό, το πρόσθιο µέρος των 
βραχιόνων εκτελεί κινήσεις αργές προς 
το σώµα. 

 

Γ2 ΟΠΙΣΘΟΧΩΡΗΣΕ 
 

Με τους δύο βραχίονες διπλωµένους και 
τις παλάµες εστραµµένες προς τα έξω, το 
πρόσθιο µέρος των βραχιόνων εκτελεί 
κινήσεις αργές αποµακρυνόµενες προς 
το σώµα.  

Γ3 ∆ΕΞΙΑ 
ως προς τον  
σηµατωρό 
 

Με τον δεξιό βραχίονα τεντωµένο 
περίπου οριζοντίως και την παλάµη του 
δεξιού χεριού εστραµµένη προς τα κάτω 
εκτελούνται µικρές αργές κινήσεις κατά 
τη διεύθυνση αυτή. 

 

Γ4 ΑΡΙΣΤΕΡΑ 
ως προς τον  
σηµατωρό 
 

Με τον αριστερό βραχίονα τεντωµένο 
περίπου οριζοντίως και την παλάµη του 
αριστερού χεριού εστραµµένη προς τα 
κάτω εκτελούνται µικρές αργές κινήσεις 
κατά τη διεύθυνση αυτή. 
 

 

Γ5 ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ 
ΑΠΟΣΤΑΣΗ 
 

Με τα χέρια καθορίζεται η απόσταση. 
 

 
 

∆ Κίνδυνος 
Α/Α Σηµασία Περιγραφή Εικόνα 
∆1 ΚΙΝ∆ΥΝΟΣ 

επείγουσα διακοπή 
ή στάση 
 

Οι δύο βραχίονες είναι τεντωµένοι προς 
τα άνω και οι παλάµες εστραµµένες προς 
τα εµπρός. 
  

∆2 ΤΑΧΕΙΑ ΚΙΝΗΣΗ 
 

Οι κωδικοποιηµένες χειρονοµίες που καθοδηγούν τις κινήσεις 
εκτελούνται µε ΤΑΧΥΤΗΤΑ. 
 

∆3 ΒΡΑ∆ΕΙΑ ΚΙΝΗΣΗ 
 

Οι κωδικοποιηµένες χειρονοµίες που καθοδηγούν τις κινήσεις 
εκτελούνται µε ΒΡΑ∆ΥΤΗΤΑ. 
 

 
 



 6

2 Επισήµανση δοχείων και σωληνώσεων 
Τα χαρακτηριστικά επισήµανσης δοχείων και σωληνώσεων είναι: 

 άκαµπτη πινακίδα ή αυτοκόλλητο σήµα ή ζωγραφισµένη ένδειξη 
 τοποθέτηση σε εµφανή σηµεία 
 τοποθέτηση κοντά στο σηµείο µε το µεγαλύτερο κίνδυνο (π.χ. σηµεία σύνδεσης) 
 επανάληψη µε επαρκή συχνότητα 
 τοποθέτηση σε συνδυασµό µε την προειδοποιητική πινακίδα  “Γενικός κίνδυνος”, στις εισόδους 
των αποθηκών 

 
Τα σύµβολα και οι ενδείξεις κινδύνου για τις επικίνδυνες ουσίες και παρασκευάσµατα είναι: 

 

Εκρηκτικές (Ε): Στερεές, υγρές, παχύρευστες ή ζελατινώδεις ουσίες και 
παρασκευάσµατα που αντιδρούν εξώθερµα και µε ταυτόχρονη ταχεία έκλυση 
αερίων, ακόµη και χωρίς την παρουσία ατµοσφαιρικού οξυγόνου και που υπό 
καθορισµένες συνθήκες δοκιµής εκπυρσοκροτούν, αναφλέγονται έντονα και 
γρήγορα ή εκρήγνυνται υπό την επίδραση θερµότητας και περιορισµού. 

 

Οξειδωτικές (Ο): Ουσίες και παρασκευάσµατα τα οποία, σε επαφή µε άλλες 
ουσίες και ιδίως εύφλεκτες ουσίες, προκαλούν ισχυρώς εξώθερµη αντίδραση. 
 

 

Εύφλεκτες (F): Υγρές ουσίες και παρασκευάσµατα µε χαµηλό σηµείο ανάφλεξης. 
 

 

Εξαιρετικά εύφλεκτες (F+): Ουσίες και παρασκευάσµατα µε εξαιρετικά χαµηλό 
σηµείο ανάφλεξης και χαµηλό σηµείο ζέσεως, καθώς και αέριες ουσίες και 
παρασκευάσµατα οι οποίες υπό κανονική θερµοκρασία και πίεση αναφλέγονται 
στον αέρα. 
 

 

Τοξικές (T): Ουσίες και παρασκευάσµατα που εισπνεόµενα, καταπινόµενα ή 
απορροφούµενα µέσω του δέρµατος ακόµα και σε µικρές ποσότητες προκαλούν το 
θάνατο ή οξείες ή χρόνιες βλάβες της υγείας. 
 

 

Πολύ τοξικές (T+): Ουσίες και παρασκευάσµατα που εισπνεόµενα, καταπινόµενα 
ή απορροφούµενα µέσω του δέρµατος ακόµα και σε ελάχιστη ποσότητα προκαλούν 
το θάνατο ή οξείες ή χρόνιες βλάβες της υγείας. 
 

 

Επιβλαβείς (Xn): Ουσίες και παρασκευάσµατα που εισπνεόµενα, καταπινόµενα ή 
απορροφούµενα µέσω του δέρµατος µπορούν να προκαλέσουν το θάνατο ή οξείες ή 
χρόνιες βλάβες της υγείας. 
 

 

∆ιαβρωτικές (C): Ουσίες και παρασκευάσµατα τα οποία σε επαφή µε ζώντους 
ιστούς µπορούν να τους καταστρέψουν. 
 

 

Ερεθιστικές (Xi): Μη διαβρωτικές ουσίες και παρασκευάσµατα τα οποία µε 
άµεση, παρατεταµένη ή επαναλαµβανόµενη επαφή µε το δέρµα ή τους 
βλεννογόνους, µπορούν να προκαλέσουν φλεγµονές. 
 

 

Επικίνδυνες για το περιβάλλον (N): Ουσίες και παρασκευάσµατα τα οποία αν 
εισαχθούν στο περιβάλλον, παρουσιάζουν ή µπορεί να παρουσιάσουν άµεσο ή 
µελλοντικό κίνδυνο για έναν ή περισσότερους τοµείς του περιβάλλοντος. 
 

 
Παραδείγµατα επισήµανσης επικίνδυνων ουσιών και παρασκευασµάτων µε σύντοµη περιγραφή των 
κινδύνων και των απαιτούµενων προληπτικών µέτρων δίνονται στο παράρτηµα Α. 
Η ετικέτα αποτελεί την πρώτη πηγή πληροφόρησης για το προϊόν. Θα πρέπει να υπάρχει µία ετικέτα 
σε κάθε δοχείο καθώς επίσης και στα δοχεία µετάγγισης της επικίνδυνης ουσίας ή παρασκευάσµατος. 
Η ετικέτα θα πρέπει να είναι γραµµένη στην ελληνική γλώσσα και να περιέχει τα ακόλουθα: 

 Ονοµασία ή ονοµασίες των ουσιών που περιέχονται στο δοχείο 



 7

 Όνοµα, διεύθυνση και αριθµό τηλεφώνου του παρασκευαστή/ εισαγωγέα 
 Σύµβολα και ενδείξεις κινδύνου 
 Φράσεις που υποδηλώνουν τους ειδικούς κινδύνους (φράσεις R) 
 Φράσεις που υποδηλώνουν τις οδηγίες ασφαλούς χρήσης (φράσεις S) 
 Για τις ουσίες, τον αριθµό ΕΟΚ 

 
Στο ακόλουθο σχήµα δίνεται ένα παράδειγµα επισήµανσης µιας χηµικής ουσίας.  

ΤΟΞΙΚΟ

Τ

ΠΟΛΥ
ΕΥΦΛΕΚΤΟ

F+
ΟΝΟΜΑ ΚΑΙ ∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ
ΤΟΥ ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΗ Ή
ΤΟΥ ∆ΙΑΝΟΜΕΑ Ή ΤΟΥ

ΕΙΣΑΓΩΓΕΑ

Benzol
(BENZΟΛΙΟ)

Πολύ εύφλεκτο
Τοξικό όταν εισπνέεται και σε επαφή µε το δέρµα
Κίνδυνος πολύ σοβαρών µονίµων επιδράσεων

R: 11, 23/24, 39

Το δοχείο να διατηρείται σε καλά αεριζόµενο µέρος
Μακριά από θερµότητα

Μην αδειάζετε το περιεχόµενο στην αποχέτευση

S: 9, 15, 29  
 
Οι φράσεις R και S που εκφράζουν τη φύση των ειδικών κινδύνων και τις οδηγίες ασφαλούς χρήσης 
αντίστοιχα δίνονται στο παράρτηµα Β. 
 
3. Χρωµατισµός σωληνώσεων 
 
Ο χρωµατισµός των σωληνώσεων γίνεται στα εµφανή σηµεία του δικτύου των σωληνώσεων και κοντά 
στα σηµεία που υπάρχουν οι µεγαλύτεροι κίνδυνοι, όπως οι βάνες και τα σηµεία σύνδεσης. Τα 
χρώµατα που χρησιµοποιούνται για τις διάφορες κατηγορίες των µεταφερόµενων ουσιών µέσω 
σωληνώσεων, πρέπει να επεξηγούνται σε συγκεντρωτικούς πίνακες στις εισόδους και σε εµφανή 
σηµεία του εργασιακού χώρου. 
 

Μεταφερόµενη ουσία Χρωµατισµός 
Νερό 
Αέρας 
Ατµός 

Λάδια και υγρά καύσιµα 
Οξυγόνο (αέριο ή υγρό) 

Αέρια (εκτός αέρα και οξυγόνο) 
Οξέα 
Βάσεις 

Πράσινο 
Ανοιχτό µπλε 
Γκρι ασηµί 
Καφέ 
Λευκό 

Κίτρινο ώχρα 
Ιώδες 
Μαύρο 
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4. Επισήµανση φιαλών πεπιεσµένων αερίων  

 

Οι φιάλες πεπιεσµένων αερίων χαρακτηρίζονται από το χρωµατισµό που φέρουν στο κωνοειδές πάνω 

µέρος του λαιµού της φιάλης. Το χρώµα χαρακτηρίζει το αέριο που περιέχει. Το υπόλοιπο κυλινδρικό 

σώµα της φιάλης είναι χρώµατος γκρι, ανεξάρτητα από το περιεχόµενό της. Ειδικότερα για κάθε αέριο 

ή µίγµα αερίων ο λαιµός είναι χρωµατισµένος ως εξής 

 

Περιεχόµενο φιάλης Χρώµα 

Οξυγόνο (Ο2) Άσπρο 

Άζωτο (Ν2) Πράσινο 

Πρωτοξείδιο του αζώτου (ΝΟ) Μπλε 

∆ιοξείδιο του άνθρακα (CΟ2) Γκρι (σκούρο) 

Ασετυλίνη (C2H2) Κίτρινο 

Υδρογόνο (Η2) Κόκκινο 

Αργό (Ar) ή Kρυπτό (Kr) ή  

Ξένο (Xn) ή Ήλιο (He) 

Καφέ 

Ατµοσφαιρικό ή συνθετικό αέριο Πράσινο µε λευκό εναλλάξ από τη βάση 

του κλείστρου προς τη βάση του λαιµού 
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5. Επισήµανση µέσων ατοµικής προστασίας 

 

Τα µέσα ατοµικής προστασίας πρέπει να έχουν την κατάλληλη σήµανση CE, καθώς και περιγραφή µε 

εικόνες των κινδύνων από τους οποίους προφυλάσσουν. Επίσης, στην ετικέττα ενός µέσου ατοµικής 

προστασίας εκτός από τα εικονοσύµβολα αναγράφεται υποχρεωτικά και το αντίστοιχο Ευρωπαϊκό 

Πρότυπο για την κατασκευή και τη σωστή χρήση του (EN standard).  

 

Τα πεδία χρήσης των µέσων προστασίας των χεριών (γάντια) συµβολίζονται µε τα παρακάτω 

εικονοσύµβολα. 

i
 

i
   

Μηχανικοί 

κίνδυνοι 

 

Κίνδυνοι από θερµότητα και 

φωτιά  

Κίνδυνοι από 

µικροοργανισµούς 

Κίνδυνοι από στατικό 

ηλεκτρισµό 

  
i

  
Χηµικοί κίνδυνοι Κίνδυνοι από ιονίζουσα 

ακτινοβολία και 

ακτινοβολούσα µόλυνση 

Κίνδυνοι από το κρύο Κίνδυνοι από τοµή 

λόγω κρούσης 

 

Το εικονοσύµβολο για τους µηχανικούς κινδύνους είναι απαραίτητο για όλα τα γάντια. Τα 

περισσότερα εικονοσύµβολα περιέχουν αριθµούς που προσδιορίζουν τις διαβαθµίσεις ασφάλειας των 

προστατευτικών ιδιοτήτων. 

Το εικονοσύµβολο µε τις µηχανικές αντοχές συνοδεύεται µε τέσσερις αριθµούς (επίπεδα από 0 έως 4 ή 

5) που συµβολίζουν κατά σειρά: 

• Την αντοχή στην τριβή (0-4) 

• Την αντοχή στην κοπή µε λεπίδα (0-5) 

• Την αντοχή στη διάσχιση (0-4) 

• Την αντοχή στη διάτρηση (0-4) 

 

Το εικονοσύµβολο για την προστασία από τη θερµότητα συνοδεύεται µε έξι αριθµούς (επίπεδα από 0 

έως 4) που συµβολίζουν: 

• Τη συµπεριφορά στην καύση (0-4) 

• Την αντοχή στην επαφή µε θερµές επιφάνειες (0-4) 

• Την αντοχή στη θερµότητα µε αγωγή (0-4) 

• Την αντοχή στην ακτινοβολούµενη θερµότητα (0-4) 

• Την αντοχή σε µικρές εκτοξεύσεις τηγµένου µετάλλου (0-4) 

• Την αντοχή σε µεγάλες εκτοξεύσεις τηγµένου µετάλλου (0-4) 



 10

 

Το εικονοσύµβολο µε την προστασία από το ψύχος συνοδεύεται µε τρεις αριθµούς (επίπεδα από 0 έως 

4), που συµβολίζουν: 

• Την αντοχή στο ψύχος µε αγωγή (0-4) 

• Την αντοχή σε επαφή µε ψυχρές επιφάνειες (0-4) 

• Την αδιαβροχία (1, αν υπάρχει) 

 

Τα µονωτικά γάντια έχουν το σήµα της ∆ιεθνούς Ηλεκτροτεχνικής Επιτροπής (IEC), που είναι το 

διπλό τρίγωνο, ενώ όσα µπορούν να φορεθούν χωρίς γάντι προστασίας έχουν και το εικονοσύµβολο 

για µηχανικούς κινδύνους. 

Τα µονωτικά γάντια διαχωρίζονται σε 6 κατηγορίες (κλάσεις): 

• Κλάση 00 για προστασία µέχρι 500 V 

• Κλάση 0 για προστασία µέχρι 1kV 

• Κλάση 1 για προστασία µέχρι 7,5 kV 

• Κλάση 2 για προστασία µέχρι 17 kV 

• Κλάση 3 για προστασία µέχρι 26,5 kV 

• Κλάση 4 για προστασία µέχρι 36 kV 

 

Όσα έχουν αυξηµένη αντοχή έναντι κρύου, όζοντος, µηχανικών και χηµικών κινδύνων φέρουν και το 

σύµβολο RC. 

Οι στολές προστασίας χωρίζονται σε κατηγορίες ανάλογα µε το είδος κινδύνου από το οποίο 

προστατεύουν. Τα εικονοσύµβολα που χρησιµοποιούνται για τον προσδιορισµό της κατηγορίας στην 

οποία ανήκει η στολή προστασίας παρουσιάζονται παρακάτω. 

    

Προστασία από χηµικές 

ουσίες 

 

Ενδυµασία υψηλής 

διακριτικότητας 

Προστασία από σκόνη Προστασία από 

πιτσιλίσµατα χηµικών 

ουσιών 

    
Προστασία από 

θερµότητα 

Προστασία από ψύχος Προστασία από 

ραδιενέργεια 

Αντιστατικές ιδιότητες 

   

 

Προστασία από 

κακοκαιρία 

Ενδυµασία για 

πυροσβέστη 

Για εργασίες κοντά σε 

κινούµενα µέρη 
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6. Σήµανση επικίνδυνων µεταφερόµενων ουσιών 

Όλα τα οχήµατα, που µεταφέρουν επικίνδυνες ύλες, πρέπει να φέρουν ειδικές σηµάνσεις για τον 

προσδιορισµό των επικίνδυνων ιδιοτήτων της µεταφερόµενης ύλης. Σύµφωνα µε την οδηγία ADR οι 

επικίνδυνες µεταφερόµενες ύλες κατατάσσονται στις παρακάτω κλάσεις: 

 

Κλάση Κατηγορία επικίνδυνης ύλης 

1 Εκρηκτικές ύλες και είδη 

2 Αέρια 

3 Εύφλεκτα υγρά 

4.1 Εύφλεκτα στερεά 

4.2 Ύλες υποκείµενες σε αυτόµατη ή αυτογενή ανάφλεξη 

4.3 Ύλες που εκλύουν εύφλεκτα αέρια σε επαφή µε το νερό 

5.1 Οξειδωτικές ύλες 

5.2 Οργανικά υπεροξείδια 

6.1 Τοξικές ύλες 

6.2 Μολυσµατικές ύλες 

7 Ραδιενεργές ύλες 

8 ∆ιαβρωτικές ύλες 

9 ∆ιάφορες επικίνδυνες ύλες και είδη 

 

Η Συµφωνία ADR  προβλέπει για όλα τα οχήµατα µεταφοράς επικίνδυνων υλών δύο είδη σηµάνσεων: 

 τις πορτοκαλί πινακίδες αναγνωρίσεως της ύλης 

 τις ετικέτες κινδύνου 

Οι ειδικές αυτές σήµανσης εξαρτώνται από τις ιδιότητες των µεταφεροµένων υλών. 

Οι πορτοκαλί πινακίδες φέρουν δύο αριθµούς αναγνωρίσεως: α) τον αριθµό αναγνωρίσεως κινδύνου, ο 

οποίος αναγράφεται στο πάνω µέρος και β) τον αριθµό αναγνωρίσεως της επικίνδυνης ύλης, ο οποίος 

αναγράφεται στο κάτω µέρος.  

Οι πινακίδες αναγνωρίσεως της επικίνδυνης µεταφερόµενης ουσίας έχουν την παρακάτω µορφή. 

 

 

 

 

 

 

Ο αριθµός αναγνωρίσεως κινδύνου ορίζει το είδος των κινδύνων της µεταφερόµενης ύλης και 

αποτελείται από δύο ή τρία ψηφία. Το κάθε ένα από τα τρία ψηφία υποδεικνύει έναν συγκεκριµένο 

κίνδυνο. Η σηµασία των ψηφίων του αριθµού αναγνωρίσεως κινδύνου δίνονται στο παράρτηµα ∆. 

Ο αριθµός αναγνωρίσεως της επικίνδυνης ύλης (αριθµός UN) ορίζει την ακριβή ονοµασία της ύλης ή 

την κατηγορία στην οποία κατατάσσεται η συγκεκριµένη ύλη. Με τον τρόπο αυτό αναγνωρίζεται η 

33 

1088 

Χαρακτηριστικός αριθµός κινδύνου  
(2  ή 3 ψηφία) (33: πολύ εύφλεκτο) 

Χαρακτηριστικός αριθµός ύλης  
(4 ψηφία) (1088: ακετάλη) 
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επικίνδυνη ύλη από τις υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης και παροχής πρώτων βοηθειών, οι οποίες 

προβαίνουν στις κατάλληλες ενέργειες. 

Οι ετικέτες κινδύνου εξαρτώνται από τις ιδιότητες των µεταφεροµένων υλών και τοποθετούνται στις 
συσκευασίες των επικίνδυνων υλών και στα οχήµατα. Η ερµηνεία των ετικετών είναι η εξής. 

   
1 Κίνδυνος εκρήξεως 1.4 Κίνδυνος εκρήξεως 1.5 Κίνδυνος εκρήξεως 

   

1.6 Κίνδυνος εκρήξεως 01 Κίνδυνος εκρήξεως 2 Μη δηλητηριώδες και µη 

καιόµενο αέριο 

   
2 Μη δηλητηριώδες και 

µη καιόµενο αέριο 

3 Κίνδυνος φωτιάς (εύφλεκτα 

υγρά) 

3 Κίνδυνος φωτιάς (εύφλεκτα 

υγρά) 

   
4.1 Κίνδυνος φωτιάς 

(εύφλεκτα στερεά) 

4.2 Κίνδυνος αυταναφλέξεως 4.3 Κίνδυνος εκποµπής 

ευφλέκτων αερίων σε επαφή 

µε το νερό 

   

4.3 Κίνδυνος εκποµπής 

ευφλέκτων αερίων σε 

επαφή µε το νερό 

5.1 Κίνδυνος αυταναφλέξεως 5.2 Οργανικό υπεροξείδιο. 

Κίνδυνος φωτιάς 

  

05 Κίνδυνος ενισχύσεως 

της φωτιάς 

6.1 Τοξική ύλη. Πρέπει η ύλη αυτή στο όχηµα και στα σηµεία 

φορτώσεως/ εκφορτώσεως να φυλάσσεται µακριά από τρόφιµα 

ή άλλα καταναλωτικά αγαθά. 
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6.2 Κίνδυνος µολύνσεως. Το µεταφερόµενο 

προϊόν να φυλάσσεται µακριά από τρόφιµα τόσο 

στο όχηµα όσο και στα σηµεία φορτώσεως/ 

εκφορτώσεως 

 

7Α Ραδιενεργός ύλη κατηγορίας Ι. Σε περίπτωση 

φθοράς της συσκευασίας, κίνδυνος υγείας από 

µόλυνση µέσω αναπνοής, πεπτικού συστήµατος ή 

επαφής µε τη µεταφερόµενη ύλη. 

 

7Β Ραδιενεργός ύλη κατηγορίας ΙΙ. Να κρατείται 

µακριά από φωτογραφικά films και παρόµοια 

υλικά. Σε περίπτωση φθορά της συσκευασίας, 

κίνδυνος υγείας από µόλυνση από την ύλη, µέσω 

αναπνοής, πεπτικού συστήµατος ή επαφής. Επί 

πλέον κίνδυνος ακτινοβολίας από απόσταση. 

    

7C Ραδιενεργός ύλη 

κατηγορίας ΙΙΙ. 

Κίνδυνοι, όπως στο 7Β. 

7D Ραδιενεργός ύλη 

που παρουσιάζει τους 

κινδύνους που 

περιγράφονται στις 7Α, 

7Β, 7C. 

8 ∆ιαβρωτική ύλη 9 ∆ιάφορα υλικά και 

αντικείµενα που η 

µεταφορά τους ενέχει 

κίνδυνο και δεν 

εµπίπτουν στις άλλες 

κατηγορίες. 

   
10 Κίνδυνος από την υγρασία 11 Κρατήστε την πλευρά που 

δείχνει το βέλος προς τα πάνω. 

12 Προσοχή στο χειρισµό. 

Εύθραυστο υλικό. 
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Παράρτηµα Α: Παραδείγµατα επικίνδυνων ουσιών και παρασκευασµάτων. 
 
Σύµβολο/ Σηµασία Περιγραφή των κινδύνων Παραδείγµατα προϊόντων 

 
Τοξικό 

(Τ) 
Πολύ τοξικό 

(Τ+) 

 Μεθανόλη, φωτιστικό 
οινόπνευµα, αποσµητικά, 
στεγανωτικά σπρέϊ 

 Απολυµαντικά (κρεολίνη) 
 Σπρέι φανοποιίας 

 
Επιβλαβές 

(Xn) 

 Τοξικές και επιβλαβείς ουσίες και 
παρασκευάσµατα που 
παρουσιάζουν, ακόµη και σε 
µικρές ποσότητες, κίνδυνο για την 
υγεία. 

 Αν η σοβαρότητα των επιπτώσεων 
στην υγεία εκδηλώνεται µε πολύ 
µικρές ποσότητες, το προϊόν 
σηµειώνεται µε το τοξικό 
σύµβολο. 

 Αυτά τα προϊόντα διεισδύουν στον 
οργανισµό µε εισπνοή, κατάποση ή 
από το δέρµα. 

 

 Αποσµητικά, 
τριχλωροαιθυλένιο 

 ∆ιαλυτικά για χρώµατα 
 Προϊόντα καθαρισµού 
 Προϊόντα για την προστασία 

και την επεξεργασία του 
ξύλου 

 Αντισκωριακά για χρώµατα 
Προληπτικά µέτρα 

 Για να αποφύγετε κάθε επαφή µε το δέρµα χρησιµοποιείστε προστατευτικά µέσα: γάντια, 
προσωπίδα, προστατευτικό ένδυµα κλπ. 

 Προτιµάτε να εργά-ζεστε στον υπαίθριο ή σε καλά αεριζόµενο χώρο. 
 Καλή υγιεινή: πλύντε τα χέρια σας, µην τρώτε ή καπνί-ζεται ποτέ κατά τη διάρκεια της χρήσης. 
 Τα προϊόντα σε αεροζόλ είναι πιό επικίνδυνα, εισπνοή! 
 Κρατείστε τα µακριά από παιδιά! 

 
Σύµβολο/ 
Σηµασία 

Περιγραφή των κινδύνων Παραδείγµατα προϊόντων 

 
Εύφλεκτο 

(F) 
Πολύ 

εύφλεκτο 
(F+) 

 (F) Τα εύφλεκτα προϊόντα 
αναφλέγονται παρουσία µιας 
φλόγας, µιας πηγής θερµότητας 
(θερµή επιφάνεια) ή µιας σπίθας. 

 (F+) Προϊόν που µπορεί να 
αναφλεχθεί πολύ εύκολα από τη 
δράση µιας πηγής ενέργειας 
(φλόγα, σπίθες κλπ.), ακόµη και 
κάτω από 0οC. 

 
Οξειδωτικό 

(Ο) 

 Η καύση (οξείδωση) χρειάζεται 
µια καύσιµη ύλη, οξυγόνο και µια 
πηγή ανάφλεξης· επιτυγχάνεται 
σηµαντικά από την παρουσία ενός 
οξειδωτικού προϊόντος (ουσίας 
πλούσιας σε οξυγόνο). 

 Πετρέλαιο, βενζίνη 
 Φωτιστικό οινόπνευµα ή 

µεθανόλη 
 Τερεβινθέλαιο, λευκό 

οινόπνευµα 
 Ακετόνη, καθαριστικά για 

πινέλα, διαλυτικά για 
χρώµατα 

 Χρώµατα σε αεροζόλ, 
µεταλλικά χρώµατα 

 Αντιπαγετικά για τζάµια 
 Κόλλες επαφής, κόλλες 

(νεοπρένιο) 
 Αποσµητικά χώρου 

 
Προληπτικά µέτρα 

 Αποθηκεύετε τα προϊόντα σε καλά αεριζόµενο χώρο. 
 Μην τα χρησιµοποιείτε ποτέ κοντά σε πηγή θερµότητας, ή σε θερµή επιφάνεια, κοντά σε σπίθες ή 
σε ακάλυπτη φλόγα. 

 Απογορεύεται το κάπνισµα! 
 Μη φοράτε νάιλον ρούχα και έχετε πάντα πρόχειρο έναν πυροσβεστήρα κατά τη διάρκεια της 
χρήσης εύφλεκτων προϊόντων. 

 ∆ιατηρείται τα εύφλεκτα προϊόντα (F) καλά διαχωρισµένα από τα οξειδωτικά (Ο). 
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Σύµβολο/ 
Σηµασία 

Περιγραφή των κινδύνων Παραδείγµατα προϊόντων 

 
∆ιαβρωτικό 

(C) 
 
 

 Οι διαβρωτικές ουσίες 
προκαλούν σοβαρές βλάβες 
στους ζωντανούς ιστούς και 
πλήττουν επίσης και άλλα 
υλικά. Η αντίδραση µπορεί 
να οφείλεται στην παρουσία 
νερού ή υγρασίας. 

 

 Αποφρακτικά για σωληνώσεις, 
αφαιρετικά ακαθαρσιών 

 Καυστική σόδα, αντισκωριακά 
 Οξέα, Θειϊκό οξύ (µπαταρίες) 
 Καθαριστικά για φούρνους, 

τουαλέτες 
 Απορρυπαντικά πιάτων (σε υγρή 

κατάσταση) 

 
Ερεθιστικό 

(Xi) 

 Η επανειληµµένη επαφή 
προκαλεί φλεγµονές στο 
δέρµα και στις βλεννογόνους. 

 Χλωρίνη 
 Τερεβινθέλαιο 
 Καυστική αµµωνία 
 Ρητίνη από πολυεστέρα 

Προληπτικά µέτρα 
 ∆ιατηρείτε τα προϊόντα στην αρχική τους συσκευασία. 
 ∆ιατηρείτε τα προϊόντα µακριά από παιδιά. 
 Προσέχετε κατά την τακτοποίση. 
 Προστατέψτε τα µάτια, το δέρµα κτλ. (προστατευτικά γυαλιά, γάντια). 
 Μετά τη χρήση πλύντε καλά τα χέρια και το πρόσωπο. 
 Ως “πρώτες βοήθειες” το ξέπλυµα µε άφθονο νερό για 10 λεπτά είναι αποτελεσµατικό. 
 Τα διαβρωτικά προϊόντα σε αεροζόλ είναι επικίνδυνα. 

 
Σύµβολο/ 
Σηµασία 

Περιγραφή των κινδύνων Παραδείγµατα προϊόντων 

 
Εκρηκτικό 

(Ε) 

 Η έκρηξη είναι εξαιρετικά 
γρήγορη καύση και εξαρτάται 
από τα χαρακτηριστιακά του 
προϊόντος, τη θερµοκρασία (πηγή 
θερµότητας), επαφή µε άλλα 
προϊόντα (αντίδραση), 
χτυπήµατα, την τριβή κλπ. 

 

 Τα κάθε είδους αεροζόλ 
(ακόµη και άδεια) είναι 
δυνατόν να εκραγούν πάνω 
από τους 50οC 

 Αποσµητικά χώρου, λακ 
µαλλιών, χρώµατα 
βερνίκια, αντιπαγετικά για 
παρµπριζ κλπ. 

Προληπτικά µέτρα 
 Αποφύγετε την υπερθέρµανση, τα χτυπήµατα, προστατέψτε τα από τις ηλιακές ακτίνες. 
 Μην τοποθετείτε ποτέ κοντά σε πηγές θερµότητας, λαµπήρες κλπ. 
 Απογορεύεται το κάπνισµα! 

 
Σύµβολο/ 
Σηµασία 

Περιγραφή των κινδύνων Παραδείγµατα προϊόντων 

 
Επικίνδυνο για το 

περιβάλλον 
(Ν) 

Ουσίες: 
 ιδιαίτερα τοξική για τους 
υδρόβιους οργανισµούς 

 τοξική για την πανίδα 
 επικίνδυνη για το στρώµα του 
όζοντος 

 

 ενεργά συστατικά των 
εντοµοκτόνων 

 χλωροφθοράνθρακες (CFC) 

Προληπτικά µέτρα 
 Αποµακρύνεται το προϊόν ή τα υπολείµµατά του µε τα µέτρα προφύλαξης που ισχύουν για τα 
επικίνδυνα προϊόντα. 

 Αποφύγετε τη µόλυνση του περιβάλλοντος αποθηκεύοτας σωστά τα προϊόντα. 
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Παράρτηµα Β: Φράσεις ειδικών κινδύνων R και οδηγίες ασφαλούς χρήσης S. 
 
Φράσεις R – Φύση των ειδικών κινδύνων που αφορούν επικίνδυνες ουσίες και παρασκευάσµατα 
R1 Εκρηκτικό σε ξηρή κατάσταση 
R2 Κίνδυνος εκρήξεως από κρούση, τριβή, φωτιά ή άλλες πηγές ανάφλεξης 
R3 Πολύ µεγάλος κίνδυνος εκρήξεως από κρούση, τριβή, φωτιά ή άλλες πηγές ανάφλεξης 
R4 Σχηµατίζει πολύ ευαίσθητες εκρηκτικές µεταλλικές ενώσεις 
R5 Θέρµανση µπορεί να προκαλέσει έκρηξη 
R6 Εκρηκτικό σε επαφή ή χωρίς επαφή µε τον αέρα 
R7 Μπορεί να προκαλέσει πυρκαγιά 
R8 Η επαφή µε καύσιµο υλικό µπορεί να προκαλέσει πυρκαγιά 
R9 Εκρηκτικό όταν αναµιχθεί µε καύσιµα υλικά 
R10 Εύφλεκτο 
R11 Πολύ εύφλεκτο 
R12 Εξαιρετικά εύφλεκτο 
R14 Αντιδρά βίαια µε νερό 
R15 Σε επαφή µε το νερό εκλύει εξαιρετικά εύφλεκτα αέρια 
R16 Εκρηκτικό όταν αναµιχθεί µε οξειδωτικές ουσίες 
R17 Αυτοαναφλέγεται στον αέρα 
R18 Κατά τη χρήση µπορεί να σχηµατίσει εύφλεκτα /εκρηκτικά µίγµατα ατµού/ αέρος 
R19 Μπορεί να σχηµατίσει εκρηκτικά υπεροξείδια 
R20 Επιβλαβές όταν εισπνέεται 
R21 Επιβλαβές σε επαφή µε το δέρµα 
R22 Επιβλαβές σε περίπτωση κατάποσης 
R23 Τοξικό όταν εισπνέεται 
R24 Τοξικό σε επαφή µε το δέρµα 
R25 Τοξικό σε περίπτωση κατάποσης 
R26 Πολύ τοξικό όταν εισπνέεται 
R27 Πολύ τοξικό σε επαφή µε το δέρµα 
R28 Πολύ τοξικό σε περίπτωση κατάποσης 
R29 Σε επαφή µε το νερό ελευθερώνονται τοξικά αέρια 
R30 Κατά τη χρήση γίνεται πολύ εύφλεκτο 
R31 Σε επαφή µε οξέα ελευθερώνονται τοξικά αέρα 
R32 Σε επαφή µε οξέα ελευθερώνονται πολύ τοξικά αέρια 
R33 Κίνδυνος αθροιστικών επιδράσεων 
R34 Προκαλεί εγκαύµατα 
R35 Προκαλεί σοβαρά εγκαύµατα 
R36 Ερεθίζει τα µάτια 
R37 Ερεθίζει το αναπνευστικό σύστηµα 
R38 Ερεθίζει το δέρµα 
R39 Κίνδυνος πολύ σοβαρών µονίµων επιδράσεων 
R40 Πιθανοί κίνδυνοι µονίµων επιδράσεων 
R41 Κίνδυνος σοβαρών οφθαλµικών βλαβών 
R42 Μπορεί να προκαλέσει ευαισθητοποίηση σε επαφή µε το δέρµα  
R43 Μπορεί να προκαλέσει ευαισθητοποίηση όταν εισπνέεται 
R44 Κίνδυνος έκρηξης εάν θερµανθεί σε κλειστή ατµόσφαιρα 
R45 Μπορεί να προκαλέσει καρκίνο 
R46 Μπορεί να προκαλέσει κληρονοµικές γενετικές βλάβες 
R48 Κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας ύστερα από παρατεταµένη έκθεση 
R49 Μπορεί να προκαλέσει καρκίνο όταν εισπνέεται 
R50 Πολύ τοξικό για τους υδρόβιους οργανισµούς  
R51 Τοξικό για τους υδρόβιους οργανισµούς 
R52 Επιβλαβές για τους υδρόβιους οργανισµούς 
R53 Μπορεί να προκαλέσει µακροχρόνιες δυσµενείς επιπτώσεις στο υδάτινο περιβάλλον 
R54 Τοξικό για τη χλωρίδα 
R55 Τοξικό για την πανίδα 
R56 Τοξικό για τους οργανισµούς του εδάφους 
R57 Τοξικό για τις µέλισσες 
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R58 Μπορεί να προκαλέσει µακροχρόνιες δυσµενείς επιπτώσεις στο περιβάλλον 
R59 Επικίνδυνο για τη στιβάδα του όζοντος 
R60 Μπορεί να εξασθενίσει τη γονιµότητα 
R61 Μπορεί να βλάψει το έµβρυο κατά τη διάρκεια της κύησης 
R62 Πιθανός κίνδυνος για εξασθένηση της γονιµότητας 
R63 Πιθανός κίνδυνος δυσµενών επιδράσεων στο έµβρυο κατά τη διάρκεια της κύησης 
R64 Μπορεί να βλάψει τα βρέφη που τρέφονται µε µητρικό γάλα 
 
Συνδυασµοί των R – φράσεων 
R14/15 Αντιδρά βίαια σε επαφή µε νερό εκλύοντας αέρια εξόχως εύφλεκτα 
R15/29 Σε επαφή µε νερό ελευθερώνονται τοξικά, εξόχως εύφλεκτα αέρια 
R20/21 Επιβλαβές όταν εισπνέεται και σε επαφή µε το δέρµα 
R21/22 Επιβλαβές σε επαφή µε το δέρµα και σε περίπτωση καταπόσεως 
R20/22 Επιβλαβές όταν εισπνέεται και σε περίπτωση καταπόσεως 
R20/21/22 Επιβλαβές όταν ειπνέεται, σε επαφή µε το δέρµα και σε περίπτωση καταπόσεως 
R23/24 Τοξικό όταν εισπνέεται και σε επαφή µε το δέρµα 
R24/25 Τοξικό σε επαφή µε το δέρµα και σε περίπτωση καταπόσεως 
R23/25 Τοξικό όταν εισπνέεται και σε περίπτωση καταπόσεως 
R23/24/25 Τοξικό όταν εισπνέεται, σε επαφή µε το δέρµα και σε περίπτωση καταπόσεως 
R26/27 Πολύ τοξικό όταν εισπνεέται και σε επαφή µε το δέρµα 
R27/28 Πολύ τοξικό σε επαφή µε το δέρµα και σε περίπτωση καταπόσεως 
R26/28 Πολύ τοξικό όταν εισπνέεται και σε περίπτωση καταπόσεως 
R26/27/28 Πολύ τοξικό όταν εισπνέεται, σε επαφή µε το δέρµα και σε περίπτωση 

καταπόσεως 
R36/37 Ερεθίζει τα µάτια και το αναπνευστικό σύστηµα 
R37/38 Ερεθίζει το αναπνευστικό σύστηµα και το δέρµα 
R36/38 Ερεθίζει τα µάτια και το δέρµα 
R36/37/38 Ερεθίζει τα µάτια, το αναπνευστικό σύστηµα και το δέρµα 
R39/23 Τοξικό: κίνδυνος πολύ σοβαρών µόνιµων επιδράσεων όταν εισπνέεται 
R39/24 Τοξικό: κίνδυνος πολύ σοβαρών µόνιµων επιδράσεων σε επαφή µε το δέρµα 
R39/25 Τοξικό: κίνδυνος πολύ σοβαρών µόνιµων επιδράσεων σε περίπτωση καταπόσεως 
R39/23/24 Τοξικό: κίνδυνος πολύ σοβαρών µόνιµων επιδράσεων όταν εισπνεέται και σε 

επαφή µε το δέρµα 
R39/23/25 Τοξικό: κίνδυνος πολύ σοβαρών µόνιµων επιδράσεων όταν εισπνεέται και σε 

περίπτωση καταπόσεως 
R39/24/25 Τοξικό: κίνδυνος πολύ σοβαρών µόνιµων επιδράσεων σε επαφή µε το δέρµα και 

σε περίπτωση καταπόσεως 
R39/23/24/25 Τοξικό: κίνδυνος πολύ σοβαρών µόνιµων επιδράσεων όταν εισπνεέται, σε επαφή 

µε το δέρµα και σε περίπτωση καταπόσεως 
R39/26 Πολύ τοξικό: κίνδυνος πολύ σοβαρών µόνιµων επιδράσεων όταν εισπνεέται 
R39/27 Πολύ τοξικό: κίνδυνος πολύ σοβαρών µόνιµων επιδράσεων σε επαφή µε το δέρµα 
R39/28 Πολύ τοξικό: κίνδυνος πολύ σοβαρών µόνιµων επιδράσεων σε περίπτωση 

καταπόσεως 
R39/26/27 Πολύ τοξικό: κίνδυνος πολύ σοβαρών µόνιµων επιδράσεων όταν εισπνεέται και 

σε επαφή µε το δέρµα 
R39/27/28 Πολύ τοξικό: κίνδυνος πολύ σοβαρών µόνιµων επιδράσεων σε επαφή µε το δέρµα 

και σε περίπτωση καταπόσεως 
R39/26/28 Πολύ τοξικό: κίνδυνος πολύ σοβαρών µόνιµων επιδράσεων όταν εισπνεέται και 

σε περίπτωση καταπόσεως 
R39/26/27/28 Πολύ τοξικό: κίνδυνος πολύ σοβαρών µόνιµων επιδράσεων όταν εισπνεέται, σε 

επαφή µε το δέρµα και σε περίπτωση καταπόσεως 
R40/20 Επιβλαβές: πιθανοί κίνδυνοι µόνιµων επιδράσεων όταν εισπνέεται 
R40/21 Επιβλαβές: πιθανοί κίνδυνοι µόνιµων επιδράσεων σε επαφή µε το δέρµα 
R40/22 Επιβλαβές: πιθανοί κίνδυνοι µόνιµων επιδράσεων σε περίπτωση καταπόσεως 
R40/20/21 Επιβλαβές: πιθανοί κίνδυνοι µόνιµων επιδράσεων όταν εισπνέεται και σε επαφή 

µε το δέρµα 
R40/20/22 Επιβλαβές: πιθανοί κίνδυνοι µόνιµων επιδράσεων όταν εισπνέεται και σε 

περίπτωση καταπόσεως 
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R40/21/22 Επιβλαβές: πιθανοί κίνδυνοι µόνιµων επιδράσεων σε επαφή µε το δέρµα και σε 
περίπτωση κατάποσης 

R40/20/21/22 Επιβλαβές: πιθανοί κίνδυνοι µόνιµων επιδράσεων όταν εισπνέεται, σε επαφή µε 
το δέρµα και σε περίπτωση κατάποσης 

R42/43 Μπορεί να προκαλέσει ευαισθητοποίηση όταν εισπνέεται και σε επαφή µε το 
δέρµα 

R48/20 Επιβλαβές: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας ύστερα από παρατεταµένη 
έκθεση όταν εισπνέεται 

R48/21 Επιβλαβές: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας ύστερα από παρατεταµένη 
έκθεση σε επαφή µε το δέρµα 

R48/22 Επιβλαβές: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας ύστερα από παρατεταµένη 
έκθεση σε περίπτωση καταπόσεως 

R48/20/21 Επιβλαβές: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας ύστερα από παρατεταµένη 
έκθεση όταν εισπνέεται και σε επαφή µε το δέρµα 

R48/20/22 Επιβλαβές: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας ύστερα από παρατεταµένη 
έκθεση όταν εισπνέεται και σε περίπτωση καταπόσεως 

R48/21/22 Επιβλαβές: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας ύστερα από παρατεταµένη 
έκθεση σε επαφή µε το δέρµα και σε περίπτωση καταπόσεως 

R48/20/21/22 Επιβλαβές: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας ύστερα από παρατεταµένη 
έκθεση όταν εισπνεέται, σε επαφή µε το δέρµα και σε περίπτωση καταπόσεως 

R48/23 Τοξικό: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας ύστερα από παρατεταµένη έκθεση 
όταν εισπνέεται 

R48/24 Τοξικό: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας ύστερα από παρατεταµένη έκθεση 
σε επαφή µε το δέρµα 

R48/25 Τοξικό: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας ύστερα από παρατεταµένη έκθεση 
σε περίπτωση καταπόσεως 

R48/23/24 Τοξικό: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας ύστερα από παρατεταµένη έκθεση 
όταν εισπνέεται και σε επαφή µε το δέρµα 

R48/23/25 Τοξικό: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας ύστερα από παρατεταµένη έκθεση 
óταν εισπνέεται και σε περίπτωση καταπόσεως 

R48/24/25 Τοξικό: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας ύστερα από παρατεταµένη έκθεση 
σε επαφή µε το δέρµα και σε περίπτωση καταπόσεως 

R48/23/24/25 Τοξικό: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας ύστερα από παρατεταµένη έκθεση 
όταν εισπνέεται, σε επαφή µε το δέρµα και σε περίπτωση καταπόσεως 

R50/53 Πολύ τοξικό για τους υδρόβιους οργανισµούς, µπορεί να προκαλέσει 
µακροχρόνιες δυσµενείς επιπτώσεις στο υδάτινο περιβάλλον 

R51/53 Τοξικό για τους υδρόβιους οργανισµούς, µπορεί να προκαλέσει µακροχρόνιες 
δυσµενείς επιπτώσεις στο υδάτινο περιβάλλον 

R52/53 Επιβλαβές για τους υδρόβιους οργανισµούς, µπορεί να προκαλέσει µακροχρόνιες 
δυσµενείς επιπτώσεις στο υδάτινο περιβάλλον 

 
Φράσεις S – Οδηγίες ασφαλούς χρήσης που αφορούν επικίνδυνες ουσίες και παρασκευάσµατα 
S1 Να φυλάσσεται κλειδωµένο 
S2 Μακριά από παιδιά 
S3 Να φυλάσσεται σε δροσερό µέρος 
S4 Μακριά από κατοικηµένους χώρους 
S5 Να διατηρείται το περιεχόµενο µέσα σε …(το είδος του κατάλληλου υγρού καθορίζεται από 

τον παραγωγό) 
S6 Να διατηρείται σε ατµόσφαιρα …(το είδος του αδρανούς αερίου καθορίζεται από τον 

παραγωγό) 
S7 Το δοχείο να διατηρείται ερµητικά κλεισµένο 
S8 Το δοχείο να προστατεύεται από την υγρασία 
S9 Το δοχείο να διατηρείται σε καλά αεριζόµενο µέρος 
S12 Μη διατηρείται το δοχείο ερµητικά κλεισµένο 
S13 Μακριά από τρόφιµα, ποτά και ζωοτροφές 
S14 Μακριά από … (ασύµβατες ουσίες που καθορίζονται από τον παραγωγό) 
S15 Μακριά από θερµότητα 
S16 Μακριά από πηγές ανάφλεξης – Απαγορεύεται το κάπνισµα 
S17 Μακριά από καύσιµα υλικά 
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S18 Χειριστείτε και ανοίξτε το δοχείο προσεκτικά 
S20 Μη τρώτε ή πίνετε όταν το χρησιµοποιείτε 
S21 Μην καπνίζετε όταν το χρησιµοποιείτε 
S22 Μην αναπνέετε την σκόνη 
S23 Μην αναπνέετε αέρια / αναθυµιάσεις/ ατµούς / εκνεφώµατα  (η κατάλληλη διατύπωση 

καθορίζεται από τον  παραγωγό) 
S24 Αποφεύγετε την επαφή µε το δέρµα 
S25 Αποφεύγετε την επαφή µε τα µάτια 
S26 Σε περίπτωση επαφής µε τα µάτια πλύνετέ τα αµέσως µε άφθονο νερό και ζητήστε ιατρική 

συµβουλή 
S27 Αφαιρέστε αµέσως όλα τα ενδύµατα που έχουν µολυνθεί 
S28 Σε περίπτωση επαφής µε το δέρµα, πλυθείτε αµέσως µε άφθονο… (το είδος του υγρού 

καθορίζεται από  τον παραγωγό) 
S29 Μην αδειάζετε το περιεχόµενο στην αποχέτευση 
S30 Ποτέ µην προσθέτετε νερό στο προϊόν αυτό 
S33 Λάβετε προστατευτικά µέτρα έναντι ηλεκτροστατικών εκκενώσεων 
S35 Το υλικό και ο περιέκτης του πρέπει να διατεθεί µε ασφαλή τρόπο  
S36 Να φοράτε κατάλληλη προστατευτική ενδυµασία  
S37 Να φοράτε κατάλληλα γάντια  
S38 Σε περίπτωση ανεπαρκούς αερισµού, χρησιµοποιείτε κατάλληλη αναπνευστική συσκευή 
S39 Χρησιµοποιείτε συσκευή προστασίας µατιών / προσώπου  
S40 Για τον καθαρισµό του δαπέδου και όλων των αντικειµένων που έχουν µολυνθεί από το 

υλικό αυτό χρησιµοποιείτε… (το είδος καθορίζεται από τον παραγωγό) 
S41 Σε περίπτωση πυρκαγιάς και /ή  εκρήξεως µην αναπνέετε τους καπνούς 
S42 Κατά τη διάρκεια υποκαπνισµού/ ψεκάσµατος χρησιµοποιείτε κατάλληλη αναπνευστική 

συσκευή (η κατάλληλη διατύπωση καθορίζεται από τον παραγωγό)  
S43 Σε περίπτωση πυρκαγιάς χρησιµοποιείτε… (αναφέρεται το ακριβές είδος µέσων 

πυρόσβεσης. Εάν το νερό αυξάνει τον κίνδυνο, προστίθεται: «Μη χρησιµοποιείτε ποτέ 
νερό») 

S45 Σε περίπτωση ατυχήµατος ή εάν αισθανθείτε αδιαθεσία, ζητήστε αµέσως ιατρική συµβουλή 
(δείξτε την ετικέτα αν είναι  δυνατόν) 

S46 Σε περίπτωση κατάποσης ζητήστε αµέσως ιατρική συµβουλή και δείξτε αυτό το δοχείο ή την 
ετικέτα 

S47 Να διατηρείται σε θερµοκρασία που δεν υπερβαίνει τους...οC (καθορίζεται από τον 
παραγωγό) 

S48 Να διατηρείται υγρό µε… (κατάλληλο υγρό που πρέπει να καθοριστεί από τον παραγωγό) 
S49 ∆ιατηρείται µόνο µέσα στο αρχικό δοχείο 
S50 Να µην αναµιχθεί µε… (καθορίζεται από τον παραγωγό) 
S51 Να χρησιµοποιείται µόνο σε καλά αεριζόµενο χώρο 
S52 ∆ε συνίσταται η χρήση σε ευρείες επιφάνειες σε εσωτερικούς χώρους 
S53 Αποφεύγετε την έκθεση – εφοδιαστείτε µε τις ειδικές οδηγίες πριν από τη χρήση 
S56 Το υλικό αυτό και ο περιέκτης του να εναποτεθούν σε χώρο συλλογής επικίνδυνων ή 

ειδικών αποβλήτων 
S57 Να χρησιµοποιηθεί το κατάλληλο περίβληµα για να αποφευχθεί µόλυνση του περιβάλλοντος 
S59 Ζητήστε πληροφορίες από τον παραγωγό/ προµηθευτή για ανάκτηση/ ανακύκλωση 
S60 Το υλικό αυτό και ο περιέκτης του να θεωρηθούν κατά τη διάθεσή τους επικίνδυνα 

απόβλητα 
S61 Αποφύγετε τη διάθεσή του στο περιβάλλον. Συµβουλευθείτε τις ειδικές οδηγίες/ δελτίο 

δεδοµένων ασφαλείας 
S62 Σε περίπτωση κατάποσης να µην προκληθεί εµετός: ζητήστε αµέσως ιατρική συµβουλή και 

δείξτε αυτό το δοχείο ή την ετικέττα του 
 
Συνδυασµοί  S φράσεων 
S1/2 Φυλάξτε το κλειδωµένο και µακριά από παιδιά 
S3/7 ∆ιατηρείται το δοχείο ερµητικά κλεισµένο σε δροσερό µέρος 
S3/9/14 ∆ιατηρείστε σε δροσερό και καλά αεριζόµενο µέρος µακρυά από… (ασύµβατα υλικά 

που υποδεικνύονται από τον παραγωγό) 
S3/9/14/49 ∆ιατηρείται µόνο µέσα στο αρχικό δοχείο σε δροσερό και καλά αεριζόµενο µέρος 
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µακριά από… (ασύµβατα υλικά που υποδεικνύονται από τον παραγωγό) 
S3/9/49 ∆ιατηρείται µόνο µέσα στο αρχικό δοχείο σε δροσερό µέρος 
S3/14 ∆ιατηρείται σε δροσερό µέρος µακριά από…(ασύµβατα υλικά που υποδεικνύονται 

από τον παραγωγό) 
S7/8 Το δοχείο να διατηρείται ερµητικά κλεισµένο και προστατευόµενο από την υγρασία 
S7/9 Το δοχείο να διατηρείται ερµητικά κλεισµένο και σε καλά αεριζόµενο µέρος  
S7/47 ∆ιατηρείστε το δοχείο καλά κλεισµένο σε θερµοκρασία που δεν υπερβαίνει τους … 

οC (να καθοριστεί από τον παραγωγό) 
S20/21 Όταν το χρησιµοποιείτε µη τρώτε, µην πίνετε, µην καπνίζετε 
S24/25 Αποφεύγετε επαφή µε το δέρµα και µε τα µάτια 
S29/56 Μην αδειάζετε το περιεχόµενο στην αποχέτευση. Το υλικό αυτό και ο περιέκτης τουα 

εναποτεθούν σε δηµόσιο χώρο συλλογής επικίνδυνων ή ειδικών αποβλήτων 
S36/37 Φοράτε κατάλληλη προστατευτική ενδυµασία και γάντια 
S36/37/39 Φοράτε κατάλληλη προστατευτική ενδυµασία, γάντια και συσκευή προστασίας 

µατιών / προσώπου 
S36/39 
 

Φοράτε κατάλληλη προστατευτική ενδυµασία και συσκευή προστασίας µατιών / 
προσώπου 

S37/39 Φοράτε κατάλληλα γάντια και συσκευή προστασίας µατιών / προσώπου 
S47/49 ∆ιατηρείται µόνο µέσα στο αρχικό δοχείο σε θερµοκρασία που δεν υπερβαίνει τους 

…0C (καθορίζεται από τον παραγωγό) 
 


